
กรอบที่ 13 
ปญหาเรื่องเพศ 

  
 กรอบยอยท่ี 2 คําแนะนําเพื่อแกไขปญหาทางเพศ 
 รหัส  3320 มีความตองการทางเพศสูง ควรทําอยางไร 
 รหัส  3321 อวัยวะเพศผิดปกติ  จะแกไขอยางไร 
 รหัส  3322 อวัยวะเพศไมแข็งตัว  จะแกไขอยางไร 
 รหัส  3323 หล่ังเร็วจะแกไขไดอยางไร 
 รหัส  3324 รวมเพศกับภรรยาแลวปวดหลัง  จะแกไขไดอยางไร 
 รหัส  3325 มีเพศสัมพันธโดยไมไดตรวจเลือดกอน จะทําอยางไร 
 รหัส  3326 ถูกขมขืนจะทําอยางไร 
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รหัส  3320 มีความตองการทางเพศสูงควรทําอยางไร 
 

ดวงทิพย  รือเรือง * 
 
 ผูท่ีมีความตองการทางเพศสูงผิดปกตินั้น จะหมกมุนเร่ืองเพศและมีความตองการอยางมาก 
ท่ีจะรวมเพศ ไมสามารถหักหามใจตนเองได จะรวมเพศบอยมากวันละหลายๆ คร้ัง การรวมเพศแตละคร้ังจะ 
ใชเวลานานมากกวาคนปกติ จนทําใหภรรยาหรือคูนอนบางรายทนไมได ถึงข้ันแตกแยกกัน นอกจากนั้น 
มักมีพฤต ิกรรมทางเพศไมเลือกสถานท่ี หรือเม่ือพบเห็นการยั่วยุทางเพศเพียงเล็กนอยก็อาจมีความตองการ 
ทางเพศสัมพันธในขณะน้ันเลย หรือแมแคการจับมือ กอดจูบ หรือสัมผัส ก็อาจจะบรรลุจุดสุดยอดได 
 สาเหตุท่ีทําใหการมีความตองการทางเพศสูงอาจเกิดจากหลายสาเหตุ ไดแก ความผิดปกติ 
ของระบบการขับฮอรโมนทางเพศท่ีมากกวาปกติ หรือเนื้องอกในสมอง ทําใหเกิดความตองการทางเพศ 
สูงผิดปกติ ผูปวยไฮเปอรไทรอยดบางรายในระยะแรกจะมีความตองการทางเพศสูงผิดปกติเชนกัน และ 
ผูปวยทางจิตบางประเภทอาจมีความตองการทางเพศสูงผิดปกติเนื่องจากสูญเสียความสามารถในการควบคุม
ความต่ืนเตนทางเพศ นอกจากนี้ผูท่ีมีปญหาบุคลิกภาพท่ีเกิดจากการเล้ียงดูในวัยเด็กการพบเห็นกิจกรรม 
ทางเพศของพอแมหรือคนอ่ืน หรือตนเองเคยโดนผูใหญกระทําทางเพศในวัยเด็กจนฝงใจ ทําใหเกิดปม 
ทางจิตในเร่ืองเพศข้ึนจนมีการหมกมุนและย้ําคิดในเร่ืองทางเพศตลอดเวลา 
 ผูท่ีมีความตองการทางเพศสูงผิดปกติท่ีมีสาเหตุมาจากความผิดปกติทางฮอรโมนเพศ และ 
โรคทางกายท่ีเกิดข้ึน ควรพบแพทยเพื่อรักษาตามอาการท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงอาจมีวิธีการรักษาท่ีแตกตางกันไป 
อาจรักษาพรอมกับการบําบัดทางจิตใจไปพรอมกัน แตถาพฤติกรรมทางเพศท่ีสูงผิดปกติไมใชเกิดจากสาเหตุ 
ทางกายแตเกิดจากปญหาบุคลิกภาพและปมทางจิตเร่ืองเพศ คงตองปรึกษาจิตแพทยหรือนักจิตวิทยาเพื่อ 
รักษาดวยการทําจิตบําบัดหรือใชยาระงับประสาทในการบําบัดดวย แตถาหมกมุนเร่ืองเพศมากไมถึงข้ัน 
ท่ีผิดปกติแลวละก็การออกกําลังอยางเหมาะสมและสมํ่าเสมอ ทํากิจกรรมท่ีช่ืนชอบเพื่อไมใหมีเวลาวางใน 
การคิดหมกมุนเร่ืองเพศ รับประทานอาหารและพักผอนอยางเพียงพอก็จะชวยไดดีทีเดียว 
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 5  ศูนยสุขภาพจิตเขต 10  
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รหัส  3321 อวัยวะเพศผิดปกติ จะแกไขอยางไร 
 

ดวงทิพย  รือเรือง * 
 
 ถาคุณมีอวัยวะเพศผิดปกติ เชน เล็กเกินไป ส้ัน ถูกตัด ทําใหเปนปญหาในการมีเพศสัมพันธ  
ควรไปปรึกษาแพทยเพื่อหาทางชวยเหลือ อาจจะตองใชการผาตัดเพื่อใสอวัยวะเพศเทียม ซ่ึงทําจากวัสด เชน 
กระดูกออน และซิลิโคน มีหลายลักษณะ คือแบบแข็ง แบบกึ่งแข็งและแบบยืดหยุน โดยนํามาเสริมเขากับ 
อวัยวะเพศเพื่อเปนแกนพยุงใหสามารถรวมเพศได 
 สวนอวัยวะเพศแข็งตัวนานหรือแข ็งตัวผิดปกติ ท่ีเราเรียกวาโดไมรูลมนั้น เปนอาการท่ี 
อวัยวะเพศแข็งตัวและเกิดความเจ็บปวดเปนเวลานาน โดยไมมีความตองการทางเพศ เกิดจากการไหลเวียน 
ของเลือดในอวัยวะเพศอุดตัน เลือดไมสามารถไหลออกได จึงค่ังอยูในอวัยวะเพศทําใหแข็งตัวอยูตลอดเวลา  
การแกไขจึงควรไปพบแพทยเพื่อรักษาอยางเรงดวน เพราะหากเปนเวลานานเกินไปอาจทําใหอวัยวะเพศไม 
สามารถแข็งตัวไดอีกเพราะเนื้อเยื่อในอวัยวะเพศจะถูกทําลาย 
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 5  ศูนยสุขภาพจิตเขต 10  
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รหัส  3322 อวัยวะเพศไมแข็งตัว จะแกไขอยางไร 
 

สมหมาย  เลาหะจินดา * 
 
 การท่ีอวัยวะเพศ �ไมแข็งตัว� หรือ �แข็งตัวไมพอ� มักจะสรางความหงุดหงิด วิตกกังวล 
ใหแกผูชายไดไมนอย เพราะมันทําใหคุณไมสามารถรวมเพศได หรือพอจะรวมเพศไดบางแตไมสําเร็จถึงข้ัน 
หล่ังน้ําอสุจิ 
 ในผูชายท่ัวๆ ไป พบวาการท่ีอวัยวะเพศไมแข็งตัวเปนบางคร้ังบางคราว ถือเปนเร่ืองปกติ 
ธรรมดาท่ีสามารถเกิดข้ึนได อาจจะเปนเพราะปญหาทางอารมณและจิตใจ เชน เครียด เหนื่อย ออนเพลีย 
หรือหมกมุนอยูกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
 ผูสูงอายอุาจจะมีแนวโนมเกดิข้ึนไดบอยคร้ังตามอายท่ีุเพิม่มากข้ึนแตไมไดหมายความวาอายุ  
จะ เปนตนเหตุเสมอไป 
 ลองสํารวจตัวคุณเองวา คุณมีความเครียดหรือไม เหน็ดเหนื่อย ออนเพลีย หรือวิตกกังวล 
ในบางส่ิงบางอยางอยูไหม ถาคุณไดพักผอนนอนหลับ หรือคล่ีคลายปญหาลงได อวัยวะของคุณก็จะทําหนา 
ท่ีไดตามปกติ 
 การดื่มสุราหรือใชยาบางอยางท่ีทําใหเกิดผลขางเคียงเชน ยาระงับประสาท ยากลอม 
ประสาท บางประเภท รวมท้ังการใชสารเสพยติด มีผลทําใหอวัยวะเพศไมแข็งตัวได 
 นอกจากนี้สุขภาพคุณเปนอยางไร โรคบางโรค เชน โรคหัวใจ โรคเบาหวาน ความ 
ดันโลหิตสูง มีผลตอสมรรถภาพทางเพศของคุณได ขอใหคุณไปตรวจรางกายดู เพื่อแพทยจะไดใหการ 
ชวยเหลือตอไป 
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักสังคมสงเคราะห  8  โรงพยาบาลสวนปรุง  
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รหัส  3323 หลั่งเร็ว จะแกไขไดอยางไร 
 

ถาวร  รามโยธิน * 
 
 การหล่ังน้ํากามเร็ว เปนปญหาที พบบอยท่ีสุดในชายท่ีมีความบกพรองทางเพศ ซ่ึง 
กอใหเกิดปญหาอยางอ่ืนตามมาอีกมาก เชน ความวิตกกังวล ขาดความเช่ือม่ันในความเปนชาย เกิดปญหา 
ในชีวิตสมรส ทําใหภรรยาไมมีความสุขทางเพศ เปนตนเหตุของความขัดแยง ความหางเหินจนถึง 
ความแตกแยกในท่ีสุด 
 การหล่ังเร ็ว แบงไดเปน 2 ประเภท คือหล่ังเร็วมาตั้งแตมีการรวมเพศคร้ังแรก และ 
กอนเคยปกติ แตตอมาภายหลังจึงเกิดอาการหล่ังเร็ว 
 สาเหตุของการหล่ังเร็ว เกิดจากจิตใจ 95% มีนอยกวา 5% ท่ีเกิดจากความเจ็บปวยดวย 
โรคทางกาย 
 โรคทางกายท่ีพบบอยวาเปนสาเหตุทําใหหล่ังเร็ว คือ ทอปสสาวะอักเสบ เชน จากการติด 
เช้ือโกโนเรีย หรือหนองในเทียม ตอมลูกหมากอักเสบท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัส ตอมลูกหมากโต ซ่ึงเปน 
สาเหตุท่ีพบบอยในผูสูงอายุ  
 วิธีแกไขอาการหล่ังเร็ว คือการไปรับการรักษาอยางเหมาะสมซ่ึงตองอาศัยความรวมมือรวม 
ใจของท้ังฝายหญิงและฝายชายในการมาพบแพทยท้ังคู อยามัวแตรักษาตัวเองอยูเลย จะเสียเวลาเปลาๆ และ 
ไมไดผล 
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลสวนปรุง  
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รหัส  3324 รวมเพศกับภรรยาแลวปวดหลัง จะแกไขอยางไร 
 

เขมา  ตั้งใจมั่น * 
 
 อาการปวดหลังท่ีเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธกับภรรยา อาจเกิดจากทวงทาท่ีไมเหมาะสม ทําให 
กลามเนื้อบิดตัวหรือเกร็งตัวมากเกินไป ควรแกไขโดยเปล่ียนทวงทาเสียใหม โดยอาจปรึกษาหารือกันกับ 
คูของคุณ วาทวงทาใดจะใหความรูสึกท่ีสบายท่ีสุด หรือจะปรึกษาแพทยผูเช่ียวชาญก็ได ท่ีคลินิกเติมรัก  
โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยา โดยโทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8 ตอ 4160  
ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
* พยาบาลวิชาชีพ  7  โรงพยาบาลสวนปรุง 
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รหัส  3325 มีเพศสัมพันธโดยไมไดตรวจเลือดกอนจะทําอยางไร 
 

เขมา  ตั้งใจมั่น * 
 
 ถาคุณพลาดพล้ังไปมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกันและไมไดตรวจเลือดกอน ส่ิงท่ีควรทํา 
คือควรระวังอยาใหพลาดพล้ังอยางเดิมอีก และหลังจากเวลาผานไป 3 เดือน ควรจะไปตรวจหาเช้ือเอดส 
เพราะชวงเวลาดังกลาวจะเปนชวงท่ีสามารถตรวจพบเช้ือได และกอนตรวจเจาหนา ท่ีจะใหบริการปรึกษาแก 
คุณ ซ่ึงจะชวยใหคุณเตรียมตัวเตรียมใจพรอมท่ีจะรับฟงผลเลือดดวย 
 เพื่อความสบายใจและความปลอดภัยของคุณ อยาลืมสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัม 
พันธ  
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
* พยาบาลวิชาชีพ 7  โรงพยาบาลสวนปรุง  
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รหัส  3326 ถูกขมขืน จะทําอยางไร 
 

สมหมาย  เลาหะจินดา * 
 
 การลวงเกนิทางเพศ เปนเร่ืองท่ีผิดท้ังกฎหมายและศีลธรรม และยงัสรางความเจบ็ปวดแกผู 
ถูกละเมิดท้ังทางรางกายและจิตใจ รวมไปถึงครอบครัวของผูถูกลวงเก ินท่ีจะโกรธแคนหรือรูสึกผิดอยางมาก 
ท่ีไมสามารถปกปองเด็กได 
 การลวงเกินทางเพศ พบวามีท้ังมาจากคนคุนเคยใกลชิด เชน พอ พอเล้ียง พี่นอง ลุง ตา 
และจากคนแปลกหนาท่ีไมเคยรูจักมากอน  
 กรณีท่ีเปนคนคุนเคย ผูถูกละเมิดทางเพศมักจะถูกกระทําซํ้าแลวซํ้าอีก รวมท้ังมีการขมขูให 
เหยื่อนั้นเกิดความเกรงกลัว และหวาดผวา แตถาผูกระทําเปนคนแปลกหนาอาจจะมีโอกาสเกิดคร้ังเดียว แตผู 
กระทําก็มักไปกอกรรมทําเข็ญกับเหยื่อรายอ่ืนๆ ตอไปอีก 
  
วิธีปฏิบัติเม่ือคุณถูกลวงเกินทางเพศคือ 
 ใหรีบบอกพอแมหรือคนใกลชิดท่ีไววางใจไดโดยเร็ว เพื่อหาทางชวยเหลือ และปองกัน 
ไมใหเกิดซํ้าอีก กรณีท่ีผูกระทําการลวงเกินทางเพศเปนคนแปลกหนา ใหแจงตํารวจจับทันที  โดยบอกราย 
ละเอียดทุกอยาง เพื่อปองกันไมใหเกิดปญหากับคนอ่ืนตอไป นอกจากนี้คุณอาจขอความชวยเหลือจากหนวย 
งานท่ีพรอมจะปกปองคุมครองคุณเชน ศูนยพิทักษสิทธิเด็ก มูลนิธิเด็ก หรือมูลนิธิเพื่อนหญิง เปนตน 
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
* นักสังคมสงเคราะห  8  โรงพยาบาลสวนปรุง  
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