
กรอบที่ 13 
ปญหาเรื่องเพศ 

  
 กรอบยอยท่ี 2 คําแนะนําเพื่อแกไขปญหาทางเพศ 
 รหัส  3320 มีความตองการทางเพศสูง ควรทําอยางไร 
 รหัส  3321 อวัยวะเพศผิดปกติ  จะแกไขอยางไร 
 รหัส  3322 อวัยวะเพศไมแข็งตัว  จะแกไขอยางไร 
 รหัส  3323 หล่ังเร็วจะแกไขไดอยางไร 
 รหัส  3324 รวมเพศกับภรรยาแลวปวดหลัง  จะแกไขไดอยางไร 
 รหัส  3325 มีเพศสัมพันธโดยไมไดตรวจเลือดกอน จะทําอยางไร 
 รหัส  3326 ถูกขมขืนจะทําอยางไร 
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รหัส  3320 มีความตองการทางเพศสูงควรทําอยางไร 
 

ดวงทิพย  รือเรือง * 
 
 ผูท่ีมีความตองการทางเพศสูงผิดปกตินั้น จะหมกมุนเร่ืองเพศและมีความตองการอยางมาก 
ท่ีจะรวมเพศ ไมสามารถหักหามใจตนเองได จะรวมเพศบอยมากวันละหลายๆ คร้ัง การรวมเพศแตละคร้ังจะ 
ใชเวลานานมากกวาคนปกติ จนทําใหภรรยาหรือคูนอนบางรายทนไมได ถึงข้ันแตกแยกกัน นอกจากนั้น 
มักมีพฤต ิกรรมทางเพศไมเลือกสถานท่ี หรือเม่ือพบเห็นการยั่วยุทางเพศเพียงเล็กนอยก็อาจมีความตองการ 
ทางเพศสัมพันธในขณะน้ันเลย หรือแมแคการจับมือ กอดจูบ หรือสัมผัส ก็อาจจะบรรลุจุดสุดยอดได 
 สาเหตุท่ีทําใหการมีความตองการทางเพศสูงอาจเกิดจากหลายสาเหตุ ไดแก ความผิดปกติ 
ของระบบการขับฮอรโมนทางเพศท่ีมากกวาปกติ หรือเนื้องอกในสมอง ทําใหเกิดความตองการทางเพศ 
สูงผิดปกติ ผูปวยไฮเปอรไทรอยดบางรายในระยะแรกจะมีความตองการทางเพศสูงผิดปกติเชนกัน และ 
ผูปวยทางจิตบางประเภทอาจมีความตองการทางเพศสูงผิดปกติเนื่องจากสูญเสียความสามารถในการควบคุม
ความต่ืนเตนทางเพศ นอกจากนี้ผูท่ีมีปญหาบุคลิกภาพท่ีเกิดจากการเล้ียงดูในวัยเด็กการพบเห็นกิจกรรม 
ทางเพศของพอแมหรือคนอ่ืน หรือตนเองเคยโดนผูใหญกระทําทางเพศในวัยเด็กจนฝงใจ ทําใหเกิดปม 
ทางจิตในเร่ืองเพศข้ึนจนมีการหมกมุนและย้ําคิดในเร่ืองทางเพศตลอดเวลา 
 ผูท่ีมีความตองการทางเพศสูงผิดปกติท่ีมีสาเหตุมาจากความผิดปกติทางฮอรโมนเพศ และ 
โรคทางกายท่ีเกิดข้ึน ควรพบแพทยเพื่อรักษาตามอาการท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงอาจมีวิธีการรักษาท่ีแตกตางกันไป 
อาจรักษาพรอมกับการบําบัดทางจิตใจไปพรอมกัน แตถาพฤติกรรมทางเพศท่ีสูงผิดปกติไมใชเกิดจากสาเหตุ 
ทางกายแตเกิดจากปญหาบุคลิกภาพและปมทางจิตเร่ืองเพศ คงตองปรึกษาจิตแพทยหรือนักจิตวิทยาเพื่อ 
รักษาดวยการทําจิตบําบัดหรือใชยาระงับประสาทในการบําบัดดวย แตถาหมกมุนเร่ืองเพศมากไมถึงข้ัน 
ท่ีผิดปกติแลวละก็การออกกําลังอยางเหมาะสมและสมํ่าเสมอ ทํากิจกรรมท่ีช่ืนชอบเพื่อไมใหมีเวลาวางใน 
การคิดหมกมุนเร่ืองเพศ รับประทานอาหารและพักผอนอยางเพียงพอก็จะชวยไดดีทีเดียว 
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 5  ศูนยสุขภาพจิตเขต 10  
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รหัส  3321 อวัยวะเพศผิดปกติ จะแกไขอยางไร 
 

ดวงทิพย  รือเรือง * 
 
 ถาคุณมีอวัยวะเพศผิดปกติ เชน เล็กเกินไป ส้ัน ถูกตัด ทําใหเปนปญหาในการมีเพศสัมพันธ  
ควรไปปรึกษาแพทยเพื่อหาทางชวยเหลือ อาจจะตองใชการผาตัดเพื่อใสอวัยวะเพศเทียม ซ่ึงทําจากวัสด เชน 
กระดูกออน และซิลิโคน มีหลายลักษณะ คือแบบแข็ง แบบกึ่งแข็งและแบบยืดหยุน โดยนํามาเสริมเขากับ 
อวัยวะเพศเพื่อเปนแกนพยุงใหสามารถรวมเพศได 
 สวนอวัยวะเพศแข็งตัวนานหรือแข ็งตัวผิดปกติ ท่ีเราเรียกวาโดไมรูลมนั้น เปนอาการท่ี 
อวัยวะเพศแข็งตัวและเกิดความเจ็บปวดเปนเวลานาน โดยไมมีความตองการทางเพศ เกิดจากการไหลเวียน 
ของเลือดในอวัยวะเพศอุดตัน เลือดไมสามารถไหลออกได จึงค่ังอยูในอวัยวะเพศทําใหแข็งตัวอยูตลอดเวลา  
การแกไขจึงควรไปพบแพทยเพื่อรักษาอยางเรงดวน เพราะหากเปนเวลานานเกินไปอาจทําใหอวัยวะเพศไม 
สามารถแข็งตัวไดอีกเพราะเนื้อเยื่อในอวัยวะเพศจะถูกทําลาย 
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 5  ศูนยสุขภาพจิตเขต 10  
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รหัส  3322 อวัยวะเพศไมแข็งตัว จะแกไขอยางไร 
 

สมหมาย  เลาหะจินดา * 
 
 การท่ีอวัยวะเพศ �ไมแข็งตัว� หรือ �แข็งตัวไมพอ� มักจะสรางความหงุดหงิด วิตกกังวล 
ใหแกผูชายไดไมนอย เพราะมันทําใหคุณไมสามารถรวมเพศได หรือพอจะรวมเพศไดบางแตไมสําเร็จถึงข้ัน 
หล่ังน้ําอสุจิ 
 ในผูชายท่ัวๆ ไป พบวาการท่ีอวัยวะเพศไมแข็งตัวเปนบางคร้ังบางคราว ถือเปนเร่ืองปกติ 
ธรรมดาท่ีสามารถเกิดข้ึนได อาจจะเปนเพราะปญหาทางอารมณและจิตใจ เชน เครียด เหนื่อย ออนเพลีย 
หรือหมกมุนอยูกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
 ผูสูงอายอุาจจะมีแนวโนมเกดิข้ึนไดบอยคร้ังตามอายท่ีุเพิม่มากข้ึนแตไมไดหมายความวาอายุ  
จะ เปนตนเหตุเสมอไป 
 ลองสํารวจตัวคุณเองวา คุณมีความเครียดหรือไม เหน็ดเหนื่อย ออนเพลีย หรือวิตกกังวล 
ในบางส่ิงบางอยางอยูไหม ถาคุณไดพักผอนนอนหลับ หรือคล่ีคลายปญหาลงได อวัยวะของคุณก็จะทําหนา 
ท่ีไดตามปกติ 
 การดื่มสุราหรือใชยาบางอยางท่ีทําใหเกิดผลขางเคียงเชน ยาระงับประสาท ยากลอม 
ประสาท บางประเภท รวมท้ังการใชสารเสพยติด มีผลทําใหอวัยวะเพศไมแข็งตัวได 
 นอกจากนี้สุขภาพคุณเปนอยางไร โรคบางโรค เชน โรคหัวใจ โรคเบาหวาน ความ 
ดันโลหิตสูง มีผลตอสมรรถภาพทางเพศของคุณได ขอใหคุณไปตรวจรางกายดู เพื่อแพทยจะไดใหการ 
ชวยเหลือตอไป 
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักสังคมสงเคราะห  8  โรงพยาบาลสวนปรุง  
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รหัส  3323 หลั่งเร็ว จะแกไขไดอยางไร 
 

ถาวร  รามโยธิน * 
 
 การหล่ังน้ํากามเร็ว เปนปญหาที พบบอยท่ีสุดในชายท่ีมีความบกพรองทางเพศ ซ่ึง 
กอใหเกิดปญหาอยางอ่ืนตามมาอีกมาก เชน ความวิตกกังวล ขาดความเช่ือม่ันในความเปนชาย เกิดปญหา 
ในชีวิตสมรส ทําใหภรรยาไมมีความสุขทางเพศ เปนตนเหตุของความขัดแยง ความหางเหินจนถึง 
ความแตกแยกในท่ีสุด 
 การหล่ังเร ็ว แบงไดเปน 2 ประเภท คือหล่ังเร็วมาตั้งแตมีการรวมเพศคร้ังแรก และ 
กอนเคยปกติ แตตอมาภายหลังจึงเกิดอาการหล่ังเร็ว 
 สาเหตุของการหล่ังเร็ว เกิดจากจิตใจ 95% มีนอยกวา 5% ท่ีเกิดจากความเจ็บปวยดวย 
โรคทางกาย 
 โรคทางกายท่ีพบบอยวาเปนสาเหตุทําใหหล่ังเร็ว คือ ทอปสสาวะอักเสบ เชน จากการติด 
เช้ือโกโนเรีย หรือหนองในเทียม ตอมลูกหมากอักเสบท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัส ตอมลูกหมากโต ซ่ึงเปน 
สาเหตุท่ีพบบอยในผูสูงอายุ  
 วิธีแกไขอาการหล่ังเร็ว คือการไปรับการรักษาอยางเหมาะสมซ่ึงตองอาศัยความรวมมือรวม 
ใจของท้ังฝายหญิงและฝายชายในการมาพบแพทยท้ังคู อยามัวแตรักษาตัวเองอยูเลย จะเสียเวลาเปลาๆ และ 
ไมไดผล 
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลสวนปรุง  
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รหัส  3324 รวมเพศกับภรรยาแลวปวดหลัง จะแกไขอยางไร 
 

เขมา  ตั้งใจมั่น * 
 
 อาการปวดหลังท่ีเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธกับภรรยา อาจเกิดจากทวงทาท่ีไมเหมาะสม ทําให 
กลามเนื้อบิดตัวหรือเกร็งตัวมากเกินไป ควรแกไขโดยเปล่ียนทวงทาเสียใหม โดยอาจปรึกษาหารือกันกับ 
คูของคุณ วาทวงทาใดจะใหความรูสึกท่ีสบายท่ีสุด หรือจะปรึกษาแพทยผูเช่ียวชาญก็ได ท่ีคลินิกเติมรัก  
โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยา โดยโทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8 ตอ 4160  
ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
* พยาบาลวิชาชีพ  7  โรงพยาบาลสวนปรุง 
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รหัส  3325 มีเพศสัมพันธโดยไมไดตรวจเลือดกอนจะทําอยางไร 
 

เขมา  ตั้งใจมั่น * 
 
 ถาคุณพลาดพล้ังไปมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกันและไมไดตรวจเลือดกอน ส่ิงท่ีควรทํา 
คือควรระวังอยาใหพลาดพล้ังอยางเดิมอีก และหลังจากเวลาผานไป 3 เดือน ควรจะไปตรวจหาเช้ือเอดส 
เพราะชวงเวลาดังกลาวจะเปนชวงท่ีสามารถตรวจพบเช้ือได และกอนตรวจเจาหนา ท่ีจะใหบริการปรึกษาแก 
คุณ ซ่ึงจะชวยใหคุณเตรียมตัวเตรียมใจพรอมท่ีจะรับฟงผลเลือดดวย 
 เพื่อความสบายใจและความปลอดภัยของคุณ อยาลืมสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัม 
พันธ  
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
* พยาบาลวิชาชีพ 7  โรงพยาบาลสวนปรุง  



 51

รหัส  3326 ถูกขมขืน จะทําอยางไร 
 

สมหมาย  เลาหะจินดา * 
 
 การลวงเกนิทางเพศ เปนเร่ืองท่ีผิดท้ังกฎหมายและศีลธรรม และยงัสรางความเจบ็ปวดแกผู 
ถูกละเมิดท้ังทางรางกายและจิตใจ รวมไปถึงครอบครัวของผูถูกลวงเก ินท่ีจะโกรธแคนหรือรูสึกผิดอยางมาก 
ท่ีไมสามารถปกปองเด็กได 
 การลวงเกินทางเพศ พบวามีท้ังมาจากคนคุนเคยใกลชิด เชน พอ พอเล้ียง พี่นอง ลุง ตา 
และจากคนแปลกหนาท่ีไมเคยรูจักมากอน  
 กรณีท่ีเปนคนคุนเคย ผูถูกละเมิดทางเพศมักจะถูกกระทําซํ้าแลวซํ้าอีก รวมท้ังมีการขมขูให 
เหยื่อนั้นเกิดความเกรงกลัว และหวาดผวา แตถาผูกระทําเปนคนแปลกหนาอาจจะมีโอกาสเกิดคร้ังเดียว แตผู 
กระทําก็มักไปกอกรรมทําเข็ญกับเหยื่อรายอ่ืนๆ ตอไปอีก 
  
วิธีปฏิบัติเม่ือคุณถูกลวงเกินทางเพศคือ 
 ใหรีบบอกพอแมหรือคนใกลชิดท่ีไววางใจไดโดยเร็ว เพื่อหาทางชวยเหลือ และปองกัน 
ไมใหเกิดซํ้าอีก กรณีท่ีผูกระทําการลวงเกินทางเพศเปนคนแปลกหนา ใหแจงตํารวจจับทันที  โดยบอกราย 
ละเอียดทุกอยาง เพื่อปองกันไมใหเกิดปญหากับคนอ่ืนตอไป นอกจากนี้คุณอาจขอความชวยเหลือจากหนวย 
งานท่ีพรอมจะปกปองคุมครองคุณเชน ศูนยพิทักษสิทธิเด็ก มูลนิธิเด็ก หรือมูลนิธิเพื่อนหญิง เปนตน 
  หากคุณยงัมีขอสงสัย สามารถไปปรึกษาไดท่ีคลินกิเติมรัก  โรงพยาบาลสมเด็จเจาพระยาโดย 
โทรศัพทไปนัดลวงหนาไดท่ีหมายเลข 02-437-0200-8  ตอ 4160  ในวันและเวลาราชการ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
* นักสังคมสงเคราะห  8  โรงพยาบาลสวนปรุง  
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