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รหัส  3410 ชนิดของยาเสพยติด  
 

ธนเนตร  ฉันทลักษณวงศ* 
 
 ปจจุบันยาเสพยติดมีอยูดวยกันหลากหลายชนิด มีท้ังชนิดท่ีออกฤทธ์ิกดประสาท ออกฤทธ์ิ 
กระตุนประสาท และออกฤทธ์ิหลอนจิตประสาท แตในท ี่นี้จะขอกลาวถึงเพียงบางชนิดท่ีสําคัญและกําลัง 
แพรระบาดอยูในสังคมเราขณะน้ี  ซ่ึงไดแก  
 1. ยาอี ยาเลิฟ ซ่ึงเปนยาที่ออกฤทธ์ิหลอนประสาทและการรับฟงเสียง ผูเสพจะรูสึกคลาย 
ตามไปกับเสียงเพลง โดยเฉพาะเพลงท่ีคนท่ัวไปฟงแลวรูสึกแสบแกวหูและรําคาญ ผูท่ีเสพยาอี ยาเลิฟ จะถูก 
กระตุนดวยฤทธ์ิยาใหเตนรําไปตามจังหวะโดยไมรูสึกเหน็ดเหนื่อย   
 2. ยาเค  จัดเปนยาควบคุมพิเศษ เพราะเปนยาที่วงการแพทยนํามาใชสําหรับการ ผาตัด  
แตวัยรุนไทยกลับนําไปใชในทางท่ีผิดๆ ดวยการนําไปสูดดมเพ่ือใหเกิดความมึนเมา จะพบเห็นไดในงาน 
ปารต้ียาเสพยติดของกลุมวัยรุน ยาเคเปนยาที่ออกฤทธ์ิหลอนประสาทอยางแรง เม่ือเสพย  เขาไปจะรูสึก 
เคลิบเคล้ิม มึนงง การรับรูและตอบสนอง ตอส่ิงแวดลอม ท้ังแสง สี เสียง เปล่ียนแปลงไป ถาในกรณี 
ของผูหญิง นอกจากยาจะมีผลตอระบบประสาทดังกลาวแลว ยังสงผลใหหญิงท่ีอยูในอาการมึนเมาจาก 
ฤทธ์ิยาไมสามารถควบคุมตนเองได  อาจถูกลอลวงไปขมขืนหรือทําอนาจารตาง ๆ ได  
 3. ยาบา (แอมเฟตามีน) เปนยาที่มีฤทธ์ิกระตุนระบบประสาทสวนกลางและ ระบบ 
ประสาทสวนปลาย ทําใหมีอาการตื่นตัว หายงวงนอน พูดมาก มีความกลา มีสมาธิ และมีความ ขยันขันแข็ง 
ในการทํางานมากข้ึน แตเม่ือหมดฤทธ์ิจะสงผลใหผูเสพรูสึกออนเพลียอยางมาก นอกจากนี้แอมเฟตามีนยัง 
ทําใหหลอดเลือดตีบเล็กลง หัวใจเตนเร็วข้ึน ความดันเลือดสูง มือส่ัน ใจส่ัน หลอดลมขยาย มานตาขยาย  
เหง่ือออกมาก ปากแหง เบ่ืออาหาร จึงทําใหบางคนนํามาใชเปนยาลดความอวนหรือลดนํ้าหนักดวย 
 ยาเสพยติดนอกจากจะสงผลตอผูเสพตามท่ีไดกลาวมาแลวนั้น หากผูเสพ  ยังคงเสพใน 
ปริมาณท่ีเพิ่มมากข้ึน และเปนระยะเวลานาน จะทําใหสมองเส่ือม และยังสงผลใหผูเสพเกิดภาวะโรคจิต  
มีอาการประสาทหลอน หูแววกลายเปนคนวิกลจริต คลุมคล่ัง  จนอาจถึงข้ันทํารายตนเองหรือบุคคลใกลชิด 
ได  
 คุณคงจะรูแลววายาเสพยติดแตละชนิด สงผลตอรางกายและจิตใจของคุณ และคนใกลชิด 
อยางไร หากคุณหรือคนใกลชิดมีปญหาการติดยาเสพยติด และอยากขอคําปรึกษา เพื่อแกไข ลองโทรศัพท 
มาคุยกับเราไดท่ีหมายเลข  02-526-3342  ตลอด 24  ช่ัวโมง  
 
       
*นักสังคมสงเคราะห 5  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3411 วิธีสังเกตคนติดยา    
 

ธนเนตร  ฉันทลักษณวงศ* 
 
 อาการที่บงบอกวาบุคคลใดติดยามีดังนี้  คือ  
 1. บุคคลนั้นมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ถาเปนวัยรุนก็อาจเร่ิมไมอยากไป         
โรงเรียน หนีเรียน ผลการเรียนแยลง หรือถาเปนบุคคลท่ีอยูในวัยทํางานก็จะสงผลใหการทํางานแยลง 
หรือไมยอมไปทํางานเลย 
 2. มีอารมณเปล่ียนแปลงไปในทางหงุดหงิด กาวราว ชอบทะเลาะวิวาทและทํารายผูอ่ืน  
หรือในทางกลับกัน บางคนจะมีอาการซึมเศรา เหงาหงอย เก็บตัว แยกตัวจากสังคม และคอยหลบหนาตา 
คนในครอบครัว 
 3. เร่ิมไมใสใจการแตงกาย ปลอยผมรุงรัง สกปรก ใสเส้ือแขนยาวตลอดเวลาเพ่ือปกปด 
รอยเข็มฉีดยา หรือใสแวนตาดําเพื่อซอนแกวตาท่ีวาวเปดกวางหรือริบหร่ี   
 4. มียาหรืออุปกรณแปลกๆ สะสมไว เชน มีเม็ดยาแคปซูล ม ีทินเนอรหรือกาว มีถุง 
พลาสติกท่ีทากาวไดมีผาชุบทินเนอร  และทากาวไวเปนจํานวนมาก  มีขวดยาแกไอท่ีมีสารจําพวกฝนผสมอยู  
หรืออาจพบชอนท่ีหักงอ กระบอกฉีดยา กระดาษตะกั่ว หลอดกาแฟ เปนตน   
 5. ใชเงินเปลือง เปนหนี้เปนสินเพื่อนๆ เพื่อหาเงินไปซ้ือยาเสพยติด หรือขโมยของใน 
บานไปขายเพ่ือหาเงินมาเสพยา  ตลอดจนติดตอกับเพื่อนแปลกหนาท่ีมีพฤติกรรมผิดปกติ 
 ถาคุณสังเกตพบวา คนใกลชิดของคุณมีพฤติกรรมดังกลาว คุณตองพยายามทําความเขาใจ 
วาเขาคนนั้นกําลังมีปญหา อยาดุดาวากลาวหรือตําหนิติเตียนอยางรุนแรง จะเหมือนผลักไสเขาใหใช 
ยาเสพยติดมากข้ึน คุณควรชวยเขาแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน ชวยปลอบใจ ใหกําลังใจ และชักชวนให 
ไปบําบัดรักษา และถาคุณตองการปรึกษาเพิ่มเติม เพื่อแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน ลองโทรศัพทมาคุย  กับเราไดท่ี 
หมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักสังคมสงเคราะห 5   สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3412 สาเหตุท่ีทําใหติดยาเสพยติด  
 

ธนเนตร  ฉันทลักษณวงศ* 
 
 สาเหตุท่ีทําใหเด็กวัยรุนติดสารเสพยมีดวยกันหลายสาเหตุคือ   
 1. เพื่อหนีความทุกขใจ เด็กวัยรุนท่ีมีปญหาในครอบครัว ขาดความรักความอบอุน ครอบ 
ครัวแตกแยก หรือทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา ตลอดจนมีปญหาในดานการเรียน ปญหา ความรัก จะ 
สงผลใหเด็กวัยรุนหาทางออกโดยการใชยาเสพยติด เพื่อระงับความทุกขใจท่ีเกิดข้ึน   
 2. ความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง บางคนลองเสพตามเพ่ือน เพราะกลัวเพื่อนไมให 
เขากลุมดวย ตลอดจนวัยรุนบางคนก็อาจลองเสพดวยความคึกคะนอง อยากทดลองส่ิงใหมๆ และคิดวาตัวเอง 
คงไมติดงายๆ ซ่ึงมักสงผลใหวัยรุนติดสารเสพยติดไดในเวลาตอมา   
 3. อยูในสภาพแวดลอมท่ีมีคนติดยาหรือเปนแหลงท่ีมีการขายยาเสพยติด ซ่ึงการท่ีวัยรุน 
อยูในสภาพแวดลอมแบบนี้ ทําใหเห็นวาการใชยาเสพยติดเปนเร่ืองธรรมดา  เม่ือวัยรุนถูกชักจูงใหลองเสพยา 
ก็จะคลอยตามไดงาย หรือบางคนอาจลองเสพยาเสพติดเองเพราะเกิดความสงสัยวา ยาเสพยติดจะชวยใหเกิด 
ความสนุกสนานไดอยางไร   
 4. ถูกหลอกลวงใหติดยาเสพยติด เนื่องจากส่ิงเสพยติดในปจจุบันมักมีมาในรูปแบบตางๆ 
กัน เชน เปนลูกกวาดหรือท็อฟฟ เปนแคปซูล เปนตน ซ่ึงกรณีนี้วัยรุนอาจไมทราบวา ส่ิงท่ีตนเสพเปน 
ส่ิงเสพยติดชนิดรายแรง  จึงทําใหลองกินเขาไปจนกลายเปนคนติดยาได  
 เม่ือคุณรูแลววาสาเหตุอะไรบางท่ีมีสวนผลักดันใหวัยรุนติดสารเสพยติด คุณ และคนใน 
ครอบครัวจึงควรรวมมือกันปองกันไมใหลูกหลานติดยา โดยคุณตองใหความรัก ความอบอุนใหความเปน 
กันเองกับลูกหลาน เพื่อเขาจะไดกลาเขามาขอรับคําปรึกษายามท่ีเขาตองเผชิญกับปญหา ท่ีแกไมตกตลอด 
จนคุณจะตองทําความรูจักกับเพื่อนของเขาดวย เพื่อท่ีคุณจะไดทราบวาเพื่อนของเขาเปนคนอยางไรมี 
พฤติกรรมเปนอยางไร เพราะเด็กท่ีอยูในชวงวัยรุนมักจะติดเพื่อน และชอบทําอะไรเลียนแบบเพื่อน   
 หากคุณสังเกตพบวา ลูกวัยรุนของคุณเขาขายเส่ียงตอการติดยาเสพยติด คุณควร ใจเย็นๆ 
ไวกอน อยาไปดุดาลูก คอยๆ พูดคุยกับลูกเพื่อชวยกันหาทางแกไขปญหา และหากคุณตองการขอรับการ 
ปรึกษาเพิ่มเติม ลองโทรศัพทมาคุยกับเราท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง   
 
 
 
       
*นักสังคมสงเคราะห 5  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3413 คนใกลชิดติดยาบาจะทําอยางไร  
 

อารียา  ทรงสิทธ ิโชค* 
 หากมีสมาชิกในครอบครัวติดยาบา ทุกคนในครอบครัวควรรวมมือกันในการหาทางแกไข 
ปญหาท่ีเกิดข้ึนดังนี้   
 ประการแรก บอกใหสมาชิกในครอบครัวไดรับรูถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน เพื่อทําความเขาใจ 
และ หาหนทางแกไขปญหารวมกัน   
 ประการท่ี 2 ไมตําหนิติเตียนหรือดุวาผู ติดยาอยางรุนแรง เพราะยิ่งคุณดุดามากเทาใด   
ก็ยิ่งทําใหเขาหนีหางจากครอบครัว  และยิ่งถลําลึกไปติดยาเสพยติดมากข้ึนเทานั้น    
 ประการท่ี 3 คอยปลอบโยน พูดจากับเขาดีๆ โดยเฉพาะในเวลาท่ีเขาอารมณดีพอ 
จะรับฟงเหตุผลได ขอใหเขาเลิกใชยาบา เพื่ออนาคตของเขาและเพ่ือคนในครอบครัวท่ีรักเขา   
 ประการสุดทาย หากคุณสามารถเกล้ียกลอมใหเขาตัดสินใจเลิกยาไดแลว ค ุณควรรีบพาเขา 
ไปพบแพทย เพื่อทําการบําบัดรักษาและถาแพทยขอใหคุณปฏิบัติอยางไร นการชวยเหลือคนติดยาคุณก็ควร 
หความรวมมืออยางเต็มท่ี แมอาจจะยากลําบากและใชเวลานานก็ตาม   
 ยาบาไมใชปญหาของผูติดยาเพียงคนเดียว แตเปนปญหาของคนท้ังครอบครัวท่ีตองรวมมือ 
กันปองกัน และแกไข หากคุณมีปญหาอยากขอรับคําปรึกษาเพิ่มเติม โทรมาคุยกับเราไดท่ี หมายเลข 
02-526-3342   ตลอด 24  ช่ัวโมง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 4  สําน ักพัฒนาสุขภาพจิต    
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รหัส  3414 วิธีปองกันไมใหกลับไปติดยาอีก  
 

ขจิตรัตน  ปูนพันธุฉาย* 
 
 ถาคนใกลชิดของคุณเคยติดยามาแลวคร้ังหนึ่ง แมตอมาจะไดรับการบําบัดรักษา จนเลิกยา 
ไดแลว ก็อยาชะลาใจวาเขาจะไมกลับไปใชยาอีก ควรเตรียมการปองกันไมใหเขากลับไป ติดยาใหม  โดย 
ปรับสภาพแวดลอมไมใหเอ้ือตอการกลับไปติดยาอีก หลีกเล่ียงไมใหกลับไปคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง  
และคนในครอบครัวตองใหความรักความเขาใจเขามากๆ ดูแลเขาอยางใกลชิด งดการดุดาวากลาว หรือพูด 
ถึงส่ิงท่ีเขาไดทําพลาดไปแลวในอดีต ใหโอกาสเขาไดกลับตัวใหม เชน กลับไปเรียนหนังสือ หรือกลับ 
เขาทํางาน เม่ือชีวิตของเขามีความสุข เขาก็คงไมเลือกท่ีจะไปเดินทางสายทาสอีกอยางแนนอน  
 ถาคุณมีปญหาเกี่ยวกับยาเสพยติดก็โทรมาคุยหรือปรึกษากับเราไดท่ีหมายเลข 02-526-3342  
ตลอด 24  ช่ัวโมง  
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รหัส  3415 สถานท่ีใหการบําบัดผูติดยาเสพยติด    
 

ธนเนตร  ฉันทลักษณวงศ* 
 
 หากคุณหรือคนในครอบครัวของคุณมีปญหาเกี่ยวกับยาเสพยติด สามารถติดตอขอรับการ 
บําบัดรักษาไดจากสถานท่ีดังตอไปนี้ 

- โรงพยาบาลธัญญารักษ  
 โทร  02-531-0080-8  สายดวน 531-7777, 531-9943  
- สถานฟนฟูสมรรถภาพผูติดสารเสพยติดบานพิชิตใจ  
 โทร  02-329-1353  , 329-1566  
- ศูนยบําบัดรักษายาเสพยติดภาคเหนือ  อ.แมริม  จ.เชียงใหม    
 โทร  053-297-976-7  
- ศูนยบําบัดรักษายาเสพยติดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จ.ขอนแกน    
 โทร  043-245-3666 
- ศูนยบําบัดรักษายาเสพยติดภาคใต  จ.สงขลา     
 โทร  074-467-453 , 467-468   
และโรงพยาบาลของรัฐทุกแหงท่ัวประเทศ   
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รหัส  3416 ตอบขอสงสัยเรื่องยาเสพยติด 
 

ขจิตร ัตน  ปูนพันธุฉาย* 
 

 จากคําถามท่ีผูใชบริการ 1667 ฝากไวในบริการรับฝากขอความ เรามีคําตอบสําหรับคุณดังนี้  
คําถามท่ี 1    ยาเสพยติดดับทุกขไดจริงหรือ   
 ในระยะเร่ิมแรกท่ีเสพยาจะมีอาการเคลิบเคล้ิม ผอนคลาย จิตใจเล่ือนลอย ทําใหผูเสพคิด 
วายาเสพยติดดับทุกขได แตความจริงแลวยาเสพยติดไมไดชวยดับทุกข เพียงแตทําใหคุณลืมความทุกข 
ไดช่ัวคราวเทานั้นเอง   
 ยาเสพยติดเปนส่ิงท่ีเลวราย เปนอบายมุข ท่ีมีพิษภัยมหันตตอสุขภาพของคน ตอการทํางาน  
ตอครอบครัว และตอประเทศ จึงควรหลีกใหหางไกล 
คําถามท่ี 2 ยาเสพยติดชวยลดหรือเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ   
 โคเคน, ยาบา, ยาอี และยาเลิฟ ถือเปนกลุมของยาเสพยติดท่ีมีผลตอการเพ่ิมสมรรถภาพ 
ทางเพศ ทําใหผูเสพเขาไปมีความตองการทางเพศสูง รูสึกอยากรวมเพศ และมีเพศสัมพันธโดยขาดสติ 
กอใหเกิดพฤติกรรมสําสอนทางเพศ เปนอันตรายอยางมาก เพราะเส่ียงตอการติดโรคเอดส และโรคติดตอ 
ทางเพศสัมพนัธอ่ืน ๆ รวมท้ังยงัทําใหทําผิดศีลธรรมและวัฒนธรรมประเพณอัีนดงีามของไทยดวย     
คําถามท่ี 3 วิธีจัดการกับคนท่ีคลุมคล่ังเพราะยาบา  
 ถาคนในครอบครัวของคุณเกิดอาการคลุมคล่ังเพราะยาบา คุณตองต้ังสติใหดีอยา ต่ืนตระ 
หนกจนเกินไป และตองระวังตัวอยาใหเขาทําอันตรายคุณได จากนั้นจึงคอยๆ พูดจาเกล้ียกลอม  หวานลอม 
ใหเขามีสติ และสงบอารมณ พูดกับเขาดีๆ บอกใหเขาม่ันใจวาไมมีใครมาทํารายเขาได ถาไมไดผล และเขามี 
ทาทีกาวราวมาก รวมท้ังมีอาวุธอยูในมือ คงตองรีบแจงตํารวจใหชวยมาคล่ีคลายสถานการณตอไป 
คําถามท่ี 4 การปฏิเสธเม่ือถูกชักชวนหรือบังคับใหใชยาเสพยติด   
 หากมีใครมาชักชวนใหคุณทดลองเสพยา คุณตองไมใจออน ตองยืนกรานปฏิเสธอยาง 
เด็ดเดี่ยว และรีบเดินหนีไปใหพน อยายอมเด็ดขาด เพราะการยอมเสพยา แมเพียงคร้ังเดียวก็จะสงผลเสีย 
รายแรงเกินคาด โดยเฉพาะการเสพยามากเกินไป อาจเปนอันตรายถึงตายได  
 สวนกรณีท่ีถูกขมขูบังคับใหใชยา คงตองพยายามพูดจาถวงเวลา อางเหตุผลตางๆ แลว 
คอยๆ หาทางหลบเล่ียงออกจากสถานการณ จากนั้นควรแจงใหครู อาจารย หรือพอแมทราบ เพื่อจะได 
จัดการตอไป    
คําถามท่ี 5 มีปญหาครอบครัว ทําใหใชยาจะแกไขอยางไร 
 เม่ือมีปญหาครอบครัวรูสึกวาไมมีใครรัก ไมมีใครเขาใจ ทําใหคุณตองไปเสพยา เพื่อดับ 
ทุกข แตก็ยังไมหายทุกขมีแตจะทุกขหนักข้ึน ขอใหคุณรีบแกไขโดยการไปปรึกษาคนใกลชิดนอกครอบครัว  
เชน ครู อาจารย แพทย พยาบาล หรือใชบริการปรึกษาของกรมสุขภาพจิตก็ได เพื่อใหคุณรูสึกสบายใจข้ึน 
และอาจใหคนเหลานี้ชวยเปนคนกลางในการไกลเกล่ียปญหาในครอบครัวของคุณคุณจะไดไมตองเสพยาอีก   
 ถาคุณยังมีขอสงสัยเร่ืองยาเสพยติดอีก  ก็โทรศัพทมาคุยกับเราได ท่ีหมายเลข             
02-526-3342  ตลอด 24 ช่ัวโมง  
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