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รหัส  3610 สาเหตุของการฆาตัวตาย 
 

สดใส  คุมทรัพยอนันต * 
  
 การฆาตัวตายมีหลายสาเหตุรวมๆ กันมิไดเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งโดยเฉพาะ สาเหตุท่ี 
พบมากคือ การเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง เชน โรคเอดส โรคมะเร็ง ซ่ึงผูปวยมักคิดวาอยูไปก็จะเปนภาระตอคน 
ใกลชิด หรือไมผูปวยก็จะรูสึกเจ็บปวดทุกขทรมานจากโรคจนไมอยากมีชีวตอยูอีกตอไป   
 หลายคนท่ีคิดฆาตัวตายเปนเพราะรูสึกเหงา วาเหว นอยใจ สับสน โดดเดี่ยว เพราะไม 
สามารถปรับตัวเขากับคนในครอบครัว ในโรงเรียน และในท่ีทํางานได หรือไมบุคคลนั้นก็กําลังเผชิญ 
ปญหาท่ีเลวราย กดดัน และบีบค้ันจนตองใชความตายเปนทางออกใหหลุดพนจากเหตุการณนั้นหลายคนอาจ 
มีปญหาหนักใจในหนาท่ีการงาน ภาระหนี้สิน การดูแลครอบครัว จนไมอยากจะแบกรับภาระน ั้นอีกตอไป 
รวมท้ังการสูญเสียคนรัก สูญเสียเกียรติยศ ช่ือเสียง และทรัพยสิน จนหมดส้ินความภาคภูมิใจในตนเอง 
ก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหคนเราคิดฆาตัวตายได 
 ถาคุณรูสึกส้ินหวังในชีวิต อยาเพิ่งคิดฆาตัวตาย ลองโทรมาคุยกับเราท่ีหมายเลข 02-526-
3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง เราเขาใจความรูสึกของคุณ และจะเปนเพื่อนรวมทางตอสูฟนฝาอุปสรรครวมกับคุณ 
และจะคอยเปนกําลังใจใหคุณตลอดไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักสังคมสงเคราะห 7   โรงพยาบาลศรีธัญญา   
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รหัส  3611 อาการซึมเศรา 
 

สดใส  คุมทรัพยอนันต * 
  
 อาการของโรคซึมเศรา ไดแก การมีความรูสึกหมนหมอง หดหู เศรา ทอแท ส้ินหวัง ไรคา 
ตําหนิตนเอง ซ่ึงเกิดข้ึนติดตอกันนานกวา 2 สัปดาหข้ึนไป และมีอาการอื่นๆ รวมดวย เชนรับประทานอาหาร 
ไมได นอนไมหลับ น้ําหนักลด ออนเพลีย ทองผูก หมดอารมณทางเพศ การคิด การพูด และการเคล่ือนไหว 
เช่ืองชากวาเคย พูดเสียงเบา แยกตัว มองทุกอยางในแงราย ขาดสมาธิ ขาดความม่ันใจ  วิตกกังวล  ตกใจงาย  
ตัดสินใจไมได   ย้ําคิดย้ําทํา  และไมมีทางออกใหกับตัวเอง 
 โรคซึมเศรามีสาเหตุจากหลายปจจัยดวยกัน ไดแก ปจจัยดานจิตใจ ซ่ึงเกิดจากความเครียด 
ในชีวิตประจำวัน และนําไปสูโรคซึมเศรา ปจจัยดานรางกาย เกิดจากสมองทํางานผิดปกติ โดยผลิตสารเคมี 
บางอยางท่ีมีปริมาณมากหรือนอยเกินไป ทําใหเกิดอารมณซึมเศรา และปจจัยดานสังคม เชน ตกงาน  มีภาระ 
หนี้สินมาก หรือสูญเสียคนรัก เกียรติยศ ช่ือเสียง ถาทราบปจจัยท่ีทําใหเกิดอาการซึมเศราก็จะนําไปสูการ 
แกไขไดงายข้ึน 
 ถาหากคุณหรือบุคคลใกลชิด มีขอสงสัยเกี่ยวกับโรคซึมเศรา กรุณาโทรมาสอบถามไดท่ี 
หมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง เรามีทีมงานท่ีจะตอบปญหาของคุณและยินดีจะเปนเพื่อนคุณใน 
การฝาฟนอุปสรรคตางๆ ตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักสังคมสงเคราะห  7  โรงพยาบาลศรีธัญญา   
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รหัส  3612 การชวยเหลือผูท่ีคิดฆาตัวตาย 
 

สดใส  คุมทรัพยอนันต * 
  
 เม่ือบุคคลท่ีคุณรักหรือใกลชิด มีความรูสึกทุกขใจ โศกเศรา โกรธแคน โดดเดี่ยว ส้ินหวัง 
ชวยเหลือตัวเองไมได ไมมีทางออก และบางครั งมีคิดลังเล หรือมีความพยายามฆาตัวตายโดยวิธีการตางๆ 
คุณควรใหการชวยเหลือดังนี้ 
  กอนอ่ืนคุณตองรวบรวมสมาธิ ความต้ังใจ ความจริงใจท่ีจะเขาไปดูแลเขาอยางม่ันใจ โดย 
การเขาไปพูดคุยดวยทาทีเปนมิตร อบอุน มีน้ําเสียงนุมนวล หวงใย ระมัดระวังไมพูดตําหนิหรือทาทายใหเขา 
ฆาตัวตายอยางเด็ดขาด สนใจรับฟงปญหาของเขาอยางต้ังใจ เพื่อใหเขาไดระบายปญหาใหมากท่ีสุด พยายาม 
ใหกําลังใจใหเขาเช่ือม่ันในความสามารถของเขาวาตองสามารถเอาชนะอุปสรรคปญหาตางๆ ไดคอยกระตุน 
ใหเขานึกถึงความภาคภูมิใจในอดีต เพื่อสรางเสริมความมีคุณคาในตนเอง ชวยเขาคนหาจุดยึดเหนี่ยวของ   
จิตใจเชน ใหเขานึกถึงพอแม ลูก หรือคนท่ีเขารักถาเขารูสึกสูญเสียก็ตองชวยใหเขามองเห็นส่ิงท่ียังหลง 
เหลืออยูซ่ึงเปนการปรับเปล่ียนความคิดจากแงลบเปนแงบวก นอกจากนี้คุณควรอยูเปนเพื่อนเขาตลอดเวลา 
อยาปล อย ใหเขาอยูคนเดียวตามลําพัง และพยายามเก็บซอนอาวุธ ของมีคม ยาฆาแมลง เชือก ปน ฯลฯ  
ใหมิดชิดอยาให เขาเอามาใชทํารายตัวเองได 
 ถาคุณไดชวยเหลือเขาแลวแตก็ยังมีความกังวลและไมม่ันใจวาเขาจะทํารายตนเองอีกหรือไ
ม กรุณาพาเขามารับการบําบัดรักษาไดท่ีโรงพยาบาลจิตเวชใกลบานคุณ 
หรือโทรศัพทมาปรึกษาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342  ตลอด  24 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักสังคมสงเคราะห 7  โรงพยาบาลศรีธัญญา   
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รหัส  3613 การเจรจาตอรองเพื่อชวยผูท่ีคิดฆาตัวตาย 
 

ขวัญทิพย  สุขมาก * 
  
 การชวยเหลือผูท่ีคิดฆาตัวตายโดยการเจรจาตอรอง มีวัตถุประสงคเพื่อชวยลดความตึง 
เครียดทางอารมณ ความรูสึกนึกคิดของผูท่ีมีความคิดฆาตัวตายใหกลับคืนสูสภาพปกติ เปนการถวงเวลาไม 
ใหเขาทํารายตนเอง และสรางความสัมพันธ ความไววางใจ และความเขาใจซ่ึงกัน และกันระหวางผูท่ีคิด 
จะทํารายตนเองกับผูเจรจาตอรอง เพื่อจะนําไปสูการชวยเหลือได 
 ผูเจรจาตอรองควรมีทาทีสงบ เยือกเย็น แตตองต่ืนตัวอยูเสมอ น้ําเสียงจะตองมีความจริงใจ 
ไมกาวราว ไมโกรธตอบ ไมพูดดังเกินไป นอกจากนี้จะตองใสใจในความรูสึกของผูท่ีคิดฆาตัวตาย โดยให 
เขาระบายปญหาท่ีอย ูในจิตใจออกมาใหไดมากท่ีสุด ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด ผูเจรจาตอรองไมควรตําหนิ 
ดูถูกทาทาย เยยหยันดวยคําพูด เชน "ทําไมถึงคิดส้ันอยางนี้นะ" "แคนี้ไมตายหรอก" เปนตน 
เพราะคําพูดเหลานี้จะเพิ่ม ความกดดันใหผูท่ีคิดฆาตัวตายพยายามฆาตัวตายเร็วข้ึน 
 หลังจากผูท ี่คิดฆาตัวตายไดระบายปญหาตางๆ ออกมาแลว อารมณของเขาจะสงบลง ผูเจรจา 
ตอรองควรพูดใหผูท่ีคิดฆาตัวตายมองเห็นคุณคาของตนเองโดยใหมองในขอดีของตัวเขา คิดถึงความเขมแข็ง 
หรือศักยภาพท่ีเขามีอยูและรูสึกภาคภูมิใจในความสามารถเหลานั้น เชน การเปนหัวหนาครอบครัวท่ีดี การมี 
ครอบครัวท่ีสมบูรณ มีลูกท่ีประสบความสําเร็จ มีเพื่อนหรือญาติท่ีมีความจริงใจตอเขา และพรอมท่ีจะให 
ความชวยเหลือเขา เปนตน 
 นอกจากนี้ ควรปลอบใจผูท่ีคิดฆาตัวตายวา ชีวิตยอมมีปญหาอุปสรรคเกิดข้ึนไดเสมอ แต 
หากผูท่ีคิดฆาตัวตายมีจิตใจท่ีเขมแข็ง มีความพยายามในการแกปญหา และมีผูใกลชิดคอยรับฟง และให 
ความชวยเหลือ เขาก็จะผานพนปญหานั้นไปได ขอเพียงใหเขามีความอดทน มองโลกในแงดี และใครครวญ 
ส่ิงตางๆ อยางมีสติเทานั้นเอง ท้ังนี้ผูเจรจาตอรองอาจยกตัวอยางบุคคลท่ีสามารถฝาวิกฤตใน ชีวิตไดสําเร็จ 
จะทําใหผูท่ีคิดฆาตัวตายมีกําลังใจมากข้ึน 
 หากคุณเจรจาตอรองแลวไมไดผลควรรีบขอความชวยเหลือจากเจาหนาท่ีโดยดวน หรือ 
จะโทรมา ปรึกษาเราไดท่ีหมายเลข 02-526-3342  ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
        
*นักจิตวิทยา 8   โรงพยาบาลศรีธัญญา   
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รหัส  3614 จะทําอย างไรถาคนในครอบครัวคิดฆาตัวตาย 
 

ขวัญทิพย  สุขมาก * 
  
 หากคุณพบวาคนใกลชิดมีเร่ืองกลุมใจมาก มีอารมณซึมเศรา ผิดหวัง ทอแทในชีวิต และบาง 
คร้ังบนอยากตายแลวละก ็ถือวาเปนสัญญาณอันตรายท่ีคุณตองรีบใหความชวยเหลือโดยเรงดวน 
 กอนอ่ืน คุณจําเปนจะตองเขาไปพูดจาสอบถามถึงเร่ืองท่ีเขากําลังกลุมใจอยู โดยแสดงความ 
จริงใจวาคุณอยากชวยเหลือเขาจริงๆ และสรางความม่ันใจวาจะเก็บเร่ืองของเขาเปนความลับ จะไมเอาไป 
บอกใครเด็ดขาด และคุณจะอยูเคียงขางเขา ชวยเขาตอสูกับปญหา จะไมทอดท้ิงใหเขาเผชิญปญหาอยาง 
เดียวดาย 
 จากนั้น ควรเปดโอกาสใหเขาไดพูดระบายความอัดอ้ันในใจออกมาใหมากท่ีสุด โดยคุณ 
ตองรับฟงอยางเห็นใจ อยาไปขัดคอหรือดุวา ติเตียนเขาวา "ทําไมจึงคิดส้ันอยางนี้" "เปนความคิด 
ท่ีโงท่ีสุดท่ีทําเชนนั้น"  เปนตน เพราะการพูดเชนนี้จะเพิ่มความกดดันใหเขายิ่งอยากตายมากข้ึน 
 ดังนั้นกอนจะใหความชวยเหลือดวยคําพูดใดๆ คุณตองเขาใจวาเขากําลังเผชิญกับความทุกข 
ตองการระบายความกดดันตางๆ ภายในจิตใจออกมาใหผูอ่ืนไดรับรู และตองการความเห็นใจควรเปดโอกาส 
ใหเขาไดเลาระบายส่ิงท่ีเปนความทุกขใจของเขาออกมาใหมากท่ีสุด จนอารมณสงบลง  จากนั้นใหคุณ 
คอยๆพูดใหเขารูสึกอยากมีชีวิตอยูตอไปเพื่อคนท่ีเขารัก เชน พูดวาขอใหนึกถึงลูกถาเขาเปนอะไรไปลูกเขา 
คงลําบาก เปนตน การพูดถึงคนในครอบครัวจะทําใหเขาฉุกคิดข้ึนมาและลดความคิดท่ีจะทํารายตนเองได 
 หลังจากนั้นใหคุณพยายามกระตุนใหเขาคิดถึงขอดีและความสามารถของเขา เชน อาจพูดวา 
สมัยกอนท่ีเขาเผชิญปญหายุงยากใจแบบเดียวกันนี้ เขาแกปญหานั้นอยางไร เปนตน การพูดถึงขอดี และ 
ความสามารถตางๆ ของเขาจะทําใหเขารูสึกมีคุณคาในตนเองมากข้ึน และเลิกลมความคิดท่ีจะฆาตัวตาย 
 แตถาคุณพบวาเขามีความเส่ียงตอการฆาตัวตายสูง โดยสังเกตวาเขามีปญหาทางจิตเวช คือมี 
อาการของโรคจิต โรคซึมเศรา การติดสารเสพยติด เชน ยาบา เฮโรอีน เหลา จนถึงข้ันหูแวว ประสาทหลอน 
เปนตน จําเปนตองสงเขาไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลจิตเวชใกลบานของคุณโดยดวน และควรใหญาติดูแล 
อยางใกลชิดดวย 
  ถาคุณยงัมีปญหาเกีย่วกบัคนในครอบครัวคิดฆาตัวตาย โทรมาปรึกษาเราไดท่ีหมายเลข 02-
526-3342  ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
        
*นักจิตวิทยา 8   โรงพยาบาลศรีธัญญา   
รหัส  3615 การฆาตัวตายจะมีผลอยางไรตอครอบครัว 
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สดใส  คุมทรัพยอนันต  * 
  
 เมื่อมีคนในครอบครัวฆาตัวตาย จะทําใหเกิดบรรยากาศของความโศกเศราข้ึน ซึ่งความ 
โศกเศรานี้จะแตกตางกันไปในแตละคน ข้ึนอยูกับบุคลิกภาพ สุขภาพกายและจิตใจ  วัฒนธรรมและความ 
สัมพันธกับผูตาย   
 ในระยะแรกที่รูวาคนในครอบครัวฆาตัวตาย ทุกคนจะเกิดความรูสึกช็อค สับสนมึนงงตอ 
ส่ิงที่เกิดข้ึน ตามมาดวยความโศกเศราเสียใจ รองไห ครํ่าครวญถึงคนตาย หมดเร่ียวแรง เบ่ืออาหาร 
น้ําหนัก ลด นอนไมหลับ โศกเศราเสียใจ ฝนถึงคนตาย เปนตน บางคนอาจจะมีความคิดโทษตนเอง 
และความรูสึกผิด ที่ทําไมดีหรือไมไดทําส่ิงที่ดีใหกับคนตาย บางคนรูสึกวาตองการตายตามไปดวย 
บางคนอาจแสดงออกวาไม เชื่อวาคนตายไดตายไปแลว จะรูสึกโกรธและตอตานความจริงที่เกิดข้ึน 
บางคนอาจจะมีอาการของโรคจิตเกิด ข้ึนได 
 ดังนั้นเมื่อมีการฆาตัวตายในครอบครัวเกิดข้ึน บุคคลในครอบครัวหรือคนใกลชิดกับผูตาย 
จะตองยอมรับความเปนจริงของการสูญเสีย เผชิญหนากับความเจ็บปวด โศกเศราจากการสูญเสียดวย 
ความ เขาใจจนสามารถปรับตัวกับส่ิงแวดลอมใหมได ที่สําคัญคือ อยาพยายามอยูคนเดียว หากิจกรรมที่ 
สรางสรรค ทําเพื่อจะไดไมคิดถึงคนที่ตายไปแลว แตถาผูที่รูสึกวามีอาการของความโศกเศราอยางมาก 
และมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตควรไปรับการบําบัดจากสถานบริการใกลบานของคุณเชนที่สถานีอนามั
ย หรือโรงพยาบาลตางๆ ซึ่งจะมีบุคลากรใหการปรึกษา เปดโอกาสใหคนที่มีความโศกเศรามากๆ ไดระบาย 
ความรูสึกที่มีอยูออกมา จนสามารถยอมรับกับการสูญเสียนั นได  
 ถาคุณมีปญหาในเร่ืองนี้ สามารถโทรมาปรึกษาเราไดที่หมายเลข 02-526-3342  ตลอด 
24  ชั่วโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักสังคมสงเคราะห 7   โรงพยาบาลศรีธัญญา   
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รหัส  3616 การปองกันการฆาตัวตายซํ้า 
 

ขวัญทิพย  สุขมาก * 
  
 คนท่ีเคยพยายามฆาตัวตายมาแลวแตไมสําเร็จ อาจคิดฆาตัวตายไดอีก หากปญหาของเขายัง 
ไมไดรับการแกไข และเขายังรูสึกวาถูกกดดัน หาทางออกไมได และไมมีใครเลยท่ีเขาใจเห็นใจเขา และจะ 
ชวยเหลือเขาไดเลย 
 ดังนั้น หากคนใกลชิดของคุณเคยพยายามฆาตัวตายมากอน คุณจะตองใหความเอาใจใสดูแล 
เขาอยางใกลช ิด หามตําหนิติเตียน หรือพูดจาซํ้าเติมเขาเด็ดขาด แตตองแสดงความเห็นอกเห็นใจเขา      
ปลอบโยนเขากระตุนใหเขาเลาความรูสึกท่ีอัดอ้ันอยูในใจออกมาใหมากท่ีสุด และคุณตองสรางความม่ันใจ 
ใหกับเขาวาคุณจะไมทอดท้ิงใหเขาสูปญหาเพียงลําพัง แตคุณจะอยูเคียงขางเขา และยินดีจะใหความชวย 
เหลือ และเปนท่ีปรึกษาสําหรับเขาเสมอ 
 นอกจากคุณจะตองสรางความสัมพันธอันดีกับผูท่ีคิดฆาตัวตายเพื่อใหเขาเกิดกําลังใจท่ีจะสูชีวิต
ตอไปแลว คุณก็ควรดูแลความปลอดภัยสําหรับเขาดวย เชน เก็บอาวุธ ของมีคม สารพิษ หรือส่ิงของ 
ท่ีเขาจะใชทำรายตัวเองใหมิดชิด อยาใหเขานํามาทํารายตัวเองได พยายามอยาปลอยใหเขาอยูตามลําพังนานๆ  
เพราะอาจคิดฟุงซานได ควรชักชวนหรือหากิจกรรมใหเขาทําเพื่อจะไดเพลิดเพลิน และลดการหมกมุนกับ 
ปญหาของตัวเขาลงไป 
 แตถาคุณรูสึกวาเขายังมีความคิดรุนแรงท่ีจะฆาตัวตายอยูอีกควรพาเขาไปพบแพทยเพื่อรับ 
การบําบัดรักษาตอไป 
 หากคุณยังมีขอสงสัยในเร่ืองนี้ โทรมาคุยกับเราไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24   ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักจิตวิทยา 8   โรงพยาบาลศรีธัญญา   
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