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 86

รหัส  3610 สาเหตุของการฆาตัวตาย 
 

สดใส  คุมทรัพยอนันต * 
  
 การฆาตัวตายมีหลายสาเหตุรวมๆ กันมิไดเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งโดยเฉพาะ สาเหตุท่ี 
พบมากคือ การเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง เชน โรคเอดส โรคมะเร็ง ซ่ึงผูปวยมักคิดวาอยูไปก็จะเปนภาระตอคน 
ใกลชิด หรือไมผูปวยก็จะรูสึกเจ็บปวดทุกขทรมานจากโรคจนไมอยากมีชีวตอยูอีกตอไป   
 หลายคนท่ีคิดฆาตัวตายเปนเพราะรูสึกเหงา วาเหว นอยใจ สับสน โดดเดี่ยว เพราะไม 
สามารถปรับตัวเขากับคนในครอบครัว ในโรงเรียน และในท่ีทํางานได หรือไมบุคคลนั้นก็กําลังเผชิญ 
ปญหาท่ีเลวราย กดดัน และบีบค้ันจนตองใชความตายเปนทางออกใหหลุดพนจากเหตุการณนั้นหลายคนอาจ 
มีปญหาหนักใจในหนาท่ีการงาน ภาระหนี้สิน การดูแลครอบครัว จนไมอยากจะแบกรับภาระน ั้นอีกตอไป 
รวมท้ังการสูญเสียคนรัก สูญเสียเกียรติยศ ช่ือเสียง และทรัพยสิน จนหมดส้ินความภาคภูมิใจในตนเอง 
ก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหคนเราคิดฆาตัวตายได 
 ถาคุณรูสึกส้ินหวังในชีวิต อยาเพิ่งคิดฆาตัวตาย ลองโทรมาคุยกับเราท่ีหมายเลข 02-526-
3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง เราเขาใจความรูสึกของคุณ และจะเปนเพื่อนรวมทางตอสูฟนฝาอุปสรรครวมกับคุณ 
และจะคอยเปนกําลังใจใหคุณตลอดไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักสังคมสงเคราะห 7   โรงพยาบาลศรีธัญญา   
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รหัส  3611 อาการซึมเศรา 
 

สดใส  คุมทรัพยอนันต * 
  
 อาการของโรคซึมเศรา ไดแก การมีความรูสึกหมนหมอง หดหู เศรา ทอแท ส้ินหวัง ไรคา 
ตําหนิตนเอง ซ่ึงเกิดข้ึนติดตอกันนานกวา 2 สัปดาหข้ึนไป และมีอาการอื่นๆ รวมดวย เชนรับประทานอาหาร 
ไมได นอนไมหลับ น้ําหนักลด ออนเพลีย ทองผูก หมดอารมณทางเพศ การคิด การพูด และการเคล่ือนไหว 
เช่ืองชากวาเคย พูดเสียงเบา แยกตัว มองทุกอยางในแงราย ขาดสมาธิ ขาดความม่ันใจ  วิตกกังวล  ตกใจงาย  
ตัดสินใจไมได   ย้ําคิดย้ําทํา  และไมมีทางออกใหกับตัวเอง 
 โรคซึมเศรามีสาเหตุจากหลายปจจัยดวยกัน ไดแก ปจจัยดานจิตใจ ซ่ึงเกิดจากความเครียด 
ในชีวิตประจำวัน และนําไปสูโรคซึมเศรา ปจจัยดานรางกาย เกิดจากสมองทํางานผิดปกติ โดยผลิตสารเคมี 
บางอยางท่ีมีปริมาณมากหรือนอยเกินไป ทําใหเกิดอารมณซึมเศรา และปจจัยดานสังคม เชน ตกงาน  มีภาระ 
หนี้สินมาก หรือสูญเสียคนรัก เกียรติยศ ช่ือเสียง ถาทราบปจจัยท่ีทําใหเกิดอาการซึมเศราก็จะนําไปสูการ 
แกไขไดงายข้ึน 
 ถาหากคุณหรือบุคคลใกลชิด มีขอสงสัยเกี่ยวกับโรคซึมเศรา กรุณาโทรมาสอบถามไดท่ี 
หมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง เรามีทีมงานท่ีจะตอบปญหาของคุณและยินดีจะเปนเพื่อนคุณใน 
การฝาฟนอุปสรรคตางๆ ตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักสังคมสงเคราะห  7  โรงพยาบาลศรีธัญญา   
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รหัส  3612 การชวยเหลือผูท่ีคิดฆาตัวตาย 
 

สดใส  คุมทรัพยอนันต * 
  
 เม่ือบุคคลท่ีคุณรักหรือใกลชิด มีความรูสึกทุกขใจ โศกเศรา โกรธแคน โดดเดี่ยว ส้ินหวัง 
ชวยเหลือตัวเองไมได ไมมีทางออก และบางครั งมีคิดลังเล หรือมีความพยายามฆาตัวตายโดยวิธีการตางๆ 
คุณควรใหการชวยเหลือดังนี้ 
  กอนอ่ืนคุณตองรวบรวมสมาธิ ความต้ังใจ ความจริงใจท่ีจะเขาไปดูแลเขาอยางม่ันใจ โดย 
การเขาไปพูดคุยดวยทาทีเปนมิตร อบอุน มีน้ําเสียงนุมนวล หวงใย ระมัดระวังไมพูดตําหนิหรือทาทายใหเขา 
ฆาตัวตายอยางเด็ดขาด สนใจรับฟงปญหาของเขาอยางต้ังใจ เพื่อใหเขาไดระบายปญหาใหมากท่ีสุด พยายาม 
ใหกําลังใจใหเขาเช่ือม่ันในความสามารถของเขาวาตองสามารถเอาชนะอุปสรรคปญหาตางๆ ไดคอยกระตุน 
ใหเขานึกถึงความภาคภูมิใจในอดีต เพื่อสรางเสริมความมีคุณคาในตนเอง ชวยเขาคนหาจุดยึดเหนี่ยวของ   
จิตใจเชน ใหเขานึกถึงพอแม ลูก หรือคนท่ีเขารักถาเขารูสึกสูญเสียก็ตองชวยใหเขามองเห็นส่ิงท่ียังหลง 
เหลืออยูซ่ึงเปนการปรับเปล่ียนความคิดจากแงลบเปนแงบวก นอกจากนี้คุณควรอยูเปนเพื่อนเขาตลอดเวลา 
อยาปล อย ใหเขาอยูคนเดียวตามลําพัง และพยายามเก็บซอนอาวุธ ของมีคม ยาฆาแมลง เชือก ปน ฯลฯ  
ใหมิดชิดอยาให เขาเอามาใชทํารายตัวเองได 
 ถาคุณไดชวยเหลือเขาแลวแตก็ยังมีความกังวลและไมม่ันใจวาเขาจะทํารายตนเองอีกหรือไ
ม กรุณาพาเขามารับการบําบัดรักษาไดท่ีโรงพยาบาลจิตเวชใกลบานคุณ 
หรือโทรศัพทมาปรึกษาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342  ตลอด  24 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักสังคมสงเคราะห 7  โรงพยาบาลศรีธัญญา   
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รหัส  3613 การเจรจาตอรองเพื่อชวยผูท่ีคิดฆาตัวตาย 
 

ขวัญทิพย  สุขมาก * 
  
 การชวยเหลือผูท่ีคิดฆาตัวตายโดยการเจรจาตอรอง มีวัตถุประสงคเพื่อชวยลดความตึง 
เครียดทางอารมณ ความรูสึกนึกคิดของผูท่ีมีความคิดฆาตัวตายใหกลับคืนสูสภาพปกติ เปนการถวงเวลาไม 
ใหเขาทํารายตนเอง และสรางความสัมพันธ ความไววางใจ และความเขาใจซ่ึงกัน และกันระหวางผูท่ีคิด 
จะทํารายตนเองกับผูเจรจาตอรอง เพื่อจะนําไปสูการชวยเหลือได 
 ผูเจรจาตอรองควรมีทาทีสงบ เยือกเย็น แตตองต่ืนตัวอยูเสมอ น้ําเสียงจะตองมีความจริงใจ 
ไมกาวราว ไมโกรธตอบ ไมพูดดังเกินไป นอกจากนี้จะตองใสใจในความรูสึกของผูท่ีคิดฆาตัวตาย โดยให 
เขาระบายปญหาท่ีอย ูในจิตใจออกมาใหไดมากท่ีสุด ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุด ผูเจรจาตอรองไมควรตําหนิ 
ดูถูกทาทาย เยยหยันดวยคําพูด เชน "ทําไมถึงคิดส้ันอยางนี้นะ" "แคนี้ไมตายหรอก" เปนตน 
เพราะคําพูดเหลานี้จะเพิ่ม ความกดดันใหผูท่ีคิดฆาตัวตายพยายามฆาตัวตายเร็วข้ึน 
 หลังจากผูท ี่คิดฆาตัวตายไดระบายปญหาตางๆ ออกมาแลว อารมณของเขาจะสงบลง ผูเจรจา 
ตอรองควรพูดใหผูท่ีคิดฆาตัวตายมองเห็นคุณคาของตนเองโดยใหมองในขอดีของตัวเขา คิดถึงความเขมแข็ง 
หรือศักยภาพท่ีเขามีอยูและรูสึกภาคภูมิใจในความสามารถเหลานั้น เชน การเปนหัวหนาครอบครัวท่ีดี การมี 
ครอบครัวท่ีสมบูรณ มีลูกท่ีประสบความสําเร็จ มีเพื่อนหรือญาติท่ีมีความจริงใจตอเขา และพรอมท่ีจะให 
ความชวยเหลือเขา เปนตน 
 นอกจากนี้ ควรปลอบใจผูท่ีคิดฆาตัวตายวา ชีวิตยอมมีปญหาอุปสรรคเกิดข้ึนไดเสมอ แต 
หากผูท่ีคิดฆาตัวตายมีจิตใจท่ีเขมแข็ง มีความพยายามในการแกปญหา และมีผูใกลชิดคอยรับฟง และให 
ความชวยเหลือ เขาก็จะผานพนปญหานั้นไปได ขอเพียงใหเขามีความอดทน มองโลกในแงดี และใครครวญ 
ส่ิงตางๆ อยางมีสติเทานั้นเอง ท้ังนี้ผูเจรจาตอรองอาจยกตัวอยางบุคคลท่ีสามารถฝาวิกฤตใน ชีวิตไดสําเร็จ 
จะทําใหผูท่ีคิดฆาตัวตายมีกําลังใจมากข้ึน 
 หากคุณเจรจาตอรองแลวไมไดผลควรรีบขอความชวยเหลือจากเจาหนาท่ีโดยดวน หรือ 
จะโทรมา ปรึกษาเราไดท่ีหมายเลข 02-526-3342  ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
        
*นักจิตวิทยา 8   โรงพยาบาลศรีธัญญา   
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รหัส  3614 จะทําอย างไรถาคนในครอบครัวคิดฆาตัวตาย 
 

ขวัญทิพย  สุขมาก * 
  
 หากคุณพบวาคนใกลชิดมีเร่ืองกลุมใจมาก มีอารมณซึมเศรา ผิดหวัง ทอแทในชีวิต และบาง 
คร้ังบนอยากตายแลวละก ็ถือวาเปนสัญญาณอันตรายท่ีคุณตองรีบใหความชวยเหลือโดยเรงดวน 
 กอนอ่ืน คุณจําเปนจะตองเขาไปพูดจาสอบถามถึงเร่ืองท่ีเขากําลังกลุมใจอยู โดยแสดงความ 
จริงใจวาคุณอยากชวยเหลือเขาจริงๆ และสรางความม่ันใจวาจะเก็บเร่ืองของเขาเปนความลับ จะไมเอาไป 
บอกใครเด็ดขาด และคุณจะอยูเคียงขางเขา ชวยเขาตอสูกับปญหา จะไมทอดท้ิงใหเขาเผชิญปญหาอยาง 
เดียวดาย 
 จากนั้น ควรเปดโอกาสใหเขาไดพูดระบายความอัดอ้ันในใจออกมาใหมากท่ีสุด โดยคุณ 
ตองรับฟงอยางเห็นใจ อยาไปขัดคอหรือดุวา ติเตียนเขาวา "ทําไมจึงคิดส้ันอยางนี้" "เปนความคิด 
ท่ีโงท่ีสุดท่ีทําเชนนั้น"  เปนตน เพราะการพูดเชนนี้จะเพิ่มความกดดันใหเขายิ่งอยากตายมากข้ึน 
 ดังนั้นกอนจะใหความชวยเหลือดวยคําพูดใดๆ คุณตองเขาใจวาเขากําลังเผชิญกับความทุกข 
ตองการระบายความกดดันตางๆ ภายในจิตใจออกมาใหผูอ่ืนไดรับรู และตองการความเห็นใจควรเปดโอกาส 
ใหเขาไดเลาระบายส่ิงท่ีเปนความทุกขใจของเขาออกมาใหมากท่ีสุด จนอารมณสงบลง  จากนั้นใหคุณ 
คอยๆพูดใหเขารูสึกอยากมีชีวิตอยูตอไปเพื่อคนท่ีเขารัก เชน พูดวาขอใหนึกถึงลูกถาเขาเปนอะไรไปลูกเขา 
คงลําบาก เปนตน การพูดถึงคนในครอบครัวจะทําใหเขาฉุกคิดข้ึนมาและลดความคิดท่ีจะทํารายตนเองได 
 หลังจากนั้นใหคุณพยายามกระตุนใหเขาคิดถึงขอดีและความสามารถของเขา เชน อาจพูดวา 
สมัยกอนท่ีเขาเผชิญปญหายุงยากใจแบบเดียวกันนี้ เขาแกปญหานั้นอยางไร เปนตน การพูดถึงขอดี และ 
ความสามารถตางๆ ของเขาจะทําใหเขารูสึกมีคุณคาในตนเองมากข้ึน และเลิกลมความคิดท่ีจะฆาตัวตาย 
 แตถาคุณพบวาเขามีความเส่ียงตอการฆาตัวตายสูง โดยสังเกตวาเขามีปญหาทางจิตเวช คือมี 
อาการของโรคจิต โรคซึมเศรา การติดสารเสพยติด เชน ยาบา เฮโรอีน เหลา จนถึงข้ันหูแวว ประสาทหลอน 
เปนตน จําเปนตองสงเขาไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลจิตเวชใกลบานของคุณโดยดวน และควรใหญาติดูแล 
อยางใกลชิดดวย 
  ถาคุณยงัมีปญหาเกีย่วกบัคนในครอบครัวคิดฆาตัวตาย โทรมาปรึกษาเราไดท่ีหมายเลข 02-
526-3342  ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
        
*นักจิตวิทยา 8   โรงพยาบาลศรีธัญญา   
รหัส  3615 การฆาตัวตายจะมีผลอยางไรตอครอบครัว 
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สดใส  คุมทรัพยอนันต  * 
  
 เมื่อมีคนในครอบครัวฆาตัวตาย จะทําใหเกิดบรรยากาศของความโศกเศราข้ึน ซึ่งความ 
โศกเศรานี้จะแตกตางกันไปในแตละคน ข้ึนอยูกับบุคลิกภาพ สุขภาพกายและจิตใจ  วัฒนธรรมและความ 
สัมพันธกับผูตาย   
 ในระยะแรกที่รูวาคนในครอบครัวฆาตัวตาย ทุกคนจะเกิดความรูสึกช็อค สับสนมึนงงตอ 
ส่ิงที่เกิดข้ึน ตามมาดวยความโศกเศราเสียใจ รองไห ครํ่าครวญถึงคนตาย หมดเร่ียวแรง เบ่ืออาหาร 
น้ําหนัก ลด นอนไมหลับ โศกเศราเสียใจ ฝนถึงคนตาย เปนตน บางคนอาจจะมีความคิดโทษตนเอง 
และความรูสึกผิด ที่ทําไมดีหรือไมไดทําส่ิงที่ดีใหกับคนตาย บางคนรูสึกวาตองการตายตามไปดวย 
บางคนอาจแสดงออกวาไม เชื่อวาคนตายไดตายไปแลว จะรูสึกโกรธและตอตานความจริงที่เกิดข้ึน 
บางคนอาจจะมีอาการของโรคจิตเกิด ข้ึนได 
 ดังนั้นเมื่อมีการฆาตัวตายในครอบครัวเกิดข้ึน บุคคลในครอบครัวหรือคนใกลชิดกับผูตาย 
จะตองยอมรับความเปนจริงของการสูญเสีย เผชิญหนากับความเจ็บปวด โศกเศราจากการสูญเสียดวย 
ความ เขาใจจนสามารถปรับตัวกับส่ิงแวดลอมใหมได ที่สําคัญคือ อยาพยายามอยูคนเดียว หากิจกรรมที่ 
สรางสรรค ทําเพื่อจะไดไมคิดถึงคนที่ตายไปแลว แตถาผูที่รูสึกวามีอาการของความโศกเศราอยางมาก 
และมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตควรไปรับการบําบัดจากสถานบริการใกลบานของคุณเชนที่สถานีอนามั
ย หรือโรงพยาบาลตางๆ ซึ่งจะมีบุคลากรใหการปรึกษา เปดโอกาสใหคนที่มีความโศกเศรามากๆ ไดระบาย 
ความรูสึกที่มีอยูออกมา จนสามารถยอมรับกับการสูญเสียนั นได  
 ถาคุณมีปญหาในเร่ืองนี้ สามารถโทรมาปรึกษาเราไดที่หมายเลข 02-526-3342  ตลอด 
24  ชั่วโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักสังคมสงเคราะห 7   โรงพยาบาลศรีธัญญา   
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รหัส  3616 การปองกันการฆาตัวตายซํ้า 
 

ขวัญทิพย  สุขมาก * 
  
 คนท่ีเคยพยายามฆาตัวตายมาแลวแตไมสําเร็จ อาจคิดฆาตัวตายไดอีก หากปญหาของเขายัง 
ไมไดรับการแกไข และเขายังรูสึกวาถูกกดดัน หาทางออกไมได และไมมีใครเลยท่ีเขาใจเห็นใจเขา และจะ 
ชวยเหลือเขาไดเลย 
 ดังนั้น หากคนใกลชิดของคุณเคยพยายามฆาตัวตายมากอน คุณจะตองใหความเอาใจใสดูแล 
เขาอยางใกลช ิด หามตําหนิติเตียน หรือพูดจาซํ้าเติมเขาเด็ดขาด แตตองแสดงความเห็นอกเห็นใจเขา      
ปลอบโยนเขากระตุนใหเขาเลาความรูสึกท่ีอัดอ้ันอยูในใจออกมาใหมากท่ีสุด และคุณตองสรางความม่ันใจ 
ใหกับเขาวาคุณจะไมทอดท้ิงใหเขาสูปญหาเพียงลําพัง แตคุณจะอยูเคียงขางเขา และยินดีจะใหความชวย 
เหลือ และเปนท่ีปรึกษาสําหรับเขาเสมอ 
 นอกจากคุณจะตองสรางความสัมพันธอันดีกับผูท่ีคิดฆาตัวตายเพื่อใหเขาเกิดกําลังใจท่ีจะสูชีวิต
ตอไปแลว คุณก็ควรดูแลความปลอดภัยสําหรับเขาดวย เชน เก็บอาวุธ ของมีคม สารพิษ หรือส่ิงของ 
ท่ีเขาจะใชทำรายตัวเองใหมิดชิด อยาใหเขานํามาทํารายตัวเองได พยายามอยาปลอยใหเขาอยูตามลําพังนานๆ  
เพราะอาจคิดฟุงซานได ควรชักชวนหรือหากิจกรรมใหเขาทําเพื่อจะไดเพลิดเพลิน และลดการหมกมุนกับ 
ปญหาของตัวเขาลงไป 
 แตถาคุณรูสึกวาเขายังมีความคิดรุนแรงท่ีจะฆาตัวตายอยูอีกควรพาเขาไปพบแพทยเพื่อรับ 
การบําบัดรักษาตอไป 
 หากคุณยังมีขอสงสัยในเร่ืองนี้ โทรมาคุยกับเราไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24   ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักจิตวิทยา 8   โรงพยาบาลศรีธัญญา   
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