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รหัส  3710 จะรูไดอยางไรวาเด็กผิดปกติ   
 

ยุวดี  กิติคุณ* 
 
 เราจะสามารถรูไดวาเด็กมีความผิดปกติหรือไม ดวยการเอาใจใสสังเกตการเจริญเติบโตของเด็ก 
แลวนํามาพิจารณาเปรียบเทียบกับเด็กท่ัวๆ ไปในวัยเดียวกัน ตัวอยางเชน เด็กอายุ 9-10 เดือน ยังนั่งไมได  
อายุ 1 ขวบ ยังไมเกาะยืน ไมแสดงทาทางวาฟง หรือเขาใจสีหนาการพูดคุยของผูอ่ืน อายุ 2 ป 
ยังไมเลียนแบบการกินอาหาร หรือถือถวยดื่มน้ําเอง ไมพูดคําท่ีมีความหมาย อายุ 3-4 ป ไมรูจักอาบน้ํา 
แตงตัวหรือใสเส้ือผาเอง ตลอดจนการเลนรวมกับเด็กอ่ืนๆ ไมส ูจะราบร่ืน ไมคอยมีเพื่อนท่ีจะเลนดวย  
พูดคุยแลวคนอ่ืนไมเขาใจ เปนตน 
 นอกจากนี้ เด็กบางคนอาจมีลักษณะถอยหลังไปมีพัฒนาการท่ีถดถอยลงเชน เคยบอก และควบ 
คุมการขับถายอุจจาระปสสาวะไดแลว แตกลับถายเลอะเทอะ เคยพูดไดพอรูเร่ือง ก็กลับชะงักหรือพูดไมชัด 
หรือไมพูดเลย เปนตน การสังเกตอยางใกลชิดและสม่ําเสมอจะทําใหเห็นปญหาของพัฒนาการทางอารมณ 
ไดดวย เชน การเปนเด็กดื้อดึง เกเร ไมอยูในกฎเกณฑ เรียนไมดี ไมสดช่ืนแจมใส ไมเขากับเพื่อนฝูง เปนตน 
 เด็กกลุมท่ีเส่ียงตอการมีพัฒนาการผิดปกติ ซ่ึงควรจะสนใจเปนพิเศษ ไดแก เด็กท่ีมีน้ําหนัก 
แรกเกิดนอยกวา 1,500 กรัม เด็กตัวเหลืองหลังคลอด ชัก แมติดเช้ือ HIV เด็กพิการแตกําเนิดไดรับพิษ 
ของสารตะกั่ว เด็กถูกทอดท้ิงหรือถูกทารุณ แมอายุนอยเกินไป พอแมหยาราง ครอบครัว เรรอน มีปญหาทาง 
เศรษฐกิจ ไมสมบูรณดานความผูกพันระหวางพอแมลูก   
 ถาสังเกตเห็นไดวาเด็กยังทําอะไรไมไดเม่ือถึงอายุท่ีเด็กท่ัวไปทําไดแลว พอแมหรือ ผูใหญท่ี 
อยูใกลชิดควรเอาใจใสฝกสอนใหเด็กทําดวยข้ันตอนและวิธีการงายๆ และไมเครงเครียด ถาฝกเองแลวลูก 
ไมพัฒนาเพิ่มข้ึนใน 1-2 เดือน ควรปรึกษาและขอคําแนะนําจากแพทย หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุขใกล ๆ บาน  
นอกจากนั้น ยังอาจโทรศัพทมาพูดคุย ซักถามเพ่ิมเติมไดท่ีโรงพยาบาล ราชานุกูล หมายเลขโทรศัพท  02-
245-4696 ในเวลาราชการ และหมายเลข 02-640-2037 นอกเวลาราชการ  
 
 
 
 
 
 
*นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลราชาน ุกูล  
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รหัส  3711 เด็กออทิสติก 
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพรองในดานตางๆ ไดแก  
 - ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน เด็กจะไมสนใจผูอ่ืน ไมสบตาและไมเลนกับเพื่อน   
 - ดานการตดิตอส่ือสารท้ังดานคําพดูและทาทาง โดยเดก็จะพดูซํ้า แตไมส่ือความหมาย และไม 
สามารถสนทนาไดนาน   
 - ดานการปรับตัว เชน ถามีการเปล่ียนแปลงท่ีแปลกใหม เดก็จะกรีดรองและไมรวมมือจะเคล่ือน 
ไหวรางกายซํ้าๆ และแปลกๆ เชน โยกตัว โขกศีรษะ เลนนิ้วมือตนเอง เดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทา 
เปนตน     
 ในชวงขวบปแรก เด็กจะดูเฉยเมยไมสบตา ไมมีปฏิกิริยาโตตอบ เม่ือหยอกลอหรือเลนดวย  จะ 
ไมสนใจหรือทําตาม แมบางคนจะเร่ิมพูดเปนคําๆ ได แตจะหยุดหายไปหรือบางคน ไมออกเสียงเลย  ในชวง 
อายุ 2-3 ป จะยิ่งเห็นพฤติกรรมท่ีผิดปกติ เชน เลนนิ้วมือ เดินเขยงเทา และจะกินอาหารส่ิงเดียวซํ้าๆ ชวง อายุ 
3-4 ป เด็กไมเลนกับเพื่อนวัยเดียวกัน ชอบเลนส่ิงของซํ้าๆ แตจะจดจําบางส่ิงไดตามใจของตน และพูดซํ้า ๆ  
 ในดานการปองกันนั้น ขณะน้ียังไมมียาหรือวัคซีนท่ีจะฉีดปองกันอาการออทิสติค ได แตมีวิธี 
การตรวจวินิจฉัยในระยะแรกได และถาพอแมชวยกันใหการดูแลรักษาท่ีเหมาะสมในการปรับพฤติกรรม 
เด็กก็จะสามารถเรียนรวมในกลุมเด็กท่ัวไปได  เม่ือโตข้ึน  
 หากลูกของคุณเปนเด็กออทิสติก คุณควรจะเล้ียงดูเอาใจใสตามปกติ และเพิ่มการ ฝกการ 
พัฒนาดานการรับรู การส่ือสารดวยการสบตา และการฝกดานตางๆ ท่ีจะพัฒนาศ ักยภาพทางรางกาย สังคม  
อารมณ ไดแก การฝกพูด  ฝกชวยตัวเองในกิจวัตรประจําวัน  ฝกใหรูจักรอคอย  และฝกใหเลนกับเด็กอื่นบาง 
   เด็กออทิสติคเม่ือพัฒนาแลว จะกาวหนาและประสบผลสําเร็จตางกันไป ข้ึนอยูกับระดับความ 
มากนอยของอาการ 
 แตเด็กออทิสติค สามารถไปโรงเรียนได ถาเชาวนปญญาปกติ เด็กจะสามารถเรียนได  แตจะยัง 
เปนคนไมชางพูดเทานั้นเอง 
 ถาคุณมีขอสงสัยหรืออยากปรึกษาเพิ่มเติมโทรศัพทมาสอบถามไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็ก 
และวัยรุนหมายเลข  02-245-7798  ในเวลาราชการ  
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุขภาพจ ิตเด็กและวัยรุน  
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รหัส  3712 การปองกันไมใหลูกปญญาออน 
 

ยุวดี    กิติคุณ* 
ชนิสา  เวชวิรุฬห** 

 
 เราสามารถปองกันไมใหลูกเกิดมาเปนปญญาออนเนื่องจากสาเหตุบางอยางได ส่ิงแรกท่ี 
คุณพอคุณแมควรทําก็คือ วางแผนในการมีลูกและไปพบแพทยเพื่อตรวจสุขภาพ เชน ตรวจเลือด  ตรวจ 
ไทรอยดฮอรโมน เปนตน และขอคําปรึกษาแนะนําเม่ือตองการตั้งครรภ ระหวาง  ตั้งครรภควรฝากครรภ 
กับแพทย ถามีไขควรพบแพทย เพื่อตรวจสอบวาเปนไขหัดเยอรมันหรือไม รับประทานอาหารใหเพียงพอ 
และครบถวน ตามหลักโภชนาการ งดสูบบุหร่ี ดื่มเหลา หลีกเล่ียงหรือปองกันสารพิษ เชน สารตะก่ัว   
 ถาคุณแมตั้งครรภเม่ืออายุมากกวา 35 ป หรือเคยมีลูกกลุมอาการดาวนมากอน ควรไปพบแพทย 
เพื่อตรวจน้ําครํ่า เม่ืออายุครรภ 16-18 สัปดาห เพื่อวินิจฉัยกอนคลอด  เทานี้คุณพอคุณแมก็สามารถปองกัน 
ไมใหลูกเกิดมีมีภาวะปญญาออนเนื่องจากสาเหตุการมีภาวะพรองไทรอยดฮอรโมน หัดเยอรมัน สารพิษ  
สารเสพยติด และความผิดปกติของโครโมโซมได   
 ถาคุณตองการพูดคุยหรือปรึกษาเพิ่มเติม กรุณาโทรศัพทมาไดท่ี โรงพยาบาลราชานุกูล  
หมายเลข 02-245-4696  ในเวลาราชการ  และหมายเลข 02-640-2037  นอกเวลาราชการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
  *นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลราชานุกูล   
**นักจิตวิทยา 7  โรงพยาบาลราชานุกูล 
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รหัส  3713  แนวทางการชวยเหลือเด็กปญญาออน   
 

ยุวดี   กิติคุณ* 
 
 การดูแลรักษาเด็กปญญาออนมิไดมุงหวังท่ีจะรักษาใหหายจากโรคเพราะเมื่อเกิดภาวะปญญา 
ออนแลวจะไมอาจรักษาสมองสวนท่ีเสียไปใหกลับคืนมาทํางานไดตามปกตแตจะสามารถฟนฟูสภาพทาง 
สมองสวนท่ีคงเหลืออยูใหทํางานไดเต็มท่ี เพื่อชวยใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมรวมกับคนปกติได 
อยางมีความสุข มีศักดิ์ศรี เปนสวนหนึ่งในสังคม มีโอกาสไดรวมกิจกรรมในสังคม  ตลอดจนมีอาชีพเพื่อ 
เล้ียงตนเองได และสําหรับกลุมท่ีไมมีโอกาสประกอบอาชีพ ก็จะชวยใหสามารถชวยเหลือตนเองไดมาก 
ท่ีสุด  
 การดูแลรักษาเด็กปญญาออน ก็เหมือนกับการดูแลบุคคลท่ัวๆ ไป และข้ึนอยูกับความตองการ 
ในแตละชวงอายุตามสภาพรางกายและสติปญญาของเด็กแตละคน โดยไมจําเปนตองจัดบริการพิเศษโดย 
เฉพาะตางหาก ซ่ึงจะทําใหแยกเด็กออกจากสังคม   
 ดังนั้น เม่ือทราบวาลูกเปนปญญาออน หรือพัฒนาการลาชา  ควรรีบปรึกษาแพทยหรือ 
บุคลากรสาธารณสุข เพื่อตรวจวินิจฉัยและบําบัดรักษาโรคท่ีเปนสาเหตุใหเกิดภาวะปญญาออน หร ือโรคท่ี 
เกิดรวมดวย เพื่อมิใหมีการสูญเสียรุนแรงมากข้ึน พรอมกันนั้นใหเตรียมความพรอมท้ัง รางกายและจิตใจใน 
การรับบริการดานอ่ืนตามวัยของเด็ก  ดังนี้คือ  
 - วัยแรกเกิด-6 ป  ใหการสงเสริมพัฒนาการ   
 - วัย 7-15 ป  ใหไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ     
ในโรงเรียนท่ัวไปใกลบาน   ในลักษณะการเรียนรวมกับเด็กปกติ   
 - วัย 15-18 ป  ใหไดรับการฝกฝนดานอาชีพ  และเรียนรูการมีลักษณะนิสัยท่ีดีในการทํางาน   
 - วัยทํางาน  สงเสริมใหทํางานเพ่ือใหมีรายไดและเกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง   
 ถาคุณตองการพดูคุยหรือซักถามเพ่ิมเติม กรุณาโทรศพัทมาไดท่ีโรงพยาบาลราชานกุลู หมายเลข 
02-245-4696  ในเวลาราชการ  และหมายเลข 02-640-2037  นอกเวลาราชการ  
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลราชานุกูล   


