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รหัส  3710 จะรูไดอยางไรวาเด็กผิดปกติ   
 

ยุวดี  กิติคุณ* 
 
 เราจะสามารถรูไดวาเด็กมีความผิดปกติหรือไม ดวยการเอาใจใสสังเกตการเจริญเติบโตของเด็ก 
แลวนํามาพิจารณาเปรียบเทียบกับเด็กท่ัวๆ ไปในวัยเดียวกัน ตัวอยางเชน เด็กอายุ 9-10 เดือน ยังนั่งไมได  
อายุ 1 ขวบ ยังไมเกาะยืน ไมแสดงทาทางวาฟง หรือเขาใจสีหนาการพูดคุยของผูอ่ืน อายุ 2 ป 
ยังไมเลียนแบบการกินอาหาร หรือถือถวยดื่มน้ําเอง ไมพูดคําท่ีมีความหมาย อายุ 3-4 ป ไมรูจักอาบน้ํา 
แตงตัวหรือใสเส้ือผาเอง ตลอดจนการเลนรวมกับเด็กอ่ืนๆ ไมส ูจะราบร่ืน ไมคอยมีเพื่อนท่ีจะเลนดวย  
พูดคุยแลวคนอ่ืนไมเขาใจ เปนตน 
 นอกจากนี้ เด็กบางคนอาจมีลักษณะถอยหลังไปมีพัฒนาการท่ีถดถอยลงเชน เคยบอก และควบ 
คุมการขับถายอุจจาระปสสาวะไดแลว แตกลับถายเลอะเทอะ เคยพูดไดพอรูเร่ือง ก็กลับชะงักหรือพูดไมชัด 
หรือไมพูดเลย เปนตน การสังเกตอยางใกลชิดและสม่ําเสมอจะทําใหเห็นปญหาของพัฒนาการทางอารมณ 
ไดดวย เชน การเปนเด็กดื้อดึง เกเร ไมอยูในกฎเกณฑ เรียนไมดี ไมสดช่ืนแจมใส ไมเขากับเพื่อนฝูง เปนตน 
 เด็กกลุมท่ีเส่ียงตอการมีพัฒนาการผิดปกติ ซ่ึงควรจะสนใจเปนพิเศษ ไดแก เด็กท่ีมีน้ําหนัก 
แรกเกิดนอยกวา 1,500 กรัม เด็กตัวเหลืองหลังคลอด ชัก แมติดเช้ือ HIV เด็กพิการแตกําเนิดไดรับพิษ 
ของสารตะกั่ว เด็กถูกทอดท้ิงหรือถูกทารุณ แมอายุนอยเกินไป พอแมหยาราง ครอบครัว เรรอน มีปญหาทาง 
เศรษฐกิจ ไมสมบูรณดานความผูกพันระหวางพอแมลูก   
 ถาสังเกตเห็นไดวาเด็กยังทําอะไรไมไดเม่ือถึงอายุท่ีเด็กท่ัวไปทําไดแลว พอแมหรือ ผูใหญท่ี 
อยูใกลชิดควรเอาใจใสฝกสอนใหเด็กทําดวยข้ันตอนและวิธีการงายๆ และไมเครงเครียด ถาฝกเองแลวลูก 
ไมพัฒนาเพิ่มข้ึนใน 1-2 เดือน ควรปรึกษาและขอคําแนะนําจากแพทย หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุขใกล ๆ บาน  
นอกจากนั้น ยังอาจโทรศัพทมาพูดคุย ซักถามเพ่ิมเติมไดท่ีโรงพยาบาล ราชานุกูล หมายเลขโทรศัพท  02-
245-4696 ในเวลาราชการ และหมายเลข 02-640-2037 นอกเวลาราชการ  
 
 
 
 
 
 
*นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลราชาน ุกูล  
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รหัส  3711 เด็กออทิสติก 
 

จริยา  วัฒนโสภณ* 
 
 เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพรองในดานตางๆ ไดแก  
 - ดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน เด็กจะไมสนใจผูอ่ืน ไมสบตาและไมเลนกับเพื่อน   
 - ดานการตดิตอส่ือสารท้ังดานคําพดูและทาทาง โดยเดก็จะพดูซํ้า แตไมส่ือความหมาย และไม 
สามารถสนทนาไดนาน   
 - ดานการปรับตัว เชน ถามีการเปล่ียนแปลงท่ีแปลกใหม เดก็จะกรีดรองและไมรวมมือจะเคล่ือน 
ไหวรางกายซํ้าๆ และแปลกๆ เชน โยกตัว โขกศีรษะ เลนนิ้วมือตนเอง เดินเขยง หรือเดินดวยปลายเทา 
เปนตน     
 ในชวงขวบปแรก เด็กจะดูเฉยเมยไมสบตา ไมมีปฏิกิริยาโตตอบ เม่ือหยอกลอหรือเลนดวย  จะ 
ไมสนใจหรือทําตาม แมบางคนจะเร่ิมพูดเปนคําๆ ได แตจะหยุดหายไปหรือบางคน ไมออกเสียงเลย  ในชวง 
อายุ 2-3 ป จะยิ่งเห็นพฤติกรรมท่ีผิดปกติ เชน เลนนิ้วมือ เดินเขยงเทา และจะกินอาหารส่ิงเดียวซํ้าๆ ชวง อายุ 
3-4 ป เด็กไมเลนกับเพื่อนวัยเดียวกัน ชอบเลนส่ิงของซํ้าๆ แตจะจดจําบางส่ิงไดตามใจของตน และพูดซํ้า ๆ  
 ในดานการปองกันนั้น ขณะน้ียังไมมียาหรือวัคซีนท่ีจะฉีดปองกันอาการออทิสติค ได แตมีวิธี 
การตรวจวินิจฉัยในระยะแรกได และถาพอแมชวยกันใหการดูแลรักษาท่ีเหมาะสมในการปรับพฤติกรรม 
เด็กก็จะสามารถเรียนรวมในกลุมเด็กท่ัวไปได  เม่ือโตข้ึน  
 หากลูกของคุณเปนเด็กออทิสติก คุณควรจะเล้ียงดูเอาใจใสตามปกติ และเพิ่มการ ฝกการ 
พัฒนาดานการรับรู การส่ือสารดวยการสบตา และการฝกดานตางๆ ท่ีจะพัฒนาศ ักยภาพทางรางกาย สังคม  
อารมณ ไดแก การฝกพูด  ฝกชวยตัวเองในกิจวัตรประจําวัน  ฝกใหรูจักรอคอย  และฝกใหเลนกับเด็กอื่นบาง 
   เด็กออทิสติคเม่ือพัฒนาแลว จะกาวหนาและประสบผลสําเร็จตางกันไป ข้ึนอยูกับระดับความ 
มากนอยของอาการ 
 แตเด็กออทิสติค สามารถไปโรงเรียนได ถาเชาวนปญญาปกติ เด็กจะสามารถเรียนได  แตจะยัง 
เปนคนไมชางพูดเทานั้นเอง 
 ถาคุณมีขอสงสัยหรืออยากปรึกษาเพิ่มเติมโทรศัพทมาสอบถามไดท่ีสถาบันสุขภาพจิตเด็ก 
และวัยรุนหมายเลข  02-245-7798  ในเวลาราชการ  
 
       
*นักจิตวิทยา 8  สถาบันสุขภาพจ ิตเด็กและวัยรุน  
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รหัส  3712 การปองกันไมใหลูกปญญาออน 
 

ยุวดี    กิติคุณ* 
ชนิสา  เวชวิรุฬห** 

 
 เราสามารถปองกันไมใหลูกเกิดมาเปนปญญาออนเนื่องจากสาเหตุบางอยางได ส่ิงแรกท่ี 
คุณพอคุณแมควรทําก็คือ วางแผนในการมีลูกและไปพบแพทยเพื่อตรวจสุขภาพ เชน ตรวจเลือด  ตรวจ 
ไทรอยดฮอรโมน เปนตน และขอคําปรึกษาแนะนําเม่ือตองการตั้งครรภ ระหวาง  ตั้งครรภควรฝากครรภ 
กับแพทย ถามีไขควรพบแพทย เพื่อตรวจสอบวาเปนไขหัดเยอรมันหรือไม รับประทานอาหารใหเพียงพอ 
และครบถวน ตามหลักโภชนาการ งดสูบบุหร่ี ดื่มเหลา หลีกเล่ียงหรือปองกันสารพิษ เชน สารตะก่ัว   
 ถาคุณแมตั้งครรภเม่ืออายุมากกวา 35 ป หรือเคยมีลูกกลุมอาการดาวนมากอน ควรไปพบแพทย 
เพื่อตรวจน้ําครํ่า เม่ืออายุครรภ 16-18 สัปดาห เพื่อวินิจฉัยกอนคลอด  เทานี้คุณพอคุณแมก็สามารถปองกัน 
ไมใหลูกเกิดมีมีภาวะปญญาออนเนื่องจากสาเหตุการมีภาวะพรองไทรอยดฮอรโมน หัดเยอรมัน สารพิษ  
สารเสพยติด และความผิดปกติของโครโมโซมได   
 ถาคุณตองการพูดคุยหรือปรึกษาเพิ่มเติม กรุณาโทรศัพทมาไดท่ี โรงพยาบาลราชานุกูล  
หมายเลข 02-245-4696  ในเวลาราชการ  และหมายเลข 02-640-2037  นอกเวลาราชการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
  *นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลราชานุกูล   
**นักจิตวิทยา 7  โรงพยาบาลราชานุกูล 
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รหัส  3713  แนวทางการชวยเหลือเด็กปญญาออน   
 

ยุวดี   กิติคุณ* 
 
 การดูแลรักษาเด็กปญญาออนมิไดมุงหวังท่ีจะรักษาใหหายจากโรคเพราะเมื่อเกิดภาวะปญญา 
ออนแลวจะไมอาจรักษาสมองสวนท่ีเสียไปใหกลับคืนมาทํางานไดตามปกตแตจะสามารถฟนฟูสภาพทาง 
สมองสวนท่ีคงเหลืออยูใหทํางานไดเต็มท่ี เพื่อชวยใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมรวมกับคนปกติได 
อยางมีความสุข มีศักดิ์ศรี เปนสวนหนึ่งในสังคม มีโอกาสไดรวมกิจกรรมในสังคม  ตลอดจนมีอาชีพเพื่อ 
เล้ียงตนเองได และสําหรับกลุมท่ีไมมีโอกาสประกอบอาชีพ ก็จะชวยใหสามารถชวยเหลือตนเองไดมาก 
ท่ีสุด  
 การดูแลรักษาเด็กปญญาออน ก็เหมือนกับการดูแลบุคคลท่ัวๆ ไป และข้ึนอยูกับความตองการ 
ในแตละชวงอายุตามสภาพรางกายและสติปญญาของเด็กแตละคน โดยไมจําเปนตองจัดบริการพิเศษโดย 
เฉพาะตางหาก ซ่ึงจะทําใหแยกเด็กออกจากสังคม   
 ดังนั้น เม่ือทราบวาลูกเปนปญญาออน หรือพัฒนาการลาชา  ควรรีบปรึกษาแพทยหรือ 
บุคลากรสาธารณสุข เพื่อตรวจวินิจฉัยและบําบัดรักษาโรคท่ีเปนสาเหตุใหเกิดภาวะปญญาออน หร ือโรคท่ี 
เกิดรวมดวย เพื่อมิใหมีการสูญเสียรุนแรงมากข้ึน พรอมกันนั้นใหเตรียมความพรอมท้ัง รางกายและจิตใจใน 
การรับบริการดานอ่ืนตามวัยของเด็ก  ดังนี้คือ  
 - วัยแรกเกิด-6 ป  ใหการสงเสริมพัฒนาการ   
 - วัย 7-15 ป  ใหไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ     
ในโรงเรียนท่ัวไปใกลบาน   ในลักษณะการเรียนรวมกับเด็กปกติ   
 - วัย 15-18 ป  ใหไดรับการฝกฝนดานอาชีพ  และเรียนรูการมีลักษณะนิสัยท่ีดีในการทํางาน   
 - วัยทํางาน  สงเสริมใหทํางานเพ่ือใหมีรายไดและเกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง   
 ถาคุณตองการพดูคุยหรือซักถามเพ่ิมเติม กรุณาโทรศพัทมาไดท่ีโรงพยาบาลราชานกุลู หมายเลข 
02-245-4696  ในเวลาราชการ  และหมายเลข 02-640-2037  นอกเวลาราชการ  
 
 
 
 
 
       
*นักจิตวิทยา 8  โรงพยาบาลราชานุกูล   


