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·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

∫∑π”

‚√§®‘μ‡¿∑‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠„π∑“ß®‘μ‡«™·≈–∑“ß “∏“√≥ ÿ¢
®“°º≈°“√ ”√«®√–∫“¥«‘∑¬“ ÿ¢¿“æ®‘μ ªï 2546 æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§
®‘μ‡¿∑ ‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 0.59 ¢Õßª√–™“°√‰∑¬ (¡“π‘μ »√’ ÿ√¿“ππ∑å, 2547)
≈—°…≥–°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§¡’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–‡√◊ÈÕ√—ß ¡’‚Õ°“ °≈—∫‡ªìπ´È” Ÿß
∂÷ß√âÕ¬≈– 70 (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ, 2545) ®“°°“√»÷°…“„π¿“æ√«¡¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™ 13 ·Ààß æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫‰«â√—°…“
„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 68.66 (ª√“™≠å ∫ÿ≠«ß»å«‘‚√®πå
·≈–§≥–, 2547)

„πªïß∫ª√–¡“≥ 2550 °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â‡≈◊Õ°°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬
ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπμàÕ°“√º≈—°¥—πμ—«™’È«—¥μ“¡ª√–‡¥Áπ
¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¡“μ√∞“π ·≈–§«“¡‡ªìπ‡≈‘»‡©æ“–∑“ß¥â“π
∫√‘°“√®‘μ‡«™ ¡‘μ‘¥â“πª√– ‘∑∏‘º≈ √âÕ¬≈– 95.5 ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π®‘μ‡«™‰¡à°≈—∫
‡¢â“¡“√—°…“´È”¿“¬„π 28 «—π ‡æ√“–°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑
®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬
°√–∫«π°“√®–‡√‘Ë¡®“°°“√√Ÿâ®—°μ—«ºŸâªÉ«¬·≈–‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥
√«¡∑—Èß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫Ê μ—«ºŸâªÉ«¬·≈–ªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë àßº≈μàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–¥Ÿ·≈¿“¬„μâ∫√‘∫∑„π —ß§¡¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡Õß ´÷Ëßº≈∑’Ëμ“¡¡“§◊Õ ≈¥√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

≈¥§à“„™â®à“¬ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß À√◊Õ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â ≈¥

°“√°≈—∫‡ªìπ´È”

∫∑π”



2 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ®÷ß‰¥â®—¥∑”™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√

«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ·≈–π”¡“¢¬“¬º≈„™â„πÀπà«¬ß“π —ß°—¥°√¡

 ÿ¢¿“æ®‘μ 13 Àπà«¬ß“π  àßº≈„ÀâÕ—μ√“ºŸâªÉ«¬„π®‘μ‡«™‰¡à°≈—∫‡¢â“¡“√—°…“

´È”¿“¬„π 28 «—π ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 97.05

„πªïß∫ª√–¡“≥ 2551 °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë

®”‡ªìπ‡æ◊ËÕº≈—°¥—π„Àâ‡ªÑ“À¡“¬ μ—«™’È«—¥μ“¡§”√—∫√Õß‡¥‘¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ

√âÕ¬≈– 98 æ∫«à“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ¬—ß‰¡à

§√Õ∫§≈ÿ¡§«“¡μâÕß°“√ §«“¡§“¥À«—ß ·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°ºŸâ√—∫∫√‘°“√*

ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬** ´÷Ëß‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬º≈—°¥—π„Àâ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ

·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡“°¢÷Èπ

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ®÷ß¡Õ∫„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“ ‡ªìπºŸâ∫√‘À“√

‚§√ß°“√√à«¡°—∫Àπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ √«¡ 13 Àπà«¬ß“π

∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡·≈–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õß§å§«“¡√Ÿâ®“°ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ºŸâ¡’ à«π‰¥â

 à«π‡ ’¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ

®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈

μπ‡Õß·≈–Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘ ÿ¢ ∑”„Àâ§à“„™â®à“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬/

§√Õ∫§√—«≈¥≈ß

ºŸâ√—∫∫√‘°“√* À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬
ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬** À¡“¬∂÷ß ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ™ÿ¡™π  —ß§¡



3

‚√§®‘μ‡¿∑ (Schizophrenia)

‡ªìπ§”∑’Ë„™â ”À√—∫‡√’¬°™◊ËÕ§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μÀ√◊Õ‚√§∑“ß®‘μ „π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß§«“¡§‘¥ °“√√—∫√Ÿâ Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡ ‡ªìπ

‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ ‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à¡’‚√§∑“ß°“¬ ‚√§¢Õß ¡Õß æ‘…®“°

¬“À√◊Õ “√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¥—ß°≈à“«

≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°·≈–°“√¥”‡π‘π‚√§ Õ“°“√¢Õß‚√§®‘μ‡¿∑ ·∫àß

ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡°«â“ßÊ §◊Õ Õ“°“√¥â“π∫«° (positive symptoms) ·≈–

Õ“°“√¥â“π≈∫ (negative symptoms) ¥—ß¿“æ∑’Ë 1 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π√–¬–À≈—ßÊ

‰¥â¡’°“√·¬°Õ“°“√·∫∫ disorganized ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë 3

Õ“°“√¥â“π∫«° ‰¥â·°à Õ“°“√À≈ßº‘¥ (delusion) ª√– “∑À≈Õπ

(hallucination)

Õ“°“√¥â“π≈∫ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬®–æŸ¥πâÕ¬ „™â‡«≈“π“π°«à“®–μÕ∫

‡π◊ÈÕÀ“∑’ËæŸ¥¡’πâÕ¬ (alogia) °“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“°

Àπâ“μ“‡©¬‡¡¬ ‰¡à§àÕ¬ ∫μ“ (affective flattening) ºŸâªÉ«¬®–¢“¥§«“¡

°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ ‡©◊ËÕ¬™“≈ß ∑”Õ–‰√‰¥â‰¡àπ“π°Á‡≈‘°∑”‚¥¬‰¡à¡’‡Àμÿº≈ (avolition)

‰¡à¡’Õ“°“√„¥∑’Ë‡ªìπÕ“°“√‡©æ“– Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ“®®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

Õ“°“√∑“ß®‘μ„πÀ≈“¬‡√◊ËÕß ‡™àπ °“√√—∫√Ÿâ §«“¡π÷°§‘¥ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡®√‘ß

§«“¡√Ÿâ ÷° °√–∫«π°“√§‘¥ æƒμ‘°√√¡À√◊Õ°“√μ—¥ ‘π„® ´÷Ëß≈—°…≥–Õ“°“√

∑“ß®‘μ·≈–æƒμ‘°√√¡‡À≈à“π’È àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß°“√∑”Àπâ“∑’Ëμà“ßÊ

¢ÕßºŸâªÉ«¬„π√–¥—∫μà“ßÊ °—π ´÷Ëß∫“ß§√—ÈßÕ“®‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬≈ßÕ¬à“ß¡“° ¡’§«“¡

∫°æ√àÕß„πÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß ‡™àπ °“√‡√’¬π °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß §«“¡ —¡æ—π∏å„π —ß§¡

°“√∑”ß“π ‡ªìπμâπ

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑·μà≈–§π¡’Õ“°“√¢Õß‚√§·μ°μà“ß°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡“°√–∑∫μàÕμ—«‚√§·≈–®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«“¡¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ

∫∑π”
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„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ à«π„À≠à®–‡°‘¥™à«ßÀ≈—ß®“°∑’ËÕ“°“√∑ÿ‡≈“≈ß ´÷Ëß„π

™à«ßπ’ÈºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑¬—ß§ß¡’Õ“°“√À≈ß‡À≈◊Õ (incomplete remission) ·≈–Õ“®

¡’Õ“°“√°”‡√‘∫‡ªìπ™à«ßÊ ª√–°Õ∫°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬§√—Èß¬‘Ëß∑”„Àâ¡’Õ“°“√

À≈ß‡À≈◊Õ¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õ‡ ◊ËÕ¡≈ß‡√◊ËÕ¬Ê

¿“æ∑’Ë1 Õ“°“√¢Õß‚√§®‘μ‡¿∑·≈–º≈°√–∑∫°—∫ºŸâªÉ«¬

°“√¥”‡π‘π‚√§
 “¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ Õ“°“√π” (prodromal) ·≈–√–¬–¡’Õ“°“√

‚√§®‘μ (psychotic) °“√‡°‘¥Õ“°“√‚√§®‘μ§√—Èß·√° (psychotic episode) Õ“®

®–§àÕ¬Ê ‡°‘¥À√◊Õ‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’ „π√–¬–∑’Ë¡’Õ“°“√‚√§®‘μ °“√¥”‡π‘π‚√§®–
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ºà“π®“°√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ (acute phase) ‰ª Ÿà√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß

(stabilization phase) ·≈–√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë (stable phase)

√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ (acute phase) À¡“¬∂÷ß √–¬–∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√

∑“ß®‘μª√“°Ø™—¥‡®π √ÿπ·√ß ‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕμ—«ºŸâªÉ«¬ ºŸâÕ◊Ëπ·≈–∑√—æ¬å ‘π

´÷Ëß‡ªìπ™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√∑“ß®‘μ°”‡√‘∫¢÷Èπ ‡™àπ À≈ßº‘¥ ª√– “∑À≈Õπ

§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å °“√√—∫√Ÿâ·≈–æƒμ‘°√√¡º‘¥ª°μ‘ (disorganized) ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈μ—«‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß (stabilization phase) À¡“¬∂÷ß √–¬–∑’ËÕ“°“√

¢Õß‚√§≈¥§«“¡√ÿπ·√ß≈ßÕ¬Ÿà„π™à«ß 6 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ¡“°°«à“ À≈—ß®“°°“√√—°…“

„π√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ºŸâªÉ«¬Õ“°“√ ß∫≈ß ·μà¬—ßμâÕß‰¥â√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß

‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ“°“√°”‡√‘∫´È”

√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë (stable phase) À¡“¬∂÷ß √–¬–∑’ËÕ“°“√ºŸâªÉ«¬§ß∑’Ë

Õ“°“√¥â“π≈∫À√◊ÕÕ“°“√¥â“π∫«°∑’ËÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‰¡à‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕμπ‡Õß

·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ·μàÕ“°“√π—Èπ®–¡’§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬°«à“ „π√–¬– stabilization

ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√À≈“¬Õ¬à“ß„π¢≥–‡¥’¬«°—π ∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√Õ◊Ëπ∑’Ë

‰¡à„™àÕ“°“√¢Õß‚√§®‘μ ‡™àπ «‘μ°°—ß«≈ μ÷ß‡§√’¬¥ ´÷¡‡»√â“À√◊ÕπÕπ‰¡àÀ≈—∫

‡ªìπμâπ

‚√§®‘μ‡¿∑μ“¡°“√®”·π°≈—°…≥–Õ“°“√ (typical schizophrenic

illness) Õ“°“√®–‡√‘Ë¡®“°√–¬–Õ“°“√π” (prodromal period) ´÷Ëß¡’§«“¡‡ ◊ËÕ¡

∂Õ¬ (deterioration) ¢Õß°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π¥â“πμà“ßÊ ¢Õß§πÊ π—Èπ §«“¡

∫°æ√àÕßπ’ÈÕ“®ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√·¬°μ—«ÕÕ°®“° —ß§¡ æƒμ‘°√√¡∑’Ë·ª≈°

ÕÕ°‰ª (peculiar and uncharacteristic behavior) ¡’ªí≠À“¥â“π°“√ ◊ËÕ “√

Õ“√¡≥å §«“¡π÷°§‘¥·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ëº‘¥∏√√¡¥“ (unusual idea ·≈–

unusual experience)  ÿ¢π‘ —¬„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¡à¥’ ¢“¥§«“¡ π„® ¢“¥

·√ß®Ÿß„® ∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“‚≈°¢Õßμπ‡Õß‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡ªìπº≈®“°°“√

∫∑π”
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·ª≈§«“¡∑’Ë·μ°μà“ß‰ª®“°§πÕ◊Ëπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È
 “¡“√∂ àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√‡√’¬π °“√∑”ß“π  —¡æ—π∏¿“æ°—∫≠“μ‘À√◊Õ‡æ◊ËÕπ
À≈—ß®“°√–¬–Õ“°“√π”®–¡’Õ“°“√∑“ß®‘μ„π√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫
°“√√—°…“ Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬®–§àÕ¬Ê ≈¥≈ßÀ√◊ÕÀ“¬‰ª ∫“ß§√—ÈßÕ“®®–¡’
Õ“°“√À≈ß‡À≈◊Õ (residual) ‡™àπ Õ“°“√ª√– “∑À≈Õπ À≈ßº‘¥ ‡ªìπμâπ ·≈–
Õ“®®–¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß©—∫æ≈—π¢÷Èπ¡“Õ’°„π™à«ßμàÕÊ ¡“‰¥â (acute exacerbation)

°“√«‘π‘®©—¬
„™â‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§®‘μ‡¿∑μ“¡√–∫∫ DIAGNOSTIC AND

STATISTICAL MANUAL OF MENTAL DISORDERS μ“¡√–∫∫ DSM - IV
‰¥â·∫àß‚√§®‘μ‡¿∑ÕÕ°‡ªìπ™π‘¥¬àÕ¬ 5 ≈—°…≥– μ“¡≈—°…≥–Õ“°“√‡¥àπ
™π‘¥¬àÕ¬¢Õß‚√§®‘μ‡¿∑ª√–°Õ∫¥â«¬ paranoid type, disorganized type,
catatonic type, undifferentiated type ·≈– residual type

À≈—°°“√«‘π‘®©—¬‚√§ (μ“¡ DSM - IV) ¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È§◊Õ
1. ¡’Õ“°“√μàÕ‰ªπ’ÈÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ¢âÕ ¢÷Èπ‰ª π“π 1 ‡¥◊Õπ (À√◊ÕÕ“®

πâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπ À“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“)
1.1 Õ“°“√À≈ßº‘¥ (delusion) ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ºŸâÕ◊Ëπ¡’§«“¡ª√– ß§å

√â“¬∑—Èß„πÕ¥’μ·≈–ªí®®ÿ∫—π ‡™àπ À≈ßº‘¥ «à“μπ¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»… √Ë”√«¬
¡’§«“¡√Ÿâ ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß ¡’Õ”π“®

1.2 Õ“°“√ª√– “∑À≈Õπ (hallucination) ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß
°“√√—∫√Ÿâ„πª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ∑ÿ°¥â“π ‚¥¬‰¡à¡’ ‘Ëß‡√â“∑’Ë “¡“√∂∫àß™’È‰¥â®“°
¿“¬πÕ° ‰¥â¬‘π‡ ’¬ßÀ√◊Õ¡’§πæŸ¥¥â«¬‚¥¬‰¡à‡ÀÁπμ—« ¡Õß‡ÀÁπÀ√◊Õ‰¥â°≈‘Ëπ
Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß‚¥¬§πÕ◊Ëπ‰¡à√Ÿâ ÷°

1.3 ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß§”æŸ¥ (disorganized speech) ‡™àπ
æŸ¥‰¡à‡ªìπ‡√◊ËÕß√“« ¢“¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß æŸ¥ÕâÕ¡§âÕ¡ ‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß §”æŸ¥
‰¡àª–μ‘¥ª–μàÕ
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1.4 ¡’æƒμ‘°√√¡«ÿàπ«“¬À√◊Õæƒμ‘°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«º‘¥ª°μ‘

(grossly disorganized behavior À√◊Õ catatonic behavior) ®–¡’Õ“°“√°â“«√â“«

√ÿπ·√ß · ¥ß°“√¢à¡¢Ÿà§ÿ°§“¡ ‡√’¬°√âÕß¡“° ¡’æƒμ‘°√√¡‡™‘ß∑”≈“¬∫àÕ¬Ê À√◊Õ

¡’°“√°√–∑”∑’Ë‚À¥√â“¬√ÿπ·√ß´È”Ê  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

º‘¥ª°μ‘ ®–¡’∑à“∑“ß·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë‰¡à‡ªìπ∏√√¡™“μ‘ §◊Õ ¡’≈—°…≥–

‡°âß°â“ß ·¢Áß ‰¡àª√– “π°—π À√◊Õ¥Ÿ·ª≈°ª√–À≈“¥ À√◊Õ∑”∑à“·ª≈°Ê ´È”Ê

Õ¬Ÿà∫àÕ¬Ê ∑”∑à“∑“ß∫‘¥‡∫’È¬«‰¡à‡ªìπ∏√√¡™“μ‘§â“ßÕ¬Ÿàπ“πÀ√◊Õ§â“ßÕ¬Ÿà‡°◊Õ∫

μ≈Õ¥‡«≈“

1.5 ¡’Õ“°“√¥â“π≈∫ „∫Àπâ“ºŸâªÉ«¬®–‰¡à§àÕ¬· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°

Õ“√¡≥å‡©¬‡¡¬ (flat affect) æŸ¥πâÕ¬ (alogia) ¡’≈—°…≥–‡©◊ËÕ¬™“ ‰√âÕ“√¡≥å

(apathy) ·≈–‰¡à∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ „π™’«‘μª√–®”«—π §«“¡Àà“ß‡À‘π ‡¬Áπ™“

‰¡à “¡“√∂‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡

À¡“¬‡Àμÿ

1. À“°Õ“°“√À≈ßº‘¥¡’≈—°…≥–·ª≈°ª√–À≈“¥ ‡™àπ ‡™◊ËÕ«à“§«“¡

§‘¥¢Õßμ—«‡Õß∂Ÿ°¥÷ßÕÕ°‰ª®“° ¡ÕßÀ√◊Õ¡’ÀŸ·«à«‡ªìπ‡ ’¬ß«‘®“√≥åμ—«‡Õß (voice

commenting) ‡ ’¬ß§π§ÿ¬°—π (voice discussing) ·¡â®–¡’‡æ’¬ß Õ“°“√‡¥’¬«°Á

∂◊Õ«à“‡¢â“‡°≥±å

2. Õ“°“√¥—ß°≈à“« àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“¥â“πÕ“™’æ °“√ß“π °“√

¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß (social /occupational function)

3. ¡’Õ“°“√μàÕ‡π◊ËÕßπ“π 6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª ‚¥¬μâÕß¡’Õ“°“√μ“¡‡°≥±å

¢âÕ 1 π“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡¥◊Õπ ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À≈◊ÕÕ“®®–‡ªìπ Õ“°“√°àÕπ

‡√‘Ë¡Õ“°“√ (prodromal) À√◊Õ Õ“°“√À≈ß‡À≈◊Õ (residual)

4. ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â¡’Õ“°“√¢Õß‚√§®‘μ™π‘¥Õ◊Ëπ

5. Õ“°“√‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°¬“  “√‡ æμ‘¥À√◊Õ‚√§∑“ß°“¬

∫∑π”
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°“√√—°…“
À≈—°°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ·∫àß‡ªìπ°“√√—°…“¥â«¬¬“ (pharmacological

treatment) °“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ (electroconvulsive therapy) ·≈–°“√√—°…“

¥â“π®‘μ —ß§¡ (psychosocial treatment)

1. °“√√—°…“¥â«¬¬“ (pharmacological treatment)

¬“μâ“π‚√§®‘μ‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢Õß°“√√—°…“ °“√„™â¬“„π√–¬–

§«∫§ÿ¡Õ“°“√ (acute phase) ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“°“√„ÀâºŸâªÉ«¬

 ß∫‚¥¬‡√Á« ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“μâ“π

‚√§®‘μ∑’Ë∑”„ÀâÕ“°“√ ß∫ ®–™à«¬∑”„ÀâÕ“°“√À√◊Õæƒμ‘°√√¡∑’Ë«ÿàπ«“¬¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚¥¬∑—Ë«‰ª¥’¢÷Èπ Õ“®μâÕß„™â‡«≈“π“π‡ªìπ —ª¥“Àå °“√„Àâ¬“„π√–¬–

¬“«π—Èπ «—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ´È” ‡æ√“–À≈—ß®“°∑’ËÕ“°“√

¢Õß‚√§®‘μ ß∫≈ß·≈â« ºŸâªÉ«¬¬—ß®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß‰¥â√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡’

Õ“°“√°”‡√‘∫´È”

2. °“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ (electroconvulsive therapy)
°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“„™â„π°√≥’ºŸâªÉ«¬‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“

¥â«¬¬“ ®–æ‘®“√≥“„™â°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“√à«¡‰ª¥â«¬ „π™à«ß√–¬–§«∫§ÿ¡

Õ“°“√ (acute phase) Õ“®æ‘®“√≥“„™â°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“„π≈—°…≥–

continuation/maintenance √à«¡°—∫°“√„™â¬“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ´È”

3. °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡ (psychosocial treatment)

√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡„™â√à«¡°—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“ ¡’ª√–‚¬™πå°—∫

ºŸâªÉ«¬„π·ßà¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√°”‡√‘∫ È́” æ—≤π“∑—°…–„π°“√·°âªí≠À“ ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë‡™‘ß —ß§¡ °“√ß“π‰¥âμ“¡ª°μ‘ ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

∑”ß“π‰¥â‚¥¬Õ‘ √– ‡ √‘¡∑—°…–¥â“πÕ“√¡≥å·≈–™à«¬„Àâ¡Õß‡ÀÁπ§«“¡

∫°æ√àÕß∑’Ë‡°‘¥®“°Õ“°“√¢Õß‚√§®‘μ‡¿∑ „π à«π¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ∑’Ë‡ªìπ

ºŸâ„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–¡’ à«π ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
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§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‚√§·≈–ªí≠À“μà“ßÊ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

√«¡∑—Èß ‘Ëß∑’Ë≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ §«√ªØ‘∫—μ‘μàÕºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡¢â“„®·≈–

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π„π§√Õ∫§√—« √«¡∂÷ß°“√°≈—∫

¡“√—°…“´È”

‡ªÑ“À¡“¬·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√∫”∫—¥¥â«¬®‘μ —ß§¡Õ“®¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·μà≈–§π  “¡“√∂∑”‰¥âÀ≈“¬·π«∑“ß ∑—Èß°“√∫”∫—¥

·∫∫√“¬∫ÿ§§≈ ·∫∫√“¬°≈ÿà¡·≈–§√Õ∫§√—« °“√∫”∫—¥√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡∑’Ë

π”¡“„™â„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ‰¥â·°à ®‘μ∫”∫—¥√“¬∫ÿ§§≈ (individual psychotherapy)

°“√ª√—∫§«“¡§‘¥ (cognitive therapy) æƒμ‘°√√¡∫”∫—¥ (behavioral therapy)

°≈ÿà¡∫”∫—¥μà“ßÊ (group therapy) §√Õ∫§√—«∫”∫—¥ (family therapy) °“√®—¥

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥ (milieu therapy)

°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ À¡“¬∂÷ß °√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑·μà≈–√“¬„Àâ‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡ §√Õ∫§≈ÿ¡

Õß§å√«¡μ“¡∫∑∫“∑·≈–¡“μ√∞“π«‘™“™’æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®“°‚√ßæ¬“∫“≈

‰ª Ÿà∫â“π À√◊ÕÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„À¡à¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑’Ë®–™à«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ “¡“√∂¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π·≈– —ß§¡‰¥â‡À¡◊Õπ∫ÿ§§≈ª°μ‘

´÷Ëß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈μâÕß™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬„Àâ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μà‚√ßæ¬“∫“≈®π∂÷ß™ÿ¡™π ‚¥¬¬÷¥

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß  √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß∑’¡ À«‘™“™’æ ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/

ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈/‡§√◊Õ¢à“¬·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„À¡à¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“¬À≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈¥—ß¿“æ∑’Ë 2
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¿“æ∑’Ë 2 ·π«§‘¥°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 ·π«§‘¥°√–∫«π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

∫∑π”
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°√–∫«π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑
°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑‡ªìπ°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß

‡√‘Ë¡μ—Èß·μà√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈°√–∑—Ëß°≈—∫ Ÿà™ÿ¡™π ‡ªìπ°“√

∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß∑’¡ À«‘™“™’æ (multidisciplinary team) √«¡∑—Èß§«“¡

√à«¡¡◊Õ®“°≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ™ÿ¡™π ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬√à«¡°—π„π°“√«“ß·ºπ

®”Àπà“¬μ—Èß·μà°“√ª√–‡¡‘π §âπÀ“§«“¡μâÕß°“√ °“√°”Àπ¥§«“¡μâÕß°“√

°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√ °“√¥”‡π‘π°“√μ“¡·ºπ·≈–

μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈‚¥¬ºŸâªÉ«¬·≈–∑’¡ À«‘™“™’æμâÕß°√–∑”√à«¡°—π ª√–°Õ∫

¥â«¬

1. °“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§âπÀ“§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/

ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß

2. °“√«‘‡§√“–Àå·≈–«‘π‘®©—¬ªí≠À“‡©’¬∫æ≈—π·≈–ªí≠À“√–¬–¬“«

¢ÕßºŸâªÉ«¬

3. °“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√ °“√«“ß·ºπ·≈–

°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß·ºπ

4. °“√¥”‡π‘πμ“¡·ºπ

5. °“√ª√–‡¡‘πº≈

1. °“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§âπÀ“§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–
≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π≈à«ßÀπâ“∂÷ßªí≠À“∑’ËÕ“® àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π °“√ª√–‡¡‘π‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√

μ—Èß·μà·æ∑¬å√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ∑√“∫ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™πÕ¬à“ß‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·≈–

«“ß·ºπ®”Àπà“¬ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π‰¥âμ“¡°”Àπ¥∑’Ë§“¥°“√≥å‰«â
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 àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® √«¡∑—ÈßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π
 “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â∫√√≈ÿμ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â ´÷Ëß„π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡
∂â“‰¡à¡’°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·≈–«“ß·ºπ®”Àπà“¬∑’Ë¥’Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‰¥â
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√ §«√ª√–‡¡‘π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ ¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„®
Õ“√¡≥å  —ß§¡ ®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–·À≈àßª√–‚¬™πå
μà“ßÊ ∑’Ë®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß¿“¬À≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°®“°
‚√ßæ¬“∫“≈ ª√–°Õ∫¥â«¬  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈
·À≈àßª√–‚¬™πå„π™ÿ¡™π

®“°º≈ ”√«®§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑
≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ™ÿ¡™π ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈/ ∂“∫—π  —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ 13 ·Ààß
 √ÿª§«“¡μâÕß°“√ §«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕπ”¡“ª√–°Õ∫
„π°“√ª√–‡¡‘π ‰¥â¥—ßπ’È

1) §«“¡μâÕß°“√/§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ
5 ¥â“π

1.1 °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ºŸâªÉ«¬μâÕß°“√°“√ π—∫ πÿπ‡√◊ËÕß¬“
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈·À≈àßª√–‚¬™πå

1.2 ¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ºŸâªÉ«¬
μâÕß°“√§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß ‚√§·≈–°“√√—°…“∑’Ëμπ‰¥â√—∫ §”·π–π” §”ª√÷°…“
Õ“°“√¢Õß‚√§®‘μ‡¿∑ §«“¡√Ÿâ„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß
√–¬–‡«≈“„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√

1.3 ∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ëº‘¥ª°μ‘¢Õßμπ‡Õß °“√
®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥åμà“ßÊ °“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“·≈–°“√‡≈‘°„™â
 “√‡ æμ‘¥μà“ßÊ

1.4 ¥â“π§√Õ∫§√—«/™ÿ¡™π ºŸâªÉ«¬μâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫®“°

§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π „Àâ‚Õ°“  ‰¡à‡ªìπ¿“√–¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–„™â™’«‘μ

‡À¡◊Õπ§πª°μ‘ Õ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

∫∑π”
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1.5 ¥â“π‡»√…∞°‘® ºŸâªÉ«¬§“¥À«—ß·≈–μâÕß°“√ ‘∑∏‘°“√√—°…“

¡’»—°¬¿“æ°“√∑”ß“π·≈–¡’Õ“™’æ∑’Ë¡—Ëπ§ß‡≈’È¬ßμπ‡Õß‰¥â

2) §«“¡μâÕß°“√/§«“¡§“¥À«—ß¢Õß≠“μ‘ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 7 ¥â“π §◊Õ

2.1 °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ≠“μ‘μâÕß°“√„Àâ¡’‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ

∫√‘°“√¥â“π®‘μ‡«™„°≈â∫â“π μâÕß°“√§”ª√÷°…“/°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π™à«ß∑’Ë≠“μ‘¡’

§«“¡¬ÿàß¬“°‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√«‘°ƒμ μâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈ ·ºπ°“√√—°…“®“°∑’¡

 À«‘™“™’æ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë√«¥‡√Á« ª≈Õ¥¿—¬

2.2 ¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“ μâÕß°“√§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§·≈–°“√√—°…“

·ºπ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬·≈–¬“∑’Ë‰¥â√—∫

2.3 °“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√º‘¥ª°μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡

º‘¥ª°μ‘ · ¥ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ∑—°…–∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ºàÕπ§≈“¬

§«“¡‡§√’¬¥  Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬§ÿ¡Õ“√¡≥åμπ‡Õß

2.4 °“√„Àâ¬“ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬

‰¡à¬Õ¡√—∫ª√–∑“π¬“ √—∫ª√–∑“π¬“‰¡à∂Ÿ°μâÕß  Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬Ωñ°®—¥¬“

√—∫ª√–∑“π¥â«¬μπ‡Õß §«“¡√Ÿâμà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫¬“ «‘∏’°“√„Àâ¬“ ¢âÕ§«√√–«—ß

º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

2.5 ·π«∑“ß°“√™à«¬ºŸâªÉ«¬„Àâ‡≈‘°„™â “√‡ æμ‘¥ ´÷Ëß‡ªìπ

 “‡Àμÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫‡ªìπ´È”

2.6 °“√‡μ√’¬¡∑—°…–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–ß“πÕ“™’æ„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ „Àâ§”·π–π”·À≈àßΩñ°Õ“™’æ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ·∫àß‡∫“¿“√–

¢Õß≠“μ‘

2.7 °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ §«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

3) §«“¡μâÕß°“√/§«“¡§“¥À«—ß¢Õß™ÿ¡™π ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 ¥â“π

3.1 °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ™ÿ¡™πμâÕß°“√„Àâ¡’√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
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®‘μ‡¿∑√à«¡°—π√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈‡§√◊Õ¢à“¬·≈–™ÿ¡™π

3.2 √–∫∫°“√¥Ÿ·≈/ àßμàÕ™ÿ¡™π μâÕß°“√√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπ

‡©æ“– ¡’√–∫∫°“√ àßμàÕ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

3.3 æ—≤π“§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π

3.4 ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ„π™ÿ¡™π ´÷Ëß∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«

‡ªìπ§π„π™ÿ¡™ππ—Èπ ‡ªìπºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà°—∫ªí≠À“ ·≈– “¡“√∂„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬‡∫◊ÈÕßμâπ‰¥â

4) §«“¡μâÕß°“√/§«“¡§“¥À«—ß¢Õß —ß§¡ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ¥â“π §◊Õ

4.1 ¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√  —ß§¡μâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∫√‘°“√

·À≈àßª√–‚¬™πå °“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‰¥â√—∫‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ëº≈‘μ¢÷Èπ®“°°√¡

 ÿ¢¿“æ®‘μ  ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„π —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–¡’°“√

 π—∫ πÿπ„Àâπ”‰ª„™âÕ¬à“ß®√‘ß®—ß

4.2 ¥â“π°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡  —ß§¡¡’§«“¡μâÕß°“√·≈–

§“¥À«—ß„Àâ¡’°“√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ®—¥°‘®°√√¡¢÷Èπ„π™ÿ¡™π´÷Ëß “¡“√∂

μÕ∫ πÕß∑—Èß§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ß§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·°àª√–™“™π ‚¥¬ºà“π

 ◊ËÕμà“ßÊ Õß§å°√μà“ßÊ „π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ —ß§¡·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–§«“¡

‡¢â“„®¡“°°«à“ —ß§¡¢Õß§«“¡√—ß‡°’¬®·≈–À«“¥°≈—«μàÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ π”‰ª

 Ÿà§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–¬“«

2. °“√«‘‡§√“–Àå·≈–«‘π‘®©—¬ªí≠À“‡©’¬∫æ≈—π·≈–ªí≠À“

√–¬–¬“«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ́ ÷ËßμâÕß°”Àπ¥Õ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫√–¬–Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

√«¡∑—Èß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™ππ—ÈπÊ ‚¥¬‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬≠“μ‘

/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π √à«¡°—π«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈·≈–Ωñ°∑—°…–μà“ßÊ ∑’Ë®”‡ªìπ„π

°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π

∫∑π”
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3. °“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√ °“√«“ß·ºπ·≈–

°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß·ºπ  à«π„À≠à‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√ √â“ß‡ √‘¡

∑—»π§μ‘ °“√æ—≤π“∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

¿“¬„π§√Õ∫§√—« ·≈–∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„Àâ

 “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μ„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π

4. °“√¥”‡π‘πμ“¡·ºπ ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ°“√π”·ºπ∑’Ë«“ß‰«â Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘

‡ªìπ°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß∑’¡ À«‘™“™’æ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π

°‘®°√√¡‡πâπ°“√°√–μÿâπΩñ°∑—°…–  π—∫ πÿπ „Àâ°”≈—ß„® ·°â‰¢ªí≠À“„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß ∑—Èß√“¬∫ÿ§§≈·≈–√“¬°≈ÿà¡ ¡’∑—Èß°“√ Õπ “∏‘μ „Àâ§”ª√÷°…“

·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ √«¡∂÷ß°“√ª√– “π àßμàÕ‰ª¬—ß‡§√◊Õ¢à“¬„π™ÿ¡™π

5. °“√ª√–‡¡‘πº≈ ‡ªìπ¢—ÈπμÕπª√–‡¡‘πº≈μ“¡‡ªÑ“À¡“¬À≈—°

·≈–‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π·μà≈–√–¬– ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1



17

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ªÑ“À¡“¬°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑
„π·μà≈–√–¬–

∫∑π”

‡ªÑ“À¡“¬°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ √–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß √–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë
(acute phase) (stabilization phase) (stable phase)

- ºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬ Õ“°“√ - §«∫§ÿ¡Õ“°“√ -  “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μ
∑“ß®‘μ≈¥≈ß ∑“ß®‘μ‰¥â „π —ß§¡‰¥âμ“¡ª°μ‘

- ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡º™‘≠ ‰¡à°≈—∫¡“ªÉ«¬´È”
ªí≠À“·≈–ª√—∫μ—«‰¥â

- ‰¡à‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕºŸâªÉ«¬
·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

- §«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡∑’Ë
·ª√ª√«π‰¥â

- √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
Õ“°“√∑“ß®‘μ≈¥≈ß

- §âπæ∫ “‡Àμÿ ∑’Ë∑”„Àâ
‡°‘¥¿“«–º‘¥ª°μ‘

- ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√
¶à“μ—«μ“¬≈¥≈ß

- ®—¥°“√°—∫‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë
μ÷ß‡§√’¬¥‰¥â

- ºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“∑”Àπâ“∑’Ë
ª°μ‘‰¥â‚¥¬‡√Á«

- ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ‡æ◊ËÕ
°“√∫”∫—¥

‡ª
Ñ“À

¡“
¬À

≈—°
‡ª

Ñ“À
¡“

¬‡
©æ

“–

- §«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

- ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√—∫μ—«
„™â™’«‘μª√–®”«—π‰¥â

- §«“¡μ÷ß‡§√’¬¥≈¥≈ß
- ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®

·≈–‡°‘¥∑—°…–„π°“√
¥Ÿ·≈μπ‡Õß

- ‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æ

- ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π
°“√„™â¬“ ·≈– “¡“√∂
®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë‰¡à
æ÷ßª√– ß§å‰¥â

- ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√
‡ªìπ´È”≈¥≈ß

-  “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â
- ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ
- ‰¡à°≈—∫‡ªìπ´È”
-  “¡“√∂®—¥°“√°—∫

Õ“°“√∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å
®“°°“√„™â¬“

- §«“¡ “¡“√∂„π°“√
ªØ‘∫—μ‘ß“π¥’¢÷Èπ
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°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ (acute

phase) ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√∑“ß®‘μ·≈–ª≈Õ¥¿—¬®“°¿“«–«‘°ƒμ ‚¥¬

‡√‘Ë¡®“°√—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ μ“¡¢—ÈπμÕπμàÕ‰ªπ’È

√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ (acute phase) ‡√‘Ë¡®“°√—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑‡¢â“√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈ μ“¡¢—ÈπμÕπ 5 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§®‘μ‡¿∑·≈–√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 ∑’¡ À«‘™“™’æ√à«¡ª√–‡¡‘πªí≠À“ §«“¡μâÕß°“√

2.1 ª√–‡¡‘πªí≠À“ §«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ®‘μ«‘≠≠“≥ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ

2.2 ª√–‡¡‘πªí≠À“ §«“¡μâÕß°“√¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π μ“¡

·∫∫ª√–‡¡‘π√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å

 —ß§¡ ®‘μ«‘≠≠“≥ ·≈–§«“¡‡§√’¬¥¢Õß≠“μ‘∑’Ë¡’μàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§®‘μ‡¿∑

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 ∑’¡ À«‘™“™’æπ”ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√„π¢âÕ 2 √à«¡

«‘π‘®©—¬ «“ß·ºπ®”Àπà“¬√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 ∑’¡ À«‘™“™’æπ”·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë√à«¡«‘π‘®©—¬ «“ß·ºπ

®”Àπà“¬„π¢âÕ 3 ¡“ªØ‘∫—μ‘μ“¡ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√„π√–¬–§«∫§ÿ¡

Õ“°“√

4.1 °“√√—°…“μ“¡≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ¥â«¬°‘®°√√¡¥—ßπ’È

- °“√√—°…“¥â«¬¬“∑“ß®‘μ‡«™

- °“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“

- °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡

4.2 °“√√—°…“μ“¡ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–
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™ÿ¡™π·μà≈–√“¬ °‘®°√√¡À≈—°§◊Õ°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

·≈–™ÿ¡™π

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 5 ∑’¡ À«‘™“™’æ√à«¡ª√–‡¡‘πº≈°“√¥Ÿ·≈√–¬–§«∫§ÿ¡

Õ“°“√ °—∫ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–™ÿ¡™π

5.1 ºŸâªÉ«¬Õ“°“√∑“ß®‘μ≈¥≈ß  àßμàÕ°“√¥Ÿ·≈√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß

(Stabilization) „π¢âÕ 6.1

5.2 ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π §≈“¬§«“¡‡§√’¬¥  àßμàÕ°“√¥Ÿ·≈√–¬–

„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß „π¢âÕ 6.2

5.3 ºŸâªÉ«¬Õ“°“√∑“ß®‘μ‰¡à¥’¢÷Èπ  àß°≈—∫‰ªª√–‡¡‘πμ“¡¢âÕ 2.1 „À¡à

5.4 §«“¡‡§√’¬¥¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π‰¡à≈¥≈ß  àß°≈—∫‰ª

ª√–‡¡‘πμ“¡¢âÕ 2.2 „À¡à

¥—ß· ¥ß„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2

Flow



20 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 2 Flow chart °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√

(acute phas)
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°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß (stabilization

phase) ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√∑“ß®‘μ‰¥â ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡º™‘≠ªí≠À“

·≈–ª√—∫μ—«‰¥â¥’¢÷Èπ √à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ ‰¡à‡°‘¥Õ“°“√°”‡√‘∫´È” ‚¥¬¡’

·ºπ°“√¥Ÿ·≈μ“¡¢—ÈπμÕπμàÕ‰ªπ’È

6. ∑’¡ À«‘™“™’æ√à«¡ª√–‡¡‘πªí≠À“ ·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π √–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß

6.1 ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬„π√–¬–„Àâ¬“

μàÕ‡π◊ËÕß „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡·≈–®‘μ«‘≠≠“≥

√«¡∑—Èß§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑“ß®‘μ∑’ËÀ≈ß‡À≈◊Õ

·≈–§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß∑—°…–∑“ß®‘μ —ß§¡

6.2 ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–™ÿ¡™π

„π√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡

®‘μ«‘≠≠“≥ ·≈–§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ °“√√—°…“ °“√ ◊ËÕ “√ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å

¿“¬„π§√Õ∫§√—«

7. ∑’¡ À«‘™“™’æπ”ªí≠À“ §«“¡μâÕß°“√„π¢âÕ 6 √à«¡«‘π‘®©—¬

«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–™ÿ¡™π

8. ∑’¡ À«‘™“™’æπ”·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë√à«¡«‘π‘®©—¬«“ß·ºπ®”Àπà“¬„π

¢âÕ 7 ¡“ªØ‘∫—μ‘μ“¡ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√„π√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß

8.1 ∫”∫—¥√—°…“ øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ μ“¡ªí≠À“·≈–§«“¡

μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬¥â«¬°‘®°√√¡¥—ßμàÕ‰ªπ’È

- √—°…“¥â«¬¬“∑“ß®‘μ‡«™

- ®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑“ß®‘μ∑’ËÀ≈ß‡À≈◊Õ

- Ωñ°∑—°…–∑“ß®‘μ —ß§¡∑’Ë∫°æ√àÕß

8.2 ∫”∫—¥√—°…“μ“¡ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

·≈–™ÿ¡™π ·μà≈–√“¬¥â«¬°‘®°√√¡¥—ßμàÕ‰ªπ’È

Flow
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- „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§·≈–°“√√—°…“

- °“√ ◊ËÕ “√

- °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π„π —ß§¡

9. ∑’¡ À«‘™“™’æ√à«¡ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ√–¬–„Àâ¬“μàÕ

‡π◊ËÕß √à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π

9.1 ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“¢Õßμπ‡Õß‰¥â  àßμàÕ‡¢â“ Ÿà

√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë (stable phase) „π¢âÕ 10.1

9.2 ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬  àßμàÕ‡¢â“ Ÿà√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë (stable phase) „π¢âÕ 10.2

9.3 ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“¢Õßμπ‡Õß‰¥â μâÕß°≈—∫

‰ªª√–‡¡‘πªí≠À“/§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¢âÕ 6.1 „À¡à

9.4 ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ μâÕß°≈—∫‰ªª√–‡¡‘πªí≠À“§«“¡μâÕß°“√¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π

„π¢âÕ 6.2 „À¡à ¥—ß· ¥ß„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 3 Flow chart °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß

(stabilization)

Flow



24 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)

„π°√≥’ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à “¡“√∂°≈—∫∫â“π‰¥â„π√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß μâÕß

Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈μàÕ®π‡¢â“ Ÿà √–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë (stable phase) μâÕß‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

10. ∑’¡ À«‘™“™’æ√à«¡ª√–‡¡‘πªí≠À“ ·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–™ÿ¡™π√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë

10.1 ª√–‡¡‘πªí≠À“ ·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬„π√–¬–

Õ“°“√§ß∑’Ë „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–

®‘μ«‘≠≠“≥ √«¡∑—ÈßÕ“°“√∑“ß®‘μ §«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß §«“¡ “¡“√∂

„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π §ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬

10.2 ª√–‡¡‘πªí≠À“ §«“¡μâÕß°“√¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π

„π√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡

·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ §«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬  ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„π

°“√√—°…“

11. ∑’¡ À«‘™“™’æπ”ªí≠À“ ·≈–§«“¡μâÕß°“√„π¢âÕ 10 √à«¡«‘π‘®©—¬

«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π

12. ∑’¡ À«‘™“™’æπ”·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë√à«¡«‘π‘®©—¬ «“ß·ºπ®”Àπà“¬

„π¢âÕ 11 ¡“ªØ‘∫—μ‘μ“¡ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√„π√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë

12.1 °“√∫”∫—¥√—°…“ øóôπøŸ ¡√√∂¿“æμ“¡ªí≠À“·≈–§«“¡

μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬¥â«¬°‘®°√√¡¥—ßμàÕ‰ªπ’È

- √—°…“¥â«¬¬“

- °“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑“ß®‘μ∑’ËÀ≈ß‡À≈◊Õ

- °“√Ωñ°∑—°…–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π

- °“√Ωñ°Õ“™’æ
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12.2 °“√∫”∫—¥√—°…“ øóôπøŸ ¡√√∂¿“æμ“¡ªí≠À“·≈–§«“¡

μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π ·μà≈–√“¬ ¥â«¬°‘®°√√¡¥—ßμàÕ‰ªπ’È

- À“·À≈àß π—∫ πÿπ ™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡

- „Àâ§«“¡√Ÿâ/ª√—∫∑—»π§μ‘/∑—°…–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

-  ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“

13. ∑’¡ À«‘™“™’æ√à«¡ª√–‡¡‘πº≈°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ √–¬–

Õ“°“√§ß∑’Ë √à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π

13.1 ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√®”Àπà“¬

- °√≥’¡’Õ“°“√∑“ß®‘μ°”‡√‘∫¬â“¬°≈—∫¡“¥Ÿ·≈√—°…“„π

√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√

- °√≥’ºŸâªÉ«¬∫°æ√àÕß∑—°…–∑“ß®‘μ —ß§¡ °≈—∫‰ª Ÿà°“√

ª√–‡¡‘πªí≠À“ /§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ“¡¢âÕ 10

13.2 ºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡®”Àπà“¬°≈—∫ Ÿà™ÿ¡™π  àßºŸâªÉ«¬®”Àπà“¬ Ÿà™ÿ¡™π

13.3 ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π ¬—ß‰¡à¡’∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

¬â“¬°≈—∫¡“ª√–‡¡‘πªí≠À“/§«“¡μâÕß°“√¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π μ“¡

¢âÕ 10.2

13.4 ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π ¡’∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬  àßºŸâªÉ«¬

®”Àπà“¬ Ÿà™ÿ¡™π ¥—ß· ¥ß„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 4

Flow



26 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 4 Flow chart °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë

(stable phase)
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¿“¬À≈—ß®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈·≈â« ¬—ß§ßμâÕß

μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß®π§√∫√–¬–‡«≈“ 1 ªï °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬

®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π À≈—ß®“°®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ μ“¡¢—ÈπμÕπ

¥—ßμàÕ‰ªπ’È

14. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬®”Àπà“¬ Ÿà™ÿ¡™π æ¬“∫“≈√—∫„∫ refer ≈ß∑–‡∫’¬π

ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬®”Àπà“¬μ“¡‡¢μæ◊Èπ∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

15. ∑’¡®‘μ‡«™™ÿ¡™π ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬  À«‘™“™’æ  àß¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥Ÿ·≈

√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π ‰ª¬—ß‡§√◊Õ¢à“¬

16. ∑’¡®‘μ‡«™™ÿ¡™π/‡§√◊Õ¢à“¬√à«¡ª√–‡¡‘πªí≠À“ §«“¡μâÕß°“√ ·≈–

«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ™ÿ¡™π·≈–‡§√◊Õ¢à“¬

17. ∑’¡®‘μ‡«™™ÿ¡™πμ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π√à«¡°—∫‡§√◊Õ¢à“¬ À√◊Õª√– “π

‡§√◊Õ¢à“¬ „Àâμ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬μ“¡ªí≠À“ ·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π μ“¡√–¬–Õ“°“√¥—ßπ’È

17.1 °√≥’ºŸâªÉ«¬

17.1.1 ºŸâªÉ«¬√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π∑ÿ°

1 ‡¥◊Õπ√«¡ 3 §√—Èß ¡’°‘®°√√¡°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡¥—ßπ’È

- μ‘¥μ“¡°“√Ωñ°∑—°…–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

- „Àâ§«“¡√Ÿâ∑—°…–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

‚√§®‘μ‡¿∑

- μ‘¥μ“¡§«“¡°â“«Àπâ“Õ“°“√∑“ß®‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬

17.1.2 ºŸâªÉ«¬√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë ‡¬’Ë¬¡∫â“π∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ „π

‡«≈“ 1 ªï ¡’°‘®°√√¡°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡¥—ßπ’È

- μ‘¥μ“¡°“√Ωñ°∑—°…–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π

- μ‘¥μ“¡§«“¡°â“«Àπâ“Õ“°“√∑“ß®‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬

Flow



28 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)

17.2 °√≥’≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ¡’°‘®°√√¡°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡¥—ßπ’È

- °“√®—¥°“√°—∫¿“«–«‘°ƒμ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬

- μ‘¥μ“¡∑—°…–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬

- °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥„π°“√¥Ÿ·≈

18. ∑’¡®‘μ‡«™™ÿ¡™π/‡§√◊Õ¢à“¬ª√–‡¡‘πº≈°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡√à«¡°—∫

ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π

18.1 °√≥’¡’¿“«–«‘°ƒμ  àßμàÕ°“√√—°…“μ“¡ ‘∑∏‘„π°“√√—°…“

(referral system)

18.2 °√≥’‰¡à¡’¿“«–«‘°ƒμ

- ∑’¡®‘μ‡«™™ÿ¡™π·≈–/À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬ μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬

„π‡¢μ√—∫º‘¥™Õ∫‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μÕ¬Ÿà°—∫≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–

™ÿ¡™π‰¥â ‚¥¬‰¡àμâÕß°≈—∫‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“´È”¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™

μàÕ‰ª
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 5 Flow chart °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π

Flow



30 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)

¿“æ∑’Ë 3 °“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß (Continuum of Care) ¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ

∫∑∫“∑¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ„π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑
°√–∫«π°“√∫”∫—¥√—°…“μâÕßÕ“»—¬§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¢Õß∑’¡

 À«‘™“™’æ√à«¡°—π∑”ß“π ª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°®‘μ«‘∑¬“
π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥ ‡®â“Àπâ“∑’ËÕ“™’«∫”∫—¥ ‡¿ —™°√
æ¬“∫“≈ ®‘μ‡«™™ÿ¡™π ·≈–∑’¡ π—∫ πÿπÕ◊ËπÊ „π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ °“√‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑√à«¡„π·μà≈–√–¬–¢Õß°“√¥Ÿ·≈
·μà≈–«‘™“™’æ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“°“√ §«“¡®”‡ªìπ¢Õßªí≠À“
§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
¥—ß¿“æ∑’Ë 3
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™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1

·π«∑“ß°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑
√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ (Acute phase)

√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ (acute phase) ‡ªìπ√–¬–∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√∑“ß®‘μ

ª√“°Æ™—¥‡®π √ÿπ·√ß ‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕμ—«‡Õß ºŸâÕ◊Ëπ·≈–∑√—æ¬å ‘π ®”‡ªìπ

μâÕß‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“À√◊Õ√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™àπ ¡’Õ“°“√À≈ßº‘¥

ª√– “∑À≈Õπ §«“¡§‘¥º‘¥ª°μ‘ æƒμ‘°√√¡º‘¥ª°μ‘ ‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‰¥â ‡ªìπμâπ

‡ªÑ“À¡“¬°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√

‡ªÑ“À¡“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√

∫”∫—¥√—°…“Õ“°“√∑“ß®‘μ„Àâ∑ÿ‡≈“≈ß ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à‡°‘¥

Õ—πμ√“¬μàÕμ—«‡Õß ºŸâÕ◊Ëπ·≈–∑√—æ¬å ‘π §«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡°â“«√â“«·≈–√ÿπ·√ß

¢ÕßÕ“°“√∑“ß®‘μ √«¡∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

√—°…“

‡ªÑ“À¡“¬ ”À√—∫≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ §◊Õ ≈¥§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

™à«¬„Àâ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ¡’§«“¡‡¢â“„®„π·ºπ°“√√—°…“ ·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√

«“ß·ºπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‡ªÑ“À¡“¬ ”À√—∫™ÿ¡™π §◊Õ ‡πâπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“¥â“π

®‘μ„®·≈–°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥¢Õß™ÿ¡™π ·≈– π—∫ πÿπ™ÿ¡™π„π°“√

ª√– “π àßμàÕºŸâªÉ«¬¡“¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1
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°√–∫«π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√

°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“ §«“¡μâÕß°“√‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬„π√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√

°“√ª√–‡¡‘π¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß≠“μ‘/

ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–™ÿ¡™π ®÷ßμâÕßª√–‡¡‘π„Àâ§√∫∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫ §√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘μ‘

¥—ßπ’È

1. °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√

1.1 °“√ª√–‡¡‘π¥â“π√à“ß°“¬ °“√ª√–‡¡‘π¥â“π√à“ß°“¬ ¡’

§«“¡®”‡ªìπ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√∑“ß°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√∑“ß®‘μ ·≈–

∑’Ë ”§—≠Õ“°“√∑“ß®‘μ∫“ß§√—Èß¡’ “‡Àμÿ®“°Õ“°“√∑“ß°“¬ ®÷ß®”‡ªìπμâÕß

ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ∑’Ë·∑â®√‘ß ®–‰¥â„Àâ°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß∑—π∑à«ß∑’

- ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«¢≥–ª√–‡¡‘π ≈—°…≥–

°“√·μàß°“¬  ¿“æ¢Õßº‘«Àπ—ß °“√∑√ßμ—« §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–πÈ” °“√

Õ“∫πÈ”·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬ °“√¢—∫∂à“¬ °“√æ—°ºàÕπ ‡ªìπμâπ

- ª√–«—μ‘‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬ ‚√§ª√–®”μ—« ª√–«—μ‘°“√‰¥â√—∫

Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÀ√◊Õ‡§¬ºà“μ—¥

- ª√–«—μ‘·æâ¬“À√◊Õ “√‡§¡’

- πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ¥—™π’¡«≈°“¬ ( Body Mass Index : BMI)

- ª√–«—μ‘°“√„™â “√‡ æμ‘¥

- ª√–«—μ‘°“√„™â¬“À√◊Õ°“√√—∫ª√–∑“π¬“°àÕπ¡“√—∫°“√√—°…“

- °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√/μ√«®æ‘‡»… ‡™àπ μ√«®§≈◊Ëπ

‰øøÑ“À—«„®, √—ß ’«‘π‘®©—¬, μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õß, μ√«®À“√–¥—∫‡°≈◊Õ·√à„π‡≈◊Õ¥,

μ√«®À“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥, μ√«®§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥, μ√«®À“
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¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ‡™◊ÈÕ´‘øî≈‘  μ“¡§«“¡®”‡ªìπ

- ª√–‡¡‘π —≠≠“≥™’æ √«¡∑—Èß —≠≠“≥∑“ß√–∫∫ª√– “∑

·≈–º≈°“√μ√«®∑“ß√–∫∫ª√– “∑ (neurological signs) ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õμà“ßÊ

‡À≈à“π’È ‡™àπ ·∫∫ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬√—∫„À¡à ·∫∫ª√–‡¡‘π ADL (Activity of Daily

Living) ·∫∫§—¥°√Õß¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß°“¬ ·∫∫ª√–‡¡‘π∑“ß√–∫∫ª√– “∑

·∫∫ª√–‡¡‘π —≠≠“≥™’æ ‡ªìπμâπ

1.2 °“√ª√–‡¡‘π¥â“π®‘μ„®·≈–Õ“√¡≥å

¥â“π®‘μ„®·≈–Õ“√¡≥å “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â®“°æƒμ‘°√√¡

°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√· ¥ßÕÕ°∑“ß ’Àπâ“∑à“∑“ß ≈—°…≥–

¢ÕßÕ“√¡≥å∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ‡™àπ Àßÿ¥Àß‘¥ °â“«√â“« ´÷¡‡»√â“ ‡ªìπμâπ

§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß§«“¡§‘¥ ‡™àπ °√–· §«“¡§‘¥ ‡π◊ÈÕÀ“

§«“¡§‘¥ ‡ªìπμâπ

Õ“°“√À≈ßº‘¥ ‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡ªìπ®√‘ß ‰¡à “¡“√∂„™â‡Àμÿº≈

„¥Ê ·°â‰¢§«“¡‡™◊ËÕÀ≈ßº‘¥π’È‰¥â ‡™àπ À«“¥√–·«ß°≈—«∂Ÿ°∑”√â“¬ À≈ßº‘¥§‘¥

«à“μπ‡Õß‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠ §‘¥«à“μπ‡Õßμ‘¥μàÕ∑“ß®‘μ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

Õ“°“√ª√– “∑À≈Õπ Õ“®¡’ª√– “∑À≈Õπ∑“ßÀŸ μ“ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ

À√◊Õ°“√ —¡º—  ‡™àπ ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß§πæŸ¥«‘®“√≥åμπ‡Õß À√◊Õ¡’Õ“°“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë

Õ“®æ∫‰¥â ‡™àπ ¬‘È¡ À—«‡√“–§π‡¥’¬« æŸ¥§π‡¥’¬« ∑”∑à“∑“ß·ª≈°Ê ‡ªìπμâπ

§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß§«“¡®” ∑—Èß§«“¡®”„πÕ¥’μ·≈–ªí®®ÿ∫—π

§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√æŸ¥ ‡™àπ æŸ¥‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß æŸ¥«°«π æŸ¥

¿“…“·ª≈°Ê ´÷Ëß‡¢â“„®‡©æ“–μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß ‡ªìπμâπ

ª√–‡¡‘π°“√√—∫√ŸâμàÕ ‘Ëß‡√â“  ¡“∏‘·≈–§«“¡ π„® ‡™“«πå

ªí≠≠“ °“√μ—¥ ‘π„® °“√À¬—Ëß√Ÿâμπ‡Õß·≈–°“√πÕπÀ≈—∫

‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õμà“ßÊ ‡À≈à“π’È ‡™àπ ·∫∫ª√–‡¡‘π BPRS (Brief

Psychiatric Rating Scale) , PANSS (Positive And Negative Symptom Scale),

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1
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CGI (Clinical Global Impression), ·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“, ·∫∫

ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘μ ´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë·μà≈–Àπà«¬ß“π “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢ÕßÀπà«¬ß“π

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
ç∑—°…–°“√ª√–‡¡‘π¥â“π®‘μ„®ºŸâªÉ«¬√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ®”‡ªìπ

μâÕß¡’°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® ‡™àπ °“√„™â
πÈ”‡ ’¬ß  ’Àπâ“ ∑à“∑“ß∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√ ‡ªìπμâπé

1.3 °“√ª√–‡¡‘π¥â“π —ß§¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ª√–‡¡‘π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ‰¥â·°à §«“¡

 —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—« ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâªÉ«¬„π§√Õ∫§√—«

∫ÿ§§≈∑’ËºŸâªÉ«¬„°≈â™‘¥·≈–‰«â«“ß„®¡“°∑’Ë ÿ¥ ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘® §«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”ß“π ªí≠À“Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À√◊Õ°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ ∑—»π§μ‘ §«“¡μâÕß°“√ §«“¡§“¥À«—ß¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π

∑’Ë¡’μàÕºŸâªÉ«¬ °“√√à«¡°‘®°√√¡„π§√Õ∫§√—«·≈–„π™ÿ¡™π √«¡∑—Èß·À≈àß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘π¥â“π —ß§¡ ‡™àπ ·∫∫

 —¡¿“…≥åª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬√—∫„À¡à

 ‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
ç°“√´—°∂“¡ºŸâªÉ«¬ §«√´—°∂“¡∂÷ß°‘®°√√¡∑’Ë∑”„π·μà≈–«—π ‡™àπ

μ◊ËππÕπ¡“∑”Õ–‰√∫â“ß  π‘∑°—∫„§√∫â“ß ‰ª‡∑’Ë¬«À√◊Õ‰ª√à«¡ß“π„π
™ÿ¡™π∫àÕ¬·§à‰Àπ ‰ª°—∫„§√∫â“ß §‘¥Õ¬à“ß‰√ √Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√‡«≈“‰ª√à«¡ß“π
‡«≈“¡’‡√◊ËÕß∑ÿ°¢å„® æŸ¥§ÿ¬°—∫„§√ „ÀâºŸâªÉ«¬æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßß“π∑’Ë∑” ªí≠À“
„π°“√∑”ß“π °“√·°â‰¢ªí≠À“ §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’μàÕ§π„π§√Õ∫§√—« ·≈–
§π„π™ÿ¡™π ®–∑”„Àâ∑√“∫∂÷ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¡’„π§√Õ∫§√—« ∑’Ë∑”ß“π ·≈–

„π™ÿ¡™π ´÷ËßºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®®–¬—ß‰¡à‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈„π«—π·√°é
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1.4 °“√ª√–‡¡‘π¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥

°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë ”§—≠„π√–¬–π’È ‰¥â·°à °“√ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫

§ÿ≥§à“ §à“π‘¬¡ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕμπ‡Õß·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ®–™à«¬

„Àâ°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 ‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
ç°“√ª√–‡¡‘π¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«¡’§«“¡

 ”§—≠¡“° ‡æ√“–¡’º≈μàÕ®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡°—ß«≈ §«“¡‡§√’¬¥ ́ ÷ËßμâÕß‰¥â√—∫°“√®—¥°“√À√◊Õ‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
‡™àπ °“√„Àâ¬“„πºŸâªÉ«¬π—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ √–¬–∂◊Õ»’≈Õ¥ μâÕßª√—∫
¡◊ÈÕ¬“„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑ ®“√’μª√–‡æ≥’¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®÷ß¡’§«“¡
®”‡ªìπμâÕßª√÷°…“°—∫·æ∑¬å‡®â“¢Õß‰¢â‡æ◊ËÕª√—∫‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“π¬“
„ÀâºŸâªÉ«¬é

ç°“√∑’Ë≠“μ‘À√◊Õ§√Õ∫§√—«μâÕß°“√π”ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕπ”‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡μà“ß Ê ‡™àπ æ‘∏’·°â∫π ‰ªÀ“æ√–„Àâ –‡¥“–-
‡§√“–Àå √¥πÈ”¡πμå °“√„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¡æ√–∏“μÿ ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“‡¡◊ËÕ∑”·≈â«
ºŸâªÉ«¬®–Õ“°“√∑ÿ‡≈“À√◊ÕÀ“¬®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·≈â«æ∫
«à“‰¡à‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕºŸâªÉ«¬ Õ“®ºàÕπª√π‰¥âé

1.5 °“√ª√–‡¡‘π¥â“π§«“¡‡ ’Ë¬ß

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π√–¬–π’È¡’§«“¡®”‡ªìπ¡“° ‡æ√“–

ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡μπ‡Õß‰¥â Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕμπ‡Õß ºŸâÕ◊Ëπ

·≈–∑√—æ¬å ‘π §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë§«√ª√–‡¡‘π„π√–¬–π’È §◊Õ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∑”√â“¬μπ‡Õß ºŸâÕ◊Ëπ·≈–∑√—æ¬å ‘π §«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∂Ÿ°ºŸâÕ◊Ëπ

∑”√â“¬ √«¡∑—Èß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬®“°¿“«–«‘°ƒμ∑“ß®‘μ‡«™ ‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√À≈∫Àπ’ „π√–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬¡—°‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ ‡™àπ ‰¡à√à«¡¡◊Õ„π

°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ‡ªìπμâπ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë®”‡ªìπ

Õ¬à“ß‡√àß¥à«π‚¥¬‰¥â√—∫¬“„π¢π“¥∑’Ë Ÿß ∫“ß√“¬Õ“®μâÕß„™â°“√√—°…“¥â«¬

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1
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‰øøÑ“√à«¡¥â«¬ ∫“ß√“¬Õ“®μâÕß¡’°“√®”°—¥æƒμ‘°√√¡‡æ◊ËÕ§ÿ¡æƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß

¥—ßπ—Èπ μâÕßª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√√—°…“‡™àπ

¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√„™â¬“ ¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ ¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°°“√ºŸ°¡—¥ ∫“ß√“¬μâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°‚√§·∑√°´âÕπ

∑“ß°“¬ ‡™àπ ‚√§À—«„® ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡ªìπμâπ ·≈–¿“«–‡ ’Ë¬ß

Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√¢“¥ “√πÈ”·≈–Õ“À“√ °“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿæ≈—¥μ°À°≈â¡

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
ç°“√ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“ μâÕß‰«μàÕæƒμ‘°√√¡ §”æŸ¥ ‚¥¬

‡©æ“–°“√¡Õßμ—«‡Õß¥â“π≈∫ √Ÿâ ÷°‰¡à¡’§ÿ≥§à“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â
§”∂“¡‡ªî¥‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬æŸ¥∂÷ß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‡Õß „Àâ§«“¡
¡—Ëπ„®∑’Ë®–‡°Á∫√—°…“§«“¡≈—∫ ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰«â«“ß„® ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
 ”§—≠é

ç∑—°…–„π°“√ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬√–¬–§«∫§ÿ¡
Õ“°“√  “¡“√∂ —ß‡°μ‰¥â®“°æƒμ‘°√√¡μà“ßÊ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑”μ“¢«“ß
°”¡—¥·πàπ Àßÿ¥Àß‘¥ °√– —∫°√– à“¬ ·Õ∫æ°Õ“«ÿ∏ æŸ¥‡ ’¬ß¥—ß...é

2. °“√ª√–‡¡‘π≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√

≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ μâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

‡æ√“–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ μâÕß¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√

·≈–§«“¡§“¥À«—ß¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

„Àâ “¡“√∂‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥ Õ—π®– àßº≈μàÕ‡π◊ËÕß„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®μàÕ‰ª ·π«∑“ß„π°“√ª√–‡¡‘π≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

∑’Ë ”§—≠„π√–¬–π’È §◊Õ

2.1 º≈°√–∑∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬/Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬
- «‘°ƒμ∑“ßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–

°“√®—¥°“√
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- ¿“√–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

- °“√√—∫√Ÿâ°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

- ∑—»π§μ‘μàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬

- §«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ßμàÕ°“√√—°…“

2.2 §«“¡ “¡“√∂·≈–»—°¬¿“æ¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

- §«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ ‡™àπ ∑’ËÕ¬Ÿà ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

- ªí≠À“·≈–°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“ °àÕπ‡¢â“√—∫°“√√—°…“§√—Èßπ’È

- ∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

-  ‘∑∏‘„π°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬

- ¢âÕ®”°—¥„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

2.3 ªí®®—¬ª°ªÑÕß (protective factors)

- §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§®‘μ‡¿∑ °“√√—°…“ ·≈–°“√¥Ÿ·≈

- §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√Õ“°“√ºŸâªÉ«¬

-  —¡æ—π∏¿“æ¿“¬„π§√Õ∫§√—«

- °“√ ◊ËÕ “√¿“¬„π§√Õ∫§√—«

- ‡»√…∞“π–·≈–∫∑∫“∑¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’μàÕºŸâªÉ«¬

- ·À≈àß π—∫ πÿπ

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
ç§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√ª√–‡¡‘π≠“μ‘ ‡æ√“–≠“μ‘°Á¡’§«“¡

∑ÿ°¢å„® ∫ÿ§≈“°√®÷ß®”‡ªìπμâÕß —ß‡°μ √—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≠“μ‘ ‡æ◊ËÕ
„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡é

3. °“√ª√–‡¡‘π™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√
Õ“°“√ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√π’È ™ÿ¡™π¡—°®–¡’

ªØ‘°‘√‘¬“μàÕμâ“π √—ß‡°’¬® À«“¥°≈—« ‰¡à¬Õ¡√—∫æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1
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¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√¥Ÿ·≈ ‰¡à√Ÿâ·π«∑“ß°“√ àßºŸâªÉ«¬‰ª√—°…“ ™ÿ¡™π

¢“¥·À≈àß π—∫ πÿπ„π°“√ àß‡ √‘¡Õ“™’æ„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
ç§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß∑—»π§μ‘¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¡’μàÕºŸâªÉ«¬ °“√

´—°∂“¡≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈∂÷ßªØ‘°‘√‘¬“°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß§π„π™ÿ¡™π ∑’Ë¡’μàÕ
ºŸâªÉ«¬ ®–∑”„Àâ∑√“∫∂÷ß∑—»π§μ‘¢Õß§π„π™ÿ¡™π·≈–∑”„Àâ “¡“√∂
«“ß·ºπ®”Àπà“¬‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡...é

°“√«‘‡§√“–Àå·≈–«‘π‘®©—¬ªí≠À“
°“√«‘‡§√“–Àå·≈–«‘π‘®©—¬ªí≠À“„π√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ∑’¡

 À«‘™“™’æμâÕßπ”¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¡“

«‘‡§√“–Àå·≈–«‘π‘®©—¬ªí≠À“ ‡æ◊ËÕ„ÀâμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚¥¬‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‚¥¬®”‡ªìπμâÕß®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß

ªí≠À“ ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°”Àπ¥°‘®°√√¡„π°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬ °“√«‘π‘®©—¬

„π√–¬–π’È¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√∑“ß®‘μ≈¥≈ß

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â

°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√
À≈—ß®“°°“√ª√–‡¡‘π·≈–«‘π‘®©—¬ªí≠À“·≈â« π”ªí≠À“¡“«“ß·ºπ

μ“¡≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠ ‚¥¬°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„Àâ™—¥‡®π „π√–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬

¡—°®–¡’Õ“°“√∑“ß®‘μ√ÿπ·√ß ¥—ßπ—Èπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß·ºπ„π√–¬–π’È §◊Õ °“√

§«∫§ÿ¡‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ  ‘Ëß∑’ËμâÕß√–¡—¥√–«—ßæ‘‡»…

§◊Õ ‡¡◊ËÕæ∫ªí≠À“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡§‘¥®–∑”√â“¬μπ‡Õß À√◊Õ«“ß·ºπ®–¶à“μ—«μ“¬

μâÕß«“ß·ºπ‡æ◊ËÕæ¬“¬“¡≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√∑“ß®‘μ ·≈–®—¥ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥√—°…“
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°“√¥”‡π‘π°“√μ“¡·ºπ
¢—ÈπμÕππ’È ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ëπ”·ºπ∑’Ë«“ß‰«â‰ªªØ‘∫—μ‘ ´÷Ëß‡ªìπ°“√

ª√– “π√à«¡°—π√–À«à“ß∑’¡ À«‘™“™’æ ·≈–§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑’¡

 À«‘™“™’æ„Àâ°“√¥Ÿ·≈μ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈‡æ◊ËÕª√—∫

‡ª≈’Ë¬π·ºπ‡ªìπ√–¬– ‚¥¬·æ∑¬å‡ªìπºŸâ°”Àπ¥·ºπ°“√√—°…“¥â«¬¬“ ·≈–

æ¬“∫“≈¥”‡π‘π°“√μ“¡·ºπ°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈μ“¡·ºπ°“√√—°…“

‡æ√“–√–¬–π’È°“√√—°…“¥â«¬¬“¡’§«“¡ ”§—≠¡“°  ”À√—∫°“√√—°…“¥â“π

®‘μ —ß§¡ ´÷Ëß∑’¡ À«‘™“™’æ√à«¡°—π«“ß·ºπ ®–°≈à“«„π√“¬≈–‡Õ’¬¥μàÕ‰ª

°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√
°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ∫”∫—¥√—°…“Õ“°“√∑“ß®‘μ °“√≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßæƒμ‘°√√¡ §«“¡§‘¥

·≈–Õ“√¡≥å∑’Ëº‘¥ª°μ‘≈ß‚¥¬‡√Á« ºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕμ—«‡Õß

ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–∑√—æ¬å ‘π ‰¥â·°à °“√√—°…“¥â«¬¬“ °“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ ·≈–

°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡ ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥μàÕ‰ªπ’È

1. °“√√—°…“¥â«¬¬“

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ¥â«¬¬“μâ“π‚√§®‘μ

‚¥¬∑—Ë«‰ª®–‡√‘Ë¡∑—π∑’À≈—ß®“°∑’Ëª√–‡¡‘π∑“ß§≈‘π‘°·≈â«¡’¢âÕ∫àß™’È«à“ “¡“√∂

¥”‡π‘π°“√‰¥â

‚¥¬∑—Ë«‰ª¬“μâ“π‚√§®‘μ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡¡◊ËÕ„™â„π√–¬–‡«≈“ —Èπ

„π ∂“π°“√≥å©ÿ°‡©‘π®÷ß “¡“√∂„™â¬“‰¥â·¡â¬—ß‰¡à‰¥âμ√«®√à“ß°“¬ À√◊Õ°“√

μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ¬°‡«âπ °“√„™â¬“ clozapine μâÕßμ√«® CBC °àÕπ

„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“ √à«¡°—∫°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√·¬°‚√§∑“ß°“¬/Õ“°“√∑“ß

√–∫∫ª√– “∑®“°Õ“°“√∑“ß®‘μ

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1



44 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)

1.1 °“√ª√–‡¡‘π°àÕπ°“√√—°…“¥â«¬¬“ §«√ª√–°Õ∫¥â«¬

- ª√–«—μ‘‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μ„πÕ¥’μ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

- ª√–«—μ‘‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬

- °“√μ√«®√à“ß°“¬/ ¿“æ®‘μ

- °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√æ◊Èπ∞“π ‡™àπ complete blood

count, blood chemistry urine drug screening, liver function, renal function,

thyroid function,  ”À√—∫ EEG, MRI æ‘®“√≥“μ√«® ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È

¿“¬À≈—ßμ√«®Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑‡æ◊ËÕ·¬°Õ“°“√∑“ß√à“ß°“¬

- ª√–«—μ‘§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“/©’¥¬“

- §«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ °“√√—°…“

·≈–°“√æ¬“°√≥å‚√§

1.2 °“√‡√‘Ë¡μâπ°“√„™â¬“

°àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡μâπ°“√„™â¬“ §«√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‡™‘ß∫”∫—¥

°—∫ºŸâªÉ«¬≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‡™‘ß∫”∫—¥ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

º≈¥’¢Õß°“√„™â¬“ º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μμË” Àπâ“¡◊¥

‡«’¬π»’√…– ¡◊Õ —Ëπ Õ“°“√‡°√Áß·∫∫·ª≈°Ê ¢Õß„∫Àπâ“ ª“° μ“ §Õ ·¢π

¢“ ·≈–À≈—ß (dystonia) °“√¥Ÿ·≈¢≥–‰¥â√—∫¬“ §à“„™â®à“¬‡°’Ë¬«°—∫¬“ ·≈–

‡ªÑ“À¡“¬„π°“√„™â¬“‡æ◊ËÕμâÕß°“√„ÀâºŸâªÉ«¬∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°‚√§

‡™àπ §«“¡°≈—¥°≈ÿâ¡ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ª√– “∑À≈Õπ

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
ç°àÕπ°“√„Àâ¬“§«√ Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬«à“ ¡“æ∫·æ∑¬å¥â«¬Õ“°“√Õ–‰√

®“°π—Èπ™’È·®ß«à“¬“∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π‰ªπ—Èπ®–‰ª™à«¬·°â‰¢Õ“°“√∑’ËºŸâªÉ«¬
‡ªìπÕ¬Ÿà §«√∫Õ°º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫ ‡æ◊ËÕ
ºŸâªÉ«¬®–‰¥â‰¡àμ°„®‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√¥—ß°≈à“«¢÷Èπ ‰¡à§«√„™â§”«à“ ç·æâ¬“é ‡æ√“–
ºŸâªÉ«¬Õ“®‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ °≈—« ®πªØ‘‡ ∏°“√√—∫ª√–∑“π¬“é
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1.3 °“√„™â¬“„π ¿“«–©ÿ°‡©‘π
°“√∫”∫—¥√—°…“¥â«¬¬“„π ¿“«–©ÿ°‡©‘π ‡™àπ ¬“∑’ËμâÕß„™â

‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ (prn) °√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬· ¥ßÕ“°“√∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕμπ‡Õß
ºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫μ—« ºŸâªÉ«¬Õ“®μ◊Ëπ°≈—«·≈–ªØ‘‡ ∏ æ∫«à“ °“√„™â¬“
benzodiazepine ®– “¡“√∂™à«¬≈¥Õ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ À≈ßº‘¥
°√–«π°√–«“¬ °√– —∫°√– à“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬≈ß‰¥â

À“°ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“∑“ßª“°‰¥â ·≈–¬Õ¡
√—∫ª√–∑“π¬“ °“√„Àâ¬“∑“ß®‘μ‡«™ ·∫∫≈–≈“¬‡√Á« ‡™àπ risperidone ®–‰¥â
º≈√«¥‡√Á« ®–™à«¬¬—∫¬—ÈßÕ“°“√μ◊Ëπ°≈—«¢ÕßºŸâªÉ«¬≈ß ·≈– ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ
°“√‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏∑’Ë®–√—∫ª√–∑“π¬“ Õ“®„™â¬“μâ“π
‚√§®‘μ∑—Èß°≈ÿà¡ first generation (conventional or typical antipsychotic) ·≈–
second generation (atypical antipsychotic) ™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ‚¥¬°“√©’¥ (‡™àπ

haloperidol, olanzapine) ‚¥¬Õ“®®–„™â√à«¡À√◊Õ‰¡à√à«¡°—∫¬“ benzodiazepine

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
ç„π°√≥’°“√„™â¬“©’¥ prn ∫“ßμ—«‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡°â“«√â“«À√◊Õ≈¥

Õ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥π—Èπ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕºŸâªÉ«¬‰¥â ‡™àπ §«“¡
¥—π‚≈À‘μμË”®“°¬“©’¥ chlorpromazine À√◊Õ Õ“°“√ apnea ®“°°“√©’¥
diazepam ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‡ªìπμâπ ‚¥¬ “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
„π°“√©’¥¬“‰¥â ‚¥¬°“√μ‘¥μ“¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß®“°©’¥¬“
∑ÿ°Ê 30 π“∑’ ®π¡—Ëπ„®«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥Õ—πμ√“¬é

2. °“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√

‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë·æ∑¬å®–æ‘®“√≥“„™â√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àμÕ∫

 πÕßμàÕ°“√√—°…“¥â«¬¬“ ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬ æƒμ‘°√√¡°â“«√â“«

√ÿπ·√ß «ÿàπ«“¬¡“° À√◊ÕºŸâªÉ«¬ schizophrenia with mood symptoms,†schizophrenia

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1
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with catatonic feature† ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑πμàÕ°“√„™â¬“‰¥â

«‘∏’°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ ¡’ 2 √Ÿª·∫∫†§◊Õ «‘∏’°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“

·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ (unmodified ECT) ·≈–«‘∏’°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“·∫∫¥—¥·ª≈ß (modify

ECT)†  à«π®”π«π§√—Èß¢Õß°“√∑” ®–·μ°μà“ß°—π‰ªμ“¡™π‘¥¢Õß‚√§·≈–

§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ „πºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑  à«π„À≠àμâÕß∑”°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“

8 - 16 §√—Èß

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑¥â«¬‰øøÑ“ Õ“®‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥â†† ‡™àπ

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ®–∑”„ÀâÕ—μ√“°“√

‡μâπ¢ÕßÀ—«„®·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ† ∫“ß√“¬∑”„ÀâÀ—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–

À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ÷́Ëß¡—°‡°‘¥„π§π∑’Ë¡’ªí≠À“‚√§À—«„®Õ¬Ÿà·≈â« ·≈–

¡’º≈μàÕæÿ∑∏‘ªí≠≠“ (cognitive) ´÷Ëß·μà≈–§π‰¡à‡∑à“°—π ‚¥¬‡©æ“–À≈—ß°“√

√—°…“¥â«¬‰øøÑ“„À¡àÊ ·μà§«“¡®”∑’Ë‡ ’¬‰ªπ’È®–¥’¢÷ÈπÀ≈—ß®“°À¬ÿ¥°“√√—°…“

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’ ¡“∏‘·≈– π„® ‘Ëßμà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
çºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ 2- 3 §√—Èß ·≈â«¡’Õ“°“√À≈ß≈◊¡ ∑”„Àâ

√Ÿâ ÷°°≈—« ‰¡à¬Õ¡√—°…“¥â«¬‰øøÑ“μàÕ ·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈μâÕßÕ∏‘∫“¬„Àâ
ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«à“°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À≈ß≈◊¡™—Ë«§√“« Õ“°“√
®–¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ√—°…“¥â«¬‰øøÑ“§√∫é

º≈¢â“ß‡§’¬ßÕ◊ËπÊ ¢Õß°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ ∑’Ëæ∫‰¥â·°à ª«¥»’√…– ª«¥

°≈â“¡‡π◊ÈÕ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π (Õ“°“√‡À≈à“π’È®–À“¬‰¥â‡Õß À√◊ÕÕ“®„Àâ¬“·°âª«¥

À√◊Õ¬“·°âÕ“‡®’¬π) °√–¥Ÿ°À—°·≈–¢âÕ‡§≈◊ËÕπ À¬ÿ¥À“¬„®π“π æ∫‰¥â∫“ß

√“¬À√◊Õ√“¬∑’Ë‰¥â¬“πÕπÀ≈—∫À√◊Õ„Àâ¬“§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡“°‡°‘π‰ª† °“√

 ”≈—°‡»…Õ“À“√‡¢â“ªÕ¥ Õ“®æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥âß¥Õ“À“√°àÕπ∑”°“√

√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ ∫“ß√“¬æ∫Õ“°“√ post convulsive excitation ∫“ß√“¬æ∫
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¿“«– —∫ πÀ≈—ß°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ (confusional state) ∫“ß√“¬æ∫°≈â“¡

‡π◊ÈÕ√Õ∫°≈àÕß‡ ’¬ßÀ¥μ—«‡°√Áß ´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“° parasympathetic reflex

∫“ß√“¬¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–„π™à«ß 1 - 2 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß∑”°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“†

‡ªìπμâπ

¿“¬À≈—ß°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“  ‘Ëß ”§—≠∑’ËμâÕßª√–‡¡‘π ‡™àπ†  —≠≠“≥™’æ

¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√√—°…“ ‡™àπ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ª«¥»’√…– ª«¥À≈—ß

°“√∫“¥‡®Á∫μ“¡√à“ß°“¬† ¿“«– —∫ π ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘μ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ - À≈—ß„Àâ°“√√—°…“  ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π TMMSE (Thai Mini Mental

Status Examination) Õ“®∑”„π√“¬∑’Ë®”‡ªìπ

3. °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–§«∫§ÿ¡

Õ“°“√

°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√„™â°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡

√à«¡°—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“ ∑”„Àâ°“√√—°…“§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ °“√„™â°“√√—°…“

¥â“π®‘μ —ß§¡®–™à«¬∑”„Àâ®‘μ„®ºŸâªÉ«¬°≈—∫ Ÿà¿“«– ¡¥ÿ≈ ≈¥¿“«–μ÷ß‡§√’¬¥

™à«¬æ—≤π“∑—°…–„π°“√·°âªí≠À“ π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë‡™‘ß —ß§¡·≈–

°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥âμ“¡ª°μ‘

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
ç∑—°…– ”§—≠°“√√—°…“¥â«¬°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡ §◊Õ °“√

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‰«â«“ß„®„πºŸâ∫”∫—¥ ‚¥¬°“√ √â“ß
 —¡æ—π∏¿“æ√“¬∫ÿ§§≈‡ªìπÀ≈—° °“√‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
¬Õ¡√—∫®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“¡“°¢÷Èπ...é

‡ªÑ“À¡“¬·≈–«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√ ”À√—∫°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡

¢÷Èπ°—∫ ∂“π∑’Ë Õ“°“√ ·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–§π„π¢≥–

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1
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π—Èπ ´÷Ëß°“√∫”∫—¥¡’∑—Èß√“¬∫ÿ§§≈·≈–∫”∫—¥·∫∫√“¬°≈ÿà¡  “¡“√∂„™â‰¥â∑—Èß

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ °“√„Àâ°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡„πºŸâªÉ«¬√–¬–§«∫§ÿ¡

Õ“°“√ ·∫àß‡ªìπ

3.1 °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡·∫∫√“¬∫ÿ§§≈„πºŸâªÉ«¬·≈–

≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

„π√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ °“√∑”°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡√“¬

∫ÿ§§≈ ¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫§◊π Ÿà¿“«– ¡¥ÿ≈Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–ª≈Õ¥¿—¬ „Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ ¡’∑—°…–„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“μà“ßÊ ∑—°…–„π

°“√§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß ∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈μ—«‡Õß ∑—°…–„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å

∑—°…–„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ·≈–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

 ”À√—∫≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ Õ“°“√

°“√√—°…“·≈–°“√¥Ÿ·≈ ®–∑”„Àâ‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬  “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â ‡°‘¥

∑—»π§μ‘∑’Ë¥’ πÕ°®“°π—Èπ≠“μ‘®”‡ªìπμâÕß¡’∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“μà“ßÊ

∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ ∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ œ≈œ

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
ç°“√¥÷ß≠“μ‘‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡μ—Èß·μà«—π√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â√—°…“ μâÕß„Àâ

‡«≈“„π°“√æŸ¥§ÿ¬‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√  “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√„π§√—Èßπ’È
§«“¡√Ÿâ¢Õß‚√§ °“√¥Ÿ·≈ §«“¡√Ÿâ ÷°„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–°“√«“ß·ºπ
°“√¥Ÿ·≈μàÕ‰ª ®–™à«¬„π°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‰¥â.é

3.2 °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡·∫∫√“¬°≈ÿà¡„πºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

/ºŸâ¥Ÿ·≈

°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡·∫∫√“¬°≈ÿà¡ §◊Õ °“√∫”∫—¥√—°…“
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„Àâ°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“§≈â“¬Ê °—π ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡μ◊Ëπ°≈—« ≈¥§«“¡

μ÷ß‡§√’¬¥®“°‡Àμÿ°“√≥å„π™’«‘μª√–®”«—π À√◊Õ≈¥§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âºàÕπ§≈“¬ °‘®°√√¡∑’Ë®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬

√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ §«√‡ªìπ°≈ÿà¡°‘®°√√¡∫”∫—¥∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡ßà“¬Ê

‡™àπ °≈ÿà¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π‡√◊ËÕß°‘®«—μ√ª√–®”«—π·≈–°≈ÿà¡π—π∑π“°“√∫”∫—¥

°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬≈¥

Õ“°“√«‘°ƒμ∑“ß®‘μ‡«™ „π√–¬–π’È ®÷ß§«√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ ß∫‡ß’¬∫

ºàÕπ§≈“¬ Õ∫Õÿàπ ‰«â«“ß„® „ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà∫â“π  –¥«°

 ∫“¬ ª≈Õ¥‚ª√àß·≈–ª≈Õ¥¿—¬

 ”À√—∫≠“μ‘ „π√–¬–π’È ¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–«‘°ƒμ∑“ßÕ“√¡≥å §«√

‰¥â‡¢â“°≈ÿà¡≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘μ„®´÷Ëß°—π·≈–°—π ‰¥â·°à

- °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ (self help group) À≈—ß®“°≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

‡¢â“ Ÿà√–¬–∑’ËºàÕπ§≈“¬ ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ≠“μ‘/ºŸâªÉ«¬ ‡°‘¥∑—»π§μ‘∑’Ë¥’ ¬Õ¡√—∫

·≈–¡’§«“¡‡™◊ËÕμàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¥’

- °“√‡¢â“°≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“ (psycho - education) ‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ Õ“°“√ °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ∑”„Àâ≠“μ‘‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√√—°…“Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

3.3 °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡„π™ÿ¡™π

‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°√≥’∑’Ë™ÿ¡™π‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑’Ë

Õ“®‡°‘¥®“°¿“«–«‘°ƒμ ·π«∑“ß∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ™ÿ¡™π√–¬–π’È

§◊Õ °“√≈ß‡¬’Ë¬¡™ÿ¡™π „π√–¬–∑’Ë™ÿ¡™π‰¥â√—∫§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ „Àâ°“√ª√÷°…“

‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“¥â“π®‘μ„®·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ °“√ π—∫ πÿπ™ÿ¡™π

„π°“√ª√– “π àßμàÕºŸâªÉ«¬¡“¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘‡©æ“–∑“ß∑’Ë√«¥‡√Á«

·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â∑—π∑’„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√°”‡√‘∫∑’Ë‡À¡“– ¡

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1
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     «‘™“™’æ                              Àπâ“∑’Ë

1. ·æ∑¬å ·æ∑¬å¡’∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠„π°“√∫”∫—¥√—°…“ ∑”Àπâ“∑’Ë
«‘π‘®©—¬·≈–„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–∑“ß
®‘μ„® ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ∫ÿ§§≈„π
§√Õ∫§√—«∑’Ë„°≈â™‘¥ ª√–«—μ‘μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡æ◊ËÕ‡ªìπ
¢âÕ¡Ÿ≈™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡πâπ‡√◊ËÕß
°“√∫”∫—¥√—°…“¥â“π biomedical care ‡™àπ °“√√—°…“
¥â«¬¬“∑“ß®‘μ °“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ ‡ªìπμâπ √«¡∑—ÈßæŸ¥

 ‘Ëß ”§—≠„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ™ÿ¡™π√–¬–π’È

§◊Õ ™àÕß∑“ß¢Õß™ÿ¡™π„π°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°√≥’ºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«–«‘°ƒμ

°“√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß™ÿ¡™π„π°“√‡ΩÑ“ —ß‡°μÕ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–

√à«¡°—π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
çÀ“°μâÕß°“√√—∫√Ÿâªí≠À“„π™ÿ¡™π·≈–À“∑“ß·°â‰¢ ®”‡ªìπμâÕß

‡√’¬π√Ÿâ«—≤π∏√√¡ ª√–‡æ≥’∑âÕß∂‘Ëπ¢Õß™ÿ¡™ππ—ÈπÊ °àÕπ ®÷ß®– “¡“√∂
™à«¬‡À≈◊Õ‰¥âμ√ßª√–‡¥Áπ∑’Ë™ÿ¡™πμâÕß°“√é

°“√ª√–‡¡‘πº≈

„π√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ∂◊Õ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π√–¬– —Èπ ‚¥¬‡πâπ∑’Ë

§«“¡ ”‡√Á®μ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â π—Ëπ§◊Õ ª√–‡¡‘π‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

‰¡à‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕºŸâªÉ«¬ ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–∑√—æ¬å ‘π Õ“°“√∑“ß®‘μ≈¥≈ß  “¡“√∂

§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡∑’Ë√ÿπ·√ßÀ√◊Õ·ª√ª√«π¢ÕßºŸâªÉ«¬

μ“√“ß∑’Ë 2 Àπâ“∑’Ë¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√

(acute phase)
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     «‘™“™’æ                              Àπâ“∑’Ë
§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫
‚√§·≈–·π«∑“ß°“√∫”∫—¥/√—°…“√à«¡°—π‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ
‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“

2. æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑∫”∫—¥∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ∑”Àπâ“∑’Ë
ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬§√Õ∫§≈ÿ¡
∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡·≈–®‘μ«‘≠≠“≥
√«¡∂÷ßª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ ·≈–¢âÕ®”°—¥„π°“√¥Ÿ·≈
¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕπ”¡“√à«¡°—πÀ“·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬ „Àâ°“√æ¬“∫“≈μ“¡°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈‚¥¬‡πâπ
„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√∑“ß®‘μ ß∫≈ß‚¥¬‡√Á«·≈–ª≈Õ¥¿—¬
¡’°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‡™‘ß∫”∫—¥ °“√°√–μÿâπ‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡∫”∫—¥ °“√∫”∫—¥∑“ß®‘μ·∫∫√“¬∫ÿ§§≈·≈–√“¬
°≈ÿà¡ °“√øóôπøŸ∑—°…– à«π∑’Ë∫°æ√àÕß „Àâ°“√∫”∫—¥∑“ß®‘μ
 —ß§¡ ≈¥§«“¡μ◊Ëπ°≈—«À√◊Õ§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ºàÕπ§≈“¬ √«¡∂÷ß°“√∑”Àπâ“∑’Ëª√– “π
°—∫·æ∑¬å·≈–∑’¡ À«‘™“™’æÕ◊Ëπ„π°“√¥Ÿ·≈∫”∫—¥√—°…“
ºŸâªÉ«¬‚¥¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ Õ“°“√
º‘¥ª°μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«“¡°â“«Àπâ“„π°“√√—°…“‡ΩÑ“√–«—ß
Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“·≈–°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“

3. π—° —ß§¡ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå¡’∫∑∫“∑„π°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“∑“ß
 ß‡§√“–Àå  —ß§¡ “‡Àμÿ°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ°“√ªÉ«¬´È” ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

 ”À√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“ «“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ „Àâ§”
ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–À“«‘∏’™à«¬‡À≈◊Õ
ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈„π√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘® „Àâ
§”ª√÷°…“≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß ‘∑∏‘„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë
ºŸâªÉ«¬æ÷ß‰¥â√—∫μ“¡°ÆÀ¡“¬ √à«¡«“ß·ºπ°—∫∑’¡ À«‘™“™’æ
„π°“√ª√–‡¡‘π§√Õ∫§√—«

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1
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ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡ªí≠À“∑’Ëæ∫®“°°“√ª√–‡¡‘π ·≈–‰¥â√—∫

°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬æâπ√–¬–§«∫§ÿ¡

Õ“°“√ (acute phase) ‡¢â“ Ÿà√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß (stabilization phase) ·≈â«

ª√–‡¥Áπ ”§—≠¢Õßªí≠À“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®–‡ª≈’Ë¬π‰ª ®÷ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß

∑’¡ À«‘™“™’æ μ—«ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ™ÿ¡™π·≈– —ß§¡ ´÷ËßμâÕß¡’ à«π√à«¡

„π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ ¥—ß·π«∑“ß°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–

„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2

     «‘™“™’æ                             Àπâ“∑’Ë

4. ‡¿ —™°√ ‡¿ —™°√ ¡’Àπâ“∑’Ë‡ªìπ consultant  ”À√—∫ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈
·≈–‡ΩÑ“√–«—ß μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ·≈–√à«¡«“ß·ºπ®”Àπà“¬°—∫∑’¡ À«‘™“™’æ

5. π—°®‘μ«‘∑¬“ π—°®‘μ«‘∑¬“∑”Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘π∑“ß®‘μ«‘∑¬“∂â“ “¡“√∂
ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‰¥â ®–„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß®‘μ«‘∑¬“ À√◊Õ —ß‡°μ
 —¡¿“…≥å ‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ°“√ªÉ«¬ ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°—∫°“√
«‘π‘®©—¬¢Õß·æ∑¬å

6. ∑—πμ·æ∑¬å ∑—πμ·æ∑¬å¡’∫∑∫“∑„π°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕß
ª“°ºŸâªÉ«¬„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ μâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“
Õ¬à“ß‡√àß¥à«π

7. æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™π¡’∫∑∫“∑√à«¡°—∫∑’¡„π°“√√à«¡
«“ß·ºπ°“√®‘μ‡«™™ÿ¡™π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

8. «‘™“™’æÕ◊ËπÊ «‘™“™’æÕ◊ËπÊ ¡’∫∑∫“∑μ“¡ ¿“æªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√
¢ÕßºŸâªÉ«¬
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™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2

·π«∑“ß°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑
√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß (Stabilization phase)

√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß (stabilization phase) ‡ªìπ√–¬–μàÕ®“°√–¬–
§«∫§ÿ¡Õ“°“√ (acute phase) ´÷Ëß™à«ß√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ √«¡°—∫√–¬–„Àâ¬“
μàÕ‡π◊ËÕß ®–¡’™à«ß‡«≈“√«¡°—πª√–¡“≥ 6 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ™à«ß∑’Ë§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
Õ“°“√∑“ß®‘μ≈¥≈ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®π “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√‰¥â

‡ªÑ“À¡“¬°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√

‡ªÑ“À¡“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß §◊Õ ª√–§—∫ª√–§Õß
∫√√‡∑“À√◊Õ§«∫§ÿ¡Õ“°“√∑“ß®‘μÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥°“√°—∫
Õ“√¡≥å §«“¡§‘¥ ·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡  “¡“√∂
ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â ¡’∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫
ºŸâÕ◊Ëπ ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫ —ß§¡·≈–™ÿ¡™π‰¥â ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§®‘μ‡¿∑
°“√∫”∫—¥√—°…“

‡ªÑ“À¡“¬ ”À√—∫≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ §◊Õ ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ‡√◊ËÕß‚√§
°“√∫”∫—¥√—°…“ °“√ —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘ ∑—°…–°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬
∑’Ë ”§—≠ §◊Õ „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
√à«¡°—∫∑’¡ À«‘™“™’æ∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠‡©æ“–∑“ß ¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–
¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√°”‡√‘∫´È”

‡ªÑ“À¡“¬ ”À√—∫™ÿ¡™π §◊Õ ™ÿ¡™π¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ª√– “π‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈– ∂“π∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2



54 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)

°√–∫«π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√

°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“ §«“¡μâÕß°“√‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬„π√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß

1. °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬

°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâªÉ«¬„π√–¬–π’È

∑’¡ À«‘™“™’æ«“ß·ºπ√à«¡°—∫≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡

ºŸâªÉ«¬°≈—∫ Ÿà§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π·≈– —ß§¡ μâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬√à«¡°—π

‡æ◊ËÕ§âπÀ“ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√ ·≈â««“ß·ºπ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ªí≠À“

·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ °“√ª√–‡¡‘π√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß

¡’¥—ßπ’È

1.1 °“√ª√–‡¡‘π¥â“π√à“ß°“¬ „π√–¬–π’È∑’¡ À«‘™“™’æ¬—ß

®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πªí≠À“§«“¡μâÕß°“√∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ ªí≠À“∑“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢

°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ °“√μ√«®√–¥—∫¢Õß¬“„π‡≈◊Õ¥

°“√μ√«® “√πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à„π‡≈◊Õ¥ ‡ªìπμâπ °“√ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√°´âÕπ

∑“ß°“¬ ‰¥â·°à ‚√§À—«„® ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ∑’Ë¡’º≈μàÕ

Õ“°“√·≈–¬“∑“ß®‘μ∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π °“√ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√°“√

¥Ÿ·≈·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ß√à“ß°“¬∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß√à“ß°“¬®“°¬“∑“ß®‘μ‡«™ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂

„π°“√ —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘∑“ß°“¬‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√¢÷Èπ ∑—Èß¢≥–Õ¬Ÿà

‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡√◊ËÕß

°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π ∫”∫—¥√—°…“ ·°àºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß
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‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
çºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‰¥â¬“ lithium ·≈– haloperidol √à«¡°—π ®–¡’º≈∑”„Àâ

EPS  Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬æ∫«à“¡’Õ“°“√æŸ¥≈‘Èπ√—« ‡¥‘π‡´ §«√∑” clinical tracer
∑∫∑«π‡«™√–‡∫’¬π ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√‰¥â‡√’¬π√Ÿâé

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ : °“√§âπÀ“ “‡Àμÿ∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßÕ“°“√∑“ß°“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
çºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß‰¡à “¡“√∂‡¥‘π‰¥âμâÕßπÕπÕ¬Ÿà∫π‡μ’¬ßμ≈Õ¥ æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‡ªìπÀŸπÈ”Àπ«° √—°…“À“¬·≈â«°Á‡ªìπÕ’° ®÷ßæ¬“¬“¡§âπÀ“ “‡Àμÿ
®πæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ÀŸ‡ªìππÈ”Àπ«°‡°‘¥®“°‡®â“Àπâ“∑’Ëæ“ºŸâªÉ«¬‰ªÕ“∫πÈ”
·≈â«πÈ”‡¢â“ÀŸ æ¬“∫“≈‰¥â¥—¥·ª≈ß°√«¬«—¥ª√Õ∑Õÿ¥ÀŸ°—ππÈ”‡¢â“‡«≈“
Õ“∫πÈ” ®÷ß·°âªí≠À“‰¥â‡¥Á¥¢“¥é

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
çºŸâªÉ«¬°“√∑√ßμ—«‰¡à¥’ ¢“ÕàÕπ·√ßμâÕßπÕπ°—∫‡μ’¬ß ‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

≈â¡∫àÕ¬ æ¬“∫“≈æ¬“¬“¡À“ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬®“°§π∑’Ë√Ÿâ®—°æ∫«à“ºŸâªÉ«¬
‡ªìπ§π‡√à√àÕπ·≈–¥◊Ë¡¬“¥Õß¡“ 10 °«à“ªï ®÷ß√“¬ß“π·æ∑¬å√–∫∫ª√– “∑
·æ∑¬å«‘π‘®©—¬«à“ºŸâªÉ«¬¢“¥«‘μ“¡‘π∫’ 1 À≈—ß®“°©’¥«‘μ“¡‘π∫’ 1 ‰¥â 2 «—π
°Á “¡“√∂≈ÿ°‡¥‘π‰¥âμ“¡ª°μ‘é

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
§”æŸ¥∑’ËºŸâªÉ«¬æŸ¥ ¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë®–μâÕßπ”¡“ª√–‡¡‘π «‘‡§√“–Àå

«à“‡°‘¥®“°Õ–‰√ À√◊Õ‡ªìπ —≠≠“≥π”Õ–‰√ ‡™àπ °àÕπºŸâªÉ«¬®–™—°
ºŸâªÉ«¬‡¥‘π¡“∫Õ°æ¬“∫“≈«à“ ç®–À≈ÿ¥‚≈°·≈â«é ·≈â«°Á‡¥‘π°≈—∫‰ª
 —°æ—°‡¥‘π°≈—∫¡“æŸ¥Õ’° ç®–À≈ÿ¥‚≈°·≈â«é  —°§√Ÿà°Á‡°‘¥Õ“°“√™—° ∑’¡
 À«‘™“™’æ®÷ßμâÕß —ß‡°μÕ“°“√·≈–§”æŸ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–§π ´÷ËßÕ“®®–
·μ°μà“ß°—π ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π·≈–«“ß·ºπªÑÕß°—π‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

1.2 °“√ª√–‡¡‘π¥â“π®‘μ„®·≈–Õ“√¡≥å „π√–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬

ª≈Õ¥¿—¬¡“°¢÷Èπ §«“¡μ÷ß‡§√’¬¥≈¥≈ß Õ“°“√∑“ß®‘μ ß∫≈ß ·μàÕ“®®–¬—ß

¡’Õ“°“√À«“¥√–·«ß ª√– “∑À≈Õπ·≈–À√◊ÕÀ≈ßº‘¥‡ªìπ∫“ß§√—Èß ¡’Õ“°“√

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2
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·¬°μ—« °â“«√â“«·≈–À√◊Õ´÷¡‡»√â“„π√–¥—∫πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß æŸ¥§ÿ¬ ◊ËÕ “√‰¥â

¡“°¢÷Èπ ∫Õ°§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß‰¥â°“√ª√–‡¡‘π√–¬–π’È‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å

 —ß‡°μ °“√μ√«® °“√„™â·∫∫ª√–‡¡‘π∑“ß®‘μ (‡™àπ BPRS) ·øÑ¡√“¬ß“πÕ“°“√

°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“ μâÕßμ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πμàÕ®“°√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß °“√ —ß‡°μ ’Àπâ“∑à“∑“ß Õ“√¡≥åμà“ßÊ ‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√

 —¡¿“…≥å®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬∫Õ°‡≈à“Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·∑â®√‘ß ‡™àπ «‘μ°°—ß«≈

‚°√∏ √Ÿâ ÷°º‘¥  ‘ÈπÀ«—ß œ≈œ ºŸâ —¡¿“…≥å®–μâÕß«‘‡§√“–Àå∂÷ß§«“¡ Õ¥§≈âÕß

∑“ßÕ“√¡≥å ‡™àπ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“√¡≥å°—∫‡π◊ÈÕÀ“§«“¡§‘¥ §«“¡

 Õ¥§≈âÕß¢Õß°“√· ¥ß ’Àπâ“·≈–æƒμ‘°√√¡°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‡≈à“ ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫‚μâ

 ‘Ëß°√–μÿâπ¡“°À√◊ÕπâÕ¬°«à“ª°μ‘· ¥ß ’Àπâ“ ¥™◊Ëπ√◊Ëπ‡√‘ß∑—Èß∑’ËÕ¬Ÿà„πÕ“√¡≥å

‡»√â“ · ¥ßÕ“√¡≥å¢—¥·¬âß„π‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π œ≈œ °“√√—∫√ŸâμàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡™“«πå

ªí≠≠“  ¡“∏‘·≈–§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ §«“¡ π„®μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«

§«“¡®” °“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ≈—°…≥–°“√æŸ¥ ‡™àπ æŸ¥™â“À√◊Õ‡√Á« ‰¡àæŸ¥

æŸ¥‡ ’¬ß‡∫“ æŸ¥¢“¥À“¬‡ªìπ™à«ßÊ æŸ¥´È”Ê æŸ¥¿“…“·ª≈°Ê æŸ¥ÕâÕ¡§âÕ¡

æŸ¥‰¡à¡’‡Àμÿº≈‰¡à Õ¥§≈âÕß·≈–‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß æŸ¥§π‡¥’¬« œ≈œ §«“¡§‘¥À≈ßº‘¥

‡™àπ §‘¥«à“μ—«‡Õß‡ªìπºŸâ«‘‡»… §«“¡§‘¥À«“¥√–·«ß œ≈œ °“√√—∫√Ÿâº‘¥ª°μ‘

‡™àπ Õ“°“√ÀŸ·«à« ª√– “∑À≈Õπ œ≈œ Õ“°“√‡À≈à“π’ÈÕ“®æ∫‰¥â„π™à«ß·√°Ê

¢Õß√–¬–∑’ËμàÕ®“°√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ·≈–®–§àÕ¬Ê ∑ÿ‡≈“≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ·μà

μâÕß√–«—ß°“√ªÉ«¬°≈—∫´È”¥â«¬

„π™à«ßπ’È®÷ßμâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

∑’¡ À«‘™“™’æ®÷ßμâÕßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‡æ◊ËÕ

«‘π‘®©—¬·≈–«“ß·ºπ·°â‰¢„Àâμ√ß°—∫ªí≠À“ §«“¡μâÕß°“√∑“ß¥â“π®‘μ„®·≈–

Õ“√¡≥å „Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√âÕ¡

°àÕπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ Ÿà™ÿ¡™π
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‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª√– “∑À≈Õπ„πºŸâªÉ«¬‡°à“Õ“®∂“¡«à“
ç‰¥â¬‘π‡ ’¬ß§π¡“æŸ¥§ÿ¬„πÀŸ ‚¥¬‰¡à‡ÀÁπμ—«§πæŸ¥‰À¡é
ç‰¥â¬‘π‡ ’¬ß§π 1 §πÀ√◊ÕÀ≈“¬§π¡“æŸ¥∂÷ßμ—«‡√“ æŸ¥·π–π” À√◊Õ

æŸ¥ —Ëß‡√“À√◊Õ‰¡àé

1.3 °“√ª√–‡¡‘π¥â“π —ß§¡ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬Õ“°“√∑“ß®‘μ ß∫ √—∫√Ÿâ

μàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥’¢÷Èπ ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§π√Õ∫¢â“ß¡“°¢÷Èπ °“√øóôπøŸ∑—°…–

∑“ß —ß§¡∑’Ë∫°æ√àÕß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑’¡ À«‘™“™’æμâÕßª√–‡¡‘π «‘π‘®©—¬

‡æ◊ËÕ«“ß·ºπøóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ß —ß§¡ „Àâæ√âÕ¡°àÕπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ Ÿà™ÿ¡™π

°“√ª√–‡¡‘π —¡æ—π∏¿“æºŸâªÉ«¬°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‡™àπ  —¡æ—π∏¿“æ

¢ÕßºŸâªÉ«¬°—∫‡æ◊ËÕπºŸâªÉ«¬ ∑’¡ À«‘™“™’æ ·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ª√–‡¡‘π„π‡√◊ËÕß

°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π °“√„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå °“√∑”ß“π œ≈œ ª√–‡¡‘π

∑—»π§μ‘ §«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ∑’¡ºŸâ√—°…“·≈–™ÿ¡™π ∑—»π§μ‘

·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π∑’Ë¡’μàÕºŸâªÉ«¬ §«“¡μâÕß°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®

„πμπ‡Õß §«“¡√Ÿâ ÷°«à“μ—«‡Õß¥âÕ¬§ÿ≥§à“ œ≈œ  ∂“π¿“æ¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

√–¥—∫°“√»÷°…“ ∑—°…–§«“¡™”π“≠·≈–Õ“™’æ ‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ §«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ §«“¡√—°„§√àª√Õß¥Õß°—π„π§√Õ∫§√—« °“√¥Ÿ·≈

‡Õ“„®„ à¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’μàÕºŸâªÉ«¬ °“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π §«“¡¬÷¥¡—Ëπ

„π¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’ §«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡ °“√®—¥√–‡∫’¬∫∑“ß —ß§¡

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π„π™ÿ¡™π §«“¡º—π·ª√À√◊Õ«‘°ƒμ°“√≥å¢Õß™’«‘μ

‡™àπ ∂Ÿ°ÕÕ°®“°ß“π §Ÿà ¡√ À√◊ÕæàÕ·¡à‡ ’¬™’«‘μ  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«μâÕß§¥’

¡’°“√∂ÕπÀ¡—Èπ À¬à“/√â“ß ªí≠À“‡»√…∞°‘® ‡ªìπμâπ ‚¥¬¡ÿàßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈„π·ßà

¢Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ μ—«°“√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–·À≈àß π—∫ πÿπ∑’Ë

 ”§—≠ ¡’°“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡/™¡√¡„¥À√◊Õ‰¡à ∑’Ë ”§—≠®–μâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2
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§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπμ√“∫“ª∑’Ë‡ªìπ‚√§®‘μ‡¿∑ ‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æμâÕßπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“

«‘‡§√“–Àå «“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“°—∫ —ß§¡À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡π—Èπ‰¥â ‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß

À√◊Õ∂Ÿ°°¥¥—π®“°§à“π‘¬¡ ¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’¢Õß™ÿ¡™π

1.4 °“√ª√–‡¡‘π¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë∑’¡ À«‘™“™’æ

®–μâÕß§âπÀ“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘μ«‘≠≠“≥ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ”§—≠¢Õß™’«‘μ

·À≈àß∑’Ëæ÷Ëß∑“ß„® §«“¡‡™◊ËÕ∑’ËºŸâªÉ«¬¡’μàÕ ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥®–¡’º≈μàÕ°“√∫”∫—¥

√—°…“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ®π “¡“√∂°≈—∫‰ª Ÿà —ß§¡‰¥â ·≈–∑”„Àâ

Õ“°“√‰¡à°”‡√‘∫®πμâÕß°≈—∫¡“√—°…“´È”∫àÕ¬Ê ªí®®—¬μà“ßÊ Õ—π‰¥â·°à

¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’ ∑—»π§μ‘μàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬  ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ°”≈—ß„® §«“¡À«—ß

§«“¡»√—∑∏“ §«“¡‡™◊ËÕ à«πμπ ´÷Ëß¡—°‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫»“ π“  ‘Ëß‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘

·≈– ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘μà“ßÊ ́ ÷Ëß®– àßº≈°√–∑∫∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å ·≈–

æƒμ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‡™◊ËÕ«à“ºŸ°¥â“¬ “¬ ‘≠®πå∑’Ë

¢âÕ¡◊Õ·≈â«®–™à«¬„ÀâÀ“¬‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

√—∫ª√–∑“π¬“ ∂â“‰¡à„ àæ√–§≈âÕß§Õ·≈â«®–πÕπ‰¡àÀ≈—∫ œ≈œ ∑’¡ À«‘™“™’æ

§«√„Àâ°“√¬Õ¡√—∫ ‡§“√æ„π ‘∑∏‘·≈–§«“¡‡™◊ËÕ ‰¡àμ”Àπ‘À√◊Õ¡’∑—»π§μ‘∑’Ë

‰¡à¥’μàÕ§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·μàμâÕß„™â°“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å§«∫§Ÿà

‰ª°—∫°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
°“√ª√–‡¡‘π¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ Õ“®®–„™â§”∂“¡ ‡™àπ
ç¡’Õ–‰√∑’Ë™à«¬∑”„Àâ®‘μ„®§ÿ≥·¢Áß·°√àß ‰¡à∑âÕ„π°“√√—°…“é
ç§ÿ≥§‘¥«à“»“ π“¡’ à«π™à«¬‡À≈◊Õ§ÿ≥Õ¬à“ß‰√∫â“ßé
ç§ÿ≥π—∫∂◊Õ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï„¥À√◊Õ‰¡àé
ç§ÿ≥§‘¥«à“¡’Õ–‰√∑’Ë™à«¬„Àâ§ÿ≥À“¬ªÉ«¬‰¥âπÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√¡“

√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈é
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ç®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß™’«‘μ§◊ÕÕ–‰√é
ç‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°º‘¥À√◊Õ‰¡à ∫“¬„® §ÿ≥∑”Õ¬à“ß‰√é
ç‡§¬∑”æ‘∏’ –‡¥“–‡§√“–Àå À√◊Õ «¥ÕâÕπ«Õπ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘ÏÀ√◊Õ‰¡àé
ç‡§¬π—Ëß ¡“∏‘ À√◊Õ «¥¡πμå∫â“ßÀ√◊Õ‰¡àé
ç¡’Õ–‰√‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«®‘μ„®∫â“ßé

1.5 °“√ª√–‡¡‘π¥â“π§«“¡‡ ’Ë¬ß ∂÷ß·¡â„π√–¬–π’ÈÕ“°“√∑“ß®‘μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬®–≈¥§«“¡√ÿπ·√ß≈ß ·μà¬—ß¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕÕ“°“√°”‡√‘∫„À¡à‰¥âßà“¬

®”‡ªìπμâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‰¥â·°à º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°

°“√„™â¬“∑“ß®‘μ‡«™ ‡™àπ Õ“°“√·¢π¢“ÕàÕπ·√ß ∑”„Àâ‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ À°≈â¡ßà“¬

§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°‚√§ª√–®”μ—«∑“ß°“¬°”‡√‘∫ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡∫“À«“π

¡’ÀŸ·«à«„Àâ∑”√â“¬μ—«‡Õß À√◊Õ∑”√â“¬§πÕ◊Ëπ ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬

¡’Õ“°“√°”‡√‘∫∫àÕ¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à‰À«∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∂Ÿ°≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

∑Õ¥∑‘Èß ‰¡à¬Õ¡√—∫°≈—∫ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°‰√â§ÿ≥§à“ ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬æ¬“¬“¡

À≈∫Àπ’ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õæ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬ (·∫∫ª√–‡¡‘π ‡™àπ

SAFE, ADR, BPRS) πÕ°®“°π’È°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ¿“√–¢Õß≠“μ‘

®–™à«¬∫Õ°§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∑Õ¥∑‘ÈßºŸâªÉ«¬

°√≥’ºŸâªÉ«¬¬—ßÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ∑’¡ À«‘™“™’æ ®–μâÕßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπªÑÕß°—π

§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë®”Àπà“¬·≈â« æ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™π

‡®â“Àπâ“∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ®‘μ ºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–™ÿ¡™π

§«√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ√à«¡°—π‡æ◊ËÕ«“ß·ºπªÑÕß°—π ‚¥¬

æ‘®“√≥“μ“¡ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2
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‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
ç°“√ª≈àÕ¬„Àâ≠“μ‘‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬μ“¡≈”æ—ß æ∫«à“ ∫àÕ¬§√—ÈßÀ≈—ß

≠“μ‘°≈—∫ ºŸâªÉ«¬æ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√¡’°“√ —ß‡°μ
æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–≠“μ‘‡¬’Ë¬¡ À≈—ß°“√‡¬’Ë¬¡ √«¡∑—Èß Õ∫∂“¡
ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ¢âÕ —ß‡°μμà“ßÊ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π
§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ≠“μ‘°≈—∫∫â“π·≈â« ºŸâªÉ«¬¡’
Õ“°“√·¬°μ—«Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« ‡»√â“´÷¡ ‰¡à∑“πÕ“À“√ „Àâ√–«—ßºŸâªÉ«¬∑”√â“¬
μ—«‡Õß À√◊ÕÀ≈∫Àπ’ μâÕß§Õ¬ —ß‡°μÕ“°“√ ·≈–À“ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß‡æ◊ËÕ
«“ß·ºπªÑÕß°—πªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬
‰«â«“ß„®·≈–‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈ .....é

çºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“¡“μ≈Õ¥ ‰¡àÕ¬“°¡’™’«‘μÕ¬Ÿà ‰¡àæŸ¥°—∫„§√
‰¡àÕ¬“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ Õ¬Ÿà Ê °ÁæŸ¥§ÿ¬¥’ ¬‘È¡·¬â¡ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√
‰¥â „Àâ√–«—ß«à“ºŸâªÉ«¬Õ“®μ—¥ ‘π„®¶à“μ—«μ“¬·≈â«é

2. °“√ª√–‡¡‘π≠“μ‘/ºŸâ·≈¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß
ºŸâªÉ«¬„π√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß ∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ∑’¡ À«‘™“™’æ

‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ μ—Èß·μà‚§√ß √â“ß¢Õß§√Õ∫§√—« ª√–«—μ‘≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

‡æ√“–‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë®–∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡°’Ë¬«æ—π¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

∑’ËºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà¥â«¬ ‡™àπ °“√ ◊ËÕ “√  —¡æ—π∏¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ∫∑∫“∑

¢Õß§π„π§√Õ∫§√—« ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ °Æ√–‡∫’¬∫ ªí≠À“ ª√–«—μ‘¢Õß°“√ªÉ«¬

∑“ß®‘μ¢Õß§√Õ∫§√—«  ∂“π¿“æ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«„π·μà≈–√–¥—∫ ‰¥â·°à

°≈ÿà¡√–¥—∫‡¥’¬«°—π ‡™àπ æ’Ë™“¬ πâÕß™“¬ æ’Ë “« πâÕß “« °≈ÿà¡∑’Ëμà“ß√–¥—∫°—π

‡™àπ ∫‘¥“ ¡“√¥“ ≈Ÿ° πÕ°®“°π’È¬—ßμâÕß§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ §«“¡‡§√’¬¥

§«“¡«‘μ°°—ß«≈ §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’μàÕ

ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë¡“¢Õß√“¬‰¥âÀ≈—°¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–‡ß‘πæÕ„™â®à“¬À√◊Õ‰¡à ≈—°…≥–

¢Õß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·À≈àß π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–«‘°ƒμ §π„°≈â™‘¥

∑’Ëμ‘¥ “√‡ æμ‘¥ °“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬∑”ß“π °“√¡’ à«π√à«¡„π
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°‘®°√√¡¢Õß§√Õ∫§√—« ‡™àπ °“√‰ª∑”∫ÿ≠μ—°∫“μ√√à«¡°—π °“√ —ß √√§å°—π

„π§√Õ∫§√—« °“√∑”°‘®°√√¡¬“¡«à“ß√à«¡°—π ∑—»π§μ‘¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’μàÕ

ºŸâªÉ«¬ °“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π¢Õß ¡“™‘° §«“¡§“¥À«—ß∑’Ë¡’μàÕ∑’¡ À«‘™“™’æ ·≈–

°“√À“¬¢Õß‚√§ »—°¬¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ °“√®—¥°“√°—∫

Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π§√Õ∫§√—« ¢âÕ®”°—¥¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈„π

°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ §«“¡μâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π®‘μ„®¢Õß≠“μ‘/

ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ ‡™àπ °“√ª√– “π‡§√◊Õ¢à“¬™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ

™à«¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑’¡ À«‘™“™’æμâÕßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π «‘π‘®©—¬

·≈–«“ß·ºπ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ μ“¡ªí≠À“ §«“¡μâÕß°“√ ·≈–

§«“¡‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ °√≥’ºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà°—∫≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈â«

æ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™π À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ®‘μ‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π≠“μ‘/

ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–√à«¡°—π«“ß·ºπμàÕ‰ª

3. °“√ª√–‡¡‘π™ÿ¡™π„π√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß

°“√ª√–‡¡‘π™ÿ¡™π√–¬–π’È ”§—≠ ∑’¡ À«‘™“™’æ μâÕßª√–‡¡‘π™ÿ¡™π

‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡™ÿ¡™π·≈–‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬„Àâª√—∫μ—«‡¢â“°—∫™ÿ¡™π‰¥â

®–μâÕß»÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥«à“ ‡ªìπ™ÿ¡™π‡ªî¥ À√◊Õ™ÿ¡™πªî¥ §«“¡‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·À≈àß∑’Ëμ—Èß¢Õß™ÿ¡™π·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡ §«“¡§≈àÕßμ—«

¢Õß°“√μ‘¥μàÕ°—∫ ∂“π∑’Ë√“™°“√·≈–·À≈àßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ‡™àπ ‚√ß‡√’¬π

‚√ßæ¬“∫“≈ °“™“¥ ¡Ÿ≈π‘∏‘  ‚¡ √∑’Ë™à«¬ ß‡§√“–ÀåºŸâμ°∑ÿ°¢å‰¥â¬“°

ª√–™“ ß‡§√“–Àå®—ßÀ«—¥  ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°Õπ“∂“ ∫â“πæ—°§π™√“ «—¥ ™’«‘μ

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß§π„π™ÿ¡™π‡√’¬∫ßà“¬À√◊Õ·°àß·¬àß·¢àß¢—π°—π Ÿß ‡™◊ÈÕ™“μ‘

»“ π“ ª√–‡æ≥’ «—≤π∏√√¡„π™ÿ¡™π §π„π™ÿ¡™π  à«π¡“°‡ªìπ‡æ»™“¬

À√◊ÕÀ≠‘ß  à«π„À≠à‡ªìπ«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–‡¥Á° À√◊Õ«—¬∑”ß“π ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

 ¿“æ‡»√…∞°‘®·≈–º≈°√–∑∫μàÕ§√Õ∫§√—« ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π
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πÕ°®“°π—ÈπμâÕß§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈»—°¬¿“æ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

™ÿ¡™π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑—»π§μ‘¢Õß™ÿ¡™πμàÕºŸâªÉ«¬ °“√¡’ à«π√à«¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°‘®°√√¡¢Õß™ÿ¡™π °“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«–-

«‘°ƒμ ‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ®‘μ„π™ÿ¡™π∑’Ë®–™à«¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ «—¥ «π·°â«

«—¥∫“ß√–‚Àß ´÷Ëß√—∫ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’≠“μ‘¡“Õ¬Ÿà·≈–„Àâß“π∑” ™à«¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ œ≈œ

·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È¡“ª√–‡¡‘π «‘π‘®©—¬ ·≈–«“ß·ºπ ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡™ÿ¡™π

„Àâæ√âÕ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ∑—Èß‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘ ·À≈àß π—∫ πÿπ¥â“πμà“ßÊ

μ“¡ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–™ÿ¡™π

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π·≈â« æ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™π ∑’¡ À«‘™“™’æ

·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ®‘μ ‡™àπ Õ ¡. Õ∫μ. ‡ªìπºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈

ª√– “π°—∫ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ

μ“¡ªí≠À“ §«“¡μâÕß°“√ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§√Õ∫§√—« ≠“μ‘/

ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π‰¥â

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
ç‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π™ÿ¡™π ∫“ß§√—Èßæ∫«à“ ™ÿ¡™π¡’∑—»π§μ‘‰¡à¥’μàÕºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß  √â“ß§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ √Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„® ·≈–√Ÿâ ÷°«à“
ºŸâªÉ«¬∑”º‘¥°Á‰¡à¡’§«“¡º‘¥ ∑”≈“¬¢Õß°Á‰¡àμâÕß™¥„™â §πÕ¬à“ßπ’È‰¡à¡’
„§√μâÕß°“√é

¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’ÈμâÕßπ”¡“„™âª√–°Õ∫°“√ª√–‡¡‘π™ÿ¡™π·≈–«“ß·ºπ
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π§μ‘§π„π™ÿ¡™π‚¥¬„Àâ™ÿ¡™π¬Õ¡√—∫ºŸâªÉ«¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
¢Õß™ÿ¡™π∑’ËμâÕß™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈°àÕπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ Ÿà™ÿ¡™π ‡æ√“–®–
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ªÉ«¬°≈—∫´È”‰¥âßà“¬

°“√«‘‡§√“–Àå·≈–«‘π‘®©—¬ªí≠À“
°“√«‘‡§√“–Àå·≈–«‘π‘®©—¬ªí≠À“ ‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“ ·≈–

§âπÀ“§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æμâÕßÀ“
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¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬·≈–«“ß·ºπ·°â‰¢„Àâμ√ß°—∫ªí≠À“·≈–

§«“¡μâÕß°“√∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ‚¥¬

®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°”Àπ¥°‘®°√√¡„Àâ·°àºŸâªÉ«¬

≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ™ÿ¡™π μ“¡∑’Ë«‘‡§√“–Àå·≈–«‘π‘®©—¬‰¥â  ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ™à«¬„Àâ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬°“√μÕ∫ πÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ‚√§

‡ß◊ËÕπ‰¢ À√◊Õ ¿“æ°“√≥å‰¥â‚¥¬‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°“√«‘π‘®©—¬‰¥â‡¡◊ËÕ°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π‰ª °“√

«‘π‘®©—¬®–π”‰ª Ÿà°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈∑’Ëæ¬“∫“≈ “¡“√∂°√–∑”‰¥âÕ‘ √–

∑—Èß°“√«“ß·ºπ °“√ªØ‘∫—μ‘·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ ·μà°“√«‘π‘®©—¬∑“ß°“√·æ∑¬å

‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬°√–∫«π°“√‡©æ“–‚√§ ‡πâπ∑’Ëæ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§ ·≈–

‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®π°«à“®–À“¬‡®Á∫ªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ μâÕßæ‘®“√≥“°“√«‘π‘®©—¬∑—Èß

∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ®–π”‰ª Ÿà°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

ºŸâªÉ«¬¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈
·≈–™ÿ¡™π

°“√«“ß·ºπ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß°“√ª√–‡¡‘π·≈–

°”Àπ¥§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈â« ·ºπ à«π„À≠à‡ªìπ·ºπ‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ °“√μÕ∫ª√–‡¥Áπªí≠À“·≈– √â“ß‡ √‘¡∑—»π§μ‘ °“√æ—≤π“ ∑—°…–

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å¿“¬„π§√Õ∫§√—« ·≈–

∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—« °“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μ„π

§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π μâÕßª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬∫ÿ§§≈μ“¡

‡°≥±å·μà≈–«‘™“™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬Õ“®„™â°“√∫”∫—¥√“¬∫ÿ§§≈ À√◊Õ√“¬°≈ÿà¡

°“√ Õπ “∏‘μ °“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ °“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡™àπ «“ß·ºπ°“√Ωñ°∑—°…–

„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ÀŸ·«à«¥â«¬μπ‡Õß °“√Ωñ°∑—°…–∑“ßÕ“™’æ ∑—°…–°“√
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‡¢â“ —ß§¡ ∑—°…–„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π °“√ ÕπºŸâªÉ«¬„Àâ√Ÿâ®—° —ß‡°μ

Õ“°“√‡μ◊Õπ≈à«ßÀπâ“¢ÕßÕ“°“√°”‡√‘∫ °“√ªÑÕß°—πÕ“°“√°”‡√‘∫ °“√ —ß‡°μ

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ °“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπμâπ

°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√·°àºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–

™ÿ¡™ππ—ÈπμâÕß¡’°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß·ºπ ´÷Ëß°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√“¬∫ÿ§§≈ §«√‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫»—°¬¿“æ¥â“π —ß§¡

Õ“™’æ·≈–Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬§«√‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë∑”‰¥â®√‘ß ‰¡à Ÿß‡°‘π‰ª ‡æ◊ËÕ

‰¡à„Àâ°¥¥—πºŸâªÉ«¬¡“°‡°‘π‰ª‡æ√“–®–‡ªìπ ‘Ëß°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫‡ªìπ´È”‰¥â

§«√‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æ—≤π“°“√∑“ß —ß§¡¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„®∑’Ë®–°â“«μàÕ‰ª πÕ°®“°π—Èπ

¬—ßμâÕß¡’°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ„Àâ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ °“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕª√– “π‡§√◊Õ¢à“¬°—∫™ÿ¡™π ·≈–

 ∂“π∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√¥”‡π‘π°“√μ“¡·ºπ
‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ëπ”·ºπ∑’Ë«“ß‰«â Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘ ‡ªìπ°“√ª√– “π√à«¡¡◊Õ

√–À«à“ß∑’¡ À«‘™“™’æ §√Õ∫§√—« ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–™ÿ¡™π °‘®°√√¡ à«π„À≠à

‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√°√–μÿâπΩñ°∑—°…–  π—∫ πÿπ „Àâ°”≈—ß„® ·°â‰¢ªí≠À“„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß ∑—Èß√“¬∫ÿ§§≈·≈–√“¬°≈ÿà¡ ´÷Ëß¡’∑—Èß°“√ Õπ “∏‘μ °“√„Àâ°“√ª√÷°…“

·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ √«¡∂÷ß°“√ª√– “π àßμàÕ‰ª¬—ß‡§√◊Õ¢à“¬„π™ÿ¡™π ´÷Ëß°“√

¥”‡π‘πμ“¡·ºπ ®–‡ªìπ°“√√—°…“¥â«¬¬“ °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡ °“√®—¥

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥ °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡ ”À√—∫≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡„π™ÿ¡™π ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥μàÕ‰ªπ’È
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°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß
°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π√–¬–π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ°“√

ª√–§—∫ª√–§Õß ∫√√‡∑“À√◊Õ§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ·≈–≈¥§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ°“√∫”∫—¥√—°…“¬—ß§ß‡ªìπ°“√√—°…“¥â«¬¬“·≈–

°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡ ·μà®–·μ°μà“ß®“°√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ¥—ßπ’È

1. °“√√—°…“¥â«¬¬“

°“√ª√—∫°“√„™â¬“„Àâ‡À¡“– ¡

 ºŸâªÉ«¬®–μâÕß‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√μÕ∫ πÕß®“°°“√„™â¬“·≈–μ‘¥μ“¡

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡¡◊ËÕ·æ∑¬åª√—∫°“√√—°…“

¥â«¬¬“·≈â«ºŸâªÉ«¬¡’°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¥’ ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬

ºŸâªÉ«¬®–μâÕß√—∫ª√–∑“π¬“·≈–μ‘¥μ“¡Õ“°“√μàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√°≈—∫ªÉ«¬´È” „π√–¬–π’È‰¡à§«√√’∫‡√àß≈¥√–¥—∫°“√„Àâ¬“≈ß ‡æ√“–

„π√–¬–π’È‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡ª√“–∫“ß ´÷ËßÕ“°“√®–°”‡√‘∫‰¥âßà“¬

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
çºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“ clozapine ·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈®–μâÕß

°”™—∫ºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“π¬“Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ „π°√≥’‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬
·≈â«‰ª´◊ÈÕ¬“°‘π‡ÕßÀ√◊Õ‰ªæ∫·æ∑¬å®–μâÕß·®âß„Àâ·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√
∑√“∫∑ÿ°§√—Èß«à“√—∫ª√–∑“π¬“ clozapine Õ¬Ÿà ‡æ◊ËÕ®–‰¥âªÑÕß°—π°“√
√—∫ª√–∑“π¬“∑’Ë‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π√à«¡°—∫ clozapine ‡™àπ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
√—∫ª√–∑“π¬“ erythromycin √à«¡°—∫ clozapine ‡æ√“–Õ“®®–∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√™—°‰¥âé

2. °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡

„π√–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈â« °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡®–

™à«¬ π—∫ πÿπ°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬Õ“®¡’√Ÿª·∫∫

‚§√ß √â“ß¢Õß°√–∫«π°“√∑’Ëßà“¬°«à“∑’Ë„™â°—∫ºŸâªÉ«¬„π√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2
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 “¡“√∂„™â°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡ ∑—Èß·∫∫√“¬∫ÿ§§≈·≈–√“¬°≈ÿà¡ ‚¥¬
 Õπ‡√◊ËÕßÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ °√–∫«π°“√
√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√—°…“ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“ °“√ —ß‡°μ
Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß ·≈–°“√®—¥°“√°—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ª√–‚¬™πå∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μ—«ºŸâªÉ«¬À“°‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’∑—°…–
°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬μ—«‡Õß °“√ —ß‡°μÕ“°“√‡μ◊Õπ¢ÕßÕ“°“√
°”‡√‘∫ «‘∏’°“√ªÑÕß°—πÕ“°“√°”‡√‘∫ ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏°“√„™â “√‡ æμ‘¥·≈–
°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√„™â¬“„π∑“ß∑’Ëº‘¥  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß
„π√–¬–π’È §◊Õ °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ °“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‚¥¬
¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æ—≤π“°“√∑“ß —ß§¡¥’¢÷Èπμ“¡≈”¥—∫

ªí®®ÿ∫—π√–¬–‡«≈“„π°“√√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â√—°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬„π§àÕπ¢â“ß —Èπ
¥—ßπ—Èπ°àÕπ∑’Ë®–Õπÿ≠“μ„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈μâÕß«“ß·ºπ„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π∞“π–ºŸâªÉ«¬πÕ° ·≈–μ‘¥μ“¡º≈À≈—ßÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë
‡À¡“– ¡ ·≈–æ¬“¬“¡¥÷ß„Àâ§√Õ∫§√—« ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“¡’ à«π
√à«¡„π°√–∫«π°“√∫”∫—¥√—°…“¥â«¬

2.1 °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡√“¬∫ÿ§§≈ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“ Ÿà√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß °“√∫”∫—¥√“¬∫ÿ§§≈‡ªìπ

°“√∫”∫—¥‚¥¬√«¡ ‚¥¬‡√‘Ë¡μ—Èß·μà°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√√—°…“
√–¬–‡«≈“„π°“√Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥
§«“¡‰«â«“ß„® °“√„Àâ°“√ª√÷°…“ °“√„Àâ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“ §«“¡√Ÿâ∑’Ë„Àâ°—∫
ºŸâªÉ«¬®–‡ªìπ∑—Èß‡√◊ËÕß∑—°…–„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√ °“√√—°…“¥â«¬μπ‡Õß ‡™àπ
ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μ—«ºŸâªÉ«¬À“°√—∫ª√–∑“π¬“√—°…“∑“ß®‘μÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
°“√®—¥°“√°—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ °“√ —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘°àÕπ‡°‘¥
Õ“°“√°”‡√‘∫ °“√«“ß·ºπªÑÕß°—πÕ“°“√°”‡√‘∫ ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“‰ª

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “√‡ æμ‘¥ œ≈œ
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‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘μ„® ∫Õ°«à“¡“√¥“√—°·μàπâÕß§π‡≈Á°

‡°≈’¬¥ºŸâªÉ«¬ ∑”Õ–‰√°Áº‘¥‰ªÀ¡¥ ∫“ß§√—Èß°Á‡Õ“‰¡âμ’ ∫“ß§√—Èß°Á®—∫¢—ß„π

ÀâÕß ‡§¬‰≈àºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°∫â“π ∫Õ°«à“®–‡Õ“ºŸâªÉ«¬¡“∑‘Èß‰«â∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

°√≥’π’È ∑’¡ À«‘™“™’æ§«√„Àâ°“√ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–

≠“μ‘°àÕπ‡æ◊ËÕÀ“ª—≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß ·≈â«®÷ß∑”§√Õ∫§√—«∫”∫—¥ ®÷ß®–‰¥âº≈

2.2 °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡√“¬°≈ÿà¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“ Ÿà√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß °“√∫”∫—¥√“¬°≈ÿà¡®–‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ∑”„Àâ√–¬–‡«≈“

„π°“√∫”∫—¥√—°…“≈¥≈ß

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ àßº≈μàÕ ¿“æ®‘μ„® Õ“√¡≥å·≈–∑—»π§μ‘

∑’Ë¡’μàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬„Àâ¥’¢÷Èπ°«à“°“√∫”∫—¥√—°…“¥â«¬¬“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

√–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬¬—ß‡ª√“–∫“ß Õ“°“√∑“ß®‘μ®–°”‡√‘∫‰¥âßà“¬ ®÷ßμâÕß°“√°“√

 π—∫ πÿπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß °‘®°√√¡°≈ÿà¡∫”∫—¥¡’À≈“°À≈“¬·∫∫ ‚¥¬ “¡“√∂

‡≈◊Õ°„™â„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‡™àπ °≈ÿà¡Ωñ°∑—°…–§«“¡®”‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ °≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“„π‡√◊ËÕß‚√§ °“√√—°…“

°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°≈ÿà¡®‘μ∫”∫—¥Õ◊Ëπ

‡™àπ °≈ÿà¡®‘μ«‘‡§√“–Àå (psychoanalysis) °≈ÿà¡®‘μ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß

(support psychotherapy) °≈ÿà¡°“√‡ √‘¡æ≈—ß (empowerment) ‡æ◊ËÕ„Àâ‚Õ°“ 

‡ √‘¡ √â“ß·√ß®Ÿß„® „ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫μàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ À√◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë

‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π (self-help group)

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2
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‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
ç°“√∫”∫—¥√“¬°≈ÿà¡ ºŸâ∫”∫—¥§«√§”π÷ß∂÷ß¿“…“∑’ËæŸ¥ ‰¡à§«√æŸ¥

∑—∫»—æ∑å ‰¡àæŸ¥°”°«¡ §«√„™â¿“…“∑’Ë™—¥‡®π ‡¢â“„®ßà“¬ À“° “¡“√∂
 ◊ËÕ “√¥â«¬¿“…“‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬ ®–¬‘Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°¡’ à«π√à«¡¡“°¢÷Èπ
‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®¿“…“ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π ∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥’é

ç∫“ß§√—Èß°“√æŸ¥‰¡à™—¥‡®π ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡¢â“„®º‘¥‰¥â ‡π◊ËÕß®“°
ºŸâªÉ«¬‰¡à‡¢â“„®·μà‰¡à°≈â“∂“¡ ‡™àπ μâÕß°‘π¬“§ÿ¡‰«â (À¡“¬∂÷ß°‘π¬“‡æ◊ËÕ
§«∫§ÿ¡Õ“°“√‰«â) ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«à“°‘π¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡ªìπμâπé

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
çºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ à«π„À≠à¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß¥â“π —ß§¡‡π◊ËÕß®“°

Õ“°“√∑“ß¥â“π≈∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·¬°μ—«‡Õß ‰¡à π„®μ—«‡Õß
·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√øóôπøŸ∑—°…–∑“ß —ß§¡„ÀâºŸâªÉ«¬®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ´÷Ëß
«‘∏’∑’Ë‰¥âº≈‡√Á« §◊Õ °“√„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß (role play)
À≈—ß®“°π—Èπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â‡¢â“√à«¡„π ∂“π°“√≥å®√‘ß ‡™àπ æ“‰ªμ≈“¥π—¥
√Ÿâ®—°„™â®à“¬‡ß‘π °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√¢÷Èπ√∂ª√–®”∑“ß ®–™à«¬„Àâ
øóôπøŸ∑—°…–∑“ß —ß§¡‰¥â‡√Á«¢÷Èπé

°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“ Ÿà√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß ®–™à«¬

 àß‡ √‘¡°√–∫«π°“√√—°…“ ‚¥¬®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ß∫ ª≈Õ¥¿—¬ „ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡  Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡∑—°…–°“√

Õ¬Ÿà√à«¡°—π‡ªìπ°≈ÿà¡ ·≈–§«“¡‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™ÿ¡™π„πÀÕºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„πÀÕºŸâªÉ«¬„Àâπà“Õ¬Ÿà ·≈–¡’ à«π

√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π„®‡ªìπ∫“ß à«π ºŸâªÉ«¬μâÕß™à«¬∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ‡∑à“∑’ËæÕ

∑”‰¥â °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß∑’¡ À«‘™“™’æ ·≈–‡æ◊ËÕπºŸâªÉ«¬¥â«¬

°—π®–™à«¬ àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ ÷°‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬  –¥«°

 ∫“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë

°≈—∫∫â“π·≈â« æ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™πÕ“®™à«¬·π–π”≠“μ‘„π‡√◊ËÕß°“√®—¥
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 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë∫â“π „ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡°—∫°‘®°√√¡¢Õß§√Õ∫§√—« °“√„™â‡«≈“

«à“ß„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå °“√À“ß“π∑’Ë∂π—¥„ÀâºŸâªÉ«¬∑” °“√™«πºŸâªÉ«¬æŸ¥§ÿ¬ ≈¥

°“√‚μâ‡∂’¬ß∑–‡≈“–«‘«“∑°—π„π∫â“π œ≈œ

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
ç°“√®—¥∫√√¬“°“»¿“¬„πÀÕºŸâªÉ«¬„Àâ„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√„™â™’«‘μ∑—Ë«‰ª

·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π ‡™àπ „ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√
√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥ §«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫‡√’¬∫√âÕ¬¢Õß∑’ËπÕπ
‚μä–Õ“À“√ ≈â“ß®“π √¥πÈ”μâπ‰¡â œ≈œ ®–™à«¬øóôπøŸ∑—°…–∑“ß —ß§¡„Àâ
ºŸâªÉ«¬‰¥â‡√Á«¢÷Èπé

2.3 °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡ ”À√—∫≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ª√–‡¥Áπ ”§—≠
¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß §◊Õ °“√¥Ÿ·≈∫”∫—¥√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
®÷ß®”‡ªìπμâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘μ —ß§¡ ”À√—∫≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡§«“¡
æ√âÕ¡ ”À√—∫≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ∑—Èß√“¬∫ÿ§§≈·≈–√“¬°≈ÿà¡μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ‡√‘Ë¡
μ—Èß·μà°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√∑”®‘μ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°
‡™àπ °“√§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß‡æ◊ËÕ√—∫¿“√–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ≠“μ‘®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–ªí≠À“¢Õßμπ‡Õß
°“√‡ √‘¡æ≈—ß (empowerment) ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß·√ß®Ÿß„® °“√„Àâ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“
‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ °“√
√—∫ª√–∑“π¬“ °“√ —ß‡°μÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“ °“√ —ß‡°μÕ“°“√°”‡√‘∫
∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ¡’¿“«–«‘°ƒμ„π‡∫◊ÈÕßμâπ °“√ª√– “π
°—∫·À≈àß π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ‡°‘π§«“¡ “¡“√∂ πÕ°®“°π’È§«√®—¥„Àâ≠“μ‘/
ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–ºŸâªÉ«¬‰¥â‡¢â“°≈ÿà¡√à«¡°—π‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬ (self-help group)

2.4 °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡„π™ÿ¡™π  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬–„Àâ¬“
μàÕ‡π◊ËÕß §«√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß™ÿ¡™π°àÕπ®”Àπà“¬‚¥¬„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2
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™ÿ¡™π„π√–¬–«‘°ƒμ∑“ß®‘μ‡«™ „Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫™ÿ¡™π„π‡√◊ËÕß‚√§ °“√¥Ÿ·≈ °“√
ªÑÕß°—π°“√°≈—∫¡“√—°…“´È” °“√„Àâ°“√ª√÷°…“ °“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√„π
‡∫◊ÈÕßμâπ ™àÕß∑“ß°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°√≥’∑’Ë™ÿ¡™π‰¡à “¡“√∂®—¥°“√
ªí≠À“‡Õß‰¥â °“√Õ∫√¡·°ππ”™ÿ¡™π ‡™àπ Õ ¡. ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
‚√ßæ¬“∫“≈„π‡§√◊Õ¢à“¬ „Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√
¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ‡™àπ °“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ∑—°…–°“√‡®√®“μàÕ√Õß
°“√™à«¬‡À≈◊Õ àßμàÕºŸâªÉ«¬¡“¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘ √«¡∑—Èß°“√
 π—∫ πÿπ·À≈àßª√–‚¬™πå®“°Õß§å°√¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π ‡™àπ ¥â“π‡»√…∞°‘®
°“√ß“π·≈–Õ“™’æ„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬„π√“¬∑’Ë®”‡ªìπ‡¡◊ËÕ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°
‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æ æ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™π·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬
 ÿ¢¿“æ®‘μ √à«¡°—π„π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–™ÿ¡™π
μ“¡ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√  ‘Ëß ”§—≠ ”À√—∫™ÿ¡™π §◊Õ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕºŸâªÉ«¬ ¬Õ¡√—∫ºŸâªÉ«¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™ÿ¡™π ·≈–∑ÿ°§πμâÕß
™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡™àπ °“√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“√à«¡°‘®°√√¡„π
™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑“ß —ß§¡‰¥â‡√Á«¢÷Èπ·≈– “¡“√∂
ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫™ÿ¡™π‰¥â

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
ç≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈™ÿ¡™π¡—°§‘¥«à“ ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™§«√Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈μâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ ‰¡àÕ¬“°√—∫ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π
™ÿ¡™π ∑’¡ À«‘™“™’æ®÷ßμâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
∑—»π§μ‘¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–™ÿ¡™π¥â«¬é

°“√ª√–‡¡‘πº≈„π√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß
°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß ®”‡ªìπ

μâÕßª√–‡¡‘π«à“·ºπ°“√®”Àπà“¬‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡‡°≥±å„π·μà≈–
‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â√à«¡°—πÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈∑—Èß√–¬– —Èπ·≈–
√–¬–¬“«
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1. °“√ª√–‡¡‘πº≈√–¬– —Èπ §◊Õ

ºŸâªÉ«¬ ª≈Õ¥¿—¬ Õ“°“√∑“ß®‘μ ß∫≈ß ¡’Õπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈¥’

ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß §«∫§ÿ¡·≈–√—∫√ŸâÕ“√¡≥åæƒμ‘°√√¡

‰¥â‡À¡“– ¡ √—∫√Ÿâ‡«≈“  ∂“π∑’Ë ∫ÿ§§≈‰¥âμ√ßμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß √—∫√Ÿâªí≠À“

¢Õßμπ‡Õß·≈–/À√◊Õ¬Õ¡√—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬  ◊ËÕ “√√Ÿâ‡√◊ËÕß·≈–√à«¡∑”°‘®°√√¡

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫‡æ’¬ßæÕμ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ‰¥â√—∫

 “√Õ“À“√·≈–πÈ”‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

®“°°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ª≈Õ¥¿—¬®“°Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ ¡’∑—°…–„π°“√

·°â‰¢ªí≠À“ æ√âÕ¡·≈–¡—Ëπ„®„π°“√°≈—∫‰ª¥”‡π‘π™’«‘μ„π§√Õ∫§√—«·≈–

 —ß§¡μ“¡»—°¬¿“æ ∑√“∫«‘∏’ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¡à„Àâ°≈—∫‡ªìπ´È”·≈–∑—°…–°“√„™â

™’«‘μ„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ¡’§«“¡‰«â«“ß„®·≈– —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’μàÕ∑’¡

 À«‘™“™’æ §√Õ∫§√—«·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ∑√“∫·À≈àß π—∫ πÿπ„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕμâÕß°“√

≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ¬Õ¡√—∫ºŸâªÉ«¬ ¡’§«“¡æ√âÕ¡·≈–§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„ÀâªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π¥â“π√à“ß°“¬ °“√√—∫ª√–∑“π¬“

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß °“√√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√„™â¬“·≈–°“√®—¥°“√

™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√∑“ß®‘μ √—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫·À≈àßª√–‚¬™πå

·≈–·À≈àß∫√‘°“√„°≈â∫â“π  “¡“√∂‰ª„™â∫√‘°“√‡¡◊ËÕμâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â

°√≥’ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ∑’¡ À«‘™“™’æ·≈–æ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™π ‡ªìπ

ºŸâª√– “π¢âÕ¡Ÿ≈ àßμàÕ‡§√◊Õ¢à“¬·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß

2. °“√ª√–‡¡‘πº≈√–¬–¬“« ‡ªìπ°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈„π™ÿ¡™π

À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈´÷Ëß¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ª√–‡¡‘π §◊Õ

ºŸâªÉ«¬‰¡à°≈—∫¡“√—∫°“√√—°…“´È”¿“¬„π 28 «—π ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2
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μ“√“ß∑’Ë 3 ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß

     «‘™“™’æ                               Àπâ“∑’Ë

1.æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈∑”Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘π μ‘¥μ“¡ªí≠À“·≈–§«“¡
μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ μàÕ‡π◊ËÕß®“°√–¬–
§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘μ (·∫∫ª√–‡¡‘π BPRS)
·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß (SAFE Precaution) Õ“®≈¥
§«“¡∂’Ë„π°“√ª√–‡¡‘π‰¥â ‡π◊ËÕß®“°√–¬–π’ÈÕ“°“√∑“ß®‘μ
≈¥≈ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß √à«¡ª√–‡¡‘π°“√„™â¬“·≈–º≈
¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“°—∫·æ∑¬å·≈–‡¿ —™°√ ª√–‡¡‘π≠“μ‘/
ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π √à«¡°—∫π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ®”Àπà“¬  à«π°“√∑”°“√√—°…“¥â“π®‘μ
 —ß§¡„π√–¬–π’È ∑”‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâªÉ«¬≈ß„Àâ
‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√°≈—∫¡“¡’Õ“°“√°”‡√‘∫„À¡à ºŸâªÉ«¬
 “¡“√∂ª√—∫μ—«μ“¡»—°¬¿“æ ¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕ‚√§/°“√
√—°…“ øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“°—∫™ÿ¡™π·≈– —ß§¡‰¥â
‚¥¬°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â®√‘ß ¡’°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë
™—¥‡®π¡“°°«à“√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ‡™àπ °≈ÿà¡®‘μ∫”∫—¥
ª√–§—∫ª√–§Õß °≈ÿà¡∑—°…–™’«‘μ °≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“
„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫≠“μ‘ °“√®—¥°“√°—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥
¢÷Èπ·≈–°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß

2. ·æ∑¬å ·æ∑¬å∑”Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“ ·≈–‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡
Õ“°“√ ‡æ◊ËÕª√–§—∫ª√–§Õß ∫√√‡∑“À√◊Õ§«∫§ÿ¡Õ“°“√
∑“ß®‘μ ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√°”‡√‘∫„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ „Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√√—°…“√«¡∂÷ß°“√√—°…“μàÕ
‡π◊ËÕß°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈·≈–®—¥
°“√°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß
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3. π—°°‘®°√√¡ π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥/‡®â“Àπâ“∑’ËÕ“™’«∫”∫—¥ ®–¡’∫∑∫“∑
∫”∫—¥/ ™—¥‡®π¢÷Èπ¡“°°«à“√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ™à«¬„π°√–∫«π°“√
‡®â“Àπâ“∑’Ë øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡ªìπºŸâ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬
Õ“™’«∫”∫—¥  “¡“√∂ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫ —ß§¡ ∑”Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘π ¿“æ®‘μ„®

Õ“√¡≥å·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π‡ ∫◊È Õ ß μâ π
Ωñ°∑—°…–√“¬°≈ÿà¡·≈–√“¬∫ÿ§§≈ ‡™àπ °“√ √â“ß
 —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡ °“√Ωñ°Õÿªπ‘ —¬æ◊Èπ∞“π„π°“√
∑”ß“π æ—≤π“∑—°…–¢—Èπæ◊Èπ∞“π„π°“√∑”ß“π ∑—°…–°“√
ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë∫â“π·≈–∑’Ë∑”ß“π

4. π—° —ß§¡ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ¡’Àπâ“∑’Ëμ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πªí≠À“∑“ß
 ß‡§√“–Àå  —ß§¡∑’Ë‡ªìπªí®®—¬ àß‡ √‘¡°“√ªÉ«¬´È”¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ“®

®”‡ªìπμâÕßª√–‡¡‘π≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π √à«¡«“ß·ºπ
®”Àπà“¬°—∫∑’¡ À«‘™“™’æ ‚¥¬„Àâ°“√ª√÷°…“∑“ß®‘μ —ß§¡
®—¥°‘®°√√¡ π—∫ πÿπ∑“ßÕ“√¡≥å·≈–∑—°…–∑“ß —ß§¡·°à
ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–§√Õ∫§√—«

 5.π—°®‘μ«‘∑¬“ „π√–¬–π’ÈπÕ°®“°∑”Àπâ“∑’Ë«‘π‘®©—¬∑“ß®‘μ«‘∑¬“·≈â« ®–
„Àâ°“√∫”∫—¥∑“ß®‘μ√“¬∫ÿ§§≈ ¡’°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘μ„®
Õ“√¡≥å ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÀ≈—° „Àâ°“√∫”∫—¥∑“ß®‘μ„® Õ“√¡≥å
∑’Ë¡’·∫∫·ºπ‚§√ß √â“ß¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√∑”°≈ÿà¡®‘μ«‘‡§√“–Àå
≈–§√®‘μ∫”∫—¥ °≈ÿà¡¿“æ –∑âÕπ

6. ‡¿ —™°√ ‡¿ —™°√¡’Àπâ“∑’Ë‡ªìπ∑’¡∑’Ëª√÷°…“¥â“π¬“ ∑”Àπâ“∑’Ë
μ‘¥μ“¡°“√„Àâ¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®“° √–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√
‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„Àâ¬“ «“ß·ºπ°“√„™â
¬“∑’Ë®”‡ªìπ√à«¡°—∫∑’¡ À«‘™“™’æ „Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–
≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ °“√®—¥°“√°—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß

     «‘™“™’æ                             Àπâ“∑’Ë

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 2
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     «‘™“™’æ                             Àπâ“∑’Ë
 7. æ¬“∫“≈ °àÕπ°“√®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈
®‘μ‡«™™ÿ¡™π æ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™π¡’∫∑∫“∑„π°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ

ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡ªìπªí≠À“„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ¡’°“√‡μ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π°àÕπ

®”Àπà“¬°≈—∫™ÿ¡™π °“√∑¥≈Õß‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ◊ËÕ¥Ÿ°“√ª√—∫μ—«

À√◊Õ°“√ª√– “π‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈–√—∫‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“°√≥’¡’

ªí≠À“„π°“√¥Ÿ·≈ „Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘/

ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡√◊ËÕß‚√§∑“ß®‘μ‡«™·≈–°“√¥Ÿ·≈ °“√‡μ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡„π°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“

¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ æ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™πμ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–™ÿ¡™π

„π°√≥’ºŸâªÉ«¬‰¡à¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬

μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡

À≈—ß°“√®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈
æ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™π ¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ∫”∫—¥

∑“ß°“√æ¬“∫“≈„π™ÿ¡™π ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å  —ß§¡·≈–®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π™ÿ¡™π  —¡¿“…≥å∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—« ºŸâ¥Ÿ·≈ ™ÿ¡™π ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ √«¡∑—Èß§«“¡‡ ’Ë¬ß

μà“ßÊ „π™ÿ¡™π °“√∫”∫—¥„π√–¬–π’È‡πâπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π„Àâ°—∫‡§√◊Õ¢à“¬„π™ÿ¡™π

‡™àπ Õ ¡. Õ∫μ. ·≈–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

„π™ÿ¡™π„Àâ°—∫‡§√◊Õ¢à“¬¥â«¬
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     «‘™“™’æ                             Àπâ“∑’Ë
8. ∑—πμ·æ∑¬å ∑—πμ·æ∑¬å¡’∫∑∫“∑„π°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ¡’°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡·≈–„Àâ°“√
√—°…“μ“¡§«“¡®”‡ªìπ√«¡∑—Èß„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬„π‡√◊ËÕß
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßμπ‡Õß

9. «‘™“™’æÕ◊ËπÊ ¡’∫∑∫“∑μ“¡ ¿“æªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–·°â‰¢ªí≠À“ ®πÕ“°“√¥’¢÷Èπ®“°

√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß (stabilization phase) ‡¢â“ Ÿà√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë (stable phase)

´÷Ëß√–¬–π’Èª√–‡¥Áπ ”§—≠¢Õßªí≠À“Õ¬Ÿà∑’Ë°“√¥Ÿ·≈§«∫§ÿ¡‰¡à„ÀâÕ“°“√°”‡√‘∫

√«¡∑—Èß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¥’¢÷Èπ Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π‰¥âÕ¬à“ß

¡’§«“¡ ÿ¢ πÕ°®“°π’È¬—ßμâÕß§”π÷ß∂÷ß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–§π„π™ÿ¡™πμâÕß

 “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ¥—ß·π«∑“ß°“√

«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë (stable phase) ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ

∑’Ë 3
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™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3

·π«∑“ß°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑
√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë (Stable phase)

√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë (stable phase) ‡ªìπ√–¬–∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“°“√§ß∑’Ë  “¡“√∂

ª√—∫μ—«‡¢â“ —ß§¡·≈–™ÿ¡™π‰¥â Õ“®®–¡’Õ“°“√∑“ß®‘μÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∫â“ß·μà

πâÕ¬¡“°·≈–‰¡à√ÿπ·√ß À√◊Õ‰¡à¡’Õ“°“√„¥Ê ‡≈¬°Á‰¥â

‡ªÑ“À¡“¬°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√

‡ªÑ“À¡“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ §◊Õ °“√ª√–§—∫ª√–§Õß ∫√√‡∑“À√◊Õ

§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√°≈—∫¡“°”‡√‘∫„À¡à  “¡“√∂®—¥°“√°—∫

Õ“°“√∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“‰¥â  àß‡ √‘¡øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–„™â™’«‘μ‰¥âμ“¡ª°μ‘ ‰¡à¡’Õ“°“√∑“ß®‘μ°”‡√‘∫

√«¡∑—Èß°“√¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

‡ªÑ“À¡“¬ ”À√—∫≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ §◊Õ ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§

°“√∫”∫—¥√—°…“ °“√ —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘ ∑—°…–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑—»π§μ‘∑’Ë¥’

μàÕºŸâªÉ«¬  “¡“√∂‡¢â“∂÷ß·À≈àß π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ ·≈– ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„π°“√

√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß

‡ªÑ“À¡“¬ ”À√—∫™ÿ¡™π/ —ß§¡ §◊Õ ª√–™“™π„π™ÿ¡™π¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’

¡’§«“¡æ√âÕ¡ „Àâ‚Õ°“  √«¡∑—Èß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
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°√–∫«π°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√

°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“ §«“¡μâÕß°“√‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬„π√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë

1. °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë

°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬μàÕ‡π◊ËÕß

®“°√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß (stabilization phase) °“√ª√–‡¡‘π√–¬–π’È ‡ªìπ°“√

ª√–‡¡‘π¥Ÿº≈≈—æ∏å®“°°“√∫”∫—¥√—°…“¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ °“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§π√Õ∫¢â“ß∑’ËªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬ √—∫√Ÿâ∂÷ß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“°“√À√◊Õæƒμ‘°√√¡°“√„™â™’«‘μ ‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∂“¡ª√–‡¥Áπ∑’Ë¢âÕß„®‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–Õ◊ËπÊ ‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æμâÕßª√–‡¡‘πμ‘¥μ“¡‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ßº≈

°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∫”∫—¥√—°…“ ‡™àπ º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“ º≈

¢â“ß‡§’¬ß„π‡√◊ËÕß§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»À√◊Õ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» Õ“°“√°¥

ª√– “∑ ªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√

°”‡√‘∫¢÷Èπ ‡Àμÿ°“√≥å∑’ËÕ“®∑”„Àâ°√–∫«π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ –¥ÿ¥≈ß ´÷Ëß

§«“¡∂’Ë¢Õß°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬·μà≈–§πÕ“®·μ°μà“ß°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“°“√

·≈–·ºπ°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬

·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë ¡’¥—ßπ’È

1.1 °“√ª√–‡¡‘π¥â“π√à“ß°“¬ °“√ª√–‡¡‘π¥â“π√à“ß°“¬¬—ß¡’

§«“¡®”‡ªìπ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√∑“ß°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√∑“ß®‘μ ®÷ß

μâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ√◊ÕÀ“ “‡Àμÿ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–‰¥â

∫”∫—¥√—°…“·μà‡π‘ËπÊ °“√ª√–‡¡‘π∑“ß√à“ß°“¬‡À¡◊Õπ°—∫√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß

´÷Ëß®–ª√–‡¡‘πμ—Èß·μà —≠≠“≥™’æ º‘«Àπ—ß °“√∑√ßμ—« ¥—™π’¡«≈°“¬ §«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3
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 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë°≈—∫ Ÿà™ÿ¡™π·≈â« ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ®–

μâÕß —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’ËÕ“®‡°‘¥°“√·æâ¬“ º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ À√◊Õ

Õ“°“√º‘¥ª°μ‘Õ◊ËπÊ ‡™àπ ¡’º◊Ëπ¢÷Èπ Õ“°“√ —Ëπ ≈‘Èπ§—∫ª“° √Ÿâ ÷°°√–«π°√–«“¬„®

‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“° πÈ”≈“¬‰À≈¡“° μ“æ√à“ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡ªìπμâπ §«√ª√÷°…“‡®â“Àπâ“∑’Ë„π‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ®‘μ

„°≈â∫â“π‡æ◊ËÕ¡’°“√·°â‰¢„π‡∫◊ÈÕßμâπ°àÕπ À“°‰¡à¥’¢÷Èπ „Àâ¡’°“√ àßμàÕ„Àâ°—∫

æ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™π À√◊Õ·æ∑¬å

1.2 °“√ª√–‡¡‘π¥â“π®‘μ„®·≈–Õ“√¡≥å ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ

μ‘¥μ“¡¥Ÿ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π®‘μ„®·≈–Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ°“√

«“ß·ºπ∫”∫—¥√—°…“  àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

ª√—∫μ—« ‡¢â“°—∫§π„π§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡

√«¥‡√Á«¢÷Èπ

ºŸâªÉ«¬ μâÕß√Ÿâ®—°ª√–‡¡‘πμ—«‡Õß ‚¥¬ —ß‡°μÕ“°“√∑“ß¥â“π

Õ“√¡≥å æƒμ‘°√√¡ §«“¡§‘¥ ∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ‡™àπ Õ“√¡≥å‚°√∏ Àßÿ¥Àß‘¥ Õ“√¡≥å

‡»√â“ ‡∫◊ËÕÀπà“¬ ∑âÕ·∑â ¡’Õ“°“√ÀŸ·«à« ¿“æÀ≈Õπ À«“¥√–·«ß¡“°¢÷Èπ ‡ªìπμâπ

·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√‡À≈à“π—Èπ‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß À“°‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß‰¥â §«√√’∫·®âß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ√—∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕμàÕ‰ª

≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ μâÕß¡’ à«π√à«¡„π°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√

´—°∂“¡æŸ¥§ÿ¬  —ß‡°μ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“√¡≥å °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« §«“¡§‘¥

°“√æŸ¥ °“√πÕπ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ ·≈–ª√÷°…“‡®â“Àπâ“∑’Ë„π‡§√◊Õ¢à“¬

 ÿ¢¿“æ®‘μ  ∂“π’Õπ“¡—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„°≈â∫â“π À“°‰¡à¥’¢÷Èπ „Àâ¡’°“√

 àßμàÕ„Àâ°—∫æ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™π
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‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
°“√ª√–‡¡‘π¥â“π®‘μ„®ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ æŸ¥«à“

ç·¬à®—ß‡≈¬ ∑”ß“π∑’Ëπ’Ë μâÕß§Õ¬À≈∫Ê ´àÕπÊ ‡«≈“°‘π¬“ ‡æ√“–
∂â“‡¢“√Ÿâ«à“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§®‘μ ‡¢“®–‰≈àÕÕ°∑—π∑’é

≠“μ‘ ™ÿ¡™π ‡®â“Àπâ“∑’Ë„π‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈–æ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™π ®–
μâÕßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡°—ß«≈ §«“¡√Ÿâ ÷°¥âÕ¬§à“
À√◊ÕÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â«“ß·ºπÀ“∑“ß™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â
Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡

1.3 °“√ª√–‡¡‘π¥â“π —ß§¡ §«√¡’°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬

°“√ —ß‡°μ ·≈–æŸ¥§ÿ¬ ´÷Ëß°“√ª√–‡¡‘π®–¥ŸªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬¥â«¬°—π

ºŸâªÉ«¬°—∫∑’¡ À«‘™“™’æ ºŸâªÉ«¬°—∫≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡μà“ßÊ

°“√„™â∑—°…–μà“ßÊ „π™’«‘μª√–®”«—π

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕπ∫â“π ‡æ◊ËÕπ

√à«¡ß“π ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–æ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™π ®–¡’

 à«π√à«¡„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–√à«¡°—π«“ß·ºπ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡æ√“–

§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π®–™à«¬ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ

°≈—∫§◊π ¿“æ‡¥‘¡‰¥â‡√Á«  “¡“√∂¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
 ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈à“  “¡“√∂∫àß∫Õ°‰¥â∂÷ßªí≠À“¥â“π —ß§¡ ‡™àπ
ç‡¡◊ËÕπ“¬®â“ß√Ÿâ«à“°‘π¬“‚√§®‘μ °Á‰¡à√—∫‡¢â“∑”ß“π·≈â«é
ç©—π‰¡àÕ¬“°ÕÕ°‰ª‰Àπ‡≈¬é

1.4 °“√ª√–‡¡‘π¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ μâÕßª√–‡¡‘πÕ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–»÷°…“„Àâ‡¢â“„®≈÷°´÷Èß ∂÷ß∑’Ë¡“¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ ®ÿ¥À¡“¬ ”§—≠

¢Õß™’«‘μ ·≈–·À≈àß∑’Ëæ÷Ëß∑“ß„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–™ÿ¡™π

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3
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°“√ª√–‡¡‘π¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥§«√‡πâπ°“√ª√–‡¡‘π¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ «—≤π∏√√¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåμàÕ°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

∫”∫—¥∑“ß®‘μ„®·°àºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà√à«¡

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ„π™ÿ¡™π‰¥âμ“¡ª°μ‘

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
°“√ª√–‡¡‘π¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ ª√–‡¡‘π‰¥â®“°ª√–‚¬§∑’ËºŸâªÉ«¬æŸ¥

ç©—πÀ“¬¥’·≈â« æàÕ°—∫·¡àæ“‰ª√¥πÈ”¡πμå¡“ ·≈â«∫Õ°©—π«à“ À¡¥
‡§√“–Àå À¡¥‚»√°‡ ’¬∑’é

çÀ¡Õ ™à«ßπ’ÈÀπŸμâÕß∂◊Õ»’≈Õ¥ Àâ“¡°≈◊ππÈ”≈“¬μ—Èß·μà 6 ‚¡ß‡™â“®π∂÷ß
6 ‚¡ß‡¬Áπ ÀπŸ®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’§– ÀπŸ¡’¬“∑“πμÕπ¡◊ÈÕ‡∑’Ë¬ßÀ≈—ßÕ“À“√¥â«¬é

‡®â“Àπâ“∑’Ë¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ/æ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™π μâÕß· ¥ß§«“¡
‡¢â“„® ¬Õ¡√—∫ ‰¡àμ”Àπ‘ ‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ∑“ß»“ π“ ´÷Ëß¡’
º≈μàÕ®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁμâÕß„Àâ°“√ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬
§√Õ∫§√—« ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ¬Õ¡√—∫°“√√—°…“ ·≈–μâÕßªØ‘∫—μ‘μ—«μ“¡
§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å¥â«¬ °√≥’∂◊Õ»’≈Õ¥ Õ“®ª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕª√—∫
°“√√—°…“·≈–«‘∏’√—∫ª√–∑“π¬“ ‚¥¬ß¥¬“¡◊ÈÕ°≈“ß«—π ·≈–„Àâ√—∫ª√–∑“π
‡ªìπ¡◊ÈÕ‡™â“À√◊Õ¡◊ÈÕ‡¬Áπ·∑π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–
ªÑÕß°—π°“√°”‡√‘∫´È”

1.5 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß ∂÷ß·¡â√–¬–π’ÈÕ“°“√∑“ß®‘μ®– ß∫

·μàºŸâªÉ«¬¬—ßμâÕß‰¥â√—∫¬“ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“°“√∑“ß®‘μ ªÑÕß°—πÕ“°“√∑“ß®‘μ

°”‡√‘∫ ®÷ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√‰¥â√—∫¬“√–¬–¬“« √«¡∂÷ß

Õ“°“√º‘¥ª°μ‘Õ◊ËπÊ ®÷ßμâÕß¡’°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬

®‘μ„®Õ“√¡≥å  —ß§¡·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ´÷Ëß®–™à«¬«‘π‘®©—¬·≈–«“ß·ºπ°“√

¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—πμ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
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2. °“√ª√–‡¡‘π≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë

≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ¡’ à«π ”§—≠„π°“√™à«¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬„π

√–¬–π’È¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §«√¡’°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß∑—»π§μ‘ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫ À√◊ÕÕ§μ‘∑’Ë¡’μàÕºŸâªÉ«¬

 —¡æ—π∏¿“æ·≈–°“√ ◊ËÕ “√¿“¬„π§√Õ∫§√—« §âπÀ“ªí≠À“§«“¡μâÕß°“√

À√◊Õ§«“¡§“¥À«—ß¢Õß§√Õ∫§√—« ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ §«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

·≈â«π”¡“«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
ç®“°°“√ª√–‡¡‘π ∑—»π§μ‘¢Õß≠“μ‘„π∫“ß§√Õ∫§√—« æ∫«à“ √Ÿâ ÷°

Õ“¬‡¡◊ËÕ¡’≠“μ‘ªÉ«¬‡ªìπ‚√§®‘μ À√◊Õ√Ÿâ ÷°‚°√∏·≈–‰¡àæÕ„®‡¡◊ËÕ¡’√∂
‚√ßæ¬“∫“≈‰ª àß∫â“π ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâ∫”∫—¥μâÕßª√—∫∑—»π§μ‘¢Õß≠“μ‘ ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥’é

3. °“√ª√–‡¡‘π™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë

°àÕπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™π

¡’ à«π ”§—≠„π°“√ª√–‡¡‘π §√Õ∫§√—« ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π ∑—Èß∑—»π§μ‘

§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß™ÿ¡™πμàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μ ·À≈àß π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß

™ÿ¡™π °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√À√◊Õ·À≈àß™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë™ÿ¡™π

®–°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√°”‡√‘∫

°“√«‘‡§√“–Àå·≈–«‘π‘®©—¬ªí≠À“
√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë ¡ÿàß‡πâπ°“√ª√–§—∫ª√–§Õß ∫√√‡∑“ À√◊Õ§«∫§ÿ¡

Õ“°“√  àß‡ √‘¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâªÉ«¬„Àâ “¡“√∂„™â™’«‘μμ“¡ª°μ‘ ∑—Èß

ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ∂÷ß§«“¡μâÕß°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3
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°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√
μâÕß∑”√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ ‚¥¬

π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¡“«‘‡§√“–Àå·≈–«‘π‘®©—¬
ªí≠À“ °”Àπ¥‡ªìπ·ºπ°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
´÷Ëß à«π„À≠à‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°≈—∫‰ª„™â™’«‘μμ“¡ª°μ‘ °“√
øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–™ÿ¡™π‡ªìπÀ≈—°

°“√¥”‡π‘π°“√μ“¡·ºπ
Ωñ°∑—°…–μà“ßÊ ∑—Èß∑“ß —ß§¡ ∑—°…–°“√∑”ß“π μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π

„Àâ§«“¡√Ÿâ∑—ÈßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–™ÿ¡™π °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–
§”ª√÷°…“μ“¡§«“¡®”‡ªìπ √–∫∫°“√ àßμàÕ ·À≈àß™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë
1. °“√√—°…“¥â«¬¬“

«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√„™â¬“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π√–¬–π’È
§◊Õ °“√ªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ´È” °“√«“ß·ºπ°“√„™â¬“„π√–¬–π’È ®÷ßμâÕß
§”π÷ß∂÷ß°≈¬ÿ∑∏åμà“ßÊ ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß √«¡∑—Èß °“√
‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ·≈–‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕºŸâªÉ«¬

1.1 ¢π“¥¢Õß¬“μâ“π‚√§®‘μ
‚¥¬∑—Ë«‰ª¢π“¥¢Õß¬“®–μË”°«à“√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ¬°‡«âπ

„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë¬—ß®”‡ªìπ μâÕß„™â¬“„π¢π“¥ Ÿß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ·μàμàÕ
¡“·æ∑¬å°Á®–æ¬“¬“¡≈¥¢π“¥¬“≈ß„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“„π¢π“¥μË” ÿ¥ ·μà¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π°“√√—°…“ „π√–¬–π’Èæ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™π®÷ß¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π°“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß¬“ ·≈–ª√– “πß“π°—∫≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ„π™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªÉ«¬
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1.2 °“√‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“

°“√„™â¬“μâ“π‚√§®‘μ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßμàÕ√–∫∫μà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬

‡™àπ √–∫∫ª√– “∑ √–∫∫¢—∫∂à“¬ √–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ √–∫∫μàÕ¡

‰√â∑àÕ √–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå ‡ªìπμâπ ´÷Ëßº≈¢â“ß‡§’¬ß‡À≈à“π’È ®–μâÕß¡’°“√«“ß·ºπ

°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–μ‘¥μ“¡º≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

1.3 °“√·°â‰¢Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

¡—°æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ´÷ËßÕ“®

‡ªìπ≈—°…≥–Õ“°“√∑“ß≈∫·≈–§«“¡∫°æ√àÕß∑“ßæÿ∑∏‘ªí≠≠“ (cognitive) ∑’Ë

‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà À“°‡ªìπÕ“°“√∑’ËÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà®√‘ß °ÁμâÕßπ”‡∑§π‘§°“√∫”∫—¥Õ◊ËπÊ

¡“„™â√à«¡°—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“

1.4 °“√À¬ÿ¥°“√√—°…“¥â«¬¬“

√–¬–‡«≈“¢Õß°“√À¬ÿ¥¬“μâ“π‚√§®‘μ¬—ß‰¡à¡’°“√°”Àπ¥

·πàπÕπμ“¬μ—« ®–μâÕßæ‘®“√≥“®“°Õ“°“√ºŸâªÉ«¬ §«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßÕ“°“√∑’Ë

®–°”‡√‘∫¢÷Èπ„À¡à °“√¥”√ß™’«‘μ„π —ß§¡ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ

Õ—πμ√“¬ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–æ—≤π“‰ª ŸàÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß °“√¥◊ÈÕμàÕ°“√√—°…“

°“√À¬ÿ¥¬“μâÕß‡√‘Ë¡®“°°“√≈¥¢π“¥¢Õß¬“ ‚¥¬°“√≈¥¢π“¥¬“®–μâÕß

°√–∑”∑’≈–πâÕ¬ √à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕß¢Õß

Õ“°“√‡μ◊Õπ¢ÕßÕ“°“√°”‡√‘∫ °“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√¡“æ∫

·æ∑¬åμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–μâÕß¡’·ºπ ”À√—∫°“√√—∫‡¢â“∫”∫—¥√—°…“‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√

°”‡√‘∫¢÷Èπ‰¥â∑—π∑’

1.5 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√°”‡√‘∫´È”
 “‡ÀμÿÕ—π¥—∫·√° ‡°‘¥®“°ºŸâªÉ«¬¢“¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

´÷Ëß¡’À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ ™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë‡≈◊Õ°„™â ¢π“¥¢Õß¬“ √–¬–

‡«≈“∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3
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‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
çª√–‡¥Áπ∑’Ëæ∫ §◊Õ ºŸâªÉ«¬ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ¬“¡’

À≈“¬∂ÿß ‰¡à√Ÿâ®–‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π∂ÿß‰Àπ¥’ ∑—Èß¬“∑“ß®‘μ·≈–¬“∑“ß°“¬
≈◊¡°‘π¬“·≈â«∑”Õ¬à“ß‰√ °‘π¬“π“πÊ ·≈â«°≈—«μ‘¥¬“  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ
ª√–‡¥Áπ∑’ËμâÕß™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ¢®—¥ ‘Ëß‡À≈à“π’È„ÀâÀ¡¥‰ª ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡
§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“μàÕ‡π◊ËÕßé

2. °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë
°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡„π√–¬–π’È®–‡πâπ„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ´È” ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ◊ËÕ„ÀâÕ¬Ÿà„π —ß§¡
‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢  ”À√—∫≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–™ÿ¡™π®–‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π
‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“π¬“μàÕ‡π◊ËÕß °“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π °“√‡¢â“ —ß§¡
·≈–°“√∑”ß“π

2.1 °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡·∫∫√“¬∫ÿ§§≈
2.1.1 °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡·∫∫√“¬∫ÿ§§≈„πºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑’¡ À«‘™“™’æμâÕßπ”ªí≠À“π—Èπ
¡“«“ß·ºπ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ·π«∑“ß„π°“√∫”∫—¥√“¬∫ÿ§§≈§«√‡√‘Ë¡
μ—Èß·μà°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μ °“√„™â¬“ °“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ
ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®ªí≠À“ ·≈– “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥â¥â«¬μπ‡Õß °“√Ωñ°∑—°…–∑’Ë
®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√—∫μ—«Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‰¥â °“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑’Ë
∫°æ√àÕß ‡™àπ ∑“ß°“√»÷°…“ ∑“ß —ß§¡ ·≈–Õ“™’æ √«¡∑—Èß°“√Ωñ°∑¥≈Õß„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡¬’Ë¬¡∫â“π °“√≈ß‰ª‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™πÀ≈—ß®”Àπà“¬„π√“¬∑’Ë®”‡ªìπ

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
ç°“√«“ß·ºπ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬∫ÿ§§≈ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¡’

Õ“™’æ¢“¬¢Õß„π™à«ß°≈“ß§◊π °‘π¬“°àÕππÕπ‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈
‰¡à‰¥â μâÕß¢“¬¢Õß‡≈¬‰¡à‰¥â°‘π¬“ ®”‡ªìπμâÕßª√—∫‡«≈“°“√°‘π¬“„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫Õ“™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬é
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2.1.2 °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡·∫∫√“¬∫ÿ§§≈„π≠“μ‘ ¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å ”§—≠‡æ◊ËÕª√—∫ ·≈–‡ √‘¡ √â“ß ∑—»π§μ‘∑“ß∫«°·°à≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å °“√‡®√®“μàÕ√Õß°—∫ºŸâªÉ«¬ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√¿“«–«‘°ƒμ·≈–·À≈àß π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ ‡ªìπμâπ

2.2 °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡·∫∫°≈ÿà¡

2.2.1 °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡·∫∫°≈ÿà¡„πºŸâªÉ«¬ ™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬¥”‡π‘π™’«‘μ„π —ß§¡‰¥â¥’¢÷Èπ ≈¥§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß∑—°…–∑“ß —ß§¡

·π«∑“ß„π°“√∑”°≈ÿà¡∫”∫—¥ °“√Ωñ°∑—°…–∑“ß —ß§¡·∫∫°≈ÿà¡∑’Ë®”‡ªìπ

‡™àπ °“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕΩñ°„ÀâºŸâªÉ«¬·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å·≈–‡√’¬π√Ÿâ

®“°ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ„π™ÿ¡™π‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’ °“√·°â‰¢ªí≠À“„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π

°“√„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â‡¢â“°≈ÿà¡ psycho-education ‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ —ß‡°μÕ“°“√‡μ◊Õπ

°“√Ωñ°∑—°…–°“√®—¥¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß ·≈–∑—°…–°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ∑—°…–

∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π„π™ÿ¡™π °“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß„ÀâºŸâªÉ«¬  àß‡ √‘¡„Àâ

ºŸâªÉ«¬„Àâ°”≈—ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ∂â“ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà

‚√ßæ¬“∫“≈π“π §«√Ωñ°∑—°…–°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπÕÕ°™ÿ¡™π ‡™àπ

°“√∑¥≈Õß‡¬’Ë¬¡∫â“π °“√∑¥≈ÕßÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π®”≈Õß ‡ªìπμâπ

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
ºŸâªÉ«¬‡√’¬π√Ÿâ§«“¡ ”§—≠¢Õß°≈ÿà¡∫”∫—¥ ‚¥¬∫Õ°∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°

À≈—ß‡¢â“°≈ÿà¡°‘®°√√¡«à“ ç∑’Ëºà“π¡“À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¢â“°≈ÿà¡ ‡æ√“–‰¡àÕ¬“°
æŸ¥§ÿ¬ªí≠À“„Àâ°—∫§πÕ◊Ëπ√Ÿâ ·μà√Ÿâ·≈â««à“°“√‡¢â“°≈ÿà¡∑”„Àâ ∫“¬„®¢÷Èπ
‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπÊ ∑”„Àâ√Ÿâ«à“§π‡√“¡’ªí≠À“∑ÿ°§π ·μà·μ°μà“ß°—π‰ª
∑”„Àâ‰¥â·ßà§‘¥„π°“√·°âªí≠À“ ‡¡◊ËÕ°àÕπ¡Õß¥â“π‡¥’¬««à“‡√“·¬à·≈â«
·°âªí≠À“‰¡àμ° ¡“μÕππ’È√Ÿâ ÷°‚≈àß¢÷Èπ¡“°‡≈¬ ·≈–√Ÿâ«à“¬—ß¡’§π≈”∫“°
¡“°°«à“‡√“Õ’° ‡√“¬—ß¥’°«à“∫“ß§πÕ’°π– §‘¥‰¥âÕ¬à“ßπ’È¡’°”≈—ßμàÕ Ÿâ™’«‘μ
‰¥âÕ’°π“π √ŸâÕ¬à“ßπ’È‡¢â“°≈ÿà¡‡ ’¬π“π·≈â«é
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2.2.2 °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡√“¬°≈ÿà¡„π≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡°“√„Àâ°”≈—ß„®®“°≠“μ‘ºŸâªÉ«¬¥â«¬°—π‡Õß ‡™àπ °≈ÿà¡°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

°≈ÿà¡ Self-help group ™¡√¡≠“μ‘ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ·≈–Õß§å°√∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ °≈ÿà¡ psycho - education

‚§√ß°“√ family link

‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ :
§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≠“μ‘À≈—ß®“°°“√‰¥â‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡∫”∫—¥
ç°“√‰¥â¡“√à«¡°‘®°√√¡¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬§√Õ∫§√—«·≈â« ©—π√Ÿâ ÷°«à“

μπ‡Õß‰¥âª≈¥ª≈àÕ¬®“°§«“¡∑ÿ°¢å¡“°‡≈¬ ‡æ√“–μ—Èß·μà≈Ÿ°ªÉ«¬∑“ß®‘μ
¡“‡°◊Õ∫ªï ‡À¡◊Õπμ°Õ¬Ÿà„πÀâ«ß¢Õß§«“¡∑ÿ°¢åÕ¬à“ß∫Õ°‰¡à∂Ÿ°‡≈¬ ‰¡à
‡¢â“„®«à“§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ëºà“π¡“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·μàÀ≈—ß®“°¡“‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬§√Õ∫§√—«·≈â«‰¥âæŸ¥§ÿ¬‰¥âæ∫°—∫≠“μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ·≈â«
∑”„Àâ©—π‡¢â“„®μπ‡Õß ‡¢â“„®≈Ÿ°¡“°¢÷Èπ°«à“°àÕπ¡“° ≈¥§«“¡¢—¥·¬âß
„π„®°—∫μπ‡Õß·≈–°—∫§π„π§√Õ∫§√—«‰¥â ∑”„Àâ‰¥â¡ÿ¡¡Õß„π°“√¡Õß
™’«‘μÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß √Ÿâ ÷°‰¥âª≈¥ª≈àÕ¬§«“¡∑ÿ°¢åÕÕ°®“°μ—«‡Õß‰¥â ¡’
°”≈—ß„®®–Õ¬Ÿà„π‚≈°μàÕ‰ªÕ¬à“ß‰¡à∑âÕ·∑â°—∫™’«‘μÕ’°é

2.3 °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡„π™ÿ¡™π
°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡„π™ÿ¡™π„π√–¬–π’È ‡ªìπ°“√∫”∫—¥

‡™‘ß√ÿ°∑“ß —ß§¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß ª√–°Õ∫Õ“™’æ ·≈–¥”√ß

™’«‘μÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’·π«∑“ß„Àâ°“√∫”∫—¥∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡™àπ °“√ª√—∫

·≈–‡ √‘¡ √â“ß∑—»π§μ‘∑“ß∫«°·°à≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ™ÿ¡™π °“√ª√– “π°“√¥Ÿ·≈

μàÕ‡π◊ËÕß„π™ÿ¡™π °“√„Àâ°“√ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√

®—¥°“√·°âªí≠À“¿“«–«‘°ƒμ ·≈–°“√„™â·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π√“¬∑’Ë

®”‡ªìπ ‡™àπ ¥â“π‡»√…∞°‘® §Õ¬„Àâ°“√ π—∫ πÿπ °“√®â“ßß“π  àß‡ √‘¡Õ“™’æ

„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ß“π∑”‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ °“√‡®√®“μàÕ√Õß°—∫™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ„Àâ
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‚Õ°“ ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π °“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ °“√≈ß
‡¬’Ë¬¡∫â“π ‡¬’Ë¬¡™ÿ¡™π·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ √«¡∑—Èß°“√ àßμàÕ‡§√◊Õ¢à“¬ „πæ◊Èπ∑’Ë¢Õß
ºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß°“√À“∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à„π√“¬∑’Ë≠“μ‘‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈‰¥â

°“√ª√–‡¡‘πº≈„π√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë
°“√ª√–‡¡‘πº≈√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë μâÕßª√–‡¡‘π«à“‰¥âªØ‘∫—μ‘μ“¡

·ºπ∑’Ë°”Àπ¥‰«â√à«¡°—πÀ√◊Õ‰¡à ·≈–‡ªìπ‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ‰¡à ‚¥¬¡’
°“√ª√–‡¡‘πº≈∑—Èß√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«

1. °“√ª√–‡¡‘πº≈√–¬– —Èπ  “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â∑—Èßμ—«ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/
ºŸâ¥Ÿ·≈ ™ÿ¡™π ·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ ¥—ßπ’È

- ºŸâªÉ«¬ Õ“°“√∑“ß®‘μ∑ÿ‡≈“  “¡“√∂ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫ —ß§¡
√Õ∫¢â“ß‰¥â ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂μ“¡»—°¬¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡À√◊Õ°àÕπ‡¢â“√—∫
°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π∫“ß¥â“π À≈—ß‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ
 ¡√√∂¿“æ„π¥â“ππ—ÈπÊ §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß §«“¡
 “¡“√∂„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ¡’∑—°…–™’«‘μ∑’Ë®”‡ªìπ À√◊Õ∑’¡ À«‘™“™’æ‰¥â„Àâ
°“√∫”∫—¥∑—°…–∑’Ë∫°æ√àÕßμ“¡ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

- ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ¡’§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘·≈–∑—°…–∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë®”‡ªìπ
‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

- ™ÿ¡™π ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¬Õ¡√—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–√à«¡¡◊Õ„π
°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß

- ∑’¡ À«‘™“™’æ  “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈  àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ ·≈–
øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â

2. ª√–‡¡‘πº≈√–¬–¬“« ‡ªìπ°“√μ‘¥μ“¡º≈„π™ÿ¡™πÀ≈—ß®“°
ºŸâªÉ«¬®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ́ ÷Ëß‡ªÑ“À¡“¬μ√ß°—∫√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß §◊Õ
ºŸâªÉ«¬‰¡à°≈—∫¡“√—∫°“√√—°…“´È”¿“¬„π 28 «—π  “¡“√∂„™â™’«‘μÕ¬à“ßª°μ‘„π

™ÿ¡™π·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3
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      «‘™“™’æ                          ∫∑∫“∑/Àπâ“∑’Ë/°‘®°√√¡

μ“√“ß∑’Ë 4 ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë
(stable phase)

1. æ¬“∫“≈ °àÕπ°“√®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

®‘μ‡«™™ÿ¡™π „π√–¬–π’Èæ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™π¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë „π°“√ª√– “π

¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„Àâ°—∫™ÿ¡™π ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬

√«¡∑—Èß‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“  àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ „Àâ·°à ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–

™ÿ¡™π

À≈—ß°“√®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

„π√–¬–π’È ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈·≈â« æ¬“∫“≈

®‘μ‡«™™ÿ¡™π¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ∫”∫—¥∑“ß°“√æ¬“∫“≈„π

™ÿ¡™π °“√∫”∫—¥„π√–¬–π’È‡πâπ°“√ª√–§—∫ª√–§Õß ∫√√‡∑“

À√◊Õ§«∫§ÿ¡Õ“°“√  àß‡ √‘¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâªÉ«¬„Àâ

 “¡“√∂„™â™’«‘μμ“¡ª°μ‘‰¥â„π™ÿ¡™π „Àâ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈¡’ à«π√à«¡

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ª√– “π‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”

2. π—°°‘®°√√¡ π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’ËøóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâªÉ«¬ „Àâ

∫”∫—¥ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â™’«‘μ‰¥âμ“¡ª°μ‘ ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

 “¡“√∂·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π„π —ß§¡

·≈–„π°“√∑”ß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«·μà≈–√“¬

‡™àπ °“√Ωñ°∑—°…–∑“ß —ß§¡ ∑—°…–°“√ß“πøóôπ∞“π ∑—°…–

°“√®â“ßß“π„π™ÿ¡™π

3. π—° —ß§¡ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ∑”Àπâ“∑’Ëμ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πªí≠À“∑“ß —ß§¡

 ß‡§√“–Àå Õ—π‡ªìπªí®®—¬À√◊Õ “‡Àμÿ∑’Ë àß‡ √‘¡°“√°≈—∫¡“√—°…“ È́”¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π√à«¡°—∫æ¬“∫“≈®‘μ‡«™·≈–‡§√◊Õ¢à“¬„π™ÿ¡™π

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“§«√§”π÷ß∂÷ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ «—≤π∏√√¡ ª√–‡æ≥’
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      «‘™“™’æ                          ∫∑∫“∑/Àπâ“∑’Ë/°‘®°√√¡

§«“¡‡™◊ËÕ ∑—»π§μ‘ °“√√—∫√Ÿâ ¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ™ÿ¡™π∑’ËºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà

√«¡∑—Èß¢âÕ®”°—¥„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π√à«¡°—∫∑’¡

 À«‘™“™’æ §ÿâ¡§√Õß ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

 àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√®â“ßß“π‚¥¬™ÿ¡™π √«¡∂÷ß°“√ π—∫ πÿπ

°“√®—¥μ—ÈßÕß§å°√‡§√◊Õ¢à“¬ ™¡√¡≠“μ‘‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

4. æ¬“∫“≈ °√≥’ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬®–¬—ß§ß¡’

„πÀÕºŸâªÉ«¬ ∫∑∫“∑„π°“√∫”∫—¥∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π√à«¡°—π„π

∑’¡ À«‘™“™’æ·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–μâÕßμ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πªí≠À“

°“¬ ®‘μ Õ“√¡≥å  —ß§¡ ®‘μ«‘≠≠“≥ ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢ÕßÕ“°“√·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π™ÿ¡™π °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫

§√Õ∫§√—« ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π °“√Ωñ°∑—°…–

∑“ß —ß§¡ °“√ àß‡ √‘¡‡™“«πåªí≠≠“ °“√∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬√“¬∫ÿ§§≈

5. ‡¿ —™°√ ‡¿ —™°√¡’∫∑∫“∑¡“°„π√–¬–π’È ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“

¥â“π¬“„π™ÿ¡™π ‚¥¬¡’°“√ª√–‡¡‘π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ

‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈®π∂÷ß™ÿ¡™π „Àâ°“√ª√÷°…“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

°“√„™â¬“ º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â·≈–°“√μ‘¥μ“¡°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

¢Õß¬“

6. ·æ∑¬å „π√–¬–π’È·æ∑¬å¡’∫∑∫“∑πâÕ¬≈ß °“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ°“√√—°…“¬—ß

®”‡ªìπ„π°“√ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâÕ“°“√∑“ß®‘μ°”‡√‘∫ °“√„ÀâºŸâªÉ«¬

·≈–≠“μ‘‰¥â√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå®“°°“√√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡¢â“„®°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π¡“°¢÷Èπ

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3
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™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4

·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡
§“¥À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ≠“μ‘ ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡π—Èπ

‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ∑’Ë∑’¡ À«‘™“™’æμâÕß∑”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ (ºŸâ√—∫

∫√‘°“√) ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡ (ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬) ¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’

·≈–¡’§«“¡‡¢â“„®„π°“√®—¥°“√°—∫‚√§®‘μ‡¿∑‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ¥—ßπ—Èπ  ‘Ëß∑’Ë

μâÕß∑” §◊Õ °“√ ”√«®§«“¡μâÕß°“√·≈–§“¥À«—ßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡ √«¡∂÷ßºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π („π∑’Ëπ’È §◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈/ ∂“∫—π —ß°—¥

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ 13 ·Ààß) ‡æ◊ËÕ √ÿªº≈‡ªìπ·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡

§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

‚¥¬™ÿ¥§«“¡√Ÿâπ’È ‰¥â·∫àß·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡§«“¡μâÕß°“√·≈–

§«“¡§“¥À«—ß‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ §◊Õ ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡

·≈–·∫àß§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß‡ªìπ¥â“πμà“ßÊ  ”À√—∫„ÀâºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π

π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„Àâ‡À¡“–°—∫∫√‘∫∑¢Õßμπ‡Õß ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμàÕ‰ªπ’È

·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß
¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

·∫àß‡ªìπ 5 ¥â“π ¥—ßμ“√“ßμàÕ‰ªπ’È
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§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß
·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

1. ¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√
1.1 °“√ π—∫ πÿπ¥â“π¬“

- μâÕß°“√„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈
„°≈â∫â“π„Àâ¬“‡À¡◊Õπ°—∫∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™‡¥‘¡‡§¬„Àâ
‰¡àμâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π¬“∫àÕ¬Ê

- μâÕß°“√„Àâ¡’∫√‘°“√©’¥¬“∑’Ë∫â“π
·≈– àß¬“‰ª„Àâ∑’Ë∫â“π∑“ß
‰ª√…≥’¬å

1.2 °“√™à«¬‡À≈◊Õ∫√‘°“√¥â“π
 ÿ¢¿“æ®‘μ
- μâÕß°“√„Àâ√æ.„°≈â∫â“π¡’∫√‘°“√

¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™
- ¡’∑’Ëª√÷°…“‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“«‘°ƒμ‘∑“ß

®‘μ‡«™ ‡™àπ ‡«≈“¡’Õ“°“√ÀŸ·«à«
‡§√’¬¥ πÕπ‰¡àÀ≈—∫

- μâÕß°“√∑√“∫·À≈àß π—∫ πÿπ
‡¡◊ËÕμâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
¥â“πμà“ßÊ ‡™àπ ¥â“π‡»√…∞°‘®

2. ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“·≈–°“√
ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
2.1 μâÕß°“√§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§·≈–

°“√√—°…“
- Õ“°“√¢Õß‚√§®‘μ‡¿∑ °“√

¥”‡π‘π‚√§

● Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕßμ“¡
 ‘∑∏‘ª√–°—π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

● ∑’¡ºŸâ√—°…“Õ∏‘∫“¬‡Àμÿº≈„π°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¬“·μà≈–§√—Èß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫

● „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√‡ª≈’Ë¬π ‘∑∏‘°“√√—°…“
‡ªìπ∫—μ√∑ÕßºŸâæ‘°“√‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬
 “¡“√∂¢Õ√—∫∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
„π‚√ßæ¬“∫“≈À≈—°

● „Àâ§”·π–π”/™à«¬À“·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß
 —ß§¡„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈μ“¡ ‘∑∏‘
ª√–°—π ÿ¢¿“æ

●  àßμàÕºŸâªÉ«¬‰ª√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß„π ∂“π
æ¬“∫“≈ „°≈â∫â“π/‚√ßæ¬“∫“≈μ“¡ ‘∑∏‘

● ª√– “πß“π  àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ„Àâ
‚√ßæ¬“∫“≈μ“¡ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬
¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß

● ¡’∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“ hotline 24
™—Ë«‚¡ß °√≥’ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

● ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√√—°…“

μ“√“ß∑’Ë 5 ·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß¢Õß

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4
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§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß
·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

- °“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫ √–¬–‡«≈“
°“√√—°…“

2.2 μâÕß°“√§«“¡√Ÿâ„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«
∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡¡◊ËÕªÉ«¬‡ªìπ‚√§®‘μ‡¿∑
- μâÕß°“√„Àâ Õπ«‘∏’°“√®—¥¬“

√—∫ª√–∑“π¥â«¬μπ‡Õß
- °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§
- √–¬–‡«≈“°“√√—°…“
- º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ ·≈–«‘∏’°“√

®—¥°“√

● „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§  “‡Àμÿ Õ“°“√
°“√√—°…“∑—Èß√“¬∫ÿ§§≈/°≈ÿà¡

● §âπÀ“ “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à
√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“

● „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫º≈¥’¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õ
„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–º≈
¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“/Õ“°“√·æâ¬“∑’Ë
Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

● ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‰¡à ÿ¢ ∫“¬®“°¬“À√◊Õ¡’
ªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π
„Àâ·®âß·æ∑¬åºŸâ√—°…“‡æ◊ËÕª√—∫°“√√—°…“

● ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√
«“ß·ºπ°“√√—°…“√à«¡°—∫∑’¡ºŸâ√—°…“
ª√—∫«‘∏’°“√„™â¬“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°“√
¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ°“√
„Àâ¬“μâ“π‚√§®‘μ™π‘¥©’¥„π√“¬∑’ËªØ‘‡ ∏
¬“√—∫ª√–∑“π

● „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“º≈
¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√√—∫ª√–∑“π¬“·≈–
Õ“°“√·æâ¬“

● „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’/‡«≈“„π°“√
√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–‡Àμÿº≈∑’ËμâÕß
√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

● Ωñ°∑—°…–„ÀâºŸâªÉ«¬ —ß‡°μº≈¢â“ß‡§’¬ß
®“°°“√„™â¬“∑—Èß√“¬∫ÿ§§≈/°≈ÿà¡

● Ωñ°∑—°…–°“√®—¥¬“√—∫ª√–∑“π¥â«¬
μπ‡Õß‚¥¬æ¬“∫“≈§Õ¬¥Ÿ·≈„Àâ
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§”·π–π”·≈–μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß
„π√“¬∑’ËÕà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à‰¥â „Àâ„™â
 —≠≈—°…≥å·∑π

● ‡πâπ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¡“æ∫
·æ∑¬åμ“¡π—¥

● §âπÀ“∫ÿ§§≈∑’ËºŸâªÉ«¬‰«â«“ß„®‡æ◊ËÕ™à«¬
 π—∫ πÿπ „Àâ°”≈—ß„® „ÀâºŸâªÉ«¬√à«¡¡◊Õ
„π°“√√—°…“

●  Õπ„Àâ√Ÿâ®—° —ß‡°μÕ“°“√‡μ◊Õπ°àÕπ
¡’Õ“°“√°”‡√‘∫ À√◊Õ¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßº‘¥ª°μ‘‰ª®“°‡¥‘¡ ‚¥¬
¬°μ—«Õ¬à“ßª√–°Õ∫

● Ωñ°∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥
Õ“√¡≥å‚°√∏√«¡∑—Èß«‘∏’°“√√–∫“¬ÕÕ°
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

● Ωñ°∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡
∑’Ë‡ªìπªí≠À“¥â«¬μπ‡Õß

● „Àâ§”·π–π”«‘∏’®—¥°“√‡∫◊ÈÕßμâπ
‡¡◊ËÕ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“
‡™àπ πÈ”≈“¬‰À≈ æŸ¥≈‘Èπ√—«
≈‘Èπ·¢Áß μ“·¢Áß μ—«·¢Áß œ≈œ

● „Àâ§”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬„Àâ∑√“∫∂÷ß
º≈°√–∑∫∑’Ë¡’μàÕμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ
„π°“√· ¥ßÕ“√¡≥å‚°√∏À√◊Õ
æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

3. μâÕß°“√¡’∑—°…–„π°“√®—¥°“√°—∫
Õ“°“√∑’Ëº‘¥ª°μ‘¢Õßμπ‡Õß‰¥â
3.1 °“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ëº‘¥ª°μ‘

-  “¡“√∂®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë
º‘¥ª°μ‘¢Õßμπ‡Õß‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕß
°≈—∫¡“Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈Õ’°

3.2 °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å ·≈–
æƒμ‘°√√¡
- «‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥/

Õ“√¡≥å‚°√∏
- «‘∏’°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡μπ‡Õß
- «‘∏’°“√‡≈‘°„™â “√‡ æμ‘¥ ‡™àπ

‡À≈â“ ∫ÿÀ√’Ë ¬“∫â“

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4
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4. ¥â“π§√Õ∫§√—«/™ÿ¡™π
4.1 μâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫®“°

§√Õ∫§√—«
- μâÕß°“√„Àâ§√Õ∫§√—«¬Õ¡√—∫
·≈–„Àâ‚Õ°“ 

- ‰¡àÕ¬“°Õ¬Ÿà√æ.π“πÊ Õ¬“°
°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«

- μâÕß°“√¡’§π√—° μâÕß°“√·μàßß“π
- ‰¡àμâÕß°“√‡ªìπ¿“√–¢Õß
§√Õ∫§√—«

4.2 μâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫®“°™ÿ¡™π
- ¡’ß“π∑”‡¡◊ËÕÕÕ°®“°√æ.
- μâÕß°“√„Àâ§π√Õ∫¢â“ß‡¢â“„®
- μâÕß°“√¡’™’«‘μ‡À¡◊Õπ§πª°μ‘
- μâÕß°“√‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡
- μâÕß°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß
·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

● „Àâ§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®∂÷ß‚∑…
º≈°√–∑∫¢Õß°“√„™â “√‡ æμ‘¥
∑—Èß√“¬∫ÿ§§≈·≈–√“¬°≈ÿà¡

● ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥·≈–‡ √‘¡ √â“ß·√ß
®Ÿß„®„Àâ§âπÀ“‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ/ ‘Ëß
¬÷¥‡Àπ’Ë¬«®‘μ„® ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°≈—∫
‰ª„™â “√‡ æμ‘¥´È”

● „ÀâºŸâªÉ«¬§âπÀ“®ÿ¥¥’¢Õßμπ‡Õß ·¡â®–
‡ªìπ®ÿ¥‡≈Á°Ê °Áμ“¡ ·≈– π—∫ πÿπ
„Àâ§àÕ¬Êª√—∫μ—« ™¡‡™¬·≈–„Àâ°”≈—ß„®

● „Àâ§”ª√÷°…“«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« (family
planning)

● ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡ªìπ
ª√–‚¬™πåμàÕ§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ‡™àπ
∑”§«“¡ –Õ“¥∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ™à«¬‡À≈◊Õ
ß“πºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â ‡™àπ ™à«¬
ß“π∫ÿ≠μà“ßÊ

● ∫Õ°„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß
μπ‡Õß∑’Ë∑”‰¥â  √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√
æŸ¥§ÿ¬·≈–¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

● À“§π∑’Ëμπ‡Õß‰«â«“ß„®‡æ◊ËÕª√÷°…“/
√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“/‰¡à
 ∫“¬„®

●  √â“ß·√ß®Ÿß„®„ÀâºŸâªÉ«¬μ√–Àπ—°„π
°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡™àπ
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5. ¥â“π‡»√…∞°‘®
- μâÕß°“√„Àâ¡’ «— ¥‘°“√∑“ß —ß§¡‡√◊ËÕß

 ‘∑∏‘°“√√—°…“ø√’μ≈Õ¥‰ª
- ¡’»—°¬¿“æ∑”ß“π‰¥â ‡≈’È¬ßμ—«‡Õß‰¥â
- μâÕß°“√¡’Õ“™’æ∑’Ë¡—Ëπ§ß

°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√
Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§πÕ◊Ëπ √—∫ª√–∑“π¬“
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡ªìπμâπ

● „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫ ‘∑∏‘°“√
√—°…“μà“ßÊ (μâπ —ß°—¥ ª√–°—π —ß§¡
∫—μ√∑Õß ∫—μ√ºŸâæ‘°“√ ∫—μ√∑À“√ºà“π»÷°)

● „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√·®âß¢Õ„™â ‘∑∏‘ °“√‡ª≈’Ë¬π
 ‘∑∏‘‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“¢Õß
ºŸâªÉ«¬

● ª√–‡¡‘π§«“¡∂π—¥/§«“¡μâÕß°“√„π
°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬

● æ¬“¬“¡§âπÀ“„π ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬∑”‰¥â·≈–
™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬§àÕ¬Ê ª√—∫μ—«μ“¡§«“¡
 “¡“√∂ ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§“¥À«—ß
„πμ—«‡Õß„Àâ‡À¡“– ¡μ“¡√–¥—∫
§«“¡ “¡“√∂

● „Àâ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ√“¬∫ÿ§§≈/°≈ÿà¡
‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ Ωñ°∑—°…–¥â“π°“√∑”ß“π
‡™àπ ß“π∫â“π ß“πÀ—μ∂°√√¡ ß“π
‡°…μ√°√√¡ ß“π§â“¢“¬

● ª√– “πÀπà«¬ß“π¿“§‡Õ°™π ¿“§√—∞
‡æ◊ËÕÀ“·À≈àßΩñ°∑—°…–°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ
·≈– ∂“π∑’Ë∑”ß“π„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

● ¡’∑’¡ºŸâ√—°…“μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈·≈–
§Õ¬„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ®πºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡
∑’Ë®–∑”ß“π

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4
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§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß
·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

1. ¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√
- μâÕß°“√„Àâ¡’‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ∫√‘°“√

¥â“π®‘μ‡«™„°≈â∫â“π
- μâÕß°“√‰¥â√—∫§”ª√÷°…“/™à«¬‡À≈◊Õ

„π™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√«‘°ƒμ‘
- μâÕß°“√„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë

√«¥‡√Á« ª≈Õ¥¿—¬
- μâÕß°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·ºπ°“√√—°…“

¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß
¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

·∫àß‡ªìπ 7 ¥â“π ¥—ßμ“√“ßμàÕ‰ªπ’È

μ“√“ß∑’Ë 6 ·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

● ª√–™“ —¡æ—π∏å°“√∫√‘°“√/¢—ÈπμÕπ°“√
√—∫∫√‘°“√

● „Àâ≠“μ‘‰¥â‡¢â“°≈ÿà¡≠“μ‘ ‡æ◊ËÕ°“√
™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘μ„®´÷Ëß°—π·≈–°—π ‰¥â·°à
self-help group

●  Õπ∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß

● °“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈
®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–ªí≠À“¢Õß
μπ‡Õß

● °“√‡ √‘¡æ≈—ß (empowerment) ‡æ◊ËÕ
‡ √‘¡ √â“ß°“√®Ÿß„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

● ®—¥„Àâ‡¢â“√à«¡™¡√¡≠“μ‘ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑
´÷Ëß®—¥‚¥¬Õß§å°√¿“§√—∞ ·≈–‡Õ°™π

● ¡’∑’¡‡¬’Ë¬¡‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ°”≈—ß„®°—∫
§√Õ∫§√—« æ√âÕ¡ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√
·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

● ¡’™àÕß∫√‘°“√∑“ß¥à«π‡¡◊ËÕ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈
¢Õ√—∫∫√‘°“√©ÿ°‡©‘π ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√
«‘°ƒμ

● æ—≤π“√–∫∫®‘μ‡«™™ÿ¡™π À√◊Õ®—¥‡ªìπ
mobile clinic
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2. μâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“
- μâÕß°“√§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§·≈–°“√√—°…“

- ·ºπ°“√√—°…“·≈–¬“∑’Ë‰¥â√—∫

● „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–·π–π”°“√ ‘∑∏‘∫—μ√μà“ßÊ

∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘μ

‰¥â –¥«°√«¥‡√Á«¢÷Èπ

● æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ®‘μ„Àâ¡’∑—°…–

°“√„Àâ§”ª√÷°…“≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–°“√

„ÀâÕß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“

● ®—¥‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫≠“μ‘/

ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡°’Ë¬«°—∫ ‚√§®‘μ‡¿∑ Õ“°“√

 “‡Àμÿ °“√√—°…“ ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâªÉ«¬´È”

·≈–°“√ªÑÕß°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈‡°‘¥

∑—»π§μ‘∑’Ë¥’ ¬Õ¡√—∫ ¡’§«“¡‡™◊ËÕμàÕ°“√

‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¥’ ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

√—°…“

●  ÕπºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫¬“

∑’Ë„™â§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„™â¬“¢âÕ§«√√–«—ß

º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“∑’ËÕ“®®–

‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√

● æ—≤π“√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬„Àâ∫ÿ§≈“°√

 ÿ¢¿“æ®‘μ¡’∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

·≈–æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“

æ—≤π“√–∫∫°“√®à“¬¬“μàÕ‡π◊ËÕß

● „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√®—¥À“ ∂“π∫√‘°“√ ·À≈àß

 π—∫ πÿπ„°≈â∫â“π ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°

„π°“√√—∫¬“

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4
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§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß
·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

3. μâÕß°“√√Ÿâ«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√
º‘¥ª°μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬

● „Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√ —ß‡°μ
Õ“°“√ ·≈– °“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√
º‘¥ª°μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

● °“√ ÕπºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√
 —ß‡°μÕ“°“√‡μ◊Õπ≈à«ßÀπâ“ °àÕπ®–¡’
Õ“°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§ ‡™àπ ¿“«–μ÷ß‡§√’¬¥
°√–«π°√–«“¬ ´÷¡‡»√â“ πÕπ‰¡àÀ≈—∫
‡ªìπμâπ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√‡À≈à“π’È„Àâæ“
ºŸâªÉ«¬¡“ª√÷°…“·æ∑¬å

● æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬¥â«¬§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√
● ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

æƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß ‡°Á∫ ‘Ëß¢Õß∑’ËºŸâªÉ«¬
Õ“®„™â‡ªìπÕ“«ÿ∏ „Àâ¡‘¥™‘¥

● μ“¡≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªìπºŸâ™“¬ ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â
¡“™à«¬°”°—∫¥Ÿ·≈„π™à«ß∑’Ë¡’ªí≠À“

● ª√– “π°—∫™ÿ¡™π ‡™àπ Õ∫μ. °”π—π
ºŸâ„À≠à∫â“π μ”√«® ‡®â“Àπâ“∑’ËÕπ“¡—¬
‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ  àßμàÕºŸâªÉ«¬
¡“‚√ßæ¬“∫“≈

● ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈
¡’ à«π√à«¡«“ß·ºπ¥Ÿ·≈ ®—¥À“∫ÿ§§≈∑’Ë
 “¡“√∂ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â °√≥’∑’Ë
ºŸâªÉ«¬À«“¥√–·«ß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ Õ“®®—¥À“
§π∑’ËºŸâªÉ«¬‰«â«“ß„® ‡™àπ ºŸâ„À≠à∫â“π
æ¬“∫“≈„π ∂“π’Õπ“¡—¬ ¡“™à«¬„π°“√
®—¥¬“„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π

● ∑’¡®‘μ‡«™≈ß‡¬’Ë¬¡∫â“π  π—∫ πÿπ„Àâ
°”≈—ß„® ·≈– √à«¡À“·π«∑“ß„π°“√
·°âªí≠À“
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§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß
·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

● ·π–π”„Àâ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈‡¢â“„® «‘∏’°“√¥Ÿ·≈

°”°—∫ μ‘¥μ“¡„ÀâºŸâªÉ«¬ √—∫ª√–∑“π¬“

Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ·≈–‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

● ®—¥À“§π∑’ËºŸâªÉ«¬‰«â«“ß„® ‡™àπ ºŸâ„À≠à-

∫â“π æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬

¡“√à«¡¥Ÿ·≈„π°“√„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π

¬“

● ·π–π”≠“μ‘„ÀâæŸ¥§ÿ¬ Õ∏‘∫“¬‡Àμÿº≈

„ÀâºŸâªÉ«¬øíß¥â«¬∑à“∑’‡ªìπ¡‘μ√

● „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚∑…¢Õß “√‡ æμ‘¥/

∑—°…–ªØ‘‡ ∏°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß

● ·π–π”≠“μ‘„π°“√™◊Ëπ™¡‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

∑”‰¥â ”‡√Á®

● „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡¢Õß

§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π  —ß§¡∑’ËºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà

● π”¡“‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ‡¢â“°≈ÿà¡∫”∫—¥/

°≈ÿà¡°‘®°√√¡

●  Õπ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

●  Õπ∑—°…–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®«—μ√ª√–®”«—π

● „ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡ „π°‘®°√√¡§√Õ∫§√—«

°“√„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå °“√À“

ß“π∑’Ë∂π—¥„ÀâºŸâªÉ«¬∑”

● ·π–π”·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡√◊ËÕß

·À≈àßΩñ°Õ“™’æ/ ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ë

√—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™‡¢â“∑”ß“π

4. μâÕß°“√„ÀâºŸâªÉ«¬√à«¡¡◊Õ„π°“√
√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

5. μâÕß°“√·π«∑“ß°“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬
‡≈‘°„™â “√‡ æμ‘¥

6. °“√‡μ√’¬¡∑—°…–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß
·≈–ß“πÕ“™’æ„ÀâºŸâªÉ«¬

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4
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§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß
·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

7. ≠“μ‘¡’§«“¡‡§√’¬¥·≈–‡∫◊ËÕÀπà“¬
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

● „Àâ°“√ª√÷°…“§√Õ∫§√—«

●  àß‡ √‘¡≠“μ‘‡¢â“°≈ÿà¡≠“μ‘ ‡æ◊ËÕ°“√

™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘μ„® ´÷Ëß°—π·≈–°—π

‰¥â·°à self-help group

●  Õπ∑—°…–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß

● °“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈

®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–ªí≠À“¢Õß

μπ‡Õß

● °“√‡ √‘¡æ≈—ß (empowerment) ‡æ◊ËÕ

‡ √‘¡ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

● ®—¥„Àâ‡¢â“√à«¡™¡√¡≠“μ‘ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

´÷Ëß®—¥‚¥¬Õß§å°√¿“§√—∞ ·≈–‡Õ°™π

● ¡’∑’¡ ÿ¢¿“æ‡¬’Ë¬¡∫â“π ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

°”≈—ß„® „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß
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1. °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√
- μâÕß°“√¡’√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

®‘μ‡¿∑√à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈·≈–
™ÿ¡™π

§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß
·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

¢Õß™ÿ¡™π

·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß
¢Õß™ÿ¡™π

·∫àß‡ªìπ 4 ¥â“π ¥—ßμ“√“ßμàÕ‰ªπ’È

μ“√“ß∑’Ë 7 ·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß¢Õß™ÿ¡™π

● ª√– “π‡§√◊Õ¢à“¬ ®—¥∑”∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬
„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫

● æ—≤π“√–∫∫ àßμàÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑‡ªìπ
·∫∫ two way communication ∂÷ß
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π/‚√ßæ¬“∫“≈‡§√◊Õ¢à“¬
·≈–Àπà«¬∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë

● ¡’·∫∫øÕ√å¡∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈°“√ àßμàÕ∑’Ë
§√∫∂â«π™—¥‡®π

● ¡’√–∫∫°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ·≈–
ª√–‡¡‘πº≈‡ªìπ√–¬–

● ª√– “π·À≈àß π—∫ πÿπ ™à«¬‡À≈◊Õ ‡¡◊ËÕ
Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒμ ©ÿ°‡©‘π

● ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬°“√
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâ ·≈– àß‡ √‘¡ ∑—»π§μ‘
∑’Ë¥’μàÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ·≈–§√Õ∫§√—«

● ®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫ case
management

● ¡’·π«∑“ß°“√ª√– “π°“√™à«¬‡À≈◊Õ
√–À«à“ß‡§√◊Õ¢à“¬ °—∫ case manager

● √à«¡°—∫∑’¡ À«‘™“™’æ„π°“√‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬
°àÕπ°≈—∫∫â“π ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ °“√ √â“ß-

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4
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§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß
·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

¢Õß™ÿ¡™π

 —¡æ—π∏¿“æ„π™ÿ¡™π/Ωñ°Õÿªπ‘ —¬
æ◊Èπ∞“π„π°“√∑”ß“π æ—≤π“∑—°…–
¢—Èπæ◊Èπ∞“π„π°“√∑”ß“π ·≈–∑—°…–
°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë∫â“π·≈–∑’Ë∑”ß“π

● °“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√à«¡°—∫
æ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

● ®—¥∑’¡®‘μ‡«™≈ß‰ª„Àâ∫√‘°“√„π
‚√ßæ¬“∫“≈‡§√◊Õ¢à“¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

● ª√– “π‡§√◊Õ¢à“¬™ÿ¡™π „Àâ‡®â“¢Õßæ◊Èπ∑’Ë
√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ‡π◊ËÕß

● „Àâ§«“¡√Ÿâ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈–
 àßºŸâªÉ«¬„Àâ¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß

● ¡’√–∫∫ consult  ”À√—∫∫ÿ§≈“°√
‡§√◊Õ¢à“¬ „π√“¬∑’Ë¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ

●  π—∫ πÿπ¬“®‘μ‡«™„À¡àÊ ·°à
‚√ßæ¬“∫“≈‡§√◊Õ¢à“¬

● ª√– “π‚√ßæ¬“∫“≈À≈—° ‚√ßæ¬“∫“≈
‡§√◊Õ¢à“¬‡√◊ËÕß∫—≠™’¬“®‘μ‡«™ ª√—∫¬“
„Àâμ√ß°—π

● √≥√ß§åª√–™“ —¡æ—π∏å°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß‚√§ /ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ·°àª√–™“™π
ºà“π ◊ËÕ∑ÿ°™àÕß∑“ß ‡™àπ «‘∑¬ÿ™ÿ¡™π
‡ ’¬ßμ“¡ “¬

● π”‡ πÕ™ÿ¡™πμ—«Õ¬à“ß ∑’Ë„Àâ°“√¬Õ¡√—∫
™à«¬‡À≈◊Õ „Àâ‚Õ°“ ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑
ºà“π ◊ËÕ

● ®—¥™àÕß∑“ß„Àâª√–™“™π‰¥â¡’‚Õ°“ 
·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–À“∑“ß

2. μâÕß°“√¡’√–∫∫ àßμàÕ∑’Ë√«¥‡√Á«
ª≈Õ¥¿—¬

3. ‡§√◊Õ¢à“¬μâÕß°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
„π™ÿ¡™π
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§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß
·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

¢Õß™ÿ¡™π

·°â‰¢ªí≠À“√à«¡°—π„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π

● ¡’√–∫∫ hotline ·≈–¡’·À≈àß∫√‘°“√
¢âÕ¡Ÿ≈„π™ÿ¡™π

● ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π™ÿ¡™π
● ·π–π”·À≈àß π—∫ πÿπ„π™ÿ¡™π ‡¡◊ËÕ

μâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ „Àâ§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„® ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π§μ‘
¢Õß≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–™ÿ¡™π

● ¡’°“√ª√–™ÿ¡‡§√◊Õ¢à“¬ ª√÷°…“
·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

●  π—∫ πÿπ∫ÿ§≈“°√„π‡§√◊Õ¢à“¬
‡¢â“√—∫°“√»÷°…“ ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„πÀ≈—° Ÿμ√
°“√æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß

●  π—∫ πÿπ§Ÿà¡◊Õ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π
™ÿ¡™π „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μàÕ‡π◊ËÕßÀ≈—ß
ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

● ®—¥‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫™ÿ¡™π
„π‡√◊ËÕß‚√§ °“√¥Ÿ·≈ °“√ªÑÕß°—π°“√
°≈—∫¡“√—°…“´È”

● π‘‡∑»ß“πºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π ÿ¢¿“æ®‘μ„πæ◊Èπ∑’Ë
·≈–Õ“ “ ¡—§√ „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

● ®—¥Õ∫√¡·°ππ”™ÿ¡™π Õ ¡. ‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®
‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ‡™àπ °“√
„Àâ§”ª√÷°…“ ∑—°…–°“√‡®√®“μàÕ√Õß

4. μâÕß°“√¡’ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈
™à«¬‡À≈◊Õ„π™ÿ¡™π

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4
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1. ¥â“π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

- μâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß¢à“« “√∫√‘°“√

·À≈àß™à«¬‡À≈◊Õ „Àâ§”ª√÷°…“

- μâÕß°“√‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ëº≈‘μ¢÷Èπ‚¥¬

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈– ∂“π∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢„π —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

·≈–¡’°“√ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√π”‰ª„™â

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

2. °“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°‘®°√√¡

∑“ß —ß§¡

§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß
·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

¢Õß —ß§¡

·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß
¢Õß —ß§¡

·∫àß‡ªìπ 2 ¥â“π ¥—ßμ“√“ßμàÕ‰ªπ’È

μ“√“ß∑’Ë 8 ·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß¢Õß —ß§¡

● ª√– “π°—∫ ◊ËÕμà“ßÊ∑—Èß¿“§√—∞ ‡Õ°™π

·≈–Õß§å°√∑“ß¥â“π “∏“√≥ª√–‚¬™πå

μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈·≈–≈¥Õ§μ‘

(de-stigmatization) μàÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

●  π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√‡º¬·æ√à æ√∫.

 ÿ¢¿“æ®‘μ ‡æ◊ËÕ„Àâ —ß§¡‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ß

§«“¡ ”§—≠·≈–‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫

μ“¡ ‘∑∏‘Ï∑’ËºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫

● „Àâ°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å‡™‘ß√ÿ°„π ∂“π

»÷°…“ ¥â«¬°“√®—¥°‘®°√√¡√≥√ß§å ‡æ◊ËÕ

‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–

¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

● ª√– “πß“π°—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ®‘μ„π™ÿ¡™π

®—¥°‘®°√√¡„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ √â“ß

§«“¡‡¢â“„® ≈¥Õ§μ‘ (de-stigmatization)

¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¡’μàÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™·≈–

ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ °“√· ¥ß»—°¬¿“æ¢Õß

ºŸâªÉ«¬μàÕ “∏“√≥™π °“√· ¥ß¥πμ√’

„πß“π°‘®°√√¡¢Õß™ÿ¡™π
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§«“¡μâÕß°“√·≈–§«“¡§“¥À«—ß
·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

¢Õß —ß§¡

●  àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„ππ‚¬∫“¬À√◊Õ

·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀπà«¬ß“π

¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑“ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ

● ®—¥°‘®°√√¡‡™‘¥™Ÿ ¬°¬àÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ·°ππ”

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π™ÿ¡™π

„Àâ‡ªìπ∫ÿ§§≈μ—«Õ¬à“ß

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 4
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™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5

Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫
°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

°“√√—°…“¥â«¬¬“„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

°“√√—°…“¥â«¬¬“„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑·μà≈–√–¬–
1. °“√√—°…“¥â«¬¬“„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ (acute

phase)

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„Àâ¬“„π√–¬–π’È §◊Õ °“√∑”„Àâæƒμ‘°√√¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπª°μ‘‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬≈¥√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√∑“ß®‘μ

·≈–Õ“°“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ Õ“°“√∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å §«“¡°â“«√â“«

Õ“°“√μ◊Ëπμ°„® ≈—°…≥–Õ“°“√∑“ß≈∫ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬∑’Ë

Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μ—«ºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ ·≈–ªØ‘∫—μ‘¿“√–ß“π¢Õßμπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« ‚¥¬¡’À≈—°°“√æ‘®“√≥“°“√√—°…“¥â«¬¬“ ¥—ßπ’È

1.1 °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬°àÕπ°“√„Àâ¬“ °àÕπ°“√√—°…“¥â«¬¬“

ºŸâªÉ«¬§«√®–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π‡∫◊ÈÕßμâπ ®–™à«¬„Àâ√Ÿâ∂÷ßæ◊Èπ∞“πÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂·¬°‚√§∑“ß√à“ß°“¬·≈–Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß®‘μ

ÕÕ°‰ª

°“√ª√–‡¡‘π°àÕπ°“√„Àâ¬“ ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ª√–«—μ‘‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μ‡«™

2. ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬

3. °“√μ√«®√à“ß°“¬/ ¿“æ®‘μ
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4. °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√æ◊Èπ∞“π ‡™àπ complete blood
count, blood chemistry, urinalysis, drug screening, liver function, renal
function, thyroid function, °“√∑” EEG, MRI À√◊Õ°“√μ√«®æ‘‡»…Õ◊ËπÊ ´÷Ëß
§«√∑”‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È

5. ª√–«—μ‘§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“
6. §«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡°’Ë¬«°—∫‚√§ °“√√—°…“

·≈–°“√æ¬“°√≥å‚√§
1.2 °“√‡√‘Ë¡μâπ„Àâ¬“ §«√¡’°“√æŸ¥§ÿ¬∂÷ßº≈¢â“ß‡§’¬ß·∫∫

‡©’¬∫æ≈—π∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μμË” Àπâ“¡◊¥«‘ß‡«’¬π Õ“°“√∑“ß
√–∫∫ª√– “∑ ªí≠À“°“√πÕπ º≈¢â“ß‡§’¬ß„π≈—°…≥–μ—«·¢Áß‡°√Áß ¡◊Õ —Ëπ
(extrapyramidal) Õ“°“√§Õ∫‘¥ μ—«∫‘¥ ≈‘Èπ§—∫ª“° (dystonia) °“√∑’ËºŸâ√—°…“
°≈à“«∂÷ßº≈¢â“ß‡§’¬ß‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷Èπ„ÀâºŸâªÉ«¬øíßπ—Èπ æ∫«à“
¡’¢âÕ¥’∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â§«“¡√Ÿâπ’È‰ª„™â„π°“√√–∫ÿÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μπ‡Õß
·≈–√“¬ß“πÕ“°“√π—Èπ·°à·æ∑¬å ´÷Ëß®– àßº≈¥’μàÕ°“√√—°…“·≈–¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ
„π°“√„™â¬“

1.3 °“√„Àâ¬“„π ¿“«–©ÿ°‡©‘π °“√√—°…“¥â«¬¬“Õ¬à“ß
√«¥‡√Á«„π ¿“«–©ÿ°‡©‘π∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß®”‡ªìπ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑· ¥ß
Õ“°“√∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕμπ‡Õß ºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫μ—« ºŸâªÉ«¬
Õ“®μ◊Ëπ°≈—«·≈–ªØ‘‡ ∏ °“√„Àâ¬“μâ“π‚√§®‘μÀ√◊Õ¬“°≈ÿà¡ benzodiazepines
 “¡“√∂™à«¬≈¥√–¥—∫§«“¡μ◊Ëπ°≈—«¢ÕßºŸâªÉ«¬≈ß‰¥â À“°ºŸâªÉ«¬ªØ‘‡ ∏∑’Ë®–
√—∫¬“‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π Õ“®æ‘®“√≥“„™â¬“μâ“π‚√§®‘μ∑—Èß°≈ÿà¡‡°à“ (first -
generation) À√◊Õ°≈ÿà¡„À¡à (second - generation)  Ÿμ√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ
‚¥¬°“√©’¥ (‡™àπ haloperidol, olanzapine) ‚¥¬Õ“®®–„™â√à«¡À√◊Õ‰¡à√à«¡°—∫¬“
benzodiazepine „π°√≥’©ÿ°‡©‘π ‡æ◊ËÕ¬—∫¬—Èß°“√μ◊Ëπ°≈—«¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¿“«–
‡©’¬∫æ≈—π À√◊ÕÕ“®„™â¬“∑’Ë≈–≈“¬‡√Á«·≈– “¡“√∂„Àâ∑“ßª“°°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â ‡™àπ

risperidone

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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1.4 °“√‡≈◊Õ°„™â¬“μâ“π‚√§®‘μ ªí®®ÿ∫—π¬“μâ“π‚√§®‘μ·∫àß‰¥â

‡ªìπ 2 °≈ÿà¡„À≠àÊ §◊Õ ¬“μâ“π‚√§®‘μ°≈ÿà¡‡°à“ (first - generation À√◊Õ

conventional À√◊Õ typical antipsychotic) ·≈–¬“μâ“π‚√§®‘μ°≈ÿà¡„À¡à (second

- generation À√◊Õ atypical antipsychotic) ¬“∑—Èß 2 °≈ÿà¡¡’∑—Èß√Ÿª·∫∫¬“

√—∫ª√–∑“π ·≈–¬“©’¥ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 9 πÕ°®“°π’È ¬—ß·∫àß¬“μâ“π

‚√§®‘μ°≈ÿà¡‡°à“μ“¡§«“¡·√ß ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 10

 à«π„À≠à¬“μâ“π‚√§®‘μ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ§≈â“¬§≈÷ß°—π„π°“√

≈¥Õ“°“√·≈–ªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ È́”¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·¡â®–¡’À≈—°∞“π«à“ clozapine

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“‚√§®‘μ‡¿∑∑’ËμÕ∫ πÕß‰¡à¥’μàÕ¬“√—°…“‚√§®‘μ

¢π“πÕ◊ËπÊ ·μà°“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â¬“μâ“π‚√§®‘μμâÕß§”π÷ß∂÷ß§ÿ≥ ¡∫—μ‘Õ◊ËπÊ

¢Õß¬“ √à«¡°—∫≈—°…≥–Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß

·π«∑“ß°“√«“ß·ºπ°“√‡≈◊Õ°„™â¬“μâ“π‚√§®‘μ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–

√“¬π—Èπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß ‘ËßμàÕ‰ªπ’È

1. Õ“°“√‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–μâÕß„Àâ°“√√—°…“

2. ª√–«—μ‘°“√μÕ∫ πÕßμàÕ¬“°àÕπÀπâ“π’È

3. §«“¡∑π‰¥âμàÕ¬“ (tolerability)

4. º≈¢â“ß‡§’¬ß Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß¬“ (side - effect

profile)

5. ·π«∑“ß°“√∫√‘À“√¬“ (intend route of administration)

6. §«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

7. ·ºπ°“√√—°…“√–¬–¬“«

8. √“§“¬“ ‡Àμÿº≈∑“ß‡»√…∞°‘®

9. ‡ âπ∑“ß¢Õß°“√∫√‘À“√®—¥°“√¢Õß ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√

·æ∑¬åπ—ÈπÊ
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À¡“¬‡Àμÿ a = ™à«ß¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë·π–π”„Àâ„™â√—°…“ ª√–¬ÿ°μå¡“®“°º≈∑’Ë‰¥â®“°∑’¡«‘®—¬®“°
ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡¿∑ ®”π«π 2003 √“¬ ·≈â«„Àâ¢âÕ·π–π”

b = ƒ∑∏‘Ï‡∑’¬∫‡∑à“°—∫¬“ chlorpromazine ´÷Ëß„™â‡ªìπμ—«·∑π ¢π“¥¬“∑’Ëª√–¡“≥‡∑à“°—∫
¢π“¥¬“ chlorpromazine ¢π“¥ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡ ( —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√ÿπ·√ß„π°“√
ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï)  ”À√—∫ƒ∑∏‘Ï‡∑’¬∫‡∑à“°—∫¬“ chlorpromazine ‰¡à‡°’Ë¬«æ—π°—∫¬“√—°…“‚√§®‘μ
°≈ÿà¡„À¡à ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√ÿπ·√ß„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“√—°…“
‚√§®‘μ°≈ÿà¡„À¡à°—∫¬“ chlorpromazine

c = §√÷ËßÕ“¬ÿ¢Õß¬“ §◊Õ ®”π«π‡«≈“∑’ËμâÕß°“√„™â ”À√—∫°“√∑”„Àâ§«“¡‡¢â¡¢âπ
¢Õß¬“„πæ≈“ ¡“≈¥≈ß®”π«π§√÷ËßÀπ÷Ëß §√÷ËßÕ“¬ÿ¢Õß¬“ “¡“√∂„™â„π°“√
æ‘®“√≥“™à«ßÀà“ß¢Õß‡«≈“∑’Ë„Àâ¬“ §√÷ËßÕ“¬ÿ¢Õß¬“‰¡à√«¡∂÷ß§√÷Ëß™’«‘μ¢Õß “√∑’Ë¡’
ƒ∑∏‘ÏμàÕ°“√√—°…“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡º“º≈“≠¬“¿“¬„π√à“ß°“¬

™à«ß¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë ƒ∑∏‘Ï‡∑’¬∫‡∑à“°—∫¬“ §√÷ËßÕ“¬ÿ
   ¬“√—°…“‚√§®‘μ ·π–π”„Àâ„™â√—°…“ chlorpromazine (™—Ë«‚¡ß)c

(¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π)a (¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π)b

¬“√—°…“‚√§®‘μ°≈ÿà¡‡°à“ (first - generation agents)
™π‘¥ phenothiazine

- chlorpromazine 300-1000 100 6
- thioridazine 300-800 100 24
- perphenazine 16-64 10 10
- trifluoperazine 15-50 5 24
- fluphenazine 5-20 2 33

(„πª√–‡∑»‰∑¬‰¡à¡’™π‘¥
√—∫ª√–∑“π)

- mesoridazine 150-400 50 36
(‰¡à¡’„πª√–‡∑»‰∑¬)

™π‘¥ butyrophenone
- haloperidol 5-20 2 21

¬“√—°…“‚√§®‘μ°≈ÿà¡„À¡à (second - generation agents)
- clozapine 150-600 12
- risperidone 2-8 24
- olanzapine 10-30 33
- quetiapine 300-800 6
- ziprasidone 120-200 7
- aripiprazole 10-30 75

μ“√“ß∑’Ë 9 ¬“μâ“π‚√§®‘μ∑’Ë„™â∫àÕ¬ (commonly used antipsychotic medications)

(∏’√– ≈’≈“π—π∑°‘®, 2550)

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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μ“√“ß∑’Ë 10  °“√·∫àß°≈ÿà¡¬“®‘μ‡«™°≈ÿà¡‡°à“μ“¡§«“¡·√ß

High potency Moderate potency Low potency
¬“¡’§«“¡·√ß¡“° ¬“¡’§«“¡·√ßª“π°≈“ß ¬“¡’§«“¡·√ßπâÕ¬

fluphenazine (‡ªìπ¬“©’¥) loxapine chlorpromazine
haloperidol molindone mesoridazine
thiothixene perphenazine thioridazine
trifluoperazine

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√°”‡√‘∫‡π◊ËÕß®“°¢“¥§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë®–
√—∫ª√–∑“π¬“ ∑—Èß¢“¥¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßÀ√◊Õ¢“¥¬“∫“ß à«π À√◊ÕºŸâªÉ«¬
μâÕß°“√∑’Ë®–„™â¬“©’¥ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’ÈÕ“®‡À¡“–∑’Ë®–„™â¬“μâ“π‚√§®‘μ™π‘¥©’¥
∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“π ·μà∂â“‡ªìπ°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√√—∫ª√–∑“π¬“
Õ“®æ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â¬“√—∫ª√–∑“π™π‘¥Õ◊ËπÀ√◊Õ„™â¬“©’¥™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“π

1.5 ¢π“¥¢Õß¬“μâ“π‚√§®‘μ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ª√‘¡“≥
¬“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ª√‘¡“≥∑’Ë àßº≈„π°“√√—°…“ Ÿß ÿ¥·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥
(¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 9) ª√‘¡“≥¬“„π°≈ÿà¡‡°à“ (first - generation) ∑’Ë¥’ ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬ ¡’À≈—°∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å √–∫ÿ«à“°“√„™â¬“∑’Ë¡“°°«à“ EPS threshold
(√–¥—∫°“√„™â¬“∑’Ë‡√‘Ë¡ àßº≈¢â“ß‡§’¬ß™π‘¥μ—«·¢Áß‡°√Áß ¡◊Õ —Ëπ ·≈–‡ªìπ®ÿ¥
∑’Ëº≈°“√μ√«®√à“ß°“¬· ¥ß minimal rigidity) „π·μà≈–∫ÿ§§≈ ®–‡æ‘Ë¡
§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß™π‘¥μ—«·¢Áß‡°√Áß ¡◊Õ —Ëπ (extra pyramidal)
·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ßÕ◊Ëπ ºŸâ√—°…“®÷ßμâÕßæ‘®“√≥“‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—μ‘°“√μÕ∫ πÕß
¢Õß¬“∑’Ëºà“π¡“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ª√‘¡“≥§«“¡μâÕß°“√¬“ √«¡∂÷ßμâÕßª√—∫À“
ª√‘¡“≥¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√∫”∫—¥

1.6 °“√μ‘¥μ“¡·≈–∫√‘À“√¬“ À≈—ß®“°‰¥â¬“·≈â« μâÕß¡’
°“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

1) ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ¬“À√◊ÕμÕ∫ πÕßπâÕ¬¡“°
§«√„Àâ¬“μàÕ‰ªÕ’° 3 - 8  —ª¥“Àå
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2) À“°¡’°“√μÕ∫ πÕß∫“ß à«π „Àâ¬“μàÕ‰ªÕ’° 5 - 12

 —ª¥“Àå ·≈â«ª√–‡¡‘πÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬´È”

3) °√≥’∂â“¡’°“√μÕ∫ πÕß¥’ ®–‡¢â“ Ÿà·ºπ°“√„™â¬“„π√–¬–

„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß (stabilization phase) ´÷Ëß®–„Àâ¬“„π¢π“¥‡¥’¬«°—∫∑’Ë„™â„π™à«ß

√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ (acute phase) μàÕ‰ªÕ’° 6 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ´È”

(relapse) ®“°π—Èπ‡¢â“ Ÿà·ºπ°“√√—°…“„π√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë (stable phase)

4) ∂â“°“√μÕ∫ πÕß‰¡à¥’

- °√≥’∑’Ë„™â¬“„π°≈ÿà¡‡°à“ §«√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡„À¡à

- °√≥’„™â¬“„π°≈ÿà¡„À¡à Õ¬Ÿà°àÕπ·≈â« ‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â¬“

„π°≈ÿà¡„À¡àμ—«Õ◊Ëπ

- À“°‰¥â¬“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 3 ™π‘¥ ‚¥¬¬“™π‘¥∑’Ë

Àπ÷Ëß‡ªìπ¬“„π°≈ÿà¡„À¡à „Àâæ‘®“√≥“„™â clozapine

·≈â«ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ ∂â“ºŸâªÉ«¬μÕ∫ πÕß¥’°Á®–‡¢â“ Ÿà

·ºπ°“√√—°…“„π√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß (stabilization

phase) ·≈–√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë (stable phase) μàÕ‰ª

- °√≥’‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¥â«¬ clozapine ®–μâÕß

„™â°“√√—°…“Õ◊Ëπ√à«¡ ‡™àπ

1) „™â√à«¡°—∫ adjunctive agent ‡™àπ mood stabilizer,

benzodiazepine

2) „™â clozapine √à«¡°—∫¬“μâ“π‚√§®‘μ°≈ÿà¡„À¡à À√◊Õ

‡ √‘¡¥â«¬°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“

3) Õ“®®–§àÕ¬ÊÀ¬ÿ¥¬“ clozapine ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“

°≈ÿà¡„À¡à °“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ ¬“„π °≈ÿà¡‡°à“

À√◊Õ°≈ÿà¡„À¡à√à«¡°—∫°“√„™â¬“Õ◊Ëπ‡ √‘¡ (adjunctive

agent)

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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1.7 °“√„™â¬“‡ √‘¡ (adjunctive agent) «—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß

°“√„™â¬“‡ √‘¡√à«¡°—π„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡¿∑ §◊Õ ‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§®‘μ ‡™àπ æƒμ‘°√√¡°â“«√â“« Õ“°“√μ◊Ëπ°≈—« ªí≠À“

∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å °“√√—°…“‚√§∑’Ë‡°‘¥√à«¡ (comorbid) √—°…“º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°

¬“μâ“π‚√§®‘μ (μ“√“ß∑’Ë 11) ®—¥°“√°—∫‚√§®‘μ‡¿∑∑’Ë¥◊ÈÕμàÕ°“√√—°…“ (treatment

resistance) À√◊ÕÕ“°“√∑’ËÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π‚√§®‘μ‡¿∑ (residual symptoms)

μ“√“ß∑’Ë 11 °“√∫√‘À“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡°â“«√â“«√ÿπ·√ß À√◊Õ

¡’¿“«–°“¬„®‰¡à ß∫¥â«¬¬“ (Pharmacological management of

the violent or agitated patient)

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–°“¬„®‰¡à ß∫√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ßÀ√◊Õ

ºŸâªÉ«¬¬—ß§ß„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕÀ√◊Õ‰¡à¡’Õ“°“√¢Õß‚√§®‘μ (mild to moderate

agitation/cooperative patient/no psychosis)

™◊ËÕ∑—Ë«‰ª À√◊Õ ‡√‘Ë¡„Àâ¬“ „Àâ¬“´È” „Àâ¬“´È”‰¥â ®π°√–∑—Ëß ¢π“¥¬“ Ÿß ÿ¥
(¢π“¥ ¢π“¥ (¡‘≈≈‘°√—¡) ∑ÿ°Ê™—Ë«‚¡ß ßà«ßπÕπ ∑’Ë„Àâ„π

¡‘≈≈‘°√—¡/‡¡Á¥ (¡‘≈≈‘°√—¡) ™—Ë«‚¡ß 24 ™—Ë«‚¡ß
À√◊Õ·§ª Ÿ́≈) (¡‘≈≈‘°√—¡)
1. lorazepam 0.5 - 2 1 - 2 1/2 - 1 „™à 10 - 15

À√◊Õ ativan
(0.5,1,2)



113

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–°“¬„®‰¡à ß∫√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ßÀ√◊Õ

ºŸâªÉ«¬¬—ß§ß„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕÀ√◊Õ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§®‘μ (mild to moderate

agitation/cooperative patient/psychosis)

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5

 ™◊ËÕ∑—Ë«‰ª À√◊Õ ™◊ËÕ∑“ß°“√§â“ ‡√‘Ë¡„Àâ¬“¢π“¥ „Àâ¬“´È”‰¥â ®π°√–∑—Ëß ¢π“¥¬“ Ÿß ÿ¥

(¢π“¥¡‘≈≈‘°√—¡/‡¡Á¥/·§ª Ÿ́≈)  (¡‘≈≈‘°√—¡) ∑ÿ°Ê ™—Ë«‚¡ß ßà«ßπÕπ ∑’Ë„Àâ„π 24 ™—Ë«‚¡ß

 (¡‘≈≈‘°√—¡)

1. lorazepam À√◊Õ 0.5 - 2 1/2 - 1 „™à 10 - 15

ativan (0.5,1,2)

À√◊Õ 2. haloperidol À√◊Õ 1 - 5 1/2 - 1 „™à 25 - 50

haldol (0.5,1,2,5,10)

À√◊Õ 3. fluphenazine 1 - 5 1/2 - 1 „™à 25 - 50

∂â“„Àâ¬“√—°…“‚√§®‘μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π·μà≈–§√—Èß„Àâ¬“ benztropine ¢π“¥ 0.5 - 2 ¡‘≈≈‘°√—¡ √—∫ª√–∑“π

À√◊Õ 4. risperidone À√◊Õ 0.5 - 2 1 „™à 6 - 10

risperdal (0.5,1,2)

À√◊Õ 5. olanzapine À√◊Õ 2.5 - 10 1 „™à 20 - 30

zyprexa (5,10)

À√◊Õ 6. quetiapine À√◊Õ 25 - 100 1 „™à 300 - 575

seroquel (25,100,200,300)

À√◊Õ 7. ziprasidone À√◊Õ 10 - 20 2 - 4 „™à 40

zeldox (20,40,60,80)

À√◊Õ 8. aripiprazole À√◊Õ 10 - 15 ‰¡à‰¥â°≈à“«∂÷ß ‰¡à‰¥â°≈à“«∂÷ß 30

abilify (5,10,15)
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4. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–°“¬„®‰¡à ß∫√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß/ºŸâªÉ«¬
‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ/¡’ À√◊Õ‰¡à¡’Õ“°“√¢Õß‚√§®‘μ (moderate to severe
agitation/uncooperative/with or without psychosis)

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–°“¬„®‰¡à ß∫√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ßÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬
¬—ß§ß„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ/¡’ À√◊Õ ‰¡à¡’Õ“°“√¢Õß‚√§®‘μ (moderate to severe
agitation/cooperative/with or without psychosis)

™◊ËÕ∑—Ë«‰ª À√◊Õ ‡√‘Ë¡„™â¬“¢π“¥ (¡‘≈≈‘°√—¡) „Àâ¬“´È”‰¥â ®π°√–∑—Ëß
™◊ËÕ∑“ß°“√§â“ (¢π“¥ ‚¥¬√—∫ª√–∑“π À√◊Õ ∑ÿ°Ê ™—Ë«‚¡ß ßà«ßπÕπ

¡‘≈≈‘°√—¡/‡¡Á¥/·§ª´Ÿ≈) ©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ
1. lorazepam À√◊Õ 1 - 2 ‰¡à‰¥â°≈à“«∂÷ß ‰¡à‰¥â°≈à“«∂÷ß

ativan(0.5,1,2)
¬“©’¥‰¡à¡’®”Àπà“¬„π
ª√–‡∑»‰∑¬
„™â¬“¢π“¥‡¥’¬«°—π
„™â√à«¡°—∫¬“¢π“¥Õ◊Ëπ

2. haloperidol À√◊Õ 5 - 10 ‰¡à‰¥â°≈à“«∂÷ß ‰¡à‰¥â°≈à“«∂÷ß
haldol (0.5,1,2,5,10)

3. fluphenazine 5 - 10 1 1/2 - 1 „™à
∂â“‡æ‘Ë¡¬“√—°…“‚√§®‘μ „Àâ‡æ‘Ë¡¬“ benztropine ¢π“¥ 0.5 ∂÷ß 2 ¡‘≈≈‘°√—¡„π·μà≈–§√—Èß

À√◊Õ 4. ziprasidone À√◊Õ
zeldox (20,40,60,80) 10 - 20 2 - 4 „™à

™◊ËÕ∑—Ë«‰ª À√◊Õ ‡√‘Ë¡„™â¬“¢π“¥
™◊ËÕ∑“ß°“√§â“ (¡‘≈≈‘°√—¡) „Àâ¬“´È”‰¥â ®π°√–∑—Ëß

(¢π“¥¡‘≈≈‘°√—¡μàÕÀ≈Õ¥·°â«) ‚¥¬©’¥‡¢â“ ∑ÿ°Ê ™—Ë«‚¡ß ßà«ßπÕπ
∫√√®ÿ¬“©’¥À√◊Õ¬“©’¥¢«¥‡≈Á° °≈â“¡‡π◊ÈÕ

1. lorazepam À√◊Õ ativan 1 - 2 1/2 - 1 „™à
 ¬“©’¥‰¡à¡’®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ¥—ßπ—Èπ∂â“®”‡ªìπÕ“®„Àâ‡ªìπ¬“√—∫ª√–∑“π·∑π‚¥¬„Àâ√à«¡°—∫
2. haloperidol À√◊Õ haldol 5 - 10 1/2 - 1 „™à

(0.5,1,2,5,10)
À√◊Õ 3. fluphenazine 5 - 10 1/2 - 1 „™à

μâÕß„™â¬“√—°…“‚√§®‘μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „Àâ‡æ‘Ë¡¬“ benztropine ¢π“¥ 0.5 ∂÷ß 2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‚¥¬«‘∏’√—∫ª√–∑“π„π·μà≈–§√—Èß

À√◊Õ 4. ziprasidone À√◊Õ 1 - 20 2 - 4 „™à
zeldox (20,40,60,80)
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2. °“√√—°…“¥â«¬¬“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß

(stabilization phase)

«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ°“√ª√–§—∫ª√–§Õß ∫√√‡∑“À√◊Õ§«∫§ÿ¡Õ“°“√

≈¥§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫ —ß§¡™ÿ¡™π‰¥â „Àâ°“√ π—∫ πÿπ‡æ◊ËÕ≈¥°“√°≈—∫¡“°”‡√‘∫„À¡à

√«¡∑—Èß àß‡ √‘¡‡°◊ÈÕ°Ÿ≈„ÀâÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–

∑”„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√øóôπøŸ √–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬®–μâÕß‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡º≈

°“√μÕ∫ πÕß∑“ß§≈‘π‘°·≈–μ‘¥μ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ ¥—ßπ’È

2.1 À≈—ß®“°ºà“π°“√√—°…“„π√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ºŸâªÉ«¬

§«√‰¥â√—∫°“√μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ∑—ÈßÕ“°“√∑“ß§≈‘π‘°·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß

®“°°“√√—°…“ À“°ºŸâªÉ«¬¡’°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬∑’Ë

‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬¡“° ºŸâªÉ«¬®–μâÕß‰¥â√—∫¬“„π¢π“¥‡¥’¬«°—∫∑’Ë‰¥â√—∫„π

√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√μàÕ‡π◊ËÕß‰ªÕ’° 6 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ´È”·≈–

μ‘¥μ“¡Õ“°“√μàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ

2.2  ‘Ëß ”§—≠„π™à«ß‡«≈“π’È §◊Õ Õ¬à“≈¥¬“‡√Á«‡°‘π‰ª ‡π◊ËÕß®“°

°“√√’∫‡√àß≈¥√–¥—∫°“√„Àâ¬“≈ß Õ“®∑”„ÀâÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬°”‡√‘∫¢÷Èπ¡“„À¡à‰¥â

2.3 „π√–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬®–μâÕß‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë
μàÕ‡π◊ËÕß¡“®“°√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ‡æ◊ËÕª√—∫√–¥—∫¬“„Àâ‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥

Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥¬“‡Õß ®πÕ“°“√°”‡√‘∫¢÷Èπ‰¥â

2.4 ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑„π√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√∑’Ë‰¥â√—∫¬“Õ◊Ëπ√à«¡
¥â«¬ „π√–¬–„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß ®–μâÕß‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√

„™â¬“√à«¡ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“§«√„™â¬“Õ◊ËπμàÕ‰ªÀ√◊Õ‰¡à

2.5 „π√–¬–π’È‡√‘Ë¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√√—°…“

·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∑—°…–

„π°“√∫√‘À“√¬“¥â«¬μπ‡Õß ‡πâπ∑’Ëª√–‚¬™πå¢Õß°“√√—∫¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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°“√®—¥°“√°—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ º≈‡ ’¬μàÕºŸâªÉ«¬À“°„™â∫ÿÀ√’Ë

·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈– “√‡ æμ‘¥ √«¡‰ª∂÷ß°“√„™â¬“„π∑“ß∑’Ëº‘¥

3. °“√√—°…“¥â«¬¬“ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë

(stable phase)
«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ´È” (relapse prevention)

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë ºŸâ∑”°“√√—°…“μâÕß‡√àß√’∫æ—≤π“·ºπ∫√‘À“√

®—¥°“√∫”∫—¥√—°…“„π√–¬–¬“« ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√°”‡√‘∫„Àâ‡À≈◊Õ

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®®–√ÿπ·√ß¢÷Èπ æ∫«à“ °“√„™â¬“

μâ“π‚√§®‘μ (antipsychotic medications)  “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√°≈—∫

‡ªìπ´È”„π√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë‰¥â ´÷Ëßæ∫«à“À“°‰¡à‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈â«

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60 - 70 ¡—°®–¡’Õ“°“√°≈—∫‡ªìπ´È”„À¡à„π 1 ªï ·≈–‡°◊Õ∫

√âÕ¬≈– 90 ¢ÕßºŸâªÉ«¬®–°≈—∫‡ªìπ´È”„À¡à ¿“¬„π 2 ªï °“√«“ß·ºπ°“√„™â¬“

„π√–¬–π’È®÷ßμâÕß§”π÷ß∂÷ß°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫¬“Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß (Drug adherence) ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„π‡√◊ËÕß À≈—°∑—Ë«‰ª¢Õß°“√

 àß‡ √‘¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

3.1 ¢π“¥¬“μâ“π‚√§®‘μ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë

‚¥¬∑—Ë«‰ª®–μË”°«à“¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë„™â„π°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√

‚¥¬μâÕß‰¥â√—∫¬“„π¢π“¥μË” ÿ¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π°“√√—°…“ ¬°‡«âπ

ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë®”‡ªìπμâÕß„™â¬“¢π“¥ Ÿß„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√°≈—∫‡ªìπ´È”

3.2 °“√‡ΩÑ“√–«—ß‡æ◊ËÕ≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß (side - effect) °“√„™â

¬“μâ“π‚√§®‘μÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ßÀ≈“¬¥â“π ®÷ßμâÕß¡’°“√«“ß·ºπ

°“√‡ΩÑ“√–«—ßμ‘¥μ“¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√·°â‰¢‰¥â∑—π∑à«ß∑’ ¥—ßμ“√“ß

∑’Ë 12
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3.3 °“√·°â‰¢Õ“°“√∑“ß®‘μ∑’ËÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ªí≠À“∑’Ëæ∫
§◊Õ °“√„™â¬“μâ“π‚√§®‘μ ¡—°®–™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√∑“ß¥â“π∫«° (positive
syndromes) ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·μàºŸâªÉ«¬¡—°®–¬—ß§ß¡’Õ“°“√∑“ß¥â“π≈∫ π—Ëπ§◊Õ
¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ßæÿ∑∏‘ªí≠≠“ (cognitive) ¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√ªØ‘∫—μ‘
ß“πμà“ßÊ  ‘Ëß∑’Ë§«√∑” §◊Õ μâÕßª√–‡¡‘π«à“Õ“°“√‡À≈à“π—Èπ‡ªìπÕ“°“√∑’Ë
À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°Õ“°“√´÷¡‡»√â“ À√◊ÕÕ“°“√ parkinsonism
∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—°…“ À“°‡ªìπÕ“°“√∑’ËÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà®√‘ß Õ“®μâÕßπ”‡∑§π‘§°“√
√—°…“Õ◊ËπÊ ¡“„™â√à«¡°—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“

3.4 °“√«“ß·ºπÀ¬ÿ¥°“√√—°…“¥â«¬¬“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ§√—Èß·√°
§«√∑’Ë®–‰¥â√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß‰ª 12 - 24 ‡¥◊Õπ À“°ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√°”‡√‘∫§√—Èß∑’Ë 2
§«√„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß‰ª√–¬–¬“«¢÷Èπ ‡™àπ 5 ªï ·μàÀ“°¡’Õ“°“√°”‡√‘∫¡“°°«à“
 Õß§√—Èß ºŸâªÉ«¬§«√∑’Ë®–‰¥â√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß‰ªμ≈Õ¥™’«‘μ

√–¬–‡«≈“¢Õß°“√À¬ÿ¥¬“μâ“π‚√§®‘μ¬—ß‰¡à¡’°“√°”Àπ¥
·πàπÕπ ®–μâÕß¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ‡∑’¬∫‡§’¬ß„Àâ‡ÀÁπ∑—Èß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë
Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ À“°∑”°“√√—°…“¥â«¬¬“μâ“π‚√§®‘μ‡ªìπ‡«≈“π“πÊ °—∫§«“¡
‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“°“√®–°”‡√‘∫¢÷Èπ¡“„À¡à ‡™àπ º≈¢Õß°“√°≈—∫‡ªìπ´È”μàÕ°“√
ª√–°Õ∫°“√ß“π °“√¥”√ß™’«‘μ„π —ß§¡ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë
‡ªìπÕ—πμ√“¬ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–æ—≤π“‰ª ŸàÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈–¥◊ÈÕμàÕ°“√
√—°…“

À“°ºŸâªÉ«¬μ—¥ ‘π„®∑’Ë®–À¬ÿ¥°“√√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√„™â
¬“μâ“π‚√§®‘μ °“√≈¥¬“®–μâÕß°√–∑”∑’≈–πâÕ¬ ‡™àπ ≈¥ª√‘¡“≥≈ß√âÕ¬≈– 10
„π·μà≈–‡¥◊Õπ √à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘„π‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“°“√
‡μ◊Õπ¢Õß°“√°”‡√‘∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

3.5 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√°”‡√‘∫ (Relapse) ªí®®—¬Õ—π¥—∫·√° §◊Õ
‡©æ“–°“√¢“¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“μâ“π‚√§®‘μ ·≈–¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

ªí®®—¬¥—ßμàÕ‰ªπ’È

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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1) ™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë‡≈◊Õ°„™â ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“„π°≈ÿà¡„À¡à ¡’°“√

°≈—∫¡“√—°…“´È”πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“„π°≈ÿà¡‡°à“ ‚¥¬Õ“®‡°‘¥®“°

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“‡ÕßÀ√◊Õ‡ªìπº≈¥’Õ◊ËπÊ ¢Õß¬“ ‡™àπ º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËπâÕ¬≈ß

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß¡“°¢÷Èπ

2) ¢π“¥¢Õß¬“ À“° Ÿß‡°‘π‰ªÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß

‡§’¬ß·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“

3) √–¬–‡«≈“∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ‡ªìπμ—«∑”π“¬º≈≈—æ∏å

∑’Ë¥’„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥‚√§·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª (insidious onset)

4) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¥â“π≈∫¡“° (severe negative symptoms)

®–¡’°“√‡ªìπ´È”¡“°°«à“

5) ‰¡à®—¥°“√°—∫ªí≠À“°“√„™â¬“‡ æμ‘¥

3.6 ¢âÕ·π–π”„π°“√À¬ÿ¥¬“ °àÕπ®–À¬ÿ¥¬“ μâÕßμ√«® Õ∫

ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥«à“ ºŸâªÉ«¬‡§¬ªÉ«¬¡“°àÕπÀ√◊Õ‰¡à À“°‡§¬ªÉ«¬

μâÕß√–«—ßÕ¬à“ß¡“° ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘‰¡à°‘π¬“·≈â«‰¡à‡°‘¥°“√‡ªìπ´È” ∂◊Õ«à“

‡ªìπÕ“°“√· ¥ß∑’Ë¥’ ·μà‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë¬◊π¬—π«à“¬“‰¡à®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√“¬π—Èπ

¢âÕ·π–π”„π°“√À¬ÿ¥¬“¡’«‘∏’°“√ ¥—ßπ’È

1) μâÕß¡’·ºπ ”À√—∫°“√‡æ‘Ë¡¬“À√◊Õ°“√√—∫¬“Õ’°§√—Èß∑—π∑’

∑’Ë¡’Õ“°“√‡μ◊Õπ¢Õß°“√°”‡√‘∫

2) °“√≈¥¬“μâÕß§àÕ¬Ê ≈¥≈ß∑’≈–πâÕ¬

3) ¡’°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

4) °“√°≈—∫‡ªìπ´È”®–‡°‘¥‰¥â∫àÕ¬ „π™à«ß 3 - 6 ‡¥◊Õπ ∑’Ë≈¥

À√◊Õ¢“¥¬“

5) ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬π—ÈπÕ“®μâÕß°“√¬“„π¢π“¥ Ÿß °“√≈¥¬“

Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπ È́” ·≈–‰¡à “¡“√∂°≈—∫¡“ Ÿà ¿“æ‡¥‘¡°àÕπ°“√‡ªìπ È́”‰¥â

(previous levels of functioning)
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3.7 °“√„™â¬“„π≈—°…≥–¬“√—°…“√à«¡ (adjunctive medication)

‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√√à«¡Õ◊ËπÊ „πºŸâªÉ«¬ ‡™àπ §«“¡°â“«√â“« §«“¡‡§√’¬¥ Õ“°“√

∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫Õ“√¡≥å ‡ªìπμâπ

3.8 °“√„™â¬“©’¥™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“π (long - acting)  à«π

„À≠à·≈â«®–‰¡à„™â„π√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ‡æ√“–μâÕß„™â‡«≈“π“π‡ªìπ‡¥◊Õπ

(3-6 ‡¥◊Õπ) „π°“√‡¢â“ Ÿà√–¥—∫¬“§ß∑’Ë (stable steady state) ·≈–¬“®–

∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°®“°√à“ß°“¬™â“¡“°  àßº≈∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥¬“

∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫ ·≈–¬“°∑’Ë®–À“ª√‘¡“≥¬“∑’Ë®–‰¡à„Àâ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß‡°‘¥¢÷Èπ

°—∫ºŸâªÉ«¬ °√≥’∑’Ëæ‘®“√≥“„™â¬“©’¥™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“π ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬

∑’Ë‰¥â√—∫¬“©’¥Õ¬Ÿà‡¥‘¡ ·≈â«·μà¡’Õ“°“√∑“ß®‘μ¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“©’¥ Õ“®

æ‘®“√≥“„™â¬“©’¥μàÕ ‚¥¬Õ“®√—∫ª√–∑“π¬“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡ªìπ∫“ß¢≥– À√◊Õ

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ëª√–«—μ‘¡“À≈“¬§√—Èß«à“‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ Õ“®

æ‘®“√≥“„™â¬“©’¥μ—Èß·μà√–¬–§«∫§ÿ¡Õ“°“√

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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μ“
√“

ß∑
’Ë 1

2 
°“

√‡
ª√

’¬∫
‡∑

’¬∫
º≈

¢â“
ß‡

§’¬
ß¢

Õß
¬“

μâ“
π‚

√§
®‘μ

∑’Ë„
™â∫

àÕ¬
a

   
   

   
™◊ËÕ

¬“
EP

S/
Ta

rd
ive

Pr
ola

cti
n

W
eig

ht
Gl

uc
os

e
Lip

id
QT

c
Se

da
tio

n
Hy

po
ten

sio
n

An
tic

ho
lin

er
gic

dy
sk

ine
sia

Ele
va

tio
n

Ga
in

Ab
no

rm
ali

ty
Ab

no
rm

ali
ty

Pr
olo

ng
ati

on

ha
lop

er
ido

l
+ 

+ 
+

+ 
+ 

+
+

0
0

0
+ 

+
0

0

pe
rp

he
na

zin
e

+ 
+

+ 
+

+
+?

+?
0

 +
+

0

th
ior

ida
zin

e
+

+ 
+

+
+?

+?
+ 

+ 
+

+ 
+

+ 
+

+ 
+

ris
pe

rid
on

e
+

+ 
+ 

+
+ 

+
+ 

+
+ 

+
+

+
+

0

ola
nz

ap
ine

0C
0

+ 
+ 

+
+ 

+ 
+

+ 
+ 

+
0

+
+

+ 
+

qu
et

iap
ine

 b
0C

0
+ 

+
+ 

+
+ 

+
0

+ 
+

+ 
+

0

zip
ras

ido
ne

0C
+

0
0

0
+ 

+
0

0
0

ari
pip

raz
on

e 
d

0C
0

0
0

0
0

+
0

0

clo
za

pin
e 

e
0C

0
+ 

+ 
+

+ 
+ 

+
+ 

+ 
+

0
+ 

+ 
+

+ 
+ 

+
+ 

+ 
+

0a
=

‰¡
à¡’§

«“
¡‡

 ’Ë¬
ß 

À√
◊Õ‡

 ’Ë¬
ßπ

âÕ¬
„π

¢π
“¥

√—°
…“

, +
 =

 ‡°
‘¥¢

÷Èπ‡
≈Á°

πâÕ
¬π

“π
Ê 

§√
—Èß„

π¢
π“

¥√
—°…

“,+
 +

 =
 ∫

“ß
§√

—Èß®
–‡

°‘¥
º≈

¢ â“
ß‡

§’¬
ß„

π¢
π“

¥

√—°
…“

,  
+ 

+ 
+ 

= 
æ∫

‰¥
â∫àÕ

¬„
π¢

π“
¥√

—°…
“

b
√–

«—ß
°“

√‡
°‘¥

 c
ata

rac
ts

c
¬°

‡«
âπ 

ak
ath

isi
a

d
Õ“

®∑
”„

Àâ‡
°‘¥

§≈
◊Ëπ‰

 â/
ª«

¥»
’√…

–
e

Õ“
®∑

”„
Àâ‡

°‘¥
 a

gr
an

ulo
cy

to
sis

 (¿
“«

–‚
≈À

‘μ¡
’·°

√π
Ÿ‚≈

‰´
∑åμ

Ë”)
, s

eiz
ur

e 
(™

—°)
, m

yo
ca

rd
itis

 (°
≈â“

¡‡
π◊ÈÕ

À—«
„®

Õ—°
‡ 

∫)



121

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“μâ“π‚√§®‘μ·≈–°“√¥”‡π‘π°“√·°â‰¢
¬“μâ“π‚√§®‘μ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßÀ≈“¬Õ¬à“ß∑’ËÕ“®æ∫‰¥â ·μàÕ“°“√

¢â“ß‡§’¬ß‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“μâ“π‚√§®‘μ √“¬≈–‡Õ’¬¥
¥—ßμ“√“ß∑’Ë 13

μ“√“ß∑’Ë 13 Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“μâ“π‚√§®‘μ·≈–°“√¥”‡π‘π°“√·°â‰¢

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
°“√¥”‡π‘π°“√·°â‰¢

(side effect)
1. ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“„π°“√¬—∫¬—Èß
dopamine (antidopaminergic effect)
´÷ËßÕ¬Ÿà„π nigrostriatal terminal „π
mesolimbic system
1.1 acute dystonia/dyskinesia
¡—°‡°‘¥¿“¬„π 1 ™—Ë«‚¡ß∂÷ß 5 «—πÀ≈—ß
‰¥â√—∫¬“μâ“π‚√§®‘μ°≈ÿà¡‡°à“∑’Ë¡’§«“¡
·√ß¡“° ´÷Ëß¡—°æ∫∫àÕ¬„πºŸâ™“¬Õ“¬ÿ
πâÕ¬ Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬¡’ 3 ·∫∫ §◊Õ
»’√…–·≈–§Õ∫‘¥‰ª¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß
Õ¬à“ß√ÿπ·√ß (torticollis) »’√…– §Õ
≈”μ—« ·Õàπ®πº‘¥ª°μ‘ (opisthotonos)
·≈–μ“∑—Èß Õß¢â“ß®âÕß‡¢¡Áß·≈–‡À≈◊Õ°
¢÷Èπ‰ª§â“ßÕ¬Ÿà¢â“ß∫π®π‰¡à‡ÀÁπμ“¥”
(oculogyric crisis) μâÕß·¬°‚√§®“°
≈¡™—° ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫  ¡Õß-
Õ—°‡ ∫ ‚ª≈‘‚Õ À√◊Õ∫“¥∑–¬—°
1.2 akathisia ¡—°‡°‘¥À≈—ß‰¥â√—∫¬“
5-40 «—πÀ≈—ß‰¥â√—∫¬“ ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°°√–«π-
°√–«“¬ μ◊Ëπ‡μâπ Õ¬Ÿà‰¡à ÿ¢ ‡¥‘π‰ª¡“
ºÿ¥≈ÿ°ºÿ¥π—Ëß ¢“Õ¬Ÿà‰¡à ÿ¢ (restless legs)

- μÕ∫ πÕß‰¥â¥’μàÕ°“√„Àâ anticholinergic
À√◊Õ°“√„Àâ antihistamic °“√„Àâ„π√Ÿª
parenteral ®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â‡√Á«°«à“°“√
√—∫ª√–∑“π

- „Àâ benztropine 1-2 mg ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
(IV) À√◊Õ ‡¢â“∑“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (IM) À√◊Õ bipriden
5 mg ‡¢â“∑“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (IM) À“°Õ“°“√
‰¡à¥’¢÷Èπ¿“¬„π 5 π“∑’  “¡“√∂„Àâ¬“´È”‰¥â

- °√≥’∑’Ë‰¡à¡’ benztropine À√◊Õ bipriden „Àâ
diphenhydramine 25-50 mg À√◊Õ diazepam
5 - 10 mg ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (IV) ‡¡◊ËÕ¥’¢÷Èπ
„Àâ¬“°≈ÿà¡ anticholinergic √—∫ª√–∑“πμàÕ

- „Àâ centrally acting beta - blockers ‡™àπ
°“√„Àâ propanolol ¢π“¥μË”Ê 30 - 90 mg
μàÕ«—π ‚¥¬®–μâÕß‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡¥—π‚≈À‘μ
¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
°“√¥”‡π‘π°“√·°â‰¢(side effect)

ßÿàπßà“π π—Ëß‰¡àμ‘¥∑’Ë (drive to move

around)

À¡“¬‡Àμÿ agitation ‡ªìπÕ“°“√

°√– —∫°√– à“¬∑’Ë‡°‘¥®“°μ—«‚√§‰¡à„™à

®“°¬“ ·μà°“√·¬°«à“‡ªìπ akathisia

∑’Ë‡°‘¥®“°º≈¢Õß¬“À√◊Õ agitation ®“°

μ—«‚√§Õ“®∑”‰¥â¬“°

1.3 parkinsonian like syndrome

¡—°‡°‘¥Õ“°“√‰¡à°’Ë«—πÀ≈—ß‰¥â√—∫¬“

μâ“π‚√§®‘μ°≈ÿà¡‡°à“ Õ“°“√§≈â“¬ºŸâªÉ«¬

Parkinsonûs disease §◊Õ ¡◊Õ —Ëπ¢≥–æ—°

(resting tremor) °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áß (muscle

rigidity) ‡¥‘π´Õ¬‡∑â“ (shuffling gait)

‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“Ê (bradykinesia)  ’Àπâ“

‰√âÕ“√¡≥å (expressionless or masked

face) πÈ”≈“¬‰À≈ (drooling)

1.4 akinesia À√◊Õ bradykinesia

ÕàÕπ‡æ≈’¬ °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß

‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“ ∑à“∑“ß·¢Áß∑◊ËÕ „π√“¬

- °“√„™â Benzodiazepines ‡™àπ lorazepam,

clonazepam  “¡“√∂≈¥Õ“°“√π’È‰¥â

- °“√„™â anticholinergic Anti-parkinsonism

¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√≈¥Õ“°“√π’È Õ“®„Àâ„π√“¬

∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß EPS Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬ ‡™àπ

parkinsonism

- °“√·¬°√–À«à“ß akathisia ´÷Ëß‡°‘¥®“°¬“

°—∫ psychomotor agitation (°√– —∫°√– à“¬)

∑’Ë‡°‘¥®“°Õ“°“√¢Õß‚√§®‘μÕ“®·¬°®“°

°—π¬“° ¥—ßπ—Èπ °“√„™â¬“ benzodiazepine

®÷ß¡’ª√–‚¬™πå ‡æ√“–™à«¬„Àâ∑—Èß akathisia

·≈– agitation ¥’¢÷Èπ‰¥â (‚¥¬∑—Ë«‰ª ¢π“¥

°“√√—°…“ agitation „π psychosis ®– Ÿß

°«à“¢π“¥∑’Ë„™â√—°…“ akathisia)

- ≈¥¢π“¥¬“μâ“π‚√§®‘μ≈ß

- „™â¬“μâ“π‚√§®‘μ√à«¡°—∫¬“„π°≈ÿà¡

anticholinergic ™π‘¥√—∫ª√–∑“π ‡™àπ

benztropine 0.5 - 2 mg, trihexyphenidyl

2-8 mg, diphenhydramine (antihistamine)

25-75 mg μàÕ«—π

- ‡ª≈’Ë¬π®“°¬“μâ“π‚√§®‘μ°≈ÿà¡‡°à“‡ªìπ

¬“μâ“π‚√§®‘μ°≈ÿà¡„À¡à

- „Àâ Benztropine (Cogentin) 1-6 mg μàÕ«—π
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Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
°“√¥”‡π‘π°“√·°â‰¢(side effect)

∑’Ë√ÿπ·√ß®–ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¢âÕμàÕ

∑à“∑“ß‰√âÕ“√¡≥åÀ√◊Õ‡©¬‡¡¬

(apathetic) æŸ¥πâÕ¬À√◊Õ‰¡àÕ¬“°æŸ¥

À¡“¬‡Àμÿ Õ“°“√ akinesia Õ“®

«‘π‘®©—¬º‘¥‡ªìπ secondary depression

À√◊Õ chronic withdrawal schizophrenic

state ‰¥â

1.5 tardive dyskinesia (TD) §◊Õ
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß„®
(involuntary movement) ∑’Ë‡°‘¥®“°
°“√‰¥â√—∫¬“μâ“π‚√§®‘μ‡ªìπ‡«≈“π“π
´÷Ëß∂â“¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß·≈–™—¥‡®π ¡—°
‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ®÷ß
§«√„™â¬“μâ“π‚√§®‘μÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥ TD À√◊Õ√—°…“
μ—Èß·μà‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ TD ≈—°…≥– ”§—≠
¢Õß TD §◊Õ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« “¡·Ààß
¢Õß·°â¡-Àπâ“-≈‘Èπ (a triad of cheek-
face-tongue movement) À√◊Õ‡√’¬°«à“
buccolingual masticatory syndrome
ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√·°â¡æÕß °–æ√‘∫μ“
‡§’È¬«  Ÿ¥ª“° ‡≈’¬À√◊Õ¥Ÿ¥√‘¡Ωïª“°
·≈∫≈‘Èπ ¢“°√√‰°√‡§≈◊ËÕπ‰À«¥â“π¢â“ß

Àπâ“μ“∫Ÿ¥∫÷Èß ‡ª≈◊Õ°μ“°√–μÿ° ‚¥¬

Õ“°“√°√–μÿ°‰¡à‡ªìπ®—ßÀ«– §àÕπ¢â“ß

- °“√·°â‰¢ μâÕß‡¢â“„®°≈‰°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

´÷Ëß‡™◊ËÕ«à“ ‡°‘¥®“° hypersensitivity À√◊Õ

supersensitivity ¢Õß dopamine receptors

„π nigrostriatal system ®“°°“√¡’

dopaminergic blockade ‡æ√“–‰¥â√—∫¬“

μâ“π‚√§®‘μ‡ªìπ‡«≈“π“π À√◊Õ cholinergic

activity „π ¡Õß≈¥≈ß ®“°°“√„™â

anticholinergic drug

- æ‘®“√≥“∂÷ß¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√„Àâ¬“μàÕ‰ª

°—∫°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‚√§°≈—∫‡ªìπ´È”

- Desensitize dopamine receptors ‚¥¬≈¥

¢π“¥¢Õß¬“°≈ÿà¡‡°à“≈ß∑’≈–πâÕ¬‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡

‡ÀÁπÕ“°“√ ‡™àπ ≈¥¢π“¥¬“≈ß‡À≈◊Õ§√÷ËßÀπ÷Ëß

¿“¬„π 12  —ª¥“Àå À“°≈¥¬“‰ª·≈â«

6 - 12 ‡¥◊Õπ Õ“°“√¥’¢÷Èπ À√◊Õ¡’Õ“°“√

∑“ß®‘μ‰¡à¡“° „Àâ§ß¢π“¥¬“‡¥‘¡‰«â

¢≥–∑’Ë≈¥¢π“¥¬“ °≈ÿà¡‡°à“≈ß¡“ Õ“®

∑”„ÀâÕ“°“√ TD ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬

Õ“®¬—ß¡’Õ“°“√ TD ·¡â‰¡à‰¥â¬“μâ“π‚√§®‘μ·≈â«

- ‡ª≈’Ë¬π®“°¬“°≈ÿà¡‡°à“‡ªìπ¬“°≈ÿà¡„À¡à

(¡’À≈—°∞“πæ∫«à“ °“√‡ª≈’Ë¬π®“°¬“°≈ÿà¡

‡°à“¡“‡ªìπ clozapine ∑”„ÀâÕ“°“√ TD ¥’¢÷Èπ)

‚¥¬„π√–¬–·√°¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â¬“

°≈ÿà¡„À¡à Õ“®∑”„ÀâÕ“°“√ TD ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â

ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¡’Õ“°“√ TD ¥’¢÷Èπ™—Ë«§√“«

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
°“√¥”‡π‘π°“√·°â‰¢(side effect)

‡√Á« ·≈–§“¥§–‡π‰¡à‰¥â ‡°‘¥¢≥–æ—°

À√◊Õ¢≥–∑’Ëμ—Èß„®®–‡§≈◊ËÕπ‰À«

(choreiform movements) °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

‡ªìπ®—ßÀ«–§≈â“¬μ—«ÀπÕπ (rhythmic

vermiform movement) ¢Õßæ◊Èπ≈à“ß

¢Õßª“°·≈–≈‘Èπ ‰¡à “¡“√∂·≈∫≈‘Èπ

ÕÕ°¡“‡°‘π 2-3 «‘π“∑’ §«∫§ÿ¡°“√

‡§’È¬«‰¡à‰¥â §«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß·¢π¢“‰¡à‰¥â

1.6 neuroleptic malignant
syndrome (NMS) ‡ªìπƒ∑∏‘Ï‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å√ÿπ·√ß∑’ËÕ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬

∂÷ß·°à™’«‘μ‰¥â ‚¥¬‡°‘¥À≈—ß‰¥â√—∫¬“

‚√§®‘μ‡ªìπ«—π À√◊Õ —ª¥“Àå À√◊Õ ¿“¬

À≈—ß®“°°“√‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“μâ“π‚√§®‘μ

¢÷Èπ ¡’Õ“°“√ §◊Õ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«

≈¥≈ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (altered conscious-

ness) °≈â“¡‡π◊ÈÕ∑—Èßμ—«·¢Áß‡°√ÁßÕ¬à“ß

√ÿπ·√ß (muscle rigidity) ¡’‰¢â Ÿß¡“°°«à“

40°c (hyperthermia) √–∫∫ª√– “∑

Õ—μ‚π¡—μ‘‰¡à¡—Ëπ§ß (autonomic

instability) §◊Õ À—«„®‡μâπ‡√Á« §«“¡¥—π

‚≈À‘μ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“°

°≈—Èπªí  “«–‰¡àÕ¬Ÿà ‡Àπ◊ËÕ¬ º‘¥ª°μ‘)

‡¡◊ËÕ‡æ‘Ë¡¢π“¥¢Õß¬“μâ“π‚√§®‘μ ·μà„π∑’Ë ÿ¥

®–°≈—∫¡“¡’Õ“°“√ TD Õ’°

- ‡≈‘°„™â anticholinergic drug ∑—ÈßÀ¡¥‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß antiparkinsonism drug,

tricyclic antidepressants

- °“√√—°…“Õ◊ËπÊ ·μà¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π

™—¥‡®π ‰¥â·°à °“√„Àâ«‘μ“¡‘π E ¢π“¥

400 - 800 mg IV μàÕ«—π °“√„™â¬“ diazepam

40 mg/«—π °“√„™â calcium channel blockers,

essential fatty agents, °“√„™â«‘μ“¡‘π B6

‡ªìπμâπ

- À¬ÿ¥°“√„™â¬“μâ“π‚√§®‘μ∑—π∑’

- „Àâ°“√√—°…“ª√–§—∫ª√–§Õß (supportive

treatment)

- „Àâ bromocriptine ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï∑”„Àâ dopamine

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–/À√◊Õ „Àâ¬“ dantrolene ∑’Ë™à«¬

≈¥°“√·¢Áß‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ( Skeletal

muscle rigidity) ·μàμâÕß√–«—ßÕ“®‡ªìπæ‘…

μàÕμ—∫

- ‡π◊ËÕß®“° NMS ¡’Õ“°“√§≈â“¬°—∫‚√§

®‘μ‡¿∑™π‘¥ catatonia ́ ÷Ëß·¬°‰¥â¬“° °“√„™â

benzodiazepine ‡™àπ lorazepam ®÷ß®–¡’

ª√–‚¬™πå°—∫∑—Èß 2 ‚√§

- ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ NMS √ÿπ·√ß °“√„™â°“√

√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ ECT ¡’√“¬ß“π«à“™à«¬

∑”„ÀâÕ“°“√¥’¢÷Èπ
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Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
°“√¥”‡π‘π°“√·°â‰¢(side effect)

1.7 hyperprolactinemia ¬“μâ“π

‚√§®‘μ¡’º≈¬—∫¬—Èß dopamine „π

tuberoinfundibular system ®÷ß‡æ‘Ë¡

°“√À≈—Ëß¢Õß prolactin ∑”„Àâª√–®”

‡¥◊Õπ¢“¥·≈–πÈ”π¡‰À≈„πºŸâÀ≠‘ß

Õ“°“√‡μâ“π¡‚μ„πºŸâ™“¬ ¡’§«“¡

μâÕß°“√∑“ß‡æ»≈¥≈ß

2. antihistamine effects
„π∑’Ëπ’È §◊Õ sedation ßà«ß´÷¡

- À≈—ß®“°∑’ËÕ“°“√¥’¢÷Èπ¡“À≈“¬ —ª¥“Àå μâÕß

æ‘®“√≥“„Àâ¬“μâ“π‚√§®‘μÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß

‚¥¬§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ ·≈–§«√„™â¬“

°≈ÿà¡„À¡à À“°®”‡ªìπμâÕß„™â¬“„π°≈ÿà¡‡°à“

§«√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡ low potency

- „Àâ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“

- ≈¥¢π“¥¬“≈ß À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â¬“μâ“π

‚√§®‘μ∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√À≈—Ëß prolactin πâÕ¬

°«à“ (‡™àπ ¬“°≈ÿà¡„À¡à ¬°‡«âπ risperidone)

- „Àâ dopamine agonist ‡™àπ bromocriptine

2-10 mg/day ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√πÈ”π¡‰À≈

- „Àâ imipramine ¢π“¥ 25-50 mg °àÕππÕπ

Õ“®™à«¬≈¥ retrograde ejaculation (°“√

À≈—ËßπÈ”°“¡™â“) ∑’Ë‡°‘¥®“° thioridazine

- cyproheptadine ¢π“¥ 2-8 mg √—∫ª√–∑“π

°àÕπ¡’‡æ» —¡æ—π∏åÕ“®™à«¬≈¥Õ“°“√

erectile dysfunction

- º≈¢â“ß‡§’¬ßπ’È ‡ªìπº≈¥’„πºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπ

‰¡àÀ≈—∫ ‚¥¬„Àâ¬“°àÕππÕπ

- ≈¥¢π“¥¬“‡«≈“°≈“ß«—π ·∫àß¢π“¥¬“

‰ª√—∫ª√–∑“π™à«ß§Ë”

- ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¬“ ‰ª„™â¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï∑”„Àâßà«ß

πâÕ¬°«à“

- ‰¡à¡’¬“‡©æ“–„π°“√√—°…“Õ“°“√ßà«ßπ’È

 à«π„À≠àÕ“°“√®–¥’¢÷ÈπÀ≈—ß‰¥â√—∫¬“ 2 - 3

 —ª¥“Àå

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
°“√¥”‡π‘π°“√·°â‰¢(side effect)

3. Antialpha - adrenergic effect
3.1 orthostatic hypotension ¡—°

æ∫„π¬“μâ“π‚√§®‘μ°≈ÿà¡ low potency

‚¥¬¡’º≈∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘μμË”‡«≈“

‡ª≈’Ë¬π∑à“ ‡™àπ ®“°πÕπ‡ªìππ—Ëß ®“°

π—Ëß‡ªìπ¬◊π ¡÷πßß ‡«’¬π»’√…– Àπâ“¡◊¥

‡ªìπ≈¡ (syncopal episode)

3.2 cardiac arrhythmia ‡°‘¥‰¥â

∫“ß§√—Èß ‚¥¬™π‘¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ QT

interval prolongation Õ“®∑”„Àâ‡ ’¬

™’«‘μ„π∫“ß√“¬ æ∫„π¬“ thioridazine,

chlorpromazine, ziprasidone

4. anti-cholinergic effect º≈®“°

°“√¬—∫¬—Èß muscarinic receptors „π

°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡√’¬∫·≈–μàÕ¡μà“ßÊ ∑”„Àâ

¡’Õ“°“√ §◊Õ ∑âÕßºŸ° μ“·Àâß μ“æ√à“

- §Õ¬μ‘¥μ“¡Õ“°“√Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

- ·π–π”ºŸâªÉ«¬ Õ¬à“≈ÿ°¢÷Èπ‡√Á« ‚¥¬‡©æ“–

‡¡◊ËÕμ◊ËππÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß®“°ªí  “«–À√◊Õ

Õÿ®®“√–

- ·∫àß¢π“¥¢Õß¬“ÕÕ°‡ªìπÀ≈“¬¡◊ÈÕ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—πÕ“°“√∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑’Ë

√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

- °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ√—¥∫√‘‡«≥¢“ (support

measure) ‡™àπ °“√„™â·∂∫ºâ“¬◊¥

- ‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â¬“μ—«Õ◊Ëπ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï anti -

adrenergic effect tachycardia

- À“°Õ“°“√¬—ß‰¡à¥’ Õ“®æ‘®“√≥“„™â

flurocortisone 0.1 - 0.2 mg μàÕ«—π

- Tachycardia ®“° anticholinergic effect

∑’Ë‰¡à¡’ hypotension  “¡“√∂„Àâ peripheral

beta blocker ‡™àπ atenolol „π¢π“¥μË”Ê

- ‡≈’Ë¬ß‰ª„™â¬“°≈ÿà¡„À¡à∑’Ë‰¡à¡’ªí≠À“°—∫

À—«„®

- Õ“°“√¡—°¥’¢÷ÈπÀ≈—ß®“°„™â¬“‰ª√–¬–Àπ÷Ëß

- ƒ∑∏‘Ï anticholinergic  —¡æ—π∏å°—∫¢π“¥¬“

°“√À¬ÿ¥¬“®–™à«¬„ÀâÕ“°“√¥’¢÷Èπ À“°‰¡à¥’

¢÷Èπ §«√‡ª≈’Ë¬π°≈ÿà¡¬“
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Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
°“√¥”‡π‘π°“√·°â‰¢(side effect)

¡—« ªí  “«–§—Ëß ∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√

≈”‰ â‰¡à∑”ß“π (paralytic ileus) Õ“°“√

μâÕÀ‘πÕ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π

5. º≈Õ◊ËπÊ (Miscellaneous effects)

5.1 hepatic effect :

¡—°‡ªìπÕ“°“√¥’´à“π™π‘¥ cholestatic

∑’Ë¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß ·≈–‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“

°ÁÀ“¬‰¥â‡Õß ¡—°‡°‘¥„π —ª¥“Àå∑’Ë 2-8

À≈—ß®“°„Àâ¬“ ¡—°æ∫§à“ total bilirubin,

alkaline phosphatase, cholesterol ·≈–

eosinophils  Ÿß¡“°

5.2 hematologic effect :

5.2.1 agranulocylosis ‡ªìπ¿“«–

º‘¥ª°μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âπâÕ¬¡“°ª√–¡“≥

1 μàÕ 5 · π√“¬ ·μà∂â“‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«

Õ“®∂÷ß·°à™’«‘μ‰¥â∂÷ß 30% ∂◊Õ‡ªìπº≈

¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß

- Õ“°“√∑âÕßºŸ° ·π–π”ºŸâªÉ«¬„Àâ¥◊Ë¡πÈ”∫àÕ¬Ê

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬¡“°

- À“°¡’Õ“°“√μ“·Àâß „ÀâÀ¬Õ¥πÈ”μ“‡∑’¬¡

- „Àâ bethanechol 5 mg «—π≈– 3 §√—Èß „π

ºŸâªÉ«¬∑’Ëªí  “«–‰¡àÕÕ°À√◊Õ¡’Õ“°“√

anticholinergic ¡“°

- ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√μâÕÀ‘πÕ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π

§«√ª√÷°…“®—°…ÿ·æ∑¬å

- °“√„™â physostigmine „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

anticholonergic delirium μâÕß∑”„Àâ ∂“π

æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡‡∑à“π—Èπ

- „ÀâÀ¬ÿ¥¬“∑—π∑’À“°‡°‘¥Õ“°“√

- „Àâ°≈Ÿ‚§ ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

- „Àâ«‘μ“¡‘π‡ √‘¡·≈–Õ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ

·≈–‚ª√μ’π Ÿß ·μà‰¢¡—πμË”

- ª°μ‘‰¡à®”‡ªìπμâÕßμ√«®‡≈◊Õ¥‡ªìπª√–®”

(¬°‡«âπ Clozapine)

- „πºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫«à“¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«μË” §«√

‡≈◊Õ°„™â¬“μâ“π‚√§®‘μ∑’Ë¡’ potency  Ÿß

- À“°ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™à«ß

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
°“√¥”‡π‘π°“√·°â‰¢(side effect)

°—∫¢π“¥¬“∑’Ë„™â ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–‡°‘¥

Õ“°“√¿“¬„π 4-10  —ª¥“ÀåÀ≈—ß‰¥â¬“

Õ“°“√¡—°‡ªìπ acute onset ‚¥¬¡’

Õ“°“√‡®Á∫§Õ ¡’·º≈∑’Ë√‘¡Ωïª“°À√◊Õ

„πª“° ¡’‰¢â μ—« —Ëπ

5.2.2 eosinophilia ‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫

‰¥â„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“ clozapine

5.3 skin reaction

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ßº‘«Àπ—ß ‡°‘¥®“° hyper-

sensitivity response Õ“®‡°‘¥ 1-5

 —ª¥“ÀåÀ≈—ß‡√‘Ë¡„™â¬“ Õ“®‡ªìπ·∫∫

≈¡æ‘… º◊ËππŸπ ·¢π∫«¡ À√◊Õ®ÿ¥·¥ßÊ

5.4 photosensitivity

º‘«Àπ—ß¡’§«“¡‰«μàÕ· ßº‘¥ª°μ‘ ‡°‘¥

‡©æ“–∫√‘‡«≥∑’Ë∂Ÿ°· ß·¥¥ ®–·¥ß

·≈–§—π ∫«¡ ¡’μÿà¡ÀπÕß ¡—°æ∫

„π¬“chlorpromazine ·≈– °≈ÿà¡

phenothiazine

5.5 °“√‡°‘¥ ’§≈È”μ“¡º‘«Àπ—ß∑’Ë

º‘¥ª°μ‘ (abnormal skin

pigmentation)

º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë∂Ÿ°· ß·¥¥ ®–¡’ ’‡∑“-

πÈ”‡ß‘π ‡¡◊ËÕ„™â¬“μâ“π‚√§®‘μ¢π“¥ Ÿß

‡ªìπ‡«≈“π“π

3 ‡¥◊Õπ·√°¢Õß°“√√—°…“°“√§”π÷ß∂÷ß

¿“«–π’È¥â«¬

- μâÕß·¬°√–À«à“ß‚√§æ¬“∏‘ ·≈–‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

À“°μ√«®‰¡àæ∫∑—Èß 2 ‚√§π’È °Á‰¡à®”‡ªìπ

μâÕß„Àâ°“√√—°…“

- „ÀâÀ¬ÿ¥¬“∑—π∑’ ·≈–Õ“°“√∑“ßº‘«Àπ—ß®–

À“¬‰ª

- „™â§√’¡°—π·¥¥

- „Àâ antihistamine

- „Àâ d-penicillamine 0.3 mg «—π≈– 3 §√—Èß

‡ªìπ‡«≈“ 6 «—π ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡º‘¥ª°μ‘
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Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
°“√¥”‡π‘π°“√·°â‰¢(side effect)

5.6 ocular pigmentation (¡’ “√ ’

®—∫π—¬πåμ“) ¡’ 2 ·∫∫ §◊Õ corneal

pigmentation ·≈– irreversible

degeneration pigment retinopathy ´÷Ëß

‡°‘¥®“°°“√„™â thioridazine ¢π“¥ Ÿß

°«à“ 800 mg μàÕ«—π

5.7 Õ“°“√™—° (seizures) ¡—°æ∫„π

¬“μâ“π‚√§®‘μ°≈ÿà¡ low potency ‚¥¬

chlorpromazine ¡’ epileptogenic effect

 Ÿß∑’Ë ÿ¥

5.8 °“√‡ªìπ≈¡‡π◊ËÕß®“°§«“¡√âÕπ
(heatstroke) ‡π◊ËÕß®“°¬“μâ“π

‚√§®‘μ¡’º≈¬—∫¬—Èß dopamine ́ ÷Ëß¡’º≈μàÕ

hypothalamus ∑’Ë‡ªìπ»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬ ∑—Èß¬—ß¬—∫¬—Èß°“√À≈—Ëß

¢Õß‡Àß◊ËÕ®“° anticholinergic effect

5.9 πÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (Weight

gain)

- °√≥’ corneal pigmentation À“¬‰¥â‡Õß

¿“¬„π‡«≈“À≈“¬‡¥◊ÕπÀ≈—ßÀ¬ÿ¥¬“ ´÷Ëß

μ‘¥μ“¡‰¥â‚¥¬„™â slit lamp

- °√≥’ irreversible degeneration pigment

retinopathy ¡’Õ—πμ√“¬μàÕ “¬μ“ ¥—ßπ—Èπ

Àâ“¡„Àâ thioridazine ¢π“¥ Ÿß°«à“ 800 mg

μàÕ«—π

- À¬ÿ¥¬“À√◊Õ≈¥¢π“¥¬“≈ß À“°¡’Õ“°“√™—°

- ‡≈’Ë¬ß¬“°≈ÿà¡ low potency „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

ª√–«—μ‘‚√§≈¡™—°

- Õ¬Ÿà„π∑’ËÕ“°“»‰¡à√âÕπ

- ‰¡à‡≈àπ°’Ã“∑’Ë‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬

¡“°‡°‘π‰ª ‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π∑’Ë·®âß

- ‰¡àÕ“∫πÈ”√âÕπ

- §«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥Õ“À“√·≈–‡≈◊Õ°

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’ËμË”

- ‡æ‘Ë¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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ªí≠À“μàÕ°“√√—°…“ (medical problems)
1. ‰¡à§«√„™â¬“‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“¥—ßμàÕ‰ªπ’È

- ‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥√ÿπ·√ß À√◊Õ ¡Õß∂Ÿ°°¥Õ¬à“ß

√ÿπ·√ß À√◊ÕÕ¬Ÿà„π ¿“«–‚§¡à“‡æ√“–«à“¬“ ®–∑”„ÀâÕ“°“√‡À≈à“π’È·¬à≈ß

2. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’¿“«–¥—ßμàÕ‰ªπ’È §«√™—ËßπÈ”Àπ—°¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß

°—∫ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫°àÕπ°“√μ—¥ ‘π„®

- ºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å (º≈°“√°¥ ¡Õß®–¡“°¢÷Èπ)

- Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°·∫∫ angina pectoris (Õ“°“√ª«¥®–

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ„™â¬“ phenothiazine)

- §«“¡º‘¥ª°μ‘‡°’Ë¬«°—∫‡≈◊Õ¥

- ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ (‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∑”„Àâ‚√§¥”‡π‘π‰ª‰¥â‡√Á«¢÷Èπ·≈–

∑”„Àâ¥◊ÈÕμàÕ°“√√—°…“‡π◊ËÕß®“° phenothiazine ∑”„Àâ prolactin À≈—Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥§«“¡¥—π

μ°, °¥°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®, À—«„®‡μâπ‰¡à‡ªìπ®—ßÀ«–, À—«„®‚μ, congestive

heart failure (CHF)

- μâÕÀ‘πÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥μâÕÀ‘π (Õ“°“√Õ“®√ÿπ·√ß¢÷Èπ

À√◊Õ‡ªìπ‰¥âßà“¬¢÷Èπ)

- μ—∫∑”ß“π‰¡à¥’ (°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¬“≈¥≈ß ∑”„Àâ√–¥—∫¬“

phenothiazine „π´’√—Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ∑”„Àâº≈¢Õß¬“∑’Ë¡’μàÕ ¡Õß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ)

- parkinsonûs disease (®–∑”„Àâ‡°‘¥ extrapyramidal effects

‰¥â¡“°¢÷Èπ)

- ·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√, Õ“°“√ªí  “«–§—Ëß (Õ“®∑”„ÀâÕ“°“√

‡À≈à“π’È‡≈«≈ß)

- Reye syndrome (Õ“®°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√™—°·∫∫ grand mal

À√◊Õ petit mal)
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- °“√Õ“‡®’¬π (º≈¥â“π°“√Õ“‡®’¬π¢Õß phenothiazine Õ“®

∫¥∫—ßÕ“°“√Õ“‡®’¬π∑’Ë‡°‘¥®“°‰¥â√—∫¬“μ—«Õ◊Ëπ‡°‘π¢π“¥‰¥â)

- §«√√–¡—¥√–«—ß‡¡◊ËÕ„™â¬“„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕàÕπ·Õ ·≈–ºŸâªÉ«¬ºÕ¡·Àâß

- ‰¡à§«√„™â¬“„π μ√’¡’§√√¿åÀ√◊Õ„Àâπ¡∫ÿμ√ ¬°‡«âπ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡

®”‡ªìπ®√‘ßÊ  ”À√—∫™’«‘μÀ√◊Õ «— ¥‘¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬ (patient monitoring)
∑’Ë®–°≈à“«∂÷ßμàÕ‰ªπ’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–μâÕßμ‘¥μ“¡¥ŸºŸâªÉ«¬ (°“√

μ√«®Õ¬à“ßÕ◊ËπÕ“®®”‡ªìπμâÕß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∫“ß§π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ∂“π°“√≥å)

- μ√«®À“Õ“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ·π–π”„Àâμ√«® Õ∫∑ÿ°

2 ‡¥◊Õπ„π¢≥–∑’Ë√—°…“ ·≈–μ√«®Õ’°§√—Èß  —ª¥“Àå∑’Ë 8-12 ¿“¬À≈—ß®“°

À¬ÿ¥°“√„™â¬“

- μ√«®§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡®Á∫§Õ

¡’‰¢â À√◊Õ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ¡—°®–æ∫ agranulocytosis √–À«à“ß —ª¥“Àå∑’Ë 4 ·≈–

10 ¢Õß°“√√—°…“ ∂â“À“°æ∫«à“¡’°“√°¥°“√ √â“ß‡´≈≈åÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥

§«√®–À¬ÿ¥„™â¬“·≈–‡ª≈’Ë¬π‰ª‡√‘Ë¡°“√√—°…“Õ◊Ëπ∑’Ë‡À¡“– ¡·∑π ‡™àπ „™â

haloperidol À√◊Õ thioxanthenes

- μ√«®§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ ·π–π”„Àâμ√«®‡ªìπ√–¬–‡æ◊ËÕ¥Ÿº≈∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥μ°

- §Õ¬ —ß‡°μÕ“°“√‡√‘Ë¡·√°∑’Ë®–‡°‘¥ tardive dyskinesia ·π–π”

„Àâμ√«®‡ªìπ√–¬–Ê ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–„πºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ∑’Ë‰¥â√—∫¬“„π

¢π“¥ Ÿß À√◊Õ „™â¬“„π¢π“¥∑’Ë„™â√—°…“μ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“πÊ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß

‰¡à∑√“∫«‘∏’√—°…“∑’Ë‰¥âº≈ À“° —ß‡°μ‡ÀÁπÕ“°“√μ—Èß·μà‡√‘Ë¡·√° ´÷Ëßª°μ‘®–æ∫

Õ“°“√∑’Ë≈‘Èπ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡À¡◊Õπμ—«ÀπÕπ (worm-like movement of the

tongue) °“√À¬ÿ¥„™â¬“·μà·√°®–™à«¬À¬ÿ¥‰¡à„ÀâÕ“°“√‡ªìπ√ÿπ·√ß¡“°°«à“‡¥‘¡

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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- μ√«®°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫·≈–μ√«®ªí  “«–À“ bilirubin ·≈–
μ√«®πÈ”¥’ (Õ“®μâÕß∑”°“√μ√«®‡ªìπ√–¬–«à“¡’¥’´à“π À√◊Õ Õ“°“√¢Õß
‰¢âÀ«—¥„À≠à‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß‡ªìπ°“√∫Õ°«à“¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘‡°’Ë¬«°—∫‡≈◊Õ¥À√◊Õ
μ—∫∑”ß“π‰¡à¥’ Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ßπ’Èæ∫¡“°„π™à«ß —ª¥“Àå 2 ·≈– 4 ¢Õß°“√√—°…“)

- °“√μ√«®∑“ßμ“ (Õ“®μâÕß∑”‡ªìπ√–¬–Ê ́ ÷Ëß®–∑”∑ÿ° 6-12 ‡¥◊Õπ
„π√–À«à“ß∑’Ë√—°…“¥â«¬¬“„π¢π“¥ ŸßÊ À√◊Õ„™â¬“μ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“πÊ
‡π◊ËÕß®“°®–¡’ “√‰ª – ¡∑’Ë lens ·≈– cornea ‡¡◊ËÕ„™â phenothiazine ∫“ßμ—«
´÷Ëß§«√®–À¬ÿ¥¬“À“°æ∫«à“ cornea À√◊Õ lens º‘¥ª°μ‘) À“√–¥—∫¬“„π´’√—Ë¡
 —ß‡°μÕ“°“√∑’Ë®–‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫¬“‡°‘π¢π“¥À√◊Õ¢π“¥¬“„Àâ‡æ’¬ßæÕ
®“°°“√„™â¬“

-  —ß‡°μÕ“°“√‡√‘Ë¡·√°¢Õß°“√¢“¥πÈ” ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°°√–À“¬
πÈ”≈¥≈ß·≈–¡’Õ“°“√‡´◊ËÕß´÷¡ ßà«ß‡Àß“À“«πÕπ (lethargy)

- °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ®–°≈à“«∂÷ß‡©æ“–°“√μ√«®
μ‘¥μ“¡∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«  à«π°“√μ√«®Õ◊ËπÊ „Àâæ‘®“√≥“
‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

°“√μ√«®®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (WBC) ·≈–®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥Õ◊ËπÊ
°√≥’„™â¬“ clozapine

1) ·π–π”„Àâ∑”°àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡∑”°“√√—°…“ ·≈–∑”∑ÿ° —ª¥“Àå
√–À«à“ß∑’Ë„™â¬“π’È ·≈–∑”μàÕ‰ªÕ’° 4  —ª¥“Àå¿“¬À≈—ß®“°À¬ÿ¥„™â¬“·≈â«

2) ∂â“®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„π§√—Èß·√°μË”°«à“ 3,500/mm3 ‰¡à§«√®–
‡√‘Ë¡„™â clozapine„π°“√√—°…“

3) „π°√≥’∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√„™â clozapine √—°…“Õ¬Ÿà ∂â“À“°æ∫«à“
®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«μË”°«à“ 3,500/mm3 À√◊Õ∂â“ª√‘¡“≥μ°≈ßμË”°«à“§à“
∑’Ë«—¥‰¥â„π§√—Èß·√° À√◊Õ∂â“æ∫‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥„π ¿“æ∑’Ë¬—ß‡ªìπμ—«ÕàÕπÕ¬Ÿà
(immature) §«√®–∑”°“√μ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«´È”Õ’°§√—Èß ·≈–À“®”π«π

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥¥â«¬
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4) ∂â“À“°¡’ª√‘¡“≥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«Õ¬Ÿà„π™à«ß 3000 - 3500/mm3 ·≈–

®”π«π granulocyte ¡“°°«à“ 1500/mm3 §«√®–∑”°“√μ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«·≈–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥  —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß

5) ·μà∂â“®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«μË”°«à“ 3000/mm3 À√◊Õ®”π«π

granulocyte μË”°«à“ 1500/mm3 §«√®–À¬ÿ¥„™â¬“ clozapine ·≈–μ‘¥μ“¡

Õ“°“√‡À¡◊Õπ°—∫‰¢âÀ«—¥„À≠à (flu-like symptoms) À√◊ÕÕ“°“√∑’Ë∫àß∫Õ°«à“¡’

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„πºŸâªÉ«¬ Õ“®°≈—∫¡“„™â clozapine Õ’°‰¥â‡¡◊ËÕ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«¡“°‡°‘π 3000/mm3 ·≈–®”π«π granulocyte ¡“°°«à“ 1500/mm3 ´÷Ëß°Á

μâÕß∑”°“√μ√«® —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß®π°«à“®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®– Ÿß°«à“

3500/mm3

6) ∂â“®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«μË”°«à“ 2000/mm3 À√◊Õ®”π«π granulocyte

μË”°«à“ 1000/mm3 „ÀâÀ¬ÿ¥„™â¬“ clozapine ·≈–Õ“®®–μâÕß∑” bone marrow

aspiration ‡æ◊ËÕ§âπÀ“ ¿“«–°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ (granulopoietic status) ¢Õß

ºŸâªÉ«¬ Õ“®μâÕß·¬°ºŸâªÉ«¬·≈–„Àâ¶à“‡™◊ÈÕ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

7) ∂â“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«μ°≈ßμË”°«à“ 2000/mm3 À√◊Õ granulocyte μË”°«à“

1000/mm3 ‰¡à§«√π” clozapine °≈—∫¡“„™â°—∫ºŸâªÉ«¬§ππ—ÈπÕ’° ´÷Ëß®–¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥¿“«– agranulocytosis ‰¥â‡√Á«¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡

°“√„™â¬“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡
1.  ”À√—∫¬“™π‘¥√—∫ª√–∑“π

- „Àâ°‘πæ√âÕ¡Õ“À“√, π¡ À√◊ÕπÈ”‡æ◊ËÕ≈¥°“√√–§“¬‡§◊Õß

°√–‡æ“–Õ“À“√

- °“√‡®◊Õ®“ßμ—«¬“∑’Ë∫√√®ÿ„π¢«¥™π‘¥À¬¥ „ÀâªØ‘∫—μ‘μ“¡∑’Ë

·π–π”°àÕπ„™â¬“

- ¬“‡¡Á¥™π‘¥ª≈àÕ¬μ—«¬“™â“Ê (extended release) „Àâ°≈◊π∑—Èß‡¡Á¥

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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2. „Àâ„™â¬“μ“¡·æ∑¬å —Ëß Àâ“¡„™â¡“°À√◊ÕπâÕ¬‰ª°«à“∑’Ë —Ëß

3. Õ“®®–μâÕß„™â‡«≈“À≈“¬ —ª¥“Àå°«à“¬“®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï√—°…“

Õ“°“√‚√§ª√– “∑, ‚√§®‘μÀ√◊Õ‚√§∑“ßÕ“√¡≥å

4. °√≥’≈◊¡°‘π¬“ ∂â“·æ∑¬å —Ëß„™â¬“¥—ßπ’È

4.1 «—π≈– 1 §√—Èß - „Àâ°‘π∑—π∑’∑’Ëπ÷°‰¥â ‡«âπ·μà‡°◊Õ∫®–∂÷ß‡«≈“

°‘π¬“§√—ÈßμàÕ‰ª ®“°π—Èπ°Á„Àâ°‘π¬“μ“¡ª°μ‘ ‰¡à„Àâπ”¡“√«¡°—π°‘π„π§√—Èß‡¥’¬«

2 ¢π“¥

4.2 «—π≈–¡“°°«à“Àπ÷Ëß§√—Èß - „Àâ°‘π∑—π∑’¿“¬„π 1 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ

¡“°°«à“π’ÈÀ≈—ß®“°≈◊¡°‘π¬“ ∂â“®”‰¡à‰¥â®π‡°◊Õ∫∂÷ß‡«≈“°‘π¬“Õ’°¡◊ÈÕμàÕ¡“„Àâ

¢â“¡¬“¡◊ÈÕ∑’Ë≈◊¡π—Èπ‡ ’¬ ®“°π—Èπ°Á„Àâ°‘π¬“μ“¡°”Àπ¥‡¥‘¡ Àâ“¡°‘π„π§√—Èß‡¥’¬«

2 ¢π“¥

5. °“√‡°Á∫¬“∑’Ë‡À¡“– ¡

- ‡°Á∫„Àâæâπ¡◊Õ‡¥Á°

- ‡°Á∫„ÀâÀà“ß®“°§«“¡√âÕπÀ√◊Õ‰¡à„Àâ∂Ÿ°· ß‚¥¬μ√ß

- Àâ“¡‡°Á∫¬“‡¡Á¥À√◊Õ·§ª´Ÿ≈‰«â„π∑’Ë¡’§«“¡™◊Èπ Ÿß À√◊Õ‡°Á∫‰«â

„πÀâÕßπÈ”

- Àâ“¡‡°Á∫¬“∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿÀ√◊Õ¬“∑’Ë‰¡àμâÕß°“√„™â·≈â« ·≈–μâÕß„Àâ

·πà„®«à“¬“∑’Ë∑‘Èß‰ªπ—Èπ®–æâπ¡◊Õ‡¥Á°

6. ¢âÕ§«√√–«—ß¢≥–„™â¬“

- ‰ªæ∫·æ∑¬åμ“¡ª°μ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ·æ∑¬å¥Ÿ§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√√—°…“

- æ∫·æ∑¬å°àÕπÀ¬ÿ¥¬“ ‡æ√“–°“√À¬ÿ¥¬“®–μâÕß§àÕ¬Ê ≈¥

¢π“¥¬“≈ß∑’≈–πâÕ¬

- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“≈¥°√¥, ¬“·°âÕ“°“√∑âÕß‡ ’¬¿“¬„π 2

™—Ë«‚¡ß ‡¡◊ËÕ„™â¬“ phenothiazine

- √–«—ß‡¡◊ËÕμâÕßºà“μ—¥, ∑”øíπ À√◊Õ°“√√—°…“©ÿ°‡©‘π
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- À≈’°‡≈’Ë¬ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ alcohol À√◊Õ°“√„™â¬“°¥ ¡Õßμ—«Õ◊ËπÊ

- Õ“®¡’Õ“°“√ßà«ß‡Àß“À“«πÕπ À√◊Õ¡Õß¿“æ‰¡à™—¥ „Àâ√–«—ß

‡¡◊ËÕμâÕß¢—∫¢’Ë¬«¥¬“π, ∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß®—°√ À√◊Õß“π∑’ËμâÕß„™â§«“¡

μ◊Ëπμ—«À√◊Õ§«“¡·¡àπ¬”„π°“√¡Õß

- Õ“®¡’Õ“°“√¡÷πßß «‘ß‡«’¬π À√◊Õ»’√…–‡∫“‚À«ß‡À«ß„Àâ√–«—ß

‡¡◊ËÕ≈ÿ°¢÷Èπ‡√Á«Ê ®“°°“√π—ËßÀ√◊ÕπÕπ

- ‰ªæ∫·æ∑¬åÀ“°¡’Õ“°“√°√–«π°√–«“¬Õ¬Ÿà‰¡à ÿ¢ À√◊ÕÕ“°“√

μ◊Ëπ‡μâπ‡°‘¥¢÷Èπ

- √–«—ß√–À«à“ß∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬, ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π∑’ËÕ“°“»√âÕπÀ√◊Õ

‡¡◊ËÕÕ“∫πÈ”√âÕπ

- Õ“®¡’Õ“°“√ª“°·Àâß „Àâ„™âÀ¡“°Ω√—ËßÀ√◊Õ≈Ÿ°Õ¡∑’Ë‰¡à¡’πÈ”μ“≈

πÈ”·¢Áß À√◊Õ “√∑’Ë„™â·∑ππÈ”≈“¬ ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ ‰ªæ∫·æ∑¬åÀ√◊Õ

∑—πμ·æ∑¬å∂â“¡’Õ“°“√ª“°·Àâßμ‘¥μàÕ°—ππ“π°«à“ 2  —ª¥“Àå

- Õ“®‡æ‘Ë¡Õ“°“√·æâ¢Õßº‘«Àπ—ßμàÕ· ß·¥¥‰¥â „ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√∂Ÿ°· ß‚¥¬μ√ß  «¡À¡«°À√◊Õ‡ ◊ÈÕºâ“§≈ÿ¡ „™â‚≈™—Ëπ∑’Ë¡’ “√ªÑÕß°—π· ß ‰¡à

„™â‚§¡‰ø∑’Ë¡’· ß§≈â“¬· ßÕ“∑‘μ¬å

- À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à„Àâ¬“™π‘¥πÈ”∂Ÿ°º‘«Àπ—ßÀ√◊Õ‡ ◊ÈÕºâ“ ‡æ√“–Õ“®

‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß‰¥â

-  —ß‡°μÕ“°“√μà“ßÊ ¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ßπ“π∂÷ß 12  —ª¥“Àå

„π°√≥’∑’Ë„™â¬“√—∫ª√–∑“π∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“π

7. °“√·π–π”ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß/Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å
- ·π–π”„Àâæ∫·æ∑¬å∑—π∑’∑’Ë —ß‡°μ‡ÀÁπÕ“°“√ tardive dyskinesia

‡√‘Ë¡‡°‘¥¢÷Èπ

- Õ“°“√∂Õπ¬“∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ

- Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ßÕ“®æ∫‰¥âßà“¬„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ
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- À¬ÿ¥„™â¬“∑—π∑’·≈â«√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å∂â“¡’Õ“°“√ NMS ‡°‘¥¢÷Èπ
- √“¬≈–‡Õ’¬¥„Àâ¥Ÿ∑’ËÀ—«¢âÕÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß/Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

8.  ”À√—∫¬“™π‘¥©’¥
- ‡π◊ËÕß®“°¬“∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥μ° °“√©’¥‡¢â“ IV §«√„™â

„πºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπÕ¬Ÿà∫π‡μ’¬ß À√◊Õ®”‡ªìπμâÕß√—°…“‡√àß¥à«π ‡™àπ „π°√≥’ºŸâªÉ«¬
„π√∂æ¬“∫“≈∑’Ë “¡“√∂¥Ÿ·≈‰¥âÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ¬°‡«âπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√
©’¥¬“™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“π„π¢π“¥‡¥’¬«°—πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

- °“√©’¥ IM §«√©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈÷°Ê Õ¬à“ß™â“Ê ∑’Ë∫√‘‡«≥
°≈â“¡‡π◊ÈÕ –‚æ°¥â“ππÕ° à«π∫π ºŸâªÉ«¬§«√®–πÕπæ—°Õ¬à“ßπâÕ¬§√÷Ëß
™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß©’¥ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“°“√§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥μ°∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

- ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√√–§“¬‡§◊Õß À√◊Õ°“√‡ªìπÀπÕß∫√‘‡«≥∑’Ë
©’¥‡¢â“°≈â“¡ ·π–π”„Àâ‡ª≈’Ë¬π∫√‘‡«≥∑’Ë©’¥ ≈—∫¢â“ß°—π‰ª À√◊Õ°“√‡®◊Õ®“ß
μ—«¬“ phenothiazine ¥â«¬ sodium chloride  ”À√—∫©’¥ ·≈–/À√◊Õ·π–π”„Àâ
º ¡¥â«¬ 2 % procaine

- º≈¢Õß¬“©’¥™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“π Õ“®¡’ƒ∑∏‘ÏÕ¬Ÿà‰¥âπ“π∂÷ß 12
 —ª¥“Àå„πºŸâªÉ«¬∫“ß§π ¥—ßπ—Èπ√–¬–π’È®÷ßμâÕß√–«—ßÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß·≈–¢âÕ
§«√√–«—ßμà“ßÊ

- „πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ·≈–‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’ËªÉ«¬„π¢—Èπ«‘°ƒμ
À√◊Õ¿“«–¢“¥πÈ” §«√®–μ‘¥μ“¡Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß„π√–À«à“ß∑’Ë„Àâ¬“‚¥¬
°“√©’¥ ‡æ√“–«à“„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’‚Õ°“ §«“¡¥—πμ°·≈–‡°‘¥ extrapyramidal
symptoms ‰¥âßà“¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫¬“∑’Ë„™â
1. ¢π“¥¬“∑’Ë„™â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫·μà≈–§π À≈—ß®“°∑’Ë‡√‘Ë¡√—°…“¥â«¬¢π“¥

¬“πâÕ¬Ê ·≈â«§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ ®π¡’°“√μÕ∫ πÕß‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® (Õ“®
„™â‡«≈“À≈“¬«—πÀ√◊ÕÀ≈“¬‡¥◊Õπ) §«√„™â¢π“¥¬“π—ÈπμàÕ‰ªÕ’° ª√–¡“≥ 2



137

 —ª¥“Àå ·≈â«§àÕ¬Ê ≈¥¢π“¥¬“≈ß„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’ËμË” ÿ¥∑’Ë¬—ß„Àâº≈°“√
√—°…“‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„®

2. ‡¡◊ËÕ®–À¬ÿ¥¬“∑’Ë„™â¡“π“π§«√®–§àÕ¬Ê ≈¥¢π“¥¬“≈ß °“√≈¥
·μà≈–§√—Èß®–„™â‡«≈“π“πÀ≈“¬ —ª¥“Àå °“√À¬ÿ¥¬“∑—π∑’®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â
¬“„π¢π“¥ Ÿß À√◊Õ„™â¬“¡“π“π‡°‘¥Õ“°“√ dyskinesia, §≈◊Ëπ‰ â, Õ“‡®’¬π,
°√–‡æ“–Õ“À“√Õ—°‡ ∫ (gastritis),  —Ëπ (trembling) ·≈–¡÷πßß‰¥â

3. ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√Õ“‡®’¬π¢Õß phenothiazine ∫“ßμ—«Õ“®∫¥∫—ß
Õ“°“√æ‘…®“°¬“ À√◊Õ∑”„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“°“√‡√‘Ë¡·√°§◊Õ
°“√Õ“‡®’¬ππ—Èπ‰¡à™—¥‡®π ·μà phenothiazine ‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√Õ“‡®’¬π∑’Ë¡’
 “‡Àμÿ¡“®“°°“√°√–μÿâπ∑’Ë vestibular À√◊Õ°“√√–§“¬‡§◊Õß‡©æ“–∑’Ë„π∑“ß
‡¥‘πÕ“À“√

4. ¬“μâ“π dyskinesia ∫“ßμ—« ‡™àπ trihexyphenidyl À√◊Õ benztropine
Õ“®„™â√à«¡°—π‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“°“√ extrapyramidal effects ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“
phenothiazine ‰¥â ·μà¬“‡À≈à“π’È§«√®–„™â‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ (‰¡à§«√„™â‡æ◊ËÕªÑÕß°—π)
·≈–‚¥¬∑—Ë«‰ª®–„™â‡æ’¬ß 2-3  —ª¥“Àå ∂÷ß 2-3 ‡¥◊Õπ‡∑à“π—Èπ

5. À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à„Àâº‘«Àπ—ß‚¥ππÈ”¬“ ‡æ√“–®–∑”„Àâº‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫‰¥â
6. Õ“®μâÕß„™â¬“ riboflavin (vitamin B2) ¡“°¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“

phenothiazine

ªí≠À“§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“·≈–·π«∑“ß·°â‰¢
°“√‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß°“√

μâÕß°≈—∫‡¢â“¡“√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√ªÉ«¬´È”·μà≈–
§√—Èß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √–¬–‡«≈“°“√Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ

ªí≠À“§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°À≈“¬ªí®®—¬·≈–
Õ“®¡’À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–§π μâÕß„™â°≈¬ÿ∑∏åÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß
„π°“√·°â‰¢ªí≠À“π’È ®“°°“√»÷°…“·≈–ª√– ∫°“√≥å®“°ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„π

ª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 14

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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μ“√“ß∑’Ë 14 ªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

ªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

√–∫∫∫√‘°“√ -  ∂“πæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà‰°≈

(service profile) - ‰¡à¡’√–∫∫∫√‘°“√®‘μ‡«™„Àâ‡¢â“∂÷ß

- ‰¡à¡’·ºπ°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“

- ¢“¥‡«™¿—≥±å¬“ μâÕß‡ª≈’Ë¬π¬“

- ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß ‘∑∏‘°“√√—°…“

- ‰¡à¡’∑’¡‡¢â“∂÷ßºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π

-  ‘∑∏‘∫—μ√°“√√—°…“

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§π

(person - related aspect)

- ºŸâªÉ«¬ (patient profile) - Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«À√◊Õ‰¡à¡’∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

- ¡’°“√„™â “√‡ æμ‘¥√à«¡¥â«¬

- ‰¡à ¡—§√„®À√◊Õ∂Ÿ°∫—ß§—∫¡“√—°…“

- ‡»√…∞“π–‰¡à¥’

- ∑—»π§μ‘μàÕ¬“‰¡à¥’

- §‘¥«à“À“¬·≈â«

- ¢“¥°“√¡’ à«π√à«¡

- ‰¡à√Ÿâ«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„™â¬“

- ¢“¥§«“¡À«—ß

- ‡ªìπ´È”∫àÕ¬Ê ·¡â„™â¬“·μà‰¡àÀ“¬¢“¥

- ∑—°…–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∫°æ√àÕß

- ®—¥¬“‡Õß‰¡à‡ªìπ

- Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à‰¥â
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ªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

- °“√√Ÿâ®—°μπ‡Õß (insight) - ™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¡à‰¥â

- ªØ‘‡ ∏μπ‡Õß‰¡àªÉ«¬

- ªØ‘‡ ∏«à“μπ‡Õß‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß

√—°…“

- ∑—»π§μ‘ (attitude) - √Ÿâ ÷°‡ªìπμ√“∫“ª (stigma)

- ¡’§«“¡§‘¥‡™‘ß≈∫μàÕº≈°√–∑∫∑’ËÕ“®

‡°‘¥®“°¬“∑’Ë„™â√—°…“

- ¡’§«“¡§‘¥‡™‘ß≈∫μàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ/

ª√–‚¬™πå¢Õß¬“∑’Ë„™â√—°…“

- ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ (care giver) - √Ÿâ ÷°¡’μ√“∫“ª (stigma) Õ—∫Õ“¬

- ¢“¥°“√¡’ à«π√à«¡

- §“¥À«—ßμàÕºŸâªÉ«¬ ‰¡à‡À¡“– ¡

- ¢“¥§«“¡‡¢â“„® ¢“¥·√ß®Ÿß„®

- ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬√à«¡„π§√Õ∫§√—«

- Õ“¬ÿ¡“°/‡®Á∫ªÉ«¬/∑Õ¥∑‘Èß

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—°…“

(treatment related aspect )

- √Ÿª·∫∫°“√„™â¬“ (treatment - ‰¥â¬“‰¡àμ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

regimens) - √Ÿª·∫∫°“√„™â¬“ (regimen) ¡’§«“¡

¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ/„™âÀ≈“¬μ—«

- ‰¡à¡’°“√æ‘®“√≥“„™â¬“©’¥∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“π

„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß„™â

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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ªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“

- Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å - Õ“°“√¥â“π extrapyramidal ‚¥¬‡©æ“–

(adverse - side effect) Õ¬à“ß¬‘Ëß akathisia, akinesia

- „™â¬“·≈â«ßà«ß

- „™â¬“·≈â« ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»≈¥≈ß

- ¡’º≈μàÕ ¡√√∂¿“æ „π™’«‘μª√–®”«—π/

°“√∑”ß“π

À≈—°∑—Ë«‰ª¢Õß°“√ àß‡ √‘¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“
¡’°“√»÷°…“∂÷ß°≈¬ÿ∑∏å„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“

∑’ËÕ“®¡’ à«π™à«¬„π°“√≈¥°“√¢“¥¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ °≈¬ÿ∑∏å‡À≈à“π’È ‰¥â·°à

°“√μ‘¥μ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å °“√Ωñ°°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß (self monitoring) ¡’°≈ÿà¡

§πÀ√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë®–§Õ¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ °“√¡’∑’¡æ¬“∫“≈ÕÕ°‰ª‡¬’Ë¬¡ °“√„Àâ

§√Õ∫§√—«∫”∫—¥ À√◊Õ°“√∑” compliance therapy

À≈—°∑—Ë«‰ª¢Õß°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ §◊Õ ¡’

°“√‡μ√’¬¡√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë‡¢â“∂÷ß Õ“®¡’∑’¡ÕÕ°‰ª‡¬’Ë¬¡ ¡’°“√„™â¬“∑’Ë‡°‘¥º≈

¢ÕßÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å„ÀâμË” ÿ¥ À“§π∑’Ë§Õ¬¥Ÿ·≈„Àâ§”·π–π”°“√

√—∫ª√–∑“π¬“°—∫ºŸâªÉ«¬ ¡’°“√ª√—∫≈—°…≥–°“√„Àâ¬“„Àâßà“¬·≈–‡À¡“– ¡

°—∫≈—°…≥–™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√„™â cue card °“√„™âμπ‡Õß„π°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

(self monitoring calendars), °“√ÕÕ°·∫∫°“√√—∫ª√–∑“π¬“„Àâ —¡æ—π∏å

°—∫™’«‘μª√–®”«—π ‡™àπ  —¡æ—π∏å°—∫¡◊ÈÕÕ“À“√ °“√·ª√ßøíπ ‡ªìπμâπ °“√„™â

¿“…“„Àâ‡¢â“„®‰¥âßà“¬ °“√μ√«® Õ∫¥Ÿ«à“ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®„π«‘∏’°“√√—∫ª√–∑“π

¬“·≈–μ√«® Õ∫

°“√„™âæƒμ‘°√√¡∫”∫—¥ À√◊Õ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¥’°«à“°“√„Àâ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“ ¡’°“√»÷°…“ ‚¥¬°“√„™â ◊ËÕ°“√ Õπ·≈–°“√„™â
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∫∑∫“∑ ¡¡ÿμ‘ °“√Ωñ°∑—°…– ‡™àπ °“√Ωñ°®—¥¬“¥â«¬μπ‡Õß °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫º≈¥’¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π¬“ º≈¢â“ß‡§’¬ß °“√‰¥â¡’‚Õ°“ √à«¡„π

°“√«“ß·ºπ°“√√—∫ª√–∑“π¬“√à«¡°—∫∑’¡ºŸâ√—°…“

°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ ¡’ªí®®—¬À≈“¬¥â“π‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß

·π«∑“ß°“√·°â‰¢·∫àßÕÕ°‰¥âμ“¡ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¥—ßπ’È

1. ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫∫√‘°“√

- ®—¥‡μ√’¬¡/«“ß·ºπ „ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥âßà“¬ ·≈–°“√„Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬

- æ—≤π“√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬„Àâ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ®‘μ ¡’∑—°…–

„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“

- æ—≤π“√–∫∫°“√®à“¬¬“μàÕ‡π◊ËÕß

- æ—≤π“√–∫∫®‘μ‡«™™ÿ¡™π À√◊Õ®—¥‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

- ®—¥∑” ‘∑∏‘∫—μ√„ÀâºŸâªÉ«¬

- „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–®—¥À“ ∂“π∫√‘°“√, ·À≈àß π—∫ πÿπ„°≈â∫â“π

‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π°“√¡“√—∫¬“

2. ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬

- ¡’°“√«“ß·ºπ√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ ∑’¡ºŸâ√—°…“ ·≈–§√Õ∫§√—«

-  ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ/§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“

- ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„Àâ‡ÀÁπ¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√„™â¬“

- ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ“°“√¢Õß‚√§®‘μ‡¿∑„Àâ‡À¡◊Õπ‚√§∑“ß°“¬ ‡™àπ

‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√°‘π¬“

- „Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬„Àâ°‘π¬“μàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬„™â§”æŸ¥‡™‘ß∫«°

- ®—¥À“‚ª√·°√¡°“√Ωñ°ºŸâªÉ«¬®—¥¬“‡Õß

- ‚ª√·°√¡°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ®”Àπà“¬

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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- ª√—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™â¬“„Àâßà“¬ (°“√„™â°≈àÕß®—¥¬“ ∑”ªØ‘∑‘π

™à«¬μ‘¥μ“¡°“√„™â¬“¢Õßμπ‡Õß ∑”μ“√“ß«‘∏’°“√„™â¬“ ®—∫§Ÿà°“√„™â¬“°—∫

°‘®«—μ√ª√–®”«—π)

- μ‘¥μ“¡§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ ¢Õß°“√¡“√—∫°“√√—°…“

- ¡’°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ¡’°“√º‘¥π—¥

- °“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬∑“ß‚∑√»—æ∑å

- „™â‡∑§π‘§°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß°√–μÿâπ (motivational interviewing

techniques)

- „™â —≠≈—°…≥å™à«¬ °√≥’ºŸâªÉ«¬Õà“π‰¡à‰¥â

3. ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—°…“
º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“

- ¡’°“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑ÿ°§√—Èß ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ∑’Ë®–

μâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬∫Õ° ·≈–®—¥°“√·°â‰¢∑—π∑’

- °√≥’∑’Ë¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß¡“°„Àâæ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â¬“∑’Ë¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß

πâÕ¬°«à“

- °àÕπ„™â¬“§«√¡’°“√æŸ¥§ÿ¬‡°’Ë¬«°—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ

∑—Èßº≈√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«

- °“√„™â·∫∫∫—π∑÷°‡°’Ë¬«°—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“

- ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ/·π«ªØ‘∫—μ‘ „π°“√„™â¬“·≈–‡ΩÑ“√–«—ßº≈¢â“ß‡§’¬ß

¢Õß¬“

√Ÿª·∫∫°“√„™â¬“

- ®—¥√Ÿª·∫∫°“√„™â¬“„Àâßà“¬∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

- ¡’°“√∑∫∑«π√Ÿª·∫∫√à«¡°—πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ√–À«à“ßºŸâªÉ«¬

·≈–ºŸâ√—°…“ ‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫„Àâ‡À¡“–°—∫ºŸâªÉ«¬

- „™â¬“©’¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à√à«¡¡◊Õ√—∫ª√–∑“π¬“
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4. ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈

- ‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈

- „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ °—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡ ·≈–

‰¡à´È”‡μ‘¡ºŸâªÉ«¬

- ®—¥À“∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â

- °√≥’ºŸâªÉ«¬√–·«ß≠“μ‘ Õ“®®—¥À“§π∑’ËºŸâªÉ«¬‰«â«“ß„® ‡™àπ

ºŸâ„À≠à∫â“π æ¬“∫“≈„π ∂“π’Õπ“¡—¬ ¡“™à«¬„π°“√®—¥¬“„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫

ª√–∑“π¬“

- °“√≈ß‡¬’Ë¬¡∫â“π

- ®—¥§à“¬§√Õ∫§√—« °≈ÿà¡§√Õ∫§√—«

°“√∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ (compliance

therapy) „πºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËμâÕß∑”‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√

√—°…“ ´÷ËßÕ“®∑”¥â«¬°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ·∫∫√“¬∫ÿ§§≈ ∑—Èß·∫∫ºŸâªÉ«¬„π

·≈–ºŸâªÉ«¬πÕ° ‡À¡◊Õπ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚ª√·°√¡°“√„Àâ∫√‘°“√

·π«§‘¥π’Èæ—≤π“¡“®“°∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® (motivation

interviewing) „™â‡∑§π‘§°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√

√—∫ª√–∑“π¬“ πÕ°®“°π’È¬—ß„™â„π‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ‰¥âÕ’° ‡™àπ °“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë °“√≈¥

πÈ”Àπ—° °“√·°â‰¢æƒμ‘°√√¡°‘πº‘¥ª°μ‘ °“√‡≈‘°„™â “√‡ æμ‘¥ ‡ªìπμâπ

‡∑§π‘§¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß«‘∏’°“√π’È §◊Õ °“√√«∫√«¡‡∑§π‘§°“√ –∑âÕπ

§«“¡√Ÿâ ÷° ‡∑§π‘§°“√øíß ”√«®§«“¡μâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμπ‡Õß ·≈–À“

∑“ß‡≈◊Õ° ∑—°…–π’Èπ”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â°—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑¥â«¬°“√‡æ‘Ë¡§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ

·≈–„Àâ√–¬–‡«≈“ ¡’°“√æŸ¥·≈–∑”´È”Ê ®÷ß®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®·≈–

 “¡“√∂§âπÀ“·√ß®Ÿß„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ßº ¡º “π¥â«¬‡∑§π‘§

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ (cognitive technique)  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ·≈–

°“√„Àâ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“¥â«¬
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√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√»÷°…“§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∫”∫—¥¡’ 3 √–¬– §◊Õ

√–¬–∑’Ë 1 ∑∫∑«πª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬  √ÿª√«∫¬Õ¥

≈—°…≥–Õ“°“√ºŸâªÉ«¬μ—Èß·μà‡√‘Ë¡μâπ®π°√–∑—Ëß‰¥â√—∫°“√√—°…“∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–

À“®ÿ¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß°“√„™â¬“·≈–ªí≠À“°“√°≈—∫‡ªìπ´È”¢ÕßºŸâªÉ«¬

ª√– ∫°“√≥å∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫®“°°“√√—°…“ °“√ªØ‘‡ ∏°“√√—°…“ ´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È

‰¡à∂◊Õ‡ªìπªí≠À“„π√–¬–π’È  ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√»÷°…“„π√–¬–π’È §◊Õ  ¿“«–∑“ß

 —ß§¡·≈–·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

√–¬–∑’Ë 2 °“√§âπÀ“§«“¡√Ÿâ ÷° ÕßΩí° ÕßΩÉ“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“

„π√–¬–π’È§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡®–ª√“°ØÕÕ°¡“ ºŸâ∫”∫—¥®÷ß¬—ß

μâÕßμ—Èß¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬μàÕ‰ª ´÷Ëß√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ“®®–√«¡∂÷ß

°“√°≈—«°“√μ‘¥¬“ °≈—«°“√§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß‰¡à‰¥â °≈—«‡ ’¬∫ÿ§≈‘°¿“æ À√◊Õ‰¡à

·πà„®«à“‡ªìπÕ“°“√¢Õßμπ‡ÕßÀ√◊Õ‡ªìπÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â¬“ μàÕ

®“°π—Èπ°“√¡’§«“¡§‘¥§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®–‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ ‡æ√“–

μ“¡∏√√¡™“μ‘·≈â« ºŸâªÉ«¬¡—°¡’·π«‚πâ¡®–„™â«‘∏’°“√À¬ÿ¥¬“

Õ—π¥—∫μàÕ‰ª ºŸâ∫”∫—¥®÷ßπ”ºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà°“√æ‘®“√≥“º≈¥’º≈‡ ’¬

(weigh up benefits and draw backs of treatment) ºŸâ∫”∫—¥®–π”ºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà

°“√æ‘®“√≥“§ÿ≥ª√–‚¬™πå ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡¡◊ËÕ¡’°“√‡√‘Ë¡μâπ¢÷Èπ‡Õß‚¥¬

∏√√¡™“μ‘ ºŸâªÉ«¬®–√“¬ß“πÕ“°“√μà“ßÊ ÕÕ°¡“ ‚¥¬‡©æ“–Õ“°“√‡ªÑ“À¡“¬

(target symptoms) ·≈–ºŸâ∫”∫—¥®–§àÕ¬Ê „™â«‘∏’‚¥¬ÕâÕ¡„π°“√æŸ¥∂÷ß

§ÿ≥ª√–‚¬™πå¢Õß°“√„™â¬“ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¬“π—Èπ

‡À¡◊Õπ‡°√“–§ÿâ¡°—π„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßºŸâ∫”∫—¥ §◊Õ °“√ √â“ß √√§å√–¥—∫æÿ∑∏‘ªí≠≠“¢Õß

ºŸâªÉ«¬ (create a degree of cognitive dissonance in the patient) °“√‰¡à¡’

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“°Á§◊Õ °“√∑’Ë∫ÿ§§≈‰¡à “¡“√∂∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß

μπ‡Õß‰¥â
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√–¬–∑’Ë 3 √–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√∫”∫—¥ §◊Õ °“√®—¥§«“¡§‘¥À√◊Õ«‘∏’
ªØ‘∫—μ‘„À¡à„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√„™â¬“ ‚¥¬„™â·π«∑“ßÕ‘ √–∑’Ë®–‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥
 ”À√—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß °“√À“‡Àμÿº≈μà“ßÊ ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√
√—°…“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬ √–∫“¥«‘∑¬“¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
·≈–‡ªìπ‡Àμÿ¢Õß§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π√ÿπ·√ß °“√‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“‡ªìπ
À≈—°ª√–°—π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ ºŸâ∫”∫—¥‡√‘Ë¡™—°®Ÿß„ÀâºŸâªÉ«¬æ‘®“√≥“
‡Àμÿº≈μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡À«—ß∑’Ë®–À≈’°Àπ’®“° ¿“æ§«“¡‰¡à ÿ¢
 ∫“¬μà“ßÊ ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μ ·≈–ºŸâªÉ«¬®–∂Ÿ°∂“¡„Àâ§‘¥·≈–μ—¥ ‘π„®

 √ÿª
°“√‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ àßº≈∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“„π

°“√√—°…“ ·≈–°“√°≈—∫‡ªìπ´È”¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡¿∑ ªí≠À“¢Õß°“√‰¡à√à«¡
¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ´È”
 “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√„™â¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ √à«¡°—∫°“√„ÀâºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬Õ“®„™â«‘∏’°“√∫”∫—¥ ‡™àπ
°“√∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ (compliance therapy)
‡ªìπμâπ

°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ (electroconvulsive therapy : ECT) À¡“¬∂÷ß
°“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√™—°„π·∫∫ grand mal (generalized) ‚¥¬„™â°√–· ‰øøÑ“
®“°‡§√◊ËÕß ECT „πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡ ºà“π‡¢â“‰ª„π ¡Õß∑“ß¢—È«μ—«π”‰øøÑ“
(electrodes) ´÷Ëß«“ß‰«â∫√‘‡«≥¢¡—∫ (frontotemporal area) ∑—Èß Õß¢â“ßÀ√◊Õ
¢â“ß‡¥’¬«

°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“π’È ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë·æ∑¬åæ‘®“√≥“„™â√—°…“

ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“¥â«¬¬“ ¡’æƒμ‘°√√¡°â“«√â“«√ÿπ·√ß

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬ ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ßÕ“√¡≥å√à«¡¥â«¬

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑·∫∫ catatonic ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑πμàÕ°“√„™â¬“‰¥â

«‘∏’°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ ¡’ 2 √Ÿª·∫∫ §◊Õ

1. «‘∏’·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ (unmodified) ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“·∫∫

‰¡à„™â¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°°àÕπ∑”°“√√—°…“ ®÷ß®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ

®“°ºŸâªÉ«¬

2. «‘∏’·∫∫¥—¥·ª≈ß (modified) °“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È ·æ∑¬å®–„Àâ

ºŸâªÉ«¬¥¡¬“„Àâ‰¡à√Ÿâ ÷°μ—«°àÕπ∑”°“√√—°…“

®”π«π§√—Èß¢Õß°“√∑”°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“·μ°μà“ßμ“¡™π‘¥¢Õß‚√§

§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ „πºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡¿∑  à«π„À≠à∑” 8 - 16 §√—Èß

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“„πºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ¡’√“¬ß“π°“√

»÷°…“æ∫«à“ “¡“√∂„™â√—°…“‰¥âº≈„πºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡¿∑√–¬–ª√“°ØÕ“°“√

™—¥‡®π ∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß·≈–„πºŸâªÉ«¬∑’Ëμâ“π°“√√—°…“ (treatment - resistant

illness) ‚¥¬„™â°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“√à«¡°—∫°“√„Àâ¬“μâ“π‚√§®‘μ ·≈–¬—ßæ∫«à“

Õ“°“√¥â“π∫«°¡’°“√μÕ∫ πÕß∑’Ë¥’°«à“  “¡“√∂≈¥√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

„π§π‰¢â‚√§®‘μ‡¿∑™π‘¥À«“¥√–·«ß „™â‰¥âº≈„πºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ∑’Ë¡’Õ“°“√

catatonic

°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ Õ“®‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥â ‡™àπ ¿“«–·∑√°´âÕπ

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (cardiovascular system) ∑”„ÀâÕ—μ√“

°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∫“ß√“¬∑”„ÀâÀ—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–

À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥´÷Ëß¡—°‡°‘¥„π§π∑’Ë¡’ªí≠À“‚√§À—«„®Õ¬Ÿà·≈â«

¡’º≈μàÕæÿ∑∏‘ªí≠≠“ (cognitive function) ´÷Ëß·μà≈–§π‰¡à‡∑à“°—π ‰¡à “¡“√∂

‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ À√◊Õ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑∫∑«π§«“¡®” (°“√øóôπøŸ§«“¡®”) ‚¥¬

‡©æ“–„π™à«ßÀ≈—ß∑”°“√∑”√—°…“¥â«¬‰øøÑ“„À¡àÊ ·μà§«“¡®”∑’Ë‡ ’¬‰ªπ’È®–

¥’¢÷ÈπÀ≈—ß®“°À¬ÿ¥°“√√—°…“
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º≈¢â“ß‡§’¬ßÕ◊ËπÊ ¢Õß°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“∑’Ëæ∫ ‰¥â·°à ª«¥»’√…– ª«¥

°≈â“¡‡π◊ÈÕ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π Õ“°“√‡À≈à“π’È®–À“¬‰¥â‡Õß À√◊Õæ‘®“√≥“„Àâ

¬“·°âª«¥ ·°âÕ“‡®’¬π Õ“®‡°‘¥°√–¥Ÿ°À—°·≈–¢âÕ‡§≈◊ËÕπ (fracture and

dislocation) À¬ÿ¥À“¬„®π“π (prolonged apnea) æ∫‰¥â∫“ß√“¬À√◊Õ„π√“¬

∑’Ë‰¥â¬“πÕπÀ≈—∫À√◊Õ„Àâ¬“§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ (muscle relaxant) ¡“°‡°‘π‰ª

°“√ ”≈—°‡»…Õ“À“√‡¢â“ªÕ¥ Õ“®æ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥âß¥Õ“À“√°àÕπ∑”

°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ ∫“ß√“¬æ∫Õ“°“√ post convulsive excitation ¡’Õ“°“√

«ÿàπ«“¬„π√–¬– confusional stage ∫“ß√“¬æ∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫°≈àÕß‡ ’¬ß

À¥μ—«‡°√Áß (laryngeal spasm) ´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“° parasympathetic reflex ∫“ß

√“¬¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–„π™à«ß 1 - 2 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß∑”°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ ‡ªìπμâπ

°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“¡’¢âÕÀâ“¡·≈–¢âÕ§«√√–«—ß §◊Õ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

¿“«–§«“¡¥—π„π°–‚À≈°»’√…– Ÿß (increase intracranial pressure) ®“° brain

tumor À√◊Õ®“° recent cardiovascular accident À√◊Õ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

™π‘¥Õ◊ËπÊ ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–∑“ß cardiovascular ‡™àπ myocardial infarction À√◊Õ

¡’ cardiovascular accident ¿“¬„π 3 ‡¥◊Õπ°àÕπ∑” ECT À√◊Õ¡’ severe

arrhythmia ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡“°°«à“ 160/100 mmHg

¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß À“°æ∫ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–μà“ßÊ ‡À≈à“π’È ®–‰¡à„™â°“√√—°…“

¥â«¬‰øøÑ“ ·≈–§«√√–«—ß„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ μ—Èß§√√¿å ‚√§°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‚√§ªÕ¥ ‚√§≈¡™—° ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“∫“ß°≈ÿà¡ ‡™àπ

anticonvulsants , antidepressants, benzodiazepines, lithium, clozapine

°àÕπ∑”°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ μâÕßª√–‡¡‘π ·≈–‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘°àÕπ ‰¥â·°à °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·ºπ°“√√—°…“ §«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ °“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ

 —≠≠“≥™’æ °“√μ√«®√à“ß°“¬ °“√μ√«®§≈◊ËπÀ—«„®°√≥’Õ“¬ÿ 45 ªï ¢÷Èπ‰ª

À√◊Õ¡’¢âÕ∫àß™’È °“√ àß X-ray °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ªÕ¥ °√≥’¡’¢âÕ∫àß™’È °“√„™â

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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øíπª≈Õ¡ °“√„™â§Õπ·∑§‡≈π å §«“¡æ√âÕ¡¥â“π®‘μ„® ·æ∑¬åæ‘®“√≥“À¬ÿ¥

¬“À√◊Õ≈¥¬“∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ ‡™àπ lithium, clozapine ¡’¢âÕÀâ“¡

„™â theophylline ·≈– reserpine °àÕπ∑”°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ ª√–‡¡‘π TMSE

„π√“¬∑’Ë®”‡ªìπ NPO °àÕπ àß∑”°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ 6 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπμâπ

¿“¬À≈—ß°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“  ‘Ëß ”§—≠∑’ËμâÕßª√–‡¡‘π §◊Õ  —≠≠“≥™’æ

¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√√—°…“ ‡™àπ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ª«¥»’√…– ª«¥À≈—ß

°“√∫“¥‡®Á∫μ“¡√à“ß°“¬ ¿“«– —∫ π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑“ß®‘μ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπÀ≈—ß„Àâ°“√√—°…“ ‡ªìπμâπ

°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡

¢∫«π°“√√—°…“∑“ß®‘μ‡«™∑’Ë ”§—≠Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ °“√√—°…“

¥â“π®‘μ —ß§¡ ´÷Ëß∫ÿ§≈“°√∑“ß®‘μ‡«™∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ®”‡ªìπμâÕß¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß°“√∑”°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡™π‘¥μà“ßÊ „π

·μà≈–√–¬–¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

 °“√∑”°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡¡’ 2 ≈—°…≥– ‰¥â·°à

1. °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡·∫∫√“¬∫ÿ§§≈

2. °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡·∫∫°≈ÿà¡

1. °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡·∫∫√“¬∫ÿ§§≈

°“√„Àâ°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡·∫∫√“¬∫ÿ§§≈ ‡ªìπ°√–∫«π∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ 2 §π ‚¥¬∑’ËºŸâ¡’ªí≠À“¡“æ∫ºŸâ„Àâ°“√∫”∫—¥∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ

∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√ ·≈– —¡æ—π∏¿“æ‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫ªí≠À“

‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ ·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ °“√„Àâ°“√∫”∫—¥

√“¬∫ÿ§§≈¡—°‡ªìπªí≠À“∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√μâÕß°“√§«“¡‡ªìπ à«πμ—« ‡ªìπªí≠À“

∑’Ë‡ªìπ§«“¡≈—∫ ·≈–¡—°‡ªìπªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–®‘μ„®
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°“√„Àâ°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡·∫∫√“¬∫ÿ§§≈ ¡—°μâÕß„™â‡«≈“ ·≈–
 ∂“π∑’Ë∑’Ë‡©æ“–‡ªìπ à«πμ—« ·≈–„™â‡∑§π‘§¢Õß°“√ ◊ËÕ “√·≈– —¡æ—π∏¿“æ
¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßμâπ

≈—°…≥–¢Õßªí≠À“∑’Ë ‡À¡“– ”À√—∫°“√„Àâ°“√√—°…“¥â“π
®‘μ —ß§¡·∫∫√“¬∫ÿ§§≈ ‡πâπªí≠À“¥—ßπ’È

1) Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥ ∑’ËμâÕß°“√√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°
‰«â«“ß„® ·≈–ª≈Õ¥¿—¬„π°“√æŸ¥°—∫ºŸâ„Àâ°“√∫”∫—¥‚¥¬μ√ß

2) ªí≠À“ à«πμ—« ∑’ËμâÕß°“√§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß
3) ªí≠À“°“√ª√—∫μ—«¥â“πμà“ßÊ √«¡∂÷ß°“√æ—≤π“μπ‡Õß
4) °“√·°âªí≠À“ °“√μ—¥ ‘π„®„π ¿“æ°“√≥å‡©æ“–√“¬

‡©æ“–‡√◊ËÕß
‚¥¬ √ÿª °“√„Àâ°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡ ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°‡√‘Ë¡μâπ

¥â«¬°“√„Àâ°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡‡ªìπ·∫∫√“¬∫ÿ§§≈ ®“°°“√∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√
‡¢â“¡“¢Õ√—∫∫√‘°“√ ¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥ ∑ÿ°¢å¡“° ‰¡à “¡“√∂®—¥°“√°—∫
ªí≠À“‰¥â ´÷Ëßªí≠À“‡À≈à“π—ÈπÕ“®‡ªìπªí≠À“¢Õßμπ‡Õß‚¥¬μ√ß À√◊Õ‡ªìπ
ªí≠À“¢Õß§π„¥§πÀπ÷Ëß„π§√Õ∫§√—«°Áμ“¡ ºŸâ„Àâ°“√∫”∫—¥®–¥”‡π‘π°“√„Àâ
§”ª√÷°…“‰ª¥â«¬„π‡∫◊ÈÕßμâπ ∫“ß√“¬°ÁÕ“® ‘Èπ ÿ¥°“√„Àâ§”ª√÷°…“„π§√—Èß
·√°‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« ∫“ß√“¬°ÁÕ“®μâÕß°“√ª√÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß ºŸâ„Àâ°“√∫”∫—¥
 “¡“√∂π—¥μàÕ‰¥âμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ∫“ß√“¬°ÁÕ“®‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√‡ªìπ°“√
„Àâ°“√∫”∫—¥·∫∫°≈ÿà¡

ªí≠À“ à«π„À≠à¢Õß°“√„Àâ°“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡·∫∫√“¬
∫ÿ§§≈¡—°‡ªìπªí≠À“ à«πμ—« ∑’ËºŸâ¢Õ√—∫∫√‘°“√‰¡àμâÕß°“√‡ªî¥‡º¬ ºŸâ„Àâ°“√
√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡®–„™â‡∑§π‘§°“√„Àâ§”ª√÷°…“ À≈“¬Ê ‡∑§π‘§μ“¡§«“¡
‡À¡“– ¡ μ—Èß·μà‡∑§π‘§°“√ ◊ËÕ “√ °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ °“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“
°“√‡ √‘¡ √â“ß·®ß®Ÿß„® √«¡∂÷ß°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡ μ“¡·π«§‘¥·μà≈–∑ƒ…Æ’

∑’Ë„™â ¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈â«„π∫∑μâπÊ
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2. °“√√—°…“¥â“π®‘μ —ß§¡·∫∫°≈ÿà¡

°“√„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ ®–‡°’Ë¬«¢âÕß 3 ‡√◊ËÕßμàÕ‰ªπ’È

°≈‰°°≈ÿà¡ (group dynamics)

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ (group process)

·√ßº≈—°¥—π„π°“√√—°…“ (therapeutic forces)

°≈‰°°≈ÿà¡ (group dynamics)

°≈‰°°≈ÿà¡ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈–°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π√–À«à“ßºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘° ∑”„Àâ‡°‘¥æ≈—ß„π°≈ÿà¡®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

3 ≈—°…≥–§◊Õ Õ“√¡≥å (emotion) §«“¡√Ÿâ æÿ∑∏‘ªí≠≠“ (cognition) ·≈–

°“√· ¥ßÕÕ° (action)

1. Õ“√¡≥å ®–· ¥ßÕÕ°‰¥â §◊Õ

1.1 °“√¬Õ¡√—∫ (acceptance) ‡ªìπ∫√√¬“°“»∑’Ë ¡“™‘°¬Õ¡√—∫

‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® §«“¡‡ªìπ¡‘μ√ ºàÕπ —Èπ ºàÕπ¬“« ·≈–°“√∑”„Àâ‡°‘¥ªØ‘ —¡æ—π∏å

(interaction) „π°≈ÿà¡

1.2 °“√‡ ’¬ ≈– (altruism) ‡ªìπ°“√‡ÀÁπª√–‚¬™πå§πÕ◊Ëπ¡“°

°«à“μπ‡Õß ‚¥¬§‘¥«à“ ç©—π≈◊¡§«“¡∑ÿ°¢å¬“°¢Õßμπ‡Õß ‡¡◊ËÕ§‘¥∂÷ß°“√

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ∑”„Àâ©—π¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ™’«‘μ¢Õß‡¢“

‡À≈à“π—Èπé πÕ°®“°π’È ¬—ßÀ¡“¬√«¡∂÷ß°“√·π–π”μ≈Õ¥®π°“√ π—∫ πÿπ„π

°≈ÿà¡°“√‡ ’¬ ≈– ·≈– π„® ‘Ëßμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ ‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß

§«“¡√—°§«“¡‡ÀÁπ„®·≈–„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·°à ¡“™‘°

1.3 ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ßÕ“√¡≥å (transference) „π√–À«à“ß

 ¡“™‘°¥â«¬°—π ‡™àπ ‡°‘¥§«“¡™Õ∫æÕ ¡’§«“¡√—°§«“¡μâÕß°“√‡ªìπ¡‘μ√

μàÕ°—π

2. §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ‰¥â·°à

2.1 ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°‰¥â√—∫øíßªí≠À“¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ·≈–π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
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°—∫ªí≠À“¢Õßμπ‡Õß∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ«à“ªí≠À“¢Õßμπ‡Õßπ—Èπ¬—ßπâÕ¬°«à“

ªí≠À“¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®μπ‡Õß ·≈–¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß¢÷Èπ

2.2 ∑”„Àâ‡¢â“„®·≈–√—∫√Ÿâ∂÷ßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß ¡“™‘°„π°≈ÿà¡

§π„¥§πÀπ÷Ëß‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¢“§π‡¥’¬« ·μà‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫§πÕ◊ËπÊ ‡™àπ‡¥’¬«°—π

‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡ ¡Õ ∑”„Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® §«“¡∑ÿ°¢å

À√◊Õ§«“¡«‘μ°°—ß«≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà≈¥≈ß‰¥â

2.3 ªí≠À“∑’ËæŸ¥§ÿ¬„π°≈ÿà¡‡ªìπ°“√„Àâ ¡“™‘°‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ ‚¥¬

„™â μ‘ªí≠≠“¢Õßμ—«‡Õß ·≈–§‘¥‰¥â«à“ªí≠À“∑’Ë‰¥â√—∫øíß„π°≈ÿà¡ ‡ªìπªí≠À“∑’Ë

‰¡à‰¥â§‘¥¡“°àÕπ ·≈–„™â μ‘ªí≠≠“¢Õßμπ‡Õß„π°“√æ‘®“√≥“«à“ ®–‡™◊ËÕÀ√◊Õ

‰¡à‡™◊ËÕ

3. °“√· ¥ßÕÕ° ‰¥â·°à

3.1 °“√∑’Ë ¡“™‘°√«¡°≈ÿà¡°—π μâÕß√–¡—¥√–«—ß∑—Èß§”æŸ¥ ∑à“∑“ß

μ≈Õ¥®π°“√· ¥ßÕÕ°‡æ◊ËÕ°“√‡¢â“ ¡“§¡°—∫ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ ª√—∫μπ‡Õß

‚¥¬°“√À“·π«∑“ß„À¡àÊ „Àâ‡¢â“°—∫°≈ÿà¡‰¥â (reality testing)

3.2 °“√√–∫“¬§«“¡∑ÿ°¢åÀ√◊Õªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å¿“¬„π®‘μ„®

ÕÕ°¡“ ‡æ◊ËÕ„Àâμπ‡Õß√Ÿâ ÷° ∫“¬¢÷Èπ ‰¡à„™à‡ªìπ°“√·°âªí≠À“ ·μà‡ªìπ°“√≈¥

§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥≈ß ·≈–μàÕ‰ª®–‰¥âæ‘®“√≥“‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ ¢Õßμπ·≈– ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡‰¥â (ventilation)

3.3 °“√∑’Ë ¡“™‘°‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥åμà“ßÊ ®“°§π

Àπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’°§πÀπ÷Ëß®–‡°‘¥ªØ‘ —¡æ—π∏å (interaction) ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√

∑”°≈ÿà¡

πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß¡’°≈‰°∑’Ëæ∫‰¥â ‡™àπ °“√„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–

(suggestion) °“√„Àâ°”≈—ß„® (Reassurance) °“√‰¥â¡’ à«π√à«¡ —ß √√§å

 π∑π“ „Àâ°≈ÿà¡¥”‡π‘π‰ª¥â«¬¥’ (sharing)
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°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ (group process)

∂â“æ‘®“√≥“μ“¡ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π∑“ßªØ‘∫—μ‘ °√–∫«π°“√

°≈ÿà¡¡‘‰¥â·¬°ÕÕ°®“°°—π‡ªìπ¢—ÈπÊ Õ¬à“ß™—¥‡®π ®–¡’§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”°—π¢Õß

·μà≈–¢—Èπ ·≈–°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«®–¥”‡π‘πμ‘¥μàÕ°—π‰ªÕ¬à“ß ◊∫‡π◊ËÕß ´÷Ëß

¡’¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π¥—ßπ’È

1. ¢—Èπ‡√‘Ë¡μâπ (initial stage) ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß ¡“™‘°°—∫ ¡“™‘°·≈– —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß ¡“™‘°°—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡ ‚¥¬

μ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√‰«â«“ß„®Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

Àπâ“∑’Ë∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡„π¢—Èππ’È§◊Õ ™à«¬„Àâ ¡“™‘°‡¢â“¡“¡’

 à«π√à«¡°—∫°≈ÿà¡ °“√ ”√«® ·≈–∑”„Àâ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμπ‡ÕßμâÕß°“√®“°°“√

‡¢â“°≈ÿà¡°√–®à“ß™—¥ ·≈–‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡’§«√‡ªìπ≈—°…≥–‡ªÑ“À¡“¬‡™‘ßæƒμ‘°√√¡

Corey (1981:36) ‰¥â √ÿª∫∑∫“∑¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡„π¢—Èπ‡√‘Ë¡μâπ‰«â¥—ßπ’È

1.1 ·π–π”°Æ‡°≥±å∑—Ë«Ê ‰ª¢Õß°≈ÿà¡

1.2  Õπ‡°’Ë¬«°—∫æ◊Èπ∞“π¢Õß°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

1.3  √â“ß∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡‰«â«“ß„®·≈–ª≈Õ¥¿—¬¿“¬„π°≈ÿà¡

1.4 ‡ªìπμ—«·∫∫¢ÕßªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

1.5 ‡ªî¥‡º¬∑—ÈßμàÕμπ‡Õß·≈– ¡“™‘°°≈ÿà¡

1.6 ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§“¥À«—ß∑’Ëμπ¡’μàÕ°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°∑√“∫

1.7 ¡’Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°√à«¡°—∫°≈ÿà¡

1.8 · ¥ß„Àâ°≈ÿà¡‡ÀÁπ«à“ ¡“™‘°·μà≈–§π¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ

∑‘»∑“ß·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°≈ÿà¡

1.9 ™à«¬ ¡“™‘°æ—≤π“‡ªÑ“À¡“¬‡™‘ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬

μàÕμ—« ¡“™‘°·μà≈–§π

1.10™à«¬„Àâ°≈ÿà¡‡¢â“„®«—μ∂ÿª√– ß§å∑—Ë«Ê ‰ªÕ¬à“ß™—¥‡®π

1.11 „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈
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1.12 „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬μ√ß‰ªμ√ß¡“‡¡◊ËÕ ¡“™‘°¡’§”∂“¡
μà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫°≈ÿà¡

1.13 ™à«¬„Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π¡’ à«π√à«¡°—∫°≈ÿà¡ ·≈–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å
μàÕ°—πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ‰¡à∑”„Àâ ¡“™‘°§π„¥§πÀπ÷Ëß√Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ°°≈ÿà¡∑Õ¥∑‘Èß‰¡à‰¥â
√—∫§«“¡ π„®

1.14 ™à«¬„Àâ ¡“™‘°≈¥°“√æ÷Ëßæ“ºŸâπ”°≈ÿà¡ À—π¡“æ÷Ëßæ“μπ‡Õß
·≈–°≈ÿà¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

2. ¢—Èπ°“√∑”ß“π (working stage) ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ë ¡“™‘°æ√âÕ¡∑’Ë
®–‡ªî¥‡º¬μπ‡Õß·≈–μâÕß°“√ ”√«®‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“∑’Ëμπ‡Õß¡’ μâÕß°“√
·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμπ‡Õß‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“π—Èπ ´÷Ëß
 ¡“™‘°°≈ÿà¡®–√à«¡·√ß√à«¡„® ™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π √Ÿâ ÷°‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
¢Õß°≈ÿà¡

Corey (1981:48) ‰¥â √ÿª∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡‰«â¥—ßπ’È
2.1 ™à«¬„Àâ ¡“™‘°μ√–Àπ—°«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæ—≤π“μπ®–

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡¡◊ËÕ ¡“™‘°≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘
2.2 ‡ªìπμ—«·∫∫∑’Ë®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß∑à“∑’Ë ·≈–ªØ‘ —¡æ—π∏å·∫∫

μ√ß‰ªμ√ß¡“ ‡º™‘≠Àπâ“ °—∫ ¡“™‘°°≈ÿà¡Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬®√‘ß„® ·≈–‡Õ◊ÈÕÕ“∑√
2.3 „Àâ°”≈—ß„®·°à ¡“™‘°∑’Ë‡μÁ¡„®®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

¢Õßμπ‡Õß ‚¥¬°“√‡√‘Ë¡μâπ∑” ‘Ëß„À¡àÊ ‰¡àª≈àÕ¬μ—«μ“¡‡§¬™‘π‡°à“Ê ·≈–
 π—∫ πÿπ„Àâ ¡“™‘°π”ª√– ∫°“√≥å∑’Ë ‡√’¬π√Ÿâ„À¡à®“°°≈ÿà¡‰ª„™â„π™’«‘μ
ª√–®”«—π

2.4 ™à«¬„Àâ ¡“™‘°‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õßæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡¢“· ¥ß
„π®—ßÀ«–∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ ¡“™‘°®–‰¥â ”√«®μπ‡Õß„Àâ≈÷°´÷Èß·≈–æ‘®“√≥“∑’Ë
®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

2.5 ™à«¬„Àâ ¡“™‘°√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë§—Ëß§â“ßÀ√◊Õ∑’Ë‡§¬‡°Á∫°¥

Õ¬ŸàÕÕ°¡“ ·≈–™à«¬„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ ÷° ∫“¬„® ‰¡à°—ß«≈
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2.6  Õπ ¡“™‘°„Àâ‡º™‘≠Àπâ“°—∫ ¡“™‘°Õ◊Ëπ¥â«¬§«“¡¬Õ¡√—∫

π—∫∂◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π

2.7  π—∫ πÿπ„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ«à“ ∂â“‡¢“μâÕß°“√Õ–‰√®“°°≈ÿà¡ ‡¢“

§«√ ◊ËÕ§«“¡μâÕß°“√π—ÈπÕÕ°¡“μ√ßÊ

2.8 ™à«¬ ¡“™‘°„Àâ¡Õß‡ÀÁπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥âÀ≈“¬Ê ∑“ß„π

°“√·°â‰¢ªí≠À“

2.9 ‡æ‘Ë¡§«“¡ π„®∑’Ë°“√‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡¢â“„®‰ª Ÿà°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘

2.10  àß‡ √‘¡§«“¡‡ªìππÈ”Àπ÷Ëß„®‡¥’¬« √à«¡¡◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–

°—π„π°≈ÿà¡

2.11 „Àâ·√ß‡ √‘¡μàÕæƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õß°≈ÿà¡ ‡™àπ °“√

¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’μàÕ°—π °“√™à«¬°—πÀ“·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“ ·≈–„Àâ

°”≈—ß„®·°à ¡“™‘°∑’Ë®–‡√‘Ë¡μâπ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ‡ªìπμâπ

3. ¢—Èπªî¥°≈ÿà¡ (closing stage) ¢—Èπªî¥°≈ÿà¡‡ªìπ¢—Èπ∑’Ë ”§—≠∑’Ë

®”‡ªìπμâÕß∑”∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¬ÿμ‘°≈ÿà¡ ‡æ√“–‡ªìπ¢—Èπ∑’Ë™à«¬√«∫√«¡ª√– ∫°“√≥å

«à“‡¢“‡√’¬π√ŸâÕ–‰√∫â“ß®“°°≈ÿà¡ ·≈–‡¢“®–π”‰ª„™â„Àâª√–‚¬™πå‰¥âÕ¬à“ß‰√

„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß¢Õß‡¢“ „π¢—Èππ’È Corey (1981:52-63) ‰¥â √ÿª

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡‰«â ¥—ßπ’È

3.1 „Àâ°“√ àß‡ √‘¡·°à ¡“™‘°∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμπ‡Õß ·≈–¥Ÿ·≈„Àâ

§«“¡√Ÿâ ÷°§—Ëß§â“ß∑’Ë ¡“™‘°¬—ß¡’μàÕ°—πÀ¡¥‰ª

3.2 ™à«¬ ¡“™‘°æ‘®“√≥“«à“Õ–‰√∫â“ß∑’Ë‡¢“‡√’¬π√Ÿâ®“°°≈ÿà¡·≈â«

 “¡“√∂π”‰ª„™â„π ¿“«–·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß¢Õß‡¢“‰¥â

3.3 ™à«¬ ¡“™‘°æ—≤π“·ºπ„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

Õ“®∑”„π√Ÿª¢Õß¢âÕμ°≈ß (contracts) ·≈–°“√„Àâ°“√∫â“π‰ªΩñ°ªØ‘∫—μ‘∑”„Àâ

æƒμ‘°√√¡∑’ËμâÕß°“√æ—≤π“∫√√≈ÿº≈

3.4 ™à«¬®—¥‡«≈“„Àâ‡À¡“– ¡‡æ’¬ßæÕ∑’Ë ¡“™‘°®– “¡“√∂æŸ¥
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∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°§—Ëß§â“ß∑’Ë‡¢“¬—ß¡’Õ¬Ÿà·≈–°“√„Àâ°“√∫â“π‰ªΩñ°ªØ‘∫—μ‘∑”„Àâ
æƒμ‘°√√¡∑’ËμâÕß°“√æ—≤π“∫√√≈ÿº≈

3.5 ™à«¬ ¡“™‘°°≈ÿà¡√«∫√«¡¡‚π∑—»πå∑’Ë ”§—≠∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ
®“°°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ·≈– “¡“√∂∫Ÿ√≥“°“√
ª√– ∫°“√≥å∑—ÈßÀ¡¥ √«¡∑—Èß®¥®”ª√– ∫°“√≥å ‡°’Ë¬«°—∫°≈ÿà¡‰¥â

3.6 ™à«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫·°à ¡“™‘°°≈ÿà¡ ·≈–™à«¬„Àâ ¡“™‘°
∑ÿ°§π‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫μàÕ°—∫‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å‡√’¬π√Ÿâ®“°
°≈ÿà¡

3.7  π—∫ πÿπ„Àâ ¡“™‘°‡ªî¥‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡¢“¡’μàÕ°≈ÿà¡ ·≈–‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâºà“πæâπ§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“‚»°„π
«“√–∑’ËμâÕß®“°°—π

3.8 ¬È”„Àâ ¡“™‘°μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√—°…“§«“¡
≈—∫¢Õß°≈ÿà¡ ‚¥¬‰¡àπ”¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ¡“™‘°·≈–‡Àμÿ°“√≥å¿“¬„π°≈ÿà¡‰ªæŸ¥
¿“¬πÕ°°≈ÿà¡

3.9 ™à«¬„Àâ·π«∑“ß·≈–°√Õ∫∑’Ë ¡“™‘°°≈ÿà¡®–ª√–‡¡‘πº≈
‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å°≈ÿà¡∑’Ë¡’º≈μàÕμ—«‡¢“·≈–ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß
°≈ÿà¡

3.10 „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈·°à
 ¡“™‘°∑’ËμâÕß°“√ª√÷°…“¿“¬À≈—ß°≈ÿà¡ À√◊Õ„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‡¢“μâÕß°“√¿“¬À≈—ßªî¥°≈ÿà¡

·√ßº≈—°¥—π„π°“√√—°…“ (Therapeutic forces)
Ohlsen, Horne ·≈– Lawe (1988) ‰¥âæŸ¥∂÷ß·√ßº≈—°¥—π„π°“√√—°…“

‡°◊Õ∫∑ÿ° ∂“π°“√≥å¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë ¡“™‘°μâÕß°“√
1. °“√¬Õ¡√—∫®“°°≈ÿà¡

2. §«“¡§“¥À«—ß¢Õß°≈ÿà¡
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3. §«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡®â“¢Õß

4. §«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬

Yalom (1975) ‰¥â°≈à“«∂÷ß°≈‰°°≈ÿà¡∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥·√ßº≈—°¥—π„π

°“√√—°…“ ¥—ßπ’È

1. °“√‡ ’¬ ≈– (altruism) °≈ÿà¡∑”„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“

¡“°¢÷Èπ „Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– „Àâ°”≈—ß„®  ¡“™‘°®–‰¡à√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‡ªìπ¿“√–

¢Õß§πÕ◊Ëπ ·≈–®–¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

2. °“√ºπ÷°°”≈—ß„π°≈ÿà¡ (group cohesiveness) °“√¡“√à«¡°≈ÿà¡ ®–

∑”„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π°—∫‡æ◊ËÕπ ¡“™‘°·≈–ºŸâπ”°≈ÿà¡ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ “¡—§§’

√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡

3. °“√‡√’¬π√Ÿâ°“√¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (interpersonal

learning) °≈ÿà¡∑”„Àâ ¡“™‘°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’∑’Ë®–μ‘¥μàÕ°—π Õ¬Ÿà√à«¡°—π  ¡“™‘°‰¥â

‡√’¬π√Ÿâ„À¡à ‰¥â¡’‚Õ°“ ·°â‰¢ ¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å„À¡à

4. °“√·π–π” (guidance) „π°“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡  ¡“™‘°®–‰¥â¡’°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ´÷Ëß°—π·≈–°—π √«¡∑—Èß„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß

√“«μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ™à«¬·°â‰¢ªí≠À“ À√◊Õ≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß ¡“™‘°≈ß

5. °“√√–∫“¬Õ“√¡≥å (catharsis) „π°≈ÿà¡ ¡“™‘° “¡“√∂√–∫“¬

§«“¡√Ÿâ ÷°§—∫¢âÕß„® §«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°Á∫Õ—¥„π„® ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°‰¥â√–∫“¬§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë√∫°«π®‘μ„®·≈â« ®–¡’º≈„Àâ¡’®‘μ„®‚ª√àß¢÷Èπ Õ“√¡≥å ß∫≈ß ·≈–¡’

æ—≤π“°“√¥â“πÕ“√¡≥å

6. °“√‡≈’¬π·∫∫ ‡Õ“Õ¬à“ßÀ√◊Õ∑”μ—«„Àâ‡À¡◊Õπ (identification) „π

°≈ÿà¡ ¡“™‘° “¡“√∂‡≈’¬π·∫∫æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡ À√◊Õ√–À«à“ß ¡“™‘°

∑’Ë‡¢“™◊Ëπ™Õ∫ ºŸâπ”°≈ÿà¡®–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π¥â“π°“√øíß °“√μÕ∫ πÕß

‡Àμÿ°“√≥å¥â«¬∑à“∑’ ß∫·≈–°“√‡¢â“„®Õ◊Ëπ

7. °“√√◊ÈÕøóôπª√– ∫°“√≥å„π§√Õ∫§√—« (family reenactment)
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°≈ÿà¡ª√–°Õ∫¥â«¬ ¡“™‘°μà“ß‡æ» μà“ß«—¬ ∑”„Àâ°≈ÿà¡¡’≈—°…≥–À≈“¬Õ¬à“ß

§≈â“¬§√Õ∫§√—« ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡À≈“¬Ê Õ¬à“ß §≈â“¬ªí≠À“„π§√Õ∫§√—«

8. §«“¡‡¢â“„®μπ‡Õß °“√¡“‡¢â“°≈ÿà¡∑”„Àâ ¡“™‘°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ§«“¡

√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‡Õß„πÕ¥’μ·≈–ªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ‡¢â“„®§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–

æƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

9. °“√¡’§«“¡À«—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√¡“‡¢â“°≈ÿà¡‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡À«—ß

„À¡à„Àâ·°à ¡“™‘° ‡ÀÁπ ¡“™‘°Õ◊ËπÊ ¡’ªí≠À“‡À¡◊Õπμπ‡Õß·≈–¡’·π«∑“ß„π

°“√·°â‰¢ªí≠À“„Àâ¥’¢÷Èπ

10.§«“¡√Ÿâ ÷°Õ—π‡ªìπ “°≈ ‡¡◊ËÕ‡¢â“°≈ÿà¡·≈â« ‡¢“®–√Ÿâ«à“ºŸâÕ◊Ëπ°Á¡’

ªí≠À“¬ÿàß¬“°‡À¡◊Õπ°—π ∫“ß§πÕ“®¡’ªí≠À“¡“°°«à“μπ‡Õß §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë«à“

μπ¡’§«“¡∑ÿ°¢å§π‡¥’¬«®–À¡¥‰ª

11.§«“¡‡ªìπ®√‘ß  —®∏√√¡ °≈ÿà¡®–∑”„Àâ ¡“™‘°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß§«“¡®√‘ß

¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß‰¥â¡“°¢÷Èπ

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°≈ÿà¡
°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß°≈ÿà¡À√◊Õ°“√®—¥°“√°≈ÿà¡∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

π—Èπ‰¡à‡æ’¬ß·μà®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√¥”‡π‘π°“√¿“¬„π°≈ÿà¡‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ß¢÷Èπ°—∫

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°≈ÿà¡¥—ßμàÕ‰ªπ’ÈÕ’°¥â«¬

- ¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡

- √–¬–‡«≈“ §«“¡∂’Ë ·≈–®”π«π§√—Èß

- °“√®—¥ ∂“π∑’Ë

- √Ÿª·∫∫°“√®—¥∑’Ëπ—Ëß¢Õß ¡“™‘°

- ≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡

- °“√§—¥‡≈◊Õ° ¡“™‘°°≈ÿà¡
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¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡
¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡®–¡’®”π«π ¡“™‘°¡“°À√◊ÕπâÕ¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß

°≈ÿà¡ ‚¥¬∑—Ë«‰ª®”π«π ¡“™‘°‚¥¬‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 8-12 §π ´÷Ëß®”π«π
 ¡“™‘°∑’Ë‡À¡“– ¡®–∑”„Àâ‡°‘¥ªØ‘ —¡æ—π∏å‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–‡ªìπæ≈—ß¢Õß°≈ÿà¡ ∂â“
 ¡“™‘°¡’¡“°‡°‘π‰ª°Á®–∑”„Àâ ¡“™‘°·μà≈–§π¡’‡«≈“πâÕ¬∑’Ë®–®—¥°“√°—∫
ªí≠À“μà“ßÊ √«¡∑—Èß¡’ à«π√à«¡„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å · ¥ßÕ“√¡≥å
·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπμà“ßÊ πâÕ¬ ·μà∂â“ ¡“™‘°¡’πâÕ¬‡°‘π‰ª®–∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π
°“√„π√Ÿª¢Õß°≈ÿà¡≈¥≈ß ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°≈ÿà¡°Á®–≈¥≈ß
μ“¡‰ª¥â«¬

√–¬–‡«≈“ §«“¡∂’Ë ·≈–®”π«π§√—Èß
√–¬–‡«≈“„π°“√∑”°≈ÿà¡ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°≈ÿà¡

∑’Ë°”Àπ¥‰«â ‚¥¬∑—Ë«‰ª√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 60-90 π“∑’ ‰¡à§«√‡°‘π
2 ™—Ë«‚¡ß  à«π§«“¡∂’Ë„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡§«√®—¥ —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß
¬°‡«âπ„π°≈ÿà¡ª√–‡¿∑‡√àß¥à«π∑’Ë®–μâÕß¥”‡π‘π°“√„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å
„π√–¬–‡«≈“∑’Ë®”°—¥  —ª¥“ÀåÀπ÷ËßÕ“®æ∫°—∫¡“°°«à“ 1 §√—Èß

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√®—¥°≈ÿà¡„Àâ¡’™à«ß‡«≈“ §«“¡∂’Ë ®”π«π§√—Èß∑’Ë
‡À¡“– ¡π—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õß§åª√–°Õ∫μà“ßÊ ‡™àπ ≈—°…≥–¢Õß ¡“™‘°  ∂“π
∑’Ë∑’Ë„™â„π°“√®—¥°≈ÿà¡ ≈—°…≥–¢Õßªí≠À“ ¥—ßπ—ÈπºŸâ®—¥°≈ÿà¡®–μâÕßæ‘®“√≥“„Àâ
¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ
°≈ÿà¡ “¡“√∂¥”‡π‘π‰ª¥â«¬§«“¡√“∫√◊Ëπ

°“√®—¥ ∂“π∑’Ë
°“√®—¥ ∂“π∑’Ë√«¡∑—Èß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æμà“ßÊ ‡ªìπªí®®—¬

∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß®–¡’º≈μàÕªØ‘ —¡æ—π∏å (interaction) ¿“¬„π
°≈ÿà¡ ÀâÕß∑’Ë„™â®—¥°≈ÿà¡§«√¡’¢π“¥‡≈Á° ·μà°Á°«â“ßæÕ∑’Ë°≈ÿà¡®–∑”°‘®°√√¡‰¥â
Õ¬à“ß –¥«° πÕ°®“°π’È§«√§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡ªìπ à«πμ—« ‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

 ¡“™‘°‰¥â· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë √Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ·≈–‡ªìπÕ‘ √–
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√Ÿª·∫∫°“√®—¥∑’Ëπ—Ëß¢Õß ¡“™‘°
√Ÿª·∫∫°“√®—¥∑’Ëπ—Ëß¢Õß ¡“™‘° ‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë àßº≈μàÕªØ‘ —¡æ—π∏å

¿“¬„π°≈ÿà¡ ´÷Ëß°“√®—¥μ”·Àπàß¢Õß ¡“™‘°¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫À≈—°„π°“√∑”°≈ÿà¡«à“
®–„™â ¡“™‘°‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßÀ√◊ÕºŸâπ”°≈ÿà¡‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡
‚¥¬∑—Ë«‰ª≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡¡—°®”·π°μ“¡°“√‡¢â“ÕÕ°¢Õß ¡“™‘°

„π°≈ÿà¡ ·≈–§«“¡§≈â“¬À√◊Õ·μ°μà“ß°—π¢Õß ¡“™‘° √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È
1. °“√‡¢â“ÕÕ°¢Õß ¡“™‘°„π°≈ÿà¡

1.1 °≈ÿà¡ªî¥ (closed groups) À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬
 ¡“™‘°°≈ÿà¡‡¥’¬«°—πμ—Èß·μà‡√‘Ë¡μâπ®π°√–∑—Ëß¬ÿμ‘°“√‡¢â“°≈ÿà¡ °“√®—¥°≈ÿà¡·∫∫
ªî¥π’È®–™à«¬„Àâ ¡“™‘°¡’°“√æ—≤π“‰ªμ“¡≈”¥—∫Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

1.2 °≈ÿà¡‡ªî¥ (open groups) À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫ ¡“™‘°
„À¡à‡¢â“¡“·∑π∑’Ë ¡“™‘°∑’ËÕÕ°‰ª‡ªìπ√–¬–Ê ´÷Ëß°“√¡’ ¡“™‘°„À¡à‡¢â“‰ª„π
°≈ÿà¡Õ“®¢—¥¢«“ßæ—≤π“°“√·≈–°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‰¥â ®÷ß¡—°„™â„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à
®”‡ªìπμâÕß„™â§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß„π∑“ßªØ‘∫—μ‘ °“√®—¥°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬„πÀπà«¬
ß“π®‘μ‡«™¡—°®–‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªî¥ ‡æ√“–¢âÕ®”°—¥∑’Ë«à“ºŸâªÉ«¬‡°à“®–®”Àπà“¬®“°
‚√ßæ¬“∫“≈‰ª ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬„À¡à‡¢â“¡“

2. §«“¡§≈â“¬·≈–§«“¡·μ°μà“ß°—π¢Õß ¡“™‘°
2.1 °≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—π (homogeneous groups)

‡ªìπ°“√π” ¡“™‘°≈—°…≥–‡¥’¬«°—π¡“‡¢â“°≈ÿà¡ ‡™àπ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ °≈ÿà¡
ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§‡Õ¥ å °≈ÿà¡ ¡“™‘°«—¬‡¥’¬«°—π °≈ÿà¡ ¡“™‘°‡æ»‡¥’¬«°—π ‡ªìπμâπ

2.2 °≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–·μ°μà“ß°—π (heterogeneous groups) §◊Õ
°“√π” ¡“™‘°À≈“¬Ê ≈—°…≥– À≈“¬«—¬ À≈“¬‚√§ À≈“¬Õ“°“√ μà“ß‡æ»
¡“‡¢â“°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π

- ¢âÕ¥’¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—π §◊Õ  ¡“™‘°¡—°

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‰¥â√«¥‡√Á« ¡’§«“¡‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π ¡’§«“¡ π„®∑’Ë

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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®–‡√’¬π√Ÿâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ ÷́Ëß°—π·≈–°—π ¡—°‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡¢—¥·¬âß·≈–‡∫◊ËÕÀπà“¬

‡™àπ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ °≈ÿà¡À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ HIV

- ¢âÕ¥’¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–·μ°μà“ß°—π §◊Õ  ¿“æ°≈ÿà¡‡ªìπ

 ¿“æ®”≈Õß∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°°«à“  ¡“™‘°®–‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ ¡“™‘°∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘À≈—ß·μ°μà“ß®“°μπ‰¥â ‡™àπ Õ“¬ÿμà“ß°—π

Õ“®¡’«ÿ≤‘¿“«–·≈–ª√– ∫°“√≥åμà“ß°—πÀ√◊Õ‡æ»μà“ß°—π ∑”„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡

¬Õ¡√—∫§«“¡·μ°μà“ßπ’È‰¥â

°“√§—¥‡≈◊Õ° ¡“™‘°°≈ÿà¡

·∫∫·ºπ°“√‡¢â“°≈ÿà¡¢Õß ¡“™‘°·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑ §◊Õ

1. ºŸâ∑’Ë ¡—§√„® (the volunteer) ®–μ—¥ ‘π„®‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡¥â«¬§«“¡

‡μÁ¡„®¢Õßμπ‡Õß®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡§¬‡¢â“°≈ÿà¡·≈â« À√◊Õ®“°

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ æ«°π’È®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°√–∫«π°“√°≈ÿà¡¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë

‰¡à ¡—§√„® ¥—ßπ—Èπ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°√–∫«π°“√°≈ÿà¡°Á¡’·π«‚πâ¡¡“°¢÷Èπ∂â“¡’

 ¡“™‘°ª√–‡¿∑π’È

2. ºŸâ∑’Ë ¡—§√„®·°¡∂Ÿ°∫—ß§—∫ (the forced volunteer) ∫ÿ§§≈

ª√–‡¿∑π’È‡¢â“°≈ÿà¡‡æ√“–‰¥â√—∫°“√§–¬—Èπ§–¬Õ À√◊Õ∂Ÿ°™’Èπ”„Àâ‡¢â“°≈ÿà¡

3. ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°∫—ß§—∫„Àâ‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡ (the forced participant) ºŸâπ”°≈ÿà¡

μâÕß„Àâ‡«≈“·°à ¡“™‘°‡À≈à“π’È¡“° ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈â“‡ªî¥‡º¬μπ‡Õß ·≈–‰¥â√—∫

ª√–‚¬™πå®“°°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√‡≈◊Õ° ¡“™‘°∑’Ë ¡—§√„® ·≈– ¡“™‘°∑’ËºŸâπ”

°≈ÿà¡√Ÿâ ÷°«à“°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¢“‰¥â

™π‘¥¢Õß°≈ÿà¡
°“√·∫àß™π‘¥¢Õß°≈ÿà¡ Õ“®·∫àßμ“¡®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë®–„Àâ ¡“™‘°‰¥â

‡√’¬π√Ÿâ®“°°≈ÿà¡À√◊Õ∑”°‘®°√√¡„π°≈ÿà¡ „π∑’Ëπ’È®–Õ∏‘∫“¬‡©æ“–™π‘¥¢Õß°≈ÿà¡
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∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß®‘μ‡«™ “¡“√∂ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ‡™àπ
- °≈ÿà¡®‘μ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß (supportive psychotherapy)
- °≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß (self-help group)
- °≈ÿà¡¿“æ –∑âÕπ (projective group)
- °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬°àÕπ®”Àπà“¬ (discharge group)
- °≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“ (psychoeducation )
- °≈ÿà¡«“¥√Ÿª (drawing group)
- °≈ÿà¡™ÿ¡™π∫”∫—¥ (therapeutic community)
- °≈ÿà¡°“√∫”∫—¥∑“ß§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡ (cognitive behavior

therapy)
¥—ß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥·μà≈–°≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

°≈ÿà¡®‘μ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß (supportive psychotherapy)
°“√√—°…“®‘μ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß ‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡

 ”À√—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑“ß®‘μ‡«™∑—Ë«‰ª ¡’ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∑ÿ°√Ÿª·∫∫
∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß®‘μ„® ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ
À√◊Õ‚√§®‘μ‡«™‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ∑’Ë‡ªìπ¡“π“π ®π∂÷ß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬¡’ ¿“æ®‘μ„®
·≈–°“√∑”ß“π¢Õß®‘μ„®¥’¡“°àÕπ ‰¥â·°à °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™·≈–≠“μ‘ °≈ÿà¡
ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

Novalis (1992) ‰¥â„Àâ§”®”°—¥§«“¡ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“·∫∫
®‘μ∫”∫—¥ª√–§—∫ª√–§Õß ‡æ◊ËÕ

- ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß√–À«à“ßºŸâ√—°…“°—∫ºŸâªÉ«¬
- ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈– “¡“√∂ª√—∫μ—«
- ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â¥’¢÷Èπ
- ≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß„π·ßà¢Õß

§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–æƒμ‘°√√¡

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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- ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ‘ √–¡“°∑’Ë ÿ¥®“°‚√§®‘μ‡«™∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

- ™à«¬„Àâ¡’§«“¡‡ªìπμ—«‡Õß„π°“√μ—¥ ‘π„®‡√◊ËÕß°“√√—°…“¢Õßμπ

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õßπ—°∫”∫—¥

- ®–μâÕß√Ÿâ§«“¡ª°μ‘·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß§«“¡§‘¥ æƒμ‘°√√¡ ·≈–

«—≤π∏√√¡¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡

- ‡¢â“„®·≈–√«∫√«¡∑ƒ…Æ’Õ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√‡¢â“„®

§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡

- ¡’°“√À¬—Ëß√Ÿâ„π°“√ªØ‘∫—μ‘‰¥â·°à §«∫§ÿ¡  —ß‡°μ ‡¢â“„®§”æŸ¥ ∑à“∑“ß

¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡

- ¡’§«“¡Õ¥°≈—Èπ ŸßμàÕÕÿª √√§∑’Ëπà“‡∫◊ËÕÀπà“¬ ¡Õß‚≈°„π·ßà¥’

- ¡’§«“¡°≈â“À“≠ °≈â“æŸ¥§«“¡®√‘ß‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“Õ—π ¡§«√ ¬Õ¡√—∫

§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õßμπ‡Õß‚¥¬‰¡À—π‰ª‚∑…∫ÿ§§≈Õ◊ËπÀ√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

- ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ  “¡“√∂·°â‰¢‡∑§π‘§‚¥¬‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—°…“

‡™àπÕ“®¬â“¬À—«¢âÕ‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß‰ª¬—ßÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß

- ¡’§«“¡Õ∫Õÿàπ ‡ªìπ°—π‡Õß  ÿ¿“æÕàÕπ‚¬ππà“§∫À“ ¡“§¡¥â«¬

∫∑∫“∑¢Õßπ—°∫”∫—¥

- °“√‡ªìπºŸâπ”°≈ÿà¡ ‚¥¬μâÕßæ¬“¬“¡ √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß

‡¥’¬«„π°≈ÿà¡ ‚¥¬ π—∫ πÿπ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡ ¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—π‚¥¬‰¡àμâÕß

°”Àπ¥À—«¢âÕÀ√◊Õ°”Àπ¥°μ‘°“μà“ßÊ ¿“¬„π°≈ÿà¡ ·μà„Àâ ¡“™‘°æŸ¥§ÿ¬ÕÕ°

¡“‡Õß °”Àπ¥À—«¢âÕμà“ßÊ √à«¡°—π ™à«¬„Àâ ¡“™‘°‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß∑’Ë‡°Á∫°¥‡Õ“

‰«âÕÕ°¡“ °√–μÿâπ„Àâ ¡“™‘°√à«¡¡◊Õ ·≈– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ ¡“™‘°°≈ÿà¡

¥â«¬°—π π—°∫”∫—¥∑”μ—«‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß ¡“™‘°(semi-member)‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡

¥”‡π‘π‰ª‰¥â

- °“√‡ªìπºŸâ«‘‡§√“–Àå·≈–·ª≈§«“¡À¡“¬ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√

æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õß°≈ÿà¡™à«¬„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‡¢â“„®∂÷ß ∂“π°“√≥åμà“ßÊ
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∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ ‡¢â“„®∂÷ß°“√°√–∑”¢Õßμπ‡Õß «‘‡§√“–Àåμπ‡Õß„π°≈ÿà¡ π—°

∫”∫—¥®–‡¢â“‰ª«‘‡§√“–ÀåμàÕ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡‰¡à “¡“√∂‡¢â“„®∂÷ß°√–∫«π°“√∑’Ë

¥”‡π‘π‰ª„π°≈ÿà¡ ‚¥¬„Àâ‡«≈“·°à ¡“™‘°°≈ÿà¡æÕ ¡§«√®π·πà„®«à“‰¡àÕ“®

®—¥°“√·°â‰¢ªí≠À“μà“ßÊ‰¥â·≈â«

- ®–μâÕß‡°Á∫¢à“« “√∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡‰¡à„ÀâÕÕ°‰ª

 Ÿà¿“¬πÕ°À√◊Õ∂à“¬∑Õ¥„ÀâºŸâÕ◊Ëπ√—∫√Ÿâ ·≈–μâÕß‡μ◊Õπ ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¡à„Àâπ”‡√◊ËÕß

√“«∑’ËæŸ¥§ÿ¬„π°≈ÿà¡‰ªæŸ¥¢â“ßπÕ°

°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß (self-help group)

‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡°‘¥®“°∫ÿ§§≈∑’Ë¡’≈—°…≥–‡¥’¬«°—π ¡“√«¡°—π¥â«¬§«“¡

 ¡—§√„® ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π„π°“√ πÕßμÕ∫μàÕ§«“¡

μâÕß°“√‡Õ“™π–§«“¡æ‘°“√À√◊Õ·°âªí≠À“™’«‘μ∑’Ë¡’√à«¡°—π ‡™àπ °≈ÿà¡≠“μ‘

ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬ ¡“™‘°®–„™âª√– ∫°“√≥å∑’Ë

·μà≈–§π‰¥â√—∫¡“√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ßÀ√◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√·°â

ªí≠À“¥â«¬μπ‡Õß °“√∑”ß“π¢Õß°≈ÿà¡‡°‘¥°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈–§«“¡§«“¡

‰¡à«“ß„® §«“¡√à«¡√Ÿâ ÷°„π∞“π–≈ß‡√◊Õ≈”‡¥’¬«°—π¢Õß ¡“™‘°„π°≈ÿà¡

™π‘¥¢Õß°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß ‰¡à¡’°“√·∫àß™π‘¥¢Õß°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

μπ‡Õß‰«â‡ªìπ “°≈ ·μàÕ“®·∫àß°≈ÿà¡ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 4 ™π‘¥ (Pasket & Madara,

1985) §◊Õ

1. °≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ´÷Ëß ¡“™‘°

Õ“®‡ªìπºŸâªÉ«¬ ∫‘¥“¡“√¥“¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“

 ”§—≠Ê ∑’Ë¡’º≈∑”„Àâ ÿ¢¿“æ‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡™àπ °≈ÿà¡≠“μ‘ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ‡ªìπμâπ

2. °≈ÿà¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ‡™àπ °≈ÿà¡π‘√π“¡ (anonymous) μà“ßÊ

´÷Ëß¡—°®–‡πâπ‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡°“√μ‘¥ ‘Ëß‡ æμ‘¥

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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3. °≈ÿà¡„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (social support group)  ”À√—∫

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π™’«‘μ À√◊Õ‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥åμà“ßÊ ‡™àπ

°≈ÿà¡À¬à“√â“ß

4. °≈ÿà¡„Àâ°“√ π—∫ πÿπª√–™“™π  ”À√—∫°≈ÿà¡∫ÿ§§≈æ‘‡»… ‡™àπ

°≈ÿà¡ ‘∑∏‘ μ√’ °≈ÿà¡§π™√“ °≈ÿà¡√—°√à«¡‡æ» ‡ªìπμâπ

≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡ ¡“™‘°æ—≤π“μπ‡Õß∑’Ë·μ°μà“ß®“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ §◊Õ

1) ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ ¡“™‘°∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—π

2) °‘®°√√¡μà“ßÊ ∑—Èß°“√‡√‘Ë¡®—¥μ—Èß °“√¥”‡π‘πß“π °√–∑”‚¥¬

 ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡‡Õß ‚¥¬‰¡àμâÕßæ÷Ëßæ“∫ÿ§≈“°√´÷Ëß‡ªìππ—°«‘™“™’æ

3) °“√∑”ß“π¢Õß°≈ÿà¡Õ“»—¬À≈—°∑’Ë«à“  ¡“™‘°ºŸâ∑’Ë‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å

À√◊Õªí≠À“·≈–ºà“πæâπªí≠À“π—Èπ¡“·≈â« ∂Ÿ°π—∫«à“‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–¡’

§«“¡√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥åμ√ß ®–‡ªìπºŸâ· ¥ß∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

·°à ¡“™‘°„À¡à ´÷Ëß∫∑∫“∑π’È‰¡à “¡“√∂°√–∑”‰¥â‚¥¬π—°«‘™“™’æ  ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—« ·≈–‡æ◊ËÕπ ¥—ßπ—Èπ ≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡‡™àππ’È®–‰¡à¡’ºŸâπ”°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ

π—°«‘™“™’æ ·μà®–¡’ºŸâπ”°≈ÿà¡®“° ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡

°≈ÿà¡¿“æ –∑âÕπ (projective group)

°≈ÿà¡¿“æ –∑âÕπÀ¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡¿“æ«“¥∑’Ë –∑âÕπÕÕ°¡“®“°

§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢ÕßºŸâ«“¥ ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡®‘μ∫”∫—¥√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ “¡“√∂

‡¢â“„®∂÷ß∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–ª¡ªí≠À“μà“ßÊ ¢Õß∫ÿ§§≈ ‚¥¬ºà“π∑“ß°“√«“¥¿“æ

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°≈ÿà¡¿“æ –∑âÕπ

1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‰¥â√–∫“¬ªí≠À“§«“¡§—∫¢âÕß„® §«“¡¢—¥·¬âß„π„®

‚¥¬°“√«“¥¿“æ·≈–°“√æŸ¥§ÿ¬· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‰¥â‡¢â“„®ªí≠À“¢Õßμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

3. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°¡Õß‡ÀÁπ·≈–‡¢â“„®§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈
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4. ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å
5. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‰¥â°≈â“· ¥ßÕÕ°
6. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥°“√ª√—∫μ—«„π —ß§¡
7. ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
8. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπ∫”∫—¥μàÕ‰ª
«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√°≈ÿà¡¿“æ –∑âÕπ
®”π«πºŸâ‡¢â“°≈ÿà¡ ®”π«π ¡“™‘°ª√–¡“≥ 15 - 20 §π
 ∂“π∑’Ë
1. ¢π“¥¢ÕßÀâÕß‰¡à§«√®–·§∫À√◊Õ°«â“ß®π‡°‘π‰ª  –¥«°μàÕ°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«
2. ∫√√¬“°“»‡ß’¬∫ ß∫ ª√“»®“°‡ ’¬ß√∫°«π
3.  –Õ“¥ ¡’· ß «à“ß Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¥â –¥«°
4. §«√¡’Õÿª°√≥å¿“¬„πÀâÕßæ√âÕ¡ ‡™àπ ‡°â“Õ’È ∫Õ√å¥ À√◊Õ°√–¥“π¥”
√–¬–‡«≈“ ª√–¡“≥ 45 - 60 π“∑’ À√◊Õ‰¡à‡°‘π 1 ™—Ë«‚¡ß§√÷Ëß
Õÿª°√≥å
1. °√–¥“…‚ª ‡μÕ√å ’¢“« ¢π“¥ 22é x 30é μ“¡·∫∫°√–¥“…

¡“μ√∞“π
2. ¥‘π Õ ’  ’‡∑’¬πÀ√◊Õ ’‡§√¬Õß
3. ‡∑ª°“«
¢—ÈπμÕπ·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√°≈ÿà¡¿“æ –∑âÕπ
1. ®—¥‡°â“Õ’È„Àâ ¡“™‘°π—Ëß‡ªìπ§√÷Ëß«ß°≈¡ ∑ÿ°§π “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ

¿“æ‰¥â™—¥‡®π ·≈– –¥«°„π°“√≈ÿ°‡¥‘π‰ª«“¥
2. π”°√–¥“…‚ª ‡μÕ√å‰ªμ‘¥∫π°√–¥“πÀ√◊ÕΩ“ºπ—ß
3. π—°∫”∫—¥°≈à“«μâÕπ√—∫ ·≈–·π–π”μπ‡Õßæ√âÕ¡∑—Èß„Àâ ¡“™‘°

·π–π”μπ‡Õß¥â«¬ ·®âß„Àâ ¡“™‘°∑√“∫∂÷ß«—π ‡«≈“∑’Ë‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡ ™◊ËÕ¢Õß°≈ÿà¡

·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°≈ÿà¡

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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4. π—°∫”∫—¥¢ÕÕ“ “ ¡—§√®“° ¡“™‘°ÕÕ°¡“‡¢’¬π «—π ‡¥◊Õπ ªï

∑’Ë¥â“π∫π¢Õß°√–¥“…

5. π—°∫”∫—¥„Àâ ¡“™‘°ÕÕ°¡“«“¥√ŸªÕ¬à“ßÕ‘ √–μ“¡§«“¡§‘¥ À√◊Õ

μ“¡À—«¢âÕ‡√◊ËÕß∑’Ë ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡™à«¬°—π°”Àπ¥ ‚¥¬«“¥√Ÿª∑’≈–§π æ√âÕ¡

∑—Èß‡¢’¬π™◊ËÕ°”°—∫„μâ¿“æ¢Õßμπ

6. ∂â“¡’ ¡“™‘°∑’Ë‰¡à¬Õ¡«“¥√Ÿª π—°∫”∫—¥§«√°√–μÿâπ„Àâ ¡“™‘°‰¥â

«“¥√Ÿª‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â

7. „Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡æŸ¥∂÷ß¿“æ∑’Ëμπ«“¥∑’≈–§π

8. „Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π™à«¬°—π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈°‡ª≈’Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫¿“æ∑’Ë«“¥ ‡™àπ  π„®¿“æ‰Àπ ‡æ√“–Õ–‰√ œ≈œ

9. π—°∫”∫—¥§«√„Àâ°”≈—ß„® · ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡μàÕ ¡“™‘°∑’Ë√«¡°≈ÿà¡

10.π—°∫”∫—¥§«√„Àâ ¡“™‘°æŸ¥∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

À≈—ß®“°π—Èππ—°∫”∫—¥ √ÿª§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß ¡“™‘° ·≈–°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥ ¡“™‘°

∑ÿ°§π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡¿“æ –∑âÕπ
°“√®—¥°‘®°√√¡Õ“®·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ

1. °“√«“¥¿“æ‚¥¬„Àâ ¡“™‘°«“¥Õ¬à“ßÕ‘ √–μ“¡§«“¡§‘¥¢Õßμπ‡Õß

2. ºŸâ∫”∫—¥°”Àπ¥À—«¢âÕ‡√◊ËÕß„Àâ ¡“™‘°«“¥μ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ë

μâÕß°“√·≈â«·μà‚Õ°“ ·≈–§«“¡‡À¡“– ¡

°“√«‘‡§√“–Àå°≈ÿà¡¿“æ –∑âÕπ
π—°∫”∫—¥§«√‡ªìπºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠ ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√

∑”°≈ÿà¡ À√◊Õ‰¥âºà“π°“√Ωñ°ΩπÕ∫√¡¡“∑“ß¥â“ππ’È‚¥¬‡©æ“– ·≈–§«√¡’

§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π®‘μ«‘∑¬“ ‡™àπ ®‘μ«‘∑¬“æ—≤π“°“√ °“√√—∫√Ÿâ °“√‡√’¬π√Ÿâ ∏√√¡™“μ‘

·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß¡πÿ…¬å ∫ÿ§≈‘°¿“æ √«¡∑—Èß¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π®‘μ‡«™·≈–

°“√∑¥ Õ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“‡ªìπæ◊Èπ∞“π ‡æ√“–„π°“√«‘‡§√“–Àå°≈ÿà¡¿“æ –∑âÕπ
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π—Èπ π—°∫”∫—¥®–μâÕß‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

∑—Èß„π¥â“πæƒμ‘°√√¡∑’Ë ¡“™‘°· ¥ßÕÕ° ·≈–§«“¡À¡“¬¢Õß¿“æ∑’Ë«“¥

„π¥â“πæƒμ‘°√√¡π—Èπ®–μâÕß —ß‡°μ∑—Èß„π¥â“π·π«§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–ªØ‘°‘√‘¬“μà“ßÊ ∑’Ë ¡“™‘°· ¥ßμàÕπ—°∫”∫—¥ ·≈–μàÕ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡

‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“π¥’À√◊Õ‰¡à¥’ ≈â«π¡’§«“¡À¡“¬∑—Èß ‘Èπ  à«π°“√·ª≈§«“¡

À¡“¬¢Õß¿“æπ—Èπ®–μâÕßæ‘®“√≥“Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¿“æÀ≈“¬Ê ¥â“π√à«¡°—π

‡™àπ ¢π“¥¢Õß¿“æ §«“¡Àπ—°‡∫“¢Õß‡ âπ °“√«“ßμ”·Àπàß¢Õß¿“æ∫π

‡π◊ÈÕ∑’Ë°√–¥“… °“√„™â ’ √«¡∑—Èß§«“¡À¡“¬¢Õß —≠≈—°…≥åμà“ßÊ œ≈œ

°“√‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß ‘Ëßμà“ßÊ ‡À≈à“π’È ®–∑”„Àâ°“√«‘‡§√“–Àå‡ªìπ‰ª

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡  “¡“√∂‡¢â“„® ¡“™‘°·μà≈–§π ∑—Èß„π√–¥—∫®‘μ ”π÷°

·≈–®‘μ„μâ ”π÷° ‡¢â“„®∂÷ß°≈‰°∑“ß®‘μμà“ßÊ ∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√®—¥°“√°—∫μ—«‡Õß

‡¡◊ËÕ‡º™‘≠ªí≠À“À√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥

°≈ÿà¡«“¥√Ÿª (drawing group)

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬ªí≠À“μà“ßÊ ∑’ËÕ¬Ÿà„π à«π≈÷°ÕÕ°¡“∑“ß

«“¥√Ÿª·≈–°“√æŸ¥§ÿ¬

2. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ®—°ª√—∫μ—«„π™ÿ¡™π„À¡àÊ ·≈–√Ÿâ®—°°“√∑”ß“π√à«¡°—π

3. ¥Ÿ§«“¡À¡“¬¢Õß¿“æ∑’Ë«“¥·≈–¥Ÿ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬

4. ‡ªìπ°“√√—°…“Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–

¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¥’¢÷Èπ

5. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–√—∫øíß‡√◊ËÕß√“«‡°’Ë¬«°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ®“°

°“√Õ∏‘∫“¬¿“æ

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡

1. ºŸâªÉ«¬®”π«π 15 -20 §π¢÷Èπ‰ª

2. ‡®â“Àπâ“∑’Ë„π∑’¡®‘μ‡«™μ“¡§«“¡®”‡ªìπ

ºŸâπ”°≈ÿà¡

æ¬“∫“≈∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâπ”°≈ÿà¡°“√ª√–™ÿ¡

ºŸâ™à«¬ºŸâπ”°≈ÿà¡

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈º≈—¥°—π‡ªìπºŸâ™à«¬ºŸâπ”°≈ÿà¡

Õÿª°√≥å

- °√–¥“…«“¥‡¢’¬π¢π“¥„À≠à 1 ·ºàπ

-  ’‡∑’¬π∑ÿ° ’ ®—¥„ à¿“™π–∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂À¬‘∫„™â‰¥â –¥«°

- ‡∑ª  ”À√—∫μ‘¥°√–¥“…«“¥‡¢’¬π∫π°√–¥“πÀ√◊ÕΩ“ºπ—ß

- °√–¥“π ”À√—∫μ‘¥°√–¥“…«“¥‡¢’¬π ∂â“‰¡à¡’„™âμ‘¥∫πΩ“ºπ—ß

·∑π°Á‰¥â

¢—ÈπμÕπ·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√
1. ®—¥ºŸâªÉ«¬„Àâπ—Ëß‡°â“Õ’È‡√’¬ß°—π‡ªìπÀπâ“°√–¥“π 4 - 5 ·∂« ‡«âπ

™àÕß∑“ß‡¥‘πμ√ß°≈“ß ·μà≈–·∂«Àà“ß°—πæÕª√–¡“≥ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬≈ÿ°‡¥‘π

ÕÕ°‰ª«“¥√Ÿª‰¥â –¥«°

2. π”°√–¥“…«“¥‡¢’¬π¢π“¥„À≠à 1 ·ºàπ μ‘¥∫πΩ“ºπ—ß

3. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬π—Ëß‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ºŸâπ”°≈ÿà¡®–·π–π”μ—«‡Õß·≈–°≈à“«

 «— ¥’μâÕπ√—∫ ¡“™‘°∑ÿ°§π·≈–·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß

- «—π ‡¥◊Õπ ªï ∑’Ëª√–™ÿ¡°≈ÿà¡

- ™π‘¥¢Õß°≈ÿà¡§◊Õ°≈ÿà¡«“¥√Ÿª

- «—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√∑”°≈ÿà¡«“¥√Ÿª

- °μ‘°“·≈–°Æ‡°≥±å„π°“√∑”°≈ÿà¡«“¥√Ÿª

- „ÀâºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π·π–π”μ—«‡Õß ‡æ◊ËÕ ¡“™‘°∑ÿ°§π‰¥â√Ÿâ®—°°—π
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4. ºŸâπ”°≈ÿà¡ ¢ÕÕ“ “ ¡—§√®“° ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ ÕÕ°¡“‡¢’¬π«—π

‡¥◊Õπ ªï ∑’ËÀ—«°√–¥“…«“¥‡¢’¬π æ√âÕ¡∑—Èß‡¢’¬π™◊ËÕ°”°—∫¿“æ¢Õßμπ‰«â¥â«¬

5. ºŸâπ”°≈ÿà¡ÕÕ°¡“«“¥¿“æ ®–«“¥¿“æÕ–‰√°Á‰¥âμ“¡„®™Õ∫§π≈–

1 ¿“æ æ√âÕ¡∑—Èß‡¢’¬π™◊ËÕ°”°—∫¿“æ¢Õßμπ‰«â¥â«¬

6. ºŸâπ”°≈ÿà¡®–μâÕß§Õ¬®—¥≈”¥—∫°“√«“¥√Ÿª¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ

ºŸâªÉ«¬·¬àß°—πÕÕ°¡“«“¥√Ÿª

7.  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¬Õ¡ÕÕ°¡“«“¥ ºŸâπ”°≈ÿà¡®–μâÕß§Õ¬°√–μÿâπ

„ÀâºŸâªÉ«¬«“¥√Ÿª®π§√∫∑ÿ°§π

8. À≈—°®“°«“¥√Ÿª‡ √Á®·≈â« ºŸâπ”°≈ÿà¡®–∂“¡ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡«à“

¡’„§√ π„®√Ÿª‰Àπ∫â“ß ·≈–∑”‰¡∂÷ß π„®√Ÿªπ’È ·≈–√Ÿª∑’ËºŸâªÉ«¬·μà≈–§π«“¥

¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß‰√ ·≈–∑”‰¡ºŸâªÉ«¬∂÷ß«“¥√Ÿªπ’È

9. ºŸâπ”°≈ÿà¡®–æ¬“¬“¡°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ªØ‘°‘√‘¬“‚μâμÕ∫„π°≈ÿà¡

„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª∑’ËºŸâªÉ«¬Õ◊ËπÊ «“¥

10. ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡μÕ∫§”∂“¡À√◊Õ· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπμà“ßÊ

‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß√Ÿª‰¥â∂Ÿ°μâÕßμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß §«√®–ª√∫¡◊Õ„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬∫â“ß

‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

11. ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡‰¥âÕ∏‘∫“¬¿“æμà“ßÊ ‰¥â§√∫∑ÿ°§π·≈â« ºŸâπ”

°≈ÿà¡°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥ ¡“™‘°∑ÿ°§π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–π—¥À¡“¬°“√ª√–™ÿ¡

°≈ÿà¡§√—ÈßμàÕ‰ª ·≈–ªî¥°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡

°“√ª√–™ÿ¡ª√–‡¡‘πº≈

À≈—ß®“°‡ √Á® ‘Èπ°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—Èß ºŸâπ”°≈ÿà¡ ºŸâ™à«¬ºŸâπ”

°≈ÿà¡ ®–μâÕß‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ ª√–‡¡‘πº≈°“√∑”°≈ÿà¡√à«¡°—∫ºŸâ —ß‡°μ°“√≥å

·≈–∫ÿ§≈“°√„π∑’¡∑ÿ°§√—Èß ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡æ◊ËÕ

ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢¢âÕ∫°æ√àÕß„π°“√∑”°≈ÿà¡„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ„π§√—ÈßμàÕÊ ‰ª
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ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫
1. ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫™ÿ¡™π
2. °“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â«‘®“√≥å¿“æ‚¥¬‡ √’ ∑”„ÀâºŸâπ”°≈ÿà¡‰¥â∑√“∫§«“¡§‘¥

Õ“√¡≥å·≈–§«“¡¢—¥·¬âß„®μà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√«“ß
·π«∑“ß„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‰¥â∂Ÿ°μâÕß¬‘Ëß¢÷Èπ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬«“¥√Ÿª‚≈ß
»æ·≈–∫Õ°«à“μ—«‡ÕßÕ¬“°μ“¬ ∑”„Àâ∑√“∫«à“ºŸâªÉ«π¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–∑”√â“¬
μ—«‡ÕßÀ√◊Õ¶à“μ—«μ“¬

3. ¥ŸÕ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°“√√—°…“«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‡≈«
≈ß‚¥¬¥Ÿ®“°√Ÿª∑’ËºŸâªÉ«¬«“¥μ‘¥μàÕ°—πÀ≈“¬Ê §√—Èß

4. π”º≈∑’Ë‰¥â·≈–¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‡¢â“ª√–™ÿ¡∑’¡ºŸâ√—°…“ ‡æ◊ËÕ™à«¬«“ß·ºπ
°“√√—°…“μàÕ‰ª

¢âÕ·π–π” „π°“√∑”°≈ÿà¡«“¥√Ÿª
1. §«√μ√ßμàÕ‡«≈“
2. ¢≥–∑’Ë ¡“™‘°ÕÕ°‰ª«“¥√Ÿª °≈ÿà¡®–μ°Õ¬Ÿà„π§«“¡‡ß’¬∫™—Ë«¢≥–

ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ π„®¿“æ∑’Ë‡æ◊ËÕπÊ «“¥ ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥
°“√‡∫◊ËÕÀπà“¬

 ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“ (psyhoeducation)
§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“
 ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“(psychoeducation) ‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢Õß°“√„Àâ§«“¡√ŸâºŸâ

ªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’§«“¡‡©æ“– ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑“ß®‘μ‡«™
·≈–§√Õ∫§√—«  “¡“√∂√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßμπ‡Õß °“√‡º™‘≠
ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫Õ¬à“ß°√–™—∫™—¥‡®π‡¢â“„®·®à¡·®âß

«—μ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

∑“ß®‘μ ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
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2. ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

3. ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡°‘¥°“√°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‡°‘¥°“√

μ√–Àπ—°·≈–‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–‡º™‘≠ªí≠À“

§«“¡ ”§—≠¢Õß°≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“

®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬æ∫«à“ À“°ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°„π

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μπ·≈–§√Õ∫§√—«¡“°·§à‰Àπ ®–

¬‘Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«§«∫§ÿ¡§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â¡“°‡∑à“π—Èπ ·≈–æ∫

«à“ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√ªÉ«¬´È”πâÕ¬≈ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

1. °“√ª√—∫μ—«μàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡

2. °“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß°“√√—°…“

3. °“√¡“√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√∑” ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπμàÕºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π

1. §«“¡‡¢â“„®¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

2. ∑—°…–„π°“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß¬“ °“√∫”∫—¥§√Õ∫§√—« √«¡∑—Èß

°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡·≈–§«“¡§‘¥

3. ºŸâ„™â∫√‘°“√‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

ª√–‚¬™πå¢Õß ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“
1. ∑”„Àâ¡’ Clinical outcome & Function ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

¥’¢÷Èπ

2.  π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¡“°¢÷Èπ

3. ≈¥§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥√–À«à“ß∫ÿ§§≈¿“¬„π§√Õ∫§√—«

4. ¡’Õ—μ√“°“√øóôπÀ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ Ÿß¢÷Èπ ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ª√—∫μ—«„π§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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5.  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√

6. ≈¥§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈„π¿“«–«‘°ƒμ‘·≈–≈¥Õ—μ√“°“√‡¢â“√—∫

∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈

7.  àß‡ √‘¡§«“¡æ÷ßæÕ„®ºŸâ√—∫∫√‘°“√„Àâ¥’¢÷Èπ

8. ¡’§«“¡§ÿâ¡§à“„π°“√√—°…“¡“°¢÷Èπ

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬°àÕπ®”Àπà“¬ (Discharge group)
°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬°àÕπ®”Àπà“¬À√◊Õ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬°àÕπ°≈—∫∫â“π ‡ªìπ°≈ÿà¡Àπ÷Ëß

∑’Ë®—¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‚¥¬„™âÀ≈—°°“√·∫∫‡¥’¬«°—∫°‘®°√√¡°“√√—°…“„π°≈ÿà¡

™ÿ¡™π∫”∫—¥

À≈—°°“√

°≈ÿà¡π’È®—¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß®‘μ∑ÿ‡≈“ ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬

®“°·μà≈–μ÷°‡¢â“¡“√à«¡ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬°àÕπ®”Àπà“¬ ®–‡πâπ‡√◊ËÕß

°“√μ‘¥μàÕæŸ¥§ÿ¬°—π‚¥¬‡ √’√–À«à“ßºŸâ√—°…“·≈–ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π„Àâ¡’¡πÿ…¬å

 —¡æ—π∏å¥’¢÷Èπ Ωñ°Ωπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√Ÿâº≈∑“ßæƒμ‘°√√¡ —¡æ—π∏å¢Õßμπ‡Õß°—∫

ºŸâÕ◊Ëπ ∑”„Àâ‡¢â“ —ß§¡∑’ËμπÕ¬Ÿà¥’¢÷Èπ °“√ª√–™ÿ¡·μà≈–§√—Èß„™â‡«≈“ª√–¡“≥

45 π“∑’ - 1 ™—Ë«‚¡ß

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√°≈—∫∫â“π

2. ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡μ—«ºŸâªÉ«¬„Àâª√—∫μ—«‡¢â“ Ÿà™ÿ¡™π·≈– —ß§¡¿“¬πÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈ æ√âÕ¡∑—Èß«“ß·ºπ„π°“√¥”√ß™’«‘μ·≈–°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æμ“¡

§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–§π √«¡∑—Èßμ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“μàÕ‰ª

3. ‡æ◊ËÕ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â∑√“∫·≈–‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘

μπ‡Õß¢≥–√—°…“μ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª

Õ¬Ÿà∫â“π
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¢—ÈπμÕπ°“√∑”°≈ÿà¡

1. ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°∑ÿ°§π‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡æ√âÕ¡°—π·≈â« ºŸâπ”°≈ÿà¡∫Õ°

«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–°Æ‡°≥±å¢Õß°“√∑”°≈ÿà¡„Àâ ¡“™‘°∑√“∫ ‡™àπ °“√π—Ëß„Àâ

‡√’¬∫√âÕ¬ Àâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „Àâ§«“¡ π„®·≈–√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°≈ÿà¡

°àÕπ≈ÿ°ÕÕ°®“°°≈ÿà¡§«√¢ÕÕπÿ≠“μºŸâπ”°≈ÿà¡∑ÿ°§√—Èß

2. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°∑ÿ°§π·π–π”μ—«

3. „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â´—°∂“¡¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ªÉ«¬ °“√√—°…“™π‘¥

μà“ßÊ „π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√∑”ß“π °“√‡¢â“√à«¡

ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ °“√μ‘¥μàÕ≠“μ‘√—∫°≈—∫ °“√¡“μ√«®μ“¡π—¥ °“√√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß

°“√ª√—∫ª√ÿßμπ‡Õß‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π °“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬

·μà≈–§π‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–·π–π”´÷Ëß°—π·≈–°—π ∫ÿ§≈“°√„π∑’¡

ºŸâ√—°…“„Àâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ·≈â«ºŸâπ”°≈ÿà¡‡ªìπºŸâ √ÿª

4. ºŸâ™à«¬ºŸâπ”°≈ÿà¡ √ÿª‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–™ÿ¡§√—Èßπ’È∑—ÈßÀ¡¥

5. ºŸâπ”°≈ÿà¡°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥ ¡“™‘°∑ÿ°§π∑’Ë‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡·≈–π—¥

«—π ‡«≈“ „π°“√ª√–™ÿ¡§√—ÈßμàÕ‰ª

6. ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈–∫ÿ§≈“°√„π∑’¡√—°…“Õ¿‘ª√“¬‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–™ÿ¡

°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

1. √—∫ª√–∑“π¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ

2.  π„®∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬

3. ‡™◊ËÕøíß·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈

4. æ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åμπ‡Õß

5. ¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

6. ™à«¬‡À≈◊Õß“πμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

7. æ‘®“√≥“ “‡Àμÿ¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–À“·π«∑“ß·°âªí≠À“
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°≈ÿà¡°àÕπ®”Àπà“¬®–‡πâπ‡√◊ËÕß°“√æ‘®“√≥“ “‡Àμÿ¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß

 ¡“™‘°·μà≈–§π„π°≈ÿà¡ ·≈–À“·π«∑“ß·°âªí≠À“ „π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂

·°âªí≠À“‰¥â®–‚πâ¡πâ“«„Àâ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫·≈–ª√—∫μ—«„ÀâÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æªí≠À“

π—Èπ‰¥â

À≈—°‡°≥±å„π°“√æ‘®“√≥“„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π

1. Õ“°“√∑“ß®‘μ∑ÿ‡≈“

2. ·æ∑¬åÕπÿ≠“μ„Àâ°≈—∫∫â“π‰¥â

3. ¡’≠“μ‘¡“√—∫

°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∫â“π

1. √—∫ª√–∑“π¬“ ¡Ë”‡ ¡Õμ“¡·æ∑¬å —Ëß ®–≈¥À√◊Õ‡æ‘Ë¡¬“μâÕß

ª√÷°…“·æ∑¬å∑ÿ°§√—Èß §«√¡“√—∫¬“°àÕπ¬“À¡¥ 2 - 3 «—π ‰¡à§«√ª≈àÕ¬„Àâ

¢“¥¬“‡æ√“–®–∑”„ÀâÕ“°“√∑“ß®‘μ°”‡√‘∫‰¥â

2. ™à«¬‡À≈◊Õ≠“μ‘„π°“√∑”ß“π §«√À“ß“π∑”‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬

§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥ ∑”μπ„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕμ—«‡Õß μàÕ≠“μ‘ ·≈–‰¡à‡ªìπ¿“√–

·°à≠“μ‘¡“°‡°‘π‰ª

3. ß¥‡«âπ ‘Ëß‡ æμ‘¥∑ÿ°™π‘¥  ‘Ëß‡ æμ‘¥∑ÿ°™π‘¥‡ªìπ “‡Àμÿ‡ √‘¡

∑”„Àâ‡ªìπ‚√§®‘μ‰¥âßà“¬ ‚¥¬‡©æ“–¬“‡ æμ‘¥„Àâ‚∑…∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®

¢Õ„Àâß¥‡«âπ‚¥¬‡¥Á¥¢“¥

4. ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘„Àâ√’∫¡“æ∫·æ∑¬å

Õ“°“√∑’Ë§«√¡“æ∫·æ∑¬å

1. πÕπ‰¡àÀ≈—∫ øÿÑß´à“π

2. Àßÿ¥Àß‘¥ ©ÿπ‡©’¬« ‚¡‚Àßà“¬

3. ÀŸ·«à« ª√– “∑À≈Õπ
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°≈ÿà¡Ωñ°°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π (activities of daily living)

°“√ªØ‘∫—μ‘¥â“π°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß

¥Ÿ·≈μπ‡Õßμ—Èß·μàμ◊ËππÕπ ≈ÿ°¢÷Èπ®“°∑’ËπÕπ‰ª¬—ßÀâÕßπÈ” ·ª√ßøíπ ≈â“ßÀπâ“

Õ“∫πÈ” ∂à“¬Õÿ®®“√–ªí  “«– ‡™Á¥μ—« ‚°πÀπ«¥  «¡„ à‡ ◊ÈÕºâ“ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë

Ωñ° Õπ°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‰¥â·°à

1. π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬¥â“π°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬ °“√°√–μÿâπ°”≈—ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à

2. π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥ ∑”Àπâ“∑’ËΩñ°°“√∑”ß“π¢Õß¡◊Õ ¥â“π°“√

Ωñ°Ωπ«‘∏’°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π °“√ª√–¥‘…∞å¥—¥·ª≈ßÕÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ

·≈–‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬¥â“π°‘®«—μ√ª√–®”«—π

3. æ¬“∫“≈ §«√®–‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°¥â“π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ

ºŸâªÉ«¬·≈â« ∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥  ÿ¢Õπ“¡—¬ à«πμ—« ·≈–

§Õ¬°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ¡“·≈â«

ª√–‡¿∑¢Õß°‘®«—μ√ª√–®”«—π
1. ™π‘¥¢Õß°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑“ß√à“ß°“¬ (physical daily living)

2. ™π‘¥¢Õß°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑“ß®‘μ —ß§¡/Õ“√¡≥å (psychosocial/

emotional daily living)

™π‘¥¢Õß°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑“ß√à“ß°“¬ (physical daily living)
1.  ÿ¢Õπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈ (grooming & hygiene/personal cleansing)

- °“√¥Ÿ·≈μ°·μàß∑√ßº¡ (hair care)

- °“√¥Ÿ·≈øíπ (dental hygiene)

- °“√‚°πÀπ«¥‡§√“ (shaving)

- °“√¥Ÿ‡≈Á∫¡◊Õ·≈–‡≈Á∫‡∑â“ (nail care)

- °“√·μàßÀπâ“·≈–°“√¥Ÿ·≈º‘«æ√√≥ (make-up and skin care)

- °“√¢—∫∂à“¬ (toileting)

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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2. °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ (feeding/eating)

3. °“√·μàßμ—« (dressing)

4. °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬μπ‡Õß‡æ◊ËÕ∑”°‘®°√√¡ (functional mobility)

5. °“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ„™âß“π (functional communication)

6. °“√À¬‘∫®—∫«—μ∂ÿ·≈–‡ªî¥-ªî¥Õÿª°√≥åμà“ßÊ (object manipulation/

manipulation hand skill)

™π‘¥¢Õß°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑“ß®‘μ —ß§¡/Õ“√¡≥å (psychosocial/

emotional daily living)

1. ¿“ææ®πå §«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫μπ‡Õß/‡Õ°≈—°…≥åμπ (self concept/

self identity)

2. °“√‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥åμà“ßÊ (situational coping)

3. °“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫™ÿ¡™π (community involvement)

°“√ª√–‡¡‘π·≈–Ωñ°°‘®«—μ√ª√–®”«—π ®–æ‘®“√≥“ ‘Ëßμà“ßÊ ¥—ß

μàÕ‰ªπ’È

1. ™π‘¥¢Õß°‘®«—μ√ª√–®”«—π ª√–°Õ∫°—∫«ß®√¢Õß‡«≈“ ‚¥¬

°‘®«—μ√ª√–®”«—π‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑“ß√à“ß°“¬ (activities of

physical daily living) °—∫°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑“ß®‘μ —ß§¡/Õ“√¡≥å (activities

of psychosocial/emotional daily living)

2. §«“¡ ”§—≠¢Õß°‘®«—μ√ª√–®”«—π‡À≈à“π—ÈπμàÕ∫ÿ§§≈

3. §«“¡ “¡“√∂æ◊Èπ∞“π 4 ª√–°“√ (sensory integration, neuro-

muscular, psychological function ·≈– social Interaction) √à«¡°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

(∑“ß«—≤π∏√√¡ ∑“ß —ß§¡ ∑“ß°“¬¿“æ) ·≈–Õ“¬ÿ (μ“¡ªØ‘∑‘π μ“¡æ—≤π“°“√)

À≈—°°“√Ωñ°°‘®«—μ√ª√–®”«—π
1. §«√Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√Ωñ°°àÕπ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡

 √â“ß ¿“æ®‘μ„®„Àâ·°àºŸâªÉ«¬
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2. §«√∫Õ°‡∑§π‘§¢—ÈπμÕπ„π°“√∑” æ√âÕ¡ “∏‘μ„Àâ¥Ÿ
3. °“√™à«¬‡À≈◊Õ¢ÕßºŸâ∫”∫—¥§«√°√–∑”‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·μà≈–¢—ÈπμÕπ¥â«¬μπ‡Õß
4. §«√§”π÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–Ωñ°
5. ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬®”‡ªìπμâÕß„™âÕÿª°√≥åÀ√◊ÕÕÿª°√≥å‡ √‘¡ ºŸâ∫”∫—¥

§«√æ‘®“√≥“„Àâμ“¡‡À¡“– ¡
°“√·°âªí≠À“°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬
1. °“√Ωñ°Ωπ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂À√◊Õ∑—°…–μà“ßÊ ‰¥â·°à

°“√ÕÕ°°”≈—ß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–§«“¡∑π∑“π
2. °“√„™âÕÿª°√≥åÀ√◊Õ‡§√◊ËÕß™à«¬„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ§«“¡æ‘°“√

‡™àπ °“√„™â™âÕπ¥â“¡„À≠à  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë°”¡◊Õ‰¥â‰¡à·πàπ ‡ªìπμâπ
3. °“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ “¡“√∂„™â¡◊Õ·≈–·¢π‰¥â¥’¢÷Èπ ‡™àπ °“√

ºà“μ—¥¬â“¬‡ÕÁπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«πμâπ„Àâ‰ª∫—ß§—∫ à«πª≈“¬
4. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡æ‘°“√ ‡™àπ

°“√¢¬“¬ª√–μŸ„Àâ°«â“ß¢÷Èπ„Àâ√∂‡¢Áπºà“π‰¥â
5. °“√™à«¬„ÀâºŸâæ‘°“√·≈– —ß§¡√Õ∫¢â“ß¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

æ‘°“√ ‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â∑”°‘®°√√¡∑’Ë∑”‰¥â ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
·≈–§«“¡¿Ÿ¡‘„®·°àμ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß

°≈ÿà¡™ÿ¡™π∫”∫—¥ (Therapeutic Community)
·π«§‘¥
°≈ÿà¡ Therapeutic Community ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë ¡“™°„π°≈ÿà¡‡≈◊Õ°ºŸâ·∑π

¢Õßμπ¢÷Èπ¡“®—¥°‘®°√√¡„π°≈ÿà¡ ºŸâπ”°≈ÿà¡‡æ’¬ß·μà„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“
«‘∏’°“√π’È‰¥â¡’°“√¥—¥·ª≈ß‡ªìπ·∫∫ Therapeutic Community „Àâ ¡“™‘°
‡≈à“∂÷ßªí≠À“μà“ßÊ „πÀÕºŸâªÉ«¬À√◊Õªí≠À“μà“ßÊ ¢Õß‡¢“‡Õß‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ
§√Õ∫§√—«°Á‰¥â ·μà°“√«‘®“√≥åªí≠À“®–‡πâπÀπ—°„π‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π¿“¬„π

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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ÀÕºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√®—¥°≈ÿà¡™π‘¥μà“ßÊ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â “¡“√∂§«∫§ÿ¡

μπ‡Õß‰¥â«à“™—Ë«‚¡ßπ’È∑”‡√◊ËÕßÕ–‰√ ¡’¢Õ∫‡¢μ‡æ’¬ß„¥  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√à«¡

°≈ÿà¡ 4 §√—Èß ¢÷Èπ‰ª Õ“®π”«‘∏’°“√°√–μÿâπ∑“ß¥â“πªí≠À“§√Õ∫§√—«¡“„™â°Á‰¥â

´÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å

- ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√æ∫ª– —ß √√§å°—π√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√„π∑’¡®‘μ‡«™°—∫

ºŸâªÉ«¬ √–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫ºŸâªÉ«¬¥â«¬°—π

- ‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‚¥¬‡ √’ ‡°’Ë¬«°—∫

°“√°‘πÕ¬ŸàÀ≈—∫πÕπ ·≈–°“√‡ªìπÕ¬Ÿà∑—Ë«Ê ‰ª ¿“¬„πÀÕºŸâªÉ«¬

- ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ´÷Ëß°—π·≈–°—π

- ‡ªìπ°“√√—°…“Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ —¡æ—π∏¿“æμàÕºŸâÕ◊Ëπ¥’¢÷Èπ

√Ÿâ®—°ª√—∫ª√ÿßμ—«‡Õß„ÀâÕ¬Ÿà√à«¡°—∫ —ß§¡‰¥â¡“°¢÷Èπ

ºŸâ‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡

1. ºŸâªÉ«¬ 15 - 20 §π¢÷Èπ‰ª

2. ∫ÿ§≈“°√∑ÿ°§πÀ√◊Õμ“¡§«“¡®”‡ªìπ

ºŸâπ”°≈ÿà¡°“√ª√–™ÿ¡

- ∫ÿ§≈“°√„π∑’¡®‘μ‡«™ º≈—¥‡ª≈’Ë¬π°—π‡ªìπºŸâπ”°“√ª√–™ÿ¡§π≈– 1

 —ª¥“Àå

ºŸâ™à«¬ºŸâπ”°≈ÿà¡

- ∫ÿ§≈“°√„π∑’¡®‘μ‡«™º≈—¥‡ª≈’Ë¬π‡ªìπºŸâ™à«¬ºŸâπ”°≈ÿà¡§π≈– —ª¥“Àå

¢—ÈπμÕπ·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√
1. ®—¥‡°â“Õ’È ”À√—∫ºŸâªÉ«¬π—Ëß‡ªìπ«ß°≈¡μ“¡®”π«πºŸâªÉ«¬·≈–

∫ÿ§≈“°√ ∑’Ë®–‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡

2. ®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–∫ÿ§≈“°√ π—Ëß ≈—∫∑’Ë°—π„Àâ‡μÁ¡∑ÿ°∑’Ëπ—Ëß

3. ºŸâπ”°≈ÿà¡°≈à“« «— ¥’ ¡“™‘°∑ÿ°§π
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- ∫Õ°«—π ‡¥◊Õπ ªï ‡«≈“ª√–‡¿∑¢Õß°“√ª√–™ÿ¡«à“‡ªìπ°“√
ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ —ß √√§å À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¿“…“Õ—ß°ƒ… „π∑’Ëª√–™ÿ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ
ºŸâªÉ«¬∑√“∫

- ∫Õ°«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π‰¥â¡“æ∫ª–
 —ß √√§å·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ´÷Ëß°—π·≈–°—π

- ‡æ◊ËÕ™à«¬°—πª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ ‘Ëß∫°æ√àÕßμà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘πÕ¬Ÿà
À≈—∫πÕπ„Àâ¥’¢÷Èπ

- ∫Õ°°Æ√–‡∫’¬∫¢Õß°“√ª√–™ÿ¡„Àâ ¡“™‘°‡¢â“„® ·≈–∂◊Õ
ªØ‘∫—μ‘μ“¡ ‡™àπ

- ºŸâπ”°≈ÿà¡·π–π”μ—«‡Õß
- „Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡·π–π”μ—«

4. ºŸâπ”°≈ÿà¡‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π‡ πÕ‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ μàÕ∑’Ë
ª√–™ÿ¡

5. ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°‡ πÕ‡√◊ËÕß¢÷Èπ¡“ 1 ‡√◊ËÕß ºŸâπ”°≈ÿà¡®–‚¬π§”∂“¡À√◊Õ
‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ °≈—∫‰ª„Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡™à«¬°—πæ‘®“√≥“·≈–‡ πÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
√à«¡°—π°àÕπ ·≈â«®÷ß®– √ÿª‡ªìπ‡√◊ËÕßÊ ‰ª®πÀ¡¥‡«≈“°“√ª√–™ÿ¡

6. ºŸâ™à«¬ºŸâπ”°≈ÿà¡®– √ÿª‡√◊ËÕßμà“ßÊ √«¡∑—Èß«‘∏’·°â‰¢∑’Ë ¡“™‘°‡ πÕ
¡“‡ªìπ¢âÕÊ ‚¥¬ √ÿª‡©æ“–‡π◊ÈÕÀ“®√‘ßÊ

7. ºŸâπ”°≈ÿà¡®–°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥ ¡“™‘°∑ÿ°§π·≈–π—¥À¡“¬°≈ÿà¡§√—Èß
8. À≈—ßª√–™ÿ¡°≈ÿà¡∑ÿ°§√—Èß ®–¡’°“√ª√–™ÿ¡æŸ¥§ÿ¬°—π√–À«à“ß

‡®â“Àπâ“∑’Ë„π∑’¡®‘μ‡«™ ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß·°â‰¢„Àâ°“√∑”°≈ÿà¡®‘μ∫”∫—¥‰¥âº≈¥’¬‘Ëß¢÷Èπ
¢âÕ·π–π”„π°“√∑”°≈ÿà¡™ÿ¡™π∫”∫—¥
1. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â§”∂“¡«à“ ç„§√¡’ªí≠À“Õ–‰√é „Àâ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ

ç‡√◊ËÕßÕ–‰√é ·∑π
2. ‰¡à„™â§”»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…
3. ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√‡ ’¬ß¥—ßøíß™—¥‡®π

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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4. ∂â“ ¡“™‘°∂“¡‡√◊ËÕß∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡‰¡à∂π—¥À√◊Õ‰¡à‡¢â“„® „Àâ‚¬π
§”∂“¡π—Èπ°≈—∫‰ª∑’Ë ¡“™‘°Õ◊ËπÊ °àÕπ «à“„§√√Ÿâ∫â“ß«à“∑”‰¡®÷ß‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ
∂â“‰¡à¡’μÕ∫‰¥â „Àâ‚¬π‰ª∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë (staff) ¢Õßμ÷° ‡ªìπºŸâ™à«¬μÕ∫„Àâ Õ¬à“
μÕ∫‚¥¬∑’Ë‰¡à√Ÿâ ‰¡à‡¢â“„®‡ªìπÕ—π¢“¥ ‡æ√“–®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®º‘¥Ê ‰¥â

5. ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√¡’§«“¡‰« (sensitive) μàÕæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬
∑ÿ°§π∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå∑“ß°“√√—°…“

6. ∂â“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’∑à“∑“ß‰¡à‡ªìπ¡‘μ√ ‰¡à§«√°√–μÿâπÀ√◊Õ‡´â“´’È¡“°
§«√‡ª≈’Ë¬π‰ª∂“¡ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ·∑π „π¢≥–‡¥’¬«°—π °Á§«√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡
¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬

7. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬μÕ∫∂Ÿ°À√◊Õ· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¥â∂Ÿ°μâÕß §«√ª√∫¡◊Õ
„Àâ°”≈—ß„®®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“μπ¡’§ÿ≥§à“·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß°≈ÿà¡ ®–
‡°‘¥¿“§¿Ÿ¡‘„®μ“¡¡“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°μàÕ°“√ª√–™ÿ¡

8. ∂â“¡’ºŸâªÉ«¬√∫°«π°≈ÿà¡¡“°μ≈Õ¥‡«≈“ §«√¢Õ§«“¡‡ÀÁπ®“°∑’Ë
ª√–™ÿ¡°àÕπªØ‘‡ ∏ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„ÀâÕÕ°®“°°≈ÿà¡ ºŸâπ”°≈ÿà¡‰¡à§«√‡º¥Á®°“√ —Ëß
„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°∑’Ëª√–™ÿ¡‚¥¬æ≈–°“√

9. ‡¡◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°°≈ÿà¡ ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ°“√≈ß‚∑… (punishment)
®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬Àπâ“¡“° ºŸâπ”°≈ÿà¡§«√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ‰ª¥â«¬
∂â“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ ß∫≈ß ºŸâπ”°≈ÿà¡Õ“®¢Õ§«“¡‡ÀÁπ®“° ¡“™‘° ¢Õ„Àâ
ºŸâªÉ«¬°≈—∫‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡¥â«¬Õ’°‰¥â «‘∏’π’È®–‡ªìπ°“√Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ®—°ª√—∫
æƒμ‘°√√¡¢Õßμπ „Àâ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°≈ÿà¡‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê
π’È°àÕπ °àÕπ∑’Ë®–ÕÕ°‰ª Ÿà™ÿ¡™π„À≠àπÕ°‚√ßæ¬“∫“≈μàÕ‰ª

10. ‡¡◊ËÕ¡’°“√∑–‡≈“–°—πÀ√◊Õ¢—¥·¬âß°—π„π∑’Ëª√–™ÿ¡ ºŸâπ”°≈ÿà¡®–
μâÕß∑”Àπâ“∑’ª√–π’ª√–πÕ¡ „Àâ§Ÿà°√≥’¡’§«“¡‡¢â“„®¥’μàÕ°—π ‚¥¬Õ“»—¬
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß ¡“™‘° à«π¡“°„π°≈ÿà¡‡ªìπºŸâ™’È¢“¥«à“„§√º‘¥ „§√∂Ÿ° ‡æ◊ËÕ
„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ®—°¬Õ¡√—∫º‘¥
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°“√μ√«® ¿“æ®‘μ (mental status examination)
®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√μ√«® ¿“æ®‘μ §◊Õ °“√μ√«® ¿“æ§«“¡§‘¥

®‘μ„®¥â“πμà“ßÊ¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–∑”°“√ —¡¿“…≥å ‡æ◊ËÕ§âπÀ“§«“¡º‘¥ª°μ‘
μà“ßÊ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¥—ß°≈à“« ·≈â«π”‰ªæ‘®“√≥“
ª√–°Õ∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√´—°ª√–«—μ‘ ‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√«‘π‘®©—¬‚√§μàÕ‰ª

°“√μ√«® ¿“æ®‘μÕ“»—¬°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡·≈–°“√· ¥ßÕÕ°„π
¥â“πμà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥– —¡¿“…≥å·≈–°“√μÕ∫§”∂“¡ À√◊ÕªØ‘∫—μ‘μ“¡
§” —Ëßμà“ßÊ∑’Ëμ—Èß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√μ√«® ¿“æ®‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ §”∂“¡∫“ß¢âÕ
ºŸâ —¡¿“…≥åÕ“®∂“¡√à«¡‰ª°—∫°“√´—°ª√–«—μ‘‰¥â‡≈¬ ‡™àπ °“√∑¥ Õ∫§«“¡®”
°“√√—∫√Ÿâ«—π‡«≈“ ∂“π∑’Ë¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√∂“¡∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥ °“√‡¥‘π∑“ß
¡“æ∫·æ∑¬å ‡«≈“∑’Ë‡¥‘π∑“ß¡“∂÷ß ∫ÿ§§≈∑’Ë¡“¥â«¬ ·μàÕ’° à«πÀπ÷Ëß®–μâÕß
∑”°“√μ√«® ¿“æ®‘μ‚¥¬μ√ß ´÷ËßºŸâ —¡¿“…≥å§«√™’È·®ß„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®∂÷ß°“√
μ√«® ¿“æ®‘μ«à“ ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√μ√«®‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√μ√«®√à“ß°“¬ ·≈–
Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√μ√«®·μà≈–Õ¬à“ß°àÕπ®–‡√‘Ë¡∑”°“√μ√«®„πÀ—«¢âÕπ—ÈπÊ

°“√μ√«® ¿“æ®‘μª√–°Õ∫¥â«¬°“√μ√«®μ“¡À—«¢âÕμàÕ‰ªπ’È
1. ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª (general appearance)

ºŸâ —¡¿“…≥å§«√ —ß‡°μ√Ÿª√à“ß ∑à“∑“ß  ’Àπâ“ °“√·μàß°“¬ ∑à“∑’
μàÕ°“√∂Ÿ° —¡¿“…≥å æƒμ‘°√√¡∑’Ë¡“°À√◊ÕπâÕ¬°«à“ª°μ‘ æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à
‡À¡“– ¡·≈–Õ“°“√· ¥ß∑’Ë∫àß≈—°…≥–μà“ßÊ¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ‡°‘¥§«∫§Ÿà°—∫
Õ“√¡≥å∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ ¡◊Õ —Ëπ À≈ÿ°À≈‘° ∑à“∑’√–¡—¥√–«—ß¡“° ‡ªìπμâπ

2. ≈—°…≥–°“√æŸ¥ (speech)
≈—°…≥–°“√æŸ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬®–· ¥ß∂÷ß°√–· §«“¡§‘¥ ºŸâ —¡¿“…≥å

§«√ —ß‡°μ«à“ ºŸâªÉ«¬æŸ¥¡“°À√◊ÕπâÕ¬ æŸ¥™â“À√◊Õ‡√Á« ¡’®—ßÀ«–∑’Ë‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à
 —ß‡°μ§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß§«“¡§‘¥ ¡’°“√¢“¥À“¬‡ªìπ∑àÕπÊ ¡’°“√À¬ÿ¥‚¥¬
©—∫æ≈—π À√◊Õ°“√æŸ¥‰¡àª√–μ‘¥ª√–μàÕ (loosening of association) °“√æŸ¥
ÕâÕ¡§âÕ¡ À√◊ÕæŸ¥ÕÕ°πÕ°‡√◊ËÕßÀ√◊Õ‰¡à ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬æŸ¥·≈â«øíß‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß
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‡π◊ËÕß®“°¢“¥§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß§«“¡§‘¥¡“° (incoherence) ∫“ß√“¬æŸ¥‰¡à
μ√ßª√–‡¥Áπ (irrelevant) ¡’¿“…“·ª≈°Ê æŸ¥´È”Ê æŸ¥μ‘¥À√◊Õ‰¡àæŸ¥‡≈¬

3. Õ“√¡≥å (affect and mood)
§«√ —ß‡°μ ’Àπâ“·≈–Õ“°“√· ¥ßÕ“√¡≥å∑—Ë«Ê ‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬

μ≈Õ¥°“√ —¡¿“…≥å·≈–Õ“√¡≥å ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬æŸ¥∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å∫“ß
Õ¬à“ß«à“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“√¡≥å‡»√â“ «‘μ°°—ß«≈ ©ÿπ‡©’¬« °â“«√â“« ¡’Õ“√¡≥å√◊Ëπ‡√‘ß
º‘¥ª°μ‘ À√◊Õ‰¡à· ¥ßÕ“√¡≥å‡≈¬ (flat affect) ·≈– —ß‡°μ«à“Õ“√¡≥å‡À¡“– ¡
 Õ¥§≈âÕß °—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‡≈à“À√◊Õ‰¡à πÕ°®“°π’È§«√„ÀâºŸâªÉ«¬∫√√¬“¬Õ“√¡≥å
§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‚¥¬μ√ß¥â«¬ ‚¥¬∂“¡ºŸâªÉ«¬«à“¢≥–π—ÈπÀ√◊Õ„π™à«ßπ—Èπ‡¢“¡’
§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

4. §«“¡§‘¥ (thought)
πÕ°®“°°√–· §«“¡§‘¥∑’Ë· ¥ßÕÕ°„π°“√æŸ¥·≈â« §«√ —ß‡°μ

‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡§‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ §«“¡À≈ßº‘¥ §«“¡§‘¥À«“¥√–·«ß §«“¡
§‘¥∑’Ë‰¡à¡’‡Àμÿº≈ °“√À¡°¡ÿàπ„π‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß °“√¬È”§‘¥ §«“¡°≈—« §«“¡
√Ÿâ ÷°Õ¬“°¶à“μ—«μ“¬ À√◊ÕÕ¬“°∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥

5. °“√√—∫√Ÿâ (perception)
§«√∂“¡∂÷ßÕ“°“√ª√– “∑À≈Õπ ‡™àπ ‡ ’¬ß·«à« ¿“æÀ≈Õπ ·≈–

 —ß‡°μÕ“°“√∑’Ë· ¥ß«à“Õ“®¡’ª√– “∑À≈Õπ ‡™àπ °“√æŸ¥§π‡¥’¬«§≈â“¬
‚μâμÕ∫°—∫ºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ°“√· ¥ßªØ‘°‘√‘¬“‡À¡◊Õπ‚μâμÕ∫°—∫ ‘Ëß‡√â“∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ
À¬ÿ¥æŸ¥·≈â«À—π‰ª∑”∑à“¡ÕßÀ√◊Õμ—Èß„®øíßÕ–‰√∫“ßÕ¬à“ß

6.  μ‘ —¡ª™—≠≠– (consciousness)
μ√«®¥Ÿ«à“ μ‘ —¡ª™—≠≠–¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπª°μ‘¥’À√◊Õ‡ª≈à“ ∂â“ºŸâªÉ«¬

‰¡à§àÕ¬√Ÿâ ÷°μ—« μâÕßμ√«®«à“ μ‘ —¡ª™—≠≠–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‰Àπ
7. °“√√—∫√Ÿâ‡«≈“  ∂“π∑’Ë ∫ÿ§§≈ ·≈– ¿“«°“√≥å (orientation)

μ√«®‰¥â®“°°“√∂“¡∂÷ß∑’ËÕ¬Ÿà¢ÕßºŸâªÉ«¬  ∂“π∑’Ë∑’Ë‡¢â“¡“√—∫°“√
μ√«® ‡«≈“¢≥–π—Èπ ∫ÿ§§≈∑’Ëæ“ºŸâªÉ«¬¡“ ∫ÿ§§≈∑’Ë°”≈—ß —¡¿“…≥å À√◊Õ
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‡®â“Àπâ“∑’Ë§πÕ◊ËπÊ „πºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‡¥‘π∑“ß¡“μ“¡π—¥‰¥â¥â«¬μπ‡Õß Õ“®
Õπÿ¡“π‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫√Ÿâ «—π ‡«≈“  ∂“π∑’Ë ·≈–∫ÿ§§≈ª°μ‘ ®÷ßÕ“®
‰¡àμâÕß∂“¡‚¥¬μ√ß ·μà„™â°“√ª√–‡¡‘π®“°§”∂“¡∑—Ë«Ê‰ª ‡™àπ ‡«≈“π—¥À¡“¬
‡«≈“∑’Ë¡“√Õμ√«® °“√‡¥‘π∑“ß¡“‚√ßæ¬“∫“≈

8. §«“¡®” (memory)
§«“¡®”„πÕ¥’μ (remote memory)  à«π¡“°®–∑√“∫‰¥â®“°°“√

´—°ª√–«—μ‘ ‡™àπ Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ «—π‡°‘¥ °“√‡√’¬ß≈”¥—∫‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ
§«“¡®”„π‡√◊ËÕßªí®®ÿ∫—π (recent memory)  —ß‡°μ‰¥â®“°°“√

∂“¡∂÷ß‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ „π™à«ß 24™—Ë«‚¡ß ‡™àπ Õ“À“√¡◊ÈÕ‡™â“ ‡«≈“∑’Ë¡“∂÷ß
‚√ßæ¬“∫“≈ ≈—°…≥–°“√‡¥‘π∑“ß œ≈œ

§«“¡®”‡©æ“–Àπâ“ (retention and recall memory) μ√«®‚¥¬
- „ÀâºŸâªÉ«¬®” ‘Ëß¢Õß 3 Õ¬à“ß ‡™àπ ¥Õ°‰¡â √∂‰ø ‡°â“Õ’È ∫Õ°„Àâ

ºŸâªÉ«¬∑«πμ“¡ 1 §√—Èß ·≈–∫Õ°«à“®–¬âÕπ°≈—∫¡“∂“¡´È”¿“¬À≈—ß À≈—ß®“°
π—Èπ∑”°“√μ√«®À√◊Õ —¡¿“…≥å„π à«πÕ◊ËπμàÕ‰ªª√–¡“≥ 3 π“∑’·≈â«¬âÕπ
°≈—∫¡“∂“¡„ÀâºŸâªÉ«¬∫Õ°™◊ËÕ¢Õß∑—Èß 3 Õ¬à“ß Õ’°§√—Èß

- „ÀâºŸâªÉ«¬∑«π‡≈¢¿“¬À≈—ß∑’ËºŸâªÉ«¬μ√«® Õà“π„Àâøíß 1§√—Èß ∂â“
ºŸâªÉ«¬∑”º‘¥ „ÀâÕà“π‡≈¢®”π«π„À¡à ‰¡àÕà“π´È”®”π«π‡¥‘¡ «‘∏’π’È‡√’¬° digit
forward §πª°μ‘§«√∑”‰¥â 6-7 À≈—° À≈—ß®“°π—Èπ„ÀâºŸâªÉ«¬∑«π‡≈¢°≈—∫À≈—ß
‡√’¬°«à“ digit backward §πª°μ‘∑”‰¥â 3-4 À≈—° °“√∑¥ Õ∫„π à«ππ’È ‡ªìπ
°“√μ√«® immediate recall ´÷ËßºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®‡ ’¬ retention and recall
·μà¡’ immediate recall ª°μ‘

9. §«“¡„ à„®·≈– ¡“∏‘ (attention and concentration)
μ√«®‚¥¬°“√„Àâ≈∫‡≈¢‡ªìπÕπÿ°√¡ ‰¥â·°à „ÀâºŸâªÉ«¬∑” 100-7

„π„® ‚¥¬„ÀâÀ—°ÕÕ°∑’Ë≈– 7 ·≈â«∫Õ°º≈≈—æ∏å ·°àºŸâªÉ«¬μ“¡≈”¥—∫‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
 ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑”‡Õß‰¡à∑«πº≈≈—æ∏åÀ√◊ÕªÑÕπ‡≈¢„Àâ „Àâ≈∫ª√–¡“≥ 5 ≈”¥—∫
∂â“ºŸâªÉ«¬∑”‰¡à‰¥â‡π◊ËÕß®“°¬“°‡°‘π‰ª®÷ß§àÕ¬‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ∑” 20-3 ·∑π
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10.√–¥—∫‡™“«åªí≠≠“ ≈—°…≥–§«“¡§‘¥ ·≈–§«“¡√Õ∫√Ÿâ (general
knowledge and abstract thinking)

°“√μ—Èß§”∂“¡·≈–°“√·ª≈º≈°“√μ√«®„π¢âÕπ’È §«√§”π÷ß∂÷ß
ª√– ∫°“√≥å Õ“™’æ ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬ª√–°Õ∫¥â«¬ ‚¥¬∂“¡
„πÀ—«¢âÕμà“ßÊ §◊Õ

10.1 §«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª ‡™àπ ™◊ËÕ∫ÿ§§≈ ”§—≠  ∂“π∑’Ë ”§—≠
10.2 °“√„Àâ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢Õß ÕßÕ¬à“ß«à“μà“ß°—π À√◊Õ‡À¡◊Õπ°—π

Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§‘¥„π√–¥—∫∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥
‚¥¬„Àâ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫À“§«“¡·μ°μà“ß°àÕπ ‰¥â·°à

°≈“ß«—π °—∫ °≈“ß§◊π
μâπ‚æ∏‘Ï °—∫ μâπ¡–‡¢◊Õ
‡¥Á° °—∫ §π·§√–

·≈â«„Àâ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“‡À¡◊Õπ°—πÕ¬à“ß‰√ ‰¥â·°à
 â¡ °—∫ °≈â«¬
·¡« °—∫ ÀπŸ
√∂ °—∫ ‡√◊Õ

10.3 „ÀâÕ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬¢Õß§”æ—ß‡æ¬·≈– ÿ¿“…‘μ ´÷Ëß‡ªìπ
°“√μ√«®«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡§‘¥π“¡∏√√¡¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥‡™àπ°—π ‰¥â·°à

πÈ”¢÷Èπ„Àâ√’∫μ—°
Àπ’‡ ◊Õª–®√–‡¢â
¢’Ë™â“ß®—∫μ—Í°·μπ

11. °“√μ—¥ ‘π„® (judgment)
À¡“¬∂÷ß§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥åμà“ßÊ ·≈–

μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°°“√°√–∑”∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å  à«πÀπ÷Ëßμ√«®‰¥â®“°
°“√´—°ª√–«—μ‘ ¥Ÿ°“√μ—¥ ‘π„®·°âªí≠À“μà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬μ“¡∑’Ë‡ªìπ®√‘ß
Õ’° à«πÀπ÷Ëßμ√«®‰¥â®“°°“√„Àâ∑¥≈Õßμ—¥ ‘π„®·°âªí≠À“‡©æ“–Àπâ“
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∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ
- ºŸâªÉ«¬®–∑”Õ¬à“ß‰√∂â“æ∫®¥À¡“¬∑’Ë®à“Àπâ“´Õß·≈–

¡’· μ¡ªáμ‘¥‡√’¬∫√âÕ¬μ°Õ¬Ÿà
- ∂â “ºŸâªÉ «¬ ‡ªìπ§π·√°∑’Ë  — ß ‡°μ‡ÀÁπ«à “¡’ ‰ø‡√‘Ë ¡ ‰À¡â „π

‚√ß¿“æ¬πμ√å®–·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√
- ∂â“≈◊¡°ÿ≠·®√∂¬πμåμ‘¥Õ¬Ÿà„π√∂®–∑”Õ¬à“ß‰√

12. §«“¡√Ÿâ®—°μπ (insight)
À¡“¬∂÷ß °“√∑’ËºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫«à“μπ‰¡à ∫“¬ ¬Õ¡√—∫«à“μπ¡’

ªí≠À“∑“ß®‘μ„® √«¡∑—Èß°“√‡¢â“„® “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“·≈– ¿“æ®‘μ„®¢Õß
μπ‡Õß ´÷Ëß®–¡’¡“°πâÕ¬μà“ß°—π‰ª„πºŸâªÉ«¬·μà≈–§π ‡™àπ

- ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ®—°μπ‡≈¬ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ∑’Ë¡’§«“¡À≈ßº‘¥
·≈–‡™◊ËÕ„π§«“¡À≈ßº‘¥¢Õß§π ®÷ß‰¡à§‘¥«à“μπº‘¥ª°μ‘

- ºŸâªÉ«¬§‘¥«à“ªí≠À“¢Õßμπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑“ß°“¬‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
®‘μ„® ·¡â«à“§«“¡®√‘ß‡ªìπªí≠À“∑“ß®‘μÀ√◊Õ‚∑…§πÕ◊Ëπ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬Ÿà
μ≈Õ¥‡«≈“ §‘¥«à“∑’Ë¡’ªí≠À“‡ªìπ‡æ√“–§πÕ◊Ëπ μπ‡Õß‰¡à¡’ªí≠À“Õ–‰√ ‡™àπ
∑’Ëæ∫„πæ«°∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª°μ‘

- ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ®—°μπ¥’¢÷Èπ®–¬Õ¡√—∫«à“μπ¡’ªí≠À“∑“ß®‘μ„®
·μà‰¡à‡¢â“„®™—¥‡®π∂÷ß “‡Àμÿ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí≠À“°—∫‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ

- ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ®—°μπ‡Õß¥’¡“°Ê Õ“®‡¢â“„®ªí≠À“¢Õß
μπ‡Õß¡“°Õ¬Ÿà·≈â«πÕ°®“° à«π∑’ËÕ¬Ÿà„π®‘μ‰√â ”π÷°

13. ·√ß®Ÿß„®„π°“√√—°…“ (motivation)
À¡“¬∂÷ß ·√ß®Ÿß„®∑’ËºŸâªÉ«¬®–√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ ¬Õ¡√—∫

ªí≠À“¢Õßμπ‡Õß·≈–μâÕß°“√À“∑“ßª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ ´÷Ëß —ß‡°μ‰¥â®“°§”

∫Õ°‡≈à“ ·≈–æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√¡“μ‘¥μàÕ‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫°“√√—°…“

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë 5
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∫∑ √ÿª

™ÿ¥§«“¡√Ÿâ©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551π’È æ—≤π“¢÷Èπ„ππ“¡°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ‚¥¬
‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“‡ªìπ·°ππ”√à«¡°—∫Àπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μÕ’°
12 ·Ààß  °—¥√«∫√«¡Õß§å§«“¡√Ÿâ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ Tacit knowledge ·≈– Explicit
knowledge ®“°Àπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ∑—Èß 13 ·Ààß ´÷Ëß¡’§«“¡
‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‚¥¬¡’‡π◊ÈÕÀ“·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑
·≈–·∫àß™ÿ¥§«“¡√Ÿâœ ‡ªìπ·π«∑“ß«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑μ“¡√–¬–
¢Õß‚√§®‘μ‡¿∑ ·≈–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡§«“¡μâÕß°“√·≈–
§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ™ÿ¡™π·≈– —ß§¡ ·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ë
®”‡ªìπμàÕ°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå
„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥âßà“¬¢÷Èπ°«à“©∫—∫ªï 2550 ∫√‘∫∑„π·μà≈–Àπà«¬ß“π¡’
§«“¡·μ°μà“ß°—π ®÷ß‡ªìπ¢âÕ®”°—¥„π°“√π”‰ª„™â ¥—ßπ—ÈπÀπà«¬ß“πÕ“®π”
Õß§å§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ ·ºπ¿Ÿ¡‘¢—ÈπμÕπ°“√
«“ß·ºπ®”Àπà“¬„π™ÿ¥§«“¡√Ÿâœ ‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„Àâ‡À¡“–°—∫∫√‘∫∑„π·μà≈–
Àπà«¬ß“π √à«¡°—∫°“√ª√—∫·∫∫øÕ√å¡μà“ßÊ ∑’Ëπ”¡“‡ªìπμ—«Õ¬à“ß ‰ª„™â„Àâ
 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ√à«¡°—∫°“√»÷°…“«‘®—¬
π” Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘ ª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
 àßº≈„Àâ‰¥âÕß§å§«“¡√Ÿâ‡©æ“–Àπà«¬ß“π ∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈
¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ™ÿ¡™π·≈– —ß§¡¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’ ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫ „Àâ‚Õ°“ 
 àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ ™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‰¥â ≈¥°“√
°≈—∫¡“√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

°“√π”™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬
ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑‰ª„™â ®÷ß “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π ‚¥¬
‰¡à¡’¢âÕ √ÿª«à“«‘∏’·∫∫„¥∑’Ë®–¥’∑’Ë ÿ¥°—∫Àπà«¬ß“ππ—ÈπÊ ·μà ‘Ëß ”§—≠ §◊Õ
¡’°“√æ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√‡ªìπÕß§å°“√·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∑’Ë ÿ¥
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199¿“§ºπ«°



200 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)



201¿“§ºπ«°



202 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)



203¿“§ºπ«°



204 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)



205¿“§ºπ«°



206 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)



207¿“§ºπ«°



208 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)



209¿“§ºπ«°



210 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)



211¿“§ºπ«°



212 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)



213¿“§ºπ«°



214 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)



215¿“§ºπ«°



216 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)



217¿“§ºπ«°



218 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)



219¿“§ºπ«°



220 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)



221¿“§ºπ«°



222 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)



223¿“§ºπ«°



224 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)



225¿“§ºπ«°

 ¡“§¡ “¬„¬§√Õ∫§√—« (Thai Family Link Association)

 ¡“§¡ “¬„¬§√Õ∫§√—«°àÕμ—Èß¢÷Èπ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“...

1. ‚√§∑“ß®‘μ‡«™‡ªìπ‚√§¢Õß ¡Õß∑’Ë√—°…“‰¥â

2. ºŸâ§π®”π«π¡“°∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°‚√§®‘μ‡«™

3. ¬“√à«¡°—∫°“√√—°…“∑“ß®‘μ —ß§¡‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

4. °“√°’¥°—π·∫àß·¬°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëº‘¥·≈–μâÕßÀ¬ÿ¥¬—Èß„Àâ‰¥â

5. ™’«‘μ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√‡§“√æ

 ¡“§¡ “¬„¬§√Õ∫§√—« ‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß

„ÀâºŸâÕ¬Ÿà°—∫‚√§®‘μ‡«™ ºà“π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√ π—∫ πÿπ ·≈–°“√‡ªìπª“°‡ªìπ

‡ ’¬ß·∑π ‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ¢Õß∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈  ¡“§¡

 “¬„¬§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°∑—Èß¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π ¡’Õ“ “

 ¡—§√®“°°≈ÿà¡π—°«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª

√à«¡°—π¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π„πÀ≈“¬ Ê ¥â“π ‰¥â·°à

1. °“√Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√ “¬„¬§√Õ∫§√—«  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™·≈–

≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ À≈—° Ÿμ√π’Èæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬ ¥√.¡“§—  ™‘« ®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬·ªÖ∫μ‘ μå

ŒàÕß°ß ºŸâ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ °“√»÷°…“™à«¬æ—≤π“»—°¬¿“æ¡πÿ…¬å„Àâ√Ÿâ®—°μπ‡Õß

„Àâ¡’æ≈—ß ¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ‰¥â ‡¢“‡™◊ËÕÕ’°«à“ æ≈—ß

¢ÕßºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ π—Èπ  “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â

°“√Õ∫√¡π’È „Àâ‚Õ°“ ºŸâÕ¬Ÿà°—∫‚√§®‘μ‡«™‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ·≈–∑”§«“¡

‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß‚√§ °“√ ◊ËÕ “√ ¬“ °“√®—¥°“√°—∫¿“«–«‘°ƒμ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

°“√À“¬ªÉ«¬ ·≈–°“√¡Õßªí≠À“„π¡ÿ¡¡Õß„À¡à¢Õß°“√μàÕ Ÿâ‡Õ“™π–ªí≠À“

∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈– —ß§¡ °“√Õ∫√¡®—¥μ‘¥μàÕ°—π‡°â“ —ª¥“Àå  —ª¥“Àå≈–§√—Èß

§√—Èß≈– Õß™—Ë«‚¡ß§√÷Ëß ‚¥¬ —ª¥“Àå·√°‡ªìπ°“√ª∞¡π‘‡∑» °“√Õ∫√¡‚¥¬

‡©≈’Ë¬¡’ªï≈– 3 √ÿàπ ‡√‘Ë¡Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâμ—Èß·μà√ÿàπ∑’Ë 1 ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2547



226 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)

‚¥¬·æ∑¬åÀ≠‘ß ¡√—° ™Ÿ«“π‘™«ß»å ®‘μ·æ∑¬å ‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“·≈–

§≥– ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ Õ’° 3 §π

®“°‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“ ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡·≈â« 13 √ÿàπ (π—∫∂÷ß‡¥◊Õπ

°√°Æ“§¡ 2551) √«¡ºŸâ®∫À≈—° Ÿμ√°«à“ 500 §π Õ“ “ ¡—§√«‘∑¬“°√„π

À≈—° Ÿμ√¢≥–π’È‡ªìπºŸâ∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√ “¬„¬§√Õ∫§√—«·≈–ºà“π°“√

Train ®“°§≥–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å√ÿàπ∫ÿ°‡∫‘°‡ªìπ√–¬–Ê ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡μ—«

‡ªìπ«‘∑¬“°√  à«π∫ÿ§≈“°√∑“ß·æ∑¬å∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß·≈–∑’Ëª√÷°…“„Àâ

·°àÕ“ “ ¡—§√„π¥â“πμà“ß Ê ·∑π ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ Empowerment „Àâ·°àºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà°—∫

‚√§®‘μ‡«™ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√æ÷Ëßæ“μ—«‡Õß √«¡∑—Èß “¡“√∂√«¡μ—«°—π ™à«¬

‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π‰¥â

2. »Ÿπ¬å°‘®°√√¡ “¬„¬§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕøóôπøŸºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ®—¥μ—Èß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ

1 °√°Æ“§¡ 2548 ≥ μ÷°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“ À—«Àπâ“»Ÿπ¬åœ

‡ªìπÕ“ “ ¡—§√ ´÷Ëß‡ªìπ¡“√¥“¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ °‘®°√√¡μà“ß Ê ∑’Ë®—¥¢÷Èπ ¡’

∑—Èß¥â“π°“√øóôπøŸ∑—°…–∑“ß —ß§¡ ∑“ß°“√»÷°…“ ·≈–∑“ßÕ“™’æ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫°“√øóôπøŸÀ≈“¬§π‰¥â°≈—∫‰ª‡√’¬πμàÕ„π ∂“∫—π°“√»÷°…“®π ”‡√Á® À≈“¬

§π¡’ß“πª√–®”·≈–¡’√“¬‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

3. °“√√≥√ß§å„Àâ°“√»÷°…“·°à ºŸâÕ¬Ÿà°—∫‚√§®‘μ‡«™‡Õß ºŸâ¡’ à«π‰¥â

‡ ’¬·≈– “∏“√≥™π∑—Ë«‰ª ‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§®‘μ‡«™

·≈–∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕºŸâÕ¬Ÿà°—∫‚√§®‘μ‡«™ ‡ªìπ°“√≈¥Õ§μ‘μàÕºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡«™ ºà“π

°√–∫«π°“√»÷°…“ ‰¥â·°à

3.1 °“√®—¥∑”‚§√ß°“√ª√–°«¥¿“æ¬πμ√å —Èπ‰¡à∫â“ Õ–«Õ√å¥

(My Bar Award)†‚¥¬π—°®—¥∑”¿“æ¬πμ√å —Èπ√ÿàπ„À¡à ®”π«π°«à“ 200 §π

‰¥â¡’‚Õ°“ ‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥åμ√ß°—∫ºŸâÕ¬Ÿà°—∫‚√§®‘μ‡«™∑—ÈßºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/

ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–π—°«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ®‘μ æ√âÕ¡∑’Ë®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·°à —ß§¡ ·≈–

√à«¡ àß‡ √‘¡∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕºŸâÕ¬Ÿà°—∫‚√§®‘μ‡«™μàÕ‰ª



227¿“§ºπ«°

3.2 ‚§√ß°“√ “¡ª√– “π ¡ÿàß„Àâ°“√»÷°…“·°àºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ßμà“ß Ê ‡™àπ °≈ÿà¡π—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ °≈ÿà¡ºŸâª√–°Õ∫Õ“™’æ∑’Ë¡’

‚Õ°“ æ∫ºŸâªÉ«¬¡“° ‡™àπ μ”√«® π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ π—°»÷°…“§√Ÿ ‡ªìπμâπ ‚¥¬

¡’∑’¡«‘∑¬“°√ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–π—°«‘™“™’æ

4. °“√‡ªìπª“°‡ªìπ‡ ’¬ß‡æ◊ËÕ ‘∑∏‘∑’ËºŸâÕ¬Ÿà°—∫‚√§®‘μ‡«™æ÷ß¡’„π∞“π–

 ¡“™‘°§πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡ °‘®°√√¡∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π°“√‰ª·≈â«§◊Õ

°“√·μàßμ—Èß ç§≥–°√√¡°“√‡æ◊ËÕ ‘∑∏‘ºŸâÕ¬Ÿà°—∫‚√§®‘μ‡«™é ß“π

·√°¢Õß§≥–°√√¡°“√™ÿ¥π’È §◊Õ °“√√«¡æ≈—ß°—∫‡§√◊Õ¢à“¬Õß§å°√ºŸâÕ¬Ÿà°—∫

‚√§®‘μ‡«™·≈–π—°«‘™“°“√ ‡√’¬°√âÕß„Àâª√–°—π —ß§¡§ÿâ¡§√ÕßºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ ‡¡◊ËÕ

«—π∑’Ë 12 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2550 æ√âÕ¡°—ππ’È‰¥âª√–°“»„Àâ«—π∑’Ë 12 °ÿ¡¿“æ—π∏å ‡ªìπ

«—π ‘∑∏‘ºŸâÕ¬Ÿà°—∫‚√§®‘μ‡«™

μ‘¥μàÕ »Ÿπ¬å°‘®°√√¡ “¬„¬§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕøóôπøŸºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

‰¥â∑’Ë μ÷°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“



228 ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß 2551)

‡√◊ËÕß‡≈à“®“° “¬„¬§√Õ∫§√—«: «“√–·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ,
«“√–·Ààß°“√ªØ‘∫—μ‘

‚¥¬ ‡§√◊Õ«—≈¬å ‡∑’Ë¬ß∏√√¡

«“√–·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ
©—π‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√ “¬„¬§√Õ∫§√—«√ÿàπ∑’Ë 3 ®“°‡¥‘¡∑’Ë‡§¬

Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫‚√§®‘μ‡¿∑∑’Ëμπ‡ªìπ¡“∫â“ß „π°“√Õ∫√¡π’È©—π

‰¥â√—∫§«“¡√ŸâÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–≈÷°´÷Èß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–

°“√∫”∫—¥√—°…“ °“√‰¥â∑√“∫«à“Õ“°“√μà“ßÊ ‡°‘¥®“°§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß

 “√ ◊ËÕª√– “∑ ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß ¡Õß ‰¡à„™à§«“¡ÕàÕπ·Õ¢Õß®‘μ À√◊Õ

§«“¡™—Ë«√â“¬¢Õßπ‘ —¬„®§Õ ™à«¬ª≈¥ª≈àÕ¬®“°§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥·≈–§«“¡∑ÿ°¢å„®

‰¥â¡“° ∑—Èß∑”„Àâ‡μÁ¡„®∑’Ë®–°‘π¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ ©—π‰¥â‡√’¬π

√Ÿâ¥â«¬«à“ ¬“¥’π—Èπ¡’Õ¬Ÿà ·≈–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°Á‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ °“√‰¥â√Ÿâ«à“¡’§π

®”π«π¡“°‡æ’¬ß„¥‰¥â√—∫º≈®“°‚√§®‘μ‡«™ ∑”„Àâ©—π√Ÿâ«à“μπ‡Õß‰¡à‰¥â∑π∑ÿ°¢å

Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« ·μà‚√§®‘μ‡«™‡ªìπª√–‡¥Áπ∑“ß —ß§¡∑’ËμâÕß‰¥â√—∫§«“¡ π„®„π

∑ÿ°√–¥—∫¢Õß —ß§¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ Õß·∫∫§◊Õ°“√∫Õ°‡≈à“¢Õß©—π

(I-Statement) °—∫°“√μÕ∫ πÕß·∫∫ –∑âÕπ°≈—∫ (Reflective Response)

™à«¬„Àâ©—π ”√«®°“√ ◊ËÕ “√¢Õßμπ‡Õß ‡æ◊ËÕ®–∫Õ°«à“©—π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

©—πμâÕß ”√«®·≈–™—Ëß„®°àÕπ«à“®√‘ßÊ ·≈â«©—π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ®–μÕ∫ πÕß

„ÀâÕ’°ΩÉ“¬√Ÿâ«à“©—π‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“ ©—π‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–øíß ‰¡à‡æ’¬ß§”æŸ¥

·μà®—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“¥â«¬ ¥â«¬°“√°√–∑”‡™àππ’È ©—πμ√–Àπ—°«à“μπ‡Õß¡’

 ‘∑∏‘∑’Ë®–√Ÿâ ÷° ·≈–©—π°ÁμâÕß‡§“√æ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ„π‡√◊ËÕßπ’È‡™àπ°—π
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 ‘Ëß ”§—≠¬‘Ëß∑’Ë©—π‡√’¬π√Ÿâ°Á§◊Õ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâÕ¬Ÿà°—∫‚√§®‘μ‡«™·≈–°“√‡ªìπ

ª“°‡ªìπ‡ ’¬ß¢Õß∫ÿ§§≈°≈ÿà¡π’È´÷Ëß©—π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß  ‘Ëßπ’È ”§—≠¬‘Ëß‡æ√“–

 —ß§¡‰∑¬°Á‰¡àμà“ß®“° —ß§¡ à«π„À≠à„π‚≈° ∑’Ë‚√§®‘μ‡«™ ‚¥¬‡©æ“–

‚√§®‘μ‡¿∑ °àÕ„Àâ‡°‘¥μ√“∫“ªÕ¬à“ß√ÿπ·√ß μ√“∫“ª‡À≈à“π’Èπ”‰ª Ÿà°“√‡≈◊Õ°

ªØ‘∫—μ‘ ‡ªìπÕÿª √√§Õ¬à“ß ”§—≠μàÕ°“√À“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ∑—ÈßÊ ∑’Ë°“√√—°…“

Õ—π¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¡’Õ¬Ÿà ·≈–∑”„ÀâºŸâÕ¬Ÿà°—∫‚√§®‘μ‡¿∑∂Ÿ°√Õπ ‘∑∏‘„π°“√‡¢â“∂÷ß

°“√√—∫ ‘∑∏‘„π∞“π–æ≈‡¡◊ÕßÕ’°¥â«¬ ‡¬“«™π∑’ËªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„Àâ

‰¥â√—∫°“√»÷°…“ ºŸâªÉ«¬„π«—¬∑”ß“π‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„π°“√∑”ß“π

ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ‡¿∑∑’Ë∑”ß“π‰¥â ‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–°—π —ß§¡

«“√–·Ààß°“√ªØ‘∫—μ‘
‡¡◊ËÕ®∫À≈—° Ÿμ√ “¬„¬§√Õ∫§√—«·≈â« ©—π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√

 àßμàÕ ‘Ëß ”§—≠∑’Ëμπ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„ÀâºŸâ§π∑’Ë¬—ß —∫ π·≈–∑ÿ°¢å„®®“°ª√– ∫°“√≥å

°—∫‚√§®‘μ‡«™ ©—π®÷ß ¡—§√‡ªìπ«‘∑¬“°√ ·≈–‰¥â¡’‚Õ°“ ‰¥â¡’ à«π„π°“√

 π—∫ πÿπ ¡“™‘°°≈ÿà¡μ—Èß·μà√ÿàπ∑’Ë 4 ®π∂÷ß√ÿàπ∑’Ë 10 ‰¥â‡ÀÁπ ¡“™‘°°≈ÿà¡æ—≤π“

§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–∑—»π§μ‘μàÕ‚√§ μàÕºŸâªÉ«¬ μàÕμπ‡Õß„π™à«ß‡«≈“ 9  —ª¥“Àå

´÷Ëß‡¢â“Õ∫√¡ —ª¥“Àå≈–§√—Èß ‰¥â‡ÀÁπ§ÿ≥·¡à‡°‘¥æ≈—ß·≈–§«“¡‡¢â“„®®π

 “¡“√∂π”≈Ÿ°™“¬∑’Ë‡∏Õ‡ªìπÀà«ß¡“°¬‘Ëß¡“√—∫°“√√—°…“

©—π‰¥âÕ“ “ Õπ¿“…“Õ—ß°ƒ…„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘´÷Ëß¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë

»Ÿπ¬å°‘®°√√¡ “¬„¬§√Õ∫§√—« Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 2 ªï ·≈–‰¥â¡’ à«π„π°“√

 π—∫ πÿπ ¡“§¡„πß“π‡Õ° “√ ‡™àπ °“√™à«¬·ª≈·≈–‡¢’¬π‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ¢Õ

∑ÿπ ·≈–°“√ àß√“¬ß“π μ≈Õ¥®π°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√°—∫μà“ßª√–‡∑»

‡¡◊ËÕ ¡“§¡ “¬„¬§√Õ∫§√—«‚¥¬°“√π”¢Õß·æ∑¬åÀ≠‘ß ¡√—°

™Ÿ«“π‘™«ß»å ‡√‘Ë¡∫ÿ°‡∫‘°ß“π‡ªìπª“°‡ªìπ‡ ’¬ß‡æ◊ËÕºŸâÕ¬Ÿà°—∫‚√§®‘μ‡«™ ©—π‰¥â¡’
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 à«π„π°“√®—¥°“√ª√–™ÿ¡ªØ‘∫—μ‘°“√ ·≈–μàÕ¡“‰¥â√—∫Àπâ“∑’Ë‡ªìπ√Õßª√–∏“π

§≥–°√√¡°“√‡æ◊ËÕ ‘∑∏‘ºŸâÕ¬Ÿà°—∫‚√§®‘μ‡«™ ¡’ à«π„πß“π‡√’¬°√âÕß ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â

√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß®“°ª√–°—π —ß§¡¢Õß·√ßß“π∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§®‘μ √à«¡√≥√ß§å

≈¥μ√“∫“ªºà“π ◊ËÕμà“ßÊ ‡™àπ°“√·ª≈Àπ—ß ◊Õ™◊ËÕ The Quiet Room: A

Journey out of the Tourment of Madness ¢Õß Lori Schiller ‡æ◊ËÕ„Àâ

 “∏“√≥™π√Ÿâ·≈–‡¢â“„® ¡’∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕºŸâ∑’Ë∑π∑ÿ°¢å¥â«¬‚√§®‘μ‡¿∑ ‰¥â‡ªìπ

°√√¡°“√μ—¥ ‘π„π‚§√ß°“√ª√–°«¥¿“æ¬πμ√å —Èπ ‰¡à∫â“ Õ–«Õ√å¥ (My Bar

Award) ·≈–‡ªìπ°√√¡°“√‚§√ß°“√ “¡ª√– “π‡æ◊ËÕ®—¥„Àâ§«“¡√Ÿâ §«“¡

‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§®‘μ‡«™·°à°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’‚Õ°“ æ∫ºŸâªÉ«¬‰¥â¡“°

©—π¬—ß‰¥â√—∫ ‘∑∏‘æ‘‡»…„π∞“π–ºŸâÕ¬Ÿà°—∫‚√§®‘μ‡«™„Àâ‡ªìπ°√√¡°“√

§πÀπ÷Ëß„π§≥–°√√¡°“√∑’Ëª√÷°…“·≈–§≥–∑”ß“πæ—≤π“°ÆÀ¡“¬ ÿ¢¿“æ®‘μ

∑”ß“π¡“μ—Èß·μàªï 2548 ®π√à“ß°ÆÀ¡“¬‰¥âºà“π√—∞ ¿“·≈–ª√–°“»„π

√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 20 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2551 ‡ªìπæ√–√“™∫—≠≠—μ‘ ÿ¢¿“æ®‘μ

æ.». 2551 ·≈–‚¥¬¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß°ÆÀ¡“¬π’È ©—π‰¥â¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫°“√‡ πÕ

™◊ËÕ„Àâ‡ªìπºŸâ·∑π ¡“§¡ “¬„¬§√Õ∫§√—«‡¢â“‰ª√—∫°“√‡≈◊Õ°μ—Èß°—π‡Õß„πÀ¡Ÿà

Õß§å°√‡Õ°™π∑’Ë∑”ß“π‡æ◊ËÕºŸâÕ¬Ÿà°—∫‚√§®‘μ‡«™ „Àâ‡ªìπ°√√¡°“√§πÀπ÷Ëß„π

§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ®‘μ·Ààß™“μ‘ ¡’«“√–°“√∑”ß“π 3 ªï

 √ÿª∫∑‡√’¬π
®√‘ßÕ¬Ÿà∫∑‡√’¬π°—∫ß“π∑’Ë∑”· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“©—π‡¥‘π¡“¬“«‰°≈‡æ’¬ß„¥

°—∫‚√§®‘μ‡¿∑„π™à«ß‡«≈“ 12 ªïπ’È ·μà ‘Ëß ”§—≠´÷Ëß©—πæ∫°Á§◊Õ«à“ ∫∑‡√’¬π

π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘°Á àß„ÀâμâÕß‡√’¬π√ŸâμàÕ‰ª ®π«“√–·Ààß°“√

‡√’¬π√Ÿâ·≈–«“√–·Ààß°“√ªØ‘∫—μ‘°≈—∫°≈“¬‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«
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π÷°‰¡à∂÷ß...

≠“μ‘ºŸâªÉ«¬
çπâÕß™“¬ Õ¬ŸàÊ °Áπÿàß™ÿ¥æ√“À¡≥å ‡¢â“ÕÕ°ÀâÕßæ√– ªî¥ÀâÕß‡°Á∫μ—«

æŸ¥§π‡¥’¬«† ·≈–¡“∫Õ°«à“  ¡‡¥Á®‚μ„Àâ∑”πŸàπ∑”π’Ë μÕπ·√°°Á‡™◊ËÕπâÕß §‘¥
«à“πâÕß§ßπ—Ëß ¡“∏‘¡“° Õ“®‰ª∂÷ß‰¥â≠“≥ ¡“∫—μ‘·≈â«† ·≈–πâÕß°Á¡“∫Õ°«à“
®–‰ª∫«™ „Àâ‡μ√’¬¡¢Õß„Àâ§√∫†† æÕ‡™â“√ÿàß¢÷Èπ°Á∫Õ°«à“‰¡à‰ª·≈â«† ·≈–°Á¡“
π—Ëßμ–‚°πÀπâ“∫â“π ‡Õ“À—«‚¢°æ◊Èπ† ∫Õ°«à“¡’§π —Ëß¡“ ¬¡∑Ÿμ®–¡“‡Õ“μ—«
μ—«‡Õß‰¡à√Ÿâ«à“πâÕß‡ªìπÕ–‰√† ‡æ√“–‡¢“®–¡’Õ“°“√·ª≈°Ê μ≈Õ¥ ¡’°“√‡Õ“‡ß‘π
‰ª‚¬π∑‘Èß„π∫àÕπÈ” ¡“°Ê‡¢â“°Á‡√‘Ë¡ªïπ√—È«Àπ’ ÕÕ°®“°∫â“π ≠“μ‘Ê ‰¡à√Ÿâ®–∑”
Õ¬à“ß‰√† ®π¡’‡æ◊ËÕπ∫Õ°«à“πâÕß™“¬‡§â“°Á¡’Õ“°“√§≈â“¬Ê Õ¬à“ßπ’È ®÷ß·π–π”
„Àâæ“‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ ·μàºŸâªÉ«¬‰¡à¬Õ¡ Õ“°“√‡√‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡Õ“À—«‚¢°æ◊Èπ
®π‡≈◊Õ¥ÕÕ° ®÷ßμâÕßÀ≈Õ°≈àÕ·≈–æ“‰ª‚√ßæ¬“∫“≈† ́ ÷ËßπâÕß‡§â“¡’Õ“°“√ÀŸ·«à«
‡ÀÁπ¿“æÀ≈Õπ À«“¥√–·«ß ‡°Á∫μ—« ‰¡à°‘π¢â“« ‰¡àÕ“∫πÈ” §√∫∑ÿ°ª√–‡¿∑
´÷ËßºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ 40 ªï πà“®–‡ªìπμ—Èß·μàÕ“¬ÿ 20 ªï·≈â« ·μà≠“μ‘‰¡à∑√“∫ ‡¢“‡ªìπ
§π∑”∑ÿ°Õ¬à“ß ÿ¥‚μàß ·μà§ß “¡“√∂§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß‰¥â† æÕÕ“¬ÿ 38-39 ªï∂÷ß
‰¥âÀ≈ÿ¥‰ª‡≈¬

ç°àÕπ‡¢â“Õ∫√¡‰¡à‡§¬√Ÿâ«à“π’Ë‡ªìπÕ“°“√¢Õß ‚√§®‘μ‡¿∑ À≈—ß®“°
Õ∫√¡·≈â«∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ¡“°¢÷Èπ √–≈÷°∂÷ß‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–
∑√“∫∂÷ßº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ πÕ°®“°π’È∑”„Àâ§π„π§√Õ∫§√—«‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬ ·≈–
∑’Ë ”§—≠ ™à«¬„Àâ‡√“ —ß‡°μºŸâªÉ«¬‰¥â«à“ Õ“°“√®–°”‡√‘∫‡¡◊ËÕ‰À√à ·≈–æ“‰ª
‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â∑—π∑à«ß∑’ ´÷Ëß§ÿ≥·¡à·≈–πâÕß™“¬‰¥â‡¢â“√à«¡Õ∫√¡¥â«¬†

çπâÕß‰¥â‡¢â“»Ÿπ¬å 6 §√—Èß ‚¥¬„™â¥πμ√’·≈–«“¥√Ÿª∫”∫—¥ ®π°≈“¬
‡ªìπ§πÕàÕπ‚¬π ‰¡à°â“«√â“« ·≈–ªí®®ÿ∫—π‡¢“À“¬·≈â« “¡“√∂°≈—∫‰ª∑”ß“π
√—∫«“¥√Ÿª‰¥â¥—ß‡¥‘¡ °≈—∫ Ÿà —ß§¡ ®÷ßÕ¬“°„Àâ Family link ¢¬“¬‡¢â“ Ÿà∑ÿ°Ê ™ÿ¡™π
‰¡à„™à‡©æ“–»√’∏—≠≠“ „Àâ§π∑—Ë«Ê‰ª‡¢â“„®«à“ ®‘μ‡¿∑§◊Õ‚√§ÊÀπ÷Ëß ‡ªìπ‚√§
∏√√¡¥“∑’Ë√—°…“À“¬‰¥â Õ¬“°„Àâ§π∑ÿ°§π√Ÿâ∂÷ßÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ «‘∏’°“√ —ß‡°μé
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°√≥’»÷°…“ : °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

ºŸâªÉ«¬™“¬‰∑¬ Õ“¬ÿ 43 ªï μ”√«®π” àß‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬Õ“°“√

Àßÿ¥Àß‘¥ °â“«√â“« ∑”≈“¬¢Õß ‡Õ“·μà„® ‡Õ–Õ–‡ ’¬ß¥—ß æŸ¥§π‡¥’¬« ‰¡àπÕπ

∑”≈“¬¢Õß ‡Õ“·μà„® ‡ªìπ¡“°¡“ 5 «—π ¡“√¥“°≈—«ºŸâªÉ«¬∑”√â“¬ Õ¬“°

„Àâ·æ∑¬å√—∫ºŸâªÉ«¬‰«âÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈π“πÊ

ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬ªí®®ÿ∫—π

À≈—ßÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‰ª√—∫¬“μàÕ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π 2

‡¥◊Õπ·√°√—∫ª√–∑“π¬“¥’ ™à«¬‡À≈◊Õ∑”ß“π∫â“π‰¥â

1 ‡¥◊Õπ°àÕπ¡“ ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“À“¬·≈â« ‡√‘Ë¡√—∫ª√–∑“π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

ÕÕ°πÕ°∫â“π ‰ª¥◊Ë¡‡À≈â“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®—¥ ‡«≈“¡“√¥“Àâ“¡ª√“¡®–Àßÿ¥Àß‘¥

‚«¬«“¬

2  —ª¥“Àå°àÕπ¡“ ºŸâªÉ«¬‰¡à π„®™à«¬ß“π √∫‡√â“¢Õ‡ß‘π¡“√¥“∫àÕ¬

§√—Èß∂â“‰¡à„Àâ®–‚°√∏ °â“«√â“« ‡ ’¬ß¥—ß ÕÕ°πÕ°∫â“π‰ª¥◊Ë¡ ÿ√“ ¡’Õ“°“√

√–·«ß§πÕ◊Ëπ§Õ¬®âÕß®—∫º‘¥μπ

5 «—π°àÕπ¡“ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√∑“ß®‘μ¡“°¢÷Èπ ‰¡àπÕπ Õ“≈–«“¥ ∑”≈“¬

¢Õß À«“¥√–·«ß‰¡à¬Õ¡„Àâ„§√‡¢â“„°≈â ¡“√¥“μâÕß„Àâμ”√«®™à«¬æ“ àß

‚√ßæ¬“∫“≈

ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’μ ºŸâªÉ«¬ªÉ«¬®‘μ¡“π“πª√–¡“≥ 15 ªï

√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“¡“μ≈Õ¥ ‡§¬‡¢â“√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈

¡“°°«à“ 10 §√—Èß ªïπ’È‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 3

ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—« ∫‘¥“ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ·≈â«‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 77 ªï ‡¥‘¡∫‘¥“

‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–æ“ºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√√—°…“ À≈—ß®“°∫‘¥“‡ ’¬™’«‘μ¡“√¥“

‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μàÕ ªí®®ÿ∫—π¡“√¥“Õ“¬ÿ 78 ªï ºŸâªÉ«¬¡’πâÕß™“¬ 1 §π ·¬°

‰ªÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“√¥“æ“ºŸâªÉ«¬¡“æ∫·æ∑¬å®–¡“æ—°Õ¬Ÿà°—∫
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πâÕß™“¬ √–¬–À≈—ßºŸâªÉ«¬¡—°¡’ª“°‡ ’¬ß°—∫πâÕß –„¿â‡ ¡ÕÊ ∑”„ÀâπâÕß

 –„¿â‰¡àæÕ„®

ª√–«—μ‘°“√„™â “√‡ æμ‘¥ ‡§¬„™â¬“∫â“ ‡¡◊ËÕμÕπÕ“¬ÿ 18 ªï

«—π≈– 1-2 ‡¡Á¥ ‡≈‘°¡“ª√–¡“≥ 7 ªï ¥◊Ë¡ ÿ√“„π™à«ß¢“¥¬“ ·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë«—π≈–

1-2 ´Õß μ—Èß·μà«—¬√ÿàπ

ª√–«—μ‘‚√§∑“ß°“¬ ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √—∫°“√√—°…“∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π

«—π∑’Ë 1 ¢Õß°“√√—°…“

·æ∑¬å√—∫ºŸâªÉ«¬‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ «‘π‘®©—¬«à“ ‡ªìπ‚√§®‘μ‡¿∑

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πμ—Èß·μà·√°√—∫·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈μ“¡·ºπ°“√√—°…“

·æ∑¬å„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘μ—Èß·μà·√° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®«à“ ‚√§®‘μ‡¿∑

‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡ªìπ‚√§∑“ß ¡Õß ¢“¥¬“‰¡à‰¥â μâÕß√—∫ª√–∑“π¬“ μâÕß√–«—ß

‰¡à„ÀâÕ¥πÕπ ‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§“‡øÕ’π °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå¥÷°Ê À√◊Õ

∑”°‘®°√√¡„¥Ê ®π∑”„ÀâπÕπ¥÷° §«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫¥â«¬ ·≈–

μâÕß∫Õ°´È”Ê  Õπ´È”Ê ∑ÿ°§√—Èß∑’Ëæ∫ºŸâªÉ«¬ ®π§«“¡®”ºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π®“°

short term ‰ª‡ªìπ long term memory ‡π◊ËÕß®“°‚√§®‘μ‡¿∑¡’°≈‰°‰¡à·μ°

μà“ß®“°‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡√’¬π√ŸâÕ–‰√„À¡àÊ ‰¡à§àÕ¬‰¥â·≈–≈◊¡ßà“¬

¥â“πºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ Àßÿ¥Àß‘¥  àß‡ ’¬ß‚«¬«“¬ æŸ¥§π‡¥’¬«

μ“¢«“ß ‰¡à‡ªìπ¡‘μ√ ªØ‘‡ ∏°“√Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“

¡’ª√–«—μ‘¢“¥¬“ √–·«ß§πÕ◊Ëπ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥æƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß

®“°°“√μ√«® —≠≠“≥™’æ æ∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¥â¬“§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π

‚≈À‘μ ‚¿™π“°√®—¥Õ“À“√‡©æ“–‚√§„Àâ „π«—π·√°μâÕß„Àâ¬“©’¥ PRN ·≈–

®”°—¥æƒμ‘°√√¡‰«â™—Ë«§√“«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“°“√∑“ß®‘μ
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¥â“π§√Õ∫§√—« ®“°°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫¡“√¥“·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡

¢Õß≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ æ∫«à“ ¡“√¥“√Ÿâ ÷°°≈—«ºŸâªÉ«¬ Õ¬“°„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈√—∫

ºŸâªÉ«¬‰«â√—°…“·≈–Õ¬Ÿàπ“πÊ °—ß«≈‡√◊ËÕß°“√√—∫ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π‰¡àÕ¬“°√—∫

ºŸâªÉ«¬°≈—∫ ‡æ√“–¥Ÿ·≈‰¡à‰À« ∑ÿ°§√—Èß∑’ËºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π‰¡à‡§¬¡’„§√¥Ÿ·≈„Àâ

ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“ ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√®–æ“¡“‚√ßæ¬“∫“≈ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡“√¥“¡“

‡¬’Ë¬¡ —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ √–¬–

‡«≈“∑’ËμâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“≈¥§«“¡°—ß«≈ ª√– “ππ—°

 —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ≠“μ‘

¥â“π™ÿ¡™π ª√–«—μ‘®“°≠“μ‘‡≈à“«à“ ºŸâªÉ«¬‰ªÕ“≈–«“¥„π™ÿ¡™π ®–

∑”√â“¬§πÕ◊Ëπ‡«≈“¡’Õ“°“√°”‡√‘∫´÷Ëß¢≥–π’È™“«∫â“π√Ÿâ ÷°°≈—«ºŸâªÉ«¬¡“° ‡®â“

Àπâ“∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈®÷ßª√– “πß“πæ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ„Àâ§π™à«¬

‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà™ÿ¡™π

 —ª¥“Àå∑’Ë 1

μâπ —ª¥“ÀåºŸâªÉ«¬¬—ß¥ŸÀπâ“μ“À¡°¡ÿàπ Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß°√–μÿâπ

®–‚«¬«“¬ ‡ ’¬ß¥—ß ‰¡à¡’ ¡“∏‘ μâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥ ‡π◊ËÕß®“°¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥æƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß ‚¥¬‡ΩÑ“√–«—ßμ“¡¡“μ√∞“π SAFE Precaution °√–μÿâπ

„ÀâªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π¥â«¬μπ‡Õß ª≈“¬ —ª¥“ÀåÕ“°“√®‘μ ß∫≈ß ªØ‘∫—μ‘

°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â¥â«¬μπ‡Õß „Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬∑—Èß·∫∫√“¬∫ÿ§§≈·≈–·∫∫

°≈ÿà¡„π‡√◊ËÕß‚√§ °“√√—°…“ ¡“√¥“¡“‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬®–¥ÿμ«“¥ °“√§«∫§ÿ¡

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à¥’ æŸ¥‡ ’¬ß¥—ß °â“«√â“«°—∫§πÕ◊ËπÊ ‰¡àæÕ„®∑’Ëæ“¡“

‚√ßæ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈√“¬ß“πÕ“°“√μà“ßÊ „Àâ·æ∑¬å∑√“∫ ·æ∑¬åª√–‡¡‘π

μ“¡Õ“°“√ª√—∫°“√√—°…“„Àâ„À¡à ´÷Ëß‡ªìπ¬“°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√„™â¬“√à«¡°—∫‡¿ —™ ®“°°“√

ª√–‡¡‘π≠“μ‘¢Õßπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àåæ∫ªí≠À“ ¡“√¥“¡’Õ“¬ÿ¡“° °—ß«≈
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‡√◊ËÕßºŸâªÉ«¬®–‰¡à¡’§π¥Ÿ·≈μàÕ ‡æ√“–μπ‡ÕßÕ“¬ÿ¡“°·≈â« ®÷ß„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§

·π«∑“ß°“√∫”∫—¥√—°…“¢Õß·æ∑¬å ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ °“√„™â

·À≈àß™à«¬‡À≈◊Õ„π™ÿ¡™π æ¬“∫“≈®‘μ‡«™™ÿ¡™πª√– “π‚√ßæ¬“∫“≈μ“¡

 ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√√—∫¬“μ“¡·ºπ°“√√—°…“„À¡à

 —ª¥“Àå∑’Ë 2 - 4

ºŸâªÉ«¬Õ“°“√∑“ß®‘μ ß∫ μÕ∫ πÕßμàÕ°“√„™â¬“¥’ „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

¡“°¢÷Èπ ®“°°“√ª√–‡¡‘π æ∫«à“ ¡’ªí≠À“ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡¢â“√—∫°“√√—°…“´È” ‡√◊ËÕß

°“√¢“¥¬“ ®”‡ªìπμâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡√◊ËÕß¬“ ¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫‡ªìπ´È” : °“√„™â “√‡ æμ‘¥ °“√Ωñ°∑—°…–∑’ËºŸâªÉ«¬

∫°æ√àÕß ∑—Èß°“√ ◊ËÕ “√ ∑—°…–∑“ß —ß§¡ °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ„π —ß§¡ ‚¥¬

‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡∫”∫—¥μà“ßÊ ¢Õßπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå æ¬“∫“≈ π—°®‘μ«‘∑¬“ ¡’

°“√‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬„π°“√®—¥¬“√—∫ª√–∑“π¥â«¬μπ‡Õß °“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

≠“μ‘ „π√–¬–·√°‡μ√’¬¡¡“√¥“ºŸâªÉ«¬∑—Èß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘ μàÕ¡“‡μ√’¬¡πâÕß

™“¬„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘μàÕ‚√§∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬Ÿà °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬

 —ª¥“Àå∑’Ë 5

ºŸâªÉ«¬™à«¬‡À≈◊Õß“π‡≈Á°πâÕ¬‰¥â ‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑—°…–μà“ßÊ ®“°π—°

Õ“™’«∫”∫—¥ ¢≥–∑’ËÕ¬Ÿàμ÷° “¡“√∂®—¥¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß ¡“√¥“¡“‡¬’Ë¬¡æŸ¥§ÿ¬¥’

√Ÿâ®—°°“√√Õ§Õ¬ ‰¡à√∫‡√â“‡√◊ËÕß°≈—∫∫â“π  π„®„π‡√◊ËÕß√Õ∫μ—« πâÕß™“¬¡“

‡¬’Ë¬¡æŸ¥§ÿ¬°—π¥’ ªí≠À“∑’ËÀ≈ß‡À≈◊Õ §◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈μ“¡ ‘∑∏‘Ï‰¡à¡’¬“∑’Ë

ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π ®”‡ªìπμâÕß¡“√—∫¬“μàÕ∑’Ëπ’Ë ‡æ◊ËÕ‡®“–‡≈◊Õ¥·≈–√—∫¬“μàÕ ®÷ß

μâÕßΩñ°∑—°…–°“√„™â™’«‘μ„π™ÿ¡™π : °“√‡¥‘π∑“ß °“√„™â‡ß‘π·≈–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

∑—°…–∑“ßÕ“™’æ∑’Ëμ√ß°—∫∫√‘∫∑¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ‰¡à‡ªìπªí≠À“„π°“√¥Ÿ·≈
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ºŸâªÉ«¬¢Õß≠“μ‘ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘æ√âÕ¡®÷ß®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈

°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡À≈—ß®”Àπà“¬

‡¥◊Õπ∑’Ë 1 À≈—ß°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà°—∫¡“√¥“ ™à«¬‡À≈◊Õ

ß“π¡“√¥“ ‡¡◊ËÕ∂÷ß°”Àπ¥¡“√—∫¬“¡“æ√âÕ¡¡“√¥“ ¡“æ—°Õ¬Ÿà°—∫πâÕß™“¬

‰¡à‡°‘¥ªí≠À“√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫πâÕß –„¿â ¡“√¥“‰¥â‡≈à“Õ“°“√ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß

¿Ÿ¡‘„®«à“ μπ‡Õß‰¥â≈Ÿ°™“¬§◊π¡“ π÷°‰¡à∂÷ß«à“®–¡’«—ππ’È

‡¥◊Õπ∑’Ë 2 À≈—ß°“√®”Àπà“¬¡“√¥“ªÉ«¬‰¡à “¡“√∂æ“ºŸâªÉ«¬¡“√—∫

¬“‰¥â ºŸâªÉ«¬‡¥‘π∑“ß¡“¥â«¬μπ‡Õß·≈–¡“æ—°°—∫πâÕß™“¬ πâÕß™“¬®÷ßæ“

ºŸâªÉ«¬¡“æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫¬“μàÕ

‡¥◊Õπ∑’Ë 3 À≈—ß®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‡¥‘π∑“ß¡“‡Õß ºŸâªÉ«¬¡“æ∫æ¬“∫“≈

¥â«¬ ’Àπâ“∑’Ë¬‘È¡·¬â¡ ∑—°∑“¬¥’ ∫Õ°«à“‡¥’Î¬«π’È¡“√¥“‰«â„®„ÀâÕ¬Ÿà∫â“π§π‡¥’¬«

‡æ√“–¡“√¥“‰ª§â“ß∑’Ë«—¥∑ÿ°«—πæ√– μπ‡ÕßμâÕß∑”ß“π·∑π·≈–¥Ÿ·≈∫â“π

¡“√¥“°Á·°à¡“°·≈â« ¡“§â“ß°—∫πâÕß™“¬À≈“¬§◊π·≈â« ·≈–πâÕß –„¿â¬—ß™«π

„Àâ§â“ßμàÕ‡æ√“–®–∑”∫ÿ≠∫â“π

ºŸâªÉ«¬√“¬π’È¡“√—∫¬“μàÕ‡π◊ËÕß·≈–μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡®π§√∫ 1 ªï ‰¡à°≈—∫

¡“√—°…“´È”



237¿“§ºπ«°

∑’Ëª√÷°…“·≈–§≥–∑”ß“πª√—∫ª√ÿß™ÿ¥§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘
‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®‘μ‡¿∑

∑’Ëª√÷°…“

1. π“¬·æ∑¬å«™‘√– ‡æÁß®—π∑√å √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
2. π“¬‡°’¬√μ‘¿Ÿ¡‘ «ß»å√®‘μ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“
3. ¥√.«—π‡æÁ≠ ¿‘≠‚≠¿“ °ÿ≈ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
4. º».¥√.√ÿâßπ¿“ º“π‘μ√—μπå §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

§≥–∑”ß“π·≈–∫√‘À“√·ºπ°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâμ“¡§”√—∫√Õß°“√
ªØ‘∫—μ‘√“™°“√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ æ.». 2551

1. π“¬‰æ±Ÿ√¬å  ¡ÿ∑√ ‘π∏ÿå π“¬·æ∑¬å 9 «™.
2. π“¬ ¡™“¬ μ—π»‘√‘ ‘∑∏‘°ÿ≈ π“¬·æ∑¬å 7 «™.
3. π“ß “«πƒ¡≈ ®‘πμæ—≤π“°‘® π“¬·æ∑¬å 6
4. π“¬Õ¿‘™“μ‘ ®√‘¬“«‘≈“» π“¬·æ∑¬å 5
5. π“ß ÿ®‘¡πμå æ√À¡ª√–¥‘…∞å ∑—πμ·æ∑¬å 8 «™
6. π“ß¡≈‘«—≈¬å ∫ÿ≠ Õπ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 8 «™.
7. π“ß‡æ≈‘πæ‘» ®—π∑√»—°¥‘Ï π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå 8 «.
8. π“ß “«À∑—¬√—∞≥å ‡Õ◊ÈÕ “¡“≈¬å π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå 8 «.
9. π“ßπƒ¡≈ π“§‡√◊Õß æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 8 «™.
10. π“ß‡ “«¿“  √“πæ°ÿ≈ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
11. π“ßπßπÿ™ ·μàß ‘ßÀåμ√ß æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
12. π“ß ÿπ’¬å ‡Õ°«—≤πæ—π∏ÿå æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
13. π“ß “«ª√“√∂π“ ¡—Ëß¡Ÿ≈ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
14. π“ß “«√ÿàß∑‘«“ ‡°‘¥· ß æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
15. π“ß °“«√—μπå æ«ß≈—¥¥“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
16. π“ß«√√≥¿“ æ≈Õ¬‡°≈◊ËÕπ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
17. π“ßπ‘¿“ ™“≠ «— ¥‘Ï æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
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18. π“ßπ‘¿“ ¬‘È¡‡øóÕß æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
19. π“ß “«»‘√‘≈—°…≥å  «à“ß«ß»å ‘π æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
20. π“ß ÿ§π∏å ™¡™◊Ëπ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
21. π“ß»ÿ°¿π‘μ¬å æ≈‰æ√‘π∑√å æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
22. π“ß “«™¬“¿√≥å ºàÕß·ºâ« æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
23. π“ß™¡æŸπÿ™ §ÿâ¡ â¡ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
24. π“ß “««’√’ ·¥ßª√–‡ √‘∞ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
25. π“ß®‘√“æ√ ‡°…√ ÿ«√√≥ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
26. π“ß “«¿—∑√«√√∏πå ∞‘μ‘∏—≠«√—μ¡å π—°®‘μ«‘∑¬“ 4
27. π“ß “«™π‘°√√¥“ ‰∑¬ —ß§¡ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
28. π“ß “«π—π∑“ ·°â« ÿ¢ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
29. π“ß∫—ßÕ√ ®‘μ√—ß…’ ∫√√≥“√—°…å 7
30. π“¬®—°√°ƒ…≥å √Õ¥‰¡â ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡«™ ∂‘μ‘ 6
31. π“ß “«®ß°≈ »√’√—ß √√§å ‡¿ —™°√ 5
32. π“ß “«®“√ÿ«√√≥ ®‘π¥“¡ß§≈ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
33. π“ß¡“≈‘π’ ™◊Ëπ™Õ∫ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.

‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“
34. π“ß “«Õßÿàπ æ¬ÿß∏√√¡ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 9 «™.
35. π“ß≈–‡Õ’¬¥ ª“ππ“§ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 8 «™.
36. π“ßºàÕß Õπ—πμ√‘¬‡«™ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 8 «™.
37. π“ß™π‘ √“ ¡ÿ¢ ¡∫—μ‘ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
38. π“ß “«®—π∑√ ¬’Ë ÿàπ»√’ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
39. π“ß°ƒ…≥“ Õ¬Ÿà»‘√‘ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
40. π“ß»‘√‘æ√ π—π∑‡ π’¬å æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
41. π“ß “« ÿπ—π∑å ß“¡æ√™—¬ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
42. π“¬¢π‘…∞ «√√≥∏π°“πμå æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
43. π“ß®—π∑√å®‘√“ π‘§¡ª√–»“ πå æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
44. π“ß»‘√¿—  √ ≈‘¡ªîμ‘‡°’¬√μ‘ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
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45. π“ß “«®‘√“¿√≥å ¥’ª√–‡ √‘∞ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
46. π“ß “≈‘π’  —π∑—¥°“√ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
47. π“ßπÿ™π“∂ ™—¬‡®√‘≠ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
48. π“ßπÿ™π¿“ ∑Õß —ß¢å ÿ¢ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.

 ∂“∫—π®‘μ‡«™»“ μ√å ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“
49. π“ß√◊Ëπƒ¥’ ≈‘È¡©“¬ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
50. π“ß “««—≤π“ ‚¢πßπâÕ¬ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
51. π“ßæ‡¬“«å π√“ƒ∑∏‘Ï æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.

 ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å
52. π“ß¥«ß®—π∑√å ∫—«§≈’Ë æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
53. π“ß “« ”√“≠ ∫ÿ≠√—°…“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
54. π“ß “«Õ√æ√√≥ ‡ π“– æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
55. π“ß “«Õ‘π∑‘√“ Õ–μ–¡– π—°Õ“™’«∫”∫—¥ 6

‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß
56. π“ß·««¥“« «ß»å ÿ√ª√–°‘μ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
57. π“ß “«¡∏ÿ√‘π §”«ß»åªîπ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.

‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™π§√ «√√§å√“™π§√‘π∑√å
58. π“ßªí∑¡“ ¬‘Ëß¬¡ “√ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
59. π“ß “«ªí∑¡“  ¡„® æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 6

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï
60. π“ßæ‘°ÿ≈ ‡®√‘≠ °ÿ≈∑√—æ¬å æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 8 «™.
61. π“ß “« ÿ¥“√—μπå æÿ≤‘æ‘¡æå æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
62. π“ß ‘√‘π“Ø √—™Æ“¡“» æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
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‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™π§√√“™ ’¡“√“™π§√‘π∑√å
63. π“ß “« «— ¥‘Ï ‡∑’Ë¬ß∏√√¡ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
64. π“ß “«ª√“≥’μ ™ÿà¡æÿ∑√“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.

‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å
65. π“¬æ√¥ÿ ‘μ §”¡’ ’ππ∑å æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
66. π“¬«‘√—™  ÿ¥®—π∑√åŒ“¡ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.

‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™π§√æπ¡√“™π§√‘π∑√å
67. π“ß “«‡°… ÿ¥“ ¿‘≠‚≠æ—π∏å æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
68. π“ß “«¡≥’«√√≥ »ÿ¿«√√≥æ‘∫Ÿ≈ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
69. π“ß¥«ß„® æ≈√“¡ æ¬∫“≈«‘™“™’æ 6

‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™ √–·°â«√“™π§√‘π∑√å
70. π“ß “« ÿæ‘»“ æ√¡·°â« æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 5
71. π“ß “« ÿ√’¡“» ‡∑’¬¡‚ ¿“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 5

‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™‡≈¬√“™π§√‘π∑√å
72. π“ß “«ºàÕß»√’ ‡À≈à“∑–ππ∑å æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
73. π“ß “«‡∫Á≠®“ π‘Ë¡π«≈ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.

‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å
74. π“ßπæ√—μπå ‰™¬™”π‘ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
75. π“ßπ‘ƒ¡≈ ‡º◊Õ°¥ß æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.

‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™ ß¢≈“√“™π§√‘π∑√å
76. π“ß “«¿—∑∑‘√“ ∫—«®—π∑√å æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
77. π“ß®ÿ±“ æ—≤π“π‘®π‘√—π¥√å æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 «™.
78. π“ß “«°π°«√√≥ ∫ÿ≠‡ √‘¡ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 6






