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ความสขุคนไทย...ความสขุทีพ่อเพยีง

นายแพทยหมอมหลวงสมชาย  จกัรพนัธุ

อธิบดีกรมสุขภาพจิต

....................................................

ทามกลางความเจริญกาวหนาดานวัตถุ

เทคโนโลยีที่ทันสมัย ดูเหมือนจะทำใหชีวิตมนุษย

สขุสบายขึน้ แตหลายคนกลบัพบวา เรายงัคงตอง

ทำงานหนกั ยงัคงเหนด็เหนือ่ย วาวนุ เครยีด และ

เปนทกุขกบัชวีติมากขึน้

ทางดานการแพทย มนษุยในป ค.ศ.2000

มอีายยุนืยาวขึน้หนึง่เทาตวัของบรรพบรุษุเรา ในป

ค.ศ.1900 โรคติดตอหลายชนิดถูกกวาดลางจน

หมดไป วชิาการทางการแพทย การพฒันาเครือ่งมอื

ทางการแพทยและยาตางๆ ทีใ่ชรกัษาโรค มคีวาม

กาวหนา มนษุยมสีขุภาพดขีึน้ อายยุนืยาวขึน้ แตกลบั

พบวามนุษยตองเผชิญกับโรคภัยไขเจ็บที่มาจาก

ชวีติประจำวนั โรคทีเ่กดิจากความเครยีด ความทกุข

และสิง่แวดลอมทีเ่ปนพษิภยั อตัราการตายจากการ

ฆากนัตายและฆาตวัตายเพิม่สงูขึน้ โรคซมึเศราจะ

เปนปญหาทีเ่ปนภาระโรค และเสยีคาใชจายมหาศาล

เปนลำดับ 2 รองจากโรคหัวใจในอีก 10 กวาป

ขางหนา

ในทางการแพทยเอง ตลอดเวลาที่ผานมา

ตวัชีว้ดัทีใ่ชในการดคูวามเจรญิกาวหนา ยงัคงเปน

เรือ่งของความทกุข เราดอูตัราปวย อตัราตาย ตวัเลข

ความพกิาร ในทางสขุภาพจติเชนกนั เรามกัจะมอง

ผูปวยทางจิตวามาจากความผิดพลาดบางอยางใน

สมอง ความบกพรองของพฒันาการ และการเจรญิ

เตบิโตในครอบครวั ขอเสีย ปมดอยของผคูนทีม่าเปน

ผปูวยของเรา จนทำใหคนมองวาแพทย จติแพทย

นักจิตวิทยา หรือคนที่ทำงานกับผูมีปญหาทาง

สุขภาพจิต มองโลกในแงลบ ใชจิตวิทยาดานลบ

รักษาผูที่มีปญหาทางจิต จากติดลบใหเปนศูนย

ทำอยางไรเราถงึจะทำใหสภาพจติใจ อารมณ ของ

ผูคนอยูในทางบวกใหมากขึ้น เราควรสงเสริม

สภาพจิตใจใหแข็งแรง สมบูรณ และมีความสุข

เหมอืนทางรางกายหรอืไม เรานาจะศกึษา และใช

จิตวิทยาในทางบวก (Positive Psychology)

ใหมากขึ้น

ไดมีการพูดถึงความสุข (Happiness) ใน

แงมมุตางๆ Robert Cloninger จากภาควชิาจติเวช

ศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยวอชิงตัน

ไดพูดถึงการพยายามชวยเหลือผูปวยทางจิตใหมี

อารมณในทางบวก มกีารพฒันาของบคุลกิ มคีวาม

พงึพอใจในชวีติและจติวญิญาณของตนเอง โดยใช

Psychoeducation program ทีเ่รยีกวา “The happy

life : voyages to well-being”

Dr.Edward Diener แหงมหาวิทยาลัย

อลิลนิอยส หรอืทีค่นทัว่ไป เรยีกวา Dr.Happiness

ไดใชเวลามากกวา 20 ป ศึกษาถึงปจจัยตางๆ ที่

ทำใหคนมคีวามสขุหรอืไมมคีวามสขุ เชน

- เงินทอง ความร่ำรวย หลายคนคิดวา

เมื่อมีเงิน มีความร่ำรวยมากขึ้นแลวจะมีความสุข

แตการศึกษาพบวา เมื่อความตองการพื้นฐาน

ของมนษุยสมบรูณแลว เชน มอีาชพี มบีาน มรีถ

มีครอบครัว ความร่ำรวยที่เพิ่มขึ้นไมไดทำให

คนมีความสุขมากขึ้น ศาสตราจารยทาง

เศรษฐศาสตร Richard Layard พบวาในสังคม

ประเทศทางตะวนัตก ในชวง 50 ปทีผ่านมา รายได

เฉลี่ยตอหัวจะเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องถึงสองเทาตัว



Index-HAI) และดชันกีารพฒันามนษุย (Human

Development Index-HDI)

-  สำนกังานคณะกรรมการพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดพัฒนาดัชนีชี้วัด

การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development

Index-SDI) ที่ครอบคลุมมิติการพัฒนาดาน

เศรษฐกจิสงัคม และสิง่แวดลอม

- ดัชนีความอยูดีมีสุข (Well-Being

Index-WBI) ที่ครอบคลุมมิติทางสุขภาพ

ความเปนอยทูางเศรษฐกจิ ครอบครวั สิง่แวดลอม

และการบริหารขาราชการที่ดี

นอกจากนี้ยังมีตัวชี้วัดความจำเปนพื้นฐาน

(จปฐ) ของกรมพัฒนาชุมชน ตัวชี้วัดความสุข

ของเครือขายปราชญชาวบานภาคอีสาน และ

ตวัชีว้ดัเมอืงไทยแขง็แรง (Healthy Thailand) โดย

ตัวชี้วัดทั้งหมดนี้ ใหความสำคัญกับตัวชี้วัดดาน

สขุภาพ เศรษฐกจิ สิง่แวดลอม ครอบครวั ชมุชน

วัฒนธรรม ความภาคภูมิใจของครัวเรือน และ

ชุมชนไทยเปนตัวชี้วัดทางออมของความสุข

กรมสุขภาพจิตเองไดพัฒนาตัวชี้ วัด

ความสุขของจิตใจ หรือสุขภาพจิต ตั้งแตป พ.ศ.

2545 โดยดถูงึ

- สภาวะสขุภาพทางจติ (Mental State)

- สมรรถภาพทางจติใจ(Mental Capacity)

- คณุภาพของจติใจ (Mental Quality)

- สิง่สนบัสนนุ (Supporting factor)

ไดพฒันาตวัชีว้ดัทัง้หมดเพยีง 15 ขอ

ภูฏานเปนประเทศเดียวในโลกนี้ ได

ประกาศใชตวัชีว้ดัความสขุของชาต ิGross National

Happiness หรอื GNH ซึง่เริม่พฒันาตัง้แตป พ.ศ.

2518 โดยกษตัรยิ Jigme Single Wangchuk  ทีม่ี

แนวคิดในการนำศาสนา วัฒนธรรม วิถีชีวิต

และความเปนอยูมา เปน เครื่ องชี้ วัดในการ

พัฒนาประเทศควบคูไปกับตัวเลขความเติบโต

ทางเศรษฐกจิ  โดยตวัชีว้ดัความสขุจะรวมถงึ
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- ระดบัสตปิญญาและการศกึษา ไมมสีวน

สัมพันธกับความสุข  ในทางตรงขามพอแม

หรอืผคูนในยคุสมยักอนไมไดรบัการศกึษามากนกั

แตพวกเขาก็มีความสุข

- อายุและสภาพสมรส คนสูงอายุจะมี

ความสุขมากกวาคนหนุมสาว  คนที่กำลังจะ

แตงงานมีความสุข รวมทั้งคนที่แตงงานแลวจะมี

ความสุขมากกวาคนโสด

- ความเชื่อในศาสนา การมีความเชื่อ

ในศาสนา ทำใหจิตใจมีความสุข อาจเปนเพราะ

พระธรรม คำสัง่สอน หรอืการเขาไปอยใูนกลมุคน

ทีค่อยใหกำลงัใจ ชวยเหลอืซึง่กนัและกนั

- สัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบขางและ

คนในครอบครัว  มีสวนทำใหคนมีความสุข

โดยเฉพาะการสนับสนุนจากคนในครอบครัวและ

ชมุชน

- การไดทำสิ่งที่ชอบในชีวิต ทำใหคน

มีความสุขได

จากการสำรวจของ World Value Survey

โดยมหาวทิยาลยัมชิแิกน ในป ค.ศ.2004 ใน 82

ประเทศทั่วโลก เกี่ยวกับ Subjective well being

โดยด ูHappiness และ Life satisfaction score พบวา

คนฟลิปปนสมีความสุ ขมากที่ สุ ด ในเอ เชี ย

มากกวาคนในประเทศทีร่่ำรวย เชน ญีป่นุ ไตหวนั

และมากกวาประเทศในกลุมอาเซียน เชน ไทย

มาเลย และสิงคโปร โดยพบขอสังเกตที่สำคัญใน

คนฟลิปปนส คือ มีความยืดหยุนสูง และพึ่งพา

ตนเอง พึง่พาครอบครวัมากกวาคนภายนอก

การประเมินหรือหาตัวชี้วัดดานความสุข

ความพึงพอใจในชีวิตของประชาชนเปนสิ่งที่มี

ผสูนใจมากขึน้ ทัง้ทางดานเศรษฐกจิ สงัคม สภาพ

แวดลอม และสขุภาพอนามยั ตวัอยางเชน

          -  สำนกังานโครงการพฒันาแหง

สหประชาชาติ (UNDP) ไดพัฒนาเครื่องมือดัชนี

ความกาวหนาของมนษุย  (Human  Achievement

                                                                                                           ( มตีอหนา 13 )
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สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร จดัโครงการ
พัฒนาอีคิวคายบายสุขสันต ใหแกเด็กทั่วไปในชวงปด
ภาคเรยีน โดยใหเดก็ทำกจิกรรมตางๆ รวมกนั และรจูกั
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ระหวางวนัที ่9 - 20 ตลุาคม
2549 ณ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัด
เชียงใหม

ความสขุของฉนั

ศริจินัทร  สขุใจ
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์

หลายครัง้ทีถ่ามตวัเองวา ความสขุของคนเรา
อยูที่ไหน เพราะเห็นเพื่อนรอบขางมักจะบน เรื่องลูก
เรือ่งสาม ีเรือ่งเงนิทอง เรือ่งงาน และเรือ่งอืน่ๆ
อกีมากมาย ทำใหคดิวาแลวทีจ่รงิความสขุ
ของคนเราอยทูีไ่หนกนัแน...แลวพอ
อานหนังสือธรรมะทานก็จะบอกวา

อยทูีใ่จของเราเองวาคดิด ีทำดแีลวจติใจ
กจ็ะเปนสขุ รสูกึสงบ ถาความสขุ
ของคนเราตองขึน้อยกูบัปจจยัอืน่ๆ แบบนี้
คงตองลา...ตามหาความสุขกันอยางมากมายทีเดียว
แหละ...แตอยางไรก็ตามความสุขของตัวเราก็ตอง
ขึ้นอยูกับตัวเราเปนสำคัญ...ถาอยางนั้นเราจะทำ
อยางไรด ีกต็อง

1. ดแูลรางกายใหรางกายแขง็แรง สิง่นีส้ำคญั
อยางยิง่  อาหารตองครบทกุหม ู  ออกกำลงักายอยาง
                                                  สม่ำเสมอ
                                                      ทกุวนั

2. ทำใจใหชอบงานทีท่ำ หรอืไดรบัมอบหมาย
เพราะวาบางครัง้เราไมสามารถเลอืกงานได กต็องทำใจ
ใหยอมรับ แตถาใครไดทำงานที่ตนเองชอบหรือมี
ความถนัดก็ดีไป เรื่องงานนั้นเปนปจจัยหลักที่นำมา
ซึ่งรายไดในการดำรงชีพ

3. รจูกัชืน่ชมตนเองเมือ่ประสบความสำเรจ็
4. รจูกัใหกำลงัใจตนเอง เมือ่ผดิหวงัหรอืทอแท

5. ชื่นชมคนอื่นเมื่อเขาประสบความสำเร็จ
และแสดงความเหน็ใจและใหการชวยเหลอื  เมือ่เพือ่น
                         พี ่นอง หรอืคนรอบขางรองขอ

        เพราะคนเราเปนสตัวสงัคม
                                 อยคูนเดยีวไมได ตอง
                                   ชวยเหลอืเกือ้กลูกนั

6. เอาใจเขามาใสใจเรา ทกุคนมคีวามแตกตาง
กันแตที่ เหมือนกันคือ ทุกคนจะแสวงหาความสุข
ความพอใจใหตนเอง ดังนั้นถาอยากมีความสุขตอง
เหน็ใจคนอืน่ดวย

7. ถาเหนือ่ยนกักพ็กัซะบาง...ดวยการ ดหูนงั
ฟงเพลง อานหนังสือ ทองเที่ยวไปตามสถานที่ตางๆ
ตามอธัยาศยั เพราะคนเราชอบไมเหมอืนกนั

8. ไปทำบญุหรอืสวดมนตใหจติใจสงบ

เพราะคน เรานั้ นแสวงหาความสุข ไม

เหมือนกัน ขึ้นอยูกับแตละคน ดังนั้น สิ่งที่เราทำงาย
ที่สุดคือการปรับเปลี่ยนที่ใจเรานี้แหละสำคัญมาก ถา
ทำไดตามที่กลาวมาก ความสุขก็คงไมหายไปไหน
ไมตองตามลาใหเหนื่อยกายเหนื่อยใจหรอก แลว
ความสุขของตัวคุณเองละอยูที่ไหน อยาลืมตามหา
ใหเจอะแลวกนั...

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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          กรมสขุภาพจติลงพืน้ทีฟ่นฟจูติใจผปูระสบภยัน้ำทวม

           เนนเฝาระวงัปญหาสขุภาพจติปองกนัการฆาตวัตาย

นายแพทยอภชิยั มงคล รองอธบิดกีรมสขุภาพจติ เปดเผยถงึแผนการฟนฟสูขุภาพจติประชาชน

หลงัน้ำลด เนนการเฝาระวงัปญหาสขุภาพจติและปองกนัการฆาตวัตาย พบประชาชนมคีวามคดิอยากฆาตวัตายสงูถงึ

17 ราย

นายแพทยอภชิยั มงคล รองอธบิดกีรมสขุภาพจติ กลาววา จากภยัพบิตันิ้ำทวมทีเ่กดิขึน้ตัง้แตเดอืน

กนัยายนเปนตนมา สงผลใหประชาชนไดรบัความเดอืดรอน เกดิภาวะเครยีดจากปญหาการเจบ็ปวยทางกายและ

การสญูเสยีทรพัยสนิตลอดจนบคุคลอนัเปนทีร่กั กรมสขุภาพจติ ไดจดัทมีสขุภาพจติเคลือ่นทีร่วมกบัหนวยงานระดบั

จงัหวดัออกใหบรกิารปรกึษาและฟนฟสูภาพจติใจผปูระสบภยัน้ำทวม ทัง้นี ้พบวา ประชาชนในเขตพืน้ทีภ่าคกลาง

8 จงัหวดั มผีปูระสบภยัน้ำทวมมาขอรบับรกิารดานสขุภาพจติ จำนวน 3,694 ราย มปีญหาสขุภาพจติ มากถงึ 436

ราย มภีาวะซมึเศรา 27 ราย โดยมคีวามคดิอยากฆาตวัตายสงูถงึ 17 ราย และมคีรอบครวัทีต่องไดรบัการฟนฟู

สภาพจติใจและเฝาระวงัปญหาการฆาตวัตาย มากถงึ 138 ครอบครวั โดยเฉพาะจงัหวดัอางทอง พระนครศรอียธุยา

และจงัหวดันนทบรุี

รองอธบิดกีรมสขุภาพจติ กลาวตอวา จากผลการศกึษาดานระบาดวทิยาของพฤตกิรรมการทำราย

ตนเอง ระหวางป 2547 - 2548 ของกรมสขุภาพจติ พบวา จงัหวดัทีป่ระสบน้ำทวมในเขตภาคกลาง จดัอยใูน

กลมุจงัหวดัพืน้ทีส่เีหลอืงทีม่อีตัราการฆาตวัตายสำเรจ็ อยรูะหวาง 7 ถงึ 14 ตอแสนประชากร โดยเฉพาะจงัหวดั

อางทอง พบวา ในป 2549 นี ้มอีตัราการฆาตวัตายสำเรจ็มากกวาปทีผ่านมาถงึ 11.29 ตอแสนประชากร ซึง่

ประชากรกลมุทีม่ภีาวะเสีย่งตอการทำรายตนเอง ไดแก กลมุผสูญูเสยีดานตางๆ โดยเฉพาะการสญูเสยีบคุคลอนัเปน

ทีร่กั กลมุวยัรนุ กลมุผสูงูอาย ุผปูวยโรคเรือ้รงัและผปูวยจติเวช ซึง่ภยัพบิตัใินครัง้นี ้ทำใหปรมิาณของกลมุประชากร

ทีต่องทำการเฝาระวงัและปองกนัปญหาสขุภาพจติและปญหาการฆาตวัตายทวคีวามรนุแรงมากขึน้

กรมสขุภาพจติ จงึไดจดัประชมุเชงิปฏบิตักิาร เรือ่ง บทบาททมีสขุภาพจติในการดแูลชวยเหลอื

และฟนฟสูภาพจติใจผปูระสบภยัน้ำทวมเพือ่ปองกนัปญหาสขุภาพจติและการฆาตวัตายขึน้ใหกบัเครอืขายบคุลากร

สาธารณสขุทกุระดบั เพือ่ประสานแผนการฟนฟสูขุภาพจติและปองกนัการฆาตวัตายอยางเปนรปูธรรม ตลอดจน

เพิม่พนูความรคูวามเขาใจถงึแนวทางดงักลาว ซึง่กรมสขุภาพจติจะเปนแกนหลกัในการประสานงาน และสนบัสนนุ

ดานวชิาการแกผปูฎบิตังิาน และทีส่ำคญั นอกจากผปูฎบิตังิานดานสขุภาพจติแลว สือ่มวลชนยงันบัเปนสือ่กลาง

ทีส่ำคญัยิง่ในการเผยแพรขอมลูขาวสารและความรตูางๆ ดานสขุภาพจติใหกบัประชาชน เพือ่ใหเกดิความตระหนกั

และใสใจสงัเกตสขุภาพจติของตนเองและบคุคลใกลชดิ กอนทีป่ญหาสขุภาพจติและการฆาตวัตายจะทวคีวามรนุแรง

มากขึ้น ทั้งนี้ หากพบการเจ็บปวย สามารถขอรับบริการไดจากหนวยบริการสาธารณสุขใกลบาน รองอธิบดี

กรมสขุภาพจติกลาว

ขาวสารกรมสขุภาพจติ 12               ปที ่13    ฉบบัที ่ 11  เดอืน  พฤศจกิายน  2549
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ขาวสารกรมสขุภาพจติ 14               ปที ่13    ฉบบัที ่ 11  เดอืน  พฤศจกิายน  2549

เมื่อชีวิตเกิดความทุกข

ยทุธ  แกวควรชมุ

สถาบันกัลยาณราชนครินทร

ความรูสึกที่สามารถรับรูไดวาทุกขและสุข

เปนของคูกัน สังเกตไหมวาความสุขที่เกิดขึ้นเปนชวง

ระยะเวลาสั้นแตความทุกขจะเกิดขึ้นเปนเวลานานมาก

เชน สุขจากการไดถูกรางวัลที่ 3 ก็ดีใจที่ไมเคยไดรับ

มากอนในชีวิต แตไมนานญาติพี่นองคนที่ไมเคยรูจักก็

รูจัก บางก็ขอยืมเงิน ขอใหชวยจัดเลี้ยงสารพัด

นอกจากนีบ้างคนอาจจะทกุขกบัโรคประจำตวั โรคทาง

จิตเวชอันอาจจะตองรักษาตลอดชีวิต บางคนที่คบกัน

เปนแฟนมาหลายปตองถอยตัวออกหางโดยไมทราบ

สาเหต ุทัง้ทีส่องคนอาจวางแผนจะแตงงานในระยะเวลา

อันใกลนี้ บางคนอาจทะเลาะกับเจานายอาจถึงกับตอง

ขอยายที่ทำงานเพราะรวมงานกันไมได

จะเห็นวาทุกขเกิดขึ้นไมมีที่สิ้นสุด ความทุกข

ที่ เกิดขึ้นนั้นคนละแบบกัน บางคนกลาววา เปน

วิบากกรรมอันยิ่งใหญที่ตองเผชิญและหลีกเลี่ยงไมได

ในชวงเวลาดังกลาวสารหลั่งความสุขจะไมหลั่งออกมา

จะมีแตสารหลั่งความทุกข ซึ่งหากหลั่งออกมามากจน

รางกายปรับสภาพไมได อาจหาทางออกโดยการ

คดิมาก แยกตนเอง จนเกดิเปนโรคซมึเศราในทีส่ดุ

3. การมองโลกในแงดี คิดวาเวลาที่ทุกขกับ

ปญหาทีเ่กดิขึน้ยงัสามารถทำเรือ่งอืน่ๆ ใหดไีด อยาไป

หมกมุนใหมากและใหคิดอีกนิดวา ดีเหมือนกันหาก

ไมเกิดก็จะไมรูจักชีวิตและปญหาที่มากกวานี้

4. การหาสิง่ทดแทน เพือ่ใหลมืความทกุข เชน

ไปเที่ยวตางจังหวัด ดูหนัง ฟงเพลง บางคนอาจไป

ปฎบิตัธิรรม เพือ่ใหจติใจไดผอนคลาย

5. อยูกับตนเอง ทบทวนปญหา เรื่องราวที่

เกดิขึน้วาความทกุขมสีาเหตแุละตวักระตนุมาจากสิง่ใด

เวลาเทานั้นที่จะชวยได

จะเห็นวาไมมีใครปฎิเสธไดวาชีวิตที่ดำเนินอยู

ปจจุบันจะไมมีความทุกข จะทุกขมาก ทุกขนอยก็ทุกข

เหมือนกัน อยูที่วาจะจัดการไดในชวงระยะเวลานาน

เทาไร หากรจูกัแก และเขาใจ เมือ่เกดิปญหาแบบเดยีวกนั

ขึ้นอีกก็จะผานไปไดดวยดี แตถาไมรูจักหาทางออกก็

นำไปสูปญหาตางๆ ที่ตามมามากมาย ขอใหคิดวา

นี่แหละคือชีวิต จงนอมรับ ยิ้มตอสู พยายามปรับ

สภาพจติใจใหเขมแขง็ และสกัวนัหนึง่เมือ่ปญหาผานไป

นัน่แหละจะเปนวนัของเรา แตกม็คีำพดูบอกวา “จะทกุข

จะสขุ อยทูีใ่จ ไมใชทรพัย”

การเผชิญกับความทุกข หรือการหาทางออก

อาจทำไดโดย

1. เผชญิกบัปญหาทีเ่กดิ ยอมรบัวาเกดิขึน้แลว

หลีกหนีไมได ตองรบกวนทั้งดานรางกายและจิตใจ

นอนไมหลบั แตจงมสีตทิีว่ารวูานีค่อืความทกุขจากการ

กระทำของตนเอง สดุทายอาจจะผดุขึน้มาบาง เวลาจะ

ชวยขัดเกลารูจักตัวเองดีขึ้น

2. หาหนทางระบายกับคนใกลชิด แตหากวา

ไมมกีไ็มเปนไร แตจงอดทนและจงตอสกูบัปญหานัน้นัน้

รับรูวาจะตองมีทางออกสักวันหนึ่ง



ขาวสารกรมสุขภาพจิต 15

           ตอน  ลกัษณะของความสขุ

สขุทีส่นกุ

สนกุในงานทีท่ำ

สนกุในการเลาเรยีน

สนกุในกจิกรรมตางๆ เชน รองเพลง
สขุทีส่บาย

สบายในชวีติความเปนอยใูนระดบัพอเพยีง

สบายในความรปูลอดภยัจากอนัตรายตางๆ

สขุเพราะอิม่เอบิ

อิม่เอบิทีป่ระสบความสำเรจ็สมหวงัในสิง่ทีต่องการ

อิม่เอบิทีไ่ดรบัการชืน่ชมยนิดี

อิม่เอบิทีไ่ดทำบญุ ทำความด ีเสยีสละ และไดเปนผใูห
สขุเพราะสงบ

สงบในอารมณทีม่ัน่คง

สงบในจติใจทีม่ัน่คง

สงบเมือ่ทำสมาธ ิสวนมนต ภาวนา

เจาของ : กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ

ทีป่รกึษา : นายแพทยวชริะ เพง็จนัทร รองอธบิดกีรมสขุภาพจติ

     หมอมหลวงยพุด ีศริวิรรณ ผอูำนวยการสำนกัสขุภาพจติสงัคม

บรรณาธกิาร : นางนนัทนา รตันากร สำนกัสขุภาพจติสงัคม

ผชูวยบรรณาธกิาร : นางสาวปยะดา ศรโีปฎก สำนกัสขุภาพจติสงัคม

กองบรรณาธกิาร : เครอืขายสือ่สขุภาพจติศกึษาและประชาสมัพนัธ

      หนวยงานสงักดักรมสขุภาพจติ

สำนกังาน : สำนกัสขุภาพจติสงัคม กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ

      ถนนตวิานนท จงัหวดันนทบรุ ี11000

      โทรศพัท 0-2590-8569, 0-2590-8233

      โทรสาร 0-2951-1365, 0-2951-1374

พมิพที ่: โรงพมิพองคการสงเคราะหทหารผานศกึ ในพระบรมราชปูถมัภ

                ตามลา...หาความสขุ

กบักรมสขุภาพจติ



กรมสขุภาพจติจบัมอืพนัธมติรสำรวจ IQ, EQ เดก็ไทย
นายแพทยหมอมหลวงสมชาย จักรพันธุ อธิบดีกรมสุขภาพจิตพรอมคณะ แถลงขาว

ความรวมมอืในการลงพืน้ทีส่ำรวจเชาวปญญาและความฉลาดทางอารมณ เดก็อาย ุ 2 - 15 ป
นายแพทยหมอมหลวงสมชาย จักรพันธุ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กลาววา เชาวนปญญา

(IQ) และความฉลาดทางอารมณ (EQ) มีบทบาทสำคัญและไดรับความสนใจเปนอยางมากในปจจุบัน
เพื่อหาสาเหตุวา ทำไม และเพราะอะไรเด็กบางคนจึงเรียนไมทันเพื่อน เด็กบางคนแมไมมีทาทีจะ
ปญญาออนแตกลับคิดเลขหรือตอบปญหาในชั้นเรียนไมได บางคนหนีเรียน บางคนพูดปด นั่งใจลอย
อารมณฉุนเฉียว ควบคุมอารมณตนเองไมได ฯลฯ การทดสอบเชาวนปญญาและความฉลาด

ทางอารมณจึงนับเปนเครื่องมือสำคัญในการชวยใหเกิดความเขาใจในตัวเด็กทั้งการวินิจฉัยโรค

การประเมินปญหาดานการเรียนและปญหาดานพฤติกรรม เพื่อจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม
กับความสามารถของเด็ก ชวยใหพอแม ผูปกครอง และครูมีแนวทางในการคิดหาวิธีที่จะคนหาสาเหตุ
และใหการชวยเหลืออยางเหมาะสม  เพื่อคลี่คลายปญหาที่เกิดขึ้น

อธบิดกีรมสขุภาพจติ  กลาวตอวา  จากงานวจิยัระดบัประเทศทีผ่านมา ในป พ.ศ. 2539
- 2540 กระทรวงสาธารณสขุไดสำรวจระดบัเชาวนปญญาของเดก็ไทย อาย ุ6 - 12 ป โดยใชแบบทดสอบ
เชาวนปญญาชนดิคดักรอง (Test of Nonverbal Intelligence Second Edition) พบวา คาเฉลีย่ระดบั
เชาวนปญญาโดยรวม เทากบั 91 และไดสำรวจอกีครัง้ในป พ.ศ.2545 พบคาเฉลีย่ อยทูี ่88.5 นอกจากนี้
จากการศึกษาของ แพทยหญิงเบญจพร ปญญายง พบวา คะแนนพัฒนาการดานอารมณ สังคมและ
จรยิธรรมในเดก็อาย ุ10 - 18 ป มคีะแนนต่ำสดุ 5 อนัดบัแรก คอื ความคดิสรางสรรค ความคดิวเิคราะห
วิจารณและตระหนักรูในตนเอง การแกปญหาและการควบคุมอารมณ กรมสุขภาพจิต จึงไดพยายาม
คิดหาวิธีที่จะปองกันและแกไขปญหา รวมทั้งคนควาหาแนวทางที่จะสงเสริมคุณภาพและศักยภาพของ
เด็กไทยใหสามารถแขงขันกับนานาประเทศได

อธิบดีกรมสุขภาพจิต กลาวเพิ่มเติมวา เพื่อใหทราบขอมูลและสถานการณตลอดจน
ความสัมพันธระหวางระดับเชาวนปญญาและความฉลาดทางอารมณของเด็กไทยในภาพรวมอยางเปน

ทางการ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข โดยสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
จึงไดสรางและพัฒนาเครื่องมือประเมินเชาวนปญญา “แบบประเมินความสามารถทางเชาวนปญญา
เดก็อาย ุ2 - 15 ป” ขึน้ เพือ่สำรวจเดก็เลก็ (อนบุาล 1 - 3) และนกัเรยีนประถมศกึษา (ประถมศกึษาปที่
1- 6) จำนวน 8,437 ราย ใน 15 จงัหวดั ทีผ่านแผนการสมุตวัอยางแบบแบงชัน้ภมูหิลายขัน้ (Stratified
Multi -stage sampling) โดยความรวมมอืจากสำนกัวจิยัเอแบคโพลล นอกจากนี ้แบบประเมนิดงักลาว
ยังเปนการระดมความรวมมือจากนักจิตวิทยาคลินิกทั่วประเทศเปนครั้งแรก ซึ่งเปนวิชาชีพที่ชำนาญ
เฉพาะทางในการใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา มีความเชี่ยวชาญในวิธีการทดสอบ การใหคะแนน
การแปลผล การวางตัวเปนกลาง สงผลใหผลการทดสอบถือเปนมาตรฐานที่เชื่อถือไดดวยหลักวิชาชีพ
และจรรยาบรรณ รวมดวยการประเมินความฉลาดทางอารมณ ทั้งนี้ ผลการสำรวจที่ไดจะนำไปใช
ในการวางแผนและพัฒนาโครงการ ตลอดจนกิจกรรม และสื่อเทคโนโลยีตางๆ ที่มุงสงเสริมและ
พัฒนาสติปญญาเด็กไทยใหฉลาดและดำรงชีวิตอยางมีความสุข เปนประชากรที่มีคุณภาพตอไป
ในสังคมไทย.


