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สถานทูต สถานกงสุลไทย กรมการกงสุล กระทรวงการตางประเทศ รวมกับกรมสุขภาพจิต พรอมดวยกระทรวง
การพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย และมหาวทิยาลยัขอนแกน จงึไดรวมกนัจดัทำโครงการดงักลาวในประเทศเปาหมาย
ทีม่คีนไทยอาศยัอยมูาก 5 ประเทศ ไดแก ญีป่นุ สหรฐัอเมรกิา เยอรมนั ไตหวนั และอสิราเอล โดยคาดหวงัใหคนไทยใน
ตางแดนมีความรู ความสามารถในการดูแลสุขภาพดวยตัวเอง และเกิดเครือขายการดูแลชวยเหลือดานจิตใจคนไทยอยาง
ตอเนือ่งและยัง่ยนื สามารถดำเนนิชวีติไดอยางมคีวามสขุ มคีณุภาพชวีติทีด่.ี

อธิบดีกรมสุขภาพจิต พรอมดวยคณะผูบริหารกระทรวงสาธารณสุข
ทีมสุขภาพจิต คณะผูวิจัยจากมหาวิทยาลัยขอนแกน โดยความรวมมือกับ
เอกอคัรราชทตูไทยประจำกรงุเทลอาวฟี ประเทศอสิราเอล และอธบิดกีรมการกงสลุ
เดนิทางไปตรวจเยีย่ม พบปะพดูคยุ ใหความรแูละจดัฝกอบรมดานสขุภาพจติแก
แรงงานไทย ณ ชมุชน (โมชาฟ) ตางๆ ทัว่ประเทศ ตามโครงการดแูลสขุภาพจติและ
สรางเครือขายชุมชนไทยในอิสราเอล พรอมทั้งศึกษาดูงานระบบการบริหารจัดการ การดำเนินงานดานสาธารณสุขเพื่อแกไข
ภาวะวกิฤตสขุภาพจติทีเ่กดิจากฝมอืของมนษุย ซึง่ประเทศอสิราเอลมปีระสบการณตรงจากเหตกุารณดงักลาว ณ หนวยงานและ
องคกรทีใ่หบรกิารดานภาวะวกิฤต ระหวางวนัที ่18 - 26 พฤษภาคม 2551

โครงการดงักลาว เกดิจากสภาพปญหาทีใ่นปจจบุนัมคีนไทยกวา 1 ลานคนเดนิทางไปพำนกัและทำงานในตางประเทศ
บางไปเพือ่ศกึษาเลาเรยีนตอ บางคนมคีรอบครวักบัชาวตางชาต ิสวนใหญมกัเผชญิกบัปญหาในการปรบัตวั ปญหาดานการสือ่สาร
ปญหาการเตรียมความพรอมและเตรียมตัวใชชีวิตในตางแดน ขาดความเขาใจเรื่องกฎหมายและสังคมทองถิ่น หรือ
มปีญหาครอบครวัและสวนตวักอนเดนิทาง มหีนีส้นิ อนัเปนเหตใุหเกดิปญหาดานจติใจตามมามากมาย

    ดแูลจติใจ สรางเครอืขายชมุชนไทย ในอสิราเอล
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ศนูยสขุภาพจติ 14 ศนูย รวมสมัมนาวชิาการ

ปจจุบันการปฏิบัติราชการมีการปรับเปลี่ยนการบริหารงานรูปแบบใหมๆ ในหลายมิติไมวาจะเปนการ
มุงเนนการปฎิบัติงานตามยุทธศาสตรเพื่อใหบรรลุเปาประสงคและวิสัยทัศนของหนวยงาน การพัฒนาบุคลากร
ดานสมรรถนะ ตลอดจนการบริหารผลการปฏิบัติงานซึ่งจะตองมีการกำหนดเปาหมายและตัวช้ีวัดระดับองคกร
หนวยงานจนถงึระดบับคุคล ทัง้นีเ้พือ่ใหเกดิการพฒันาอยางทัว่ถงึและรอบดาน ปจจยัสำคญัปจจยัหนึง่ทีจ่ะมผีล
ตอการเปลี่ยนแปลงดังกลาว คือ บุคลากรที่จะเปนตัวกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตั้งแตระดับหนวยงานยอย
ถงึระดบัองคกร กลุมศูนยสุขภาพจิตทั้ง 14 ศูนย จึงไดจัด

สมัมนาวชิาการศนูยสขุภาพจติ เมือ่วนัที ่29 เมษายน
ถงึ 2 พฤษภาคม 2551 ณ โรงแรมรอยลัฮลิล กอลฟ
รสีอรท แอนด สปา และโรงเรยีนนายรอยพระจลุจอม
เกลา จังหวัดนครนายก ซึ่งในแตละปกลุมศูนย
สขุภาพจติภาคตางๆ จะสลบักนัเปนแกนหลกัในการ
จดัสมัมนาวชิาการศนูยสขุภาพจติ     สำหรบัการจดั

สมัมนาศนูยสขุภาพจติในครัง้นี ้ทางศนูยสขุภาพจติภาคกลาง ไดแก ศนูยสขุภาพจติที ่1 - 4 และศนูยสขุภาพจติ
ที ่13 เปนแกนหลกัในการจดัสมัมนา

โดยมีวัตถุประสงค เพื่อเปนการพัฒนา
บุคลากรของศูนยสุขภาพจิตใหมีความรู ทักษะใน
การบรหิารผลการปฏบิตังิาน สงเสรมิการทำงานเปน
ทมี แลกเปลีย่นเรยีนรปูระสบการณในการปฏบิตังิาน
สงเสริมความสามัคคีระหวางผูบริหาร และผูปฏิบัติ
งานระหวางศูนยสุขภาพจิต โดยมีผูเขารวมสัมมนา
120 คน

เนื้อหาในการสัมมนา ประกอบดวยการบรรยายและฝกปฏิบัติเรื่องการบริหารผลการปฏิบัติงาน
การอภปิรายความกาวหนาในการดำเนนิงานโครงการตางๆ ทีเ่กีย่วของกบัศนูยสขุภาพจติ เชน การพฒันาคณุภาพ
การบริหารการจัดการภาครัฐ
การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน
การบริหารการจัดการความรู
และแบงกลมุอภปิราย เรือ่ง การ
พฒันาบคุลากรดานวชิาการ และ
ฝายบรหิารงานทัว่ไป นอกจากนี้
ยงัมกีจิกรรมสรางความสมัพนัธใหกบักลมุบุคลากรศนูยสขุภาพจติ โดยจดัใหมกีารจบักลมุเลนเกม และกฬีาพืน้บาน
เพื่อใหเกิดความมีระเบียบวินัย ความสามัคคี อดทน สนุกสนาน ฝกการแกปญหา และสามารถนำขอคิด
จากการแกปญหานัน้ๆ มาปรบัใชกบัการทำงานของตนเองได เพือ่จะทำใหองคกรดำเนนิงานไปสเูปาหมายอยาง
มปีระสทิธภิาพ และใหทนักบัสถานการณปจจุบนั.
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กรมสขุภาพจติแนะ 6 ต. ดบูอลยโูรเพือ่ความบนัเทงิ ระวงัโรคตดิพนนั
นพ.ม.ล.สมชาย จกัรพนัธ ุอธบิดกีรมสขุภาพจติ กลาวถงึเทศกาลการแขงขนัฟตุบอลยโูรในชวงนีว้า การแขงขนั

ดงักลาวชวยลดอณุหภมูคิวามเครยีดทางการเมอืงลงไดระยะหนึง่ เนือ่งจากประชาชนหนัไปใหความสนใจกบัการแขงขนั
กฬีานีแ้ทน ทัง้นี ้ไดแนะ 6 ต. ขอคดิสำหรบัคอบอลในการชมบอลยโูรใหสนกุ ไดแก 1. ตดิตาม : อาน ด ูฟง เรือ่งราว
ของการแขงขนัเพือ่ความสนกุ เพือ่เขาสงัคม หรอืนำเทคนคิทีไ่ดมาปรบัใชในการเลนกฬีาของตนเอง 2. ตาราง : จดัทำ
ตารางการตดิตามชมฟตุบอลคโูปรดหรอืนดัสำคญัๆ แตตองไมทำใหเสยีการเรยีน การงาน 3. เตรยีมตวั : เตรยีมรางกาย
อาหารการกนิใหเหมาะสม หาเวลาออกกำลงักาย พกัผอน
4. ตืน่เตน : ผมูปีญหาสขุภาพ อาท ิโรคความดนัโลหติสงู
โรคหวัใจ ตองระมดัระวงัเปนพเิศษ เพราะอาจมผีลเสยีถงึชวีติ
ได ขณะรบัชมเกมทีต่ืน่เตนจนไมสามารถควบคมุอารมณได
5. ตัง้ตา : หาเวลาพกั งบีหรอืนอนหลบัใหเพยีงพอ เพราะการ
ตัง้ตารอคอยจนไมหลบัไมนอนอาจมผีลเสยีตอสขุภาพ
การเรยีน และการงานได และ 6. ตดิพนนั : หลกีเลีย่ง
การพนนัขนัตอ ทีอ่าจทำใหเกดิโรคตดิพนนัในทีส่ดุ

อธบิดกีรมสขุภาพจติ ใหขอสงัเกตเกีย่วกบับคุคล
ทีเ่สีย่งตอการเปนโรคตดิพนนั ดงันี ้1. คดิหมกมนุเรือ่งพนนั
อยตูลอดเวลา 2. เพิม่ความถีใ่นการเลนหรอืเพิม่จำนวนเงนิขึน้
เรือ่ยๆ 3. พยายามจะหยดุ ลด ละเลกิการเลนพนนัหลายครัง้
แตไมสำเรจ็ 4. ใชการเลนพนนัเปนทางในการหนปีญหา 5. แมวาจะเลนเสยีเปนหนีก้จ็ะใชวธิกีารเลนพนนัเพือ่หาเงนิ
ใชคนื 6. มกัพดูปด ปกปด เพือ่นหรอืครอบครวัเกีย่วกบัการเลนพนนั 7. ทำเรือ่งผดิกฎหมาย เพือ่เอาเงนิมาเลนพนนัตอ
8. มปีญหาเรือ่งสมัพนัธภาพระหวางบคุคลหรอืหนาทีก่ารงาน และ 9. ขอยมืเงนิผอูืน่เพือ่ไปจายหนีจ้ากพนนั ซึง่เหลานี้
ยอมทำใหเกดิปญหาตางๆ ตามมา อาท ิปญหาหนีส้นิ ปญหาครอบครวั การหยาราง ตกงาน ขึน้โรงขึน้ศาล จนนำไปสู
การตดัสนิใจหาทางออกในการแกปญหาในทางทีไ่มเหมาะสมได ดงันัน้ เพือ่น พอแมผปูกครองหรอืผใูกลชดิตองชวยกนั
ดแูล เฝาระวงัอยางใกลชดิ ทัง้นี ้ผทูีม่อีาการดงักลาวกอ็ยานิง่นอนใจ ตองยอมรบัวาตนมปีญหาและตองการความชวยเหลอื
ปรบัเปลีย่น โดยหาโอกาสเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมหรอืหยดุการเลนพนนัของตนใหไดซึง่อาจตองพึง่ครอบครวัหรอืปรกึษา
แพทยเพื่อเลิกอยางเด็ดขาด

“ควรดฟูตุบอลใหเปนกฬีา เชยีรไดแตอยาคาดหวงัวาตองชนะหรอื
  แพไมได ตองทำใจและคดิวาฟตุบอลแขงอยไูกลหางจากเราครึง่
  คอนโลก จะนำมาเปนทกุขในใจเราทำไม มแีขงสกัพกักเ็ลกิแขง
  แลวกก็ลบัมาแขงใหม ของอยางนีม้นัแคชัว่ครัง้ชัว่คราว ทีส่ำคญั
    อยาเลนพนนั ดกูฬีาอยางเปนกฬีา เพราะถาเราดอูยางเปนการ

พนนั วธิคีดิ วธิกีารด ูสภาพจติใจเราจะเปลีย่นไปในทนัท”ี
   อธบิดกีรมสขุภาพจติกลาวทิง้ทาย.
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                                     โรคติดพนัน
           เปนปญหาสขุภาพจติแบบหนึง่ซึง่พบไดในปจจบุนันี้
                    ตดิพนนัเหมอืนตดิยา ลกัษณะอาการทีพ่บ
1. หมกมนุ : คดิหมกมนุแตเรือ่งพนนั
2. ตืน่เตน : เพิม่ความตืน่เตนโดยเพิม่ความถีก่ารเลน หรอืเพิม่จำนวนในการเลนเรือ่ยๆ

3. ปกปด : ปกปดโกหกตอเพือ่น ครอบครวัเกีย่วกบัการเลนพนนั
4. หยดุยัง้ : หยดุยัง้หรอืเลกิเลนพนนัไมได แมจะพยายามหยดุหลายครัง้
5. หยดุ แลว “อยาก” เลนตอเพราะเกดิอาการหงดุหงดิ ทนอยไูมได
6. แหกกฎ : ทำอะไรทีผ่ดิกฎหมายเพยีงเพือ่จะไดเลนพนนัตอ

                               ผลของการตดิพนนั
1. หนีส้นิ จะเพิม่ขึน้ตามเวลาทีเ่ลน
2. หยาราง เกดิปญหาคสูมรส ครอบครวั เพือ่นฝงู
3. ตกงาน หรอืพลาดโอกาสงานตางๆ ปญหาทางกฎหมาย ขึน้โรงขึน้ศาลประจำ

                                จะชวยไดอยางไร
ยอมรบั หากมอีาการตางๆ อยานิง่นอนใจ เมือ่ตนมปีญหา

ตองยอมรบัวาตนตองการความชวยเหลอื
ปรบัเปลีย่น หาโอกาสเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเลนพนนัของตน

โดยหยุดใหไดอาจตองพึ่งครอบครัวหรือแมกระทั่ง
ปรกึษาแพทยเพือ่เลกิอยางเดด็ขาด

ปรึกษาปญหาสุขภาพจิตไดที่เบอร :
ภาคกลาง : 0 2525 2333 (รพ.ศรธีญัญา), 0 2437 0200 (สถาบนัจติเวชศาสตร

      สมเดจ็เจาพระยา), 0 2889 9066 (สถาบนักลัยาณฯ), 0 2245 4601-

                 5 (สถาบนัราชานกุลู), 0 2384 3381-3 (รพ.ยวุประสาทฯ), 0 2354

                8303 (สถาบนัสขุภาพจติเดก็และวยัรนุราชนครนิทร)

ภาคเหนือ : 053 890 238-44 (สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร), 053 280

                228-46 (รพ.สวนปรงุ), 056 267 281-8 (รพ.จติเวชนครสวรรคฯ)

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื : 045 312 550-4 (รพ.พระศรมีหาโพธิ)์, 044 342 666-

                75 (รพ.จติเวชนครราชสมีาฯ), 043 227 422 (รพ.จติเวชขอนแกนฯ), 042

             593 103-7 (รพ.จติเวชสระแกวฯ), 042 814 893-5 (รพ.จติเวชเลยฯ)

ภาคใต : 077 311 308 (รพ.สวนสราญรมย), 074 313 824 (รพ.จติเวชสงขลาฯ)

ผลติโดย สำนกัสขุภาพจติสงัคม กรมสขุภาพจติ โทร. 0 2590 8409
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คนชอบนนิทา
สรลกัษณ  ประเจยีด
นกัจติวทิยาคลนิกิโรงพยาบาลบานโปง
สำนกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ

ความอยากรูอยากเห็นเรื่องราวชีวิตของ
บคุคลอืน่ ในทางจติวทิยาสามารถอธบิายไดวา เปน
ความรูสึกขั้นพื้นฐานในระดับจิตรูสำนึกของมนุษย
ทกุคน ในสงัคมไทยและชวีติการทำงาน มบีคุคลกลมุ
หนึ่งที่มีความรูสึกอยากรูอยากเห็นมากเปนพิเศษ
อยากรูทุกๆ เรื่องที่คนอื่นเขารู เพราะถาตนเองไมรู
เทาทนัผอูืน่ จะรสูกึเปนปมดอยและขาดความเชือ่มัน่
ในขณะที่บางคนก็ไมอยากรูอยากเห็น ไมอยากรับรู
ขอมลูขาวสารใดๆ และบางคนนอกจากมคีวามอยากรู
อยากเหน็แลว ยงันำขาวทีต่นรบัทราบ (ทัง้ขาวจรงิและ
ขาวเทจ็) ไปซบุซบินนิทาเปนทีส่นกุปากกลายเปนคน
อยนูิง่เฉยไมได รสูกึหงดุหงดิและกงัวลใจทีไ่มไดพดู
เมือ่ไดพดูคยุหรอืจบักลมุนนิทากบัผอูืน่จะรสูกึสบายใจ
ขึน้

นักจิตวิทยาอธิบายวา  การนินทาเปน
พฤตกิรรมจำเปนรปูแบบหนึง่ของมนษุยสำหรบัการ
ดำรงชีพในสังคม เพราะการทำงานของจิตระดับ
รสูำนกึ เราทกุคนมคีวามตองการทราบขอมลูเกีย่วกบั
บุคคลอื่นๆ ที่อยูรอบตัววา เขาจะเปนคนอยางไร?
เขามนีสิยัดหีรอืราย? เขาหรอืเธอรปูรางหนาตาเปน
อยางไร? โดยการแลกเปลีย่นขอมลูทีบ่คุคลแตละคนรู
หรอือยากร ูจะทำใหบคุคลสามารถวางตวัหรอืปรบัตวั
โดยใชกลไกทางจติปองกนัตนเองแบบมวีฒุภิาวะไดดี
สมวัย และเมื่อถึงเวลาที่ตองเผชิญกับบุคคลที่เรา
กลาวถงึ หรอืตวัเราเองถกูนนิทาวาราย เราจะทราบวา
ตองมกีารปรบัตวัและโตตอบสือ่สารอยางเหมาะสม
ออกไปอยางไร

ในประเทศอังกฤษ นักจิตวิทยาคลินิกได
ทำการสำรวจพบวา บคุคลใชเวลาประมาณ 30% ของ
เวลาสนทนาทั้งหมดในการพูดพาดพิงถึงบุคคลอื่น
และถาเปนบคุคลในทีท่ำงานหรอืหนวยงานเดยีวกนั
หัวขอใหญ 80% ของการสนทนาจะเปนเรื่องการ
ซบุซบินนิทาเชน ใครทำอะไร ทีไ่หน อยางไร และ
ยงัพบวา คนทีช่อบพดูเรือ่งปกปด เรือ่งทีเ่ปนความลบั
หรอืคนทีช่อบเลาเรือ่งแบบครึง่ๆ กลางๆ ขอมลูทีพ่ดู

 สวนใหญมกัใชจากทีต่นเองทราบเพยีงเลก็นอยทัง้จรงิ
และเทจ็ผสมปนเปกนั เพือ่ใชในการกวาดตอนความ
สนใจจากผฟูง การกระทำดงักลาว เปนเพราะตองการ
ใหผูฟงรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความหมาย มีความ
สำคญั และดกีวาคนอืน่ทีไ่ดรเูรือ่งความลบั โดยสาเหตุ
ที่กระทำเชนนั้นก็เนื่องจากบุคคลนั้นขาดการเคารพ
นับถือตนเองสูญเสียความสมดุลของจิตใตสำนึก
ทำใหมคีวามเชือ่มัน่ตวัเองแบบทางลบมากเกนิไป

อาจกลาวไดวา นิสัยและพฤติกรรมอยากรู
อยากเหน็มทีัง้ขอดแีละขอเสยี ถาใชความอยากรอูยาก
เหน็อยางเปนประโยชนอยางมคีณุคา จะทำใหเราได
ทราบขาวสารความเคลือ่นไหว ความเปนไปรอบๆ ตวั
ไมตกกระแส และเปนคนทันยุคทันสมัย ไดมีการ
แลกเปลีย่นขอมลูขาวสารนำไปปรบัปรงุแกไข แตถา
ใชในทางทีผ่ดิ กจ็ะกลายเปนคนนสิยัเสยี มพีฤตกิรรม
ทางลบแบบสอดรูสอดเห็นและเปนคนมีนิสัยชอบ
นนิทาวารายผอูืน่

ทั้งนี้ทั้งนั้น เมื่อใดก็ตามที่เราทราบวากำลัง
ถกูนนิทา หรอืตวัเราเปนบคุคลทีส่ามทีค่นอืน่กำลงัพดู
ถงึอย ูกค็วรตระหนกัและเชือ่มัน่ตนเองวา ความเปน
จรงิไมมใีครสามารถทำรายอารมณ ความคดิและความ
รสูกึของตวัเราได ถาเราไมใหความสำคญัและความ
สนใจกบัคำนนิทานัน้ เพราะความพยายามทีจ่ะใหใคร
เปนคนสมบรูณแบบในสายตาของบคุคลอืน่ตลอดเวลา
นัน้เปนไปไมได สวนผทูีม่นีสิยัชอบนนิทาผอูืน่หรอื
ผูที่อยากรูอยากเห็น ก็ควรเรงรีบปรับปรุงนิสัยและ
พฤตกิรรมของตนเอง มองเหน็คณุคาของความอยากรู
อยากเหน็ในทางทีม่ปีระโยชนอยางสรางสรรค มคีวาม
รบัผดิชอบตอการกระทำของตนเองใหมากขึน้ และ
คำนึงถึงผลกระทบที่จะตามมาภายหลังการนินทา
ลดพฤติกรรมการดูถูกผูอื่นและหมั่นฝกหัดใชคำพูด
ชืน่ชมผอูืน่อยางจรงิใจใหมากขึน้ จะชวยสรางเสรมิ
ใหมบีคุลกิภาพและนสิยัดขีึน้ มเีพือ่นอยากคยุดวยมาก
ขึ้น เพราะมิฉะนั้น การสรางพฤติกรรมชอบนินทา
ผอูืน่อยบูอยๆ จะกลายเปนมดีดาบทีท่ิม่แทงตวัเราเอง
และสมัพนัธภาพระหวางบคุคลเสยีไปในทีส่ดุ.
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พระราชบญัญตัสิขุภาพจติ : กฎหมายเพือ่ประโยชนของผปูวยและสงัคม ตอนที ่2

คณุทมิแตงงานกบัคณุหนอยมาเกอืบยีส่บิป ชวีติครอบครวัทีผ่านมา
ดรูาบรืน่เหมอืนครอบครวัทัว่ๆ ไป มธีรุกจิเปนของตวัเอง มลีกูชายหนึง่ หญงิ
หนึง่ทีน่ารกัและอยใูนโอวาทของพอแม เมือ่ลกูๆ โตหมดแลว คณุหนอยกข็อไป
ศึกษาตอในระดับปริญญาตรี มีสังคมภายนอกมากขึ้น เพื่อนพาไปหาหมอดู
หมอดบูอกวาใหระวงัสามนีอกใจ ระยะหลงัมานีค้ณุหนอยแอบเอาเงนิทีบ่านไป
ทำสะเดาะเคราะหตามที่หมอดูแนะนำหลายคราวๆ ละเปนจำนวนเงินไมนอย
คณุหนอยรสูกึหงดุหงดิมากกบัการทีไ่ดยนิสามดีาวา ทัง้คมูปีากเสยีงกนับอยขึน้
คณุหนอยทนเครยีดไมไหวจงึเริม่โตตอบโดยการหยกิตสีามี คณุทมิใชมอืยันไว
คุณหนอยเสียหลักลมลง รูสึกโกรธและเคียดแคนคุณทิมอยางมาก มองวา
คณุทมิทำรายรางกายตนเอง ไมสามารถยอมรบัได จงึไดออกไปเชาคอนโดมเินยีม
แยกออกไปอยขูางนอก โดยกลบัมาเยีย่มลกูเวลาทีค่ณุทมิไมอย ูหรอืไปหาลกูที่
โรงเรียน คุณทิมพยายามตามหาคุณหนอยดวยความกังวลใจมาก เนื่องจาก
คุณหนอยไมเคยหงุดหงิด กาวราวเชนนี้มากอน ความรับผิดชอบตอการดูแล
ธุรกิจของครอบครัวลดลง คุณทิมคิดวาคุณหนอยมีความผิดปกติทางจิต
เนื่องจากถูกเหนี่ยวนำโดยกลุมพวกหมอดู รูสึกเปนหวง เกรงวาจะถูกหลอก
ไมปลอดภยั และความสมัพันธในครอบครวัเริม่หางเหนิกนัมากขึน้ทกุท ีวนัหนึง่
คณุทมิไดปรกึษากบัเพือ่นคนหนึง่ทีเ่ปนหมอถงึความเปลีย่นแปลงของคณุหนอย
เขาไดแนะนำใหไปปรกึษาตำรวจเพือ่นำคณุหนอยไปรกัษากบัจติแพทย ตำรวจ
บอกวาไมมอีำนาจในการนำตวัรกัษา ยกเวนเมือ่คณุหนอยมคีด ีจงึจะสามารถ
นำตวัไปตรวจรกัษาได คณุทมิจงึตองหาทางออกโดยการแจงความกบัตำรวจวา คณุ
หนอยลกัทรพัยในเวลากลางคนื คณุทมิคดิขอกลาวหานีจ้ากการทีค่ณุหนอย แอบ
เปดลิน้ชกัเก็บเงนิ นำเงนิกอนน้ีไปโดยไมไดบอกกลาว ซึง่คณุทมิเช่ือวา คณุหนอย
นำไปใหหมอดู

จิตแพทยที่โรงพยาบาลจิตเวชไดวิเคราะหหนังสือสงตัวแลว เห็นวา
การแจงขอกลาวหาเปนเหตุของการนำสงตรวจรักษา จึงแนะนำใหคุณทิมไป
ถอนแจงความเนื่องจากจะนำมาซึ่งความยุงยากในภายหลัง การตรวจประเมิน
รกัษาไดดำเนนิไปบนพืน้ฐานทีส่ำคญั คอื การมสีมัพันธภาพทีด่รีะหวางผปูวย

ครอบครวัและผบูำบดัรกัษา คณุหนอย
มอีาการดขีึน้ตามลำดบั ความสมัพนัธ
ภายในครอบครัวก็ดีขึ้นดวย วันหนึ่ง
คณุทมิมาพบจติแพทย แจงวาขอหาที่
ไดแจงความไวนัน้ ตำรวจไดสงสำนวน
ไปยังอัยการ ตอมาอัยการไดสั่งฟอง
คณุทมิกงัวลใจมากเนือ่งจากยงัไมเคย
ไดบอกคุณหนอยเรื่องที่ตนเองไป
แจงความมากอน คณุทมิบอกวาเสยีดาย
ทีพ่ระราชบญัญตัสิขุภาพจติ พ.ศ. 2551
ประกาศใชหลังจากที่ตนตองจำเปน
แจงขอกลาวหาเพือ่นำภรรยาตนเองมา
รกัษา ลำพงัการนำคณุหนอยมารกัษาก็
ทำใหพีน่องคณุหนอยทีม่คีวามเหน็ตาง
กนักม็คีวามขดัแยงกนัอยแูลว คณุทมิ
ขมขื่นใจ ยังไมรูวาจะบอกคุณหนอย
และญาตพิีน่องอยางไร

ยงัมคีรอบครวัจำนวนมากที่
ตองผูกปมเพื่ อแกปมปญหาเชน
เดียวกับคุณทิมอีกมาก ตอแตนี้ไป
ถาเกิดเหตุการณเชนขางตน ตำรวจก็
สามารถชวยเหลือโดยการนำสงให
จติแพทยรกัษาไดตามพระราชบญัญตัิ
สขุภาพจติโดยไมจำเปนตองทำเปนคดี
โดยเฉพาะกรณคีณุหนอยกไ็มยากอะไร
เมื่อจิตแพทยตรวจแลววามีความผิด
ปกตจิรงิ กส็ามารถใหคณุทมิยนิยอม
รกัษาแทนได ขอเพยีงแตวาตองชวยกนั
ทำใหผูที่เก่ียวของทั้งหมดเขาใจและ
ดำเนินการตามพระราชบัญญัติใหสม
ดงัเจตนารมณของกฎหมายฉบบันี.้

แกปมดวยการผกูปม : ความขมขืน่ทีต่องการทางออก
           แพทยหญงิดวงตา  ไกรภสัสรพงษ
                 สถาบนักลัยาณราชนครนิทร
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สุรา หมายถึง เครื่องดื่มที่มีเอธิลแอลกอฮอล (ethyl
alcohol) ผสมอยูในปริมาณไมเกิน 60% ซึ่งถือวาอยูในเกณฑที่
คนเราสามารถใชดืม่ได

แอลกอฮอลถกูดดูซมึทีก่ระเพาะอาหารรอยละ 10 ทีเ่หลอื
จะถกูดดูซมึทีล่ำไสเลก็ การดดูซมึจะชาลง หากมอีาหารในกระเพาะ
อาหารและลำไสเล็ก ระยะเวลาในการดูดซึม 30 - 90 นาที
แอลกอฮอลจะละลายกบัน้ำในรางกายกระจายเขาสเูนือ้เยือ่ทัง้หมด

สุรามีฤทธิ์เปนสารกดประสาท มีผลตอสมองทำใหมีการ
เปลีย่นแปลงทางพฤตกิรรม โดยแปรผนัตามระดบัแอลกอฮอลใน
กระแสเลอืด ตัง้แต การรบัรชูาลง เดนิเซ คลืน่ไส อาเจยีน เหน็ภาพ
ซอน กดการหายใจ อณุหภมูติ่ำ หวัใจเตนผดิปกต ิจนถงึหยดุหายใจ
และเสยีชวีติในทีส่ดุ

 รพ.ศรธีญัญา ขยายผลระบบการดแูล
  ผมูปีญหาสขุภาพจติจากสรุาสชูมุชน

องคการอนามยัโลก ไดกำหนดคาของการดืม่มาตรฐานอยางปลอดภยัไว เปน 1 ดืม่มาตรฐาน ดงันี้
- เหลาวสิกีห้รอืเหลาขาว (alcohol 40%) ประมาณ 1 ถวยเลก็ (30 ซซี)ี
- เบยีรชนดิออน (alcohol 2-.9%) ประมาณ 1.5 กระปอง หรอื 3/4 ขวด
- เบยีรชนดิปานกลาง (alcohol 3-3.9%) ไดแก ไฮเนแกน ประมาณ 1 กระปอง หรอื 1/2 ขวด
- เบยีรชนดิแรง (alcohol 4-5%) เชน สงิห คลอสเตอร ลโีอ ชาง คารสเบริก ประมาณ 3/4 กระปอง
   หรอื 1/4 ขวด
- ไวนธรรมดา (alcohol 12.5%) ประมาณ 1 แกว (100 ซซี)ี
- ไวนชนดิแรง (alcohol 20.5%) ประมาณ 1/2 แกว (60 ซซี)ี
ในผชูาย : คอื การดืม่ไมเกนิ 4 ดืม่มาตรฐานตอวนั ซึง่เทยีบกบัเบยีรชนดิแรง 3 กระปอง หรอืเหลา

40 ดกีร ี4 กง/เปก (200 ซซี)ี และมวีนัทีไ่มดืม่อยางนอย 2 วนัตอสปัดาห
ในผหูญงิ : คอื การดืม่ไมเกนิ 2 ดืม่มาตรฐานตอวนั หรอืเหลา 4 ดกีร ี2 กง/เปก (100 ซซี)ี ไวน 2

แกว เบยีร 1.5 กระปอง และมวีนัทีไ่มดืม่อยางนอย 2 วนัตอสปัดาห
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กรมสุขภาพจิต ไดมีการพัฒนารูปแบบการดูแลผูมีปญหาสุขภาพจิตจากสุรา
ทัง้บรกิารผปูวยนอก ผปูวยใน ซึง่ผปูวยจะไดรบัการบำบดัอยางครอบคลมุทัง้การถอนพษิ
สรุา การรกัษาอาการทางจติเวชทีพ่บรวม ตลอดจนการบำบดัฟนฟทูางจติใจ เพือ่ควบคมุ
หรือปองกันการกลับไปดื่มซ้ำ โดยมีการทดลองนำรองการขยายผลระบบการดูแลผูมี
ปญหาสขุภาพจติจากสรุาไปสชูมุชน ใน 4 ภาค โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่ขยายผลในการ
ใชแนวปฏิบัติการดูแลผูมีปญหาสุขภาพจิตจากสุราใหกับโรงพยาบาลทั่วไป/โรงพยาบาล
ชมุชน/สถานอีนามยั และใหประชาชนสามารถเขาถงึบรกิารไดสะดวกและเปนระบบมากขึน้

ทีมสหวิชาชีพสารเสพติดและแอลกอฮอล โรงพยาบาลศรีธัญญา จึงไดจัดทำ
โครงการขยายผลระบบการดูแลผูมีปญหาสุขภาพจิตจากสุรา ใหกับบุคลากรสาธารณสุข
ในจงัหวดัสงิหบรุ ีเมือ่วนัที ่6 - 8 พฤษภาคม 2551 ณ โรงแรมแกรนดลโีอ จงัหวดัสงิหบรุี
มผีเูขารวมโครงการทัง้สิน้ 70 คน

ขอมลู : โรงพยาบาลศรธีญัญา
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     เกรยีงศกัดิ ์ เชือ่มงาม
         ศนูยขอมลูขาวสาร
  สำนกังานเลขานกุารกรม
             กรมสขุภาพจติ
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

....สาระสำคญัของ พ.ร.บ. ขอมลูขาวสารฯ นัน้ เปนการ
รบัรอง “สทิธทิีจ่ะร”ู ของประชาชนในการเขาถงึขอมลู
ในความครอบครองของรฐั ภายใตหลกัการทีว่า ขอมลู
ราชการเปนสิง่ทีต่อง “เปดเผยเปนหลกั ปกปดเปนขอ
ยกเวน” และยังเปนหลักประกันความโปรงใสของรัฐ
ดวยวา “รัฐทำอะไร รัฐรูอะไร ประชาชนตองไดรับรู
อยางนัน้”

ซึ่งขอมูลขาวสารของราชการตามพระราชบัญญัติขอมูลขาวสารของราชการ หมายถึง ขอมูลขาวสารที่อยูใน
ความครอบครองหรอืควบคมุดแูลของหนวยงานของรฐั ไมวาจะเปนขอมลูขาวสารเกีย่วกบัการดำเนนิงานของ
รัฐหรือขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเอกชน ซึ่งพระราชบัญญัติขอมูลขาวสารดังกลาว  กำหนดใหหนวยงานของรัฐ
ตองเปดเผยขอมลูขาวสาร ทีอ่ยใูนความครอบครองของตนใหประชาชนทราบตามประเภทของขอมลูขาวสาร
ดังนี้

1.1 ลงพมิพในราชกจิจานเุบกษา เชน โครงสรางองคกร สรปุอำนาจหนาที ่หรอืกฎ มตคิณะรฐัมนตรี
ขอบงัคบั คำสัง่ หนงัสอืเวยีน ระเบยีบ นโยบาย การตคีวามทัง้นีเ้ฉพาะทีจ่ดัใหมขีึน้โดยมสีภาพอยางกฎ เพือ่ให
มผีลเปนการทัว่ไปตอเอกชนทีเ่กีย่วของ เปนตน สำหรบัขอมลูในสวนนีศ้นูยขอมลูขาวสารของกรมสขุภาพจติได
รวบรวมเอกสารสถานทีต่ัง้ศนูยขอมลูขาวสารสวนกลางและหนวยงานในสงักดัเพือ่ลงพมิพในราชกจิจานเุบกษา
ในปงบประมาณ 2551 ทัง้ในหนวยงานในสวนกลาง และหนวยงานในสวนภมูภิาค อาท ิศนูยขอมลูขาวสาร
สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา กรุงเทพมหานคร ศูนยขอมูลขาวสารโรงพยาบาลศรีธัญญา จังหวัด

สวสัดคีรบั...หลายๆ ทานอาจจะเริม่ชนิกบัคำวา “สทิธ”ิ ทีจ่ะอยคูวบคกูบั
“หนาที”่ เสมอๆ โดยในชวงทีผ่านมา...ยิง่มคีำคนุหอูกีวา “คณุไดสทิธนิัน้เดีย๋วนี”้
ซึง่ทานเคยเกดิคำถามไหมวา สทิธทิีเ่ขาบอกทานนัน้มนัคอือะไรแลวสทิธนิัน้ทานเอาไปใชประโยชนไดอยางไร
ในปจจบุนั “สทิธ”ิ ของประชาชนไดมกีารคมุครองไวอยางหลากหลาย ตวัอยางทีส่ำคญัจะเหน็วามกีารระบไุว
ในรฐัธรรมนญูแหงราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 ในสวนที ่10 สทิธใินขอมลูขาวสารและการรองเรยีน
ตามมาตรา 56 “บคุคลยอมมสีทิธไิดรบัทราบและเขาถงึขอมลูหรอืขาวสารสาธารณะในครอบครองของหนวย
ราชการ หนวยงานของรฐั รฐัวสิาหกจิ หรอืราชการสวนทองถิน่ เวนแตการเปดเผยขอมลูหรอืขาวสารนัน้จะ
กระทบตอความมัน่คงของรฐั ความปลอดภยัของประชาชนหรอืสวนไดเสยีอนัพงึไดรบัความคมุครองของบคุคล
อืน่ หรอืเปนขอมลูสวนบคุคล ทัง้นี ้ตามทีก่ฎหมายบญัญตั”ิ ซึง่ทำใหเหน็วากฎหมายสงูสดุไดใหความสำคญั
สิทธิในการรับรูขอมูลขาวสารของประชาชนไว ผูเขียนในฐานะที่รับผิดชอบงานดานศูนยขอมูลขาวสารของ
กรมสขุภาพจติ ปฏบิตังิานตามพระราชบญัญตัขิอมลูขาวสารของราชการ พ.ศ. 2540 มาระยะหนึง่ ขอกลาวถงึ
การดำเนนิการเกีย่วกบัสทิธใินการรบัรขูอมลูขาวสารของกรมสขุภาพจติของประชาชนพอสงัเขป ประกอบดวย
3 ประเดน็ ไดแก การเปดเผยขอมลูขาวสาร การไมเปดเผยขอมลูขาวสาร การคมุครองขอมลูสวนบคุคล ดงันี้
1. การเปดเผยขอมลูขาวสาร

สิทธิในการรับรูขอมูลขาวสาร
     ของกรมสขุภาพจติของประชาชน
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    (มตีอหนา 12)

นนทบรุ ีศนูยขอมลูขาวโรงพยาบาลสวนปรงุ จงัหวดัเชยีงใหม ศนูยขอมลูขาวสารโรงพยาบาลพระศรมีหาโพธิ์
จงัหวดัอบุลราชธาน ีศนูยขอมลูขาวสารโรงพยาบาลสวนสราญรมย จงัหวดัสรุาษฎรธาน ีเปนตน

1.2 จดัใหประชาชนเขาตรวจด ูเชน คำวนิจิฉยั
แผนงาน โครงการ งบประมาณ สญัญาสมัปทาน มตคิณะ
รฐัมนตร ีเปนตน โดยกรมสขุภาพจติจดัใหมศีนูยขอมลู
ขาวสารบรเิวณ อาคาร 1 ชัน้ 1 โดยประชาชน สามารถ
ใชในการคนหาและศกึษาขอมลูดงักลาว ทัง้นี ้บคุคล
ไมวาจะมสีวนไดเสียเกีย่วของหรอืไมกต็าม ยอมมสีทิธิ
เขาตรวจด ูขอสำเนาของขอมลูขาวสารประเภทนีไ้ด
สำหรบัขอมลูในสวนนีศ้นูยขอมลูขาวสารกรมสขุภาพจติ
ไดรวบรวมเอกสารดงักลาวไวตามมาตรา 7 และมาตรา 9 รวมทัง้จดัทำดชันขีอมลูขาวสารทีง่ายเพือ่ใหประชาชน
สามารถคนหาขอมูลขาวสารไดเอง หากขอมูลใดที่ไมมีในศูนยขอมูลขาวสารก็จะมีการดำเนินการสงตอให
หนวยงานเจาของเรื่องพิจารณา รวมทั้งประสานงานในการรับเรื่องอีกดวย นอกจากนี้ยังมีพระราชบัญญัติที่
เกีย่วของกบัการดำเนนิงานของกรมสขุภาพจติโดยตรงนัน่คอื  พระราชบญัญตัสิขุภาพจติ พ.ศ.2551 ทีก่ลาวถงึ
สทิธขิองผปูวย การยนิยอมการรกัษา การปกปดและเปดเผยขอมลู การบำบดัรกัษาโดยสมคัรใจ  การคมุครอง
บคุคลตัง้แตพบ การนำสง รปูแบบการรกัษา การจำหนาย การสงตอการรกัษา รวมถงึการคดัคานการรกัษา
ของผปูวยหรอืผมูอีำนาจกระทำการแทน เปนตน

1.3 ใหขอมลูขาวสารตามทีป่ระชาชนยืน่คำขอเปนรายๆ ขอมลูขาวสารใดทีก่ฎหมายไมไดกำหนด
ใหเปดเผย ประชาชนยงัมสีทิธยิืน่คำขอกบัทางกรมสขุภาพจติหรอืหนวยงานในสงักดัทีค่รอบครองขอมลู เพือ่ให
จัดหาขอมูลดังกลาวใหได โดยจัดหาขอมูลขาวสารดังกลาวใหแกผูขอภายในเวลา 1 วัน หรือ ไมเกิน 15
วันทำการ แตทั้งนี้ขอมูลขาวสารของรายการนั้นตองเปนขอมูลขาวสารที่มีอยูแลวในสภาพที่พรอมจะใหได
มใิชเปนการทีจ่ะตองไปจดัทำ วเิคราะห จำแนก รวบรวม หรอืจดัใหมขีึน้ใหม สำหรบัขอมลูในสวนนีศ้นูยขอมลู
ขาวสารของกรมสขุภาพจติ ไดกำหนดชองทางใหประชาชนสามารถยืน่คำขอไดหลายชองทางคอื ยืน่ดวยตนเอง
ทางไปรษณยี ทางโทรศพัท (02-5908222) ทางโทรสาร (02-9511369) ทางเวบ็ไซตของศนูยขอมลู
ขาวสาร (www.dmh.go.th/dmhinfo) รวมทัง้อเีมล (dmh_datacenter@dmh.go.th) ซึง่เจาหนาทีศ่นูยขอมลู
ขาวสารจะดำเนินการตามคำขอตอไป ซึ่งสำหรับขอมูลขาวสารของหนวยงานในสังกัดสามารถติดตอและ
สบืคนไดในเวบ็ไซตของศนูยขอมลูขาวสาร
2. การไมเปดเผยขอมลูขาวสาร

อยางไรก็ตามมีขอยกเวนตามพระราชบัญญัติฯ ดังกลาวที่
กรมสขุภาพจติอาจไมเปดเผยขอมลูบางอยางทีม่ผีรูองขอได
เชน ถาการเปดเผยจะกอใหเกดิความเสยีหายตอความมัน่คง
ของประเทศ ความสมัพนัธระหวางประเทศ หรอืความมัน่คง
ทางเศรษฐกจิหรอืการคลงัของประเทศการเปดเผยจะทำให
การบงัคบัใชกฎหมายเสือ่มประสทิธภิาพ หรอืขอมลูนัน้เปน
ขอมลูขาวสารสวนบคุคลซึง่การเปดเผยจะเปนการรกุล้ำสทิธิ
สวนบคุคลแลว หนวยงานของรฐัจะมคีำสัง่ไมเปดเผยกไ็ด

เปนตน ซึง่กรมสขุภาพจติจะใหเหตผุลทีป่ฏเิสธไมใหขอมลู และในกรณทีีเ่จาหนาทีเ่หน็วาการเปดเผยขอมลู
ขาวสารของราชการใดอาจกระทบถงึประโยชนไดเสยีของผใูดจะตองแจงใหผนูัน้เสนอคำคดัคานภายในเวลาที่
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(ตอจากหนา 11)
กำหนด โดยในการอทุธรณนัน้ประชาชนผยูืน่คำขอกม็สีทิธอิทุธรณตอคณะกรรมการวนิจิฉยัการเปดเผยขอมลู
ขาวสารไดภายใน 15 วนั นบัแตวนัทีไ่ดรบัแจงการปฏเิสธไมเปดเผยขอมลู สำหรบัขอมลูในสวนนีศ้นูยขอมลู
ขาวสารของกรมสขุภาพจติไดกำหนดใหคณะอนกุรรมการบรหิารขอมลูขาวสารเปนผพูจิารณาในกรณทีีม่กีาร
อทุธรณใหเปดเผยขอมลูขาวสารตางๆ
3. การคมุครองขอมลูขาวสารสวนบคุคล

ขอมลูทีอ่ยใูนความครอบครองของกรมสขุภาพจตินัน้ นอกจากขอมลูขาวสารของราชการแลวยงัมขีอมลู
ขาวสารสวนบคุคลดวย ซึง่ตามพระราชบญัญตัขิอมลูขาวสารของราชการนัน้ “ขอมลูขาวสารสวนบคุคลหมายถงึ
ขอมลูขาวสารเกีย่วกบัสิง่เฉพาะตวัของบคุคล เชน การศกึษา ฐานะการเงนิ ประวตัสิขุภาพ ประวตักิารเจบ็ปวย
ทางจติ ประวตัอิาชญากรรม หรอืประวตักิารทำงานทีม่ชีือ่ของผนูัน้ หรอืมเีลขหมาย รหสั หรอืสิง่บอกลกัษณะอืน่
ทีท่ำใหรตูวัผนูัน้ได เชน ลายพมิพนิว้มอื แผนบนัทกึลกัษณะเสยีงของคนหรอืรปูถาย และยงัรวมถงึขอมลูขาวสาร
เกีย่วกบัสิง่เฉพาะตวัของผทูีถ่งึแกกรรมแลวดวย อยางไรกต็าม หนวยงานของรฐัจะเปดเผยขอมลูขาวสารสวน
บคุคลในความควบคมุดแูลของตนตอผอูืน่โดยปราศจากความยนิยอมของเจาของขอมลูมไิด เวนแตกฎหมายจะ
กำหนดยกเวนใหเปดเผยได นอกจากนีห้นวยงานของรฐัยงัจะตองจดัระบบคมุครองขอมลูขาวสารสวนบคุคล
ไมใหมกีารนำไปใชโดยไมเหมาะสมหรอืเกดิผลรายตอเจาของขอมลูดวย” ซึง่ในสวนนีข้อมลูประวตักิารเจบ็ปวย
ทางจตินัน้ ไดรบัการคมุครองและเกบ็รกัษาไว จะไมมกีารนำเอกสารฉบบัจรงิหรอืสำเนาออกไป จะมเีพยีงแต
การสรปุเทานัน้

สำหรบักรณทีีก่ฎหมายยกเวนใหกรมสขุภาพจติสามารถเปดเผย
ขอมลูขาวสารสวนบคุคลได เชน การเปดเผยตอเจาหนาทีข่องรฐั
ในหนวยงานของตนเพื่อการนำไปใชตามอำนาจหนาที่ของ
หนวยงานรัฐแหงนั้น การเปดเผยตอเจาหนาที่ของรัฐเพื่อการ
ปองกนัการฝาฝนหรอืไมปฏบิตัติามกฎหมาย การสบืสวน การ
สอบสวน หรอืการฟองคด ีการเปดเผยตอศาล และเจาหนาทีข่อง
รฐั หรอืหนวยงานของรฐั หรอืบคุคลทีม่อีำนาจตามกฎหมายทีจ่ะ
ขอขอเทจ็จรงิดงักลาว เปนตน

สรปุ
กลาวโดยสรปุวา สทิธขิองประชาชนในการรบัทราบขอมลูขาวสารของราชการเปนสทิธขิัน้พืน้ฐานตาม

กฎหมาย ทัง้ “สทิธ”ิ ทีม่กีารระบไุวในรฐัธรรมนญูแหงราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 และพระราชบญัญตัิ
ขอมลูขาวสารของราชการ พ.ศ. 2540 กรมสขุภาพจติไดดำเนนิการตามหลกัเกณฑ วธิกีาร รายละเอยีดตางๆ
ในการเปดเผยขอมูลขาวสาร ประชาชนในการเขาถึงขอมูลของกรมสุขภาพจิตไดสะดวกมากขึ้น ดวยการ
ตรวจสอบในราชกจิจานเุบกษา การตรวจสอบทีศ่นูยขอมลูขาวสารของหนวยงานรวมทัง้การขอขอมลูเฉพาะราย
ซึง่สามารถตรวจสอบไดจากทีศ่นูยขอมลูขาวสารกรมสขุภาพจติ และศนูยขอมลูขาวสารของหนวยงานในสงักดั
ทัง้สวนกลางและสวนภมูภิาค รวมทัง้มกีารจดัการในสวนของขอมลูขาวสารทีไ่มเปดเผยทีม่คีณะอนกุรรมการ
บริหารขอมูลขาวสารเปนผูพิจารณา นอกจากนี้ยังมีการคุมครองขอมูลสวนบุคคล รวมทั้งขอมูลประวัติการ
เจ็บปวยทางจิตอีกดวย หากตองการขอมูลเพิ่มเติมหรือมีขอสงสัยในการดำเนินงานสามารถติดตอไดที่งาน
ศนูยขอมลูขาวสาร สำนกังานเลขานกุารกรม กรมสขุภาพจติ โทร. 02-5908222 หรอืที ่www.dmh.go.th/
dmhinfo หรอืสง dmh_datacenter@dmh.go.th
เอกสารอางอิง
เยี่ยมศักดิ์ คุมอินทร. 2551. เอกสารประกอบคำบรรยาย “พรบ.ขอมูลขาวสารของราชการ พ.ศ.2540. (อัดสำเนา)
คณะกรรมการขอมูลขาวสารของราชการ. 2540. คูมือ ศูนยขอมูลขาวสารของราชการตามพระราชบัญญัติขอมูลขาวสาร

ของราชการ พ.ศ.2540.
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550.
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โรงพยาบาลสวนปรงุ ศนูยเพือ่นใจวยัรนุจงัหวดัเชยีงใหม (To Be Number
One Friend Corner) ศนูยการคาเซน็ทรลัพลาซา เชยีงใหมแอรพอรต รวมกนัจดังาน
มหกรรมสรางสุข “ปลอดบุหรี่ดวยทูบีนัมเบอรวัน” ชิงถวยรางวัลพระราชทานจาก

ทลูกระหมอมหญงิอบุลรตันราชกญัญา สริวิฒันาพรรณวด ีในวนัที ่31 พฤษภาคม และ
วันที่ 1 มิถุนายน 2551 ณ ศูนยการคาเซ็นทรัลพลาซา เชียงใหมแอรพอรต โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหวัยรุนไดตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่ รวมกิจกรรมดนตรีสรางสุข
และใหเยาวชนไดมีเวทีในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการรณรงคปองกันอันตราย
จากการสบูบหุรีผ่านเวททีอลคโชว โดยจดัใหมกีารประกวด สำหรบัเยาวชนอายรุะหวาง
15-21 ป ในประเภทวงดนตร ีAcoustic สมาชกิในวงไมเกนิ 4 คน และการประกวด
ทอลคโชว หัวขอ “เปนหนึ่งโดยไมพึ่งบุหรี่” ทีมละไมเกิน 3 คน โดยไดเชิญคณะ
กรรมการจากสถานศกึษา และผทูรงคณุวฒุดิานดนตร ีรวมเปนคณะกรรมการตดัสนิ
ในงาน ทั้งนี้ มีคณาจารย ผูปกครอง และผูรวมงานตางใหความสนใจนำนักเรียน
บุตรหลาน เขารวมชมและเชียรผูเขาประกวดเปนจำนวนมาก และอยากใหมีการจัด
กิจกรรมที่เปนประโยชนตอทั้งเยาวชนและประชาชนทั่วไปเชนนี้อีก.

              มหกรรมสรางสขุ “ปลอดบหุรีด่วยทบูนีมัเบอรวนั”
ชงิถวยรางวลัพระราชทานจากทลูกระหมอมหญงิอบุลรตันราชกญัญา สริวิฒันาพรรณวดี

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

คณะกรรมการประกวดวงดนตรี
Acoustic

ทีมชนะเลิศวงดนตรี Acoustic
รับถวยรางวัลพระราชทานหนา
พระรปูทลูกระหมอมหญงิอบุลรตัน
ราชกญัญา สริวิฒันาพรรณวดี

นายแพทยวัฒนา กาญจนากามล นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด (ผูแทน
ผูวาราชการจังหวัดเชียงใหม) และนายแพทยสุวัฒน มหัตนิรันดรกุล ผูอำนวยการ
โรงพยาบาลสวนปรุง คุณอรชร จันทรวิวัฒนา ผูจัดการทั่วไปศูนยการคาเซ็นทรัล
พลาซา เชยีงใหมแอรพอรต เปนประธานเปดงาน

คณะกรรมการประกวดทอลคโชว

ทีมชนะเลิศทอลคโชว
รบัถวยรางวลัพระราชทาน
หนาพระรปูทลูกระหมอม
หญงิอบุลรตันราชกญัญา
สริวิฒันาพรรณวดี
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กจิกรรมกรมสขุภาพจติ

มอบเครื่องมือและอุปกรณทางการแพทยชวยเหลือนารกีส
คณะขาราชการและเจาหนาที่ สถาบันกัลยาณ

ราชนครินทร นำทีมโดยนพ.ศิริศักดิ์ ธิติดิลกรัตน ผอ.
สถาบันกัลยาณฯ ไดรวมพิธีรับมอบเครื่องมือและอุปกรณ
ทางการแพทย เพือ่ชวยเหลอืผปูระสบภยัพบิตัพิายไุซโคลน
นารกีสที่ประเทศพมา โดยมีนายไชยา  สะสมทรัพย
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข เปนประธานในพิธี
เมือ่วนัที ่14 พฤษภาคม 2551 ณ กระทรวงสาธารณสขุ

อบรมหลักสูตรแพทยประจำบาน
นพ.ม.ล.สมชาย จักรพันธุ อธิบดีกรมสุขภาพจิต

เปนประธานในพธิเีปดการอบรมหลกัสตูรแพทยประจำบาน
สาขาจิตเวชศาสตร ปการศึกษา 2550-2551 และพิธีมอบ
ประกาศนยีบตัรแกแพทยประจำบานทีเ่ลือ่นชัน้ปการศกึษา
เมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2551 ณ สถาบันจิตเวชศาสตร
สมเด็จเจาพระยา

แลกเปลี่ยนเรียนรูสูการพัฒนาองคกร
รพ.สวนสราญรมย เปนเจาภาพจัดโครงการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูสูการพัฒนาองคกร ซึ่งมีบุคลากรใน
หนวยงานของกรมสขุภาพจติเปนผเูขาโครงการและนำเสนอ
การดำเนินงานเดนๆ ในดานการจัดการความรู โดยมีรอง
อธิบดีกรมสุขภาพจิต (นพ.ปภัสสร เจียมบุญศรี) เปน
ประธานในพธิเีปด ระหวางวนัที ่20-22 พฤษภาคม 2551 ณ
รพ.สวนสราญรมย

กจิกรรมพฒันาคณุภาพรพ.อยางตอเนือ่ง (CQI)
นางสาวนพวงษ ศรพีทิลูพาทย หวัหนาฝาย

การพยาบาล รกัษาการในตำแหนงผอ.รพ.จติเวชเลย
ราชนครินทร เปนประธาน กิจกรรมพัฒนาคุณภาพ
รพ.อยางตอเนื่อง (CQI) ครั้งที่ 1 ประจำป 2551
เมื่อวันที่ 22-23 พฤษภาคม 2551 ณ หองประชุม
รพ.จิตเวชเลยราชนครินทร

ปลูกตนไมเนื่องในวันวิสาขบูชา
นพ.วันชัย กิจอรุณชัย ผอ.รพ.จิตเวชสระแกว

ราชนครนิทร นำทมีบคุลากรของโรงพยาบาล รวมกนัปลกู
ตนไมผลยนืตน เพือ่ไวใชสอย และสงเสรมิการลดภาวะโรค
รอน เนือ่งในวนัวสิาขบชูา ณ บรเิวณพืน้ทีว่างเปลาภายใน
รพ. จำนวน 1 แปลง เมือ่วนัที ่19 พฤษภาคม 2551
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เจาของ : กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
ทีป่รกึษา : นายแพทยอดุม ลกัษณวจิารณ ทีป่รกึษากรมสขุภาพจติ

นายแพทยสจุรติ สวุรรณชพี ทีป่รกึษากรมสขุภาพจติ
นายแพทยหมอมหลวงสมชาย จกัรพนัธ ุอธิบดกีรมสขุภาพจติ
นายแพทยวชริะ เพง็จนัทร รองอธบิดกีรมสขุภาพจติ
นายแพทยทวีศิลป วิษณุโยธิน ผูอำนวยการสำนักสุขภาพจิตสังคม

บรรณาธกิาร : นางนนัทนา รตันากร สำนกัสขุภาพจติสงัคม
ผชูวยบรรณาธกิาร : นางสาวปยะดา ศรโีปฎก สำนกัสขุภาพจติสงัคม
สามารถสงขอเขียน บทความ และรายงานทุกความเคลื่อนไหวของงานสุขภาพจิต

ทัว่ประเทศ ไดที่
กองบรรณาธิการ : เครือขายสื่อสุขภาพจิตศึกษาและประชาสัมพันธ

      หนวยงานสงักดักรมสขุภาพจติ
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มหกรรมคณุภาพ CQI/KM
            นพ.ทว ีตัง้เสร ีผอ.รพ.จติเวชขอนแกนราชนครนิทร
ใหเกียรติเปนประธานในมหกรรมคุณภาพ CQI/KM
ประจำป 2551 เมือ่วนัที ่2 พฤษภาคม 2551 ณ หองประชมุ
ลกัษณวจิารณ โดยม ีนพ.ศกัดิร์นิทร แกวเฮา ประธานคณะ
กรรมการ CQI เปนผูกลาวรายงาน โดยการจัดมหกรรม
คุณภาพในครั้งนี้ เพื่อเปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู และรวม
ชมผลงาน ความสำเร็จในกระบวนการพัฒนาคุณภาพของ
บคุลากร และสรางวฒันธรรมองคกรแหงการเรยีนรู

อบรมแนวเวชปฏบิตักิารดแูลผมูปีญหาสขุภาพจติจากสรุา
รพ.สวนปรุง จัดโครงการอบรม “การใชแนว

เวชปฏิบัติการดูแลผูมีปญหาสุขภาพจิตจากสุรา” สำหรับ
แพทย พยาบาล ในสถานอีนามยัและศนูยสขุภาพชมุชนของ
รพ.นครพิงค รพ.ดอยสะเก็ด รพ.สารภี และรพ.หางดง
จำนวน 65 คน ในวนัที ่26-27 พฤษภาคม 2551 ณ โรงแรม
โนโวเทล จ.เชียงใหม โดยมีนพ.สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล
ผอ.รพ.สวนปรงุ เปนประธานเปดงาน

ออกติดตามผลการรักษาผูปวยอยางตอเนื่องในชุมชน
นพ.ศักดา กาญจนาวิโรจนกุล ผอ.รพ.จิตเวช

นครราชสีมาราชนครินทร มอบหมายใหทีมสหวิชาชีพ
ของรพ. ออกติดตามผลการรักษาผูปวยอยางตอเนื่องใน
ชุมชน ที่ ต.จอหอ อ.เมือง จ.นครราชสีมา เมื่อวันที่ 20
พฤษภาคม 2551



เมื่อวันพุธที่ 4 มิถุนายน 2551 ที่ผานมา นายแพทยปภัสสร
เจียมบุญศรี รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต ไดเปนประธานในพิธีเปด
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ “รูเทาทันพระราชบัญญัติขอมูล
ขาวสาร” ประชุมแนวทางการพัฒนาศูนยขอมูลขาวสาร ที่จัดขึ้น
ระหวางวนัที ่4 - 5 มถินุายน 2551 เวลา 9.00 - 16.30 น. ณ กรมสขุภาพจติ

โดยมีวิทยากร คือ นายเยี่ยมศักดิ์ คุมอินทร ผูอำนวยการสวนงาน
วินิจฉัยอุทธรณ สำนักงานคณะกรรมการขอมูลขาวสารของราชการ
สำนกังานปลดัสำนกันายกรฐัมนตร ีมาเปนผใูหความรเูกีย่วกบัสาระสำคญั
ของพระราชบัญญัติขอมูลขาวสารฯ ดังกลาว รวมถึงกรณีศึกษาตางๆ
ในการเปดเผยขอมูลขาวสาร ซึ่งผูเขารวมโครงการ คือ ผูรับผิดชอบงาน
ศูนยขอมูลขาวสารของหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต ทั้งจากสวนกลาง
และสวนภมูภิาค จำนวน 92 คน แสดงใหเหน็วาผบูรหิารระดบัสงูเหน็ความ
สำคญัของการเปดเผยขอมลูขาวสารของราชการ

ซึง่กรมสขุภาพจติไดดำเนนิการจดัตัง้ศนูยขอมลูขาวสาร และมคีำสัง่
ที ่281/2551 ลงวนัที ่4 เมษายน 2551 ใหหนวยงานในสงักดัจดัตัง้ศนูยขอมลู
ขาวสารของหนวยงานอีกดวย ซึ่งผลลัพธจากการประชุมทำใหผูปฏิบัติงาน
และผรูบัผดิชอบไดรบัความรคูวามเขาใจทีถ่กูตองในการดำเนนิงาน อกีทัง้ยงั
สอดคลองตามตัวชี้วัดที่ 5 ระดับความสำเร็จในการเปดเผยขอมูลขาวสาร
ของราชการ ตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของสวนราชการที่กำหนดให
บคุลากรผปูฏบิตังิานไดรบัความรอูยางนอย 3 ชัว่โมง ซึง่ในการประชมุไดมี
มตริวมกนัในการจดัตัง้ศนูยขอมลูขาวสารของหนวยงานใหแลวเสรจ็ภายใน
เดอืนมถินุายน 2551 รวมทัง้กำหนดใหมกีารนเิทศตดิตามการดำเนนิงานใน
เดอืนสงิหาคม 2551 ซึง่ผลทีไ่ดรบันอกจากจะเปนการเสรมิสรางความรู
ความเขาใจในการปฏบิตังิานแลวยงัจะสนบัสนนุใหเกดิความโปรงใส
ในการปฏบิตังิาน เพือ่การเขาถงึขอมลูขาวสารของประชาชนทีด่ยีิง่ขึน้
ตอไป หากตองการขอมลูเพิม่เตมิหรอืมขีอสงสยัในการดำเนนิงานสามารถ
ตดิตอไดทีง่านศนูยขอมลูขาวสาร สำนกังานเลขานกุารกรม กรมสขุภาพจติ
โทร. 02-5908222 หรือที่ www.dmh.go.th/dmhinfo หรือสง dmh_data
center@dmh.go.th
ขอมลู : เกรยีงศกัดิ ์เชือ่มงาม สำนกังานเลขานกุารกรม กรมสขุภาพจติ

อพัเดท ! ขาวศนูยขอมลูขาวสาร

เครอืขายขอมลูขาวสาร
    กรมสขุภาพจติ

อ.เยีย่มศกัดิ ์แวะเยีย่มศนูยขอมลู
 กรมสขุภาพจติ อาคาร 1 ชัน้ 1

51


