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การศึกษาความตองการดานสังคมจิตใจของผ ูติดเชื้อเอชไอวีและผ ูปวยเอดส เปนการศึกษา

เชิงคุณภาพแบบคนควาประเด็น กลาวคือสอบถามเพ่ือหาประเด็นตางๆ ท่ีคาบเกี่ยวกันระหวางสภาพ
จติใจของผ ูตดิเชือ้และปจจยัภายนอกโดยเฉพาะปจจยัทางสังคม การศกึษาเชงิคณุภาพอาศัยการทํางาน
รวมกับภาคี ท่ีเปนกล ุมผ ูติดเชื้อในพ้ืนท่ีท่ีเลือกเพ่ือการศึกษาในแตละภาคนั่นคือ จังหวัพะเยา
ในภาคเหนอื จงัหวดัอดุรธานใีนภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และจงัหวดัตราดในภาคตะวนัออก การศกึษา
ใชการเก็บขอมูลแบบสัมภาษณเชิงลึกและกล ุมสนทนา โดยมีผ ูติดเชื้อและเจาหนาท่ีมูลนิธิรักษไทย
รวมในการเกบ็ขอมลูภาคสนาม ซึง่ขอมลูสวนใหญมกีารบันทึกเทปเสียงแลวนาํมาถอดเทป และวเิคราะห
โดยทีมวิจัย ซึ่งผลการวิเคราะหไดถูกนํามาเสนอตอท่ีประชุมซึ่งประกอบดวยผ ูทําการสัมภาษณและ
ผ ูท่ีถูกสัมภาษณบางคน

ผลการศึกษาพบวา ผ ูติดเชื้อไดรับการใหการปรึกษาระดับหนึ่งขณะท่ีตรวจเลือด โดยท่ีกอน
การตรวจเลือดบางโรงพยาบาลใชการแนะนําเปนกล ุม สวนหลังการตรวจเชื้อเอชไอวีจะใชการใหการ
ปรึกษารายบุคคล ผ ูตดิเชือ้มคีวามพอใจในระดบัหนึง่ แตสวนหนึง่ไมทราบวาจะบอกค ูสมรสอยางไร หรือ
ไมมั่นใจท่ีจะกลับเขาส ูชมชุน ขณะเดียวกันผ ูท่ีเปนแมยังตองการขอมูลเกี่ยวกับการดูแลลูกมากข้ึน
การใหบริการยังขาดการแนะนําในเร่ืองอนามัยเจริญพันธ ุกบัหญิงหลังคลอด ขณะท่ีหญิงมเีชื้อยังมชีวีิต
ค ูปกติ บางค ูตัดสินใจมีลูกอีก ขณะท่ีบางคนตั้งครรภโดยท่ีไมไดตั้งใจ ผ ูติดเชื้อท่ีมีลูกใหสัมภาษณวา
ไมทราบวาจะบอกลูกอยางไร ถึงภาวะการตดิเชือ้ของมารดา และคดิวาลูกจะตองทราบในท่ีสุดจากบุคคล
รอบขางไมวาจะเปนคนอื่นในหม ูบาน หรือจากเพ่ือนๆในโรงเรียน นอกจากนั้นยังพบวาผ ูติดเชื้อไดรับ
ความชวยเหลือจากกล ุมผ ูตดิเชือ้ดวยกนัในหลายเร่ือง เชนขอมลูการรักษา ขอมลูการเขาถึงยาตานไวรัส
ขอมูลการเขาถึงสวัสดิการความชวยเหลือท่ีภาครัฐจัดให ผ ูติดเชื้อยังไดรับความมั่นคงทางจิตใจ และ
เกดิความร ูสึกถึงคณุคาในตนเองจากการเขารวมกิจกรรมกล ุม
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ความเปนมาและจุดประสงคของการศึกษา
ประเทศไทยเปนประเทศหนึง่ท่ีไดรับคาํยกยองวาสามารถควบคมุการแพรระบาดของโรคเอดส

และยงัใหการสนบัสนนุชวยเหลือผ ูตดิเชือ้และครอบครัวท่ีไดรับผลกระทบ ท้ังทางดานการรักษา การชวย
เหลือสงเคราะห การลดภาวะรังเกียจและการเลือกปฏิบัติ นอกจากนั้นกระทรวงสาธารณสุขไดเรงการ
ใหยาตานไวรัสเอดสแกผ ูติดเชื้อ ซึ่งจะมีผลใหผ ูติดเชื้อปลอดจากภาวะเอดสตราบใดท่ียังทานยา
บริการของกระทรวงสาธารณสุขยังรวมถึงการปองกันการติดเชื้อจากแมส ูลูก  โดยบริการนี้มีอย ู
ท่ีโรงพยาบาลเกือบทุกแหง

กลไกสําคัญในการชวยเหลือทางจิตใจ คือการใหการปรึกษา ซึ่งโดยหลักการจะตองใหการ
ปรึกษาผ ูตดิเชือ้เอชไอวี กอนและหลังการตรวจเลือด โดยเปนระเบียบในหนวยงานของรัฐท่ีทําการตรวจ
เลือดหาภาวะผ ูตดิเชือ้ และเปนขอเสนอแนะใหกับภาคเอกชน อยางไรกด็ยีังมีสถานบริการบางแหงท่ียงั
ใหบริการไดไมครบถวน ซึ่งอาจจะเปนขอจํากัดดานการขาดบุคลากร  บุคลากรไมมีทักษะเพียงพอใน
การใหการปรึกษา หรืออาจจะมพ้ืีนท่ีในการจัดบริการใหคําปรึกษาไมเพียงพอ

นอกจากบริการใหการปรึกษาโดยเจาหนาท่ีของโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย หลายสถาน
บริการยงัจดักจิกรรมดแูล ท่ีเรียกวา day care โดยการใหคาํแนะนาํดานสุขภาพและการดแูลรักษาตนเอง
ใหแกผ ูติดเชื้อท่ีมาตรวจรางกาย และไดกลายเปนกล ุมผ ูติดเชื้อตามโรงพยาบาลตางๆ ซึ่งบทบาทหลัก
ของกล ุมผ ูตดิเชือ้คือการชวยเหลือเพ่ือนผ ูตดิเชื้อดวยกันท้ังทางดานสังคมและจติใจ

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ
ผลการศึกษาความตองการทางสังคมจิตใจของผ ูติดเชือ้ จะนําส ูแนวทางพัฒนาการชวยเหลือ

ผ ูตดิเชือ้และผ ูท่ีไดรับผลกระทบ เพ่ือพัฒนาคณุภาพชวีติของผ ูตดิเชือ้และทําใหการตอบสนองตอผ ูตดิเชือ้
ไดผลสูงข้ึน


วัตถุประสงคเพ่ือการศึกษา

ศึกษาการสนองตอบความตองการทางสังคมจิตใจของผ ูติดเชื้อ และผ ูปวยเอดส และตัวแปร
ท่ีมผีลตอสภาพจติใจในพ้ืนท่ี เพ่ือนาํขอมลูมาใชในการพัฒนาและประเมนิผลงานในระบบบริการ ใหการ
ปรึกษาท่ีสอดคลองตอความตองการของผ ูตดิเชื้อและครอบครัว  โดยเนนบทบาทการใหคําปรึกษาจาก
หนวยงานตางๆ
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ทีมการศึกษา
ผ ูติดเชื้อเอชไอว ีใน 3 จังหวัดๆ ละ 2 คน (รวม 6 คน)
เจาหนาท่ีผ ูรับผิดชอบประจําจังหวัดๆ ละ 2 คน (รวม 6 คน)
เจาหนาท่ีประสานงานกลาง วิเคราะหขอมูล และจัดประชุม 3 คน

การนิยาม เพ่ือการศึกษา Operationalization
มูลนธิิรักษไทย มองประเดน็ความตองการดานสังคมจติใจในกรอบดงันี้

l ความตองการดานจิตใจ (psychological needs of PHA) ไดแกความร ูสึกและความตองการดานจิต
ใจ อันสืบเนื่องจากภาวะการตดิเชื้อเอชไอวแีละการเปนเอดส

l ความตองการดานสังคม (social needs) หมายถึง ความตองการดานความสัมพันธระหวางมนุษย
ท่ีอย ูในสังคม อันแสดงออกโดยการยินยอมใหรวมกิจกรรม การยอมรับ ไมเลือกปฏิบัติ และไมได
หมายถึงการตอบสนองดานกายภาพ เชน สงเสริมอาชีพ การศึกษา

l ลักษณะความตองการดานจิตใจและสังคมจะแปรเปล่ียนตามความตระหนักตอภาวะการติด
เชื้อ(aware of HIV status) และภาวะการเจ็บปวย (stage of HIV or AIDS)

l ลักษณะความตองการจะแปรเปล่ียนตามสถานภาพของผ ูติดเชื้อในครอบครัวและในสังคมปฐมภูมิ
(Status and relationships in the family and primary social groups)

l การตอบสนองความตองการดานจติใจและสังคม เกดิข้ึนไดหลายทางท้ังท่ีเปนรูปแบบทางการ (formal
response) เชนการใหคําปรึกษา และ ไมเปนทางการ (informal response) เชน การใหกําลังใจ
โดยบุคคลในครอบครัว เพ่ือนบาน สถาบันทางศาสนา หรือผ ูติดเชื้อดวยกัน
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Psychosocial Awareness and Stage of HIV/AIDS Formal Response
Needs Self Family  Relationships Informal Response

Primary Social Group
Larger Society

Major Factors in the study
Influencing Factors Response Factors

Psychological Status สภาพทางจิตใจสามารถจัดในกล ุมท่ีเปนสภาพตดิลบ และเปนสภาพบวก หรือ
แตละภาวะมีสองข้ัว บวกและลบ เชน  มีความหวัง —— ส้ินหวัง

Fear Hope
Anxiety Confident
Anger Calm

Despair Happy
Hatred Content

Loneliness Self value

Negative Positive

สภาวะความสัมพันธ สังคม

Separation Integration
Gossiping Normal relations
กีดกัน Support, helping
รังเกยีจ Care, sympathizing

Understanding

Negative Positive
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กรอบความคิดเร่ืองผลกระทบจากผ ูตดิเชือ้และบุคคลรอบขาง
ภาวะความร ูสึกและความตองการของผ ูติดเชื้อ มีความสัมพันธกับระยะของการติดเชื้อ หรือ

การเจ็บปวยดวยเอดส จากการเคยพูดคุยกับผ ูติดเชื้อ พบวาข้ันตอนสําคัญของการปรับตัวทางดาน
จติใจ คอืการยอมรับตนเอง และจากตวัเองแลวคอยขยายวงส ูค ูสมรส ครอบครัว คนในชมุชนและบุคคล
ในหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
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สังคมมีหลายระดับ เชน ค ูสมรส พอแม พ่ีนอง ลูก เพ่ือนสนิท  เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน
ผ ูติดเชื้อเมื่อทราบวาตนเองติดเชื้อจะตองเลือกวาจะไมบอกใครเลย หรือ จะบอก และหาก

ตดัสินใจจะบอกจะบอกใคร

สถาบันสังคม

ครอบครัว

ศาสนา

ชุมชน

สถานท่ีทํางาน

สถานพยาบาล

หนวยงานทีม่ี
หนาทีช่วยเหลอื

การไมเลือกปฏิบัติ
ประสิทธิภาพการทํางาน

ความเขาอกเขาใจ
การมีสวนรวม

การรับร ู
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สังคมมีหลายระดับ เชน ค ูสมรส พอแม พ่ีนอง ลูก เพ่ือนสนิท เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน
ผ ูติดเชื้อเมื่อทราบวาตนเองติดเชื้อจะตองเลือกวาจะไมบอกใครเลย หรือ จะบอก และหาก

ตดัสินใจจะบอกจะบอกใคร

ครอบครัว

บอกใครบาง

พอแม
พ่ีนอง

เพ่ือน
เพ่ือนรวมงาน

เพ่ือนบาน
ศาสนา

บอกลูก
อยางไร

สามี

สามีปวย สามีหนี

แตงงานใหม

การตัดสินใจเปดเผย

ความกังวล
เครียด
ซึมเศรา

Coping

สรางสรรค

เขาถึงขอมูล

การรักษา
สิทธิ

การชวยเหลือ
การดูแลท่ีบาน

ยาสมุนไพร

การรับยาตานไวรัส

ความหวัง

อาชีพ

เขารวมกล ุม

กิจกรรมกล ุม

บอกใครกอนหารืออยางไร
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ภาวะทางจิตใจมีผลสืบเนือ่งจากความม่ันใจในภาวะของลูก ในสังคม และรางกาย

ลูกรับร ูไดอยางไร

ลูก

การเลือกปฏิบัติ

ศูนยเด็ก โรงเรียน เพ่ือนบาน

ครู เพ่ือน
มรดกการเลี้ยงลูก

สุขภาพ
ยาตานไวรัส

การเลี้ยงดูลูกท่ีปวย

ภาวะทางใจหากลูก
เสยีชวีติ
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การใหคําปรึกษา

กอนตรวจ

หญิงมีครรภ

ไมเคยมีลูก เคยมีลูก

สาเหตุการตรวจ

คําปรึกษากอนตรวจ

รอฟงผล

คําปรึกษากอนแจงผล
Shock ตกใจ

กลัวถูกทอดท้ิง
กลัวแฟนฆาตัวตาย

อาจจะไมกลับมา

ไมมีคําปรึกษา

ตองการคําแนะนํา กําลังใจ

แนะนํายุติครรภใหบอกสามี

ตรวจครรภ

อธิบาย PMCT

แนะนําทําหมัน

คลอดลูก

ตรวจลูก

ลูกติดเชื้อ ลูกไมติดเชื้อ

นมผง
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กฎหมายฟลิปปนส  (RA) 8504 กลาวถึง “Security of a person” เพ่ือค ุมครองประชาชนจาก
การละเมิดท่ีเกี่ยวพันกับเอดส เชน
l หามการบังคับการตรวจเลือด โดยเฉพาะในกรณีการทํางาน การศึกษาหรือการเดินทาง
l การทดสอบวา HIV หรือไม ผ ูท่ีกําลังตรวจไมตองเปดเผยชื่อ สามารถใชรหัสหรือชื่อสมมติ
l บังคับใหมีการใหคําปรึกษา กอนและหลังการตรวจหาสถานะ HIV  เพ่ือใหทราบวา HIV คือ

อะไร และทราบสิทธิตามกฎหมาย
l หามการเลือกปฏิบัติตอผ ูติดเชื้อ ในสถานท่ีทํางาน โรงเรียน โรงพยาบาล การสมัครขอ

เงนิก ู การประกนัสุขภาพ การเดนิทาง การตัง้บานเรือน และพิธีกรรมท่ีเกีย่วกบังานศพ
l การใหความร ู และขอมูล แกคนในทุกกล ุม สังคม ท่ีอาจจะมีโอกาสติดเชื้อ
l มรีะบบการตดิตามการระบาดของโรค

งานวิจัยท่ีเกีย่วของ
Remedios AIDS Foundation, Counseling Persons with HIV/AIDS, A Manual, Manila,

Philippines 2001 บทบาทของผ ูท่ีทําหนาท่ีใหคําปรึกษา (หนา คํานํา)
- เขาใจกรอบความคิดและจิตใจ โดยดูปฏิกิริยาตอความร ูสึกอับอาย หรือ มีความผิด
- สรางความไววางใจ  ระหวางผ ูใหคําปรึกษา และผ ูรับคําปรึกษา
- มคีวามเขาใจเห็นใจ หรือปลอบ (empathize) ผ ูตดิเชือ้ท่ีมคีวามโศกเศรา และความร ูสึกตอ

การตดิเชือ้
- ชวยใหตอบโต (cope) และหันมายอมรับความเปนจริง

การทราบผลการตดิเชือ้
คนท่ีพ่ึงทราบผลวาตดิเชือ้ ยอมจะเกดิการกลัวตอการถูกเปดเผย การถูกรังเกยีจ  และถูกเลือก

ปฏิบัต ิและหลายคนจะมีความร ูสึกไมยอมรับผลการตรวจวาเปนจริง ความคิดนีจ้ะนําไปส ูความวติกวา
หากครอบครัว ญาต ิเพ่ือนทราบจะเกิดอะไรข้ึน “ฉันจะบอกเขาอยางไร” ผ ูติดเชื้ออาจจะกลัวการท่ีถูก
ครอบครัวปฏิเสธ และไมยอมรับเขา

การเปดเผยสถานภาพ การติดเชื้อเอชไอวี
ผ ูติดเชื้อจะไมบอกใครวาเขาติดเชื้อ นอกจากจะไวใจคนนัน้จริงๆ และมคีวามมั่นใจวาคนนั้น

จะมคีวามเขาใจตอเขา นอกจากนัน้ยงัเปนสิทธิของคนในการไดรับการรักษาความลับ ซึง่การสรางความ
เขาใจเร่ืองสิทธิ เปนบทบาทหนึ่งของผ ูท่ีใหคําปรึกษา (Remedios AIDS Foundation)
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เอกสารท่ีเกี่ยวกบัสิทธิ ของผ ูติดเชือ้มักจะพูดถึงสิทธิตอไปนี้
l สิทธิการมีชีวิต (The right to life)
l สิทธิการมีสุขภาพท่ีดี (The right to health)
l สิทธิการไมถูกเลือกปฏิบัติ (The right to non-discrimination)
l สิทธิการไดรับการค ุมครองทางกฎหมายอยางเสมอภาค (The right to equal protection of

the law)
l สิทธิตอการเก็บความลับ (The right to privacy)
l สิทธิตอการมเีสรีภาพ และอสิระในการเคล่ือนยาย (The right to liberty and security/freedom

of movement)
l สิทธิตอการศึกษาและขอมูลขาวสาร (The right to education and information)
l สิทธิตอความมั่นคงทางสังคม และบริการ (The right to social security and services)
l สิทธิการทํางาน (The right to work)
l สิทธิการแตงงานและการมีชีวิตครอบครัว (The right to marriage and family life)
l สิทธิตอการรับการรักษาและดูแล (The right to treatment and care.)

กระบวนการปรับตวัเม่ือทราบวาตดิเชือ้
เมื่อบุคคลทราบวาติดเชื้อ มักจะผานข้ันตอน 4 ข้ันตอนคือ

1. วิกฤติเบ้ืองตน (initial crisis) มักจะมีการปฏิเสธไมยอมรับความจริง อันรวมถึง การช็อค กังวล
ร ูสึกผิด กลัว โกรธ เศรา

2. การเปล่ียนแปลง (transitional stage) หลังจากท่ีเราเร่ิมเปดใจ และสะทอนกลับถึงส่ิงตางๆท่ีเกิด
ข้ึน reflections มีโอกาสท่ีจะมีอาการ หดห ู สับสน ซึมเศรา ความคิดท่ีจะฆาตัวตาย อาจจะมีเพศ
สัมพันธท่ีไมปลอดภัย

3. การยอมรับ (acceptance) ในระยะนี้ผ ูติดเชื้อจะมีการปรับตัวและยอมรับภาวะการติดเชื้อ และ
ผลกระทบ ผ ูติดเชื้อจะเร่ิมพูดถึง คุณคาของชีวิต

4. การเตรียมตัว (preparatory) ในข้ันแรกอาจจะกลัวความตาย และมีความอาย หรือความร ูสึกผิด
ผ ูใหคาํปรึกษาตองย้าํถึงคุณคาในชีวิต และการแกไขความร ูสึกผิด
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การใหคําปรึกษา
1. ใหผ ูท่ีไดรับคําปรึกษา เปนผ ูท่ีควบคมุความเปนไปของชวีิตตนเอง
2. ชวยใหผ ูติดเชื้อสามารถคนพบวิธีการตอบโต (อารมณ ตนเอง) เชิงสรางสรรค copy skills
3. ชวยผ ูติดเชื้อในการปลดความร ูสึก โกรธ ปฏิเสธความจริง กลัว
4. ชวยใหเกิดความเคารพในตนเอง (self respect)
5. สามารถส่ือสารกับครอบครัว ค ูสมรส เพ่ือน และคนรอบขาง สามารถส่ือสารเร่ืองสถานะติดเชื้อ
6. สามารถคบหาผ ูอื่น และมีความสัมพันธทางเพศท่ีปลอดภัย
7. สามารถสงตอคนท่ีอย ูในภาวะวิกฤติ (สําหรับการรักษา หรือ ชวยเหลือเฉพาะดาน)
8. ชวยในการคิดแผน หรือ คิดแกปญหาท่ีคาใจ
9. การทําใหผ ูติดเชื้อ ยอมรับและไมวติกจนเกินไปในเร่ืองความตาย
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ผ ูติดเชื้อ** 10 ตอภาค 3 ตอภาค
กล ุมตัวอยางสมรสแลว
- ผ ูติดเชื้อท่ีเปนผ ูหญิง  2  คน - ผ ูติดเชื้อท่ีเปนผ ูหญิง   1  กล ุม
- ผ ูติดเชื้อท่ีเปนผ ูชาย    2  คน - ผ ูติดเชื้อท่ีเปนผ ูชาย    1  กล ุม
- ผ ูติดเชื้อท่ีเปนหญิงตั้งครรภ  2  คน - ผ ูตดิเชือ้ท่ีเปนหญิงตัง้ครรภ  1  กล ุม
- ผ ูติดเชื้อท่ีเปนหญิงตั้งครรภแลว

ทําแทง 2 คน
กล ุมตัวอยางยังไมสมรส
- ผ ูติดเชื้อท่ีเปนชายรักรวมเพศ  2  คน

ตัวแทนชุมชน และ/หรือ 2 ตอ ภาค 1 ตอภาค
ครอบครัวท่ีผ ูติดเชื้อแตละ - กล ุมของครอบครัวท่ีมีบุตรผ ูติดเชื้อ
กล ุมๆ ละ 1 คน

รวม 36 คน 12 กล ุม (60 คน)

ประเภทของผ ูใหขอมูล ผ ูใหขอมูลจากการเก็บรวบรวมขอมูลเบื้องตน
การสัมภาษณแนวลึก (คน) การสนทนากล ุม (กล ุมๆละ ~5 คน)

หมายเหต:ุ ** ตัวอยางของประเภท และกล ุมอาจจะแตกตางกันไปในแตละจังหวัด ซึ่งในแตละกล ุมจะตองเปน
ผ ูติดเชื้อ ท่ีไดรับผลกระทบทางดานจิตใจ จากภาวะทางสังคม หรือการบริการใหคําปรึกษา

** มลูนธิรัิกษไทยจะเสริมขอมลูประสบการณ ภาพรวมความตองการของผ ูตดิเชือ้ในภาคใตประกอบดวย


การเก็บรวบรวมขอมูลเบ้ืองตน จะใชการสัมภาษณแนวลึก และการสนทนากล ุมกับผ ูติดเชื้อ

ท้ังหมด 3 จังหวัด โดยมีการดําเนินการดังตอไปนี้
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การเก็บขอมูล หัวขอหลัก หัวขอรอง

การสัมภาษณแนวลึก การรับทราบวาติดเชื้อ - สาเหตุท่ีตรวจ
- สภาพจิตใจ
- บทบาทผ ูอ่ืน

การใหคาํปรึกษาตอนตรวจ รายละเอียด และผล
การปรับตัวในสังคม การมองตัวเอง
การมีลูก เลี้ยงลูก ปจจัยท่ีเกี่ยวกับเด็ก
บทบาทสถาบันสังคม ทางการ และไมทางการ

การสัมภาษณ กล ุมสนทนา ปจจัยท่ีมีผลทางจิตใจ
การตอบสนอง ท่ีมีอย ู
ในปจจุบัน

ก. สัมภาษณแนวลึก
1. ภาวะทางจติใจท่ีประสบในขณะนัน้ในประเดน็ตางๆเชน ความร ูสึกตอตวัเองตอสมาชกิในครอบครัว

ตอเพ่ือนบานและตอสังคมท่ัวไป
2. ภาวะทางสังคมท่ีมีผลกระทบตอสภาพความร ูสึกทางจิตใจ
3. การไดรับการสนองตอบในรูปแบบทางการและไมเปนทางการ
4. ความตองการ และความคาดหวังจากแหลงบริการทางจติใจและสังคม
5. ภาพความหวัง ความกลัว และปจจัยท่ีมีอิทธิพล การเพ่ิมหรือลดความร ูสึกนั้น

ข. การสนทนากล ุม
1. ใหความร ูสึกท่ีเกิดจากภาวะการติดเชื้อ หรือ การเจ็บปวยท่ีเกี่ยวกับเอดส
2. ปจจยัท่ีมผีลตอภาวะความร ูสึก
3. แหลงท่ีตอบสนองความตองการทางจิตใจและสังคม และคุณภาพการตอบสนอง


1. การยกรางคาํถาม
2. การสอบถามภาคสนามรอบ 1
3. การประมวลเคร่ืองมือ
4. การทดลองรอบสอง
5. การแกไขรอบสอง
6. การทดลองภาคสนาม และทดลองการบันทึก การถอดเทป วิเคราะห
7. การอบรมพนักงานสัมภาษณ 5 คน โดยเปน field supervisor 1 คน และพนักงานสัมภาษณ 4 คน

(ชาย หญิง) เปนบุคลากรท่ีทํางานเอดสอยางนอย 2 ป  อาจจะติดเชื้อหรือไมก็ได อบรม 3 วัน

เคร่ืองมือวิจัย (แบบฟอรม)

(แนวคาํถามในการสนทนา
กล ุมยอย) แบบฟอรม ข-1
และแบบฟอรม ข-2

แบบฟอรม ก-1

แบบฟอรม ก-2
แบบฟอรม ก-3
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8. การสัมภาษณจริงรวมถึงการนัดหมาย อาจจะตองนัด มากกวา 1 คร้ัง (ตองประมาณเวลา และ
ปฏิกิริยาโตตอบ ความเบ่ือ ความเครียด ฯลฯ)

9. การตรวจสอบขอมูล



กรุงเทพ พะเยา อุดรธานี ตราด
ประสานงานทีมงานภาคสนาม
ประสานงานผ ูใหขอมลูในพ้ืนท่ี
การทดสอบแบบสอบถามรอบแรก
และปรับปรุง

การทดสอบรอบสอง (ปรับใหเปน
ภาษาท่ีเขาใจงายสําหรับแตละพ้ืนท่ี)
การแกไขรอบสอง
การทดสอบในภาคสนาม และ
ทดลองการบันทึก การถอดเทป
วเิคราะห
การอบรมพนักงานสมัภาษณ
15 คน
การสัมภาษณจริง – การนัดหมาย
อาจจะตองนัด มากกวา 1 คร้ัง
การตรวจสอบขอมูล
ถอดขอมูล
วิเคราะห ประมวลขอมูล
และรายงาน

X
(กอนนําไป
ทดสอบใน
พ้ืนท่ีจริง)

X
X

X
X X
X X

X X X

X X X
X X X

5 คน 5 คน 5 คน

12 รายเดี่ยว
และ 4 กล ุม

12 รายเดี่ยว
และ 4 กล ุม

12 รายเดี่ยว
และ 4 กล ุม

ทีมงานภาคสนาม
ทีมงานภาคสนาม

X

กระบวนการ ความรับผิดชอบ/จํานวนผ ูเขารวม (ตามแผน)
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กิจกรรม เดือน

ป 2545 ป 2546
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค.



พัฒนาเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล X
ประชุมทีมงานศึกษา X X X X X
เตรียมชุมชนในการเก็บขอมูล X
การเก็บรวบรวมขอมูลเบ้ืองตน
- วางแผนการเก็บขอมูล X
- คัดเลือกผ ูท่ีจะใหสัมภาษณ X X
- ทําการสัมภาษณเชิงลึก X X X
- จัดสนทนากล ุมยอย / ประเมินชุมชนแบบมีสวนรวม X X

PRA
ประมวล และวิเคราะหขอมูล X X X
ประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผล
- กําหนดรูปแบบการประชุม X
- จัดประชุมเสนอผลการศึกษาแกกล ุมผ ูใหขอมูล X
การเตรียมรายงาน X
ทํารายงาน และจัดสงกรมสุขภาพจิต X
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1. การเลือกตวัอยาง

l ประเภทตัวอยาง
- หญิง หลังคลอด  ไมเกิน 1 ป
- หญิง คลอด 2-3 ป
- หญิง หลังคลอด 4-6 ป

l อายุ ไมเกิน 35 ป
2. การแนะนาํตัว

l แนะนํา
l วัตถุประสงคการศกึษา
l อธิบายข้ันตอนการศกึษา

3. การประกนัความลับ
l การใชประโยชนขอมูล
l การเซน็ยินยอม

4. การขอบันทึกเสียง
l การเตรียมอุปกรณ
l การอนญุาต
l การเตรียมการหากไมไดรับอนุญาติ

5. สถานท่ี
l ความเปนสวนตัว
l ไมมีคนอื่น รวมท้ังลูก

6. การสรางความค ุนเคย
7. การใชคําถามเปด เทคนิคการถาม

l ขอควรระวงัในการสัมภาษณ
l การเกดิบรรยากาศซมึเศรา

8. เทคนิคการฟง การบันทึก
l ใครบันทึก
l บันทึกอยางไร (ไมเลือกขอมูลเอง)

9. การปดการสัมภาษณ
l อยางไร (บรรยากาศ)
l การกลับมาเยีย่มภายหลัง

10. การทบทวนขอมูล
l ภายใน 2 วัน
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11. การสัมภาษณเพ่ิมเติม
12. การถอดเทป

l ภายใน 5 วัน
l การลงเอกสาร คําตอคํา

13. การเรียบเรียงขอมูล
14. การวิเคราะห
15. การสรุปรายงาน


1. การถอดเทป เขียน หรือ พิมพ
2. การคัดขอความท้ังหมด ภายใน 5 วันหลังการเก็บขอมูล จัดพิมพ เปนเอกสารขอมูล
3. การแปลความหมาย

l การเนนประเด็นสําคญัในการศกึษาโดยการทําแถบสีและใหรหัส (แหลงขอมลู/หัวขอ/ประเดน็
เฉพาะผ ูใหขอมูล)

l การทํารายการประเด็น และจัดหมวดหม ูและความสําคัญของประเด็น
l การผานการทบทวน
l การเปรียบเทียบประเด็นปญหา ขอเหมือนและความขัดแยง ในขอมูล

4. การสรุปประเด็น ความสําคัญเชิงบวก เชิงลบ
5. การโยงประเดน็มาพัฒนาขอเสนอ


เชญิผ ูตดิเชือ้ กล ุมผ ูตดิเชือ้ และครอบครัว ในพ้ืนท่ีเขารวมประชมุเพ่ือนาํเสนอผลการรวบรวม

ขอมลูเบ้ืองตนท่ีไดเกบ็รวบรวมมาในแตละพ้ืนท่ี ทําการวเิคราะห และสรุปเพ่ือหาประเดน็ความตองการ
การดูแลทางดานสังคมจิตใจในภาพรวม เปนการตรวจสอบขอมูลกอนการเขียนรายงานฉบับสมบูรณ

โดยจัดประชุม 3 วัน
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ทีมงานศึกษา 5
ผ ูติดเชื้อ 3 2 3 3 ตัวแทนของผ ูท่ี

ใหขอมูลเบ้ืองตน
ตัวแทนชุมชน และ/หรือ 1 1 1 1
ครอบครัวท่ีไดรับผลกระทบ
ผ ูแทนหนวยงานอ่ืนๆ 5

รวม 25

จํานวน (คน)
ภาคเหนือ

หนวยงาน
ภาคใต ภาคกลาง และ

ภาคตะวันออก
ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

หมายเหตุ
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คณะทําการศึกษาไดจัดทําแบบสอบถามเพ่ือเก็บขอมูล และดําเนินการออกเก็บขอมูลใน 3
จงัหวดัตามท่ีกาํหนดในระเบียบวธีิการศกึษา โดยทําการสัมภาษณเชงิลึกรายเดีย่ว และการสนทนากล ุม
ตามตารางขอมูลรวมถึงการเก็บขอมูลภาคสนามตอไปนี้

อุดรธานี 10-15 พฤศจิกายน 2545 6 5 3
ตราด 19-24 พฤศจิกายน 2545 4 3 4
พะเยา 7-11 มกราคม 2546 4 4 4

รวม 14 12 11

จํานวนผ ูใหสัมภาษณ
รายเดี่ยว (คน)จังหวัด

หญิง ชาย

จํานวนกล ุมที่ให
สัมภาษณ (กล ุม)วันที่เก็บขอมูล

ตารางท่ี 1 ผลการเก็บขอมูลภาคสนาม


การสัมภาษณเชงิลึกรายเดีย่ว

จากการสัมภาษณเชงิลึกรายเดีย่ว ผ ูใหสัมภาษณมจีาํนวนท้ังหมด 26 คน มรีายละเอยีดจาํแนก
ตามลักษณะของผ ูใหสัมภาษณ ดังนี้

ตารางท่ี 2 การจาํแนกตามลักษณะของผ ูใหสัมภาษณเชงิลึกรายเดี่ยว

หญิงแตงงาน 5 23-33
ชายแตงงาน 2 33-39
หญิงโสด 3 24-30
ชายโสด 5 31

หญิงมีลูกไมเกิน 2 ป 6 22-37
ชายรักชาย 3 25-37

ญาติหรือผ ูดูแล 2 52-54

ลักษณะของผ ูใหสัมภาษณ จํานวนผ ูใหสัมภาษณรายเดีย่ว (คน) ชวงอาย ุ(ป)
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ตารางท่ี 3 รายละเอียดการจําแนกตามลักษณะของผ ูใหสัมภาษณเชิงลึกรายเดี่ยว ตามจังหวัด และ
ลักษณะสําคัญตาง ๆ

ลักษณะ อายุ อําเภอ อาชีพ สถานภาพ ระยะ ติดจาก ตรวจเลอืด สถานที่ เหตุทีต่รวจ
สมรส การติดเช้ือ ครั้งแรก ตรวจเลอืด

จังหวัดพะเยา
หญิง ชอบหญิง 30 จุน ทํานา โสด 10 กวาป เปนหญิง ป 42 คลินิก ไปตางประเทศ

บริการ
หญงิโสด 24 จุน ไมมี โสด นอยกวา 1 ป ป 45 โรงพยาบาล ปวยบอย

ชุมชน

หญิงแตงงาน 31 ดอกคําใต ไมมี สมรส 4-5 เดือน สามี ป 46 1)โรงพยาบาล สามีผอมมาก
(หมาย) (แฟนเสีย) เอกชน

2)โรงพยาบาล
จังหวัด

หญิงมีลูก/ทําแทง 22 เมือง ไมมี สมรส ป 42 NA ป 42 โรงพยาบาล 1)ทอง 2 เดือน
จังหวัด (ไมพบ)

2) ทอง 7 เดือน
ชายแตงงาน 39 แมใจ ทํานา โสด ป 39 ภรรยา ป 42 1)ป 42 แลป ภรรยาเสีย
(หมาย) รับจาง (แฟนเสีย) เปนมากอน 2)ป 43

โรงพยาบาล
ชุมชน

ชายโสด B NA
ชายรักชาย 37 จุน ทํานา โสด ป 44 ป 44 โรงพยาบาล เขาสหกรณ

รับจาง ชุมชน

จังหวดัตราด
หญงิโสด NA
หญิงแตงงาน A 28 เขาสมิง เย็บผา สมรส 8 ป สามี1 ทองลูกคน 1.คลินิก 1.ฝากครรภ

บาง แรก 4 เดือน 2.โรงพยาบาล ลูก1 4 เดือน
จังหวัด 2.สามี1 เสีย

และแตงงาน
หญิงแตงงาน B 23 เมือง ไมมี สมรส(แฟน 5 ป ป 39 สถานีอนามัย ฝากครรภ

ติดคุก) 3 เดือน

หญิงต้ังครรภ/ 23 แหลมงอบ ไมมี สมรส 4 ป สามี ป 40 โรงพยาบาล ทองลูกคนแรก
ลูกออน (แฟนทํางาน ชุมชน (กําลังทองคนที ่2

ที่ระยอง) 8 เดือน)
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ลักษณะ อายุ อําเภอ อาชีพ สถานภาพ ระยะ ติดจาก ตรวจเลอืด สถานที่ เหตุทีต่รวจ
สมรส การติดเช้ือ ครั้งแรก ตรวจเลอืด

ชายโสด A 31 เขาสมิง ไมมี โสด 5-6 เดือน เคยอย ูกับ ป 45 โรงพยาบาล ตอมนํ้าเหลืองบวม
ผ ูติดเช้ือ ชุมชน

(เสียแลว)
ชายโสด B 31 สุพรรณบุรี ไมมี โสด 2 เดือน ป 45 โรงพยาบาล ปวย เจ็บคอ

–ตราด เอกชน ปวดทอง
ชายแตงงาน NA
จังหวัดอุดรธานี
หญิงหมาย 27 เมือง เย็บผา โสด ป 44 สามี ป 44 คลินิก สามีปวย

โหล (แฟนเลิก)
หญิงแตงงาน 33 บานดุง คาขาย โสด ป 36 สามี ป 36 โรงพยาบาล ฝากครรภ 3 เดือน

ทํานา (แฟนเสีย)
หญิงทําแทง A 27 หนองวัวซอ รับจาง สมรส 8 ป สามี1 8 ป 2)โรงพยาบาล 1)ฝากครรภลูก

(สามี2 เอกชน คนแรก-ไมพบ
ติดจาก 2-3)โรงพยาบาล 2)แฟน และ
ตัวเอง) ชุมชน ตัวเองปวย

3)ฝากครรภลูก
คน2-ทําแทง

หญิงทําแทง B 32 หนองวัวซอ ทํานา สมรส ป 38 สามี ป 39 1)ระยอง-ฝาก ฝากครรภ 2 เดือน
(แฟนเลิก) ครรภ
-มีลูก 2 คน 2-3)โรงพยาบาล
ไมไดอย ูดวย ชุมชนคลอด

หญิงหลังคลอด A 28 หนองวัวซอ โสด 8 ป สามี 8 ป โรงพยาบาล ฝากครรภ
(แฟนเสีย) ชุมชน (ตรวจ ลูกคนที่ 2

เม่ือต้ังครรภทั้ง
3 ทอง)

หญิงหลังคลอด B 37 เมือง รับจาง สมรส 5 ป สามี 5 ป โรงพยาบาลศูนย ฝากครรภ
ลูกคนที่ 1

ชายโสด 31 เมือง ไมมี โสด ป 37-38 เที่ยวผ ูหญิง ป 42 1.โรงพยาบาล โดนแทงขา
เอกชน

2-3)โรงพยาบาล
จังหวัด
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ลักษณะ อายุ อําเภอ อาชีพ สถานภาพ ระยะ ติดจาก ตรวจเลอืด สถานที่ เหตุทีต่รวจ
สมรส การติดเช้ือ ครั้งแรก ตรวจเลอืด

ชายแตงงาน 33 เพ็ญ ปลูก สมรส ปลายป 39- ปลายป 39- 1.โรงพยาบาล ภรรยาฝากครรภ
ไมดอก ตนป 40 ตนป 40 ชุมชน ลูกคนที่ 2 ที่

2.โรงพยาบาล โรงพยาบาลกุดจับ
ชุมชน

ชายรักชาย A 25 เมือง (คน ธุรกิจ โสด 4-5 ป เที่ยว มี 3 ป 1.โรงพยาบาล รางกายออนแอ
นครพนม ครอบครัว แฟนเยอะ เอกชน กทม. และมีอาการ
โตทีก่ทม.) เกสตเฮาส 2.โรงพยาบาล

รัฐ กทม.
ชายรักชาย B 28 ศรีธาตุ ขาย โสด May-45 มีภาวะ 6 เดือน 1.โรงพยาบาล มีอาการปวย

ผลิตภัณฑ เส่ียง เอกชน กทม.
เสริม 2.โรงพยาบาล
สุขภาพ เอกชน กทม.

3.โรงพยาบาล
ชุมชน

ครอบครัว A 52 หนองวัวซอ ลูกสาว 8 ป สามี (เสีย 8 ป โรงพยาบาล ฝากครรภ
คนโต ตอนลูก

31 ป (มี 9 เดือน)
ลูกสาว 8 ป
ตรวจ 3
คร้ังผาน)

ครอบครัว B 54 กุมภวาป ทําสวน ลูกชาย ป 38 ป 38 1.จังหวัดอื่น ปวย
คนโต 33 ป 2.โรงพยาบาล
(มีภรรยา จังหวัด
และลูกสาว

16 ป)
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การสนทนากล ุม
จากการสนทนากล ุม มีการจัดการสนทนาท้ังหมด 11 กล ุม ซึ่งจําแนกตามลักษณะของกล ุม

สนทนา ดังตอไปนี้

ตารางท่ี 4 การจําแนกตามลักษณะของกล ุมสนทนา

หญิงแตงงาน 3
ชายแตงงาน 3
หญิงมีลูกไมเกิน 2 ป 4
ญาติหรือผ ูดูแล 3

รวม 11

ลักษณะของกล ุม จํานวนกล ุมท่ีใหสัมภาษณ (กล ุม) หมายเหตุ


การตดิเชือ้จากค ู

ขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณเชงิลึกรายเดีย่ว และการสนทนากล ุมจากผ ูตดิเชือ้ในท้ัง 3 จงัหวดั
พบวาผ ูติดเชื้อจํานวนหนึ่งจะไดรับเชื้อ เอช ไอ วี จากค ู โดยเฉพาะกรณีท่ีอย ูดวยกันหรือแตงงานแลว
ซึ่งบางคร้ังค ูติดเชือ้จากการท่ีเคยแตงงานมากอน หรือการท่ีค ูชอบไปเท่ียว เชน กรณีหญิงแตงงานท่ีให
สัมภาษณ วาไดรับเชือ้จากสามท่ีีประกอบอาชพีท่ีมกีารเคล่ือนยายบอยหรือทํางานตางถ่ิน

“........ร ูวาเขาเหงาและคงไปเท่ียวผ ูหญิงท่ีอําเภอ ก (ชื่อสมมติ) เขาไปออกรถสิบลอสงของ
ท่ีนั้น”
ขอมูลจากหญิง แตงงาน อายุ 27 ป จังหวัดอุดรธานี (02_IUD)

กรณีของค ูท่ีฝายใดฝายหนึง่ตดิเชือ้มากอน แตไมไดทําการตรวจเลือดกอนแตงงาน  ทําใหเกดิ
การแพรเชื้อไปส ูค ูไดเชนกัน

“เมยีติดมากอนโดยตี่เฮาบฮ ูอี้แนะ เอากนัมากะบอไดตรวจเลือด ....แลวตังญาตพ่ีินองตังเมีย
เปลวาเมียนีเ่ปนมากอน”
(ภรรยาตดิมากอนโดยท่ีเราไมร ู แตงงานกนักไ็มไดตรวจเลือด และทางญาตพ่ีินองทางภรรยา
ก็บอกวาภรรยาติดมากอน)
ขอมูลจากชายแตงงาน อายุ 39 ป จังหวัดพะเยา (07A_IPA)

การติดเชื้อจากการเท่ียว และการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน
สําหรับกรณีชายยงัไมไดแตงงาน สาเหตกุารตดิเชือ้มาจากการเท่ียว และการมเีพศสัมพันธ ุ โดย

ไมปองกัน ซึ่งจะพบในผ ูใหสัมภาษณท่ีเปนชายโสด ท้ัง 3 จังหวัด
“ก็มันๆ จะใดละ มันมัวฮาย  มัวแอว  มีเพศสัมพันธแลวก็ไมไดปองกัน”
คือมันยังไงละ เพราะวาเอาแตเท่ียวเตรมีเพศสัมพันธก็ไมปองกัน
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09_IPA)
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การติดเชือ้จากการยายถิน่ฐาน การทํางาน
ในกรณีของหญิงมกีารเลาวาไปขายบริการ และการยายไปทํางานตามท่ีตางๆยังคงมีพบอย ูใน

จังหวัดพะเยา โดยมีคนกลาง หรือท่ีเรียกวา เอเยน มาติดตอไปทํางาน เฉพาะอําเภอจุน และอําเภอ
ดอกคําใต ซึ่งมีผ ูติดเชื้อจํานวนมาก ท่ีกลับมาอย ูภูมิลําเนาเดิม เมือ่ทราบวาตนเองติดเชื้อ

“กาไปขายบริการ กามีเอเยนมาหาท่ีหม ูบาน มีคนไปหลายคน ครอบครัวมันต ุก
จนขนาเเนาะ..... มนัเปนคนบชอบจาํเจ เตีย้กไ็ปเจอปอเล้ียงด ีเฮากอ็ย ูเมนิ ๆ  ถาแบบเจออยาง
บดี กาแบบวาปากเจ็บ เฮากาอย ูไดหมาเมิน”
(ไปขายบริการ จะมีเอเยนมาท่ีหม ูบาน มีคนไปหลายคน เพราะครอบครัวยากจนมาก เปน
คนไมชอบจําเจถาเจอเถาแกดีก็จะทํางานดวยนาน ถาเจอเถาแกไมดี ปากรายเราก็จะทํางาน
ไดไมนาน)
ขอมูลจากหญิง  อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)


สาเหตุการตรวจเลอืด

การตรวจเลือดเกดิข้ึนเนือ่งจากหลายสาเหต ุโดยท่ัวไปจะพบเมือ่หญิงมคีรรภเขามาฝากครรภ
ท่ีคลินิก โรงพยาบาล กรณีท่ีมีอาการปวยหรือโรคแทรกซอน การบริจาคเลือด การทําประกันชีวิต การ
สมัครเขากล ุมกองทุน หรือการขอรับทุนจากหนวยงานราชการ เปนตน

“เคยเจาะเลือดเมื่อเขากล ุมคร้ังแรก หลายปแลว 5-6 ป ตอนนั้น CD4 เหลือ 800 กวา”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (02 ITR)

“ตรวจเอาใบรับรองแพทย ใหประชาสงเคราะห เพ่ือขอรับทุน”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 31 ป จังหวัดพะเยา (04_IPA)

นอกจากนีข้อมลูท่ีไดจากการสัมภาษณระบุวามผี ูตดิเชือ้จาํนวนหนึง่ตรวจเลือดหลายคร้ังมกีาร
ตรวจซ้ํามากกวา 2-3 คร้ัง ซึ่งพบในกรณีของหญิงท่ีผานการตรวจเลือดมาแลวในทองแรก และมาฝาก
ครรภทองท่ี 2 ข้ึนไป รวมถึงกรณีท่ีเจาตัวขอใหตรวจ เนื่องจากการเปล่ียนสถานท่ีรับบริการรักษา ซึ่ง
ในการตรวจแตละคร้ังหลายคนยังมคีวามร ูสึกตอภาวะการตดิเชือ้นี้อย ู

กรณีหญิงแตงงาน พบวาสาเหตุการตรวจเลือด มาจากการแนะนําของหมอ และพยาบาลท่ี
คลินิคหรือโรงพยาบาล เมื่อมาฝากครรภ

“ตรวจตอนทอง 7 เดือน”
ขอมูลจากหญิงมีลูก/ทําแทง อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05_IPA)
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“ลูกคนแรกอายุ  9  ป  คนท่ี 2  อายุ  8  ป อย ู ป.1   คนท่ี  3  ได  3  เดือน....ไปฝากทอง
หมอใหตรวจเลือดทุกคน มาเจอคนท่ี  2”
ขอมูลจากหญิงหลังคลอด อาย ุ28 ป จังหวัดอุดรธานี (06A IUD)

มบีางรายท่ีไปตรวจเนือ่งจากค ูมอีาการปวย หรือเสียชวีิต ซึง่จากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ
จะพบอาการปวยเร่ิมตนจากค ูท่ีเปนชาย มากกวาหญิง

“เนื่องจากสามีอย ูดี ๆ  ก็ปวดหัว ลมปวยลงกะทันหัน จึงไปตรวจเลือด”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 27 ป จังหวัดอุดรธานี (02A IUD)

กรณีของชายโสด และหญิงโสด พบวา การไปตรวจเลือดเนือ่งจากตนเองมอีาการปวยเปนเวลา
นาน ซึ่งบางคนมีปรากฏอาการของการติดเชื้อ เอช ไอ วี เชน มีอาการเปนต ุมตามผิวหนัง  มีอาการ
ของวัณโรค

“มีอาการของการติดเชื้อมาเปนเวลา 10 ป จากเลือดบวก ซิฟลิส ข้ึนเปนผื่นจ้ํา ๆ ก็ไดยามา
กินนึกวาจะหายไปเอง จนกระท่ังป 2542 พ่ีสาวชวนไปทํางานตางประเทศ ถึงไปตรวจ”
ขอมูลจากหญิง (ทอม) อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (01_IPA)

“ทราบวาตดิเชื้อเมื่อสองเดือนท่ีแลว สาเหตท่ีุทราบวาปวย เจบ็คอ เลยไปตรวจท่ีโรงพยาบาล
(รพ. เอกชน) และบนปวดทอง และไปตรวจเลือดแลวหมอก็บอกวามีเชื้อ”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป จังหวัดตราด (07A ITR)
อยางไรก็ตามพบวามีบางค ูท่ีอย ูดวยกนั และทราบผลของฝายหนึง่แลว แตอกีฝายไมไดตรวจ

หรือบางกรณีก็ไมตรวจผลเลือดของลูกท่ีเกิดจากตนท่ีตดิเชื้อ เพราะเกรงวาจะทําใจไมได
“เคาคดิแคนัน้เอง กเ็คยชวนเคามาเจาะเลือดตัง้หลายทีแลว เคาไมกลาเจาะ เพราะกลัววาเจาะ
แลวเคาจะปวย บอกวาถึงเจาะเลือดเมื่อไรเคาจะปวยทันที”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

สถานท่ีใหบริการตรวจเลือด และระยะเวลารอผล
สถานบริการสาธารณสุขโดยท่ัวไป เชน โรงพยาบาล คลินิก หรือสถานอีนามัยบางแหง จะให

บริการ การตรวจเลือด และบริการใหการปรึกษา ซึง่จากการสัมภาษณ พบวา สถานบริการสาธารณสุข
ท่ีผ ูใหสัมภาษณนยิมไปใชบริการเพ่ือตรวจเลือดหาเชือ้ เอช ไอ ว ีคอื โรงพยาบาลของรัฐโดยมรีะยะเวลา
ในการรอแจงผลเลือดไมเทากันตั้งแต ? วัน จนถึง 1 สัปดาห ซึ่งในกรณีของหญิงฝากครรภสวนใหญ
พบวาการรอแจงผลมีระยะเวลาประมาณ 1 สัปดาห

“โรงพยาบาลรัฐบาล (โรงพยาบาลอําเภอ) มีการใหการปรึกษารายเดี่ยว หองเปนท่ีโลงดีบอ
มีหยั่งเลย มีโตะเหีย รอผล หนึ่งอาทิตย”
(โรงพยาบาลมีการใหการปรึกษารายเดี่ยว หองใหการปรึกษาเปนหองท่ีโลงไมมีอะไรเลย มี
โตะอยางเดียว รอพังผลหนึ่งสัปดาห)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03_IPA)
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ตรวจท่ีโรงพยาบาลรัฐบาล (โรงพยาบาลอาํเภอ) “....เรามองเห็นประทับตราแดงเราร ูเลย เรา
รอฟงผลเลือดตัง้แต  2  โมงเชา  ถึงบายโมง ถึงไดกลับ ระหวางรอ  ร ูแลววาเลือดเรามีปญหา”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป จังหวัดอุดรธานี (07 IUD)

รองลงมาคอื คลินกิ ซึง่โดยท่ัวไปจะตัง้อย ูในพ้ืนท่ีท่ีเดนิทางสะดวก ไมหางจากท่ีพักอาศยั นอก
จากนีย้งัม ีโรงพยาบาลเอกชน และคลินกิท่ีเปนแลบตรวจรวมอย ูดวย ซึง่จากขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณ
พบวา ระยะเวลารอแจงผลเลือดของสถานบริการสาธารณสุขประเภทนี้ จะไมเกิน 4 ชั่วโมง

“คลินิก (แล็ปในจังหวัด) รอผล ชั่วโมงคร่ึง”
ขอมูลจากหญิง อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (01_IPA)


พบวาผ ูท่ีผานการบริการใหการปรึกษาไดรับการปรึกษากอน และหลังตรวจเลือดเพ่ือแจงผลใน

ท่ีเดยีวกนั ซึง่เปนสถานท่ีจัดไวเปนสัดสวน มีความเปนสวนตวั อากาศเยน็สบาย โดยหองใหการปรึกษา
จะมีขนาดไมกวางมากนัก หรือแคบจนทําใหผ ูรับบริการร ูสึกอึดอัด

“….หมอเรียกเขาไปคุยดวย  ร ูสึกหดห ูคดิยอนหลังเหมอืนกับวาตดิจากใคร  คงประมาณป 38
หรือ  39.... ปดหองคุยกันหองสะอาด  ปดมาน  เปนสัดสวน  หองใหคําปรึกษาติดแอรและ
ไมมีใครมองเห็น”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป จังหวัดอุดรธานี (07IDU)

“ไดรับคาํปรึกษาจากทางโรงพยาบาล ไดรับคาํปรึกษาแบบคนตอคน เขาจะนดัตรวจเลือดทีละ
หลายคน แตตอนเขาไป  เขาไปทีละคน ใชเวลาไมนาน หองใหคําปรึกษาเปนสวนตัวมิดชิด
ผ ูใหคําปรึกษาเปนคนรับปรึกษาเฉพาะเร่ืองนั้นโดยเฉพาะ”
ขอมูลจากหญิงหลังคลอด อาย ุ27 ป จังหวัดอุดรธานี (06A IUD)

“โรงพยาบาล มีการใหการปรึกษารายเดี่ยว มีหองเดี่ยวหลายหอง รอผล หนึ่งชั่วโมง”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 31 ป จังหวัดพะเยา (04_IPA)


การบริการปรึกษากอนตรวจเลอืด

การบริการปรึกษากอนตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อ เอช ไอ วี เอดส โดยท่ัวไปการใหการปรึกษา
ทําเปนรายกล ุม หรือรายเดีย่ว เพ่ือใหผ ูรับบริการปรึกษาไดมขีอมลู ทางเลือกในการตดัสินใจ และเตรียม
ความพรอมของผ ูรับการตรวจ ซึง่จากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณพบวา โรงพยาบาลของรัฐหลายแหง
จะใหการบริการปรึกษาท้ังกอน และหลังตรวจเลือดหาเชื้อ เอช ไอวี อยางไรก็ตามสําหรับคลินิกหรือ
โรงพยาบาลเอกชน มีสวนนอยท่ีใหบริการใหคําปรึกษา
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ขอมลูจากผ ูตดิเชือ้ใน 3 จงัหวดั พบวาการบริการใหการปรึกษากอนตรวจเลือด ผ ูตดิเชือ้จะได
รับขอมูลความร ูในเร่ืองของเอดส และการเตรียมความพรอมในการตรวจ การรอ และฟงผล

“หมอท่ีแลปกาถามอย ูนะ ทําใจไดกอถาทําใจบไดเปนกาบตรวจฮือ้ นีก่าวาทําใจไดกาบมปีญหา
เปนบอกวาทุกคนนี้มนักามีกั๋นท่ัวโลกอนีะ เปนวานะ เปนวาขอฮื้ออยางเดียว ขอฮอืทําใจเขม
แข็งไวบตองไปทอถอยมนั ถือวาเฮาเปนจะอีบ้ใจวาเฮายะกานบอไดอนีะ เปนวาเฮากายะกานได
อย ู แตเฮาทําจิตใจไวเตอะเขมแข็งเฮาบตองกึด๊อะหยงันา”
(หมอท่ีแลปถามวาทําใจไดไหม ถาทําใจไมได เขาก็จะไมตรวจให  ก็เลยบอกวาทําใจได  ไมมี
ปญหา เขาบอกวาทุกวนันีม้ีกันท่ัวโลก  เขาขออยางเดยีว ขอใหทําใจเขมแข็งไวไมตองทอถอย
ถือวาเปนแบบนีไ้มใชวาเราจะทํางานไมได  แตเราตองทําใจเขมแข็งไมตองคิดอะไรมาก)
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา (07A_IPA)

“แนะนําฮื้อทําใจแบบบอฮื้อคดินกั.... ดีใจ ท่ีเขาแนะนํา”
(แนะนําใหทําใจไมใหคิดมาก)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)

สําหรับรายท่ีเปนหญิงมคีรรภรายใหมท่ีมาฝากครรภ หรือตรวจทองท่ีโรงพยาบาลจะผานการ
ใหการปรึกษากอนตรวจเลือด ซึง่การบริการปรึกษาจะเปนลักษณะการชวยใหร ูสึกผอนคลาย ตลอดจนให
ความร ูและคาํแนะนําตอประเดน็พูดคุยเพ่ือเตรียมพรอมท่ีจะรับฟงผลเลือด

ผ ูใหคําปรึกษา “แนะนําใหทําใจไวนะ ในการท่ีผลเลือดจะออกมา สมมติวาติดเชื้อ จะทําใจ
ไดไหมหรือจะทํายังไง ใหหนักแนนไวไมใหคิดมาก ไมวาจะเกิดอะไรข้ึนเราก็ตองรับอย ูแลว
เพราะตอนเราไปตรวจยงัไมร ู บางคนอาจรับไมได”
ขอมูลจากหญิงหลังคลอด อาย ุ27 ป จังหวัดอุดรธานี (06A IUD)

ในทางตรงขาม มีบางรายท่ีไมผานการบริการปรึกษากอนตรวจเลือด ในการรับบริการตรวจ
เลือดคร้ังแรก โดยเฉพาะท่ีฝากครรภตามคลินิก สถานีอนามัย หรือโรงพยาบาลเอกชน

“บอเกยเขามาตรวจ  บอเคยฮับการปรึกษาหยัง เพราะวาโจะ โละตรวจเลยก็ปะเลยแนะ”
(ตรวจเพ่ือเขาสหกรณ)
(ไมเคยเขามาตรวจ  ไมเคยรับการปรึกษาอะไร  เพราะวามาตรวจคร้ังแรกก็พบวามีเชือ้เลย)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา(09_IPA)

การบริการปรึกษาแจงผลเลอืด
โดยท่ัวไปการแจงผลเลือดกรณีพบวา มีเชื้อเอชไอว ี  ซึ่งขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ พบวา

ผ ูรับบริการปรึกษามคีวามร ูนอยในเร่ืองเอดส กอนการตรวจพบเชือ้คร้ังแรกและหลายคนมีความเชือ่วา
“เอดสเปนแลวตาย” ดงันัน้ตามปกตผิ ูใหบริการปรึกษาจําเปนตองเตรียมความพรอมท้ังทางดานจติใจ
และความร ูเอดส ใหแกผ ูรับบริการ ในการใหบริการปรึกษาแจงผลโดยจากขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณ
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พบวา กอนท่ีจะทราบวาติดเชื้อ ผ ูใหบริการจะใหกําลังใจผ ูรับบริการ ปลอบใจถึงภาวะท่ีเปนอย ู เพ่ือให
ผ ูรับบริการได “ตั้งตัว” ในกรณีท่ีเกิดผลเปนบวก

“มกีารใหการปรึกษาประมาณคร่ึงชัว่โมงและบอกแตวาทําใจไดกอ ถาทําใจไดเดีย๋วหมอจะบอก
ตะอั้นหนะ แกก็เลยบอก”
(มีการใหการปรึกษาประมาณคร่ึงชั่วโมงและบอกแตวาทําใจไดไหม ถาทําใจไดเดีย๋วหมอ
จะบอก แคนั้นหมอก็บอกผลเลย)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา(03_IPA)

“หมอบอกวา บตองกึด๊หยังนกั บตองไหเดอ....กาบอกวาเฮาแข็งแรงอี้อย ูไดแหมเมิน”
(หมอบอกวาไมตองคิดมาก ไมตองรองไห  บอกวาเรายังแข็งแรงยังอย ูไดอกีนาน)
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 31 ป จังหวัดพะเยา (04_IPA)

“หมอ เปลกอมาปลอบใจ เปลกาวาบาตองไปกึดนัก อะยั่ง  เปลกาฮือคําปรึกษาดีกา  เปลกา
วาไหนๆ กาตึงเปนกันหมด บะเดี่ยวนี้ ท่ัวประเทศไทย  ท่ัวโลกกาตึงมีโละ  เปลวาๆ บอใจ
เปนเอดสนี่แลวบใจสังคมรังเกียจ แลวแตพ้ืนท่ี”
(หมอเขาก็ปลอบใจ  เขาบอกวาไมตองคดิอะไรมาก  หมอใหคาํปรึกษาด ี หมอบอกวาท่ีไหนๆ
เขากเ็ปนกนัหมดท่ัวประเทศไทย ท่ัวโลก ไมใชวาเปนเอดสแลวสังคมจะรังเกยีจแลวแตพ้ืนท่ี)
ขอมูลจากชายโสด A อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา (07A_IPA)

นอกจากนี้ยังมีการใหขอมูลความร ู คําแนะนําตาง ๆ  ในการปฏิบัติตัว การดูแลรักษาสุขภาพ
การดแูลสภาพจติใจ รวมถึงการแนะนาํการปองกนัการตดิเชือ้โดยใชถุงยางอนามยั ซึง่ขอมลูการสัมภาษณ
พบวา ผ ูท่ีผานการปรึกษาแจงผลมีความร ูสึกดีท่ีผ ูใหการปรึกษาใหความเปนกันเอง พรอมท้ังใหคาํแนะ
นําตาง ๆ เหลานี้

“หมอผ ูชาย (โรงพยาบาลเอกชน) ใหรอหมอผ ูหญิง บอกวธีิปฏิบัติตัว พอเจอหมอผ ูหญิง กใ็ห
กําลังใจ บอกวา “มันไมไดรายแรงอะไร ทุกวันนี้ก็มีตัวยาดี ๆ รักษาได” เราก็ร ูวาเคาพูดให
กําลังใจ เคาบอกวาใหพยายามมาตามท่ีนัด มีอะไรก็มาปรึกษาหมอได มีใบนัดมา แตผมไม
ไดไป”
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 28 ป จังหวัดอุดรธานี (09B IUD)

“ทาทางของหมอผ ูหญิงดี สวย  การพูดอยาไปกินของหมัก ดอง และเบียรอยากิน  เหลาอยา
กนิ อยาสูบยา  อยานอนดกึ ใหพยายามรักษาตนเองไว  คดิวาไดประโยชนจากการใหคาํปรึกษา
ทําใหเราร ูจกัรักษาตวัเอง”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป จังหวัดอุดรธานี (07 IUD)
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สถานบริการสาธารณสุขท่ีใหการบริการปรึกษาแจงผลจากการสัมภาษณพบวาเปน
โรงพยาบาลรัฐ สถานีอนามยั โดยมผี ูใหบริการ ท่ีเปนพยาบาล หรือเจาหนาท่ีประจาํศนูยใหการปรึกษา

“มาเจาะท่ีโรงพยาบาล มีใหคําแนะนําตลอด ทําอยางไร อะไรตออะไรหลายอยาง คนแนะ
นําเปนพยาบาล เจอแกประจํา สวนมากแนะนําเปนสวนตัวเลย หมอนดัไปท่ีเคา ตอนนัน้เคา
เร่ิมกล ุมใหมๆ กินยาเคากแ็นะนํา นอนกบัแฟนยงัไงเขากแ็นะนํา มีแนะนาํเขาโครงการกินยา
AZT ของสภากาชาด”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR

สําหรับรายท่ีไปรับบริการตรวจตามคลินกิหรือโรงพยาบาลเอกชนบางแหงระบุวา ไมไดรับการ
บริการปรึกษาแจงผล แมวาจะพบวาผลเลือดมีเชื้อ เอช ไอ วี

“ไมเคยเลย (ไดรับคําปรึกษา) เมื่อร ูวาแฟนติดเชื้อ หมอบอกไมจําเปนตองตรวจ เธอคงติด
แลวแหละ พอเขาพูดอยางนี้เราเกิดความกังวลข้ึนมาเพราะลูกยังเล็กกลัวตายกอนเห็นลูกโต
แตเราก็แอบไปตรวจเอง การใหคําปรึกษาหมอจึงงายเพราะเราอยากร ูผลหรือเพียงแตถาม
จะตรวจไปทําไม”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 27 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)


จากขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณพบวา ผ ูรับบริการยงัคงตองการใหมบีริการปรึกษาโดยเฉพาะ

ดานขอมลู ความร ูเพ่ือชวยใหผ ูรับบริการมขีอมลู โอกาสและทางเลือกเพ่ือการปฏิบัติตวั การดแูลตนเอง
และครอบครัวท่ีครบถวนและครอบคลุม

“อยากใหมีการใหการปรึกษาท่ีกระจางตอนท่ีจะเอาลูกออกจากโรงพยาบาล พยาบาลจะอ ู
แบบลวกๆ แบบวา ปองกันบฮื้อลูกดูดนมหยั่งอี้บดาย  เปนกอบแนะนํา”
ขอมูลจากหญิงมีลูก/ทําแทง อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05_IPA)

“หมอนาจะมกีารแนะนาํเร่ืองไมควรทองและการทําหมนั หมอเปนบอกแควาฮือ้ใสถุงยาอนามยั
แตบไดบอกวาควรทองแหม“
(หมอนาจะมีการแนะนําเร่ืองไมควรทอง และการทําหมัน หมอเขาบอกแควาใหใสถุงยาง
อนามยั และไมบอกวาควรทองอีก)
ขอมูลจากหญิงมีลูก/ทําแทง อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05_IPA)

ปญหาและขอสงสัยท่ีเกดิข้ึนระหวางการใหบริการปรึกษาพบมากในระหวางการบริการปรึกษา
แจงผล โดยผ ูเขารับการบริการจะใหความสนใจ ในเร่ืองของสภาวะการติดเชื้อ ตองการความมั่นใจใน
ผลเลือดของตนเอง อยากร ูวาตนเองจะสามารถอย ูไดนานเทาไร กี่ปถึงจะมีอาการ และมีวิธีการรักษา
ใหหายหรือไม
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“อยากร ูผลเลือด ใครฮ ูสักวา  ฮื้อมันผาน....สุดทายแลว มันไมผาน”
(อยากร ูผลเลือด อยากร ูวาผลเลือดผานหรือไม สุดทายก็ไมผาน)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03_IPA)

“อยากจะฮ ู กินยาตัวนี้ไปมันก็ดีข้ึนมา”
(อยากร ูวากินยาตัวนี้ไปแลวมันจะดีข้ึนไหม)ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัด
พะเยา (09_IPA)

“กต็งึไขฮ ูใครฮ ูนกันกัวามนัจะใดมนัจะอย ูไดกีป่มะดายบางทีกาถามวาเฮาฮ ูแลววาเฮาตดิแลวอย ู
ไดกีป่”
(ก็อยากจะร ูวาจะอย ูไดกี่ปแคนั้น  บางทีก็ถาถามวาเราร ูแลววาติดเชื้อแลวจะอย ูไดกี่ป)
ขอมูลจากชายโสด A อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา (07A_IPA

นอกจากขอมลู ความร ูตาง ๆ  เพ่ือเปนทางเลือกท่ีกลาวมาแลว การเปล่ียนผ ูใหบริการปรึกษา
การปฏิบัตท่ีิแสดงออก รวมถึงคาํพูดของผ ูใหบริการใหการปรึกษา สงผลตอสภาวะทางดานจติใจของผ ู
รับบริการปรึกษาดวย

“อยากใหพยาบาล ปรับปรุงนิสัยกบักําอ ูเจา เพราะคาํพูดท่ีไมดี ทําให บสบายเพ่ิมเขาไปนัก”
(อยากใหพยาบาลปรับปรุงนิสัยกบัคําพูด เพราะคําพูดท่ีไมดีทําใหไมสบายเพ่ิมข้ึนอีก)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03_IPA)

“นามีการใหคําปรึกษา เพ่ือใหกําลังใจดีข้ึนกวาเดิมหนอย ไมใชบอกเลยเหมือนกอน ...มัน
คลายอยางวาเปนทําเปนกานคา...กานเจาะเลือดเปนกานคาชวงนั้นเขาจะไปนอกกั๋นนัก”
(นาจะมกีารใหคาํปรึกษา เพ่ือใหกาํลังใจดข้ึีนกวาเดมิ  ไมใชบอกเลยเหมอืนในอดตี  มนัคลาย
กับวาเขาทําเปนการคา  การเจาะเลือดเปนการคา ชวงนั้นไปทํางานเมืองนอกกันมาก)
ขอมูลจากหญิง (ทอม) อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (01_IPA)

“สถานีอนามยั หมอเกาบไดอย ูยายตลอด....ฮื้อยาตามอากาน ยาออนกวาโฮงบาล”
(สถานีอนามัย หมอเกาไมไดอย ูยายตลอด  ใหยาตามอาการ  ยาออนกวาโรงพยาบาล)
ขอมูลจากหญิง (ทอม) อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (01_IPA)

แมวาการบริการปรึกษาจะมผีลดใีนการใหทางเลือกเพ่ือการปฏิบัตติวัของผ ูรับบริการ แตดาน
การเสริมสภาวะทางจติใจท่ีเกดิข้ึนนัน้ มขีอควรคาํนึงถึง การบริการใหการปรึกษาท้ังกอน และหลังตรวจ
เลือดคือ “บางคร้ังการบริการปรึกษา มีผลตอความร ูสึกท่ีเปลีย่นไปของผ ูรับบริการ” เชน บางราย
ท่ีมคีวามร ูสึกเฉยๆ กอนตรวจเลือดหาเชือ้ เอช ไอ ว ีแตเมือ่มาทราบขอมูลจากผ ูใหคําปรึกษา เกดิความ
กลัวและกงัวลมากข้ึน
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“ความร ูสึกกอนใหคาํปรึกษากธ็รรมดา เปนกเ็ปนเลย ความร ูสึกเมือ่หมอใหคาํปรึกษาแลวร ูสึก
วามันนอยเนื้อต่ําใจ กลัวเขาวาบักนี้เปนเอดสเขาหองน้ําเขาก็ไมใหเขา”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป จังหวัดอุดรธานี (07 IUD)


จากการสัมภาษณหญิงโสด ชายโสด และชายแตงงานท่ีมีอาการปวย หรือปรากฏอาการของ

เอดสพบวาบางรายมีการปรับสภาพจิตใจมาบางแลวกอนท่ีจะรับการตรวจ แตอาจยังมีความกังวลเกิด
ข้ึนบาง

“ทําเฉยๆอัน่เออะบใจกึด๊นกัเหมอืนคนอืน่หนา....บมคีาํวากึด๊อะหยงัทําใจไดเพราะหมอเปนกะ
ตงึบอกแลวถาทําใจบไดเปนกาบตรวจฮือ้ เพราะเฮาอยากใครฮ ูบดายวามันเปนแตหรือวาเปน
เลนเพราะเมยีตายแลวนอ”
(ทําเฉยๆ ไมคิดมากเหมือนคนอื่น  ไมมีคําวาคิดอะไร เพราะหมอเขาก็บอกแลววาถาทําใจ
ไมไดกจ็ะไมตรวจให  เพราะเราอยากร ูเฉยวาเปนตดิเชื้อจริงหรือเปลาเพราะเมียตายแลว)
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา (07A_IPA)

“ไมร ูสึกอึดอัดทําใจสบาย ๆ  .... แตหลังหมอใหการปรึกษาเสร็จกอนเจาะ ก็กล๋ัว...ตอง.ทําใจ
สุดทายเจาะแลวกเ็ปน”
(ไมร ูสึกอึดอัด ทําใจสบายๆ หลังจากท่ีหมอใหการปรึกษากอนเจาะเลือด ก็กลัวตองทําใจ
สุดทายเจาะแลวกเ็ปน)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03_IPA)

สําหรับในกล ุมของหญิงมคีรรภท่ีมาฝากครรภในโรงพยาบาลจะไดรับการใหการปรึกษากอน
เจาะเลือดหาความผิดปกติตาง ๆ รวมท้ังเชื้อเอช ไอ วี ซึ่งขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณพบวา หญิงแตง
งานท่ีเคยมารับบริการฝากครรภแลวไมพบวามภีาวะการตดิเชือ้หรือกรณีท่ีคนในครอบครัวรวมท้ังตนเอง
สุขภาพแข็งแรงไมเคยมีอาการปวยท่ีรุนแรงจะไมร ูสึกกังวลในการท่ีจะตรวจเลือดหาเชือ้ เอช ไอ ว ีหรือ
ระหวางการรอผลการตรวจเลือด

“รอฟงผลเดอืนหนึง่ ไมไดคดิอะไรเพราะคดิวาตัวเองไมไดเปนอะไร”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน A อาย ุ28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

“เคยตรวจทองแรกผาน พอมาฝากทองสองธรรมดา มคีวามรูสึก บอยากถาม  บไดคดิอะหยัง่
เลยเจา  วาเออเปนฮื้อเจาะกะเจาะ อีแหนะ”
(เคยตรวจทองแรกผาน พอมาฝากทองสองธรรมดา มคีวามรูสึก ไมอยากถาม ไมไดคิดอะไร
เลย เขาใหเจาะก็เจาะ)
ขอมูลจากหญิงมีลูก/ทําแทง อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05_IPA)
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อยางไรกต็ามยงัมีบางรายระบุถึงความร ูสึกกลัว กระวนกระวาย และไมสบายใจเกดิข้ึนในชวง
ระหวางการใหการปรึกษากอนเจาะเลือดตรวจหาเชือ้เอช ไอ วี และรอผล โดยเฉพาะอยางยิ่งกรณีท่ีไม
ไดผานการบริการปรึกษากอนตรวจเลือด

“กระวนกระวาย....ไขฮ ูวามนัจะออกมาจากใดแนเจา”
(กระวนกระวาย อยากร ูวาผลมนัจะออกมาอยางไร)
ขอมูลจากหญิง (ทอม) อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา(01_IPA)

“นอนบหลับ  บกินขาว  7 วันเลยหนา”
(นอนไมหลับ ไมกินขาวเจ็ดวัน)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03_IPA)

“ก็มีความฮ ูสึกวา ถาเปนแลว....กก็ดึกล๋ัวอยางเดยีว กล๋ัวตางปา ตามหยังเขาฮับหมาได”
(ก็มีความร ูสึกวาถาเปนแลว นึกกลัวอยางเดียว กลัวทางปาเขารับไมได)
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 31 ป จังหวัดพะเยา (04_IPA)

“เรารอหนาหองใหคําปรึกษา ท่ีโรงพยาบาล ตอนนั้นร ูสึกคิดกังวล กลัวสามีติดเชื้อเอดส....
ประกอบกับสามลีมปวยกะทันหัน และเพ่ือนบานพากันสรุปอีกร ูสึกหวงลูกในตอนนั้น”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 27 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)

นอกจากนี้ ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณยังมีระบุบางรายท่ีเกิดความร ูสึกวิตกกังวล และ
ความกลัว ขณะท่ีเจาหนาท่ีสถานบริการสาธารณสุข เรียกไปใหบริการปรึกษาแจงผลโดยแยกจากคนอืน่


ขอมูลจากการสัมภาษณ พบวาความร ูสึกแรกเมื่อทราบผลวาติดเชื้อ แตละคนมีความร ูสึกท่ี

ตางกันไป ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากภาวะแวดลอมของตนเอง ครอบครัว รวมถึงความเปนอย ูในสังคม ซึ่ง
แมวาผ ูท่ีได “เตรียมใจ” รับภาวะท่ีจะเกิดข้ึนแลว แตก็ไมไดทําใหความร ูสึกเสียใจ เศราใจ ตอสภาวะท่ี
เกดิข้ึนหมดไป

“อึ้งเลย .... ตกใจอย ูนี่มากติดไดจะใด เอี๊ยะ แลวก็จะทําตัวแบบใด”
(อึ้งเลย  ตกใจมาก  ตกใจวาติดมาไดอยางไร แลวจะทําตัวแบบไหน)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03 IPA)

“ทีแรกก็เสียใจ  พออย ูไปก็ทําใจได”
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)
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ขณะเดียวกันผ ูท่ี “ไมไดเตรียมใจ” อาจตกอย ูในสภาพ “ชอ็ก” หรือร ูสึก “กดดัน” ตอภาวะท่ี
เกดิข้ึนอยางไมทันตั้งตวั

“เฮากท็อเนาะ....มนับอกหมาถูก มนัคอืมนัออนวบูลงไป....คลายวามนัออนใจ เฮานกึวาตัว๋เฮา
หายแลว คอืเฮาบาเปนหยัง่คอืวาเฮาแข็งแรง กาบานาเจือ่วาจะเกดิข้ึนกบัเฮาอีแ้หนะ....ยิง่ตีเ้ฮา
หันในทีวีภาพออกมาเนอะ คนเปนเอดสตองเปนจานี้ คือวาทอไปเลย ก็บทํางาน ทํากานอะ
หยังเลย”
(เรากท็อนะ มันบอกไมถูก คอืมนัออนวบูลงไป มันออนใจเรานกึวาเราหายแลว เพราะวาเรา
แข็งแรงไมนาเชื่อวาจะเกดิข้ึนกบัเรา ยิ่งเห็นภาพทางทีวี คนเปนเอดสตองเปนแบบนี้ เลยร ูสึก
ทอ ไมทํางานไมทําอะไรเลย)
ขอมูลจากหญิง อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)

ดังนัน้เพ่ือลดสถานการณท่ีเกดิข้ึนกบัผ ูท่ีทราบผลวาตนเองตดิเชื้อ และครอบครัว โดยเฉพาะ
กรณีท่ีมแีนวโนมของความรุนแรงท่ีอาจเกดิข้ึน จึงจําเปนตองทําใหผ ูท่ีรับฟงผลเลือดร ูสึก “ผอนคลาย”
และ “มีทางออก” ในการแกปญหากับสถานการณตาง ๆ ท่ีมีผลกับตนเอง ครอบครัว และภาวะ
แวดลอมท่ีมีผลตอความเปนอย ูในสังคมดวยสําหรับกรณีของค ูสมรส มรีายท่ีระบุถึงความร ูสึกโกรธ และ
ไมพอใจในการกระทําของค ูของตนเองท่ีนําเชื้อมาส ู ทําใหเกิดผลกระทบตอครอบครัว โดยเฉพาะ
อยางยิง่กับลูก

“ก็แคนสาม ี โกรธสามี  ทําไมถึงเปนอยางงี้  ท่ีเอามาติดตัวเอง  ใจไมดี  ไมสบายใจ  กลัวลูก
คนท่ี  2  ติดดวย  แตตัวเองไมเปนไร  เพราะวายังไงคนเรามันก็ตองตาย  ไมคิดอะไรมาก”
ขอมูลจากหญิงหลังคลอด อาย ุ28 ป จังหวัดอุดรธานี (06A IUD)

อยางไรกต็ามมบีางรายท่ีแมจะร ูสึกวายอมรับผลท่ีเกดิข้ึน แตยงักลัวท่ีจะเปดเผยสภาวะการตดิ
เชือ้ของตนเองกับครอบครัว เนือ่งจากเกรงวาครอบครัวจะยอมรับไมได

“นึกถึงญาติ เพราะวาบอกนองบาวป ุบ นองบาวมันฮับได แลวปาเขาฮับหมาได”
(นึกถึงญาต ิเพราะวาบอกนองชาย นองชายรับไดแตปาเขารับไมได)
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 31 ป จังหวัดพะเยา (04 IPA)

ไมตกใจไมร ูสึกอะไร กเ็ฉย ๆ  ไมไดตกใจอะไรเพียงแตวา กับตัวเองไมไดคิดอะไร ไมไดคิดถึง
ตัวเอง คิดแตวา ถาท่ีบานร ู คิดไปวาถาท่ีบานร ูจะทํายังไง เคารับไมไดแนนอนอย ูแลว เพราะ
วาไมเคยทําใหท่ีบานผดิหวงั เพราะพ่ีนองทุกคนท่ีบานไมไดเรียนหนงัสือ มเีราไดเรียนคนเดยีว
(ชายโสด MSM)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 25 ป จังหวัดอุดรธานี (09A IDU)
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ผ ูท่ีทราบผลการติดเชื้อเอชไอว ีโดยท่ัวไปตองอาศัย “เวลา” ในการทําใจเพ่ือยอมรับสภาวะ

ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนกับครอบครัว ซึ่งจากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณผ ูติด
เชือ้รายใหม ระยะเวลาไมเกนิ 1 ป ยงัมคีวามร ูสึกไมสบายใจตอภาวะท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง และครอบครัว
นอกจากนัน้ยงัมบีางรายท่ีแมวาจะตดิเชือ้ เอช ไอ วมีาเปนระยะเวลานาน แตยังคงมีความร ูสึกเชนเดยีว
กนันีอ้ย ูตลอด ขณะท่ีบางรายมีความร ูสึกอยากจะหายจากสภาพการติดเชือ้ท่ีเปนอย ูในปจจุบัน

“ฮ ูสึกอยากจะฮือ้หาย....อยากจะฮื้อเจือ้บหลงเหลืออย ูในรางกายเอีย้เจา”
(ร ูสึกอยากจะใหหาย  อยากจะไมใหเชื้อเหลืออย ูในรางกายเลยคะ)
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)

สําหรับผ ูติดเชื้อท่ีเร่ิมยอมรับสภาวะท่ีเกิดข้ึนกับตนเองไดแลว จะร ูสึกสบายใจข้ึนสงผลให
สุขภาพรางกายแข็งแรงข้ึนดวย ซึง่จากการสัมภาษณพบวา ส่ิงท่ีชวยใหผ ูตดิเชือ้ยอมรับสภาวะการตดิเชือ้
และมีสุขภาพรางกาย จิตใจแข็งแรง คือสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอการดํารงชีวิต ขอมูล ขาวสาร ความร ู
และส่ือตาง ๆ  ท่ีเกี่ยวของกับการติดเชื้อ เอชไอวี

“ก็เฉย ๆ แบบเฮาหมาสนใจ ใครถามซางเตี๊ย เฮากาตอบไป”
(อย ูหัวขอความร ูสึกกับการตดิเชือ้)
(เฉยๆ เราไมสนใจ ใครถามเราก็ตอบไป)
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 31 ป จังหวัดพะเยา (04 IPA)

“ทางดานจติใจกอ บอยากจะฮื้อคิดอะหยัง่กัน๋นกัเจา  เฮาตองยอมฮับในส่ิงตี่เฮาเปน  มนัตอง
มีทางแกไขเจา”
(ดานจติใจกไ็มอยากจะใหคดิอะไรมากคะ เราตองยอมรับในส่ิงท่ีเปนอย ู มนัตองมทีางแกไข)
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)

“ตั้งแตกินยามานี้ เจาก็แข็งแรงข้ึน....แลวก็ไดมาพบกล ุมก็กล ุมหญิง จิตใจก็สบายข้ึน....ตี้เฮา
เปนอย ูตึงวันนี ้ก็ฮ ูสึกวาติดเจื้อ เฮาสามารถทํางานได บาไดเหมือนตี้วาในโฆษณา ในทีวี....”
(ตั้งแตกินยานี้มา ดิฉันก็แข็งแรงข้ึน แลวก็ไดมาพบกล ุมหญิง จิตใจก็สบายข้ึน  ท่ีเราเปนอย ู
ทุกวันนี้ก็ร ูสึกวาติดเชื้อเราสามารถทํางานได ไมไดเหมอืนท่ีโฆษณาในทีวี)
ขอมูลจากหญิง(ทอม) อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)

“ก็คิดวา จิตใจจะด ีทําตัวสบาย จะบอ (ไม) คิดนัก....เพราะวาไดกินยาตัวนี้กะ (ก็) จะบอ
เปนหยั่ง (ไมเปนอะไร) อย ูอยางคนปกติได”
(กค็ดิวาจติใจด ีทําตวัสบายๆไมคดิมาก เพราะวากนิยาตวันีจ้ะไมเปนอะไร อย ูอยางคนปกตไิด)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)
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โครงการ ปองกนัการติดเชือ้จากแมส ูลูก

จากการสัมภาษณหญิงตั้งครรภติดเชื้อ เอช ไอ วี  พบวาในรายท่ีฝากทองท่ีสถานบริการของ
รัฐโดยเฉพาะโรงพยาบาลชมุชนในพ้ืนท่ี จะไดรับขอมลู การแนะนาํ จากหมอหรือพยาบาล เพ่ือเปดโอกาส
ใหตัดสินใจเขารวมโครงการ ปองกนัการติดเชื้อจากแมส ูลูก ดวยตนเอง

“ไดรับคําแนะนําจากหมอ หมอบอกวาประมาณ 8 เดือนใหกินยาปองกันเขาใจวิธีการกินยา
หมอใหกนิวนัละ 2 เมด็ ตอนเชาหลังอาหารหมอบอกวาเปนยาปองกันการตดิเชือ้จากแมส ูลูก
ไมใหลูกตดิเชือ้จากแม ตัดสินใจเขารวมโครงการทันทีเพราะวาคนติดเชือ้ตองเขาเพ่ือปองกับ
ลูกเพราะวาเขากล ุมอย ูแลว เรากรั็บยามากนิเลย  (ลูกคนแรก) คนท่ี 2 กนิยาประมาณอาทิตย
กวาหลังคลอดลูกไดทานยาอีกเปนยาน้ํากินประมาณ  40  วัน ก็ประมาณ 4  อาทิตย”
ขอมูลจากหญิงหลังคลอด อาย ุ28 ป จังหวัดอุดรธานี (06A IUD)

“ทองเจาะเลือดเจอ เคาก็มียาใหกนิ ปองกันไมใหเด็กติดเชื้อจากเรา จากแมส ูลูก เคาจะถาม
เราวาเราจะกินของใคร ถาเปนของสภากาชาดจะ 4 เดือนข้ึนไป  แตของเราจะกินใกลคลอด
คือ 9 เดือน อันนี้ของสภากาชาด เคาใหเลือกตั้งแตเร่ิมจนกระท่ังคลอด พอคลอดเสร็จเคามี
ยากนิตอเปนยาน้าํ”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

อยางไรกต็าม พบวามบีางรายระบุถึงการแนะนาํใหเขารวมโครงการ แตกจิกรรมใหความร ูหรือ
ทางเลือก ประกอบการตัดสินใจ ยังนอย

“เปนบอกเขียนไปตอนฮั้นเลยเจา  แลวกะฮื้อเชิญไปเขาโครงการ แลวเปนก็แจกยาซื้อไปวัน
นั้นเลย...เจา ฮื้อยาไปกิ๋น”
(เขาบอกเขียนไปตอนนั้นเลย  แลวก็เชิญไปเขาโครงการ แลวเขาก็แจกยาใหวันนั้นเลยคะ ให
ยาไปกิน)
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)

การบริการใหนมผง
สถานบริการสาธารณสุข โดยเฉพาะโรงพยาบาลของรัฐ โดยท่ัวไปจะมีบริการใหนมผงแกเด็ก

ท่ีแมติดเชื้อ ตั้งแตแรกเกิด จนถึง 1 ป ซึ่งเมื่อเด็กคลอดหมอหรือเจาหนาท่ีพยาบาลจะแนะนําถึงการ
ปฏิบัตติวัของแมตดิเชือ้และการดแูลบุตรอยางไรกต็ามจากขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณมรีะบุถึงการ“ขาด
ความครบถวน” ของขอมูล ความร ูท่ีไดรับเกี่ยวกับสภาวะการติดเชื้อเอช ไอ วี  ของแม

“ตอนลูกคนแรกไมร ูเร่ืองอะไรเลย ไมร ูขาวสาร ไมร ูขอมูล มีลูกคนแรกมาคลอด เคาจะแยก
หองน้าํให แยกท่ีใสขาวให และเคาจะมนีมใหเรา บางคนกจ็ะมาถาม ทําไมลูกไมกนินมอก   เรา
ก็บอกเคาวาไมร ู หมอเคาส่ังอยางงี้ เพราะเราเองเราก็ไมคอยร ูอะไรเหมือนกัน แตร ูเพียงวา
ไมใหกินนมแมนะ ใหกินนมกระปอง ก็ทําตามหมอท่ี โรงพยาบาลแนะนํา”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)
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การคมุกําเนดิ

จากการสัมภาษณ ชายหญิงท่ีมีเชื้อยังคงมีเพศสัมพันธ ุ โดยเฉพาะกับค ูสมรส ซึ่งมีกรณีท่ีตั้ง
ครรภหลังจากท่ีทราบวามีเชื้อเอช ไอ วี แลว ซึ่งโดยท่ัวไปหมอจะแนะนําใหมีลูกคนเดียว แลวทําหมัน

“หมอใหทําหมันตั้งแตลูกคนแรก ทีนี้พอแมเราไมใหทํา เคากลัว คิดวา เกิดเด็กเปนอะไร
ไปเนี่ย แลวเราจะทํายังไง พอมีแฟนคนท่ีสอง เคาบอกใหมีลูกอีก ก็มาทองได 3 เดือน แลว
มาเจาะ แลวหมอก็บอก พยาบาลก็บอก แลวก็เจาะเลือดมาเร่ือย พอดีเปนคนเลือดจาง ตอน
ลูกคนท่ีสองเจาะบอย”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

อยางไรก็ตามนอกจากการมีครรภโดยตั้งใจภายหลังท่ีทราบวามีเชื้อแลว ยังมีบางกรณีท่ีตั้ง
ครรภโดยไมตั้งใจ ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้ พบวากรณีการตั้งครรภโดยไมวางแผนในท้ัง 3 จังหวัด

“ทําไมถึงใหมีลูกอีก   (คนท่ี 3   เพราะร ูวาติดเชื้อตั้งแตลูกท่ี 2) ไมไดตั้งใจมีแบบไมร ูตัว ท่ี
แรกอยากเอาลูกออกคดิวาถาเอาออก เด็กก็เกดิมาแลวกเ็ลยเอาไวสงสารเดก็ท่ีเกดิมาแลว ไม
คิดวาพอของเด็กจะเสียชีวิตเร็วขนาดนี”้
ขอมูลจากหญิงหลังคลอด อาย ุ28 ป จังหวัดอุดรธานี (06A IUD)

การทําแทง
จากการสัมภาษณหญิงตั้งครรภ มีรายท่ีระบุความตองการทําแทง เนื่องจากการตั้งครรภโดย

ไมตัง้ใจ และมีความร ูสึกวาไมตองการใหลูกเกดิมาลําบากซึ่งถึงแมวาผ ูตัง้ครรภและครอบครัวตัดสินใจ
ท่ีจะเอาลูกออก หมอจะพยายามใหการปรึกษาแนะนําในการรักษาลูกไวและปฏิเสธการทําแทงโดย
เฉพาะอยางยิ่งในกรณีท่ีตั้งครรภ 3 เดือนข้ึนไป

“การใหคําปรึกษาจะมีสวนของการทําแทงนะสวนใหญนะ นี่วาถาร ูวาตนเองเจาของติดเชื้อมี
แตอยากเอาลูกออกเพราะวาสวนใหญ คือตอนท่ีทองตองคิดอยางหนึ่งนะวาตองเอาลูกออก
คนสวนใหญ ไมอยากใหลูกลําบาก  ฉันก็ยังอยากเอาออกนะ ถามหมอเลยนะตอนนั้นมัน
3 เดือนแลวนะ คุณหมอเอาออกไดไหม หมอวามนัใหญแลว ก็เลยวาอ ุย ปญหามันจะเพ่ิมข้ึน
คุณหมอฉันไมอยากเอาไวหมอเลยไมกลาแนะนําเลยวาไมใหเอาออกวามันใหญแลวนะ อาว
ถาร ูเ ร็วกวานั้น จะดันทุรังเอาออกเลยนะ กับคนไขนะ เนื่องจากวาถาพูดไปแลว
บางคนกท็รุดลงเลยบางคนก็ลุกไมข้ึนเลยถาร ู อาจจะใชอยางนั้น”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)
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“ทองไดเดือนกวา ไปพบหมอ หมอก็แนะนําใหกินยาตาน และแนะนําวา เปนนี่ 10 ป  20 ป
ก็ยังดูปกติอย ู  ถาเฮาหมั่นออกกําลังกาย  บเครียด  บหยั่ง ก็ยังจะเล้ียงดูลูกไดอย ู อีแนะ แต
นองกับแฟนบอกวาบตองการจะเอาก็บอกเปนวาลูกคนแรกนั้น มันนอยอย ูมันบมีไผเล้ียง
เจา...นองก็บอกแต  หมอก็คานบห้ือทํา”
(ถาเราหมั่นออกกําลังกาย ไมเครียดอะไร ก็ยังเล้ียงลูกไดอย ู แตนองกับแฟนบอกวาไมตอง
การจะมลูีกอีก ลูกคนแรกก็ไมมีใครเล้ียง แตหมอก็ไมทําแทงให)
ขอมูลจากหญิงมีลูก/ทําแทง อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)

“ความร ูสึก กลัว เพราะบเกยเขาหองผาตัดเจา เคยไดยินตี่วาๆ มดลูกเสียเอี้ย โดนตัดมดลูก
อี้ ก็กลัวจะอั้น แตเฮามารักษาตี่โรงบาล ก็เลยมั่นใจ”
ขอมูลจากหญิงมีลูก/ทําแทง อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)


การดูแลสุขภาพ และปฏิบัติตน

ผ ูตดิเชือ้ ท่ีผานระยะเวลาการตดิเชือ้ไปไดระยะหนึง่ สามารถ “ทําใจ” รับสภาวะท่ีเกดิข้ึน และ
เร่ิมสราง “ความเขาใจ”ในภาวะของตนเองและมองวาตนเองเปนบุคคลท่ีมอีทิธิพลตอการรักษาสุขภาพ
ตนเอง ดวยเหตุนี้ทําใหผ ูติดเชื้อหันมาเอาใจใส ดูแลตนเองมากข้ึน

“สวนตวัผมคดิวา การเอาใจใสสําคญั การเอาใจใส แตตรงนัน้ตรงนีเ้รา ผ ูปวยเองตองเห็นความ
สําคัญ ตองเห็นความสําคญัของโรคนี้ ถาคณุไมรักตัวเอง ใชไหมพ่ี คุณไมรักตัวเอง ยงัไงยงัไง
คุณก็อรี ุยฉุยแฉะ แตถาคุณดูแลเอาใจใส โอกาสท่ีวาชวีิตคณุจะดีข้ึนเปนไปไดสูง ผมวาสําคัญ
มาก การเอาใจใส และก็การดูแลของแพทย”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป  (08 ITR)

จากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณพบวาผ ูตดิเชื้อท่ีสามารถดูแลตนเองและเขาใจสภาพท่ีทําให
เจ็บปวย และการเฝาระวังสุขภาพตนเองโดยเนนเร่ือง อาหาร สุขภาพอนามัย และการปฏิบัติตัว เชน
การออกกําลังกาย งดบุหร่ี เหลา และการเท่ียวกลางคืนบอยคร้ัง

“สวนมากบางคร้ังกป็วดหัวบาง เปนบางคร้ัง ถาเครียด ทํางานหนกั แดดรอนจดั เปนบางคร้ัง
ท่ีปวดหัว ก็มีเปนไขหวัด แตไมคอยเจ็บปวย เปนหวัดก็ไปหาหมอ ซื้อยาทาน ทุกวันนี้ยังไม
คอยหาหมอเลย ไมเคยตรวจ CD4 งวดนี้วาจะเจาะ”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

“ปฏิบัติตัวอยางดีๆ แบบ บอกิ๋นเหลากิ๋นยาอะยั้ง วาอั้นกาตะกี้.... ออกกําลังกาย เตนเอีย
หัวเราะ วิ่งผอง”
(ปฎิบัติตัวอยางดี ไมกินเหลากินยาอะไร เมื่อกี้ออกกําลังกาย เตนบาง วิ่งบาง)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)
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“จริง ๆ เพ่ิงจะผานไปไมนาน 6 เดือน ท่ีเราร ูมา ตอนแรกท่ีปวย อาการก็หนัก หนักมาก
ยอมรับ วาหนักมาก ยังคิดวาตัวเองไมรอดเลย ตอนนี้ดี ดีข้ึน ก็มีการเปล่ียนหลาย ๆ อยาง
คือหนึ่ง แตกอนกินเหลา สูบบุหร่ี ทุกวันนี้เหลา บุหร่ี ก็ไมไดแตะตองแลว แตกอนเท่ียวบอย
นอนดกึ ตอนนีไ้มไดเท่ียว ไมคอยไดออกเท่ียว นอนเร็ว ตัง้แตมาอย ูบานไมไดไปไหนเลย ตัง้แต
กลับมาอย ูอุดรไมเคยไปไหนเลย ก็มีเดินเท่ียวธรรมดา กลางคืนไมออกไปเท่ียวไหน ตกเย็น
ดูทีวี แลวก็นอน”
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 25 ป จังหวัดอุดรธานี (09A IIUD)

“เฮาปฏิบัตติัว๋ด ีสุขภาพเฮากแ็ข็งแรง...อยางตะกอนกนิเหลาเมายาหยงันี ้กจ็ะยะฮือ้เฮาทรุด”
(เราปฎิบัตติัวดสุีขภาพเรากแ็ข็งแรง อยางเมื่อกอนกินเหลาเมายาจะทําใหเราทรุด)
ขอมูลจากหญิง(ทอม) อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)

บางรายท่ีมีความร ูเร่ืองพืชสมุนไพร จะดูแล และบํารุงสุขภาพตนเองดวยการรับประทาน
สมุนไพร ซึ่งเปนพืชสมุนไพรท่ีหาไดในพ้ืนท่ี

“อนัเร่ืองยายงับฮ ูตอนนัน้กอยาสมนุไพร เปนมะระข้ีนกหม ูบานผสมหลายอยางเนาะ ซื้อของ
เปนมากินพอเฮาตรวจฮ ู ตอนนั้นก็กินสมุนไพรได กากินยาสมุนไพร ไดปพอดี”
ขอมูลจากชายโสด A อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา (07A IPA)

การดูแลตนเองเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรงข้ึน นอกจากการจัดการเร่ืองอาหาร และสุขอนามัย
แลว ผ ูติดเชื้อยังระบุวาการจัดการกับภาวะความเครียด จะทําใหสุขภาพและรางกาย จิตใจ สมบูรณยิ่ง
ข้ึน

“ตอนนี้ท่ีทําตัว ก็ราเริง … ถาเราสภาพไมดีจิตใจเรายิ่งไมดีใหญ  ไปเลยพ่ี  ไปไว ไปไวใชไหม
ครับ แตถาพยายามอยาไปคดิ ไปเครียด เราตองหาส่ิงๆนี้มาตดักับส่ิงๆนี ้….และอีกอยางผมก็
นั่งสมาธิ  นั่งสมาธิ ทําใหเราสงบไดพอสมควร”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป  (05B ITR)

การดูแลจากครอบครัว
ผ ูตดิเชือ้บางรายระบุการไดรับการดแูลชวยเหลือจากครอบครัว ญาต ิพ่ีนอง ในเร่ืองความเปน

อย ูท่ีบาน เชน ซักผา อาบน้ํา ทํากับขาว พาไปโรงพยาบาล รวมถึงการดูแลเมื่อปวย ซึ่งบางคร้ังผ ูติดเชื้อ
ก็ร ูสึกวาตนเองเปนภาระของครอบครัวในสภาวะนี้

“อย ูกบันอง กับแม กับพอเล้ียง คิดวาตนเองเปนภาระของครอบครัว ท่ีคดิเพราะเวลาเจบ็ปวย
ตองมีคนอ ุมไปถายปสสาวะ”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป จังหวัดอุดรธานี (07 IIUD)
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ผ ูติดเชื้อท่ีใหขอมูล ระบุถึงการดูแลปองกันการแพรเชื้อ เอช ไอ วี  ไปส ูบุคคลอื่น โดยการใช

ถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธ
ใชถุงยาง “บอยากห้ือเขามาเปนเหมือนเฮา”
(ใชถุงยางไมอยากใหเขาเปนเหมือนเรา)
ขอมูลจากหญิง อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)


ขอมูลจากการสัมภาษณ ในกรณีท่ีรับทราบผลเลือด และทราบวาตนเองมีเชือ้เอช ไอ วี  พบวา

ผ ูติดเชื้อแตละรายมีความคิดท่ีตางกันในการเลือกท่ีจะบอกผลเลือดของตนเองใหบุคคลในครอบครัว
ทราบ

การบอกผลเลือดกบัพอแม พ่ีนอง
รายท่ีเปนโสด อย ูกับพอแม พ่ีนอง หรือกรณีท่ีแตงงานแลว แตอย ูเปนครอบครัวรวมกับพอ

แม พ่ีนองกเ็ลือกท่ีจะบอกใหแกพอแม หรือพ่ีนองทราบกอน เนือ่งจากเปนบุคคลใกลชดิ และเปนท่ีปรึกษา
ไดซึ่งพบวากรณีท่ีพอแม พ่ีนองทราบสภาวะท่ีเกิดข้ึนอาจจะตกใจทันทีท่ีทราบ แตก็ใหกําลังใจ และ
คําแนะนําตาง ๆ

“.... ทําใจเนาะ กลับมาบานกอบอกปอ บอกแม ปอ แมกอเขาออน เหมือนกั๋น”
(ทําใจนะ กลับบานก็บอกพอ บอกแม พอแมก็เขาออนเหมือนกัน)
ขอมูลจากหญิง อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (01 IPA)

“ร ูผล ก็ไปปรึกษาพอ แม ปรึกษาญาติพ่ีนอง วายะจะใด.... พอแมแนะนํามาเขาศูนย”
(ร ูผลก็ไปปรึกษาพอแม ปรึกษาญาติพ่ีนองวาจะทําอยางไร พอแมก็แนะนําใหเขาศูนย)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03 IPA)

“บอกนองสาวท่ีอย ูเมอืงนอก บอกใหกาํลังใจ และรับเล้ียงดลููกถาเราเปนอะไรนองจะเอาไปเล้ียง
ดวยท่ีเมืองนอก ถาลูกอย ูไมไดเราก็มีบานและท่ีนาไวแลวจึงไมกังวลอะไรมากนัก สวนพอถึง
จะมีเมียใหมกแ็วะมาเยีย่มประจาํเพราะหม ูบานใกลกันพอยอมรับได แมเล้ียงยงัไมร ู”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 27 ป จังหวัดอุดรธานี (02  IUD)
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อยางไรกต็าม มีบางรายท่ียงัไมพรอมท่ีจะบอกพอแม หรือบุคคลอืน่ในครอบครัว เนือ่งจากคดิ
วาอาจจะรับสภาวะท่ีมบุีคคลในครอบครัวติดเชือ้ไมได

“ครอบครัวทุกคนยังไมร ู และไมอยากใหร ูคือ เราชั่งดูแลววาเคารับไมไดแนนอน แตวาเรา
จะเปนคนบอกเคาเองวาแตตองขอเวลาหนอยคือ บอกตอนนี้ทุกคนรับไมไดแนนอน บอกวา
ไมตองบอกเคาหรอก เราจะเปนคนบอกเอง”
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 28 ป จังหวัดอุดรธานี (09B IIUD)

การบอกผลเลอืดกบัญาติ
สําหรับการบอกผลเลือดใหกบัญาติรับทราบ จากขอมลูมกีารระบุกรณีท่ีอาศยัอย ูกบัญาต ิโดย

เฉพาะพ้ืนท่ีท่ีไมใชภูมิลําเนาเดิม จะมีระบุการไมยอมรับ เนื่องจากส่ิงแวดลอม และสังคมท่ีตางกันใน
แตละพ้ืนท่ี

“หมาห้ือหยงัเกาะ หมาฮือ้หม ูญาตเิขาฮ ู ถาญาตเิขาฮ ูอย ูกรุงเทพ เขาบชอบ เขากลัวเฮา กรุงเทพ
หมาเหมือนบานเฮา”
(ไมใหญาติร ู ถาญาติเขาร ูเขาอย ูกรุงเทพเขาไมชอบ กรุงเทพฯไมเหมือนบานเรา)
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 31 ป จังหวัดพะเยา (04 IPA)

การบอกผลเลอืดกบัค ูสมรส
การบอกผลเลือดกบัค ูสมรสพบวา กรณีค ูแตงงาน โดยเฉพาะผ ูหญิงมกีารระบุความกลัวตอผลท่ี

เกิดข้ึนทางดานจิตใจ และการปฏิบัติของค ู  รวมท้ังสถานภาพความเปนอย ูท่ีเปนผลจากการไมยอมรับ
แมวาบางรายจะทราบอย ูแลววาค ูของตนเองเปนผ ูท่ีนําเชื้อมาให

“บอกค ูสมรสท่ีบาน สีหนาไมดี และรองไหเมื่อทราบผล”
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)

“ไมกลาบอก ไมแนใจ กลัวสามีฆาตัวตาย เพราะอย ูดวยกันมานานร ูนิสัยสามอีาจจะโวยวาย
ทํารายตัวเอง ก็เลยไมบอก หลายเดือนตอมาก็เลยบอก เพราะสามีวาทําไมไมใหลูกกินนมก็
เลยบอกสามีวา เธอนั้นแหละเอาเชื้อมาติดฉัน สาม ีถามวา เชื้ออะไร ก็เลยโมโห ก็เลยบอก
สามีก็เลยทะเละกัน แคนใจ รองไห เอามาติดเรา เราไมไดสําสอนหมอแนะนําใหเขาไปหาท้ัง
สองคน หมอบอกสามีวา เธอติดเชื้อนะ แตแฟนไมเชื่อขนาดปวยจนกระท่ังใกลตายก็ไมเชื่อ
วาตัวเองตดิเชือ้”
ขอมูลจากหญิงหลังคลอด อาย ุ28 ป จังหวัดอุดรธานี (06A IUD)
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การบอกผลเลือดกับลูก
จากการสัมภาษณพบวา มารดาไมไดบอกลูกตนเองถึงสภาวะการตดิเชือ้เอช ไอ ว ีแตลูกทราบ

วาพอแมไมสบาย ขณะท่ีบางรายลูกทราบจากคนในบานหรือจากบุคคลอืน่พูดกัน
“ตอไปเคาก็ตองร ู เพราะก็ตองมีใครพูดใหไดยิน เพราะเราเองเราก็พูดอย ูแทบทุกวันเหมือน
กัน ไมกลัว ไมไดคิดอะไร ทําใจ”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

“ลูกนีไ้มร ูจกัเลยวาแมเปนอยางนี ้ แตวากเ็คยบอกอย ูวาแมนีเ้ปนคนท่ีออนแออยางนีก้เ็คยบอก
แตวาไมเคยบอกตรง ๆ  วาแมเปนนั้นเปนนี้แมจะตายงาย ๆ  นะ ไมเคยบอก แตวา บอกแตวา
ชวยเหลือตนเองนะถาไมมีแมไปนะ จะไมมีใครทําอะไรใหก็เคยบอก  เกร่ิน ๆ  ไวอยางนี้”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)


ความกงัวลเร่ืองการตดิเชือ้ของมารดาจะสูง และมคีวามกงัวลแมหมอจะตรวจไมพบ ซึง่สาเหตุ

แหงความกังวล ก็มักจะเปนเร่ืองลูกและค ูสมรส
“ตอนนี้ฮ ูกาตัวนอย เนกกะตีบ มันหมาติดเฮา วากลัวมันติด คนโตผาน 100%”
(ตอนนี้ร ูวาลูกคนเล็กไมติดเชื้อ  กลัวลูกติด  สวนคนโตผานรอยเปอรเซ็นต)
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 31 ป จังหวัดพะเยา (04 IPA)

“ตอนนี้คนโตร ู แตวาไมสนใจ ตอนใหม ๆ คนพูดกันก็ถามวา เขาวานองเปนเอดสอี้ยะ...ถา
นองเปนนองจะตายตวยแม”
(เขาวานองเปนเอดสหรือ  ถานองเปน นองจะตายกับแม)
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 31 ป จังหวัดพะเยา (04 IPA)

ความร ูสึกท่ีหมอบอกวาผลเลือดลูกปกต ิ“โลงใจ เฮากอบตอง ไดปาลูกมาแฮมอีห้นะ เจา....แต
แต ตอนนีก้ย็งับมัน่ใจ เตม็รอยเตือ้ เพราะอยากจะเอาลูกไปเชคดแูฮม ยงับมัน่ใจเพราะลูกคลุก
คลีอย ูกบัเฮาตลอดลูกคลุกคลี....แตเฮากอระวงัท่ีสุดเลยหนาเจา....บางทีเฮาหอมแกมลูกน้าํลาย
ลูกติดแกม”
(ความร ูสึกโลงใจ เราจะไดไมตองพาลูกมาอกี แตตอนนีย้งัไมมัน่ใจรอยเปอรเซน็ต อยากจะเอา
ลูกไปตรวจเลือดอีก ไมมั่นใจเพราะวาลูกคลุกคลีกับตัวเองตลอด แตเราก็ระวังท่ีสุดเลย บาง
ทีเราหอมแกมลูกน้าํลายลูกตดิแกม)
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)
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k

k
การรักษาความลับ หรือการไมเปดเผยตนเอง ยังมคีวามสําคญัตอเนือ่ง เมื่อกลับมาใชบริการ

ของโรงพยาบาลแมวาจะทราบวาติดเชื้อมานานแลวตัวอยาง เชน หญิงมีบุตร จังหวัดตราด ซึ่งไมตอง
การเปดเผยตนเอง แตตองการเขารวมกิจกรรมเสริมทักษะดานการทํางาน

“ไมมีใครร ูเวลามา รพ. บอกวาหัดเย็บผา พอมีคนมารับก็เห็นวาเย็บผาอย ู”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)


การเปดเผยตนเองตอชุมชน

การเปดเผยตัวของผ ูติดเชื้อสวนใหญเกิดจาก “ความจําเปน” เชน ตองการยาตานไวรัส
ฝากครรภ ความยากจนของครอบครัว ซึง่เปนเร่ืองสําคญัมากเพราะแสดงวาการเปดเผยตวัเกดิจากความ
จําเปนมากกวาความสมัครใจจริง จากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ พบวาการเปดเผยตนเองยังมีนอย
ในชุมชนจังหวัดตราด และมีความแตกตางระหวางภาคเหนือกับภาคอื่น โดยท่ีภาคเหนือ (พะเยา)
มีการเปดเผยตวัเองในชุมชนมากกวา

“ชุมชน (ในจังหวัดตราด) ไมมีใครร ู บางคนเคาจะถามวาเปนอะไรยังงี้”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

“เพ่ือนบานเปนยอมฮับอย ู บอรังเกียจ เขาถือวามันมีก ูบานอี้แนะ มีท่ัวอําเภอ”
(เพ่ือนบานยอมรับไมรังเกียจ  เขาถือวามันมีกันทุกบาน ทุกอําเภอ)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)

อยางไรกต็ามการเปดเผยตนเองในชมุชนกข้ึ็นอย ูกบัการยอมรับของสังคมและสถานะความเปน
อย ูทางสังคม รวมถึงหนาท่ีการงานของแตละบุคคลดวย

“กบัชมุชนนี่บอยาก บอยากฮือ้ห ูเลยเจาเพราะเตาๆ ตีเ่ฮาอย ูฮั้นแมนกอเจา เขาจะเหมือนกับ
วา บจริงใจตอกั๋นอี้แหนะ หยั่งๆ นองเห็นหนาตี่ในบาน มีฮันคนแแฟนแกตายแลว แกจะตั้ง
แงเลย กบัคนนีห้นา คอยระวงัแกจะจบัตา จะจบัตาดแูกตลอด บางเตือ้แกมาฮือ้อะหยัง่อะหยัง่
กะจาวเตอะ บางเตื้อนองกะเห็นใจเหมือนกั๋นเนาะ”
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)

“เจาบอยากเปดเผย มันจะเกีย่วกับหนาท่ีกานงานแฟนโตย”
(ไมอยากเปดเผย เพราะมนัเกีย่วของกับหนาท่ีการทํางานของแฟนดวย)
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)



การศึกษาความตองการดานสังคมจิตใจของผ ูติดเช้ือและผ ูปวยเอดสในประเทศไทย: พะเยา อุดรธานี ตราด 51

การเปดเผยตนเองตอเพ่ือน
การเปดเผยกบักล ุมเพ่ือนมีบางจากขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณ อยางไรก็ตามการเปดเผยส ู

สาธารณะก็ยังไมมากนกัในบางพ้ืนท่ี
“เปดเผยกับหม ูเปอน...เพราะวาๆ ปอใจมีกาเฮา คนเดียวอีแ้นะ  เดีย่วนี่ มีหม ูเปนเปนกันนัก
มีคนเปนนกั”
(เปดเผยกับเพ่ือน เพราะวาไมใชมีเราคนเดียวท่ีติดเชื้อ มีอีกหลายคนท่ีเปน)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)

ผ ูตดิเชือ้มคีวามเห็นวา การยอมรับของชมุชนข้ึนอย ูกบัวธีิปฏิบัตขิองตนเอง และตองอาศยัระยะ
เวลา

“ตัง้แตมีลูกคนแรกเขาพูดกนั แตพอมลูีกคนท่ีสอง  เคาไมเห็นพูดอะไรเลย บางคนกแ็คสงสัย
นิดหนอย เคาก็มาถามแคนั้น”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

“ไมไดบอกใครเลยในชมุชน เขาสังเกตจากแฟนท่ีลมปวยกระทันหันดวยอาการปวดหัวอยาง
รุนแรง แตชุมชนหรือเพ่ือนบานญาติไมเห็นพูดอะไร อาจเปนเพราะความประพฤติเราในแต
กอน – ปจจุบัน ทําดีกับชุมชนรวมกิจกรรมมาโดยตลอด”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 27 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)

ผลจากการเปดเผยตนเอง
ส่ิงท่ีผ ูตดิเชือ้มองวาไดรับจากการเปดเผยตนเอง คอืความสบายใจ ท่ีไมตองฟงการนนิทา หรือ

การพูดไปตาง ๆ นานาของชุมชน
“ตอนไมเปดเผยสถานะร ูสึกอึดอัด ไปคิดเปนตดิย  กวาจะบอกคนขางบานเอีย้.... พอเปดแลว
ฮื้อสบายใจ บฮื้อคิดนัก  กวาเขาจะฮ ูกะอัน  นี่ไปแลวอี้แนะ บอกตามตรงเลย”
(ตอนไมเปดเผยตวัร ูสึกอดึอดั คดิเปนสัปดาหกวาจะบอกคนขางบาน พอเปดเผยแลวทําใหร ูสึก
สบายใจทําใหไมคิดมาก)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03 IPA)
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k
ขอความแสดงถึงผลของการวากลาว  และความสําคัญในการรักษาศักดิ์ศรีโดยการมีอาชีพ

“ส่ิงท่ีทํารายจิตใจผ ูตดิเชือ้อยางมาก คอืคาํพูด ของเพ่ือนบานท่ีไมใหเกยีรต ิแสดงการรังเกยีจ ขณะเดยีว
กนัผ ูตดิเชือ้มคีวามเห็นวาการมอีาชพี มรีายไดพ่ึงตนเอง  เปนเร่ืองสําคญัในการรักษาศกัดิศ์รีของตนเอง”

“มคีนท่ีบานนนิทาเรากนัวา ผวัมันตาย เดีย๋วมันก็ตาย ลูกมนัก็ตาย แตจนบัดนีย้งัไมเห็นตาย
เลย ยังอย ูมาตลอด ลูกเรียนหนังสือชั้น ป.1 แลวก็ไมไดสนใจ ไมไดไปขอใครกิน (dignity)
ตัวเองเปนบางก็แลวกัน ทุกวันนี้ก็เห็นเงียบ ไมมีใครวา (หัวเราะ) มีคนก็ถามเยอะวาทําไม
เปนโรคนีแ้ลวไมตาย”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

การแสดงความกลัว รังเกียจในรูปแบบทางออมยังเกิดข้ึนในบางพ้ืนท่ี เชนกรณีตัวอยางใน
รานตัดผม การเขากล ุมในชุมชน

“ตอนนัน้ไปตดัผม เปนบอกปตตาเล่ียนเสีย ....ฮ ูสึกหอเห่ียวใจ เฮายอมฮบับอกวาหมาเปนหยงั”
(ตอนนั้นไปตัดผม  เขาบอกบัตตาเล่ียนเสีย  ร ูสึกหอเห่ียวใจ  เรายอมรับบอกวาไมเปนไร)
ขอมูลจากหญิง อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)

กล ุมทอผาในชุมชนแสดงทาทีรังเกยีจ บอกวา “มายะหยั่ง มาสมัคร ไอตวัเปนหยั่ง ตั๋วกฮ็ ูอย ู”
ก็ร ูสึกใจหาย คิดวาไมนาไปสมัครเลย
(บอกวาทําไมมาสมัคร  ตัวเองเปนอะไรก็ร ูอย ู)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03 IPA)

“ตอน 36-38 ท่ีเอดสยังไมมีมาก มีกรณีญาติของคนนั้นหนอ มีติดเจื้อและบายอมฮับ เฮา
จะไดไปปรึกษาเขา และตัว๋เฮาไปปรึกษาเขาเนีย้ บางคร้ังโดนดาออกมากอมี บางคนเอาเร่ือง
เอาถึงข้ึนศาล ข้ึนบานกง บานแก บางคนหนา บางคนบายอมหนา เนี้ยเฮาบาอยากจะไปฮ ู”
(ตอนป พ.ศ. 36-38 เอดสยังไมมาก มีกรณีของญาติของผ ูติดเชื้อไมยอมรับ  เราจะไป
ปรึกษาเขา  บางคร้ังเราไปปรึกษาถูกดากลับมา  บางคนเอาเร่ืองถึงกบัข้ึนศาล ถึงผ ูใหญบาน
เราไมอยากจะพูด)
ขอมูลจากชายโสด A อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา (07A IPA)

ผ ูตดิเชือ้ยงัมคีวามเชือ่วาการไมแสดงอาการเปนสาเหตอุยางหนึง่ท่ีผ ูคนท่ัวไปในชมุชนยอมรับ
แตพอมอีาการภายนอก การยอมรับจะลดลง

“แตเพราะเราไมมีเม็ดอะไร เขาเลยคิดวาเราไมเปน”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)
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สถาบันการศึกษา หรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการใหความร ูในชุมชน มีอิทธิพลใหเกิด
ผลกระทบตอสภาพทางจิตใจของเด็ก รวมถึงผ ูติดเชือ้และบุคคลอืน่ในครอบครัวดวย ตัวอยางเชน การ
ท่ีเดก็ไปโรงเรียนแลวโดนเพ่ือนลอเร่ืองเอดส จะเกิดข้ึนบอย มตีอสภาพทางจติใจของเดก็ ทําใหไมอยาก
ไปโรงเรียน ดังนั้นการพูดคุยกบัครูเร่ืองเอดส สามารถทําใหครูใหความเขาใจและชวยเหลือเด็กเหลานี้
ได

“พวกโรงเรียน เขาก็ไมวาอะไร  ครูก็ไมวาอะไร  ทางโรงเรียน  ครู  อาจารย  เขาก็ดีอย ู  ไมได
แยกเดก็นอย กส็อนเดก็นอยใหเลนดวยกนัดอีย ู  ตอนแรกเดก็นอยจะลอกนัวา  ลกูอหีนอม
เปนเอดส  อีหนอมเปนเอดส พอมันเปนเอดสตาย  อยาไปเลนใกลมัน  แลวก็เด็กนอย
จะไมอยากไปโรงเรียน ชวงแรกๆ หนอมก็ไดเขาไปพูดกับครูวาอยางนั้นอยางนี้  วาโรคเอดส
มันไมติดกันไปงายๆ ติดกันก็คือผัวกับเมีย นอนดวยกันเทานั้น  เด็กนอยหนูไมอยากใหมัน
มีปญหา หนูอยากใหครูชวยพวกเราใหหนอยอยางนี้  พูดกับครู  อาจารย  เขาก็ดีข้ึน  เด็ก
นอยก็ไปโรงเรียนตามปกต ิ ก็ราเริงตามปกติ”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)

จากผลกระทบตอเด็กท่ีเกดิข้ึนนี้ ทางโรงเรียนและครูอาจารยควรมีวิธีการใหเด็กนักเรียนอื่น
ไมใหรังเกียจ รวมถึงผ ูปกครองของเด็กอืน่ท่ีตองเขาใจอยางถูกตองในเร่ืองของเอดส

“มคีนลอเลียนลูกวา  แมเปนเอดส บอกลูกวาชางเขาเถอะมนัไมตายก็ชาง เขาเปนไมเปนกอ็ย ู
กับแมนี้แหละ  ร ูสึกโกรธ ๆ ท่ีวาเด็กลอเลียนกัน  อยากใหคําปรึกษาแกเด็กนักเรียนวาอยา
ไปลอเลียนคนอืน่  อยากใหครูสอนเดก็นกัเรียนเพราะเดก็ไมร ูอะไร  เปนธรรมดาของเดก็บาน
นอกท่ีตองลอเลียนกนัแตตวัเองไมอยากไดยนิ  อยากใหครูสอนเดก็อยากใหครูเสริมทักษะเร่ือง
เรียนเกีย่วกับโรคเอดส”
ขอมูลจากหญิงหลังคลอด อาย ุ28 ป จังหวัดอุดรธานี (06A IUD)

สําหรับสถานบริการสาธารณสุขโดยเฉพาะโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัยท่ีใหบริการกบัผ ูตดิ
เชือ้โดยตรง ควรมกีารใหความร ูกบัเจาหนาท่ีใหปฏิบัตติวัตามปกตเิหมอืนผ ูท่ีมาเขารับบริการของสถาน
พยาบาลคนอืน่ท่ัวไป จากการสัมภาษณพบวา มีบางรายระบุกรณีท่ีหมอหองฉุกเฉนิปฏิบัติตวัไมดตีอน
พาลูกไปโรงพยาบาล หรือการแยกหองท่ีโรงพยาบาล

“การใหการรักษาเขาแยกหนูยอมรับอย ูวาเขาแยก แตวาถาตรงนั้นเราไป ดูมันก็นาเวทนา
จริง ๆ โอย.... หองนั้นมันหองเอดส เขาพูดเลย”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)
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“ญาตท่ีิมาเฝาคนปวย ขางนอกอยางนี้ คนปวยท่ีไมเปนผ ูติดเชื้อ ซึ่งมันไมใชพ่ีนองเขา เขาไม
เคยร ูจักเขามีแตรังเกียจวาหองนั้นมันเปนหองเอดสอยางนี้เราฟงเราก็แปลบๆ ใจ ซึ่งเราก็
ไมใชผ ูปวยนอนอย ูนัน้หรอก แตเราไปทํางานงานหรือเดินผานไปไดยนิอยางนีน้ะ ไดยนิ...เออ
ไดยนิเขาพูด เขาออกมาขางนอก แลวเขามาคยุกนั มาจบักล ุมคยุกนัสําหรับคนท่ีไมใชญาตขิอง
ผ ูติดเชื้อ โอ..... สู เขาวาหองนั้นเขาวาหองเอดสจริง ๆ นะ อยาไปเดินใกลนะ อยาเขาไปใกล
นะ”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)


ความกังวลของผ ูติดเชื้อ จะมีอย ูในหลายสถานการณท้ังท่ีเกิดข้ึนโดยตนเอง และการไดรับ

อิทธิพลจากบุคคลแวดลอมรอบตัว ซึ่งจากขอมูลท่ีไดมีการบงบอกถึงความกังวลของผ ูติดเชื้อตอ
สภาวการณตาง ๆ ดังนี้

ความกงัวลกบัสภาวะของตนเอง
ผ ูติดเชื้อท่ีใหสัมภาษณโดยเฉพาะท่ีดูแลตนเอง มีรางกายท่ีแข็งแรงข้ึนในปจจุบัน มักมีความ

กงัวลเร่ืองการรักษาดแูลสุขภาพ กลัวจะกลับไปมีสุขภาพทรุดโทรมอกี นอกจากนีย้งัมบีางรายท่ีกลัวการ
เสียชีวิต

ความกังวลตอพอแม ญาติพ่ีนอง
จากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณพบวา ผ ูติดเชื้อมีความกังวลระหวางท่ี พอแม ญาติพ่ีนองยัง

ไมรับทราบวาตนเองตดิเชือ้ เนือ่งจากเกรงวาคนในครอบครัวจะยอมรับไมได แสดงทาทีรังเกยีจเนือ่งจาก
ภาพส่ือท่ีแสดงออก และความร ูในเร่ืองโรคนี้ในชมุชนบางพ้ืนท่ียังมนีอยอย ู

“ในสวนตัว คือกังวลคนท่ีบานมากกวา คนท่ีบาน เพราะวา ยังไงก็ใหเคาร ูไมได เคารับไมได
แนนอน คือท่ีบานถือความร ู ความเขาใจในเร่ืองนี้ไมมี และจะแอนตี้ถาเกิด คือมันมีหลาย ๆ
คนท่ีเปนเอดส เสียชีวิตในหม ูบาน เคาก็จะเอามาวิพากยวิจารณกันตางๆ นาๆ มันก็เปน
ผล..….ถาเกิดวาสักวันหนึ่งเราบอกวาเราเปน เคาจะคิดอยางไร เคาตองมีปฏิกิริยา
เปล่ียนไปแนนอน เพราะเคายังไมมีความร ูในสวนนี้เทาไร”
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 25 ป จังหวัดอุดรธานี (09A IDU)

นอกจากนีม้ผี ูตดิเชือ้บางรายท่ีกงัวลถึงสถานการณในครอบครัว ไมวาจะเปนเร่ืองคาใชจายหรือ
ภาระท่ีเกิดข้ึนในการดูแลตนเอง ปญหาท่ีตนเองมีกบัครอบครัว หรือแมแตการดูแลเล้ียงดูพอแมท่ีชรา

“คดิอยากใหตายไปเลย ไมใหเปนภาระของพอแมหรือนอง ไมตองเจบ็ปวย คิดมากในสวนนี”้
ขอมูลจากหญิงหลังคลอด อาย ุ28 ป จังหวัดอุดรธานี (06A IUD)
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“ก็มีเนี้ยตางครอบครัวนอย ๆ  เนี้ย นองกับแมเนี้ยจะมีปญหากั๋น อ ูหมาไขเขาใจกันแน”
(ก็มีปญหาทางครอบครัวเล็กนอย ดิฉันกับแมพูดกันไมคอยเขาใจ)
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา (07A IPA)

“ก็มีแตปอ แม ตี้เฮายังเปนหวงอย ู แตเจากาไดส่ังเสียไวละ”
(ก็มีแตพอแมเทานั้นท่ีเราหวง แตดิฉันก็ไดส่ังเสียไวแลว)
ขอมูลจากหญิง  อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (01 IPA)

ความกงัวลตอบุตร
ผ ูตดิเชือ้ท่ีมบุีตรจะมคีวามกงัวลท่ัวไปในเร่ืองสุขภาพลูก เกรงวาลูกจะไดรับเชือ้จากตนเอง หรือ

เกรงวาเมื่อตนเองทรุด หรือเสียชวีิตลูกจะไมมีคนเล้ียงดู
“กังวลกอกังวลเร่ืองลูก และกอวาลูกเฮาเนี๊ยะจะปลอดภัยแตกอ 100% กอ”
(กังวลเร่ืองลูก วาลูกเราจะปลอดภัยรอยเปอรเซน็ตไหม)
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป  (05 IPA)

“กลัวเฮาตายไปมนันอยอย ูอีต่ัว๋นอยไผจะเอาไปอีแ้หนะ .... แตเฮาวามคีนผอเนาะนองบาวเอา
ไปแหน”
(กลัวเราตายลูกยงัตัวเล็กใครจะดูแล แตเราวาจะมคีนดูแลอย ูนะนองชายเราตองเอาไปเล้ียง
แน)
ขอมูลจากหญิงแตงงานอาย ุ31 ป  (04 IPA)

ความกงัวลตอการยอมรับในสังคม
ประเดน็ “การยอมรับ” ท่ีเกดิข้ึนจากชมุชนและสังคม มกีารพูดกนัมาก เนือ่งจากส่ือ และความร ู

เกีย่วกบัเอดสในบางชมุชนยงัมไีมมากนกั ทําใหเกดิการตอตาน สงผลกระทบตอผ ูตดิเชือ้ และครอบครัว
ทําใหผ ูตดิเชื้อกลัวท่ีบุคคลอื่นในชมุชนจะร ู

“การยอมรับของคนในสังคม จะกังวลมากกวาสุขภาพ เพราะเวลาไปใหความร ูเร่ืองเอดส
เมื่อร ูวาเปนผ ูติดเชื้อคนเดนิหนี”
ขอมูลจากหญิงแตงงานอาย ุ31 ป  (04 IPA)
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ความหวังตอตนเอง

ผ ูตดิเชือ้ท่ัวไปมคีวามหวงัในดานการรักษาพยาบาลเนือ่งจากความตองการใหมสุีขภาพแข็งแรง
ปราศจากโรค แมจะทราบวา สภาวะการติดเชื้อ เอช ไอ วี ยังไมมียาท่ีรักษาใหหายไดแตผ ูติดเชื้อ
บางรายก็ยังมีความหวังวาระบบการรักษาท่ีมีอย ูรวมท้ังเทคนิค วิธีการ และยารักษาท่ีจะเกิดข้ึนใหม
สามารถชวยยืดระยะเวลาของในชีวิตออกไปไดและอย ูไดเหมือนบุคคลปกติท่ัวไป ดังกรณีตัวอยางของ
หญิงแตงงานจังหวัดอุดรธานี ใหกําลังใจตนเอง วาโรคนี้มียารักษาใหหายเหมือนกันกับโรคอื่น ๆ

“การตั้งความหวังท่ีการรักษาใหมๆ ท่ีรักษาเอดสใหหายไดเปนอีกเร่ืองหนึ่งและใหกําลังใจ
ตนเอง  อยากใหมียามารักษา เราก็อยากหาย”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 27 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)

ปจจุบันการท่ีมี “ยาตานไวรัส” โดยรัฐบาลไทยมีนโยบายใหผ ูตดิเชื้อท่ัวประเทศเขาถึงยาได
มากข้ึนซึง่ม“ีโครงการยาตานไวรัส”แกผ ูตดิเชือ้เปนไปตามเกณฑท่ีกาํหนดสามารถรับยาตานไดฟรีในทุก
จังหวัด ทําใหผ ูติดเชื้อมีความหวังในการดํารงชีวิตไดอยางยืนยาวมากข้ึน ซึ่งความร ูสึกของผ ูติดเชื้อ
มองวายาตานไวรัส เปนเหมือน “พลัง” ท่ีชวยใหฟนคืนสุขภาพ ทําใหมีชีวิตอย ูไดตามอายุขัยเหมือน
คนปกติท่ัวไป

“อยากห้ือโครงกานยาตานตี้ตัว๋เองเขานี้ ตอเนื่องตามอายุขัยท่ัวไป”
(อยากใหโครงการกินยาตานท่ีตวัเองเขารวมมีตอเนือ่งตลอดชีวติ)
ขอมูลจากหญิง อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (01 IPA)

“ความหวงักบัยาตาน...เห็นหม ูพ่ีๆ เขากนิเห็นแข็งแรง หนาตาสดใส..คดิวาเรากนิกจ็ะแข็งแรง”
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03 IPA)

นอกจากนีย้งัมผี ูตดิเชือ้บางราย ท่ีเชือ่วา “วี หนึง่; V1 Immunator” สามารถชวยในการรักษา
ได เนื่องจากการประกาศสรรพคุณโดยผ ูผลิต

“ตนเองและแฟนกมคีวามหวงัจาก ยาวีหนึง่ / ววีนัเจา....เปนสงหนงัสือมาฮือ้เอีย้ เปนเอาคนท่ี
หายมาเขียนในหนังสือฮั้น เปนวาคนหายคนแรกของโลกอี้”
(ตอนเองและแฟนมีความหวังจากยาวีวัน  เขาสงหนังสือมาให เขาเอาคนท่ีหายมาเขียนใน
หนังสือเขาบอกวาเปนคนท่ีหายคนแรกของโลก)
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)

กรณี วีหนึ่ง ท่ีนํามาใชรักษายังมีการถกเถียงกันบาง เพราะมีท้ังคนท่ีเชื่อ และไมเชื่อ แตตาม
การรับรองของกระทรวงสาธารณสุข ระบุวา วีหนึ่งเปนอาหารเสริมชนิดหนึ่ง ท่ีผ ูติดเชื้อสามารถ
รับประทานได
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ความหวังท่ีเกีย่วเนือ่งกบัครอบครัว
กรณีของหญิงท่ีแตงงานและมบุีตร พบวาบุตรเปนความหวงัสําคญัท่ีสุดในการดาํรงชวีติ อยาก

เห็นลูกเรียนจบ มีงานทําและมีอนาคตท่ีมั่นคง
“หวังอยางเดียว คือลูกเรียนจบ แคนั้นเอง ใหมีงานทํา (เสียงเครือ) พ่ึงตนเองได คิดแค
นั้นแหละ ทุกวันนี้ สองคนคิดกันคือ คิดใหลูกเรียนสูงๆ มีงานทํา แลวเราจะเปนยังไงก็ชาง
ลูกคนโต 7 ขวบ ชั้น ป 1 เขา ร.ร. มา 4 ป”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

รายท่ียังอย ูกับพอแม มีความตองการท่ีจะใชเวลาอย ูกับพอ แม ใหนาน ๆ  อยากเล้ียงดูพอ แม
ไมอยากตายกอน เพราะไมตองการใหพอแมเสียใจ

“อยากจะอย ูเมินๆ (นานๆ) เพ่ือย ูกับแม บอ (ไม) อยากจะตายกอนแม หัวเราะ อยากจะอย ู
กับแมจน แกๆ จนถึงอายุไข ป ุนนะ (น ูนแหละ)”
(อยากอย ูนานๆ เพ่ืออย ูกบัพอแม ไมอยากตายกอนแม (หัวเราะ) อยากจะอย ูกบัแมจนแกจนถึง
อายขัุยนั่นละ)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)


การคดิถึงอนาคตของผ ูตดิเชือ้ มกัจะพูดถึงการอย ูใหนานท่ีสุด โดยยอมรับสภาวะการตดิเชือ้

และความตองการทําประโยชนตอผ ูอื่นตอสังคม

กําลังใจโดยตนเอง
จากขอมลูทางการใหการปรึกษาระบุวา การสรางกาํลังใจใหแกตนเองมคีวามสําคญัอยางยิง่ตอ

บุคคลทุกคนในการดาํรงชวีติ เนือ่งจากในวันหนึง่ ๆ  เราจําเปนตองตอส ูกบัส่ิงตาง ๆ  มากมายท้ังท่ีทําให
เปนสุขและท่ีอาจทําใหเกิดทุกข  กรณีของผ ูติดเชื้อก็เชนเดียวกัน การสรางกําลังใจใหแกตนเอง ก็เพ่ือท่ี
จะตอส ูกบัสภาวะการตดิเชือ้ท่ีมอีย ู ปรับสภาพจติใจใหมัน่คงข้ึน และมัน่ใจวาสามารถดาํรงชวีติอย ูไดตาม
อายขัุยเหมอืนบุคคลอืน่ ซึง่จากขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณพบวา มหีลายวธีิท่ีผ ูตดิเชือ้ใชในการใหกาํลัง
ใจตนเอง เชน การอานหนังสือเพ่ือการปฏิบัติตัว และการทํางานตาง ๆ

“สวนมากกาํลังใจท่ีฉนัได ไดจากหนงัสือท้ังนัน้ คนควาหาเอง จากหนงัสือ ปลอบใจตวัเองจาก
หนังสือ การปฏิบัติตัวเองก็จากหนังสือ”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี  (04 IDU)

“ไดกาํลังใจจากตนเอง....จองไมไดดูแล ใชตักน้ํา ยกของใหยังไมยากทํา....และอาศัยกาํลังใจ
จากตัวเองส ูกบัมนั”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป จังหวัดอุดรธานี (07IUD)
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กําลังใจท่ีเกิดข้ึนโดยตนเองบางรายมี “หลักศาสนา” เปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ชวยใหใจสบาย
และตอส ูกบัภาวะสถานการณท่ีเกดิข้ึนกบัตนเองท้ังในทางบวกและทางลบได ซึง่การท่ีศาสนาชวยใหสบายใจนัน้
มท้ัีงท่ีเปนวิธีการคิดและการปฏิบัต ิเชน การทําสมาธิเพ่ือปลอยวางใหจติใจสบาย การสนทนาธรรมกบั
พระใหใจนิ่ง หรือการไปทําบุญ ใสบาตร

“ศาสนามคีวามสําคัญ ฮือ้แบบสบายใจ สวดมนตกอฮือ้สบายใจ จะไดโลง.... สําคัญคอื.......ฮือ้
ทําใจสงบ
(ศาสนามีความสําคัญ ใหสบายใจ สวดมนตใหสบายใจ ท่ีสําคัญคือทําใจใหสงบ)”
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03 IPA)

“เดีย๋วเกิดอย ูไมไดถึงสองปจะทําอยางไรหวา ผมยงัคดิแตคิดใหมันสบายใจ เอาอะไร หาอะไร
มาตัด อะไรจะเกิดมันก็ตองเกิด คิดถึงหลักของพระพุทธเจา หลักของธรรมะ พุทธไทย มัน
ก็ชวยใหเราเบาสภาพจติใจไปได คอื การเจบ็ปวยผมวาบางคร้ังสภาพจติใจกม็ีสวนครับ ถาใจ
เราส ูผมยงัคดิอย ูคร้ังหนึ่งเลยวา เอาเหอะนาตวัเราเองเราส ูกับมนัซักตัง้ถามันถึงท่ีสุดสําหรับ
ตัวเราเองแลวนัน้”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ ป จังหวัดตราด (ITR)

กําลังใจจากพอ แม และญาติพ่ีนอง
ครอบครัว ซึ่งประกอบดวยพอ แม และญาติพ่ีนอง เปนกล ุมบุคคลพ้ืนฐานท่ีมีปฏิสัมพันธใน

ชวีติประจาํวนัเปนอนัดบัตน ๆ  ดงันัน้การสรางเสริมกาํลังใจโดยกล ุมบุคคลเหลานีใ้หแกผ ูตดิเชือ้จะมคีวาม
สําคัญตอขวัญและกําลังใจแกผ ูติดเชื้อมากท่ีสุด

“ส่ิงท่ีทําใหเราไมคิดมากคือ ครอบครัว”
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03 IPA)

กาํลังใจท่ีมาจากครอบครัวจะมท้ัีงท่ีเปนการแสดงออกดวยทาที หรือทางคาํพูดกม็คีวามหมาย
บงบอกถึงความเปนหวง ตองการใหผ ูติดเชื้อไดมีชีวิตอย ูกับครอบครัวไดตามปกติ ซึ่งครอบครัวจะ
หลีกเล่ียงการพูดกระทบท่ีทําใหสูญเสียกําลังใจ

“มกีาํลังใจกบัปอกบัแมเนาะ เปนหมาไดรังเกยีจหยงัเฮา เปนหมาไดแบบวาแยกถวยแยกจอน”
(มีกําลังใจจากพอแม คือ เขาไมรังเกียจเรา เขาไมไดแยกถวยแยกชอน)
ขอมูลจากหญิง อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (01 IPA)

“ไดกําลังใจโตยเปนญาติโดยปสาวโตย  แมโตย  กําลังใจตี้ จะอย ูเมิน ๆ”
(ไดกําลังใจจากญาต ิพ่ีสาว และแม กําลังใจใหอย ูนาน ๆ)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)
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กําลังใจจากค ูสมรส และบุตร
ตามปกติผ ูติดเชื้อท่ีแตงงานแลว กําลังใจท่ีมาจากค ูสมรสมีความสําคัญมาก เนื่องจากเปนท่ี

ปรึกษาในชวีิต และคอยดูแลซึง่กันและกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาวะท่ีปวย
“แฟนมีสวนรวมในการใหกําลังใจ มีการเปล่ียนแปลง ดูแลเอาใจใสใหมากข้ึน อาหาร งาน
ปรับตัวเขาหากัน”
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)

“ฮักษาหยั่งเอี้ย สาม ี/ ภรรยา เปนตี่ปรึกษากั๋นได ปรึกษากั๋นด ีบางเตื้อๆ แฟนเฮา แฟนเฮา
เขาเครียดเอากอฮื้อคําปรึกษา อดทนเอาเอี้ยเจา.... มันตึงมีทาง”
(สามีภรรยาเปนท่ีปรึกษากนัได บางคร้ังแฟนเราเครียดเรากใ็หคาํปรึกษา อดทนเอา มนัตอง
มีทางรักษานะ)
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)

นอกจากนี้ในค ูแตงานท่ีมีบุตร บุตรเปรียบเสมือนชวีติท่ีทําใหมีกําลังใจท่ีจะตอส ู เนื่องมาจาก
การท่ีตองดูแลและปกปองบุตร ไมตองการใหบุตรไดรับผลกระทบหรือขาดอนาคตท่ีดี

“กําลังใจจากลูกท่ีเราตองดูแล กลัวลูกไมมีเพ่ือน เพราะเคยคิดนอยใจแตเวลาก็ชวยใหจิตใจ
เข็มแข็งข้ึน”
ขอมูลจากหญิงหมาย อายุ 27 ป จังหวัดอุดรธานี (02 IUD)

กําลงัใจจากชมุชน
จากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณพบวา การใหกําลังใจท่ีมาจากชุมชนในจังหวัดตราดและ

อุดรธานียงัมนีอย เนื่องจากการไมยอมรับผ ูตดิเชื้อยังมสูีงในท้ังสองพ้ืนท่ี ขณะท่ีชมุชนในจงัหวัดพะเยา
มีการใหความสําคัญและชวยเหลือผ ูติดเชื้อโดยไมรังเกียจ มีสวนนอยท่ีแสดงทาทีรังเกียจ ท่ีเปนเชนนี้
เนือ่งจากคนในชมุชนสวนใหญเปนญาตพ่ีินองกนัเอง มอีะไรกแ็บงกนั อยางไรกต็ามกย็งัมบีางชมุชนกรั็บ
ได บางชุมชุนก็รับไมได ซึ่งกําลังใจจากชุมชนจะไดรับโดยการแสดงออก ยอมรับการรวมกิจกรรม
รวมถึงการใหการปรึกษาตาง ๆ

“เพ่ือนบานมีความสําคัญ อื้อกําลังใจ  เวลาแกกินหยั่งแกก็แบงมาฮื้อ บางทีก็มาแอวหา
(เพ่ือนบานมีความสําคัญใหกําลังใจ เมื่อเขามีอะไรกินก็จะแบงใหกิน บางทีก็มาเยี่ยม)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03 IPA)

“เพ่ือนบานมีความสําคัญ มีกําลังใจนี ่คือเขาบรังเกยีจเฮา  หรือเฮาไปนั่งฮ ูจะกิน๋หยงั กิ๋นฮวม
เขาไดหมด  เขาบาเกยรังเกียจหม ูเปอนบานหนา”
(เพ่ือนบานมีความสําคัญ มีกําลังใจ คือเขาไมรังเกียจ หรือ เราไปนั่งรวมกันกินอะไรกิน
ดวยกนัไดหมด เขาไมเคยรังเกยีจเลยเพ่ือนบาน)
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา (07A IPA)
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k

“เพ่ือนบานมคีวามสําคัญ มีเขาจะฮื้อคาํปรึกษา วาฮื้อทําใจถาเฮาเปนจะอี้”
(เพ่ือนบานมีความสําคัญ  เขาจะใหกําลังใจ ใหคําปรึกษาใหทําใจถาเราเปนอยางนี้)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา  (09 IPA)

กําลังใจจากผ ูตดิเชือ้
กาํลังใจท่ีมาจากผ ูตดิเชือ้ถือเปนการชวยเหลือ ใหคาํปรึกษาทางสภาวะทางจติใจเปนสําคญั ซึง่

กําลังใจท่ีเกิดข้ึนระหวางการชวยเหลือผ ูติดเชื้อดวยกัน เปรียบเสมือนเปนการใหกาํลังใจซึ่งกนัและกัน
“การเตรียมตวักค็ดิวาการวางแผนของตวัเองนี ้คิดวาจะอย ูใหนานท่ีสุด  แลวกจ็ะทําประโยชน
ใหกับสังคมใหกบัคนอืน่หรือวากับผ ูตดิเชือ้หรือวาครอบครัวของผ ูตดิเชื้อท่ีอย ูนีจ้ะทําใหมันได
ดีท่ีสุดและก็จะมาทํางานตรงนี้ไปเร่ือยๆ จนกวาตัวเองจะทําไมไหว  เร่ืองการวาจะอย ูหรือวา
อยางนี้  มันก็ข้ึนอย ูกับสภาพจิตใจก็พยายามเนนตรงนี้อยากใหคนอื่นซึมเอาตรงนี้ไปวาเรา
จะอย ูหรือเราจะตายข้ึนอย ูกับใจเรา  เขาไมตองไปแครเร่ืองของคนอื่น  อยากใหคนซึมรับ
เอกสารนีไ้ปแลวก็ไปคิด  อยากใหคนกระหนักถึงตรงนี้มาก ๆ  ไมอยากใหไปคิดถึงวามันตอง
ตายวันนั้นวันนี้  ไมกําหนดระยะเวลาในการตาย  แตวากําหนดในการจะอย ูอีกนานๆ”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี  ( 04 IUD)


จากขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณผ ูตดิเชือ้ระบุความตองการตอนโยบายของรัฐดานสาธารณสุข

ในเร่ืองสิทธิความค ุมครองดานสุขภาพของผ ูติดเชื้อ ท่ีควรใหการปฏิบัติเทาเทียมกับผ ูท่ีไมตดิเชื้อ หรือ
การเขารับบริการรักษาท่ีเทาเทียมกับผ ูปวยโรคอื่น ๆ

“มีผ ูติดเชื้อบางคนพูดถึงการท่ีรัฐบาล ควรมีนโยบายท่ีตอตานการเลือกปฎิบัต ิเชน เร่ืองการ
ประกัน อยากใหทางราชการออกกฎหมายหรือวาใหสิทธิในการทําประกันหรือทําอะไรให
ผ ูตดิเชื้อมสิีทธิเทากับผ ูไมติดเชื้อ”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี (04A IUD)

ยิ่งไปกวานั้น การส่ือสารเร่ืองเอดสมีความสําคัญอยางยิ่งตอการยอมรับของชุมชนและสังคม
ซึง่ขอมลูจากการสัมภาษณระบุวา ส่ือเร่ืองเอดสไมวาจะเปนของภาครัฐหรือเอกชนท่ีออกมาส ูสาธารณะ
ไมควรเปนไปในเชิงลบวานากลัว  เพราะแทจริงแลวโรคเอดสก็เหมือนโรคท่ัว ๆ ไป  ซึ่งสามารถรักษา
รางกายใหแข็งแรงได และไมไดแพรเชือ้ใหคนอืน่ไดอยางงายดาย  เหมอืนท่ีภาพส่ือของหนวยงานภาค
รัฐท่ีใหบริการทางสาธารณสุข ตองการส่ือภาพใหคนกลัว ชึง่มผีลตอการแสดงออก การรังเกยีจ และการ
ไมยอมรับท่ีสงผลกระทบตอผ ูตดิเชื้อและครอบครัว

“อยากใหหนวยงานภาครัฐ  ใหออกส่ือดานใดกไ็ดวาผ ูตดิเชือ้มนัไมไดเปนท่ีนารังเกยีจกวาโรค
อื่นเทาใดนัก  ใหมันเทา ๆ  กับโรคอะไรก็ไดใหมันเปนเหมือนกัน  ไมใชวารุนแรงนากลัว โรค
นี้นารังเกยีจอยางนั้นอยางนี้  ใหออกไปในพวกพยาบาลโรงพยาบาล  อนามัย  ใหเขาส่ือออก
ไปอยางนั้นนะ  ใหชุมชนไดร ูวาโรคเอดสมันไมไดนากลัวเทาไร  มันก็เหมือนกันกับโรคหัวใจ
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โรคปวดหัว  โรคเบาหวาน  โรคอันนั้นอันนี้ก็เหมือนกันนั้นแหละ  โรคมะเร็งนี้ใหกระจายไป
อยางนีห้นวยวาบใชวาเอดสแลวจะนากลัวไปหมดแลวจะรังเกยีจไปหมด  ในความคดิฉนันะคะ
มนัไดลงวาโรคภัยไขเจบ็แลวไมมโีรคท่ีมนัรายแรงแลว มนัเปนโรคท่ีคอืโรคปกตธิรรมดาท่ัวไป
แลว”
ขอมูลจากหญิงแตงงานอาย ุ33 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)


ขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณท่ีเกีย่วของกบัความชวยเหลือของหนวยงาน และองคกรชมุชน ระบุ

วามีหนวยงานชมุชนในพ้ืนท่ีท่ีบริการชวยเหลือผ ูติดเชื้อ การใหขอมูลและชวยใหคลายเครียด
“เปนสมาชิกองคกรชุมชนหนึ่ง เกือบ  2 ป  ตั้งแตป  2543  ไดรับการถายทอดความร ูเร่ือง
เอดส ไดคบเพ่ือนไมทําตัวใหเงียบเหงาคลายวาอย ูบาน .... คร้ังแรกร ูสึกหงุดหงิด  วันแรกเขา
พาไปนั้นแหละ  พาไปอบรมเขามีวีดีโอใหดู  ทางจิตก็ธรรมดา  มันเปนแลวอยาไปคิดอะไร
มากมาย  เขามีอะไรเขาก็แนะนํา  สบายใจ  คบเพ่ือนมขีาวสารอะไรเขากอ็อกมาแนะนาํ  หลัง
จากท่ีคิดฆาตัวตาย  ทุกวันนี้ปลอยใหตายเอง คิดอย ูเครียด จัดๆ เวลาจากท่ีคิดหดห ู  เวลา
นอยใจ  ดูวิธีละลายความเครียด ดูบอลจากทีวีส่ิงท่ีเราชอบทีมเรารักก็ติดตาม”
ขอมูลจากชายโสดอายุ 31 ปจังหวัดอุดรธานี (07 IUD)

นอกจากนีย้ังมหีนวยงานชุมชน ท่ีจัดสรรทุนชวยเหลือใหผ ูติดเชื้อกรณีขาดทุนทรัพยดวย
“ทางประชาสงเคราะห มจีวยเหลือเงินอะหยงัเงนิประจาํป ตีไ่ดคนละพันตางสงเคราะหก็จวย
เหลืออย ู ก็เอามาซื้อกิน๋ซื้อยา ซื้ออะหยังเนี้ยกา ใจจายในครอบครัวสวนตั๋วของเฮาพอง”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา  (07A IPA)

“อําเภอ ชวยเงินเดือน เบ้ียยังชีพ สงเคราะห ศูนยสงเคราะห แมนนะกาศูนยสงเคราะห”
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)

อยางไรก็ตามจากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณยงัคงระบุความตองการของผ ูติดเชื้อ ท่ีควรได
รับจากเจาหนาท่ีอนามัย หรือเจาหนาท่ีโรงพยาบาล ท่ีเขามามีสวนรวมในการใหความร ู จัดอบรมให
ความร ู จัดใหมีอนามัยพบกับชุมชน และแนะนําวาการติดเชื้อเกิดข้ึนไดอยางไร ฯลฯ เพ่ิมเติมจาก
หนวยงานอื่น ๆ อีกดวย


จากขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณ ผ ูตดิเชื้อท่ีเขารวมกล ุมเกิดจากหลายเหตผุลท่ีตางกัน ไมวา

จะเปนเร่ืองการเขาถึงขอมูล ความชวยเหลือ หรือการเขาถึงยาตานไวรัส โดยเร่ิมตนของการเขากล ุม
ผ ูตดิเชือ้หรือศนูย หลายคนเร่ิมเขากล ุมโดยการแนะนาํของเจาหนาท่ีโรงพยาบาล และเล็งเห็นความสําคญั
ของการเขากล ุมในภายหลัง
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“หลังจากท่ีเขาโรงพยาบาลเสร็จแลวกค็ือเรามีประวตัิ ก็พอดมีนัมีพ่ีเล้ียงท่ีโรงพยาบาล เคาก็
ท่ีศรีธาตุ จะใหเขากล ุม พอดีตอนนั้นจะมีอบรมในเครือขายนี่แหละ เคาก็เลยอยากใหเขา
รวมกล ุม”
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 25 จังหวัดอุดรธานี (09A IDU)

“เขาศูนยมาปกวา แบบสมัครเปนสมาชิก แตเคายังไมมีอะไรเลย ถึงเดือนก็เจอกัน กินขาว
สนุกสนาน มีอะไรคุยกัน พอนานเขาก็แนะนําไอโนนไอนี่ให ก็เร่ิมร ูเร่ือยๆ ไมงั้นเมื่อกอน ร ู
อยางเดียวเปนแลวตาย ไมร ูหรอกวาเปนอย ูอยางไร”
ขอมูลจากหญิงแตงงานอาย ุ28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

กิจกรรมการชวยเหลือผ ูตดิเชือ้โดยกล ุม
กจิกรรมท่ีเกดิข้ึนในกล ุมผ ูตดิเชือ้ มกัจะเปนการชวยเหลือแนะนาํในการดแูล รักษาตนเอง การ

ใหความร ูขาวสารกบัเพ่ือนท่ีเปนสมาชิกกล ุม รวมถึงการใหกําลังใจซึง่กันและกัน
“อยากถามเขา อยากพยายามอยากใหเขาปรับทุกขใสเรา อยากเอาตัวของเราไปเปนตวัอยาง
ใหเขาอยากใหเขาปฏิบัติกับตัวเขาใหมันดีข้ึนพยายามจะคุย พยายามจะพูดใหเขามีสุขภาพท่ี
ดีข้ึนนะ มันคือเหมือนกับมเีหล็กดูดอยากใหเราเขาไปหาเขาเลย โดยท่ีเขาไมตองมาเสนอตัว
อยากพูดใหเขาดข้ึีน”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี  (04 IUD)

การแนะนําบางคร้ังรวมถึงการใหความร ูแกครอบครัวในเร่ืองของเอดส และการแนะนําการ
ปองกันเอดสใหแกครอบครัว และบุตรหลานท่ีมีภาวะเส่ียง

“ไมอยากใหติดสักคน แลวเราก็อยากใหความร ูเหมือนกันวา ทํายังไงมันถึงจะไมติด เราก็จะ
ไดพูดออกไปเหมอืนกันวาใหระวงัยงัไงบาง เหมอืนกนั ถาเราไดออกไปนะ เราไดพลาดไปแลว
พวกพอแมพ่ีนองท่ียังไมทันไดพลาดไมไดเปน ไมอยากใหเปน เรากจ็ะไดแนะนําท้ังผ ูปกครอง
ท้ังวัยร ุนกําลังจะข้ึนมา วาเราจะปองกันยังไง ลูกหลานเรานะ”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี  (04 IUD)

กจิกรรมการเยีย่มบานโดยผ ูตดิเชือ้เปนอกีกจิกรรมหนึง่ของกล ุม ซึง่ผ ูตดิเชือ้เห็นวากล ุมทําได
ดีกวาเจาหนาท่ีโรงพยาบาล เพราะไมทําใหเพ่ือนบานสงสัยและมองวาเปนการท่ีเพ่ือนมาเยี่ยมกัน ซึ่ง
หลักการเยี่ยมบานผ ูติดเชื้อท่ีเคยใหการชวยเหลือแนะนําเพ่ือนในกล ุม จะไปคนเดียวหรืออยางมากไม
เกิน 2 คน
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“การไปเยีย่มบานสวนมากไปคนเดยีว คือ คนปวยตองการเจอผมมากกวาเจอหมอ (หัวเราะ)
ไมร ูเหมอืนกนัวาเพราะอะไร เดอืนหนึง่จะเจอเพ่ือนท่ีโรงพยาบาล เราจะร ู จะเขาใจคนปวยดวย
กัน จะแนะนําเคาหลาย ๆ  อยาง ตอนไปเยี่ยมบางคนไมสะดวก และบางคนไมใหไปบานเลย
ถาไมสบายใจในการใหเยี่ยมจะแนะนําท่ีโรงพยาบาลเพราะวาคนปวยบางคนท่ีบานก็ไมร ู ยัง
ไมมใีครร ูคอืความคดิเคาถาเราไป พยาบาลไป คนทุกคนจะร ูไง คิดวายังงั้น ซึ่งคนในหม ูบาน
เคาเห็นวามหีมอ หรือ พยาบาลไปเยีย่มจะสันนษิฐานวาใช เคากเ็ลยไมใหไปท่ีบาน มอีย ูคนหนึง่
ไมใหไปท่ีบาน ลูกเคาก็ตดิ ซึง่ลูกเคาอาการหนกัแลวเพ่ิงจะ 5 ขวบเองมัง่ แตตวัเคายงัปกตอิย ู
เคารับมาจากแฟน แฟนเคาไปติดมากอน ติดจากสามีคนแรก”
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 25 จังหวัดอุดรธานี (09A IDU)

ประโยชนของการเขากล ุม
ผ ูติดเชื้อบางรายระบุวาประโยชนของการเขากล ุม คือ การพบปะเพ่ือนท่ีเปนผ ูติดเชื้อ

เหมือนกัน มีการระบายความทุกขได มีการใหกําลังใจและแนะนําชวยเหลือใหความร ูซึ่งกันและกัน
“ถาเราไมเขาศูนยอย ูบานมันก็บฮ ูว าเปนจะใด คิดนัก มาศูนยปะเปอนปะฝูง บเครียด
สนุกสนาน กะไดความร ูกับบานโตย”
(ถาเราไมเขาศูนยอย ูบานไมร ูจะเปนอยางไร คิดมาก มาศูนยเพ่ือพบปะเพ่ือนฝูง ไมเครียด
สนุกสนาน และไดความร ูกลับบานดวย)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03 IPA)

“ไดรับกาํลังใจจากเพ่ือนสมาชกิร ูสึกดข้ึีนไดพบเพ่ือนท่ีอย ูในสภาพเดยีวกนัเขากล ุมเดอืนละคร้ัง
ก็มีสวดมนตไหวพระ ออกกาํลังกายมกีารสงเสริมสุขภาพ หมอเปนคนใหความร ูเร่ืองสุขภาพ
เพ่ือนก็นําความร ูเร่ืองยาสมุนไพรมาแลกเปล่ียน ท่ีร ูก็นํามาแลกเปล่ียนวากินอะไรแลวดีข้ึน
นํากลับมาปฏิบัติท่ีบาน เชน การนั่งสมาธิก็นั่งทุกวัน ตั้งแตยังไมมีลูก นั่งสมาธิแลวสวดมนต
ถาปวดหัวมากแลวมานัง่สมาธิจะร ูสึกวาโลง กจ็ะหายไป ออกกาํลังนดิหนอย อาศยัการทํางาน
เปนการออกกาํลังกาย”
หญิงหลังคลอด อาย ุ28 ปจังหวัดอุดรธานี (06A IUD)

ปจจุบันการเขาถึงขอมูลความร ูขาวสารใหม เปนความตองการอยางมากของผ ูติดเชื้อ
โดยผ ูตดิเชื้อเห็นวาขอมูลท่ีไดรับจากผ ูติดเชื้อดวยกันเอง บางคร้ังมีมากกวาท่ีหมอหรือพยาบาลใหเมื่อ
เขารับการรักษา

“ประโยชนท่ีไดจากกล ุม ก็ไดความร ูกับโรคนี้ การรักษา (คิดนาน) แลวก็คนไขมีขอมูลคอน
ขางจะมาก ในกรณีท่ีเกดิอะไรข้ึน คอนขางจะดอียางเชน  ผมเปนต ุมพีพีอีแตมันไมมาก   อยาง
งูสวัดมันข้ึนไมเยอะ เราก็เอาหนังสือมาเปดดูเลย รักษาอยางไร พอผมทราบผมก็โทรมาหา
พ่ีคนหนึง่ท่ีเปนสมาชกิกล ุมท่ีใหคาํปรึกษาตองซือ้ยาอะไรบาง พ่ีเคากบ็อกวาฟโูคลนาโซน ผมก็
ซื้อมาทาน หาย เห็นไหมเรามีขอมูลตลอดๆ คือเราเปนอะไรป ุบ คุณเปนอะไรก็หมอ ๆ  แตนี่
คุณมีขอมูลการอานคณุก็ศกึษาจากขอมลูบางทีผมไมไดวาขอมลูบางอยางมันนอยไปเอกสาร
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นอยจริง ๆ  การหาขอมูลมาเผยแพรแกผ ูปวยมนันอยไปบางคร้ังยังนอย เปนบางเร่ืองนะครับ
ไมใชทุกเร่ือง ควรตองมีขอมูลเขามา”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป จังหวัดพะเยา (07B ITR)

“คิดวามีประโยชนนัก ในห้ือความฮ ูตวย ห้ือในคําปรึกษากับเฮาตวย แลวมีอะหยังกอ ไดเอา
มาฮ ูมาคุยกั๋น คือวาแลกเปล่ียนกั๋น”
(คิดวามีประโยชนมากในเร่ืองความร ู การใหคําปรึกษากับเรา แลวก็มีการเอามาคุยกัน คือ
วาแลกเปล่ียนกัน)
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา (07A IPA)

การพบปะเพ่ือน และการเพ่ิมความร ูใหกบัตนเองโดยการเขากล ุมทําใหผ ูตดิเชือ้บางรายมคีวาม
มัน่ใจท่ีจะยอมรับตนเองมากข้ึน กลาท่ีจะพบปะคนอืน่ และเปดเผยตวัมากข้ึน ซึง่เปนผลจากการไดแลก
เปล่ียนความคิดเห็นกับเพ่ือนท่ีเปนตัวอยางในกล ุม เร่ืองการยอมรับตนเอง

“ส ูหนาคนอื่นได มคีวามมั่นใจนักข้ึน”
(ส ูหนาคนอื่นได มคีวามมั่นใจมากข้ึน)
ขอมูลจากหญิง อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (01 IPA)

“ตัง้แตมาเขากล ุม เฮาฮ ูจกัเพ่ือนฝูง เฮากไ็ดคาํแนะนาํจากคณุหมอฮือ้เฮากลา ตอนนีก้เ็ปดเผย
ท่ัวท้ังหม ูบาน”
(ตั้งแตเขากล ุมเราร ูจักเพ่ือน เราไดรับคําแนะนําจากหมอทําใหเรากลา ตอนนี้เปดเผยท้ัง
หม ูบาน)
ขอมูลจากหญิง อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)

นอกจากนี้กล ุมผ ูติดเชื้อ ยังเปนสถานท่ีหนึ่งท่ีชวยเหลือในการฝกอาชีพ และเพ่ิมรายไดใหแก
ตนเองและครอบครัวได

พ่ีเล้ียงท่ีโรงพยาบาลแนะนําเร่ืองการเย็บผา “มาเย็บผาทุกวัน ใหเคามาสง กล ุมฝกอาชีพ
ฝกเย็บผา แตไมไดขายเปนผาโหล เคาวาดใหแลวเอามาใหเราปก”
ขอมูลจากหญิงแตงงานอาย ุ28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

ผลการตอบรับของผ ูติดเชื้อตอกล ุม
ผ ูตดิเชือ้ จะใหความไววางใจตอกล ุมสูงมาก ซึง่เห็นไดจากผ ูตดิเชือ้บางรายท่ีไมกลาบอกบุคคล

อืน่ แมแตครอบครัว แตบอกกบักล ุมผ ูตดิเชือ้ ซึง่กล ุมจะมผีลตอการปฏิบัติตวัของผ ูตดิเชือ้หลังร ูผลเลือด
“กล ุมร ู นอกจากนั้นก็ไมมีใครร ู ผมบอกเปนโรคอื่นไมบอกเปนโรคนี้ เพราะเราก็ตองกัน
ตัวเอง ก็อยางท่ีบอกคนเรามมุมองไมเหมือนกัน”
ขอมูลจากชายโสอาย ุ31 ปจังหวัดตราด  (07A ITR)
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การพัฒนากล ุมผ ูตดิเชือ้
กล ุมผ ูติดเชื้อควรมีการพัฒนาในเร่ืองการสรางบุคลากรและสรางทีมงานเพ่ือเปดโอกาสให

ทุกคน โดยเฉพาะแกนนาํท่ีไมร ูหนงัสือ ไดเขาไปทํางานเครือขาย และตดิตามงานของกล ุมไดอยางมรีะบบ
นอกจากนี้ขอมูลใหม ๆ เชน เร่ืองยาสมุนไพรและยาตานไวรัส ก็ควรมีการแนะนําการใช โดยการให
ความร ูท่ีตอเนือ่ง

ผ ูติดเชื้อ มีความตองการใหกล ุมผ ูติดเชื้อ ไดรับการพัฒนา และทํางานอยางตอเนื่อง เพราะ
เปนเหมือนแหลงขอมูลความร ูขาวสารท่ีผ ูตดิเชื้อเขาถึง และติดตอไดงาย อยางสะดวกใจ

“อยากใหมกีล ุมตลอดไป ใหกล ุมนาํส่ิงใหม ๆ  มาใหสมาชกิร ู อยากใหมยีา อยากใหกล ุมนาํมา
เสนอตอไปในอนาคตขางหนา”
ขอมูลจาก หญิงหลังคลอด อาย ุ28 ป  จังหวัดอุดรธานี ( 06A IUD)
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การศึกษาพบวา การติดเชื้อระหวางหญิงชายเกิดข้ึนหลายรูปแบบ หญิงมีครรภท่ีตรวจพบ

เชือ้สวนใหญติดจากสาม ี ในขณะเดียวกันหญิงตดิเชือ้จํานวนหนึ่งแตงงานใหมโดยท่ีสามใีหมอาจจะไม
ทราบวาติดเชือ้ สวนชายท่ีตดิเชือ้ จะมท้ัีงการตดิเชือ้เมือ่ไปเท่ียวหญิงบริการหรือบางคร้ังตดิจากภรรยา

ขอเสนอแนะ
1. แมวาจะไมใชหัวขอของการศึกษา แตผ ูทําการศึกษามีขอสังเกตถึงภาวะการแพรเชื้อระหวางค ู และ

สามีภรรยาท่ีนาจะปองกันไดมากข้ึน หากมีการใหคําแนะนําท่ีเหมาะสมถึงการปองกันค ูจากการ
ติดเชื้อ


จากกการศกึษาพบวาสาเหตกุารไปตรวจเลือดหาภาวะเอชไอว ีมีความหลากหลายมาก การ

ตรวจเชื้อคร้ังแรก จะเกิดข้ึนไดหลายกรณี เชนการเจ็บปวยจนเขาโรงพยาบาล การไปฝากครรภ การ
ไปติดตอขอบริจาคเลือด หรือการทําประกันชีวิต นอกจากนั้นมีบางรายท่ีไปตรวจเนื่องจากค ูมีอาการ
ปวยหนักหรือเสียชีวิต เปนท่ีนาสังเกตวาไมพบผ ูท่ีตรวจเชื้อกอนแตงงาน

ยังมีผ ูติดเชื้อท่ีไมไดรับคําปรึกษาคอนขางมาก ผ ูหญิงมีการตรวจเลือดมากกวาผ ูชาย
โรงพยาบาลเอกชนจะมกีารใหคําปรึกษานอยกวาโรงพยาบาลของรัฐ แตขอดขีองโรงพยาบาลเอกชนคอื
การท่ีตรวจไดเร็ว ทราบผลเร็ว ซึ่งอาจจะสอดคลองกับความตองการของผ ูติดเชื้อท่ีตรวจมากกวา
หนึง่รอบ

ขอเสนอแนะ
1. ควรพยายามลดการตรวจหาเชื้อหลายคร้ัง โดยท่ีเปนเหตุท่ีไมไดเกี่ยวของกับผ ูท่ีไดตองมา

ตรวจ เชน การขอใหแสดงผลการตรวจเลือดกอนรับสวัสดิการสงเคราะห กอนยอมใหเขา
รวมในกล ุม

2. ควรมีมาตรการเพ่ือใหแนใจวาโรงพยาบาลทุกแหงมีบริการปรึกษา

การรับทราบคร้ังแรก
ระยะเวลาการรอผลฟงผลหลังจากการตรวจเลือดแตกตางกันมาก ตั้งแต 1-2 เดือนถึง 30

นาที ท้ังนี้อาจจะเปนตามประเภทสถานพยาบาลและตามระยะเวลาท่ีตรวจ  (ผานมานานเทาไร)
อยางไรกด็พีบวาในบางรายการท่ีทราบผลชา ทําใหไมสามารถขอใหแพทยทําแทง เนือ่งจากแพทยบอกวา
นานไปแลว
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ผ ูทราบวาตนเองติดเชื้อ เอช ไอ วี  ท่ีทราบผลวาติดเชื้อเปนคร้ังแรก แตละคนมีความร ูสึกท่ี
ตางกนัไป ท้ังนีอ้าจเนือ่งมาจากภาวะแวดลอมของตนเองและครอบครัวรวมถึงความเปนอย ูในสังคม ซึง่
แมวาผ ูท่ีได “เตรียมใจ” รับภาวะท่ีจะเกิดข้ึนแลว  แตก็ไมไดทําใหความร ูสึกเสียใจ  เศราใจ ตอสภาวะ
ท่ีเกดิข้ึนหมดไป ในขณะท่ีผ ูท่ี “ไมไดเตรียมใจ” อาจตกอย ูในสภาพ “ช็อก” หรือร ูสึก “กดดัน” ตอภาวะ
ท่ีเกิดข้ึนอยางไมทันตั้งตวั

ผ ูติดเชื้อหนึ่งรายบอกวาขณะท่ีรอ จะใหคําปรึกษา คร่ึงวัน ก็ทราบวาติดเชื้อแลวเนื่องจาก
ประทับตราสีแดง (ผ ูทําการศึกษาไมทราบวาเขียนวาอะไร) บนใบเขาตรวจ

ผ ูติดเชื้อท่ีทราบวาติดเอชไอวีเปนคร้ังแรก จะมีความร ูสึกหดห ู ของใจ ขณะเดียวกันผ ูติดเชื้อ
จะลงความเห็นวา “ทําใจได” ซึ่งความหมายไมชัดเจนวาหมายถึงอะไร

ผ ูติดเชื้อรายใหมจะฝงใจวาเปนเอดสและตองเสียชีวิต และสังคมไมยอมรับ ส่ิงท่ีผ ูตดิเชื้อตอง
การทราบ คือ จะอย ูนานเทาไร ควรกินยาอะไร มีหนทางรักษาอยางไร

ขอเสนอแนะ
1. “ภาวะจิตใจ” ของผ ูท่ีตรวจพบภาวะการติดเชือ้คร้ังแรก ตองระมัดระวังไมใหผ ูท่ีจะรับทราบ

ผล เกิดความกังวลตึงเครียดมากเกินไป บางคร้ังผ ูติดเชื้อจะเกิดขอสงสัยจากเคร่ืองหมาย
บนบัตรตรวจ หรือจากวิธีปฏิบัติของโรงพยาบาล ท่ีอาจจะพาไปหองพิเศษ

2. บทบาทของงานประชาสัมพันธควรแกไขคําพูดวา ผ ูมีเชื้อเอดสและตองตาย เพราะเปน
อุปสรรคตอการตัดสินใจเขาตรวจหาภาวะการตดิเชื้อ และเกดิผลเสียตอนทราบผล


พบวาโดยท่ัวไป ผ ูติดเชื้อ ท่ีไดรับการใหคําปรึกษาจากโรงพยาบาลของรัฐ มีความพอใจ ใน

การใหคาํปรึกษา คาํปรึกษาคอืการแนะนาํดานการรักษาสุขภาพและโภชนาการ และการทําใจใหสบาย
ใหกาํลังใจวายังทํางานไดอย ู  นอกจากนัน้มีความพอใจในสภาพแวดลอมทางกายภาพ อยางไรก็ตามมี
บางแหง

การใหคําปรึกษากอนการตรวจเลือดในหญิงฝากครรภทําเปนกล ุม ในโรงพยาบาลบางแหง ซึง่
แสดงถึงการใหสุขศึกษามากกวา ดังนั้นหากพบวาติดเชื้อ บางแหงจะมีการใหคําปรึกษา pre-test อีก
รอบหนึ่ง

จากขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณ พบวาผ ูรับบริการยงัคงตองการใหมบีริการปรึกษา โดยเฉพาะ
ดานขอมลูความร ูเพ่ือชวยใหผ ูรับบริการมขีอมูล โอกาส ทางเลือกเพ่ือการปฏิบัติตวั การดแูลตนเองและ
ครอบครัวท่ีครบถวนและครอบคลุม

ขณะท่ีพบวาแมวาจะมีผ ูท่ีไดรับการปรึกษาท่ีมีความพึงพอใจ มีบางคนกลาววา ไดรับขอมูล
ระหวางการใหคําปรึกษากลับร ูสึกวติกกังวลมากยิ่งข้ึน

หญิงมคีรรภจะไดรับการแนะนาํเขาโครงการปองกนัการตดิเชือ้จากแมส ูลูก แตบางคร้ังการให
ความร ูยงันอยอย ู
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การรักษาความลับ หรือการไมเปดเผยตนเอง ยังมคีวามสําคญัตอเนือ่ง เมื่อกลับมาใชบริการ
ของโรงพยาบาล แมวาจะทราบวาตดิเชือ้มานานแลวเชนตวัอยางหญิงมบุีตรจงัหวดัตราด ซึง่ไมตองการ
เปดเผยตนเอง แตตองการเขารวมกิจกรรมเสริมทักษะดานการทํางาน

กระบวนการตัดสินใจในการใหขอมูล การใหคําปรึกษาคร้ังเดียวหรือหลายคร้ังอยางตอเนือ่ง

ขอเสนอแนะ
1. ควรพิจารณาวาการใหคําปรึกษาตองมีการศึกษาวาการใหคําแนะนําเปนหม ู ถอืวาเปนการให

การปรึกษา (counseling) หรือไม หรือวาเปนการใหสุขศึกษากวางๆ
2. โรงพยาบาลตองระวังรักษาความลับของผ ูมีเชื้อเอชไอวี รวมท้ังไมใหผ ูท่ีมารอฟงผลทราบ

ผลกอนการใหคําปรึกษา
3. โดยท่ัวไปผ ูรับการใหคําปรึกษามีความพึงพอใจกับหองท่ีทําการใหการปรึกษา นอกจากบาง

แหงท่ีหองไมมิดชิด เชนการมีกระจกใส หรือคนเดินผานไปมา โรงพยาบาลควรใหความ
สําคญัของสภาพหองท่ีใหการปรึกษา

4. ผ ูรับการปรึกษา พอใจในการไดรับคาํแนะนาํเกีย่วกบัการรักษาสุขภาพ แตเนนวาการใหกาํลงัใจ
การบอกทางเลือกการรักษา และการอย ูในสังคม อย ูกบัครอบครัวเปนเร่ืองสําคัญ เชนกัน

5. การใหความร ูเร่ืองการปองกนัการตดิเชือ้จากแมส ูลกู ยงัไมละเอยีดมากนกั ในเร่ืองเกีย่วกบัยา
ผลท่ีมีตอแมท่ีกนิยา


สถานบริการสาธารณสุข โดยเฉพาะโรงพยาบาลของรัฐ โดยท่ัวไปจะมีบริการใหนมผงแกเด็ก

ท่ีแมติดเชื้อ ตั้งแตแรกเกิดจนถึง 1 ป ซึ่งเมื่อเด็กคลอด หมอหรือเจาหนาท่ีพยาบาลจะแนะนําถึงการ
ปฏิบัติตัวของแมติดเชื้อและการดูแลบุตร อยางไรก็ตามจากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ มีระบุถึงการ
“ขาดความครบถวน” ของขอมูล ความร ูท่ีไดรับเกี่ยวกับสภาวะการติดเชื้อเอช ไอ วี ของแม

ขอเสนอแนะ
1. การใหคําปรึกษาแกแมลูกออน ควรจะปฏิบัติเปนข้ันตอน อันรวมถึงการดูแลสุขภาพ ภาวะ

โภชนาการของเด็กทารก การใหนมมารดา การตรวจหาเชื้อ และทางรักษาของลูกท่ีติดเชื้อ
และการดแูลใหความอบอ ุนทางจิตใจ
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ภาวะความตองการทําแทง

หญิงท่ีฝากครรภ หลายคนไปฝากครรภขณะท่ีอายคุรรภหลายเดอืน ซึง่จะไมสามารถทําแทงได
(ในกรณีท่ีแพทยยินยอม) เนื่องจากระยะการตั้งครรภท่ีนานแลว

เพศภาวะผ ูติดเชือ้
ชายหญิงท่ีมีเชื้อยงัคงมเีพศสัมพันธกับค ูสมรส และมีบุตรตอหลังจากท่ีทราบวามีเชื้อเอชไอวี

ไปแลว นอกจากนัน้มีบางกรณีท่ีตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ

ขอเสนอแนะ
1. ผ ูติดเชื้อมีความตองการดานความรักและการมีเพศสัมพันธท่ีปกติเชนเดียวกับคนอื่นๆ

ดงันัน้ควรไดรับความตองการดานความร ูและอนามัยเจริญพันธ ุ ซึง่นาจะเปนสวนหนึง่ของการ
ใหคําปรึกษา

การมีบุตรโดยตั้งใจและไมไดตัง้ใจ
จากการสัมภาษณชายหญิงท่ีมีเชื้อยังคงมีเพศสัมพันธ ุโดยเฉพาะกับค ูสมรส ซึ่งมีกรณีท่ี

ตัง้ครรภหลังจากท่ีทราบวามีเชือ้ เอช ไอ ว ีแลว ซึง่โดยท่ัวไปหมอจะแนะนําใหมีลูกคนเดียวและทําหมนั
มีบางกรณีท่ีตั้งครรภโดยไมตั้งใจ ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้พบวา กรณีการตั้งครรภโดยไมวางแผนในท้ัง
3 จงัหวดั จากการสัมภาษณหญิงตัง้ครรภมรีายท่ีระบุความตองการในการทําแทง เนือ่งจากการตัง้ครรภ
โดยไมตัง้ใจ และมคีวามร ูสึกวาไมตองการใหลูกเกดิมาลําบาก ซึง่ถึงแมวาผ ูตัง้ครรภและครอบครัวตดัสิน
ใจท่ีจะเอาลูกออก หมอพยายามใหการปรึกษาและแนะนาํในการรักษาลูกไว และปฏิเสธการทําแทง โดย
เฉพาะอยางยิ่งกรณีท่ีมีอายุครรภ 3 เดือนข้ึนไป

ขอเสนอแนะ
1. การใหคําปรึกษาเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว และ การอนามัยเจริญพันธ ุเปนเร่ืองสําคัญ แพทย

ไมควรเนนการทําหมันมากจนเกินไป แตควรใหความสําคัญทางเลือก และใหความร ู เร่ือง
โอกาสในการตดิเชือ้โรคตางๆ

2. กระทรวงสาธารณสุขควรพิจารณากฎหมายวาดวยการทําแทง ซึ่งเคยมีความพยายามให
สามารถทําแทงไดเม่ือมารดาหรือทารกจะไดรับผลอันตรายหากใหการตั้งครรภดําเนิน
จนคลอด


จากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณพบวา  ผ ูติดเชื้อท่ีสามารถดูแลตนเองจะเขาใจสภาพท่ีทําให

เจ็บปวย และการเฝาระวังสุขภาพตนเอง โดยเนนเร่ืองอาหาร สุขอนามัย และการปฏิบัติตัว เชน การ
ออกกาํลังกาย งดบุหร่ี เหลา และการเท่ียวกลางคนืบอยคร้ัง บางรายท่ีมคีวามร ูเร่ืองพืชสมนุไพร จะดแูล
และบํารุงสุขภาพตนเองดวยการรับประทานสมุนไพรท่ีหาไดในพ้ืนท่ี
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ความหวังของผ ูตดิเชือ้
ลูก

ส่ิงท่ีผ ูตดิเชือ้โดยเฉพาะมารดา จะพูดถึงบอยคอือนาคตของลูก โดยเฉพาะการท่ีลูกไดมโีอกาส
เรียนหนังสือ และมีผ ูท่ีดูแลลูก หวังวาลูกจะไมติดเชื้อดวย

ยารักษาสุขภาพ
ความหวังของผ ูติดเชื้อคือการมีสุขภาพด ีดังนั้นการเขาถึงยาตานไวรัส หรือ ความตองการ

ทดลองยาอื่น เชน V1 เปนเร่ืองปกติ การคิดถึงอนาคตของผ ูติดเชื้อ มักจะพูดถึงการอย ูใหนานท่ีสุด
โดยยอมรับสภาวะการติดเชือ้และความตองการทําประโยชนตอผ ูอืน่ตอสังคม โดยเฉพาะการชวยเหลือ
ผ ูตดิเชื้ออืน่ดานกาํลังใจ

การยอมรับสภาพตนเอง
สําหรับผ ูติดเชื้อท่ีเร่ิมยอมรับสภาวะท่ีเกิดข้ึนกับตนเองไดแลว จะร ูสึกสบายใจข้ึน สงผลให

สุขภาพรายกายแข็งแรงข้ึนดวย ซึง่จากการสัมภาษณพบวา ส่ิงท่ีชวยใหผ ูตดิเชือ้ยอมรับสภาวะการตดิเชือ้
และมสุีขภาพรางกายจติใจแข็งแรง คอืสภาพแวดลอมท่ีมผีลตอการดาํรงชวีติ ขอมลู ขาวสาร ความร ู และ
ส่ือตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการติดเชื้อ เอช ไอ วี /เอดส

การบอกผ ูอืน่ถงึภาวะการตดิเชือ้
การบอกญาติ

ผ ูติดเชื้อจะตัดสินใจในการบอกพอแม หรือญาติตามความร ูสึกวาเขาจะมีปฏิกิริยาในการ
ยอมรับมากนอยเพียงใด และจะมีผลทางจติใจของบุคคลนั้นหรือไม (โดยเฉพาะตอพอแมท่ีสูงอาย)ุ

การบอกค ูสมรส
การบอกผลเลือดกับค ูสมรส พบวา กรณีค ูแตงงาน โดยเฉพาะผ ูหญิงมีการระบุความกลัว

ตอผลท่ีเกิดข้ึนทางดานจิตใจและการปฏิบัติของค ู  รวมท้ังสถานภาพความเปนอย ูท่ีเปนผลจากการ
ไมยอมรับ แมวาบางรายจะทราบอย ูแลววาค ูของตนเองเปนผ ูท่ีนําเชือ้มาให

การใหเพ่ือนบานทราบ
การเปดเผยตนเองตอผ ูอืน่เปนไปอยางระมดัระวงัโดยพิจารณาวา ผ ูท่ีจะบอกนัน้มคีวามสัมพันธ

ความสนิทสนมระดับใด โอกาสท่ีบุคคลนั้นจะไดรับผลกระทบกับตนเองและโอกาสท่ีบุคคลนั้นจะ
เขาใจและใหกําลังใจ

การเปดเผยภาวะเอช ไอ วี ในแตละพ้ืนท่ีไมเทากนั โดยจังหวัดในภาคเหนอืมีโอกาสเปดเผยตนเอง
มาก ท้ังนี้ผ ูตดิเชื้อยงัมีความเห็นวามีคนในชุมชนท่ีไมยอมรับในทุกจังหวัด
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ผ ูตดิเชือ้ท่ีเปดเผยสถานะในชมุชนกบัเพ่ือนบาน จะมีความร ูสึกวาตราบใดท่ียงัไมมีอาการภายนอก
มีโอกาสท่ีจะไดรับการยอมรับ แตไมม่ันใจวาคนอื่นจะยอมรับไหมหากมีอาการ นอกจากนั้น
ผ ูติดเชือ้มีความเห็นวาการยอมรับของชมุชนข้ึนอย ูกบัพฤตกิรรมกอนและหลังการตดิเชือ้รวมถงึ
วิธีปฏิบัติของตนเอง

ส่ิงท่ีทํารายจิตใจผ ูติดเชื้ออยางมาก คือคําพูดของเพ่ือนบานท่ีไมใหเกียรติ แสดงการรังเกียจ
ขณะเดียวกันผ ูติดเชือ้มคีวามเห็นวาการมอีาชพี มีรายไดพ่ึงตนเอง เปนเร่ืองสําคญัในการรักษาศกัดิศ์รี
ตนเองผ ูติดเชื้อถูกเลือกปฏิบัติดานสิทธิท่ีพึงจะไดรับจากชุมชน เชน เร่ืองกองทุนหม ูบาน สมาชิก
ธกส.(ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ)

ผ ูตดิเชื้อมคีวามเห็นวาบทบาทสําคญัของเจาหนาท่ีท่ีทํางานในชุมชน คือสรางความเขาใจตอ
ชุมชนในเร่ืองของโรคเอดส เพ่ือลดความกลัวและรังเกยีจตอผ ูตดิเชื้อ

การเปดเผยตนเองในชมุชนและตอหนวยงานเกดิจากความจําเปนมากกวาความสมัครใจ
เชน ตองการยาตานไวรัส ฝากครรภ ความยากจนของครอบครัว  การแสดงอาการ สภาพรางกาย
ของผ ูตดิเชือ้

การเปดเผยตัวของผ ูติดเชื้อสวนใหญเกิดจากความจําเปน  เชน ตองการยาตานไวรัส
ฝากครรภ ความยากจนของครอบครัว ซึ่งเปนเร่ืองสําคัญมากเพราะแสดงวาการเปดเผยตัวเกิด
จากความจําเปนมากกวาความสมัครใจจริง ผ ูตดิเชือ้มีความเห็นวาการยอมรับของชมุชนข้ึนอย ูกบัวธีิ
ปฏิบัตขิองตนเอง และตองอาศยัระยะเวลา มกีารเตรียมพรอมทางดานจติใจและสังคม โดยบางคร้ังกล ุม
เพ่ือนผ ูติดเชื้อดวยกันเองมีสวนในการชวยเสริมสภาวะความมั่นคงทางจิตใจ ส่ิงท่ีผ ูติดเชือ้มองวาไดรับ
จากการเปดเผยตนเอง คือทําใหทราบขอมูลใหมๆ กลาท่ีจะพบปะคนอื่น และเปดเผยตัวมากข้ึน

ขอเสนอแนะ
1. การบอกผ ูอื่น โดยเฉพาะค ูสมรส และพอแม/ญาติสนิท เปนเร่ืองสําคัญท่ีเอื้อตอการดูแล

ตอเนือ่ง นบัวาเปนสวนหนึง่ท่ีสําคญัของกระบวนการชวยเหลอืทางจิตใจและสังคม ดงันัน้ควร
จะมีกระบวนการเพ่ือใหผ ูติดเชือ้สามารถชัง่ใจวาจะบอกใครไดอยางไร เม่ือไร เพ่ืออะไร

2. การบอกเพ่ือนบานเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญรองจากการบอกญาติสนิท โดยเฉพาะเม่ือไม
แนใจวาสมาชกิในชมุชนจะมีปฏิกริิยาแบบใด หนวยงานท่ีทํางานในชมุชนควรเรงการพัฒนา
ความเขาใจตอผ ูตดิเชือ้ และลดความตงึเครียดท่ีชมุชนสรางตอผ ูติดเชื้อ
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การเขารวมกล ุมผ ูตดิเชือ้
การเขากล ุมผ ูตดิเชื้อหรือศนูย หลายคนจะเร่ิมโดยการแนะนาํของเจาหนาท่ีโรงพยาบาล และ

ผ ูตดิเชื้อเห็นความสําคัญของการเขากล ุมในภายหลัง
กล ุมผ ูติดเชื้อมีบทบาทคอนขางมากในการชวยเหลือผ ูติดชื้อดวยกัน  และไดรับการไววางใจ

จากผ ูตดิเชือ้สูง กล ุมผ ูตดิเชือ้นอกจากจะชวยเหลือทางจติใจ ยงัสามารถชวยเหลือ หรือเปดโอกาสในการ
เขาถึงความชวยเหลือจากแหลงอืน่ และไดรับขอมลูดานการรักษา และการชวยเหลือผ ูตดิเชือ้สามรถเยีย่ม
บานผ ูตดิเชือ้ดวยกนัเอง โดยไมมใีครสงสัย ผ ูตดิเชือ้กลาววามเีขากล ุมมคีวามมัน่ใจในตนเองมากข้ึน “ส ู
หนาคนอื่นได มีผ ูติดเชื้อบางคนเขากล ุมเนื่องจากเปนเห็นวาเปนโอกาสในการเขาถึงยาตานไวรัส”

ขอความแสดงถึงผลของการวากลาว  และความสําคญัในการรักษาศกัดิศ์รีโดยการมอีาชพี “ส่ิง
ท่ีทํารายจิตใจผ ูตดิเชือ้อยางมาก คอืคาํพูดของเพ่ือนบานท่ีไมใหเกยีรต ิแสดงการรังเกยีจ ขณะเดยีวกนั
ผ ูตดิเชือ้มีความเห็นวาการมีอาชพี มีรายไดพ่ึงตนเอง เปนเร่ืองสําคญัในการรักษาศักดิศ์รีตนเอง”

ขอเสนอแนะ
1. การเปดเผยตนเองตอกล ุมผ ูตดิเชือ้ ทําใหทราบขอมูลใหมๆ  เชน โรคแทรกซอน ยาตานไวรัส

การดูแลตวัเอง และสิทธิท่ีพ่ึงจะไดรับ จึงนาจะเปนทางเลือกท่ีเขาถงึไดงาย
2. ผ ูตดิเชือ้ท่ีเขากล ุมผ ูตดิเชือ้  มีความพึงพอใจในการเขากล ุม วามีเพ่ือนท่ีหารือเร่ืองสภาวะตดิ

เชือ้ได ไดรับความร ูเกีย่วกบัสุขภาพและการรักษา (จากกล ุม และ แพทย) มีโอกาสฝกทักษะ
อาชพีและเขาถงึบริการชวยเหลอืทางดานสังคม

3. ลักษณะสําคัญของผ ูติดเชื้อท่ีผานการสัมภาษณ คือความร ูสึกม่ันใจ ไมหว่ันไหวตอการพูด
จาของผ ูอืน่ และความตองการพ่ึงตนเอง เปนศักดิศ์รี ของผ ูตดิเชือ้ ส่ิงเหลานีน้าจะเปนประเดน็
สําคญัในการทํางานกล ุม หรือการใหคําปรึกษาตอเนือ่ง

4. หนวยงานหรือองคกรท่ีทํางานดานการปรึกษา ควรพยายามใหเกดิความตอเนือ่งระหวางการ
ใหคําปรึกษาโดยเจาหนาท่ี และการแนะนําผานกล ุมผ ูติดเชื้อ ซึ่งนอกจากจะกระทําภายใน
โรงพยาบาล แตยังทําตอในชุมชนได ส่ิงหนึ่งท่ีควรจะพิจารณาหนุนเสริมกล ุมผ ูติดเชื้อ คือ
ดานการอบรม การใหความร ู และการเชื่อมตอกับหนวยงานชวยเหลอือื่นๆ


เปนปกตท่ีิจะพบวาผ ูท่ีเปนแมมคีวามกงัวลกบัอนาคตของลูกมากท่ีสุดโดยเฉพาะเมือ่แมเองอาจ

จะไมสามารถอย ูเล้ียงดูลูกตนเอง เร่ืองนี้ปรากฏชดัในการสัมภาษณผ ูตดิเชื้อท่ีเปนแม ความหวังท่ีมตีอ
ลูกเปนเร่ืองสําคญัมาก  โดยเฉพาะการท่ีทราบวาจะมคีนเล้ียงด ูและการท่ีทราบวามโีอกาสในการเรียน
หนงัสือ

ขณะเดยีวกนัผ ูตดิเชือ้ท่ีเปนแมหลายคนไมกลาหรือไมประสงคท่ีจะตรวจเลือดของลูกเพราะกลัว
ความร ูสึกตัวเอง นอกจากนั้นแลวจะไมบอกลูกถึงภาวะติดเชื้อของตนเอง (พอแม) โดยกลาววา
“อกีหนอยก็ร ูเองหรือเดี๋ยวร ูจากเพ่ือนบานเอง”
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เดก็จากครอบครัวท่ีพอแมติดเชื้อและโรงเรียน
พบวา ผ ูติดเชื้อจะทราบวาลูกของตนไดรับผลกระทบจากเพ่ือนรวมโรงเรียน การถูกเพ่ือน

ลอเร่ืองเอดสจะเกดิข้ึนบอย และมีผลตอจิตใจของเด็ก ทําใหไมอยากไปโรงเรียน
โรงเรียน ในขณะเดยีวกนัการพูดคุยกับครูเร่ืองเอดส สามารถทําใหครูใหความเขาใจ และชวย

เหลือลูกได สถาบันการศึกษาหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการใหความร ูในชุมชน มีอิทธิพลใหเกิด
ผลกระทบตอสภาพทางจิตใจของเด็ก รวมถึงผ ูติดเชือ้และบุคคลอืน่ในครอบครัวดวย ตัวอยางเชน การ
ท่ีเดก็ไปโรงเรียนแลวโดนเพ่ือนลอเร่ืองเอดส จะเกิดข้ึนบอย มตีอสภาพทางจติใจของเดก็ ทําใหไมอยาก
ไปโรงเรียน ดังนั้นการพูดคุยกับครูเร่ืองเอดส สามารถทําใหครูใหความเขาใจและชวยเหลือเด็ก
เหลานี้ได

ขอเสนอแนะ
1. จากผลกระทบตอเดก็ท่ีเกดิข้ึนนี ้ทางโรงเรียนและครูอาจารยควรมีวิธีการใหเด็กนกัเรียนอืน่

ไมใหรังเกยีจ รวมถึงผ ูปกครองของเดก็อื่นท่ีตองเขาใจอยางถกูตองในเร่ืองของเอดส

ความคดิเห็นเร่ืองส่ือของรัฐ
อยากใหส่ือของรัฐแสดงภาพบวกและการอย ูดวยกนัโดยไมรังเกยีจ ไมใชโรคท่ีเปนแลวตองตาย

อาจจะคลายโรคอื่นๆ เชน โรคหัวใจ

ขอเสนอแนะ
1. ใหมีมุมมองของผ ูตดิเชือ้ในการออกแบบส่ือ

ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาในอนาคต
ผ ูทําการศกึษาคดิวายงัมปีระเดน็ท่ีตองศกึษาเจาะลึกในเร่ืองตอไปนี้
1. การใหคําปรึกษาโดยท่ัวไปเปนท่ียอมรับของผ ูท่ีผานการใหการปรึกษา แตควรตองมีวธีิการตรวจ

สอบคุณภาพการใหบริการ ท้ังในเร่ืองของกอนการตรวจเลือดและหลังการตรวจเลือด ตลอดจน
ภาวะตอเนือ่งท่ีเกีย่วกับหญิงมคีรรภ

2. ดวยภาวะตางๆของการใหการปรึกษาหลังการพบภาวะตดิเชือ้ ไมเปนการเพียงพอท่ีจะตอบขอสงสัย
ของผ ูตดิเชือ้ ท่ีเกีย่วกบัภาวะสุขภาพและการอย ูในสังคม ดงันัน้ตองมกีลไกใหการปรึกษา และสราง
พลังทางใจท่ีตอเนื่อง ในทํานองเดียวกันการใหคําปรึกษากับมารดาท่ีคลอดลูกใหมจะตองมี
ความตอเนือ่ง

3. การใหคําปรึกษาแนะนําเร่ืองอนามัยเจริญพันธ ุใหกับผ ูติดเชื้อ ท้ังนี้เปาหมายไมใชการแนะนําให
ยุติภาวะความเจริญพันธ ุโดยการทําหมัน โดยใหเกิดความเขาใจทางเลือกตางๆ ท่ีเกี่ยวกับภาวะ
เจริญพันธ ุ และการมีบุตรในอนาคต หากผ ูติดเชื้อประสงคเชนนั้น

4. ผ ูตดิเชือ้ท่ีดแูลบุตรท่ียงัอายนุอย ตองการใหการปรึกษาตอเนือ่ง ในการดแูลบุตร ขอสงสัยเกีย่วกบั
สุขภาพ การใหสรางเขาใจกบัลูก และการชวยเหลือลูกท่ีประสบ การเลือกปฏิบัตแิละกล่ันแกลงจากเพ่ือน
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5. บทบาทของกล ุมผ ูติดเชื้อในการสรางความมัน่คงทางภาวะจิตใจและสังคมกับผ ูติดเชื้อ เปนเร่ืองท่ี
เกิดผลจริง ท้ังยงัเปดโอกาสใหกับผ ูตดิเชือ้ ในการไดรับขอมลูเกี่ยวกบัการรักษาสุขภาพ การดํารง
ชวีติในสังคม การทราบถึงสิทธิ และการเขาถึงบริการตางๆของรัฐ ดังนั้น ควรมนีโยบายท่ีชดั  เชน
เพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของกล ุมผ ูตดิเชือ้ในเร่ืองนี ้และใหบทบาทนัน้ควบค ูกบัการชวยเหลือทางจิตใจใน
ภาครัฐ

6. หนวยงานภาครัฐท่ีทํางานในชุมชน เชน หนวยงานการศึกษาหรือท่ีเกี่ยวกับการสงเสริมอาชีพ
องคกรพัฒนาเอกชน องคกรชุมชนและองคกรศาสนา ควรมีความเขาใจและความสามารถในการ
ทํางานดานเอดสท่ีม ุงลดการรังเกียจและการเลือกปฏิบัติ ท่ีเกิดข้ึนในหนวยงานและในชุมชน
ซึ่งนอกจากจะมีผลดีตอผ ูตดิเชื้อ ยังจะสงผลตอลูกและผ ูสูงอายุ
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09.00–10.00  น. n แนะนําตัวและสรางความค ุนเคย เอกสารการศึกษา สังเกตบรรยากาศความค ุนเคยผ ูเขารวม
n แนะนําวัตถุประสงค และ การอบรม

กระบวนการศึกษา การสอบถามระหวางการอบรม
10.00 – 11.00 น. n สนทนาเร่ืองเทคนิคการศึกษา เอกสารอบรม การสอบถามเม่ือจบการสนทนาในหอง

เชิงคุณภาพ และเทคนิคการสัมภาษณ อบรม
12.00 –12.30น. n ทบทวนเคร่ืองมือการสัมภาษณแนวลึก แบบสอบถาม สังเกตบทบาทสมมติ
13.30 –15.30 น. n ทดสอบการใชเคร่ืองมือใน เคร่ืองอัดเทป 3 ชุด การสังเกตโดยผ ูเขารวมการอบรม

สถานการณสมมติ แบบสอบถาม และวิทยากร
15.30- 17.00 น. n ทบทวนผล และแกไขเคร่ืองมือ ผลแบบสอบถามที่ผานการทบทวนแกไข

เวลา หัวขอการอบรม เครื่องมือ การประเมิน

ÀÒ¤¼¹Ç¡ ¡
ËÅÑ¡ÊÙµÃ¡ÒÃÍºÃÁ¼ŒÙÊÑÁÀÒÉ³  


วัตถุประสงคการอบรม
1. ผ ูรวมอบรม สามารถดําเนินการสัมภาษณเชงิลึก ตามเคร่ืองมอืของโครงการไดอยางถูกตอง
2. ผ ูเขารวมอบรมสามารถจัดการประชุมสนทนากล ุมตามเคร่ืองมอืของโครงการอยางถูกตอง

ผลการอบรม
1. ผ ูเขารวมการอบรม สามารถอธิบายวตัถุประสงคโครงการ และกระบวนการข้ันตอนท่ีใชในการศกึษา
2. ผ ูเขารวมการอบรมสามารถสาธิตการใชเคร่ืองมือ แบบสอบถาม และการจัดประชมุสนทนากล ุม
3. ผ ูเขารวมการอบรมสามารถบอกลักษณะท่ีดแีละไมดขีองการผ ูทําการสัมภาษณแนวลึก และผ ูจดัการ

ประชุมสนทนากล ุม

ระยะเวลาและเทคนิคการอบรม
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แนะนาํตวั
แนะนําตัว ท้ังผ ูเขาอบรมและวิทยากร
1. ชื่อ
2. ทํางานอะไร บทบาทในการศึกษาคร้ังนี้
3. คาดหวังอะไรในการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้
4. คิดวาการศึกษาเชิงคุณภาพคืออะไร
5. อาหารอะไรท่ีชอบทานมากท่ีสุด


แนะนาํวัตถปุระสงค และกระบวนการศึกษา
แนะนํา
1. ท่ีมาของการศึกษา ภาคีในการศึกษา
2. วัตถุประสงค และผลท่ีคาดวาจะไดรับ

ข้ันตอนการศึกษา
การศึกษาเชิงคุณภาพ และ เทคนิคการสัมภาษณ
1. ประเภทงานวจิัย
2. ลักษณะการศึกษาเชิงคุณภาพ
3. เทคนิคการสัมภาษณ

เนือ้หางานวิจัยสังคมคืออะไร
การศกึษาปรากฏการณทางสังคมมนุษย โดยมีวัตถุประสงคการศกึษา และมรีะเบียบวิธีหรือ

กระบวนการศึกษาท่ีชัดเจน และเปนท่ียอมรับของ บุคคลท่ีสาม (ผ ูท่ีอานผล) คุณภาพงานวิจัยเกิดข้ึน
เมือ่งานวิจัยนัน้
n เสริมสรางองคความร ูทางสังคม และมีความสําคัญตอการนําไปใช ในเชิงทฤษฎี หรือ ปฏิบัติ
n กระบวนการศึกษามีความนาเชื่อถือ วัดส่ิงท่ีตองการวัดไดจริง ผลแมนยํา (accurate) และขอสรุป

ขอเสนอแนะสอดคลองกบัขอมลูการศกึษา
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ประเภทงานวิจัยหลักๆ
n งานวิจัยเชงิปริมาณ การศึกษาสถิต ิท่ีมหีนวยงานอืน่เก็บมาแลว หรือ การออกสํารวจ (แบบคาํถาม

ปด และ คําถามเปด)
n งานวิจัยเชิงคุณภาพ  การศึกษาไดหลายวิธี เชน

- การสังเกต (โดยมีสวนรวม และ ไมมีสวนรวม)
- การสัมภาษณเจาะลึก (in depth interview)
- การจัดสนทนากล ุม (Focus Group Discussions) (FGD)

จรรยาบรรณนักวิจัย
1. การรักษาความลับ เฉพาะคน
2. การเคารพตัวตนผ ูใหขอมูล การไมตัดสิน ผ ูใหสัมภาษณ
3. การรักษาเวลา เร่ิม และ ยุติ กิจกรรม
4. การแปลผล ตามขอมูล


การสัมภาษณแนวลึก คืออะไร

คําถามในงานวิจัยมี 3 แบบ คือคําถามปด (closed ended questions) คําถามเปด (open ended
questions) และ คําถามเจาะลึก ซึ่งอธิบายถึงความแตกตางกนัไดดังนี้
1. คําถามปด ใชมากท่ีสุดในงานวิจัยเชิงปริมาณ คําถามจะตองการคําตอบชัดเจน ท่ีนับได เชน ถาม

ความสูง จะไดรับคําตอบ เปน เซนติเมตร  ถามความเห็นตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง จะไดรับคําตอบวา
เห็นดวย ไมเห็นดวย หรือ ไมมีความเห็น คําตอบตอคําถามปด เหมาะกับการคํานวณเชิงปริมาณ
เชนคํานวณอตัรารอยละ

2. คําถามเปด ใชในงานวิจัยเชิงปริมาณ แตไมมากนัก และ อาจจะใชในวิจัยเชิงคุณภาพบางเชนกัน
คาํถามเปดยงัคงลักษณะความเจาะจงของคาํถาม แตเปดใหตอบ โดยท่ีผ ูทําการวจิยั ไมไดเตรียมทาง
เลือกคําตอบไวกอน เพ่ือเปดโอกาสใหคําตอบมีความหลากหลาย ซึ่งผ ูทําการวิจัยจะนําคําตอบมา
จัดกล ุมประเภทคําตอบ และทําการแจงนับเชนเดียวกับคําถามปด ขอสําคัญ คําถามเปดมักจะตอง
ใหตอบส้ันๆ และเจาะจง จงึจะมาจาํแนกหมวดได ตวัอยางเชน “เวลาคณุเลือกซือ้เส้ือผา คณุใชเกณฑ
อะไรบาง”

3. คําถามเจาะลึกแตกตางจากคําถามเปด เพราะคําถามเจาะลึกตองการใหผ ูตอบบรรยายพรรณนา
เหตุการณหรือความร ูสึก โดยท่ีผ ูสัมภาษณมีสวนเขาไปเกีย่วของนอยมาก และปลอยใหผ ูตอบท้ังใน
ประเดน็คําถามและประเดน็อืน่ๆ ท่ีผ ูตอบโยงไปถึง โดยผ ูสัมภาษณพิจารณาวาการสนทนายังอย ูใน
ประเด็นกรอบการศึกษา และในความเหมาะสมของเวลาท่ีทําการสัมภาษณ
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การศึกษาเจาะลึก (in depth studies) ใชการคําถามเจาะลึก เปนหลัก และการสัมภาษณ
เหมอืนการสนทนา มากกวาการถาม-ตอบ โดยเปนทักษะของผ ูทําการสัมภาษณในการเปดประเดน็ ดวย
คําถามหลักและคอยๆ เขาคําถามรอง และคําถามเจาะลึก

ระดบัการถามในการศึกษาเชงิคุณภาพ

ความร ู คุณร ูอะไรบางเกี่ยวกับถุงยางอนามัย เคยไดยินคนอื่นพูดถึงถุงยางอนามัย มีอยางอื่นไหม ที่คุณร ูเร่ือง
บางไหม ในความร ูสึกคุณเขาพูด ถุงยางอนามัย
จริงไหม

แหลงความร ู คุณเรียนร ูเร่ืองถุงยางอนามัย ทําไมถึงมีการสนทนาเร่ือง ลองยกตัวอยางวา เขา
จากไหน ถุงยางอนามัย เขาพูดวาอยางไรบาง (ค ูสนทนาเร่ืองถุงยางอนามัย)

มีคนอื่นไหมที่รวมสนทนา พูดวาอยางไร
เขาวาอยางไร

ประสบการณ คุณเคยร ูจักใครที่ใชถุงยางอนามัย ทาํไมคุณถึงไดลองไปใชถุงยางอนามัย อะไรเปนสาเหตุใหคุณตัดสินใจ
หรือไม คุณเองเคยใชไหม ใชแลวเปนอยางไร คุณร ูสึกดีใจหรือ ใชถุงยางอนามัย

เสียใจที่ใช ทําไม

ความเห็น คุณคิดวาขอดี ขอเสียถุงยางอนามัย คุณคิดวาการใชถุงยางอนามัย มีวิธีการอยางไรในการแนะนํา
คืออะไร จะมีขอดีขอเสียอะไรบาง คุณคิดวา ขอดีขอเสียของการใช

ค ูนอนร ูสึกอยางไรกับการที่คุณ ถุงยางอนามัยใหผ ูอื่น
ใชถุงยางอนามัย คุณคิดวาผ ูหญงิทัว่ไป คุณคิดวาเยาวชนร ุนใหม
เห็นดวยกับการใชถุงยางอนามัยไหม จะอยากใชถุงยางอนามัยไหม
ทาํไม ตอไปคุณคิดจะใชถุงยางอนามัย ทําไม
หรือไม

หัวขอ คําถามหลัก คําถามตอเน่ือง คําถามเจาะลึก
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ชนดิคาํถามในการวิจัยเชงิคุณภาพ

ประสบการณ /พฤติกรรม หากฉันนั่งฟงขณะท่ีคุณเชื้อเชิญแฟนใหใชถุงยางอนามัย ฉันจะไดยินอะไร
พรรณาความอธิบาย พฤติกรรม เธอบอกแฟนอยางไรวาเธอติดเชื้อเอดส (บอกท่ีไหน,เขาทําอยางไร)
การกระทํา ท่ีผ ูใหขอมูล เคยทํา
เห็น ไดยิน หรือ คิด

ความคิดเห็น /คานิยม
เพ่ือหาขอมูลถึงการแปล คุณคิดอยางไรหากหญิงท่ียังไมแตงงาน แตตั้งครรภ
ความหมายของผ ูใหขอมูลท่ีมีตอ กระทรวงสาธารณสุข ควรใชงบประมาณในเร่ืองอะไรมากท่ีสุด
เหตกุารณหรือประเดน็ใดประเดน็หนึง่ ระหวางหญิงชายท่ีรักกัน ใครควรจะตัดสินวาจะใชถุงยางอนามัยหรือไม
คําตอบจะเปนขอสรุปความคิดเห็น
ความตั้งใจ ความตองการ การให
ความสําคัญ

ความร ูสึก
ถามถึงความร ูสึกตอเหตุการณ คุณร ูสึกอยางไรเมื่อทราบวาติดเชื้อเอดส
อาจจะเปนการตอบโดยไมตอง ตอนไดรับความชวยเหลือ คุณร ูสึกอยางไร
ไตรตรองนัก

ความร ู
ถามถึงความร ูท่ีผ ูตอบมีในเร่ืองใด คุณมีความร ูอะไรบางเกี่ยวกับยาตานไวรัส
เร่ืองหนึ่ง ท่ีเปนขอเท็จจริงตาม
ความเห็นของผ ูตอบ
หมายเหต*ุ ดัดแปลงจากหนังสือ Qualitative Methods, 2002

ชนิดคําถาม / วัตถุประสงค ตัวอยาง


การจัดการสนทนากล ุม

การจัดสนทนากล ุมเปนการศึกษาเชงิคุณภาพประเภทหนึง่ เหมาะสมในการศึกษาความร ูสึก
ความคาดหวัง ความเชื่อ ของกล ุมคนตามลักษณะประชากรท่ีไดคัดเลือก (sub-population) ขณะท่ี
การสัมภาษณเดี่ยวเหมาะกบัการศกึษาพฤตกิรรมความร ูสึกเฉพาะตน

หลกัการคดัเลือกผ ูท่ีจะเขารวมกล ุมสนทนา
1. ไมใชบุคคลท่ีสัมภาษณแนวลึก
2. ควรแยกกล ุม ระหวาง ชาย – หญิง แตงงาน- โสด
3. ไมควรมแีกนนําในเครือขายผ ูติดเชือ้ (เพราะจะทราบขอมูลมากกวาผ ูท่ีอย ูในชุมชน)

ผ ูท่ีจัดการประชุม ควรมีการเก็บขอมูลเฉพาะของผ ูเขารวมกล ุมแตละคน ซึ่งเก็บขอมูลเฉพาะ
ไมละเอียดมาก และ เปนขอมูลท่ีเปนความลับ
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ขอมูลพ้ืนฐานของผ ูเขารวมประชุมกล ุม ท่ีควรเก็บ แตรักษาเปนความลับในงานวิจัย
1. ชื่อท่ีอย ูจริง ของผ ูเขารวมการสนทนากล ุม (สามารถติดตอได ในกรณีจําเปน)
2. อาย ุสถานภาพสมรส จํานวนบุตร
3. การศกึษา (ไมจาํเปน หากทราบลักษณะท่ัวไปของกล ุมในข้ันท่ีเลือกผ ูเขารวมการประชมุ และกล ุม

มีลักษณะพ้ืนหลังคลายๆกัน

ผ ูท่ีทําการสนทนากล ุม
1. ผ ูดําเนินการสนทนา – ตองเขาใจวัตถุประสงคการศึกษา กรอบเชิงแนวความคิด ความลึกซึ้งของ

คําถามหลัก (สามารถถามตอเนื่อง และถามเจาะลึก) มีทักษะในการดําเนินการสนทนา
ควบคุมไมใหใครพูดขมการสนทนา เปดโอกาสใหคนอื่นไดคุย สรางบรรยากาศกันเอง เปดเผย

2. ผ ูบันทึกการสนทนา – บันทึก ไดละเอียด ชัดเจน ไมเลือกบันทึก (อาจจะมีมากกวา 1 คน)
3. ผ ูชวย  - อาจจะมีบทบาทในการดูแลดานการอัดเสียง การจัดน้ํา การปองกันการถูกรบกวน จาก

คนภายนอก

ลักษณะของผ ูสัมภาษณ หรือ ผ ูดําเนินการประชุมท่ีด ี(FHI หนา 119 ดัดแปลง)
n ความสามารถวางตัวสบายๆ และทําใหคนอื่นร ูสึกสบายเปนกันเอง
n ความสามารถในการแสดงตนวาเคารพในเกียรติ และความเปนตวัตนของผ ูอื่น
n มีบุคลิกอบอ ุน และ เขาใจ-เห็นใจผ ูอื่น
n ทักษะการพูด และการเขากับผ ูอื่น
n ทักษะการฟง
n ความสามารถแสดงความสนใจ และจริงใจ ท่ีจะเขาใจภาวะของผ ูอื่น
n ตระหนักถึงภาษากายของตนเอง กิริยาแสดงออกท่ีไมใชการพูด เพ่ือแสดงทาทีเปนมิตรหรือ

เขาใจ
n ความสามารถแปลความหมาย และชวยการสนทนา เพ่ือเจาะลึก ตามประเด็นการวิจัย


1. ผ ูรวมสนทนาแนะนําตัว (รวมท้ังผ ูท่ีทําหนาท่ีบันทึกและผ ูชวย)
2. แนะนําวัตถุประสงคการศกึษา และวธีิการศึกษา
3. ขออนุญาตการบันทึกเสียง อธิบายถึงลักษณะการนําไปใชขอมูล (การไมเปดเผยชื่อจริง)
4. บอกกระบวนการในการสนทนากล ุม ส้ันๆ (กติกากวางๆ)
5. ดําเนินตามแนว คําถามหลัก เปดโอกาสใหพูดคุยกัน หลายคน
6. ขมวดการประชุม
7. รับประทานอาหาร รับของขวัญแสดงน้ําใจ
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ผังนั่งขณะสนทนากล ุม

ผ ูดําเนินการสนทนา
ผ ูบันทึก

ผ ูเขารวมกล ุม
สนทนา 6

ผ ูเขารวมกล ุม
สนทนา 1

เคร่ืองเทปอัดเสียงผ ูเขารวมกล ุม
สนทนา 5

ผ ูเขารวมกล ุม
สนทนา 2

ผ ูเขารวมกล ุม
สนทนา 4

ผ ูเขารวมกล ุม
สนทนา 3

การบันทึก
1. ตองบันทึกละเอียด และเลือกบันทึก
2. เขียนชัดเจน ไมยอมากเกินไป
3. ระบุใครพูด โดยใชระหัส #1, #2, #3
4. บันทึกอาการตางๆดวย เชน หัวเราะดัง เงียบไป พักหนึ่ง (จับเวลา)
5. ไมแทรกแซงในการสนทนา
6. หากมกีารถอดเทป ยงัควรมีการบันทึก

ระยะเวลา การสนทนากล ุม ไมควรเกิน 2 ชั่วโมง
(ประมาณวา หากการประชุมกล ุม 2 ชั่วโมง จะมีเนื้อหาท่ีถอดเทปประมาณ 25-40 หนา

กระดาษ จึงตองระวังเร่ืองการมีขอมูลมากเกินไป วิเคราะหไมได)


1. อธิบาย องคกรประกอบเคร่ืองมือ แบบสอบถาม
2. ทบทวนทีละขอ ทําความเขาใจ
3. สรุป

เทคนิคการเตรียมตวัสัมภาษณ
1. สรางความเขาใจ ความตระหนักในกรณีท่ีกําลังสัมภาษณ
2. สรางความเขาใจในคําถาม เคร่ืองมือ แบบสอบถาม
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ข้ันตอนการสัมภาษณ
1. แนะนาํตัว
2. สรางความสัมพันธกอนเร่ิมสัมภาษณ
3. อธิบายวตัถุประสงคการศกึษา
4. อธิบาย ถึงลักษณะการเก็บความลับของขอมูล
5. อนุญาตอัดเทป (เปดโอกาสใหปฏิเสธ)
6. ดําเนินการสัมภาษณ
7. สังเกตปฏิกิริยาผ ูใหสัมภาษณ  (พัก ยกเลิก หรือ นัดใหม)
8. การปดการสัมภาษณ (เผือ่โอกาสตองกลับมาใหม)

ลักษณะการสัมภาษณ
คําถามใชระหวางการสนทนา
n เปนกันเอง (casually)  ไมเปนทางการ (informal)
n มีทิศทาง ไมวกวน เนื่องจากผ ูถาม
n ไมตดัสิน (nonjudgemental)

ตวัอยาง
n คุณคิดวาหมอ บริการของโรงพยาบาล แย กวา สมัยกอนไหม
n คุณคิดวา พยาบาลท่ีใหคําปรึกษา ขาดคุณสมบัติอะไรบาง
n เปดกวาง (open)
n พูดชัดเจน (speak clearly)
n ไมถามนํา (avoid suggestive questions that one is better than another)

การจัดการเม่ือผ ูสัมภาษณ มีความร ูสึกดานอารมณท่ีรุนแรง
การศกึษาแนวลึกมโีอกาสท่ีจะทําใหผ ูสัมภาษณเกดิอารมณความร ูสึกรุนแรง เชนอารมณเศรา

อารมณแคน อารมณโกรธ ซึ่งผ ูทําการสัมภาษณตองคอยสังเกตจากคําพูด กิริยาทาทาง และหลีกเล่ียง
การเกดิภาวะท่ีกระทบจิตใจผ ูใหสัมภาษณมากเกินไป วิธโตตอบสถานการณดงักลาวอาจจะทําโดย
1. แสดงความเขาใจ และยกระดับการสนทนาเปนเร่ืองพ้ืนฐาน (กวางๆ) มากข้ึน
2. พักสนทนา ปดเคร่ืองอดัเสียง และพัก 5-10 นาที และคอยถามความพรอมท่ีจะสัมภาษณตอหรือ

ไม
3. ยตุิการสัมภาษณและเปล่ียนเร่ืองคยุจนผ ูใหสัมภาษณสบายใจข้ึน จึงลากลับหรือแนะนาํหนวยงาน

องคกรอืน่ท่ีอาจจะชวยเหลือได
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ทดสอบการใชเคร่ืองมือในสถานการณสมมติ
1. รับบทบาทสมมติ (ผ ูใหสัมภาษณ และ ผ ูสัมภาษณ)
2. อธิบายการใชเคร่ืองมือ และการเตรียมตัวกอนสัมภาษณ
3. จับค ู การสัมภาษณ และสังเกตการณ โดยวิทยากร
4. อภิปรายประสบการณการสัมภาษณ การถูกสัมภาษณ และ การสังเกต
5. ฝกฝนตอ
6. แกไขแบบสอบถาม

การเตรียมลงสนาม
1. คําถามหลัก หรือ แบบสอบถาม
2. สมุดบันทึกและปากกาดนิสอ
3. เคร่ืองอัดเทป แบตเตอร่ีสํารอง มวนเทปสํารอง
4. ขนม ของทานเลน
5. ของขวัญเล็กนอย (มลูคาไมเกินรอยบาท)
6. การจายคารถ

n จายคารถไปกลับตามจายจริง หรือตามหลักปฏิบัติของกล ุมทองถ่ิน (200, 150, 100 ตาม
ระยะทาง)

n ทําใบเบิกตามมาตรฐานการเงินของหนวยงาน


การถอดเทป
หลักการ
1. เทปทุกมวนควรเขียนรหัส ผ ูสัมภาษณ และรหัสผ ูใหสัมภาษณ
2. เขียน รหัส ผ ูสัมภาษณ และรหัสผ ูใหสัมภาษณ วันท่ีสัมภาษณ สถานท่ีสัมภาษณ และขอสังเกต

เกี่ยวกบัสถานท่ีสัมภาษณ เชน มีผ ูอื่นอย ูดวยไหม ผ ูใหสัมภาษณทําอยางอื่นตอนท่ีสัมภาษณหรือ
ไม

3. เขียนคาํพูดทุกคาํพูดของผ ูใหสัมภาษณ ตามท่ีเขาพูด ไมควรเปล่ียน สรรพนาม หรือ พยายามสรุป
หรือตัดตอนท่ีคิดวาไมสําคัญ หรือ พูดซ้ํา

4. เปรียบเทียบกบับันทึกการสัมภาษณ และอาจจะเตมิในการถอดเทป ขอสังเกตของผ ูสัมภาษณโดย
ใสวงเล็บ ในตําแหนงท่ีเกิดข้ึน เชนหลังคําพูด อาจจะเติมวา (หัวเราะดังๆ) เปนตน

การเตรียมขอมูลเพ่ือการวิเคราะห
1. หลังจากเสร็จการบันทึก ผ ูบันทึกควรรีบทบทวนเติมขอมูลใหครบทันที เพ่ือปองกันการหลงลืม
2. หากอัดเทป ควรถอดเทป คําตอคํา รวมท้ังบันทึกอาการท่ีไดยินลงไปในการบันทึกดวย
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การวิเคราะหขอมูล
การวเิคราะหขอมลูดาํเนินการโดย
1. การแยกแยะตามประเภทคําตอบภายใตแตละหัวขอ/ประเด็น
2. การสรุป ตามผลการแยกแยะขอมูล
3. การวิเคราะหโดยนักวิจัยรายบุคคล โดยใหนักวิจัยสองคนอานขอมูลตอ 1 ภาค

n การจัดกล ุม
n การหาประเด็น

4. ประชมุสรุปนักวจิัย
n การจัดกล ุม

5. การนาํผลประชมุกบัภาคี
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แกไขท่ีจังหวัดอุดรธานี (11 พฤศจิกายน  2545)

บทแนะนําตัว
ผม/ดฉิัน ______________ นักวิจัยโครงการการศึกษาความตองการการดูแลทางสังคม และ

จิตใจในกล ุมผ ูติดเชื้อ โดยมูลนิธิรักษไทย รวมกับกรมสุขภาพจิต ยินดีท่ีร ูจักทาน
วัตถุประสงคการศึกษา เพ่ือสรางความเขาใจภาวะจิตใจ ความร ูสึกของผ ูติดเชื้อเอดส

โครงการนี้มีการศึกษาใน 3 สวน คือ การพัฒนาตัวชี้วัดในสวนการใหบริการแนะนําใหคําปรึกษาจาก
โรงพยาบาล และหนวยงานตาง ๆ  ท่ีเกีย่วของ รวมถึงการบริการใหคาํปรึกษาโดยผ ูตดิเชือ้เอง ซึง่ในสวน
ของผ ูติดเชือ้เปนการศกึษาความตองการทางสังคมจิตใจ และปจจยัแวดลอมตาง ๆ  ท่ีมผีลตอสภาพทาง
จติใจ

ขอมูลจากท้ัง 3 สวนนี้ จะนําไปใชในการพัฒนา และประเมินผลระบบบริการแนะนําให
คําปรึกษาท่ีสอดคลองกับความตองการของผ ูติดเชื้อและครอบครัว โดยเนนภาวะทางสังคมจิตใจเปน
สําคัญ

ผม/ดิฉันขอทําการสัมภาษณทาน และนําขอมูลจากการสัมภาษณคร้ังนี้ไปใชเปนขอมูล
เบ้ืองตนประกอบการศกึษาวจิยั โดยขอมูลจากการสัมภาษณจะปองกนัการเผยแพร และรักษาความ
ลับเฉพาะบุคคล เชน ชื่อและท่ีอย ูจริงของผ ูใหสัมภาษณ

นอกจากนี้เพ่ือใหไดขอความท่ีสมบูรณ และการพูดคุยเปนไปอยางราบร่ืน ผม/ดิฉัน จึง
ขออนญุาต บันทึกเสียงของทานในการพูดคยุคร้ังนี้ และทางทีมงานสัญญาวาเทปเสียงท่ีบันทึกนี้
จะไดรับการแปลและบันทึกโดยทีมงานวิจัยตามขอมูลท่ีทานใหมา และจะถูกทําลายท้ิง
หลังจากกระบวนการแปลและบันทึกเสร็จส้ิน

กรณีท่ีตกลงใหบันทึกเสียง
ผ ูสัมภาษณ (เปดเทปบันทึกเสียง)

วันท่ีท่ีสัมภาษณ _________ เวลา _____________
ผ ูใหสัมภาษณ ผม/ดิฉนัผ ูใหสัมภาษณ มีความยินดีท่ีจะใหผ ูสัมภาษณบันทึกเสียงในการพูดคุยคร้ังนี้

กรณีท่ีไมตกลงใหบันทึกเสียง
ผ ูสัมภาษณ ผม/ดฉิัน ขออนุญาตจดบันทึกขอมูลระหวางการพูดคุยอยางละเอียด
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ขอมูลท่ัวไป และ การใหคําปรึกษา (ทุกคน)

หมายเลข ____________________ รหัส  _______
ตําบล ___________________  อําเภอ _________________  จังหวัด _________________
สถานท่ี ___________________________________
คร้ังท่ี_____วันท่ี______________เวลาเร่ิมตน_______________ส้ินสุดเวลา _________________
คร้ังท่ี_____วันท่ี______________เวลาเร่ิมตน_______________ส้ินสุดเวลา _________________
ผ ูท่ีทําการสัมภาษณ ____________________
บันทึกเสียง ________ ผ ูบันทึก (เขียน) _________________________

n  ขอมูลท่ัวไป

เพศ อายุ

ภูมิลําเนา ศาสนา
สถานภาพสมรส (กี่ป) ยังอย ูกบัค ูสมรสหรือไม
ท่ีบานมีใครอย ูบาง อธิบาย (บอกความสัมพันธ เชน พอ แม ลูก)
อาชีพ (ระบุ และ อธิบาย ลักษณะการทํางาน แหลงรายไดอื่นๆ)
ใครหารายไดหลัก (อธิบาย)

n การติดเชื้อ
ทราบสถานภาพการติดเชื้อ นานเทาไร

สาเหตุท่ีตรวจเลือด (อาการทางกาย หรือ สาเหตุภายนอก)

ผ ูใหคําปรึกษาแนะนําเร่ืองใดบาง อยางไรบาง

ส่ิงใดท่ีทานอยากร ูมากท่ีสุดในขณะนั้น

กิริยาทาทาง หรือคําพูด ของผ ูใหคําปรึกษา ในการแนะนํา และบรรยากาศท่ัวไป (อธิบาย)
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กระบวนการใหคําปรึกษากอนตรวจเลอืด

ทานเคยผานการใหคําปรึกษา หรือไม  เคย _____ ไมเคย _______ ถาไมเคยใหเหตุผล

ถาตอบวาเคย ใหตอบแบบสอบถามตอขางลาง
สถานท่ีรับคําปรึกษา เดือน/ป
ลกัษณะของการรับคาํปรึกษา เปนกล ุม  _____  รายเดีย่ว _______   ระยะเวลาท่ีไดรับคาํปรึกษา (นาที) ___________
ถามากกวา 1 คร้ัง ใหระบุจํานวนคร้ัง ______
หองท่ีใหคําปรึกษา  (อธิบายลักษณะบริเวณและสภาพแวดลอมท่ัวไป)
ผ ูใหคําปรึกษา (อธิบายลักษณะ)
คําพูดท่ีจําได ระหวางการใหคําปรึกษา
ประโยชนท่ีไดรับ ตอนนั้น
ความร ูสึกตอนเร่ิมรับคําปรึกษา
ความร ูสึกเมื่อการใหคําปรึกษาสิ้นสุด
คําถามท่ีอยากถาม ขณะท่ีรับคําปรึกษา แตไมกลาถาม
กิริยาทาทาง หรือคําพูด ของผ ูใหคําปรึกษา ท่ีเหมาะสม
คําพูดท่ีผ ูใหคําปรึกษาไมนาพูด
กิริยาทาทางของผ ูใหคําปรึกษาท่ีไมนาทํา
บรรยากาศระหวางการรับบริการใหคําปรึกษา เปนอยางไร

ระหวางรอฟงผลตรวจเลอืด
รอนานเทาไร  (กี่วัน)
ร ูสึกเปนอยางไร  (สอบถามเพ่ิมตามความเหมาะสม)

กระบวนการใหคําปรึกษาเพ่ือแจงผลตรวจเลอืด

ทานเคยผานการใหคําปรึกษา หรือไม เคย_____ไมเคย_______ ถาไมเคยใหเหตุผล

ถาตอบวาเคย ใหตอบแบบสอบถามตอขางลาง
สถานท่ีรับคําปรึกษา เดือน/ป
ลักษณะของการรับคําปรึกษา เปนกล ุม_____รายเดี่ยว_______ ระยะเวลาท่ีไดรับคําปรึกษา (นาที)_________
หองท่ีใหคําปรึกษา  (อธิบายลักษณะบริเวณและสภาพแวดลอมท่ัวไป)

ผ ูใหคําปรึกษา (อธิบายลักษณะ)
ผ ูใหคําปรึกษาแจงใหทราบผลเลือดอยางไร (คําพูดท่ีใช – ถาจําได)
ตอนทราบผลเลือด ร ูสึกอยางไร (ถามเจาะลึก)
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ปจจุบันร ูสึกอยางไร (กับภาวะการมีเชื้อ)

อะไรเปนปจจยัท่ีทําใหร ูสึกอยางท่ีเปนอย ู

เปดเผยสถานะ กับใครบาง

เพราะเหตใุดจึงตดัสินใจเปดเผยตนเอง

อะไรท่ียงัเปนกงัวล

อะไรท่ีทําใหมีความหวัง

ถาเห็นสมควรให เบรก พักเร่ือง สนทนาท่ัวไปกอน

ภาวะความร ูสึกปจจุบัน

ทําไมคุณจึงตดัสินใจทําแทง
ใครแนะนํา (หมอ สาม ีญาต ิเพ่ือน ไมมี อธิบาย)

ทําแทงท่ีไหน  ใครเปนผ ูทําแทง (หมอ หรือ คนอื่น ใคร)
มีคนใหคําปรึกษาไหม

คุณร ูสึกอยางไรตอนนัน้

หญิงเคยทําแทง (ถามเฉพาะรายท่ีทําแทง เม่ือทราบวาติดเชื้อ)

มกีารแนะนาํเร่ือง การปองกนัการตดิเชือ้เอดส จากแมส ูลูกไหม (แนะนาํวาอยางไร ตอนนัน้เขาใจไหม)
คณุไดตดัสินใจเขารวมโครงการปองกนัการตดิเชือ้จากแมส ูลูก หรือไม (เขารวม / ไมเขารวม ไปเร่ือง
วางแผนครอบครัว)

กอนท่ีกนิยาไดรับคาํแนะนาํอะไรบาง

n การฟงผลการตรวจเลือดของลูก
- หลงัคลอด แตยงัไมทราบผลวาลูกตดิเชือ้หรือไม ร ูสึกอยางไร (ใครใหกาํลังใจ)

- ทราบผล ตอนลูกอายเุทาไร

- ใครแจงผล มกีารแนะนํากอนแจงผลไหม
- มกีารใหคําปรึกษา หรือไม (ม ี/ไมม)ี
ถามี
- แนะนาํวาอยางไร (ดานความร ู  ดานความร ูสึก)
- ร ูสึกอยางไรตอนนัน้

เฉพาะหญิงท่ีผานกระบวนการตรวจครรภ  และ PMTCT



การศึกษาความตองการดานสังคมจิตใจของผ ูติดเช้ือและผ ูปวยเอดสในประเทศไทย: พะเยา อุดรธานี ตราด 91

หมอ หรือเจาหนาท่ี โรงพยาบาล มกีารแนะนาํเร่ือง การวางแผนครอบครัวไหม
(แนะนําวาอยางไร ตอนนั้นเขาใจไหม)

มีการแนะนําใหใชวิธีคุมกาํเนิดอะไร แนะนาํอยางไร

ปจจุบันใชการคมุกําเนิดอยางไร
หากทําหมัน ใครเปนคนแนะนํา (ถามเจาะลึก ถึงเหตุผลท่ีตัดสินใจทําหมัน มีสิทธิเลือกไม
ทําหมัน)

วางแผนครอบครัว
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ค ูสมรส  ครอบครัว ลูก

ค ูสมรส ทราบหรือไม
ทราบไดอยางไร
ใครเปนฝายบอกอีกฝาย

ความสัมพันธ เชิงความร ูสึก การอย ูดวยกัน กับค ูสมรส ในปจจุบัน

ไดรับกาํลังใจจากค ูสมรสหรือไม อยางไร

ประเดน็อืน่ท่ีนาสนใจ

อย ูกับใครบาง
ความกังวล  ความเปนภาระ

กาํลังใจจากใคร

บทบาทญาติ
พอ แม
อื่นๆ ระบุและอธิบาย

ความกังวลอืน่ๆ

ประเดน็อืน่ท่ีนาสนใจ

ครอบครัว
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ลูกและการอย ูในชมุชน
ลูกกี่คน  อายุเทาไรบาง อย ูดวยกันไหม
ลูกตดิเชือ้ไหม
สุขภาพเปนอยางไร
ลูกและพอแม
ลูกทราบไหมวา พอแมติดเชื้อ

ใครเปนคนบอกลูก
สภาพจิตใจลูก
ทางชวยเหลือ

ลูกทราบวาตนเองมีเชือ้ไหม
ใครเปนคนบอกลูก

สภาพจิตใจลูก
ทางชวยเหลือ
สถานีอนามัย (บทบาทในการใหคําปรึกษาตอเนือ่งเกี่ยวกับสุขภาพตัวเองและลูก)
- บทบาท
- ความร ูสึก
- มีลักษณะความสัมพันธอยางไร (เขาใจ กําลังใจ ภาระ)
ศูนยเด็ก (การยอมรับ โดยพ่ีเล้ียง ผ ูปกครองอื่น การดูแล)
- บทบาท
- ความร ูสึก
- มีลักษณะความสัมพันธอยางไร (เขาใจ กําลังใจ ภาระ)
โรงเรียน (ทราบ ไมทราบ ถาทราบเพราะอะไร เกิดอะไรข้ึน  โรงเรียน/ครู ปฏิบัติอยางไร)
- บทบาท
- ความร ูสึก
- มีลักษณะความสัมพันธอยางไร (เขาใจ กําลังใจ ภาระ)
เพ่ือนบาน (เด็กเลนดวยกัน พอแมเด็กคนอื่น)
- บทบาท
- ความร ูสึก
- มีลักษณะความสัมพันธอยางไร (เขาใจ กําลังใจ ภาระ)
ญาติ
- บทบาทญาติในการดูแล (ปจจุบัน อนาคต)
- ปญหา ท่ีมองเห็น
- ความกังวล
ประเดน็อืน่ท่ีนาสนใจ

สัมภาษณเกี่ยวกับลกู (เฉพาะถามีลูก)
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เพ่ือนบาน และหนวยงานเกีย่วของ

ร ูสึกวาเพ่ือนบาน ยอมรับ หรือ รังเกียจ
อะไรเปนเหตกุารณสําคัญท่ีคดิอยางนั้น
ความเห็นใจ กาํลังใจจากเพ่ือนบานมีความสําคัญแคไหน
กบัตัวเรา
ครอบครัวเรา (ลูก)
การเลือกปฏิบัติ (ถามตัวอยางการถูกเลือกปฏิบัติ)

l ใคร
l ท่ีไหน
l เมือ่ไร

ลักษณะการเลือกปฏิบัติ
- ตอผ ูติดเชื้อ
- ตอลูก
- ตอบุคคลอื่นๆ (ญาต)ิ
การพูด (ใคร อยางไร ท่ีไหน)
การกระทํา
ผลท่ีเกิดกับเรา (จิตใจ กาย)
สถาบันศาสนา
ศาสนาอะไร
- บทบาท
- ความสําคญัตอความร ูสึก
มีลักษณะความสัมพันธอยางไร (เขาใจ กําลังใจ ภาระ)
มีการเลือกปฏิบัติไหม
องคกรชมุชน
องคกรอาชีพ
มีการเลือกปฏิบัติไหม
หากมีกรณีนาสนใจ ใหลงรายละเอียด
ประเดน็อืน่ท่ีนาสนใจ
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หนวยงานท่ีเกีย่วของกับการชวยเหลอื จิตใจและสังคม
หนวยงานสาธารณสุข

ปจจุบันรับการรักษาท่ีไหนบาง
ความร ูสึกตอหนวยงานใหบริการ
ควรปรับปรุงอะไรบาง
ประเด็นอืน่ท่ีนาสนใจ

กล ุมผ ูติดเชื้อ (ทราบหรือไมวามีอะไร ทราบแลวมีความสัมพันธอยางไร)
เปนสมาชิกกล ุมผ ูติดเชื้อ หรือไม
เร่ิมเปนสมาชกิเมือ่ไร
สาเหตุท่ีเปนสมาชิก
สาเหตุท่ีไมเปนสมาชิก
ประโยชนท่ีรับจากการเปนสมาชิก
ประโยชนทางจติใจ
ส่ิงท่ีกล ุมควรพัฒนา
ประเดน็อืน่ท่ีนาสนใจ
ปดการสัมภาษณ
บันทึกเวลา
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k
แบบฟอรม ข-1
แบบคาํถามการสนทนากล ุมยอย

การเปด และสรางความค ุนเคย แนะนาํตัว
แนะนําวัตถุประสงค และ วิธีการศึกษา
แนะนํากติกาของการสนทนากล ุม
ขออนุญาตบันทึกเสียง

ตอนที ่1 เร่ืองการมีเชื้อ ความร ูสึกและความสัมพันธกับบุคคลตางๆ
l ทั่วไป เรื่องเขาเน้ือหา / ปญหาของผ ูติดเชื้อ

ตอนที ่2 มีหรือไม
l การไดรับคําปรึกษา มีประโยชน อยางไร

ปญหา
สิ่งท่ีควรปรับปรุง
การแนะนําหญิงมีครรภ
การเขารวมโครงการปองกันการติดเชื้อจากแมส ูลูก
การใหคําปรึกษาเกี่ยวกับบุตร
นอกจากการใหคําปรึกษาแลวไดรับบริการอ่ืนหรือไม
บริการแตละประเภทท่ีไดรับเปนอยางไร
ความสอดคลองกับความตองการ
ความตอเนื่องของบริการท่ีไดรับ

ตอนที ่3 การยอมรับตนเองเกิดเมื่อไร
l การยอมรับตัวเอง เพราะอะไร

เปดเผยตัวเองไหม
ตอนที ่4 ครอบครัวมีความสําคัญอยางไร

l ครอบครัว ทําอยางไรใหครอบครัวมีบทบาทมากขึ้น
ตอนที ่5 การเลือกปฏิบัติ

l ชุมชน
ตอนที ่6 โรงพยาบาล

l หนวยงาน มีหรือไม
มีประโยชน อยางไร
ปญหา
สิ่งท่ีควรปรับปรุง
สถานีอนามัย
หนวยงานดานสงเคราะห
นอกจากหนวยงานตางๆเหลานี้แลวไดรับความชวยเหลือจาก
ท่ีไหนบาง เชน NGO  ชมรม/กล ุมผ ูติดเชื้ออ่ืนๆ
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ตอนที ่ 7 ลูก                              การเลือกปฏิบัติ
ความกังวล
ทางออกท่ีคิดวาเปนไปได
สภาพจิตใจของลูก

ปดการสนทนา
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แบบฟอรม ข-2
แบบคําถามสําหรับญาติผ ูดูแล
1. อาย…ุ…………......... เพศ……………..... สถานภาพสมรส…………….........
2. ภูมลํิาเนา………………...........
3. คุณเปนอะไรกับผ ูติดเชื้อ ?
4. ร ูผลเลือดของผ ูติดเชื้อไดอยางไร ? เปนคนแรกในครอบครัวท่ีร ูหรือไม ?
5. ผ ูติดเชื้อบอกทานวาอยางไร  อาการของผ ูติดเชื้อขณะท่ีบอกผลเลือดกับทานเปนอยางไร ?
6. คร้ังแรกร ูสึกอยางไร เมื่อร ูวาสมาชิกในครอบครัวติดเชื้อเอดส  (สภาวะทางจิตใจ  การปฏิบัติ )
7. คุณใหการสนับสนุน / ชวยเหลือผ ูติดเชื้อในครอบครัว หรือไม  ทําอยางไร ?
8. คุณใหกําลังใจ ตอผ ูติดเชื้อ อยางไร ?
9. การชวยดูแลผ ูติดเชือ้ในครอบครัวคณุทําอยางไร ? ใครแนะนําวิธีการดูแลดังกลาว ?  ส่ือท่ีไดรับ

มีอะไรบาง ? ส่ือท่ีมีประโยชนตอการดูแลผ ูติดเชื้อคืออะไร ?
10. คิดวาคําแนะนํา/คําปรึกษาท่ีมีประโยชนท่ีทําใหผ ูติดเชื้อร ูสึกดีคืออะไร ? ( พูดอยางไร / คําพูด

คืออะไร) รวมถึงการแนะนําเร่ืองการเปดเผยตัวตอชุมชน
11. พฤติกรรม/การกระทํา/เหตุการณของทานท่ีทําใหผ ูติดเชื้อร ูสึกวาตนเองมีคุณคา ?
12. การท่ีมีผ ูตดิเชือ้ในครอบครัวมผีลกระทบตอทาน/และครอบครัวอยางไรบาง

l ดานเศรษฐกิจ (รายได รายจาย)
l จติใจ
l สังคม ชุมชน (เพ่ือนบาน)

13. ทานร ูสึกอยางไร และทําอยางไร ?
14. ปฏิกิริยาของชุมชนท่ีมีตอผ ูติดเชื้อ ครอบครัวและญาติ  และแกไขอยางไร ?
15. ความตองการทางดานสังคมจิตใจของผ ูตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดสเปนอยางไร ?
16. ทานมีสวนรวมในการกําหนดอนาคตของผ ูติดเชื้ออยางไรบาง  ? (ครอบครัว ลูก อาชีพ รายได)
17. ทานเคยพาผ ูติดเชื้อไปรับการรักษาท่ีไหนบาง ? และแตละสถานท่ีใหการดูแลอยางไร ?
18. ขอแนะนําสําหรับหนวยงานท่ีทํางานดานการดูแลทางดานสังคมจิตใจผ ูตดิเชื้อ ?
19. ขอแนะนําสําหรับชุมชน ในการดูแลทางดานสังคมจติใจผ ูติดเชื้อ
20. ขอแนะนําสําหรับครอบครัว ในการดูแลทางดานจิตใจผ ูติดเชื้อ
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มูลนธิิรักษไทย
พรอมบุญ พานชิภักดิ์ ผ ูอาํนวยการมลูนธิิรักษไทย หัวหนาคณะผ ูวจิยั
ตองพิศ ภิญโญสินวฒัน เจาหนาท่ีพัฒนาโครงการ และประเมนิผล รวบรวมและวเิคราะหขอมลู
เจริญศลิป อนิตะผดั เจาหนาท่ีฝกอบรม รวบรวมและวเิคราะหขอมลู

ประสานงานการเกบ็ขอมูลภาคสนาม
ศริิพร นนัตะรัตน เจาหนาท่ีภาคสนาม โครงการเอดส มลูนธิิรักษไทย จงัหวดัพะเยา
วสันต เจรียมพันธ เจาหนาท่ีภาคสนาม โครงการเอดส มลูนธิิรักษไทย จงัหวดัอดุรธานี
วรรณา บุทแสน เจาหนาท่ีประสานงานภาคสนาม โครงการเอดส มลูนธิิรักษไทย

จงัหวดัตราด

ทีมงานสนาม (สัมภาษณ และรวบรวมขอมูล)
เจาหนาท่ีภาคสนาม มลูนธิิรักษไทย จงัหวดัพะเยา อดุรธานแีละตราด
ตวัแทนจากกล ุมผ ูตดิเชือ้เอชไอว ีจงัหวดัพะเยา อดุรธานแีละตราด
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