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การมีความสามารถทางเชาวนปญญาที่ดี (IQ) ชวยใหคนเรียนร ูส่ิงตางๆ
ไดดี  มีศักยภาพในการสรางสรรค และดําเนินชวิีตใหอย ูรอดในสังคม ซึง่จะตอง
ควบค ูไปกับการพัฒนาทางอารมณ (EQ) ที่ดีดวย จึงจะทําใหบุคคลเปนคนที่
มีคุณภาพได หากขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงยอมทําใหการพัฒนาเปนไปอยางไมเต็ม
ศักยภาพ เพราะการที่ จะมี  EQ ดี  ตองอาศั ยการคิดอยางมี เหตุผล
การตัดสินใจและความสามารถในการส่ือสารที่ดีดวย การปลูกฝงพ้ืนฐานที่ดี
ทั้งไอคิว (IQ) และอีคิว (EQ) ในวัยเด็กจะพัฒนาไปส ูผ ูใหญที่มีคุณภาพอย ูรวม
กับผ ูอื่นไดอยางราบร่ืนและเปนส่ิงสําคัญที่ทําใหคนเราประสบความสําเร็จในชวิีต

การเสริมสรางความสามารถทางเชาวนปญญาและความฉลาดทาง
อารมณ ครูจะตองเขาใจความสามารถและพัฒนาการของเด็กแตละวัยดวย
กจิกรรมตองไมงายหรือยากจนเกนิไป เพราะถางายเด็กจะร ูสึกเบือ่ แตถายากอาจ
จะเปนการเรงเด็กมากเกินไปได  ในขณะที่รางกายยังไมพรอมหรืออาจทําใหร ูสึก
ผิดหวัง ไมสามารถทําไดสําเร็จ หมดกําลังใจ แตถาจัดใหพอเหมาะพอควร เด็ก
จะอยากเรียนร ู ม ุงม่ันที่จะทําใหสําเร็จ สนุกสนานและมีความสุข

กรมสุขภาพจิตตระหนักถงึความสําคัญของการเสริมสรางความสามารถ
ทางเชาวนปญญาและความฉลาดทางอารมณ จึงจัดทําค ูมือเสริมสรางไอคิวและ
อีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล โดยเร่ิมจากการกําหนดคุณลักษณะทางดาน
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เชาวนปญญาและความฉลาดทางอารมณของเด็ก  ที่ยดึหลักพัฒนาการการเรียน
ร ูของเด็กที่เกิดขึ้นตลอดเวลา เปนไปตามขั้นตอนทั้งพัฒนาการของสมองและ
รางกายเปนหลัก เพ่ือสําหรับครู ใชเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เพ่ือใหการสงเสริมไอคิวและอีคิวเด็ก เปนไปอยางตอเน่ืองและมี
ประสิทธิภาพ กรมสุขภาพจิตไดจัดทําชุดเทคโนโลยีเสริมสรางไอคิว อีคิวเด็ก
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การพฒันาเด็กตาม พระราชบญัญตักิารศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542
และเจตนารมณของรฐัธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540 ผ ูใหญ
ทุกคนที่เกี่ยวของกับการดูแลเด็กวัยเรียนทั้งในระดับปฐมวัยและประถม
ศึกษา ตองมีความร ูความเขาใจ และมีความสามารถในการพัฒนาและ
จัดประสบการณการเรียนร ูใหเด็กวัยเรียนได โดยเฉพาะใหผ ูปกครองมี
บทบาทหนาทีห่รอืภาระกจิสําคัญในการเสรมิสรางศักยภาพตามองคความร ู
การพัฒนาสมองของลูก เพื่อใหเด็กไทยทุกคนไดอย ูในส่ิงแวดลอมของ
การเรยีนร ูทีเ่หมาะสม ยงัความเจรญิงอกงามไปตลอดชีวติ

• ความสําคญัของการพฒันาความฉลาดทีห่ลากหลาย

การพัฒนาความฉลาดท่ีหลากหลาย



มนุษยแตละคนมีความฉลาดหลายๆ ดานและแตกตางกัน
Haward Gardner นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน (Haward (2526):อางถึง
ในวิทยา นาควัชระ.2544.72-75) ไดใหความหมายของเชาวนปญญา หรือ
ความฉลาดทีห่ลากหลายของมนุษย ทีสํ่าคัญ ไดแก ความฉลาดทางดานภาษา
ความฉลาดทางตรรกะและคณติศาสตร ความฉลาดทางดานมิต ิความฉลาด
ทางดานการใชรางกายและการเคล่ือนไหว ความฉลาดทางดานดนตรี
ความฉลาดทางดานมนุษยสัมพันธ ความฉลาดทางดานเขาใจตนเอง และ
ความฉลาดในการเขาใจธรรมชาติ

ในความฉลาดที่หลากหลายเหลาน้ี ในอดีตเราใหความสําคัญ
แตเฉพาะความสามารถทางเชาวนปญญา ดานการคิด การใชเหตุผลและ
ความจํา ที่เรยีกกันวาไอคิว (IQ:Intelligence Quotient ) เน่ืองจากไอคิว
สามารถวดัออกมาเปนตัวเลข เหน็เปนคาทีชั่ดเจนได จงึมีผ ูใหความสําคัญ
กับไอคิวมาโดยตลอด สงผลใหเด็กที่เรียนหนังสือเกงมีแตคนช่ืนชม
พอแมครอูาจารยรกัใคร ตางจากเด็กทีเ่รยีนปานกลางหรอืเด็กทีเ่รยีนออนมัก
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ไมคอยเปนทีส่นใจหรอืถกูดุวา ทัง้ๆทีเ่ด็กเหลาน้ีอาจจะมีความสามารถทาง
ดานอื่น เชน ดนตรี  กีฬา  ทักษะการใชฝมือ การพูดคุย ฯลฯ เปนตน

มาในชวงหลังๆความเช่ือม่ันและใหคุณคาเฉพาะไอคิวเริม่ส่ันคลอน
เม่ือมีการตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับความสัมพันธของไอคิวกับความสําเรจ็ของ
บุคคล จนในที่สุดเม่ือ10ป ที่ผานมาจึงยอมรับกันวาแทจริงแลวไอคิว
อยางเดียวไมเพยีงพอทีจ่ะทาํใหคนๆหน่ึงประสบความสําเรจ็ในชีวติไดทกุดาน
เพราะในความเปนจริง ชีวิตตองการทักษะและความสามารถในดานอื่นๆ
อีกมากมายที่นอกเหนือไปจากการจําเกง การคิดเลขเกง หรอืการเรียนเกง
ความสามารถเหลาน้ีอาจจะชวยใหคนๆ หน่ึงไดเรยีน ไดทาํงานในสถานทีดี่ๆ
แตคงไมสามารถเปนหลักประกนัถงึการทาํงานไดอยางราบรืน่ สามารถฟนฝา
ปญหาอปุสรรค และการมีชีวิตทีมี่ความสุขได

คนฉลาดหรือคนเกงในการเรียนหนังสือถือวาเปนที่มีเชาวน
ปญญาสูง หรือไอคิวดี แตบุคคลเหลาน้ีอาจจะเปนคนเจาอารมณ ใจรอน
แสนงอน ไมเขาใจทั้งตัวเองและผ ูอื่น โกรธงาย กาวราว แยกตัวงาย
เจาคิดเจาแคน ไมมีมนุษยสัมพันธ เกบ็ตัว ทอถอยงาย ทําใหไมมีความสุข
แมจะเปนคนเกงก็ตาม ความเกงน้ันถาไมสามารถทํางานอย ูรวมกบัผ ูอืน่ได
กจ็ะไมประสบความสําเรจ็ในการงานเทาทีค่วร นอกจากน้ีคนทีมี่สตปิญญา
ดี แตมีอารมณมารบกวน เชน ความโกรธ ความข ุนเคือง รําคาญใจตางๆ
กจ็ะทําใหเขาไมสามารถใชสตปิญญาทีดี่ไดดีเทาทีค่วร ในแนวคิดใหมเช่ือวา
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ถาหากมนุษยมีความฉลาดทางการจดัการกบัอารมณ ( Emotional Quotient
หรอื EQ) กจ็ะเปนคนทีน่ารกั ประสบความสําเรจ็ มีความสุขไดมากข้ึน และ
ทําใหไอคิวสูงข้ึนดวย

“ไอคิว”  และ “ อคิีว”  เปนความฉลาดทีเ่กือ้หนุนกนัและกนั  คนที่
เชาวนปญญาดี จะสามารถเรยีนร ูทกัษะการควบคุมและการจดัการกบัอารมณ
ไดรวดเรว็  ในขณะเดียวกนัคนทีมี่ความฉลาดทางอารมณสูงจะชวยสนับสนุน
ใหบคุคลสามารถใชความฉลาดทางเชาวนปญญาไดอยางเตม็ที่

ดังน้ันในการพฒันาความฉลาดของเด็ก เพือ่ใหเด็กทกุคนมีโอกาส
เปนคนทีป่ระสบความสําเรจ็ เปนคนดี และมีความสุขน้ัน ควรใหความสําคัญ
ทัง้การพฒันาความสามารถทางเชาวนปญญา และความฉลาดทีห่ลากหลาย
และจําเปนตองสงเสรมิความฉลาดทางอารมณควบค ูไปดวย สงเสรมิใหเด็ก
มีทกัษะในการจดัการกบัอารมณ ความเครยีดตางๆ มีทกัษะในการชวยเหลือ
ตวัเอง แกปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง และมีทกัษะในการอย ูรวมกบัผ ูอืน่ กจ็ะ
ทําใหการพฒันาน้ันสมบูรณ และประสบความสําเรจ็ยิง่ข้ึน
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• ไอควิ/อคีวิ ส่ิงทีสํ่าคญัของเดก็ยุคใหม
  การพัฒนา ไอคิว (IQ)

(IQ: (Intelligence Quotient) ความสามารถทางเชาวนปญญา
หมายถึง ความสามารถในการเรียนร ู การจํา การคิดอยางมีเหตุผล
การวเิคราะห การสรปุความคิดรวบยอด

การวัดไอคิว การวัด IQ เปนการเปรียบเทยีบความเฉลียวฉลาด
ของคนน้ันกับคนอื่น ทั่วๆไปซ่ึงมีอายุเทากับคนๆ น้ันดวย การวัดไอคิว
เกดิข้ึนครัง้แรกในป ค.ศ. 1905 โดยนักจิตวทิยาชาวฝรัง่เศสทีต่องการแยก
บคุคลปญญาออนจากคนปกตเิพือ่จะไดจดัการศึกษาใหอยางเหมาะสม โดย
ใชการเปรียบเทียบระหวางความสามารถที่ควรจะเปนกับอายุสมองแลว
คํานวณออกมาเปนเปอรเซ็นต

ปจจุบัน การวัดไอคิวโดยมากมักใชแบบทดสอบในการวัด เชน
แบบทดสอบของเวคสเลอร แบบทดสอบของ สแตนฟอรด บิเนต เปนตน
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ปจจยัทีช่วยเสรมิสรางไอควิ
ไอคิว (IQ)  มีสวนเกี่ยวของกับพันธุกรรมอย ูมาก เช่ือวา

พนัธุกรรมมีผลตอความเฉลียวฉลาดประมาณ 50 % ขณะที่เด็กเกิดมาน้ัน
เด็กไดรบัมรดกทางพนัธกุรรมในเรือ่งความสามารถทางเชาวนปญญามาจาก
พอแม แตอีก 50 % น้ันมีปจจัยจากส่ิงแวดลอม และการเล้ียงดูเขามา
เกี่ยวของส่ิงแวดลอมในที่น้ี ไดแก สารอาหารที่เปนประโยชน การที่สมอง
ไดรับการกระต ุนดวยการเรียนร ูการฝกฝน ตางๆ  เปนตน  ดังน้ันแมวา
คนเราจะเกดิมาพรอมกบัพืน้ฐานทางสตปิญญาทีต่ดิตวัมาแตกตางกนั แตส่ิง
แวดลอมก็มีอิทธิพลตอการพัฒนาเชาวนปญญาไดไมแพกับพันธุกรรม
พนัธกุรรมเปนส่ิงทีเ่ราเปล่ียนแปลงไมได แตส่ิงแวดลอมเปนส่ิงทีเ่ราสามารถ
สรรคสรางใหเกิดข้ึนได ผลการวิจัย ป 1996 โดย Kotulux (อางถึงใน
กมลพรรณ ชีวพันธ ุศรี .ม.ป.พ. 8) ไดนําเด็ก 6 เดือนมาอย ูในส่ิงแวดลอม
ทีพ่รอมทั้งของเลน อาหารทีส่มบรูณ เรียนร ูส่ิงตางๆ และการละเลน พบวา
เด็กกล ุมน้ีมีไอคิว (IQ) สูงกวาอกีกล ุมทีต่รงกนัขาม และสมองมีการทํางาน
มากข้ึน (จากเครือ่งตรวจสมอง)  เพราะฉะน้ันสมองจะไวตอประสบการณ
และส่ิงแวดลอมทีส่มบูรณ
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ใน 2 ปแรก สมองจะมีการสรางใยประสาทมากที่สุด เด็กจึง
เรียนร ูอยางรวดเร็วมากที่ สุด และจะมีพัฒนาการในการเคล่ือนไหว
การมองเห็น และการไดยินเสียงกอนอยางอื่นใด เม่ือเด็กอาย ุ6 ป สมอง
จะพัฒนาไดเกือบ 60-70%  ของสมองผ ูใหญ  หลังจากน้ันจะมีการ
ปรับเปล่ียนเล็กนอยจนถึงวัยชรา ข้ึนอย ูกับการกระต ุน การใชงานบอยๆ
เปนตน ซ่ึงเราจะเห็นวาเด็กๆ จะเรียนร ูไดเร็วกวาผ ูใหญมาก จะเห็นไดวา
เวลาทองของการพฒันาสมองจะอย ูในระยะชวงตนของชีวติ ซ่ึงเปนเวลาทอง
ของการสรางบคุลิกภาพ และวยัของการฝกฝนทกัษะในเรือ่งของกระบวนการ
คิด จินตนาการ ความคิดสรางสรรค การสรางประสาทสัมผัสใหคมไว
ถาไมฉวยโอกาสน้ี ก็จะผานพนเวลาที่สําคัญที่สุดไปและยิ่งนานวันเขา
การพัฒนาก็ยากข้ึนเปนลําดับ ดังน้ันในวัยที่กําลังเจริญเติบโต ภายใน
10 ขวบแรก หากระบบการเรยีนการสอนและการจดัการศึกษา และการอบรม
ส่ังสอน ไมคอยเปดโอกาสใหเด็กหัดคิด หัดแกปญหา ไมมีโอกาสคิด
จนิตนาการตามความตองการตามวยัของเด็กแตละคน กเ็ปนส่ิงทีน่าเสียดาย
วาเราไดละโอกาสทองของการพฒันาศักยภาพของมนุษยไป
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จากการศึกษาพบวาสมองจะเตบิโตไดดีจาก
1. ส่ิงแวดลอมทางสังคม และอาหารที่สมบูรณ   โดยเฉพาะใน
ระยะวัยเด็กๆ กอน 10 ขวบ

2. การเรียนร ูจากการมีกิจกรรมทางสังคม   เราเรียนร ูดีข้ึนเม่ือ
กจิกรรมกล ุมทางสังคมรวมกบัผ ูอืน่

3. การสัมผสัออนโยนอบอ ุนในการเล้ียงดูและการดูแล
4. ปฏิกิริยาตอส่ิ งแวดลอม สมองจะถูกใชและถูกกระต ุน
ทุกอณู และใชคิดส่ิงตางๆ ที่ทาทายตอสมอง เด็กเล็กๆ
จะเรียนโดยการเลนและการไดสัมผัสประสบการณตางๆ
การเลนและการไดสัมผัสกบัของจริง เปนส่ิงทีมี่ประสิทธิภาพ
มากทีสุ่ดตอการเรยีนร ู

5. ใหมีความเครียดนอยที่สุด คิดและทําส่ิงที่ทาทาย จะกระต ุน
ใหเกดิแรงจงูใจในการเรยีนร ู  และสามารถจดจาํ เรยีนร ูส่ิงตางๆ
ไดมาก
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อาหารพัฒนาสมอง  การขาดอาหารในเด็กจะมีผลกระทบตอการ
พฒันาของสมอง และการเจรญิเติบโตของรางกาย  เด็กควรไดรบัอาหารให
ครบทั้ง 5 หม ู  สารอาหารทีดี่ที่สุดสําหรับการพัฒนาสมองไดแก

¤ โปรตีน  ( ไข  ตับ ถั่วเหลือง) ปลาชนิดตางๆ
¤ แคลเซียม ซ่ึงมีในงาดํา  นม ปลาเล็ก ปลานอย ถัว่แดงหลวง
¤ สารโปรแตสเซียม มีในผลไม
¤ นํ้าทีเ่พยีงพอ
¤ การไดรับออกซิเจน จากการหายใจลึกๆ ชาๆ หรือหลังออก

กําลังกาย ออกซิเจนจะไปหลอเล้ียงสมองไดมากข้ึน
¤ ธาตเุหล็กและไอโอดีน
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สิง่แวดลอมทีพั่ฒนาสมอง
การทีเ่ด็กอย ูในส่ิงแวดลอมทีดี่น้ัน  มีผลตอการกระต ุนสารเคมีใน

สมองทีส่งผลตอการพฒันาสมอง
สารเคมีในสมองมีอย ู 2 กล ุมไดแก
1. กล ุมกระต ุนสมองไดแก Serotonin, Endorphine

Acetylcho-line Dopamine
2. กล ุมกดการทาํงานของสมอง ไดแก Adrenaline  และCortisol
กล ุมแรกทําหนาที่ควบคุมอารมณ การแสดงออก ทําใหสมอง

ตื่นตัวและมีความสุข ทําใหอานขอมูลขาวสารไดรวดเร็วและงายข้ึน
ทําใหร ูสึกดีและมีความสุข ทําใหเพิ่มภูมิตานทานโรค สุขภาพแข็งแรง
จะหล่ังมากเม่ือมีการออกกําลังกาย การไดรับคําชมเชย การรองเพลง
เลนดนตร ีเรยีนศิลปะโดยไมถกูบงัคับ การเลนเปนกล ุมหรอืทาํกจิกรรมกล ุม
ส่ิงแวดลอมในหองเรียนที่ดี การไดรับสัมผัสที่อบอ ุน การมองเห็นคุณคา
ของตนเอง การมีสัมพันธทีดี่
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กล ุมที่สอง เปนสารเคมีที่เกี่ยวของกับความเครียด หากเด็ก
เตบิโตภายใตบรรยากาศทีไ่มมีความสุขและมีความเครยีดเชน ถกูเล้ียงดูแบบ
เขมงวด โดนดุดา มีความวติกกงัวล รางกายกจ็ะมีการหล่ังสารน้ีซ่ึงจะยบัยัง้
การสงขอมูลของเซลลสมอง และการเติบโตของเซลลสมอง ยับยั้ง
ความสามารถในการจํา และเกิดภูมิตานทานโรคต่ํา ทําใหเด็กมีสมาธิส้ัน
ควบคุมไมได และความสามารถในการเรียนลดลง

ดวยเหตน้ีุ ครแูละพอแม จงึควรหาชองทางทีจ่ะชมเชยเด็กอย ูเสมอ
ใหเด็กมีการออกกาํลังกาย เคล่ือนไหวในขณะทีเ่รยีนบาง มีการแสดงออก
ถึงความรักตอเด็กดวยการสัมผัสบางเชน การลูบหัว จับมือ โอบไหล
ใหกําลังใจ การจับกล ุมกันทํางาน ทําใหเด็กร ูสึกวาตนเองมีสวนรวม
การใหเด็กมีกิจกรรมรองเพลง ดนตรีทีส่นุกสนานเราใจ โดยเด็กไมร ูสึกวา
ถูกบังคับ ไมดุดาเด็กมากมายจนขาดเหตุผล แตพยายามกระต ุนใหเด็กมี
ความสนุกกบัการเรยีน จะทําใหเด็กมีความสุข สามารถเรยีนร ูและจาํไดดีข้ึน
เด็กอยากจะเรยีนวชิาน้ันมากข้ึน



สรปุปจจยัทีมี่ผลตอสมอง

- การไดทํากิจกรรมกล ุม, มีปฏิสัมพันธ
กับสงัคม

- ไดทํางาน/เรียนในสิ่งท่ีชอบ
- การละเลนตางๆ /เลนกับเพื่อน
- การไดเคลื่อนไหวดวยการเลน การ
เรียนร ูขณะมีการเคลื่อนไหวรางกาย

- การไดฟงการเลานิทาน
- ศิลป ดนตรี กีฬา ออกกําลังกาย
รองเพลง ตามความถนัด และอิสระ
ไมถูกบังคับ

- ไดรับคําชมเชย
- มองภาพตนดานบวก
- เปนคนยืดหย ุน ไมเขมงวดเกินไป
- ชวยเหลือตัวเองตามวัย
- ความ รัก ความอบอ ุน  การสัมผัส
โอบกอด จากพอแม/ผ ูใกลชิด

- ทัศนะศึกษา/สัมผัสกับของจริง
- อาหารครบหาหม ู และสารอาหารท่ีเปน
ประโยชน

*  ความเครียดนานๆ จากทุกสาเหตุ เชน
1. ถูกบังคับใหเรียน /ทําในสิ่งท่ีไมชอบ
2. ทํางาน/เรียนหนัก  การบานมาก ไมมี
เวลาพักผอน/ออกกําลังกาย

3. ถูกดุดาทุกวัน ฯลฯ
4. มองคุณคาตัวเองตํ่า
5. วิตกกังวล  ทุกขนานๆ
6. ความกลัว โกรธนานๆ
7. เขมงวดเกินไป
8. สมองไมถูกใชหรือไมกระต ุน
* การท่ีสมองถูกทําลายจากอุบัติเหตุ
และสารพิษตางๆ เชน สารปรอท
สารตะก่ัว

ปจจัยเกื้อหนุนการพัฒนาของสมอง ปจจัยยับยั้ง การพัฒนาของสมอง
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ความฉลาดทางอารมณเด็ก (EQ: Emotional Quotient)  หมายถงึ
ความสามารถในการร ูจกั  เขาใจ ควบคุมอารมณ และปรบัจติใจอารมณของ
ตนเองไดสอดคลองกับวัย มีสัมพันธภาพที่ราบรื่นและมีความประพฤติ
ปฏิบัตตินในการอย ูรวมกับผ ูอืน่อยางเหมาะสมและมีความสุข ความฉลาด
ดานอารมณเปนคุณลักษณะพื้นฐานที่สําคัญที่จะนําไปส ูความเปนผ ูใหญ
ทัง้ความคิด อารมณ และพฤตกิรรม

ความฉลาดทางอารมณสามารถพัฒนาไดดีจากการเรียนร ูและ
กลอมเกลาทางสังคมที่ใหคุณคาและมีคุณภาพ ดังน้ันผ ูใหญ ซ่ึงหมายถึง
พอแมหรือครู ควรใหการสงเสริมความฉลาดทางอารมณเด็ก โดยการเปน
แบบอยางทีดี่ การใหการอบรมส่ังสอน  มีวธิกีารเล้ียงดูเอาใจใสอยางถกูตอง
ผ ูใหญเปนทีป่รึกษาทีเ่ปดใจกวาง รบัฟงความคิดเห็น คอยช้ีแนะแนวทางที่
ถูกตอง รวมทัง้การสรางสรรคและจดักิจกรรมเพื่อสงเสรมิความฉลาดทาง
อารมณเด็กโดยเฉพาะ

กรมสุขภาพจติ ไดแบงความฉลาดทางอารมณของเด็ก วยั 3-5 ป
ออกเปน 3 ดานไดแก

  การพัฒนาอีคิว (EQ)
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ดานด ี(เปนความพรอมทางอารมณทีจ่ะอย ูรวมกบัผ ูอืน่)
1. ร ูจกัอารมณ
2. มีนํ้าใจ
3. ร ูวาอะไรถกูอะไรผดิ
ดานเกง (เปนความพรอมทางอารมณทีจ่ะพฒันาตนเองไปส ูความ
สําเรจ็)
1. กระตอืรอืรน / สนใจใฝร ู
2. ปรบัตวัตอการเปล่ียนแปลง
3. กลาพดูกลาบอก
ดานสขุ (เปนความพรอมทางอารมณของบคุคลทีท่ําใหเกดิสุข)
1. มีความพอใจ
2. อบอ ุนใจ
3. สนุกสนานราเรงิ
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การพฒันาอคิีวน้ัน  จาํเปนตองไดรบัการปลูกฝงและพฒันาตอเน่ือง
ตัง้แตวยัเด็ก ควบค ูกับความฉลาดทางเชาวนปญญา เน่ืองจากความฉลาด
ทางอารมณเปนทกัษะทีเ่กดิข้ึนได ดวยกระบวนการเรียนร ูจากวิธีการเล้ียง
ดูของพอแม/คนใกลชิด และการเลียนแบบอยางส่ิงที่พอแม/คนใกลชิด
ปฏิบตัริวมทัง้บรรยากาศในครอบครวัหรอืส่ิงแวดลอมทีท่าํใหเด็กมีความสุข
สรางความพอใจในตนเอง และความพงึพอใจในชีวติแกเด็ก การพฒันาอคิีว
ควรเริม่ตนตัง้แตวยัเด็กเล็กในชวง 2-5  ป เพราะความสามารถในการเรยีนร ู
ของเด็กจะพฒันาไดอยางมากมายในชวงวยัน้ี  และคุณสมบตัหิลายประการ
อาทเิชน การควบคุมอารมณตนเอง  การมีวินัย ความเอือ้อาทร การเห็นอก
เหน็ใจผ ูอืน่  จะเกดิข้ึนจากการสรางรากฐานในวยัน้ี

วิธีการเล้ียงดูและดูแลเด็กเพื่อเสริมสรางอีคิวเด็กน้ัน ทําได
ทัง้ทางตรงและทางออม

ทางตรง  เด็กเรียนร ูอีคิวจาก
1. การที่ผ ูใหญบอกและสอน  วาเด็กตองทําตัวอยางไรและ
บอกเหตผุลวาเพราะอะไร ฝกใหเด็กร ูจกัคิดเหตผุล และร ูวาอะไร
ควรไมควร โดยผ ูใหญมีการจดัการและควบคุมตามทีต่กลงไว
โดยผ ูใหญควรมีกฏเกณฑที่แนนอน และมีความคงเสนคงวา
ไมใชอารมณในการดูแลเด็ก

2. มีการใหคําชมเม่ือเด็กทําดี และทําโทษดวยวธิทีีเ่หมาะสม ไมใช
การลงโทษทีร่นุแรงกบัเด็ก
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ทางออม  คือ

1. การทีผ่ ูใหญเปนแบบอยางการแสดงอารมณและการจดัการกบั
อารมณทีเ่หมาะสม

2. การทีเ่ด็กทํากจิกรรมตางๆ กบัผ ูใหญในขณะทีเ่ลนเกมส  ดูทวีี
เลานิทาน ผ ูใหญก็สามารถถายทอดทักษะทางสังคม และ
สอดแทรกความคิด คานิยมทีดี่งามแกเด็ก

3. การเล้ียงดูทีฝ่กหดัและสรางประสบการณใหเด็กชวยเหลือตวัเอง
ตามวัย หัดใหเด็กร ูจักแกไขปญหาดวยตัวเอง ใหเด็กได
ทํากจิกรรมทีห่ลากหลาย เพือ่ฝกหดัใหเด็กมีความอดทน  ร ูจกั
โลกกวาง และพฒันาทกัษะทางสังคมจากการไดรวมทาํกจิกรรม
ตางๆ กับเพือ่น

4. การหดัใหเด็กร ูจกัผดิหวงับาง  ร ูจกัรอคอยบาง  ดวยการใหส่ิง
ของวตัถเุทาทีจ่ําเปนและเหมาะสม

5. การฝกหัดระเบียบวินัย  การใชเวลาอยางมีคุณคา และการใช
จายเงินอยางประหยดั

28 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล



29ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล



30 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล

  การพัฒนาความฉลาดที่หลากหลาย
เด็กๆ มีความฉลาดหลายดานทีห่ลากหลาย ไมใชเฉพาะร ูหนังสือ

อยางเดียว  การทีพ่อแมและครสูามารถสังเกตและใหการสงเสรมิความฉลาด
ที่หลากหลาย ซ่ึงมีความแตกตางกันในเด็กแตละคนน้ี จะชวยเสริมสราง
ศักยภาพของเด็กที่มีอย ูแลวใหเดนชัด และชวยใหเด็กประสบความสําเร็จ
ไดมากข้ึน  นอกจากน้ียังชวยใหเด็กทุกคนมีโอกาสประสบความสําเร็จ
ตามแนวทางของเขาเองอกีดวย

ความฉลาดที่หลากหลาย  ไดแก
1. Word  smart   การเกงทางคําพูดภาษา   เปนความสามารถ

ในการใชคําอยางมีประสิทธิภาพ เชน การเขียน การพดู การชักจงู ความจํา
การอธิบาย เลานิทาน  เลาโจก  การใหเหตุผล เขียนสรุป การชักชวน

มักจะมีบคุลิกภาพดังน้ี มีความสามารถในการจดัระเบยีบแบบแผน
เปนคนมีระเบยีบ มีระบบ สามารถใหเหตผุล เปนนักฟง นักอาน นักเขียน
สามารถสะกดคําไดงาย ชอบเลนเกมตอคํา ชางจําเรือ่งเล็กๆ นอยๆ  สามารถ
พบไดจาก นักแตงบทกว ีนักเขียนบทละคร นักปกครอง นักพดู นักการเมือง
บรรณาธกิาร  คนเลานิทาน

การฝกฝน หัดเลาเรื่องตางๆ เลนเกมที่เกี่ยวกับช่ือ สถานที่
หดัอานเขียนเรือ่งราวตางๆ หรอืเรือ่งขบขัน   เลนเกมทาํทาเลียนแบบคําศัพท
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หัดเขียนเรื่องราว สัมภาษณ เลนเกมปริศนา  หรอืเกมสะกดคํา  หดัโตวาที
วจิารณเรือ่งราวตางๆ

2. Logical/mathematical  ความสามารถดานคณติศาสตรและ
ตรรกวิทยา  การเรียนร ูเกิดข้ึนเม่ือมีการแกปญหา การทํางานกับตัวเลข
การทดลอง  การสังเคราะหความคิด สํารวจ  การคํานวณ  เรยีงลําดับเวลา
ลําดับเหตกุารณ การใชเหตผุล เปรยีบเทยีบ ลําดับความคิด การตัง้สมมุตฐิาน
กล ุมพวกน้ีไดแก นักวิทยาศาสตร นักคณิตศาสตร วิศวกร ตํารวจ
นักสืบ นักกฏหมาย นักบัญชี

มักจะมีบุคลิกภาพดังน้ี  ชอบคิดในเรื่องนามธรรม  ชอบวิจารณ
ชอบสนุกสนานในการนับของ   ชอบทํางานเปนระบบ  สนุกสนานกบัการใช
คอมพวิเตอร  สนุกสนานกบัการแกไขปญหา

การฝกฝน  กระต ุนใหหดัแกไขปญหา ใหเลนเกมคณติศาสตรจาก
เครือ่งคอมพิวเตอร  หดัใหเหตผุล  หัดทําการทดลอง หัดคาดคะเน  หดัให
ทํางานผสมผสานระหวางคณติศาสตรกบัการจดัระบบในหวัขอตางๆ หดัจดั
สถานที ่ หัดทํางานอยางเปนข้ันเปนตอน

3. Spatial ความสามารถดานการมองภาพรวม (มิติสัมพันธ)
สามารถพบไดจากสถาปนิก ชางทาสี ชางปน นักเลนหมากรุก นักนิยมไพร
นักฟสิกส  ผ ูบริหาร
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มักจะมีบุคลิกดังน้ี  สามารถจินตนาการและแสดงความร ูสึก
ออกมาเปนการแสดง  รปูภาพ หรอืภาพพจนได  มักใชคําอปุมาอปุมัย  ชอบ
งานศิลปะ วาดภาพ ระบายสี  ปนหรอืแกะสลัก  มีทักษะในการอานแผนที่
แผนภูมิ จําเรือ่งราวตางๆ เปนภาพได  มีทักษะในการใชสี

การฝกฝน   ใชการเรียนดวยภาพ  หัดใหสรางสัญลักษณหรือ
ภาพ  หดัใหวาดแผนที/่แผนภูมิ    หดัใหทาํงานผสมผสานระหวางงานศิลปะ
กับวิชาตางๆ  หัดวาดแผนที่ในใจ  ใชส่ิงกระต ุนจากส่ิงตางๆ รอบขาง เชน
จากโปสเตอรหรือสัญลักษณรอบหองเรียน หัดเลนละครที่ใชทาทาง
หดัใชคอมพวิเตอรในการวาดภาพ  ทําแผนภูมิ

4. Music เกงทางดนตรี  การเขียนบทเพลง  การรองเพลง
การฟงจงัหวะดนตร ี สามารถในการรบัร ูและแสดงออกทางดนตร ี มักพบได
จากนักแตงเพลง นักแสดง  ชางปรับแตงดนตรี  ผ ูควบคุมวงดนตรี

มักจะมีบุคลิกดังน้ี  มีทักษะในเรื่องของจังหวะ  ระดับเสียง
การแยกแยะเสียงดนตร ี รับร ูในพลังและความซับซอนของดนตรีได

การฝกฝน   หดัใหเลนดนตร ี  ใชการรองเพลงเขามาประกอบ
ในการเรียน หัดแตงเพลง หัดจินตนาการหรือวาดภาพโดยใชเสียงดนตรี
การอานบทกวโีดยใชจงัหวะดนตรตีางๆ  กนั
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5. Kinesthetic เกงในการเคล่ือนไหว  การเตนรํา การกีฬา
การแสดงบทบาทตางๆ การทศันศึกษา ความสามารถในการแสดงออกตางๆ
ตัวอยางเชน  นักกีฬา  นักเต็นรํา  นักแสดง นักประดิษฐ  ชางกล

มักจะมีบคุลิก  สามารถควบคุมรางกายได  มีลักษณะในการเรยีน
ร ูการเคล่ือนไหวรางกายไดดี  ชอบเลนกฬีา  มีทกัษะในงานฝมือ ชอบแสดง
ชอบทํางานหัตถกรรมตางๆ ชอบเรียนร ูโดยการมีสวนรวมในงานน้ันๆ
จําเรื่องราวตางๆ ไดดี  ชอบการรวมในกิจกรรมมากกวาการบอกเลา หรือ
แคสังเกต  มีความร ูสึกไวตอการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอม

การฝกฝน   สนับสนุนกจิกรรมการเคล่ือนไหว  ใหมีการเคล่ือนไหว
ในการเรยีนการสอน  การทาํกจิกรรมกลางแจงตางๆ   การใชเวลาวางฝกฝน
ทักษะดานการกีฬา  การเตนราํ การประดิษฐส่ิงตางๆ   ใหมีเวทีและฝกฝน
การแสดงออกตามทีเ่ด็กถนัด

6. Interpersonal  ความสามารถทางดานปฏิสัมพันธกับบคุคล
อื่นหรือทางดานสังคม เกงทางมนุษยสัมพันธ การเรียนร ูเกิดข้ึนเม่ือมี
การทํางานกับคนอื่น การถกเถียงในกล ุม การวางแผน การสํารวจ การให
คําวิจารณ  การสอน การระดมสมอง  การวิเคราะหตนเอง  ความสามารถ
ในการสังเกตความแตกตางของแตละบคุคล  มีเพือ่นมาก ชอบกจิกรรมกล ุม
มักพบใน นักรัฐศาสตร  คร ู ผ ูนําทางศาสนา  ผ ูนําทางการเมือง  ที่ปรกึษา
คนขายของ ผ ูจัดการ นักสังคมสงเคราะห



34 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล

มักมีบุคลิกภาพดังน้ี  มีความคิดริเริ่ม เขากับผ ูอื่นไดดี สามารถ
เขาใจความร ูสึกนึกคิดของคนอืน่ได   สนุกสนานกบัการไดอย ูกบับคุคลอืน่
มีเพื่อนมาก ส่ือสารและปฏิบัติงานรวมกับผ ูอื่นไดดวยดี สนุกสนานกับ
การทาํกจิกรรมเปนกล ุม ชอบทาํหนาทีเ่ปนส่ือกลางในการโตวาท ี ชอบทาํงาน
รวมกับผ ูอืน่ เรยีนร ูทางสังคมไดเกง

การฝกฝน    หดัใหทาํกจิกรรมกล ุม สันทนาการ  แบงปนกนั  ฝกหดั
การตดิตอและสรางสัมพนัธกบัผ ูอืน่ เรยีนร ูการใหบรกิารผ ูอืน่ หดัใหคําแนะ
นําแกผ ูอืน่ หดัใชเหตผุล

7. Intrapersonal   มีทักษะในการร ูจกัตนเอง  มีความสามารถ
ในการคนหาและเขาใจตนเอง สามารถแกไขปญหาดวยตนเองได มักพบ
ไดจาก นักเขียนนวนิยาย ที่ปรึกษา  นักปรัชญา  นักจิตวิทยา  ผ ูนําศาสนา

มีบุคลิกภาพดังน้ี ร ูจั กตนเอง ร ูจักคุณคาของตนเอง รับร ู
ความร ูสึกของผ ูอื่นไดดี มีเปาหมายของชีวิต มีพัฒนาการรับร ูตนเองไดดี
ร ูถึงจุดออนและจุดแข็งของตนเอง ชอบสันโดษ ตองการที่จะเปนตัวของ
ตัวเอง

การฝกฝน ฝกใหพูดความร ูสึ กของตนเอง สํารวจตนเอง
ทัง้ความคิด อารมณความร ูสึก ทํากจิกรรมทีพ่ฒันาตนเอง หดัทาํบนัทกึชีวติ
ประจําวัน แลกเปล่ียนความคิด ความร ูสึกตอผ ูอื่น ฝกหัดใหฟงและคิด
เรยีนร ูการควบคุมตนเอง สอนใหเช่ือม่ันในตนเองและสอนใหหดัตัง้คําถาม
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8. Naturalist มีความสามารถในการเขาถึงคน และธรรมชาติ
เรยีนร ูจากส่ิงแวดลอม ผ ูคน ธรรมชาต ิสังเกตความแตกตางและความเปน
ไปของส่ิงตางๆ ไดดี  มักพบไดจากนักชีววิทยา นักส่ิงแวดลอม

บคุลิก เปนคนทีช่อบธรรมชาต ิมีความสุขกบัธรรมชาต ิ ชางสังเกต
เปรยีบเทยีบและกระตอืรนืรนตอการเรยีนร ูธรรมชาตริอบตวั

การฝกฝน   ใหทํากจิกรรมสังเกตธรรมชาต ิทศันศึกษา  ใหศึกษา
อยางลึกซ้ึงในเรือ่งธรรมชาตทิีส่นใจ  ทํารายงานในเรือ่งทีส่นใจ

การพัฒนาเด็กควรสามารถสงเสริมเด็กไดตามความถนัดและ
ความสนใจของเดก็ ไมจาํเปนตองเคีย่วเขญ็ในสิง่ทีเ่ดก็ไมชอบ หรอืทาํไมได
ควรพูดคยุและรับฟงเดก็ดวยเหตุผล ปจจุบนัขอมลูและองคความร ูตางๆ
มมีากมาย และเพ่ิมขึน้เรือ่ยๆ จงึเปนไปไมไดทีจ่ะใหเดก็เรยีนร ูไดทกุอยาง
สิง่ทีส่ําคญัทีส่ดุในการเรยีนการสอนคอื การสอนวิธีการแสวงหาความร ูทีเ่ดก็
สนใจ และสอนใหเดก็คดิเปน เดก็ทกุคนจะเรยีนร ูไดวาเขามคีวามตองการ
และความสนใจอะไร ในชวงเวลาทีแ่ตกตางกันของชีวิต และสามารถทีจ่ะ
คนควาหาความร ูทีต่นสนใจนัน้ได
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พัฒนาการและการเรียนร ูของ
เด็ก 3-5 ป

• พัฒนาการเด็กวัย 3-5 ป
เด็กวัย 3–5 ป เปนวัยที่ มีการพัฒนาทักษะในการรับร ูทาง

ความคิด ความสามารถทางเชาวนปญญา และความอยากร ูอยากเหน็มากข้ึน
เด็กจะเริ่มคิด เริ่มทําส่ิงใหมๆ และชอบถามคําถามบอยๆ เชน น่ันอะไร
ทําไม ฯลฯ ซ่ึงพอแมบางคนไมเขาใจ อาจจะดุเด็กไดจนเด็กบางคนขยาด
หวาดกลัววาจะทําผิด เพราะถูกผ ูใหญวากลาวมาแตเล็ก ความร ูสึกน้ีมา
ปดกัน้ความคิดของเด็ก และจะติดตัวจนถงึวยัผ ูใหญ
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การพัฒนาของเด็กวัย 3-4 ป เริ่มเปนตัวของตัวเองโดยไมตอง
ใหผ ูใหญเฝาในการเลน ความสามารถของพฒันาการเด็กวยัน้ีในแตละดาน
ไดแก

- พัฒนาการดานการเคล่ือนไหว เด็กสามารถเดินดวยปลายเทา
เดินบนเสนตรงกวาง 5 ซม. ในขณะทีว่ิ่งแลวหยุดวิง่ เล้ียวหรือ
หลบส่ิงกีดขวางได เดินข้ึนลงบันไดสลับเทาได ปนตาขายเชือก
ไดสูงข้ึน ขวางและรับลูกบอลขนาดเล็กได วิ่งไปเตะลูกบอล
ไดโดยไมตองหยุดเล็ง กระโดดสองเทาไดไกล 30 ซม. หรือ
กระโดดลงจากบันไดข้ันสุดทายได ถีบจกัรยาน 3 ลอได

- พฒันาการดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กและสตปิญญา ประกอบ
ช้ินสวนของรปูภาพได วางเรยีงกอนไมทีมี่ขนาดตางกนั เรยีงตาม
ลําดับได จบัค ูและแยกกรปูภาพ สี วตัถ ุตวัอกัษรได เลียนแบบ
การเขียน กากบาท (+ ) ตัววี ( V ) วาดรูปคนที่มีสวนของราง
กายอยางนอย 3 สวน รอยลูกปดขนาดเล็ก ใชกรรไกรตัด
กระดาษไดส้ันๆ

- พัฒนาการดานการเขาใจภาษา ช้ีอวัยวะของรางกายไดมากข้ึน
เลือกรปูภาพชายหญงิได ร ูจกัผวิสัมผสัแข็งและน่ิม  ร ูจกัคําวา
ปดเปด เลือกรปูภาพทีแ่สดงสีหนา สุข เศรา โกรธ ร ูขนาดใหญ
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และเล็ก ตําแหนง เชน ขางหนา ขางหลัง ขางๆ หางๆ
ตอบคําถามงายๆ ได โดยการพดูหรอืช้ีในขณะฟงนิทาน

- พัฒนาการดานการใชภาษา พูดกระซิบหรือตะโกน รองเพลง
งายๆ ได พดูโตตอบสนทนา บอกหนาทีอ่วัยวะของรางกายได
และบอกประโยชนของส่ิงตางๆ ไดเชน หองนํ้า เตาไฟ สามารถ
เลาเหตุการณที่เพิ่งผานไปได บอกช่ือจริง นามสกุลเต็มของ
ตนเองได พดูคําทีมี่ความหมายตรงขามได พดูเปนประโยคได

- พฒันาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม  เด็กเลนกบัเด็ก
อื่นโดยวิธีการผลัดกันเลน บอกเพศของตนเองได ชวยงาน
งายๆ ได สามารถหลีกเล่ียงส่ิงที่เปนอันตรายได ใชชอนสอม
รบัประทานอาหารได เทนํ้าจากเหยอืกไดโดยไมหก ถอดกระดุม
เม็ดใหญได ถอดเส้ือผาได ไมปสสาวะรดทีน่อนในเวลากลางคืน
ลางมือลางหนาไดเอง
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การพัฒนาของเด็กวัย 4 -5 ป เด็กวัย 4 ขวบ จะเปนเด็กวัยที่ใช
พลังงานไปกบัการเลนและเลน เปนวยัทีมี่จนิตนาการ ไมมีความอดทน และ
ชอบทําตนเปนตัวตลกชวนหัว ภาษาของเด็กวัย 4-5 ขวบน้ี จะพูดจาเลน
คําใชเสียงทีดั่ง ตะโกนและหัวเราะเสียงดัง

เด็ก 4 ขวบจะมีจินตนาการที่ยิ่งใหญกวาความเปนจริง ซ่ึงมัก
จะปฏิเสธความจรงิ และมักจะถกูทําใหเช่ือ การพดูจาโออวดเกนิจรงิถอืเปน
เรื่องปกติของเด็กวัยน้ี เด็กวัย 4 ขวบน้ีจะร ูสึกดีหากไดแสดงออกในส่ิงที่
ตนตองการแสดงใหเหน็ถงึความเช่ือม่ันในตนเองและเตม็ใจทีจ่ะลองของใหม
ผจญภัยในส่ิงแปลกใหม เด็กชอบแขงวิ่งข้ึนลงบันได หรือวิ่งตามมุมหอง
ข่ีจักรยาน ผ ูปกครองหรือครูยังคงตองเฝาดูแลอยางใกลชิด เพราะเด็กยัง
ไมร ูถึงภัยที่จะมาจากการเลน เด็กยังไมสามารถประเมินความสามารถ
ของตนเองไดอยางถกูตอง การออกแรงมากเกนิไป การวิง่เรว็อยางไมคิดชีวติ
จงึอาจทําใหเขาประสบอบุตัเิหตุได พฒันาการเด็กวยัน้ีในแตละดาน ไดแก

- พฒันาการดานการเคล่ือนไหว เดินสลับเทาบนกระดานทรงตวั
กวาง 10 ซม ได ยืนหลับตาทรงตัวบนขาขางเดียวได  เดินตอ
สนเทา กระโดดสองเทา ขามเชือกสูง 15 ซม ได กระโดดขาเดียว
ได ถบีจกัรยานสามลอ แลวเล้ียวกลับได  รบัและขวางลูกบอล
ขนาดเล็กไดคลองข้ึน โหนตัวบนราวทีสู่งเหนือศีรษะได
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- พัฒนาการดานการใชกลามเ น้ือมัดเล็กและสติปญญา
ตัดกระดาษตามแนวเสนตรงไดยาวข้ึน ตัดกระดาษเปนรูป
วงกลมได  วาดรูปคนที่มีสวนประกอบของรางกาย 6 สวนได
และวาดรูปงายๆ ที่มีสวนประกอบ 4 สวนได  จับดินสอดวย
ทาทางที่ถูกตอง บอกสีได 4 สี ช้ีสวนที่หายไปในภาพได
ประกอบช้ินสวนของรูปภาพที่ตัดออกเปนช้ินๆ ไดเร็วข้ึน
พูดตามตัวเลขที่บอกได 4 ตัว

- พฒันาการดานการเขาใจภาษา  ทาํตามคําส่ังตอเน่ืองทีป่ระกอบ
ดวยการกระทํา 3 อยาง กบัวัตถุทีมี่อย ูในหองเรยีน เชน วัตถุ
ตําแหนง สี   ร ูความหมายคําวา “ตอจาก” “ระหวาง” “ขางหนา”
“ขางหลัง” “ไวกับ” และช้ีอวัยวะของรางกายได ประมาณ
19 สวน เลือกวัตถุได 4 ประเภท ไดแก ต ุกตาสัตว ผลไม
เครือ่งมือชาง เลือกรปูภาพทีเ่ปนเวลากลางวนั/ กลางคืน ร ูจกั
รอน/เย็น หนัก/เบา เสียงดัง เสียงเบา ยาวกวา /ส้ันกวา
วางเปลา /เต็ม มากกวา /นอยกวา
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- พัฒนาการดานการใชภาษา  เลาเรื่องจากภาพที่ค ุนเคย โดย
ใชประโยค 6 คําได ใชคําที่บอกเวลา ในอดีตไดเชน เม่ือวาน
ใชสันธานเช่ือมประโยคได เชน คําวา และ/ หรือ/ กับ
ไดตอบคําถามเกี่ยวกับหนาที่ของอวัยวะได ตอบคําถาม
เม่ือถามวา ถารอน / ปวย/  คอแหง จะทําอยางไร

- พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม ทํางานที่
มอบหมายใหเสรจ็ดวยตนเอง เริม่ตนสนทนากบัเพือ่น บอกอายุ
และทีอ่ย ูของตนเองได เลนรวมกนัโดยชวยกนัทาํและชวยเหลือ
กันได เลนเลียนบทบาทแบบผ ูใหญ เลนของเลนโดยใช
จนิตนาการ ใชชอนตักอาหารช้ินเล็กได ถอดกระดุม ร ูจกัแยก
ดานหนาดานหลังของเส้ือได แตงตวัไดเอง แปรงฟน เขาหองนํ้า
ขับถายไดเอง
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45ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล

• พัฒนาการทางอารมณในเดก็อายุ 3–5 ป
ในเด็กอายุ 3–5 ป เปนวัยที่เด็กอยากใหเพื่อนรัก อยากให

เพือ่นชอบ เด็กตองการทีจ่ะเอาใจเพือ่น อยากเปนเหมือนเพือ่น เด็กจะยอม
ทํากฎเกณฑตางๆ ที่เขาชอบ  เด็กมักชอบรองเพลง ชอบเตนระบํา อยาก
เปนตัวของตัวเอง อยากจะออกไปหาเพื่อนขางบาน เขาอยากจะไปเลนกับ
เพื่อนๆ ครูควรสนับสนุนใหเด็กเลนกับเพื่อน เลนเปนกล ุม ในวัยน้ี
เด็กอาจจะเริ่มด้ือเพราะมีความเปนตัวของตัวเอง ที่ สําคัญผ ูดูแล
ตองใจเย็น ไมหงุดหงิด อารมณเย็น ควรอธิบายใหเด็กฟง ถาผ ูดูแลโกรธ
ดุ หรอืใชวธิีลงโทษทีไ่มเหมาะสม เด็กจะยิง่มีพฤตกิรรมทีไ่มดี

เด็กในชวงน้ีกําลังเรียนร ูส่ิงที่ถูกที่ผิด ไมเขาใจรายละเอียดของ
จริยธรรมความดี เชน ถาเด็กทําของแตก เขาจะคิดวาไมดี ผ ูดูแล
ตองอธบิายถงึความแตกตางระหวางอบุตัเิหตทุีเ่กดิข้ึน และความตัง้ใจทําให
ของเสีย และจะตองแยกตวัเด็กออกจากพฤตกิรรมของเขา เชน จะตองบอกวา
“ครรูกัหนู แตครไูมชอบในส่ิงทีห่นูทาํ หนูทาํแจกนัแตกเปนส่ิงทีไ่มดี มันทําให
เกดิอนัตราย” แตถามันเปนอบุตัเิหตกุต็องอธบิายใหฟงวา “ไมเปนไรมันเปนเพยีง
อบุตัเิหต ุ คราวหนาหนูควรทาํอยางน้ี” และทีสํ่าคัญครคูวรตองระวงั ปองกนั
อบุตัเิหตทุีอ่าจเกดิข้ึนโดยการคํานึงถงึส่ิงแวดลอมของเด็ก  ควรใหเด็กคิดถงึ
ส่ิงที่เขาควรทําได สําหรับวัยน้ีและจะตองชมเชยเม่ือเด็กทําไดจะเปนการ
เสริมสรางความเห็นคุณคาในตนเอง รวมทั้งเรื่องความคิดการตัดสินใจ
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การสรางทัศนคติที่ดี ทําใหเด็กร ูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีความสามารถ
ทีจ่ะทําได

•  การเรียนร ูของเด็ก 3-5 ป
สําหรับการเรียนร ูของเด็ก 3-5 ป น้ัน มีคําถามที่วา เด็ก 3-5 ป

จะเรียนร ูไดดีจะตองอาศัยอะไรเปนองคประกอบบาง และจะเรียนร ูอะไร
ซ่ึงในเรือ่งน้ีมีรายละเอยีดทีค่วรพจิารณาดังน้ี

สิ่งที่ชวยใหเด็ก 3-5 ป วัยเกิดการเรียนร ู
แลนเดร็ธ (Landreth.) กลาววา เด็ก 3-5 ปจะเรียนร ูไดดี

จากส่ิงตอไปน้ี
1. เดก็จะเรยีนร ูจากการตองการบางอยาง (Learning Through

Wanting Something) ในเรือ่งน้ีส่ิงทีเ่ด็กตองการ ไดแก
• ตองการประสบความสําเร็จ เด็กจะตองการทราบระดับ
ความสามารถของตน และตองการทราบวาเขาทําอะไรไดบาง

• ตองการยอมรับและทําในส่ิงที่ตนสนใจ เด็กวัยน้ีเปนเด็ก
ที่ชอบสังคมและชอบอย ูทามกลางผ ูคนที่เขาร ูจัก เขาจะเรียนร ู
ทีจ่ะทาํส่ิงทีพ่อแมพอใจ

• ตองการเปนเหมือนคนทีเ่ขารกั เด็กจะเรยีนร ูจากการเลียนแบบ
บุคคลที่เขารกั เชน เด็กผ ูชายจะทําในส่ิงทีเ่หมือนพอ และเด็ก
ผ ูหญงิจะทําในส่ิงทีเ่หมือนแม
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       2.  เด็กจะเรียนร ูจากการสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (Learning Through
Paying Attention to Something) ในการเรียนร ูผ ูเรียนจะตองสนใจ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเสียกอน ในขอน้ีมีส่ิงที่ควรคํานึงถงึคือ

• การเรยีนร ูทีเ่กดิจากความตัง้ใจจะมีผลดีกวาการเรยีนร ูทีเ่กดิ
ความไมตัง้ใจ

• ครูควรจะกําหนดส่ิงที่ควรใหความสนใจและเกิดการเรียนร ู
ใหกบัเด็ก

• ประสบการณหลายๆ ประสบการณ และการมีสวนรวมใน
กจิกรรมจะมีสวนขยายความสนใจใหกวางข้ึน

• คําถามที่ เหมาะกับเวลาและสถานการณชวยเราความสนใจ
ของเด็ก

• ส่ิงที่จะกระต ุนความสนใจของเด็ก ไดแก ส่ิงที่ตรงกันขาม
ส่ิงทีเ่หลือเช่ือ ส่ิงทีแ่ปลกประหลาดและส่ิงทีเ่คล่ือนไหวไมอย ูน่ิง

• การขจดัส่ิงทีร่บกวนสมาธขิองเด็กออกไปจะชวยเสรมิใหเด็กเกดิ
สมาธใินการทํางานข้ึน

•   เกมทีเ่นนความตัง้ใจและมีการแพชนะจะกระต ุนความสนใจของ
เด็กไดดี
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       3.  เดก็จะเรยีนร ูจากการกระทาํและการเลน (Learning Through
Doing and Playing) ในเรื่องน้ีมีรายละเอยีดตางๆ ดังน้ี

• เด็กมักจะทําส่ิงหน่ึงส่ิงใดซํ้าๆ ชอบเลียนแบบ และมักจะหา
แนวทางใหกบัการกระทาํของตนเอง เด็กเล็กๆ มักจะทําส่ิงตางๆ
ซํ้าแลวซํ้าอกี และหาทางพฒันาส่ิงทีเ่ขาทํา หรอืไมกจ็ะเลียนแบบ
จากผ ูทีเ่ขาเห็นวาเกง และบางทกี็จะพดูสอนตัวเขาเองอกีดวย

• เด็กจะชอบคนหา ปฏิบัติ ทดลอง เปรียบเทียบ และหา
ความสัมพนัธของส่ิงตางๆ อย ูเสมอ

• เด็กจะชอบแยกแยะหาวิธีการ และหาประสบการณจากส่ิงที่
เขาเห็น และไดยิน

• เด็กจะปรบัปรงุความคิดของตนเองโดยอาศัยผลจากประสบการณ
• เด็กจะรับประสบการณเขาไวเปนภาพในสมองของเขาและ

แสดงออกโดยการกระทํา
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4. เดก็จะเรยีนร ูจากการทีเ่ดก็พรอมทีจ่ะเรยีน (Learning Through
Being Ready to Learn) เด็กจะเรยีนร ูไดดีเม่ือมีความพรอม (Readiness)
หรอืมีวฒิุภาวะ (Maturity) ทีเ่กดิจากการทาํหนาทีข่องสมองหรอือวยัวะตางๆ
ทีเ่กิดจากการควบคุมของสมอง ในเรือ่งน้ีแลนเดรธ็  แนะนําวา

• ครคูวรจดัประสบการณเพือ่ชวยเด็กใหพรอมทีจ่ะเรยีนร ูส่ิงตางๆ
ซ่ึงนอกจากเวลาจะทํา ใหเด็กเกิดความพรอมและวุฒิภาวะแลว
ประสบการณกย็งัมีสวนทาํใหเด็กเกดิการเรยีนร ูเพือ่บรรลุวฒิุภาวะ
ดังกลาวได

• เด็กพรอมที่จะเรียนในส่ิงที่ยากข้ึน และในส่ิงที่แตกตางจาก
ส่ิงทีเ่ขากระทําไดแลว

• เด็กควรไดรบัการฝกฝนทักษะตางๆ ที่เขาไดเรียนร ูแลว โดยครู
ควรจดัประสบการณทีแ่ตกตางออกไปจากทกัษะเดิมบางเล็กนอย
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สิ่งที่เด็ก 3-5 ป สามารถเรียนร ูได
แลนเดร็ธ (Landreth) กลาววา เด็กในวัยน้ีควรไดรับ

การฝกฝนใหพฒันาทกัษะทางดานตางๆ ดังตอไปน้ี
1. ทักษะเกี่ยวกับประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหวพื้นฐาน

(Basic Sensory Motor Skills)
2. กระบวนการคิดและตัดสินใจ (Thinking Process)
3. การเกดิความคิดรวบยอด (Concepts)
4. การฝกรปูแบบในการพดู(Speech Form)
ทั้งน้ีเพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจและการเกิดการเรียนร ูส่ิงตางๆ

รอบตวัจากการใชประสาทสัมผสัทัง้หาในการเรยีนร ูของเด็ก ครคูวรมีความ
เขาใจถึงแตละชวงของพัฒนาการวาเด็กสามารถเรียนร ูอะไรไดโดยวิธีใด
ทั้งน้ีเพื่อชวยสงเสริมใหเด็กพัฒนาการเรียนร ูไดดียิ่งข้ึน ซ่ึงในเรื่องน้ี
แลนเดรธ็ (Landreth) ไดเสนอรูปแบบในการเรียนของเด็กปฐมวัยวาเปน
กระบวนการที่ “กาวหนาจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึง” (From – to – To
Process) ซ่ึงประกอบดวยกระบวนการในการเรยีนร ูทีมี่ความสัมพนัธกนั 17
ประการ ดังน้ี



1. เด็กจะเรยีนร ูการใชประสาทสัมผสัเพือ่นําไปส ูการแยกประเภท
และการเรียนร ูสัญลักษณ

2.  เด็กจะเรยีนร ูส่ิงทีเ่ปนไปโดยธรรมชาต ิเพือ่นําไปส ูการควบคุม
การสรางความสัมพนัธ การหาแนวทางของตน และการเลียนแบบ
ในการเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของรางกาย

3.  เด็กจะพฒันาการออกเสียงออแอเพือ่นําไปส ูการเรยีนร ูภาษา
4. เด็กจะเรียนร ูการอานภาพที่เปนสัญลักษณเพื่อนําไปส ูการ

อานหนังสือ
5.  เด็กจะเรยีนร ูการขีดเขียนเพื่อนําไปส ูการเขียนหนังสือ
6.  เด็กจะเรยีนร ูจากการไดรบัประสบการณเพือ่นําไปส ูการศึกษา

ขอมูล
7. เด็กจะเรียนร ูส่ิงที่ประหลาดมหัศจรรยเพื่อจะเขาใจส่ิงที่เปน

ปรากฏการณธรรมชาติ
8.  เด็กจะเรยีนร ูเกีย่วกับสัตวและพืชเพือ่นําไปส ูการเรยีนร ูระบบ

ของรางกายและระบบนิเวศวทิยา
9. เด็กจะเรียนร ูจากการลากเสน การแตมสี และการละเลงสี

เพือ่นําไปส ูการวาดภาพ
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10. เด็กจะเรียนร ูจากการทําส่ิงของตางๆ เพื่อนําไปส ูการใช
เครือ่งมืองายๆ และการพฒันาทกัษะในการสรางงานฝมือ

11. เด็กจะเรยีนร ูจากกการเขยาและโยกตวัไปส ูการเตนรํา
12. เด็กจะเรยีนร ูจากการฮมัเพลงไปส ูการรองเพลง
13. เด็กจะเรยีนร ูการไดยนิเน้ือเพลงเพือ่นําไปส ูการฟงเพลง
14. เด็กจะเรียนร ูทีจ่ะตระหนักถึงความตองการของผ ูอื่น เพื่อ

นําไปส ูการอย ูรวมกบัผ ูอืน่
15. เด็กจะเรยีนร ูจากการไดรบัการดูแลจากผ ูอืน่เพือ่นําไปส ูการ

ดูแลตัวเอง
16. เด็กจะเรยีนร ูทีจ่ะเปนสมาชิกของบานหรอืศูนยเด็ก เพือ่นําไป

ส ูการเปนสมาชิกของชุมชน
17. เด็กจะเรียนร ูส่ิงที่เปน “ของฉัน” เพื่อนําไปส ูการร ูสึกวา

“ฉันเปนใคร”
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•  การสรางประสบการณสําหรับเด็กวัย  3-5 ป
ประสบการณสําหรับเด็กวัย 2-3 ป  เม่ือเด็กยางเขาปที่ 3 เด็ก

จะดูเหมือนด้ือและปฏิเสธ ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่พัฒนาตามวัยที่เด็กจะ
แสวงหาความเปนตัวของตัวเอง ตองการเรียนร ูและทดลอง เพราะฉะน้ัน
พอแม หรือผ ูดูแลจะตองใจเย็น อดทน และหาทางเบี่ยงเบนโดยไมใหเกิด
ความขัดแยง เชน แทนที่จะหามเด็กวาอยาขีดเขียนขางฝา เพราะเด็กจะ
ไมเช่ือฟงคําวา “อยา” แตจะขัดขืนทําเหมือนทาทาย พอ แม หรือผ ูดูแล
จงึควรหาแผนกระดาษแลวชักชวนใหเด็กเขียนในกระดาษ ในวยัน้ีจะเริม่สนใจ
เลนกบัเพือ่นเด็กดวยกัน แตกค็วรอย ูในสายตาของผ ูใหญ เพราะเด็กยงัไม
สามารถควบคุมตัวเองได การแยงของเลน การรังแกกันจะมีอย ูเสมอ
พอ แม หรอืผ ูดูแลจะตองคอยๆ ใหยอมรบักฎเกณฑตางๆ ประสบการณที่
ควรจดัใหกบัเด็กวยัน้ีไดแก

1. กิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหเด็กชวยตัวเอง เชน ใหทํางานงายๆ
ทีไ่มเกนิกําลัง เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของเขา

2. กจิกรรมสงเสรมิการใชภาษาของเด็ก เชน การตัง้ใจฟงเม่ือเด็ก
พดู ไมลอหรอืขัดคอ ตอบคําถามทีเ่ด็กถาม

3. กจิกรรมสงเสรมิพฒันาการทางรางกายและสตปิญญา เชน การ
เลนกลางแจง การเลนบทบาทสมมติ
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ประสบการณสําหรบัเดก็วัย 3-4 ป เด็กเริม่มีความสนใจดานสังคม
ชอบเลน และอย ูใกลกับเด็กอื่นๆ ชอบเลนกลางแจง ชอบคนควา อยากร ู
อยากเหน็ เริม่มีความคิดคํานึง ชอบเลียนเสียงตางๆ เชน เสียงรถยนต รถไฟ
ชอบเลนสมมติ เชน เปนแม หมอ เลียนแบบผ ูใหญ เชน ซักรีด ทํากับขาว
การเลนแบบน้ีเด็กจะไดรบัประสบการณจากการเลียนแบบและการกระทาํของ
ผ ูใหญ หรอืจากส่ิงทีไ่ดพบเหน็ทําใหเกดิความคิดรเิริม่สรางสรรค เพราะเด็ก
ไดแสดงออกแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางเพื่อนๆ อยางเต็มที่  เด็กใน
วัยน้ีชอบทดลองกับส่ิงของ เชน ปนหรือจัดบล็อกเปนรูปตางๆ และเลาได
เปนเรือ่งราว นอกจากน้ันยงัชอบทดลองกบัตวัเอง จะหมุนตวั ไต กล้ิง เล่ือน
ไถลไปอยางสนุกสนานเพลิดเพลิน ชอบเคล่ือนไหวและสามารถบังคับการ
เคล่ือนไหวรางกายในขณะเดิน วิง่ไดดีข้ึน ชอบหอยโหนไตราวเตีย้ๆ ไดตาม
ลําพงั ควรจดักจิกรรมใหเด็กไดเคล่ือนไหวกลางแจงไดอยางมีอสิระ ภายหลัง
จากเลนในรมแลวควรเปดโอกาสใหเด็กไดร ูจกัผลัดเปล่ียนกนัเลนในระหวาง
เพือ่น
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เด็กจะสนใจ ชอบส่ิงที่มีชีวิต เชน แมลง สัตว พืช ดอกไม และ
ธรรมชาตริอบตวั ควรจดักจิกรรมใหเด็กไดเลนตามความตองการของรางกาย
ถาเปนเด็กกล ุมใหญครูควรแบงเปนกล ุมยอยโดยใหบางสวนไดเลน และ
บางสวนมาฟง ซ่ึงเปนเรื่องของเขาเอง หรือเกี่ยวของกับครอบครัว รถไฟ
เรือ สัตว และส่ิงเคล่ือนไหวอื่นๆ เปนเรื่องงายๆ ส้ันๆ เด็กจะสนใจและ
ชอบมาก ครตูองคอยใหคําแนะนําในการเลน หลังจากเลนจะตองชวยกนัเกบ็
เครือ่งเลนใหเขาทีเ่รยีบรอยกอนจะออกไปทาํกจิกรรมอืน่ๆ กอนเขาหองอาหาร
หรอืหลังจากออกจากหองสวมจะตองใหเด็กไดลางมือใหสะอาด ในเวลานอน
ก็ใหเด็กเงียบไมสงเสียงเพื่อใหพักผอนไดเตม็ที่ ครูจะตองเปนผ ูชวยเหลือ
ในดานการแตงตัว และเปดโอกาสใหเด็กแสดงความสามารถชวยตนเองได
เด็กบางคนชอบที่จะชวยทํางาน เชน เสิรฟอาหารและชวยเก็บภายหลัง
รับประทานเสร็จแลว กอนที่เด็กจะกลับบานในระหวางรอผ ูปกครอง
ครอูาจจะเลานิทานหรอืใหเด็กไดรองเพลงกนั ทําใหเด็กเกนิความประทบัใจ
ทีดี่ ทําใหอยากมาพบเพือ่นๆ และครอูกีในวนัร ุงข้ึน
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ประสบการณสาํหรบัเดก็วัย 4-5 ป ในวยัน้ีเด็กจะชอบเลนกบัเพือ่น
อายเุทาๆ กนัชอบเลนรวมกล ุมเล็กๆ มากกวากล ุมใหญ ชอบเลือกกจิกรรม
และเตรยีมเครือ่งเลนของตนเอง ดังน้ันครคูวรใหโอกาสเด็ก โดยปรกึษากนั
วาจะทาํอะไรดี ครจูะตองเตรยีมอปุกรณไวพรอม เชน บล็อก สมุดภาพ ต ุกตา
สี กระดาษ กรรไกร ดินเหนียว ดินนํ้ามัน ฯลฯ สําหรับใหเด็กไดเลือกเลน
หาประสบการณดวยตนเอง ครจูะเปนผ ูแนะนําใหสําหรบัเด็กบางคนเปนราย
บคุคล และสงเสรมิพฒันาการดานสังคมของเด็กโดยใหเลนเขากล ุม จะตอง
ใชช่ัวโมงใหเกดิประโยชนกบัเด็กมากทีสุ่ดเพือ่ใหเด็กไดเรยีนร ูเกีย่วกบัการใช
เวลาใหเปนประโยชน การระวงัอปุกรณ ความรบัผดิชอบ การคนควาทดลอง
อยางอสิระ ร ูจักแกปญหา สรางนิสัยทีดี่และร ูจกัตดัสินใจ

เด็กในวยัน้ีชอบเลนบานสมมต ิครตูองจดัฉากสมมต ิเส้ือผาเครือ่ง
แตงกายของผ ูใหญหลายอาชีพ เชน พอแม หมอ พยาบาล ฯลฯ มี
เครือ่งมือเครือ่งใชสําหรบัประกอบการเลนสมมตน้ัินๆ ซ่ึงทาํใหจนิตนาการของ
เด็กใกลเคียงกบัความเปนจรงิยิง่ข้ึน ในช่ัวโมงดนตรคีวรเตรยีมกลอง กระด่ิง
เครือ่งเคาะ เครือ่งดนตร ีฯลฯ เพือ่ใหเด็กไดเลนจรงิๆ ร ูจกัเคาะและทาํจงัหวะ
ใหเขากบัดนตรี

ทางดานภาษา เด็กสามารถพดูคุยเลาเรือ่งทีต่นสนใจ ควรจดัเวลา
ใหเด็กไดเลาเรื่องน้ันๆ ในเวลานิทานบาง บางครั้งอาจใหเด็กดูภาพ ใหเด็ก
พดูคําคลองจอง สุภาษิต หรอืบทกลอนทีไ่พเราะพรอมๆ กนั
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เด็กวัยน้ีมีอารมณขัน หัวเราะงาย ในขณะเลาเรื่องราวตางๆ
ควรใหเด็กร ูจักคําคุณศัพท คําวิเศษณ ตางๆ เชน เดินตอกๆ ชางรอง
ฮมูฮมู ฯลฯ

เด็กตองการพกัผอน ควรจดัใหมีเวลาสําหรบันอนตอนกลางวนั
ครจูะตองคํานึงถงึความตองการทางดานรางกายของเด็ก เพือ่ชวย

ใหผ ูปกครองจดักจิวตัรประจาํวนั มีสุขนิสัยทีดี่ในการรบัประทานอาหาร การ
พักผอน นอกจากน้ันควรแกไขและฝกใหติดเปนนิสัย เพราะเด็กในวัยน้ี
วองไว ฝกหัดไดงาย
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เขาใจรัก...ร ูจักเซ็กซ
60
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การพัฒนาไอคิวและอีคิวเด็ก3-5 ป
ในสถานศึกษา

เด็กวัย 3-5 ป มีธรรมชาติของความตองการทีจ่ะทําอะไรไดดวย
ตนเอง  ตองการความรัก ความอบอ ุน มีความสุขอย ูกับการเลน ตองการ
การปลูกฝงนิสัยทีดี่ มีระเบียบวินัย ร ูวาอะไรถกูอะไรผิด ตองการการสราง
เสริมประสบการณชีวิต ชวงวัยน้ีเด็กจะชางซักชางถาม อยากร ูอยากเห็น
อยากร ูจักโลกภายนอกมากข้ึน  ดังน้ันการพัฒนา ไอคิว และ อีคิว จึงควร
พฒันาคุณลักษณะ ดังตอไปน้ี

• กรอบแนวคดิการพฒันา ไอควิ/อคีวิ เดก็วยั 3-5 ป



ความฉลาดทางเชาวนปญญาคุณลักษณะ :-
- ความชางสังเกต
- สมาธิ
- ความจํา
- ความสามารถสรางภาพในใจ
- การถายทอดจนิตนาการ
- การคิดไว
- การคิดอยางเปนระบบ
- ความคิดสรางสรรค และละเอยีดลออ
- การคิดเช่ือมโยงเหตผุล
- การแกปญหา
- การทาํงานประสานระหวางมือและตา
ความฉลาดทางอารมณ   คุณลักษณะ :-

- การร ูจกัอารมณและควบคุมอารมณ
- การเขาใจและเหน็ใจผ ูอืน่
- การเรยีนร ูระเบยีบวนัิย
- ความม ุงม่ัน มานะ  อดทน
- การปรบัตวัตอปญหา
- การกลาแสดงออก
- ความสุข ความพอใจ
- ความอบอ ุนใจ
- ความสนุกสนานราเรงิ

62 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล



ความชางสงัเกต
เปนความสามารถในการรบัร ูคุณลักษณะของส่ิงของ  การพจิารณา

เทียบเคียงความเหมือน ความแตกตาง การจําแนกส่ิงตางๆ รวมทั้งการ
เช่ือมโยงแยกแยะ  การคนพบสวนทีไ่มเปนไปตามประสบการณ การคนหา
สวนที่ผิด  สวนที่หายไป  การเปรยีบเทียบขนาด  ปริมาตร  ปริมาณ  และ
ความยาว เปนตน การสังเกตชวยดึงศักยภาพทีมี่อย ูโดยธรรมชาตใินตวัเด็ก
ออกมา เพือ่ใหเกิดความเขาใจ  สามารถอธิบายเรือ่งน้ันๆ ได  อยางชัดเจน
และยงัเปนพืน้ฐานทีสํ่าคัญในการแกปญหาหรอืการหาทางเลือกทีเ่หมาะสม

สมาธิ
เปนพื้นฐานที่สําคัญของพัฒนาความสามารถทางเชาวนปญญา

ความสามารถน้ีจะชวยใหเด็กมีคุณลักษณะทีดี่  คือ  การควบคุมความสนใจ
การเลือกรบัร ู  จดจอ  ตอกจิกรรมหรอืส่ิงทีก่ระทาํอย ูอยางตอเน่ืองจนสําเรจ็
เพือ่ใหเกดิการรับร ู  เขาใจไดจนถึงระดับที่เรยีกวา  เขาใจอยางลึกซ้ึง

ความจํา
เปนส่ิงทีเ่กิดจากการรบัร ูผานทางประสาทสัมผสัตางๆ  ทําใหเกดิ

ความคิดความร ูสึ ก รวมถึ งการรวบรวมประสบการณชีวิตตางๆ

• ความสามารถทางเชาวนปญญา (ไอควิ:IQ)
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ประสบการณดังกลาวจะถูกบันทึกไวในสมอง สมองจะเปนตัวจัดลําดับ
ความสําคัญ คุณคา ความหมายและเช่ือมโยง ตคีวาม นําออกมาใชไดอยาง
เหมาะสม

ความสามารถสรางภาพในใจ
ไดจากการเช่ือมโยง ประสบการณที่เรียนร ู นํามาคิดทบทวน

ระลึกถึงส่ิงที่ เรียนร ู รับร ูต างๆ ความสามารถในการสรางภาพในใจ
เปนพืน้ฐานในการคาดการณส่ิงทีอ่าจเกดิข้ึนในอนาคตและการคิดจนิตนาการ
ตอไปไดอยางมีหลักเกณฑ

การถายทอดจินตนาการ
เปนการนําส่ิงทีคิ่ดเช่ือมโยงจากประสบการณออกมานําเสนอ  โดย

ตองอาศัยทกัษะทางดานภาษาในการส่ือสารทีถ่กูตอง  การเรยีนร ูทกัษะทาง
สังคม การควบคุมอารมณการถายทอดความร ูสึกนึกคิด และการอย ูรวมกบั
ผ ูอืน่ไดอยางมีความสุข

การคิดไว
เปนความสามารถที่จะคนหาความหมาย และสาระสําคัญของ

ส่ิงตางๆ การเช่ือมโยงประสบการณ ที่ตองอาศัยทักษะการฝกฝนใหเกิด
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ความฉับไว ในการรับร ูเขาใจและแกปญหาตางๆ ความสามารถในการ
จบัใจความเร ื่องตางๆ รวมทัง้การแกปญหาในเชิงคณติศาสตร ทีต่องเรยีนร ู
หาคําตอบดวยวิธีการที่หลากหลาย ภายใตเหตุผลเดียวกัน มิใชเรียนร ู
เรือ่งตวัเลขเทาน้ัน แตเปนการใหเด็กเรยีนร ูเรือ่งเหตผุล อนัเปนพืน้ฐานสําคัญ
ในการคิดอยางเปนระบบ ในการเรยีนร ูอืน่ๆ ตอไป

การคดิอยางเปนระบบ
เปนการเรยีงลําดับความคิดอยางเปนข้ันตอน  มีกระบวนการคิด

เพื่อนําส ูการแกปญหา ซ่ึงตองอาศัยความสามารถในการเช่ือมโยงเหตุผล
ความตอเน่ืองและเปาหมายทีนํ่าส ูความสําเรจ็อยางชัดเจน

การคดิสรางสรรคและละเอยีดลออ
เปนความสามารถในการคิดไตรตรอง รวบรวมขอมูลเปรยีบเทยีบ

จากประสบการณการเรียนร ู ตอยอดกระบวนการคิดอยางเปนระบบ
จากการใหเหตุผล ผสมผสานแนวความคิดและขอสรุปหลายๆ ขอ
เขาดวยกัน  กอใหเกิดการกระทําส่ิงใหมๆ  ที่สรางสรรค

การคดิเชือ่มโยงเหตผุล
เปนความสามารถในการเขาใจความสัมพันธของส่ิงตางๆ หรือ

สถานการณตางๆ  ที่เกิดข้ึนรอบๆ  ตัว  ความสามารถในการทํานายความ
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สัมพนัธเหลาน้ัน  โดยไดจากการเรยีนร ูผานประสบการณ  นํามาเช่ือมโยงอยาง
เปนเหตเุปนผล

การแกปญหา
เปนการนําความคิดทีเ่ช่ือมโยงอยางเปนระบบ  มาวเิคราะหถงึผลจาก

การดําเนินไปของสถานการณน้ันๆ ผสมผสานแนวความคิดและขอสรุป
หลายๆ ประการที่ได  ซ่ึงตองใชความสามารถในการวิเคราะหรูปแบบ
สัญลักษณ  ความสัมพนัธ  สถานการณ  และการร ูถงึแบบแผนทีเ่กดิข้ึน
ซํ้าๆ ได

การทํางานประสานระหวางมอืและตา
เปนองคประกอบหน่ึงที่สําคัญของการแสดงความสามารถทาง

เชาวนปญญาดานการกระทําทีต่องอาศัยการทาํงานประสานกนัของประสาท
สัมผสัในการลงมือปฏิบตั ิเพือ่นําไปส ูการแสดงออกดานการเรยีนร ู การคิด
และใชเหตุผล และการแกปญหา

• ความฉลาดทางอารมณ (อคีวิ:EQ)
การร ูจกัอารมณและการควบคมุอารมณ

การสงเสรมิใหเด็กควบคุมอารมณไดดีเริม่ตนดวยการฝกใหเด็ก
ร ูวาเขากําลังมีอารมณอยางไร  ใหร ูจกัถายทอดอารมณความร ูสึกออกมาเปน
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คําพูด เพื่อที่เด็กจะไดร ูเทาทันอารมณ เม่ือร ูเทาทันอารมณก็จะสามารถ
ควบคุมอารมณไดเม่ือโตข้ึน

การควบคุมตนเองมี  2  ประการ
o การควบคุมความอยากเปน  เอาชนะความอยากได  ไมตามใจ

ตัวเองอยางไรสติ  เชน  อดใจไมทานอาหารที่ทําใหเสียสุขภาพ
o การควบคุมอารมณ  เด็กควรร ูจกัอารมณตนเอง และสามารถ

ทําใหอารมณสงบไดโดยไมเกบ็กดอารมณความร ูสึกไว

การเขาใจและเห็นใจผ ูอืน่
โดยธรรมชาติเด็กเล็กจะหวงของ  และยึดตนเองเปนศูนยกลาง

ดังน้ันการทะเลาะกนั หรอืการแยงของเลนกนั จงึเปนเรือ่งธรรมดาทีเ่กดิข้ึนได
การฝกใหเด็กเขาใจและร ูจกัเหน็อกเหน็ใจผ ูอืน่  ตองเริม่จากการใหเด็กร ูจกั
แบงปนส่ิงของและชวยเหลือพี่นอง เพื่อน เด็กอาจร ูสึกฝนใจที่จะแบงปน
แตเด็กสามารถเรียนร ูการแบงปนได  ถาช้ีใหเด็กเห็นวาการแบงปนจะทําให
เขามีเพื่อนเลนหรือเม่ือเขาไดรับคําชมเชยจากผ ูใหญ ซ่ึงเปนการเสริมแรง
ทีเ่ด็กตองการ เม่ือเด็กไดรบัการสงเสริมใหร ูจกัแบงปนผ ูอืน่  การยดึตนเอง
เปนศูนยกลางก็จะลดนอยลงและพัฒนาไปส ูการใสใจ การเขาใจอารมณ
ผ ูอืน่ และร ูสึกเหน็อกเห็นใจผ ูอืน่
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การเรยีนร ูระเบยีบวินยั
การเรียนร ูวาอะไรผิดอะไรถูก  และการยอมรับผิด  การสอนให

เด็กร ูวาอะไรควรและไมควร  ครคูวรกําหนดขอบเขตเบือ้งตนใหเด็กร ูวาอะไร
ทีท่าํได ทาํไมไดในเรือ่งงายๆ  ในชีวติประจาํวนั โดยทีค่รเูปนคนคอยควบคุม
เด็กใหอย ูในขอบเขตที่เหมาะสม เพราะวาเด็กยังควบคุมตนเองไมได และ
ทีสํ่าคัญครตูองทาํเปนตวัอยางใหกบัเด็กดวย  และควรสอนเด็กเรือ่งคุณธรรม
และจรยิธรรมในชีวติประจําวนั ครคูวรมีเวลาคุยกบัเด็กบอยๆ เชน การพดู
กับเ ด็กเกี่ยวกับสุภาษิต คําพังเพย การเลา นิทาน พูดคุยกับเด็ก
ทุกวัน การหยิบยกขาวสารมาพูดคุยกับลูกทุกวัน เด็กๆ จะคอยๆ ซึมซับ
คําสอนเหลาน้ัน ในเด็กเล็กเม่ือเด็กยังทําส่ิงที่เหมาะสมไมได ก็ไมควรใช
เหตผุลทีย่ดืยาว เขาใจยาก  อธบิายใหเด็กฟง โดยใชเพยีงเหตผุลงายๆ ส้ันๆ
แลวควบคุมเด็กโดยจับเด็กไว แยกออกไป หรือเบี่ยงเบนความสนใจ
เรื่องอื่น และเม่ือเด็กถึงวัยเด็กโตพอที่จะเขาใจจึงคอยอธิบาย เด็กก็จะ
เขาใจเหตผุลมากข้ึนกวาเดิม

การฝกวินัย ครูควรฝกใหเด็กควบคุมความประพฤติตนเอง
ดวยการที่ครูจะตองเปนคนชวยควบคุมความประพฤติอยางเสมอตน
เสมอปลาย  เม่ือเด็กโตข้ึนจะเรยีนร ูทีจ่ะควบคุมตัวเองไดในทีสุ่ด  เด็กควร
มีวินัยในเรือ่งเหลาน้ี



70 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล

- วนัิยในความประพฤตทิัว่ไป  เชน   เกบ็ขาวของเขาที ่ ตรงตอเวลา
ปฏิบตัติามกฎระเบยีบ ร ูจกักาลเทศะ ประพฤตตินเหมาะกบัวยั
ทํากจิวัตรตามเวลา  ชวยเหลือตนเองไดตามวัย

- วินัยในการเรียน การทํางาน เชน รับผิดชอบงานที่ไดรับ
มอบหมาย  การรกัษาคําพดู

-  วนัิยในการควบคุมตนเอง เชน ควบคุมอารมณไดดีตามวยั  และ
อดทนตอความลําบากตามวยั

ความม ุงมั่น  มานะ อดทน
แรงจูงใจทีจ่ะมุมานะพยายามในการทําส่ิงตางๆ ใหสําเร็จโดยไม

เลิกลมกลางคัน แมจะพบปญหาอปุสรรค  เปนคุณลักษณะทีต่องเสรมิสราง
ตัง้แตเด็กอยางคอยเปนคอยไป เริม่ตัง้แตเด็กเล็กวยั 3–5 ป ครคูวรมีทาทสีนใจ
รบีตอบสนองเม่ือเด็กมีขอสงสัยหรอืขอซักถาม  เพราะเด็กวยัน้ีมักมีความสนใจ
อยากร ูอยากเห็นส่ิงแปลกใหมรอบตัว การใหอิสระเด็กไดทดลองทําอะไร
ดวยตนเอง แลวครใูหการสนับสนุนชมเชยเม่ือเด็กมีความพยายาม ใหกาํลังใจ
เม่ือเด็กมีความพยายาม  ใหกําลังใจเม่ือเด็กเริม่ทอแท  จะชวยใหเด็กอยาก
ทาํอะไรใหสําเรจ็มากข้ึน ชวยเพิม่ความอดทนและม ุงม่ันพยายาม พฒันาเปน
แรงจงูใจทีจ่ะทาํส่ิงตางๆ ใหสําเรจ็เม่ือเตบิโตเปนผ ูใหญ
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การปรบัตวัตอปญหา
การปรบัตัวตอปญหา ความสามารถในการกลาตัดสินใจและการ

จดัการกบัปญหาอยางเหมาะสมในวยัผ ูใหญมาจากพืน้ฐานความสามารถใน
การปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงในวยัเด็กเล็ก  และเม่ือเด็กโตข้ึน  กฝ็กหัด
ใหเด็กร ูจั กคิดเปนและตัดสินใจเปน รวมทั้งการชวยเหลือตนเองได
ในวยัเด็กเล็กควรฝกหดัการปรบัตวัตอการเปล่ียนแปลง  ธรรมชาตขิองเด็กเล็ก
มักจะเกิดความหวั่นไหว เม่ือมีการเปล่ียนแปลงใดๆ ครูควรฝกใหเด็ก
ปรับตัวไดงาย โดยการพาเด็กไปพบเห็นส่ิงตางๆ เม่ือเด็กเกิดความกลัว
ครคูวรใหการปลอบใจ และใหความม่ันใจเด็กดวยคําพดูและการโอบกอด
เพื่อใหเด็กร ูสึกอบอ ุนใจ การฝกเชนน้ีจะทําใหเด็กปรบัตวัไดงายและเด็ก
ไดเรยีนร ูเกีย่วกบัการอย ูรวมกบัคนอืน่  หรอืส่ิงแวดลอมรอบตวั

การกลาแสดงออก
ความสามารถในการส่ือสารตองเริม่มาจากการฝกฝนตัง้แตเด็กเล็ก

ใหเด็กส่ือสารเพื่อใหเกิดความเขาใจกับผ ูอื่นไดอยางเหมาะสม ทั้งคําพูด
ทาทาง ในเด็กเล็กควรฝกเด็กใหกลาพดูกลาบอกความร ูสึกและความตองการ
ดานความคิดและเหตุผลมากข้ึน กฝ็กเด็กกลาพูดกลาบอกเลาถึงความคิด
เหน็ของตนเองในทศิทางทีผ่ ูอืน่ยอมรบัได
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ความสขุ ความพอใจ
ความสุขของบุคคลเกิดจากการที่บุคคลมีความพอใจในตนเอง

คนทีมี่วฒิุภาวะทางอารมณตองมีความภาคภูมิใจทีเ่กดิจากภายในตนเอง  เชน
ภูมิใจที่ทําประโยชนใหสังคม ความพอใจในชีวิตเกิดจากการที่บุคคลมี
มุมมองดานบวก พอใจในส่ิงที่มีอย ู แตกตางจากการมองหรือการคิด
อยางเขาขางตนเองหรือหลงตนเอง คนที่มองในแงบวกจะไมม ุงเห็น
แตส่ิงทีไ่มมี หรอืไมพอใจในส่ิงทีต่นเองและผ ูอืน่มีมากกวามองไปทีส่วนเสีย
จงึทาํใหเปนคนทีส่รางกาํลังใจใหตวัเองได  ไมทอแทกบัปญหาอปุสรรคตางๆ
และร ูจกัมุมมองทีเ่ปนสุขของชีวติ

ความอบอ ุนใจ
แมจะพบกับความไมสมหวัง ดวยการฝกใหเด็กมองดานบวก

ของชีวติ เชน เม่ือเด็กไดคะแนนไมดี  ใหมองวาเปนโอกาสทีดี่ทีไ่ดปรบัปรงุ
การเรยีน การเรยีนร ูเรือ่งวธิแีสวงหาความสุขในวยัเด็กเหลาน้ี จะเปนพืน้ฐาน
สําคัญใหเด็กเตบิโต

ครมีูสวนสําคัญในการสรางความร ูสึกทีดี่  ใหเด็กยงัคงมีความร ูสึก
อบอ ุนใจดวยจติใจทีม่ั่นคง  มีความพอใจในชีวติเม่ือเขาส ูวยัผ ูใหญ  สามารถ
สรางกําลังใจได  แมจะพบกับความผิดหวัง  ความลมเหลวได
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ความสนกุสนานราเรงิ
ความสุขของเด็กเปนความสุขแบบสนุกสนานเพลิดเพลิน คือ

สุขสนุกจากการเลนไมวาจะเปนการเลนตามลําพังหรือเลนกับกล ุมเพื่อน
เด็กทีมี่โอกาสไดเลนสนุกสนานจะมีจติใจ  ราเรงิแจมใส  มีพืน้ฐานอารมณดี

การกระต ุนและพฒันาเด็กอยางถกูตองและเหมาะสม  จะทาํใหเด็ก
มีไอคิวและอีคิวดีไปดวย  สําหรับการสงเสริมไอคิวและอีคิวเด็ก 3-5 ปใน
โรงเรียนอนุบาล บางคุณลักษณะของความสามารถทางเชาวนปญญา
(ไอคิว) และความฉลาดทางอารมณ (อีคิว) โรงเรยีนควรใหความสําคัญและ
สงเสริม ดังน้ี

คณุลกัษณะความสามารถทางเชาวนปญญา (ไอควิ)
- ความชางสังเกต
- การถายทอดจนิตนาการ
- การเช่ือมโยงเหตผุล
- การทาํงานประสานระหวางมือและตา
คณุลกัษณะความฉลาดทางอารมณ (อคีวิ)
- การร ูจกัและควบคุมอารมณ
- การเรยีนร ูระเบยีบวนัิย
- ความสนุกสนานราเรงิ
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•  ปจจัยสงเสริมการพัฒนาไอควิ/อคีวิ
1. อาหารกาย อาหารใจ อาหารสมอง
♣ การดูแลใหเด็กไดรับสารอาหารที่ครบถวน อาหารที่มีคุณคา

จะชวยสรางเครอืขายเสนใยสมองใหพรอมทีจ่ะเรยีนร ูส่ิงตางๆ
♣ การที่เด็กไดมีการดูแลสุขภาพรางกาย  ใหนอนหลับพักผอน

เพยีงพอ นอนแตหวัคํ่าและตืน่แตเชา  เด็กควรไดรบัการปลูกฝงวนัิยในชีวติ
ประจําวัน ใหร ูจักกิน นอน ขับถายเปนเวลา โดยเฉพาะการนอนเปนเวลา
การนอนทีเ่พยีงพอจะทําใหเด็กสามารถตืน่ไดเองในตอนเชา ส่ิงเหลาน้ีจะทํา
ใหจังหวะการหล่ังฮอรโมนของรางกายคงทีไ่มรวนเร ชวยใหไมเกดิอารมณ
เฉ่ือยชา ออนเพลีย เหน่ือยลา ซ่ึงมีผลตอสมาธใินการฟงและการเรยีนร ู และ
ยังเปนจุดเริ่มตนของการปลูกฝงความมีวินัยในตัวเอง ซ่ึงนําไปส ูการร ูจัก
ควบคุมตัวเอง และเรยีนร ูกฏเกณฑกตกิาของสังคม

♣ การระวงัอบุตัเิหตแุละสารพษิ ทีจ่ะกระทบการพฒันาสมองและ
การเรยีนร ู

2. ใหความสาํคญักับการสรางโอกาสแหงการเรยีนร ูในแตละชวงวัย
เด็กแตละวยัจะมีหนาตางแหงโอกาสการพฒันา หรอืจงัหวะเวลาใน

การพฒันาส่ิงตางๆ แตกตางกันในแตละชวงวัย หากครูเขาใจหนาตางแหง
โอกาสน้ี และใหการพัฒนาเด็กตามวัย ก็จะทําใหการพัฒนาทั้งอีคิวและ
ไอคิวเด็กประสบความสําเรจ็ยิง่ข้ึน
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เด็กวัยขวบปแรก เปนชวงเวลาของการเรียนร ูความรัก เรียนร ู
ทีจ่ะรบัการรกั รับการปกปองเพือ่ทีจ่ะใหมองเหน็วาตนเองมีคุณคา  ถาผาน
พนชวงวัยน้ีไปแลว โดยเด็กไมไดรับการโอบกอดสัมผัสใกลชิด แมวาจะ
ชดเชยในชวงปที่สองและสาม แตเปนการชดเชยเม่ือหนาตางแหงโอกาส
ปดแลว กอ็าจไมคอยไดผลเทาทีค่วร

เด็กวัย 2 ขวบ เด็กจะอยากทําโนนน่ีดวยตัวเอง และมักจะเต็ม
ไปดวยคําวา “ไม” เพือ่แสดงความเปนตวัของตวัเอง ชวงเวลาน้ีเปนนาททีอง
ของการทีเ่ด็กเรยีนร ูวาตนเองมีความสามารถ  ดังน้ันวยัน้ีจงึควรใหอสิระเด็ก
ไดทําอะไรดวยตวัเอง ในบรรยากาศทีผ่ ูใหญคอยดูแลความปลอดภัยตางๆ
หากผ ูใหญคอยหามวา “ อยานะ” เพราะกลัววาเด็กจะทําไมดี หรอืดูแลเด็ก
ดวยความกังวลเกินไป เด็กก็จะไมเปนตัวของตวัเอง

เด็กวัย 3-5  ป   เปนชวงเวลาของการพฒันาความคิดสรางสรรค
และการฝกระเบียบวินัย จึงเปนเวลาที่ดีตอการเปดโอกาสใหเด็กได
พบประสบการณทีห่ลากหลาย และเด็กจะเรียนร ูส่ิงตางๆ ไดอยางมากมาย
และการฝกหดัระเบยีบวนัิยจําเปนตองวางรากฐานในวยัน้ี

3. การสัมผัสเด็กดวยความรัก สามารถพัฒนาทั้งอีคิวและไอคิว
การที่ผ ูใหญใหการโอบกอด การลูบตัว และการแสดงออกซ่ึงความรัก
ตอเด็กทัง้คําพดูและภาษาทาทาง จะทําใหฮอรโมนความสุขหล่ังออกมาจาก
สมองและกระต ุนใหเสนใยสมองเช่ือมโยงกนั  เด็กจะฉลาด   และยงัมีผลตอ
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พัฒนาการทางอารมณ  ทําใหเด็กร ูสึกวาตนเองมีคุณคา เกิดความไววางใจ
และมองโลกในแงดี

4. การใหเดก็เรยีนร ูผานประสาทสมัผัสทัง้หา  เด็กสามารถพฒันา
ทัง้สติปญญาและอารมณไดจากการเลนผานประสาทสัมผสัทัง้หา  การเปด
โอกาสใหเด็กไดเรียนร ูส่ิงตางๆ ในรูปแบบที่หลากหลาย ผานกิจกรรม
การเลานิทาน ศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหวรางกาย การเลนเปนกล ุม
ใหเด็กมีโอกาสจับตองส่ิงตางๆ และเรยีนร ูในส่ิงที่เขาสนใจ

♣ การพดูคุย เลานิทานและเสียงดนตร ีจะชวยใหสมองเด็กพฒันา
ดานภาษาอยางเตม็ที ่โดยเฉพาะชวง 7 ปแรกของชีวติทีก่ารพฒันาทางภาษา
จะนําไปส ูการพัฒนาทางสติปญญา และสังคม เด็กจะถายทอดอารมณ
ความร ูสึกออกมาเปนคําพดูและภาษาทาทางไดดี  สามารถรบัร ูและเขาใจคนอืน่
ผานการส่ือสาร  ซ่ึงเปนประตสู ูการร ูจกัตนเอง ผ ูอืน่และเรยีนร ูโลกภายนอก
นอกจากน้ีนิทาน  ดนตร ีและการรองเพลงยงัชวยเสรมิสรางจนิตนาการ และ
ความคิดสรางสรรค คติที่ไดจากนิทานและทวงทํานองดนตรีที่กลอมเกลา
จติใจใหละเอยีดออน จะชวยกระต ุนสมองและสงเสรมิพฒันาการดานอารมณ
ของเด็ก อกีทัง้เปนการเรยีนร ูทีด็่กจะนําไปใชในชีวติประจาํวนั เชนการปลูกฝง
จริยธรรมหรือวิธกีารแกปญหาจากนิทาน ไดเรียนร ูการผอนคลายอารมณ
ดวยเสียงดนตรเีบาๆ และกระต ุนอารมณสนุกสนานดวยเสียงดนตรทีีร่าเรงิ
แจมใส
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♣ การเลน และออกกําลังกาย   ชวยทําใหรางกายทกุสวนตื่นตัว
รวมทัง้สมองดวย จงัหวะรางกายมีการเตรยีมพรอมเพือ่เรยีนร ูส่ิงใหมๆ  ทาํให
อารมณดี กระปรี้กระเปรา การเลนชวยใหเด็กเรียนร ูส่ิงแวดลอมรอบตัว
ถาเลนรวมกับเด็กอื่นๆ จะชวยพัฒนาศักยภาพในการอย ูรวมกันในสังคม
เรยีนร ูการเหน็อกเหน็ใจผ ูอืน่ จากขอมูลพืน้ฐานทางวทิยาศาสตรเกีย่วกบัสมอง
นักวจิยัดานสมองและประสาทวทิยาเช่ือวา การใหเด็กมีโอกาสพฒันาทกัษะ
การอย ูร วมกัน จะทําใหสมองสรางเสนใยในสวนที่เปนทักษะทางสังคม
แบบรวมมือกนัและเหน็อกเหน็ใจกนั ในทางตรงกนัขาม หากเด็กขาดโอกาส
ทีจ่ะเลนหรอืออกกาํลังกาย หรอืขาดโอกาสทีจ่ะพฒันาศักยภาพทางสังคม กจ็ะ
ทําใหเด็กแยกตัว เก็บกด กาวราว เน่ืองจากมีการสรางเสนใยสมองในสวน
ที่เสริมอารมณกาวราวรุนแรง และทําใหสารเคมีในสมองไมสมดุลยกัน
มีการศึกษาพบวาเด็กทีมี่ทกัษะในการเลนทีดี่มีแนวโนมจะประสบความสําเรจ็
ในการเรยีน  เพราะการเลนจะชวยพฒันาทกัษะการคิด  กาจดจาํประสบการณ
การแกปญหา ทักษะการเขาสังคม การทํางานรวมกนั และการแลกเปล่ียน
ความคิดเหน็ซ่ึงกันและกนั

5. รูปแบบการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม การเล้ียงดูที่ใชเหตุผล
หัดใหเด็กชวยเหลือตัวเองตามวัย ใหเด็กเจอความยากลําบากบาง ร ูจัก
การอดทนและรอคอย  ใหเด็กมีประสบการณการเรยีนร ูจากส่ิงตางๆ ทีห่ลากหลาย
วิธีการเล้ียงดูที่เหมาะสมน้ีจะชวยใหเด็กสามารถรับผิดชอบตอตัวเองได
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มีความภาคภูมิใจในตวัเอง  ไมยอทอตอปญหาอปุสรรคอะไรงายๆ และเปน
คนทีไ่มเอาแตใจตัวเอง  มีความเช่ือม่ันในตวัเอง  ความร ูสึกดีๆ ทีเ่ด็กมีตอ
ตวัเองน้ี   ชวยเพิม่ประสิทธภิาพแกเด็กมากข้ึนในการเรยีนร ูและพฒันาตนเอง
ไมวาจะเปนดานสตปิญญา หรอื การพฒันาการดานอารมณ

6.  การจัดสภาพแวดลอม
♣ การจดัสภาพแวดลอมทีเ่หมาะสม  จะสงเสรมิโอกาสในการเรยีนร ู

และการพฒันาเด็ก  ส่ิงแวดลอมที่ดีกอใหเกิดความร ูสึกที่ดี  ทั้งตอตัวเด็ก
ครแูละครอบครวั  การจดัสภาพแวดลอมตองพจิารณาอยางเหมาะสม  ตัง้แต
ลักษณะของผนังหอง  เพดาน  และแสงสวางที่เหมาะสม  เพราะเปนส่ิงที่
เสริมการเรียนร ูใหกับเด็ก  ในวัยเด็กเล็ก  ที่ชอบนอนมองเพดาน  สํารวจ
มือเทาไดเปนอยางดี

♣ การจดัสภาพแวดลอมทีดี่ควรคํานึงถงึการอาํนวยความสะดวก
ในดานตางๆ  และมีประโยชนในการกระต ุนการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก  เชน
การใหเด็กฝกการทรงตวั จะสงผลตอความทรงจาํและความฉลาดของเด็ก มุม
ศิลปะ  บอทรายกเ็ปนแหลงสรางจนิตนาการทีดี่ใหกบัเด็ก

♣  ลักษณะทางกายภาพทีสํ่าคัญในการจัดช้ันเรยีน
1. ปลอดภัย (Safe)
2. สะอาดถกูสุขอนามัย (Hygiene and healthy)
3. สรางความพอใจ สุขใจ (Pleasant)
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4. สะดวก สบาย (Comfortable)
5. ปรบัไดตามความเหมาะสม (Flexible)

ควรตรวจตราความปลอดภัยของสถานทีท่กุวนั ทัง้ในและนอกอาคาร
วาจะมีบริเวณใดที่ทําใหเกิดอันตรายแกเด็กได พื้นที่ควรปลอดภัยแก
การเดิน การวิง่ เฟอรนิเจอรทีใ่ชมีการยดึตดิกบัพืน้อยางดี ม่ันคง ไมแตกหกังาย
และควรทําความสะอาด บํารุง รักษา ซอมแซมอยางสมํ่าเสมอ นอกจากน้ี
ยงัตองมีแผนปองกนัอคัคีภัย การเคล่ือนยายเด็ก มีทางหนีไฟทีสั่งเกตเหน็
ไดชัดเจน

♣ ในดานสุขอนามัย อปุกรณทีเ่กีย่วกบัการรบัประทานอาหาร  การ
ประกอบอาหาร  ควรผานการฆาเช้ือลวกตม  และจดัสถานทีล่างมือทีส่ะดวก
โดยใชสบ ูเหลวและลางนํ้าทีไ่หลจากกอกนํ้า ทกุครัง้  กอนและหลังการเตรยีม
อาหาร  รบัประทานอาหารและทกุครัง้ทีสั่มผสัสารคัดหล่ัง เชน  นํ้ามูก นํ้าลาย
ปสสาวะ อุจจาระ  มีกระดาษไวเช็ดมือหลังลางมือแลว  นอกจากน้ีของเลน
หรอือปุกรณทีใ่ชในการทํากจิกรรม ควรทําความสะอาดทกุวนั

♣ การจัดแบงพื้นที่  ควรกําหนด  ดังน้ี
1.  พื้นที่เฉพาะ แบงสัดสวนพื้นที่ที่เหมาะสม สําหรับที่นอน

หองนํ้า อางลางมือ หองอาหาร หองเตรียมอาหาร ที่เก็บของ และต ู
เกบ็อปุกรณเครือ่งครวัทีมิ่ดชิด และสะอาดปลอดเช้ือ

2.  พืน้ทีใ่นรม แบงเปนพืน้ทีท่ํากจิกรรม หองเรยีน หองเลน
มุมเรยีนร ู
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3.  พืน้ทีก่ลางแจง  ตองคํานึงถงึความปลอดภัยเปนอนัดับแรก
ปลอดภัยจากการจราจร  มีรัว้รอบขอบชิด  สูงประมาณ 1.5 เมตร มีบรเิวณ
กวางพอเหมาะกบัการเคล่ือนไหวและกจิกรรม

♣ เฟอรนิเจอร  อุปกรณ  พืน้และผนังหอง
พืน้และผนังหองควรพจิารณาประโยชนของการใชสอยเปนหลัก

รวมทัง้คํานึงถงึดานความปลอดภัยดวย อาจใชการบกุนักระแทก พืน้ไมแข็ง
และล่ืนงาย ลางทําความสะอาดไดสะดวก เพดานอาจติดกระจกหรือภาพ
เพือ่ฝกการสังเกตและเรยีนร ู

เฟอรนิเจอรมีพอเหมาะพอควรกับการใชสอย จัดวางริมผนัง
 ไมยืน่เหล่ียมมุมหรอืตดิวสัดุกนักระแทก โตะเกาอีมี้ขนาดพอเหมาะกบัเด็ก
สะดวกในการรบัประทานอาหารหรอืทาํกจิกรรม

อุปกรณ มีสีสันสวยงาม ดึงดูดใจ ลางทําความสะอาดไดงาย
ไมแตกหัก และไรสารพิษ ของเลนควรมีหลากหลาย เพื่อใชในกิจกรรม
เสรมิการคิด การประดิษฐ ความแข็งแรงของกลามเน้ือใหญและกลามเน้ือเล็ก
การเลนอยางสรางสรรค และการเลนเพือ่เสรมิทกัษะทางสังคม อาจจดัแบง
เปนชุดศิลปะ ชุดหนังสือ ชุดพฒันากลามเน้ือ ชุดของเลนช้ินเล็ก–ใหญ และ
ชุดเครือ่งเลนดนตร ีทีส่ะดวกในการนํามาเลือกจดักิจกรรม

7. สื่อการสอน
การจดัหาส่ือเครือ่งมืออปุกรณการสอนตางๆ  ทีเ่หมาะสม  กช็วย

ใหเด็กมีความตื่นตาตื่นใจและตื่นตัวที่จะรับร ู เรียนร ูส่ิงตางๆ ไดอยางมี
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ประสิทธภิาพ  ส่ือที่มีรูปภาพสวยงาม  ส่ือสารไดชัดเจน ก็จะสอดคลองกับ
การเรียนร ูของสมอง เพราะสมองคิดเปนภาพมิติสัมพันธ ซ่ึงส่ิงน้ีเปน
คุณสมบัตทิําใหมนุษยสรางสรรคจนิตนาการ ไปไดอกีมากมาย แตทัง้น้ีส่ือ
ประกอบการเรยีนจะมีชีวติชีวาไดอย ูทีค่รผู ูสอนและพอแมทีต่องเลือกใชให
สอดคลองกบัความสนใจ  ใครร ูของเด็กในชีวติจรงิ  ไมจํากดัเด็กดวยเน้ือหา
ที่ถกูกําหนดตายตัว  ส่ือ  หนังสือ  บุคคลทีใ่ชส่ือจะเปนเพียงตวักระต ุนให
เด็กเกดิการเรยีนร ู  ส่ือที่ใชตองสวยงาม  นาสนใจ  จะชวยผอนแรงผ ูสอน
ไดเปนอยางดี กจ็ะชวยดึงดูดใจ  และประทบัความร ูสึกใหเด็กได แบบฝกหดั
กิจกรรมที่ฝกใหเด็กใชกระบวนการคิด จะทาทายเด็กใหเกิดความม ุงม่ัน
มานะพยายาม อันจะสรางความร ูสึกพอใจ ภาคภูมิใจ เปนสุขใจ  ซ่ึงเปน
ส่ิงทีไ่มอาจสอนใหเกดิข้ึนตามคําบอกได

8. การวางแผนการดูแล
การวางแผนการดูแล ครูควรมีความร ูเรื่องพัฒนาการของเด็ก

แตละวยั ทัง้ลักษณะธรรมชาตขิองเด็ก  จดุเดน ความสนใจ และความตองการ
ของเด็กและครอบครัวแตละคน  ครจูะตองสังเกต ประเมินพัฒนาการของ
เด็กแตละคนใหบรรลุเปาหมายของกจิกรรม เพือ่พจิารณาปรบัเปล่ียนการดูแล
ใหเหมาะสมกับเด็ก นอกจากน้ี ควรกําหนดตารางเวลาประจําวันที่ปฏิบัติ
จนเปนกจิวตัร แตสามารถปรบัเปล่ียนไดตามความเหมาะสมกบัสถานการณ
ครคูวรทําตามโปรแกรมการดูแลอยางสมํ่าเสมอและมีปฏิสัมพนัธทีดี่กบัเด็ก
สัมผสัโอบกอดเพือ่ใหเด็กไดรบัการสัมผสัและความสนใจอยางทัว่ถงึ และดูแล
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ปฏิบตักิจิวตัรประจําวนัใหไดรบัความปลอดภัย เชน การรับประทานอาหาร
การนอนหลับ การแตงตวั การเขาหองนํ้า การลางมือ

การบูรณาการการพัฒนาความสามารถทางเชาวนปญญาและความฉลาด
ทางอารมณเด็กในกิจกรรมการเรยีนการสอน

การพฒันาความฉลาดทางอารมณ สามารถบรูณาการในกจิกรรม
การเรียนการสอนสําหรับเด็ก อาย ุ3-5  ป  2 รูปแบบไดแก

1. บรูณาการในการทํากิจวัตรประจาํวัน  ดวยการที่ครฝูกหดัใน
การทาํกจิวตัรประจาํวนัตามหลักการพฒันาการความฉลาดทางอารมณตามวยั
ไดแก

♣ การฝกหัดใหร ูจกัมารยาททางสมัคมในการอย ูรวมกับผ ูอืน่  เชน
- การไหว  กลาวทักทายสวัสดี  ขอโทษ  ขอบคุณ
- มารยาทในการรับประทานอาหาร ไมเลนกันขณะรับประทาน
อาหารไมทานอาหารมูมมาม

- มารยาทในหองเรียน ไมสงเสียงดังรบกวนเพื่อน ร ูจักหยดุน่ิง
รบัฟงผ ูอืน่

- ใหขออนุญาตเม่ือจะเขาหองนํ้า  หรอืแยกจากหองเรยีน
♣ ฝกหัดการมรีะเบียบวินยั
- การเขาแถว
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- การทํากจิวัตรตางๆ เปนเวลา  และตรงตอเวลา
- ฝกการเกบ็ของเลนและของใชใหเรยีบรอย
♣ ฝกหัดการรับผิดชอบ  เชน
- ใหเด็กนําถาดอาหารไปเกบ็เอง
- ฝกหัดใหเด็กชวยเหลือตนเองตามวัยได  เชน แปรงฟนเอง
ตกัทานอาหารเอง ทําความสะอาดรางกายไดเอง

- ร ูจกัเกบ็รกัษาขาวของของตนเอง
- ไมหยบิของผ ูอืน่ โดยไมรบัอนุญาต และร ูจกัคืนใหเจาของ
♣ ฝกหัดการกลาพูดกลาบอก  เชน
- ใหยกมือข้ึนเม่ือตองการพดู
♣ ฝกหัดการควบคมุอารมณ
- ฝกการสวดมนต ทําสมาธิในชวงส้ัน ๆ 1- 5  นาที
♣ ฝกหัดความจํา
- มีการทบทวนบทเรยีน
- การทองจําบทเพลง
♣ การแกไขปญหา
- ฝกหดัโดยใชสถานการณความขัดแยงขณะเลน/ทํากจิกรรม



85ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล

♣ การถายทอดจินตนาการ
- ฝกโดยการเลนบทบาทสมมติ
- การเลานิทาน
♣ ความชางสงัเกต
- ฝกหัดโดยการถามถึงส่ิงของ / เพื่อน วามีอะไรเปล่ียนแปลง
หรอืไม

- ฝกใหสังเกตขณะทีเ่ดินทางวาพบเหน็อะไรบาง
♣ การทํางานประสานระหวางมอืและตา
- ฝกใหเด็กตดิกระดุมเส้ือผาเอง
- ฝกใหเด็กชวยงานบาน เชน กรอกนํ้าใสขวด
2.  บูรณาการในกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ไดแก

♣กิจกรรมการเคลือ่นไหวและจงัหวะ
เปนกจิกรรมทีจ่ดัใหเด็กไดเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของรางกายตาม

จังหวะ ตามเสียงดนตรี บทเพลง โดยจัดใหเด็กเคล่ือนไหวทุกเชา
ในรูปแบบตางๆ เชน การเคล่ือนไหวอยางอิสระ การเคล่ือนไหวตามคําส่ัง
การเคล่ือนไหวแบบเปนผ ูนําผ ูตาม การเคล่ือนไหวเลียนแบบ ฯลฯ

วตัถปุระสงคเพือ่:-
1) ไดพฒันากลามเน้ือเล็ก กลามเน้ือใหญ และอวยัวะทกุสวน

ใหมีความสัมพนัธกนั
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2) ตอบสนองความตองการตามธรรมชาต ิความสนใจ ทาํใหเด็ก
สนุกสนาน มีความซาบซ้ึง มีสุนทรียภาพ  ไดผอนคลาย
ความตงึเครยีด

3) เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก และมีความคิดรเิริม่สรางสรรค
4) พฒันาการดานสังคม การปรบัตวั และความรวมมือในกล ุม

♣ กิจกรรมสรางสรรค
เปนกิจกรรมทีใ่หเด็กปฏิบตัิกิจกรรมเกีย่วกบังานศิลปะตางๆ

เชน การวาดภาพระบายสีการปน  การพมิพภาพ  การพบั ฉีก ตดั ปะกระดาษ
และงานประดิษฐเศษวสัดุ ฯลฯ

วตัถปุระสงคเพือ่:-
1) พฒันาความคิดสรางสรรคและจินตนาการ
2) การรับร ูเกีย่วกบัความงามร ูจกัช่ืนชมความงาม
3) ใหเด็กไดแสดงออกตามความร ูสึกและความสามารถของตน
4) พัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก ประสาทสัมผสัระหวางตากับมือ
5) พัฒนาทักษะทางภาษา ดวยการบอกและอธิบายผลงาน
ของตนได

6) พัฒนาการทางสังคม ร ูจักการปรับตวัในการทํางานรวมกับ
ผ ูอืน่ มีความเอือ้เฟอเผือ่แผและมีความรบัผดิชอบ
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♣ กิจกรรมเสร ี(เลนตามมมุ)
เปนกจิกรรมทีจ่ดัใหเด็กไดเลนกบัส่ือและเครือ่งเลนอยางอสิระ

ในมุมการเลนตามความสนใจและความสามารถของเด็กแตละคน โดยครเูปน
ผ ูจัดประสบการณเหลาน้ีในหองเรียน เชน มุมบาน มุมหมอ มุมรานคา
มุมครัว เปนตน

วตัถปุระสงคเพือ่:-
1) พฒันาทกัษะทางภาษา คือ การฟง การพดูบอกอธบิายเรือ่งราว
2)  พัฒนาทักษะทางสังคม คือ การปรับตัว การเลน และ

การทํางานรวมกบัผ ูอืน่
3) พฒันาทกัษะทางอารมณ คือ ฝกการรอคอย เอือ้เฟอเผือ่แผ

แบงปน  การเสียสละ และใหอภัย
4)  พัฒนาการมีระเบียบวนัิย และความรับผิดชอบ คือการเก็บ

ของเลนเขาที่เดิม ไมนําของเลนของหองกลับบาน การร ูจกั
ดูแลรกัษาของเลนทีใ่ชรวมกนั

♣  กิจกรรมเสรมิประสบการณ (กิจกรรมวงกลม)
เปนกิจกรรมที่ครูและนักเรียนรวมแลกเปล่ียนประสบการณ

ขาวสารตางๆ ดวยรปูแบบตางๆ เชนการสนทนา  การอภิปราย ทศันศึกษา
การเลานิทาน  การรองเพลง  การสาธิต การปฏิบัติการทดลองเปนตน
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    วัตถุประสงคเพื่อ:-
1)  สนับสนุนใหเด็กมีความรอบร ูและสนใจส่ิงแวดลอม
2)  ฝกทักษะการพูด  การฟง การกลาแสดงออก
3)  เรยีนร ูการคิดอยางมีเหตผุล และการสรปุความคิดรวบยอด
4)  เรียนร ูมารยาทในการฟง  การพูด การสังเกต
5) การเรียนร ูในการรับฟง ใหความสนใจ  และยอมรับ
ความคิดเหน็ของผ ูอืน่

6) การเรียนร ูคุณธรรม  จรยิธรรม จากการทีค่รคูอยบอก
และการคิดวเิคราะหผานเรือ่งราวทีนํ่ามาเรยีนร ูตางๆ

♣ กิจกรรมกลางแจง
เปนกจิกรรมทีจ่ดัใหเด็กไดออกนอกหองเรยีนไปส ูสนามเด็กเลน

ทั้งบริเวณกลางแจงและในรม  โดยโรงเรียนควรจัดกิจกรรมใหมีความ
หลากหลาย เพือ่เปดโอกาสใหเด็กไดเลนสนุกสนานอยางเสร ี ตามความสนใจ
และความสามารถของเด็กแตละคน เชน  การเลนนํ้า  เลนทราย  การเลน
อิสระ การเลนเครื่องเลนสนาม การเลนอุปกรณกีฬา การละเลนพื้นเมือง
เกมการละเลนตางๆ

 วตัถุประสงคเพือ่:-
1) พัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก กลามเน้ือมัดใหญ ใหสามารถ

เคล่ือนไหวไดคลองแคลว
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2) พฒันาประสาทสัมพันธ  ระหวางมือกับตา
3) เรยีนร ูการปรบัตวัในการเลนและการอย ูรวมกบัผ ูอืน่
4) เสริมสรางอารมณสนุกสนาน  รางเริง  ตามวัย
5) ร ูจกัผอนคลายความตงึเครยีด
6) พฒันาทกัษะการเรยีนร ูตาง  ๆเชน การสังเกต การเปรยีบเทยีบ

♣ เกมการศกึษา
เปนกิจกรรมการเลนทีเ่ปนเกมประเภทตางๆ เชน เกมการจบัค ู

ภาพเหมือน เกมโดมิโน เกมตอภาพ เกมเรยีงลําดับ เกมการจดัหมวดหม ู
เกมพืน้ฐานการบวก ฯลฯ

    วัตถุประสงคเพื่อ:-
1)  เกิดการเรยีนร ู และมีความคิดรวบยอดในส่ิงทีเ่รียน
2)  ฝกการสังเกต  การจําแนก  การเปรียบเทียบ  การคิด

หาเหตผุล
3) เรยีนร ูทกัษะพืน้ฐานตางๆ  เชนคณติศาสตร  ภาษาไทย

การร ูจกัสัญลักษณตางๆ
4)  ฝกประสาทสัมพนัธระหวางมือกับตา
5)  การเรียนร ูคุณธรรมตางๆ  เชน ร ูจักรอคอย  มีความ

รบัผดิชอบ มีระเบยีบวนัิย
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• การสอนใหเดก็เกิดการเรียนร ู ควรคํานึงถงึส่ิงตางๆ ตอไปน้ี

เทคนิควิธีการพัฒนา ไอคิว และ อีคิว

สอนใคร

สอนอะไร

สอนอยางไร

สอนเม่ือใด

ร ูอยางไรวาเด็กเกิดการเรียนร ู
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1. กล ุมเด็กทีจ่ะทําการสอนอย ูในวยัใด ผ ูสอนตองเขาใจธรรมชาติ
คุณลักษณะความสามารถและพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กในแตละวัย
เพือ่จะไดเลือกกจิกรรมไดเหมาะสมตามวยัและวฒิุภาวะ

2. เรือ่งทีจ่ะสอน มีเน้ือหาสาระความร ู กจิกรรม รวมถงึส่ือการเรยีนร ู
เหมาะสมกบัเด็กในแตละชวงอายหุรอืไม

3. สอนดวยวิธีการใด ผ ูสอนตองพิจารณาเลือกวิธกีารสอนซ่ึงมี
หลากหลายวิธี เชน การสาธิตการปฏิบัติจริง การใชคําถาม การสนทนา
พูดคุย การคนควาทดลอง การใชเพลง เกม นิทาน ทัศนศึกษา ฯลฯ
รวมถึงการเลือกส่ือ ซ่ึงควรสอดคลองกับเน้ือหาสาระและกิจกรรมและ
ความสามารถตามวัยของเด็กดวย

4. สอนเม่ือใด สาระหรอืกจิกรรมตางๆ ทีจ่ดัใหเด็ก ควรคํานึงถงึ
เวลาและสถานการณทีเ่หมาะสม และความตองการการเรยีนร ูของเด็ก

5. หลังจากการจัดการเรียนการสอนตองประเมินผลทุกครั้ง
ทุกกิจกรรม เพื่อที่จะทําใหผ ูสอนทราบวาผ ูเรียนเกิดการเรียนร ูในระดับใด
พบปญหาและอุปสรรคในดานใด เพื่อนําไปเปนขอมูลการพัฒนางาน
ครัง้ตอไป  หรือทําวจิัยในช้ันเรยีนได
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ข้ันตอนการสอนทีก่ลาวมาจะเกดิผลดีและประสบความสําเรจ็ได ถา
ผ ูเรียนมีความพรอมในการรับร ู ดังคํากลาวที่วา สุ จิ ป ุลิ คือ ฟง คิด ถาม
เขียน จะเหน็วาข้ันแรกของการรบัร ูคือการฟง ดังน้ันหากผ ูเรยีนไมพรอมฟง
กไ็มมีประโยชน  แมผ ูสอนจะใชส่ือทีว่เิศษเพยีงใดกต็าม กจ็ะเปนการส่ือสาร
ดานเดียว ผ ูส อนจึงตองมีเทคนิคในการเตรียมเด็กใหพรอมกอน
เพือ่จะสามารถเรยีนร ูไดตอไป

•  การเตรียมเด็กใหพรอม
การเตรียมเด็กใหพรอม หมายถึง การทําใหเด็กสงบลง โดย

การดึงความสนใจของเด็ก ในขณะทีก่าํลังคุยหรอืเลนกนัอยางไมเปนระเบยีบ
มาส ูกจิกรรมทีค่รตูองการ วธิกีารน้ีนอกจากจะเปนการดึงความสนใจใหเด็ก
กลับมามีสมาธิดังเดิม เพื่อพรอมจะรับฟงตอไป และยังเปนการเปล่ียน
อิริยาบถ ทําใหเด็กสนุกสนาน และ ชวยในการทบทวนความจําของเด็ก
อกีดวย
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•  การดําเนินกิจกรรม
ผ ูสอนจะจดักจิกรรมเราความสนใจของเด็กกอนทีจ่ะใหเด็กเรยีนร ู

สาระความร ูทีจ่ะจัดประสบการณให โดยมีวธิีการหลายวิธ ี เชน
1. การใชทาทาง ครูจะนัดหมายหรอืทําขอตกลงกับเด็ก เชน

1.1 หากเหน็ครทูาํทาอะไร แลวตองทาํตามคร ูเชนครแูตะไหล
เด็กกต็องแตะตาม ครแูตะผมเด็กกจ็ะปฏิบตัติาม จนเด็ก
เกดิความสนใจกจ็ะชวยใหเด็กสงบลงได  และสนใจเรือ่ง
ทีค่รจูะถายทอดใหเด็กไดดียิง่ข้ึน

1.2 ตบมือ 3 ครัง้ พรอมกบันับตามเบาๆ วา 1-2-3  ครจูะทํา
ชาๆ ไปเรือ่ยๆ จนกวาเด็กจะสงบ

1.3 ครูจะทําทาหลายอยางเรียงตามลําดับ ใหเด็กทําตาม
เพื่อใหเด็กหันมาสนใจอย ูที่การระมัดระวัง ทํากิจกรรม
ตามข้ันตอนทีต่องการ

2. การทองคําคลองจอง
บางครั้งผ ูสอนอาจใชคําคลองจองที่สนุกสนานและใหเด็ก

ทาํทาทางประกอบตาม
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3. การใชเพลง
บางครั้งครูผ ูสอนก็จะชวนเด็กรองเพลงเพื่อเปล่ียนอิริยาบถ

เพราะเด็กชอบและสนใจการรองเพลงอย ูแลว ทําใหเด็กไมร ูสึกเบือ่กับการ
ทีจ่ะรบัความร ูในกจิกรรมตอไป

4. การใชปรศินาคําทาย
เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็กใหกลับมาสนใจและคิดตาม

คําถามของครู

•   การสงเสริมนิสัยรักการอาน
ในเด็กเล็กๆ ไมสามารถเขาใจภาษาเขียนที่เปนตัวหนังสือได

ดังน้ันในการสอนใหเด็กรกัการอานตัง้แตในวัยเยาวตองเริ่มจากการที่เด็ก
เรยีนร ูในส่ิงทีใ่กลตัวกอน

1. เด็กวัยอนุบาลอาจเริ่มเขาใจความหมายของคําใดๆ ที่พูดได
กห็มายความวาเด็กพรอมทีจ่ะเรยีนร ูการทําความเขาใจในรปูของตวัหนังสือ
เชน เราร ูวาเด็กร ูจักแมว เราก็ใหเด็กอาน คําวา “แมว” แตตองแนใจวาเด็ก
เขาใจ ในลักษณะของส่ิงน้ันจริงๆ เชนสามารถช้ีแมวได ซ่ึงเด็กสามารถ
อานไดตั้งแตกอน 4 ขวบ
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2. การเขาใจการอาน เด็กควรไดเรยีนส่ิงที่ใกลตวักอน เชน คําวา
“ แม “ “ พอ” แลวจึงขยายไปยังคําอื่นๆ เชน แขน ขา ตา หู จมูก เส้ือ  และ
ใหเด็กเหน็คําๆน้ันทัง้คํา

3. การใชส่ือตางๆ เชน หนังสือภาพ โปสเตอร ใหเด็กเหน็ไดชัดเจน
วาส่ือเหลาน้ันมีความหมาย พอเด็กสนใจก็เริ่มสอนเปนคํา งายๆ ที่มี
ความหมายตอตวัเขา  เม่ือเด็กเขาใจกเ็ริม่สอนคําอืน่ตอไป

4. ถาเด็กเล็กตองใชอักษรสีแดงไมมีลวดลายมากจนเกินไป
ตดิรปูทีต่วัอกัษรทีเ่ขียนดวยจะทําใหเด็กเขาใจไดมากยิง่ข้ึน

5. การพฒันาส่ิงแวดลอมในโรงเรียนเพือ่สงเสรมิการอานของเด็ก
โดยจัดมุมหนังสือ หยิบงาย ตั้งกองใหเปนระเบียบ สวยงาม นาจับ
พรอมกบัมีของเลน ใหเด็กเลนกบัหนังสือ พรอมกบัต ุกตาหรอืของเลนอืน่ๆ

6. ครูอาจใหเด็กเลือกวาสนใจอานหนังสือประเภทใด เชน นิทาน
หนังสือภาพ หรือโปสเตอรความร ูต างๆ แลวกระต ุนใหเด็กอานในส่ิง
ทีเ่ด็กชอบ หากเด็กชอบเรือ่งเลา หรอืนิทานครตูองแทรกอารมณขัน เรือ่งโจก
เสียงตลกๆ เด็กจะอยากเรยีนร ูมากข้ึน

7. ศัพทที่จําเปนเบื้องตนตองร ูก อนเชน ช่ือตนเอง พอแม
สวนตางๆของรางกาย คําตรงกันขาม เชน รอน เย็น สูง ต่ํา ดํา ขาว ยาว
ส้ัน คําบอกตาํแหนงตางๆ เชน หนา หลัง ใน นอก ระหวางตรงกลาง มุม
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สีตางๆ แลวดูวาเด็กสนใจอะไรกร็บีสอนไดทนัท ีเชน เหน็สุนัข กอ็าจช้ีบอกวา
“หมา” เอารปูใหดูมีตวัเขียนประกอบ

• กลยุทธการสงเสริมความสามารถในการจําและการ
เรียนร ูทีด่ี

ทัง้น้ีหลักการในการเรยีนร ูและจดจําทีดี่น้ัน มาจาก

• รอยละ สิบ เกดิจากส่ิงทีเ่ราอาน
• รอยละ ยี่สิบ เกดิจากส่ิงที่เราไดยนิ
• รอยละ สามสิบ เกดิจากส่ิงทีเ่ราไดเหน็
• รอยละ หาสิบ เกดิจากส่ิงทีเ่ราไดเหน็และไดยนิ
• รอยละ เจ็ดสิบ    เกิดเม่ือเราไดถกเถียงความคิดเห็นกัน
• รอยละ แปดสิบ เกดิเม่ือเราไดสัมผสักบัตวัเอง
• รอยละ   เกาสิบ เกดิเม่ือเราไดสอนคนอืน่

เพราะฉะน้ัน ครตูองนึกตลอดเวลาวาสมองเด็กกําลังเจรญิเตบิโต
และตองคํานึงวาครมีูสวนสําคัญในการพฒันาสมองของเด็ก
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สมองเด็กตองการหาส่ิงใหมๆ  ประสบการณใหมๆ มาเรยีนเสมอ
ตองการตัวกระต ุน แตไมใชวิชาการมากมายเกินไป ซํ้าซาก นาเบื่อหนาย
จนทําใหเด็กมีความทุกข ความร ูที่ใหเด็กควรเปนส่ิงที่เปนประโยชนจริงๆ
ไมซํ้าๆ ซากๆ ตองมีความพอดีในการใหความร ูแกเด็ก และการทํากจิกรรม
ออกกําลังกาย  การพักผอน และตองดูแลส่ิงแวดลอมที่จะมีผลตอ
สมองเด็กและการเรยีนร ู

เราจะใหเด็กสามารถจําความร ูตางๆ ไดดี  ดวยเทคนิคดังน้ี
1) การเขียน Mind mapping หรือ Webbing เชน แสดง

ความคิดหลักและรายละเอียดปลีกยอย วิธี น้ี จะทําใหเกิดการสรุป
รวบยอดและเขาถึงความจําไดดีที่สุด วิธีการคือ เขียนความคิด หัวขอ
ทีก่ลางแผนกระดาษแลวลากโยงเสนสีตางๆ กนั ไปทีแ่ตละรายละเอยีด  โดย
ใชคํานอยทีสุ่ดเทาทีจ่ะทําได  อาจวาดรปูหรอืสัญลักษณเพือ่แสดงคําอธบิาย

2) การตั้งคําถามปลายเปด หรือใหเด็กตั้งคําถาม หรือกําหนด
คําตอบ หรอืใหเด็กตัง้คําถาม

3) การสรุปใจความสําคัญ  ซ่ึงแสดงใหเห็นถงึความสามารถของ
การคิดซับซอนได

4) การแสดงบทบาทตวัละครหรอืแสดงบทบาทสมมุตใินเรือ่งทีเ่รยีน
(บางวิชา) การใหเด็กเลนละครเกี่ยวกบัเรือ่งที่เรียน

5) การพูดคุยถกเถยีงกนั
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6) ใหเด็กแสดงออกดวยการเขียนเรือ่ง และยอความ
7) การซักถาม เพือ่ทดสอบและทบทวนความร ู
8) ถอดคําใหงายเขาจากคําพดูของผ ูใหญมาเปนภาษาเด็กๆ
9) การจดับรรยากาศการเรียน มีการน่ังเปนกล ุมบาง เปล่ียนทีน่ั่ง

สลับกล ุมกันใหมีความหลากหลาย และสนุกสนาน หรือเปล่ียนสีกระดาษ
อปุกรณใหมีสีสันหลากหลาย การจดัโตะเรยีนเปนรปูแบบตางๆ ทีห่ลากหลาย
และเปนทีพ่อใจของเด็กๆ

10) การใชดนตรี การเตนรํา  กีฬา รูป เสียง  เกมส ชวยในการ
เรยีนร ู เชน ตบมือ กระโดด  เม่ือตอบคําถามได  การทําใหมีการเคล่ือนไหว
ของรางกาย  ขณะเรยีนทาํใหสนุกสนาน  การใสขอมูลเรือ่งทีต่องการใหจําใน
ดนตรี  โคลง กลอน ภาษิตลวนทําใหจําไดงายข้ึน

11) การทําใหส่ิงแวดลอมในหองเรียนมีความสุข และทําใหมี
อารมณดี ซ่ึงครูจะมีบทบาทสําคัญในการสรางบรรยากาศที่ดีใหแกเด็ก
ในการสอนน้ันครูควรมีอารมณที่ดี ไมถือโกรธเม่ือเด็กทําผิดพลาดเล็กๆ
นอยๆ และฟงเหตุผลเด็กกอนดุวากลาว อยาตําหนิเด็กบอยๆ  และรุนแรง

12) การเรียนร ูดวยการใหเด็กลงมือกระทํา และสัมผัสดวย
ประสาทสัมผสัทัง้หา

13) การใหเด็กไดเรยีนในส่ิงที่เขาสนใจและตองการเรียนร ู
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•  การสงเสริมการเลน
การเลนทาํใหเด็กพรอมทีจ่ะเปนผ ูใหญทีถ่งึพรอมเกดิความเช่ือม่ัน

ในตนเอง จากการฝกฝนทั้งการเคล่ือนไหว การพูด การใชจินตนาการ
เลียนแบบส่ิงตางๆ จากผ ูใหญ ทําใหตอกย้ําความคิดของตนเองวาเราทําได
แนวทางทีจ่ะใหเด็กไดพฒันาสตปิญญาและความฉลาดทางอารมณผานการ
เลนน้ันคือ

1.ใหอสิระแกเด็กในการเลนพอสมควร อยาปดกัน้การเลนของ
เด็ก  โดยคิดวาเปนเรื่องไรสาระ ไรสมอง เด็กจะพลาดโอกาสในชีวิต เม่ือ
โตเปนผ ูใหญ อาจเปนคนที่ขาดความพอดี เลนไมเลิก เชน คล่ังทํางานโดย
ไมสนใจรบัผดิชอบครอบครวั

2. สนับสนุนใหเด็กไดเลนกับเพื่อนทั้งวัยเดียวกันและตางวัย
ใหเลนหลายๆแบบ ทัง้กฬีาในรม มักฝกทกัษะทางความคิดข้ันสูงไดดี ในขณะ
ทีก่ารเลนนํ้า เลนทราย สรางจนิตนาการและความคิดสรางสรรคทีดี่ใหกบัเด็ก
การเลนเกมสมมติตางๆ หรือเลนละครคิดกันเอง ยอมเปนการจําลองโลก
ของผ ูใหญทีเ่ขาเขาใจ ระบายออกมาเปนความร ูสึกนึกคิดของตวัเขาเองทัง้ส้ิน
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•  การเลานิทาน
การเลานิทานเปนส่ิงจําเปนสําหรับเด็ก เด็กวัยกอนเรียนจะสนใจ

และชอบหนังสือนิทาน ชอบเลาเรื่องตางๆ เปนการแสดงการใหความรัก
การดูแลเอาใจใสตอเด็ก การเลาเรื่องตางๆ จะชวยพัฒนาการดานภาษา
และขณะเดียวกันก็เปนการสงเสริมการเรียนร ูเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน
พัฒนาระบบการคิด การจินตนาการและเกิดความคิดสรางสรรค และ
ทําใหเด็กสนุกสนาน



จดุม ุงหมายการเลานิทาน
1. สงเสรมิการคิดคํานึง จนิตนาการ
2. สงเสริมการฟง  และเกดิความสนุกสนานเพลิดเพลิน
3. สอนเด็ก ใหเด็กทราบวาอะไร ดีไมดี  เสรมิสรางคุณธรรมและ
จรยิธรรม

4. ชวยสงเสรมิการเรยีนร ูคําและภาษาพดูใหมๆ
5. ชวยใหเด็กมีความกลาทีจ่ะแสดงออกอยางม่ันใจ
6. กระต ุนใหเด็กเลียนแบบในส่ิงทีดี่ของนิทาน  เชน “ หนูออกวาด
บาน”  “ลูกหมีปวดฟน”  “หุบเขาแหงความดี”

7. สรางประสบการณในการรบัฟง และเพิม่คําศัพทใหมๆ
8. อธบิายและสอนเด็กในเรือ่งตางๆ
9. ชวยแกไขปญหาพฤตกิรรมทีไ่มดีของเด็กได เชน นิทาน
สอนเรือ่งการไมรงัแกเพือ่น การไมด้ือ

10. เนนการชวยกระต ุนใหเด็กพยายามหัดอานหนังสือทางออม
เน่ืองจากเม่ือเด็กเหน็หนังสือนิทาน เด็กอยากจะร ูเรือ่งอาจนํามา
ใหผ ูใหญอานใหฟง ทําใหเด็กอยากร ูเรือ่งดวยตวัเอง  เด็กกจ็ะ
นําหนังสือน้ันใหผ ูใหญสอนใหตนหดัอาน
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การเลอืกหนงัสอืนทิาน

1. ขนาดของหนังสือเหมาะสมกบักล ุมผ ูฟง  หนังสือนิทานเลมเล็ก
เหมาะกับการเลากับเด็กกล ุมเล็ก หรือเลาแบบตัวตอตัว แตไมเหมาะกับ
การเลาใหเด็กกล ุมใหญเกิน 10 คนฟง เพราะเด็กจะมองไมเหน็ภาพ

2. รปูภาพและสี  ภาพและสีเปนองคประกอบทีสํ่าคัญของหนังสือ
นิทานทีส่ามารถดึงดูดความสนใจของผ ูฟงได  หนังสือนิทานทีเ่หมาะกบัเด็ก
จึงควรเปนภาพที่ส่ือความหมายไดชัดเจน  และสีสันสดใส  สวยงาม

3. เน้ือหาของนิทานไมควรยาวจนเกินไป ซ่ึงอาจทําใหผ ูฟงเกิด
ความเบื่อหนายกอนจะฟงจบ และตัวหนังสือความเปนตัวพิมพที่มีขนาด
ใหเด็กเหน็ไดชัดเจน

แนวทางปฏบิัตใินการเลานิทาน

การเลานิทานใหเกดิผลสัมฤทธิ ์ จําเปนตองใชศาสตรและศิลปใน
การเลา ผ ูเสนอควรพิจารณาถึงส่ิงตางๆ กอนการเลือกนิทานมาเลา คือ
จะเลาเรื่องอะไร  เลาทําไม  เพื่ออะไร  เลาอยางไร  เด็กเรียนร ูหรือไดอะไร
บางจากการฟงนิทาน  เม่ือเลือกเรือ่งทีจ่ะเลาได  ส่ิงทีผ่ ูเลาตองทําเปนอนัดับ
แรกคือการเตรียมเด็กใหสงบพรอมที่จะฟง เม่ือเด็กพรอมรับฟงแลว
จงึเลานิทานตอดวยเทคนิควธิกีารตางๆ
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แนวทางปฏิบตัิในการเลานิทาน  ไดแก 
1. การถอืหนังสือนิทาน ตองอย ูในระดับสายตา  หรอือาจจะสูงกวา

ไมเกิน 1 ฟุตของผ ูฟง
2. การจดัทีน่ั่งของผ ูฟง ควรจดัใหน่ังเปนรปูตวัย ู หรอืครึง่วงกลม

จะเหมาะกวาการน่ังเปนแถว เพราะผ ูฟงทกุคนจะไดเหน็ผ ูเลาโดยทัว่ถงึ  ทาํให
สนใจฟงยิ่งข้ึน

3. การเตรยีมตวัของผ ูเลา  เชน  การอานนิทานลวงหนา การเตรยีม
วธิกีารทีจ่ะใชในการเลาตลอดจนเตรยีมส่ือและอปุกรณตาง ๆ   ทีใ่ชประกอบ
การเลานิทาน

4. วธิกีารเลานิทาน การเลานิทานควรใชเสียงทีมี่การเนนระดับเสียง
สูงต่ํา หนักเบา ใหสอดคลองเหมาะสมกับอารมณ ความร ูสึก และวัยของ
ตวัละครในนิทาน  การเลาแบบน้ีจะเนนการฟงอยางสนุกสนาน  เพลิดเพลิน
ใหผ ูฟงมีความร ูสึก เกิดอารมณรวมกบัผ ูเลาและตวัละครในนิทาน

5. การกระต ุนความสนใจของเด็ก หากเด็กไมสนใจพดูคุยเลนกนั
ในขณะเลานิทาน ผ ูเลาอาจใชเทคนิคหน่ึงคือ การเรยีกช่ือตวัละครเปนช่ือเด็ก
ทีก่าํลังพดูหรอืเลน  หรอือาจใชคําถามความคิดเหน็แทรกโดยใหผ ูทีก่ําลังคุย
เปนผ ูตอบหรือแสดงความคิดเห็น ฯลฯ ซ่ึงเปนวิธกีารทีไ่มทําใหเน้ือหาของ
นิทานขาดตอน และไมเปนการขัดจงัหวะของเด็กสวนใหญทีส่นใจ ทําใหไม
เสียอรรถรสในการฟงนิทาน
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สวนการอานนิทาน  จะเปนการอานตามบทในหนังสือนิทานทกุคํา
โดยไมเนนการใชเสียงสูง ต่าํ จะอานแบบใชนํ้าเสียงราบเรยีบเหมือนการอาน
โดยปกตทิัว่ไป  การอานแบบน้ีเนนในเรือ่งของการสงเสรมิพฒันาการทางภาษา
มากกวาความสนุกสนานเพลิดเพลิน
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รปูแบบการเลานทิาน
การเลานิทานสามารถใชรปูแบบและวธิกีารทีห่ลากหลาย  เชน

• เลานิทานหรอือานจากหนังสือนิทานโดยตรง
• การเลานิทานโดยใชแผนภาพประกอบ  แผนปายผาสําลีประกอบ
• การใชห ุนตางๆ เชน ห ุนมือ  ห ุนถงุ  ห ุนน้ิวมือ  ห ุนชักประกอบ

การเลา
• การวาดภาพบนน้ิวมือ  แลวสมมตใิหน้ิวมือเปนตวัละครตาง ๆ
• การเลาปากเปลาและใชทาทางประกอบบางตามโอกาส
• การวาดภาพบนกระดานดํา  ใหเด็กคอยตดิตามเหตกุารณของเรือ่ง
• การเลาไปวาดไปคือนิทานทีช่วนใหตดิตามโดยมีเน้ือหาเช่ือมโยง

กบัการสอนใหเด็กวาดภาพ
• การเลาไปตัดไป คือ นิทานที่ชวนใหติดตามโดยมีเน้ือหา

เช่ือมโยงกับการสอนใหเด็กติดตามภาพเฉลยจากการตัดของ
ผ ูเลา การเลาแบบน้ีผ ูเลาตองฝกฝนและมีการเตรียมตัวมา
อยางดีกอนการเลา

วิธีการที่กลาวมาขางตน ผ ูเลาควรพิจารณาเลือกวิธีที่ถนัดหรือ
เหมาะสมกบับคุลิกและความสามารถของตวัเอง
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การสงเสรมิการเรยีนร ูจากนิทาน

หลังจากการเลานิทานจบ  ผ ูเลาควรใชคําถามตางๆ  เพือ่ทดสอบ
วาเด็กไดเกดิการเรยีนร ูและเขาใจเน้ือหาของนิทานหรอืไม  การใชคําถามเปน
ส่ิงที่สําคัญซ่ึงสมควรปฏิบัติทุกครั้งหลังการสอนหรือการจัดกิจกรรมใดๆ
กต็าม และความเปนคําถามทีห่ลากหลาย ทัง้คําถามปลายเปด ถามความจํา
ถามความคิดเห็น  ถามเชิงอุปมาอปุไมย  ถามเชิงคิดวิเคราะห  ฯลฯ

การใชคําถามข้ันพื้นฐานใหเด็กเกิดกระบวนการคิด เชน อะไร
ทีไ่หน  เม่ือไร  ทําไม  อยางไร  เกดิอะไรข้ึน  ฯลฯ  โดยครูสามารถประเมิน
ผลสําเร็จของการเลานิทานไดจากความสนใจในการเขารวมกิจกรรม
การสนทนา  ซักถาม  แสดงขอคิดเหน็ การตอบคําถาม   มารยาทในการฟง
พูด  การกลาพูด  กลาแสดงออก  ของเด็ก

•  การสงเสริมกิจกรรมเพลงและดนตรี
ดนตรพัีฒนาทัง้ไอควิและอคีวิ   ดนตรชีวยพฒันาสมองทัง้ซีกซาย

และซีกขวา ขณะทีฟ่งดนตรสีมองทัง้ซีกซายและซีกขวาจะทํางานไปพรอมกนั
เพราะดนตรมีีทัง้ความไพเราะ ใหความร ูสึกสบาย ชวยกระต ุนการทาํงานของ
สมองซีกขวา สวนตัวโนตและจังหวะเคาะซ่ึงคลายกับการอานหนังสือ
แตละตวั  ชวยกระต ุนการทํางานของสมองซีกซาย ซ่ึงเกี่ยวกับเหตุผลและ
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ภาษาไอนสไตนกลาวไววา ดนตรีมีสวนชวยขยายกระบวนการคิดของเขา
ทําใหเขามีความล ุมลึกในการใชชวยแกปญหาที่พลิกแพลงตางๆ เม่ือเขา
จนปญญาคิดแกปญหาอะไรไมได เขาจะไปเลนดนตร ี(ไอนสไตนชอบเลนไว
โอลีน)   จากน้ันจะเริม่แกปญหาทีย่ ุงยากซับซอนได

การทาํงานของสมองน้ัน หากไดรบัการกระต ุนทีเ่หมาะสมจากดนตรี
ในระดับหน่ึงกจ็ะเกดิการผสมผสานเปนหน่ึงเดียว ประสิทธภิาพในการทาํงาน
ของสมองทีเ่กี่ยวของกบัสวนตางๆ จะกลมกลืนสอดคลองกัน

เม่ือไรที่เราฟงดนตรี เรามักร ูสึกเพลิดเพลินกับความไพเราะของ
เสียงและเกิดจินตนาการตางๆ  เกี่ยวกับเสียง ทั้งน้ีเพราะผ ูประพันธเพลง
จะถายทอดอารมณความร ูสึกของตนเองผานเสียงดนตรทีีมี่ความหมายตางๆ
ดนตรทีีมี่จงัหวะชาอยางเหมาะสม จะกระต ุนใหเกดิคล่ืนสมองทีช่วยเรยีบเรยีง
ความคิด การใชเหตุผล  มีความคิดสรางสรรค ตลอดจนทบทวนความจํา
ซ่ึงนําไปส ูการเขาใจตนเองและผ ูอืน่

เพลงที่ใชสอนเด็กควรมีเน้ือรองที่ชวยสงเสริมพัฒนาการและ
ใหความร ูแกเด็กหลายดาน เชน

1. ดานรางกายหรือดานพลานามัย เสียงเพลงและเสียงดนตรี
จะกระต ุนใหเด็กมีการเคล่ือนไหว ในการสอนเด็ก ผ ูสอนตองใชทาทาง
ประกอบ เน่ืองจากธรรมชาติของเด็กจะชอบการเคล่ือนไหว ไมชอบอย ูน่ิง
ในการรองเพลงควรทําทาประกอบดวย เด็กจะไดทําทาทางตามครูหรือ
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คิดทาทางข้ึนเองตามความคิดและจนิตนาการของตนเอง ใหเขากบัจงัหวะและ
เน้ือเพลง เปนการสงเสรมิพฒันาการการใชประสาทสัมผสัของรางกาย

2. ดานอารมณ   เสียงเพลงและเสียงดนตรี เปนศาสตรและศิลป
ทีส่ามารถขับกลอมเปล่ียนแปลงอารมณของเด็ก สงเสรมิใหเด็กมีสุนทรยีภาพ
เกดิความสุข และความเพลิดเพลิน ไมเบือ่หนายในการเรยีนร ู และสามารถ
ผอนคลายความตึงเครียด ขณะทีเ่ด็กรวมรองเพลงหรือทําทาทางประกอบ
เพลง เด็กจะแสดงพฤตกิรรมทีร่าเรงิ แจมใส สนุกสนาน ดวงตาเปนประกาย
อยางมีความสุขเม่ือเด็กทาํไดหรอืไดรบัคําชมเชยจากคร ูมีทาทผีอนคลายและ
สนุกสนานไปตามจงัหวะดนตรี

3. ดานสังคม  เม่ือเด็กมาโรงเรยีนนับวาเปนการเปล่ียนแปลงครัง้
ยิง่ใหญในชีวติเด็กเพราะเด็กจะตองจากบานมาส ูโรงเรยีนซ่ึงเปนสังคมใหม
ประกอบไปดวยสถานทีใ่หม เพือ่นใหม คร ูหรอืคนอืน่ ๆ  ทีท่าํหนาทีใ่นโรงเรยีน
ส่ิงทีจ่ะชวยใหเด็กค ุนเคยและเขากบัผ ูอืน่ไดโดยการใชเพลงเปนส่ือทางสังคม
ซ่ึงจะชวยใหเด็กไดสนิทสนมใกลชิดกบัครแูละเพือ่น  ชวยใหเด็กปรบัตวักบั
สังคมทีโ่รงเรยีนไดงายข้ึน ทั้งยงัไดความร ูจากเน้ือเพลงดวย

4. ดานสติปญญา เพลงชวยใหเด็กมีความร ูความเขาใจเรื่องราว
ตางๆ ไดดี ทัง้ชวยใหจําไดเรว็กวาการบอกเลา  ฝกใหร ูจกัคิด และไดเรยีนร ู
เรือ่งตางๆ เชน คณติศาสตร เพลงชวยใหเด็กมีความเขาใจและจดจาํเกีย่วกบั
จํานวนหรอืความหมายของคําทางคณติศาสตรและผ ูสอนอาจจะสังเกตวา
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เด็กเขาใจความหมายของเน้ือเพลงไดเพียงไร จากการที่เด็กแสดงทาทาง
ประกอบเพลง เสียงเพลงและเสียงดนตรีเปนส่ิงที่ชวยสงเสริมความคิด
สรางสรรคทําใหเด็กเกดิจนิตนาการและมองเหน็ภาพได

จะเหน็ไดวาเพลงใหคุณคาแกเด็กมากมาย การทีเ่ด็กไดรองเพลง
ไดทําทาทางตามเน้ือเพลงหรือตามจังหวะจะชวยไมใหเด็กเบื่อการเรียน
ทัง้ยงัชวยใหทกุๆ สวนของกลามเน้ือตลอดจน ตา ห ูมือ เทา มีความคลองแคลว
วองไว ซ่ึงเปนการชวยพัฒนาการใชประสาทสัมผัสของเด็กไดเปนอยางดี
เพลงจึงเปนส่ืออีกอยางหน่ึงที่ผ ูสอนทุกคนควรพิจารณาคัดเลือกมาจัด
ประสบการณใหเด็กเรยีนร ูอยางมีความสุข

เทคนคิและวิธีการจดักิจกรรมการรองเพลง
การสอนโดยใชเพลงและดนตรเีปนส่ือการสอนใหแกเด็กอยางมี

ประสิทธิภาพเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนร ูอยางมีความสุขได ควรคํานึงถึง
ส่ิงตางๆ ดังน้ี

1. อายุของกล ุม เด็กที่จะทําการสอน เพราะเด็กแตละวัยมี
คุณลักษณะและความสามารถทีแ่ตกตางกนั

2. เพลงทีมี่เน้ือรองและทํานองงายๆ
3. วตัถปุระสงคของการใชเพลงน้ัน เชน บางครัง้อาจใชการรองเพลง

เพื่อเปนการเรียกความสนใจของเด็กกอนเรียนร ูส่ิงอื่นๆ ในลักษณะ
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การนําเขาส ูบทเรียนหรืออาจใชเปนการสรุปทบทวนขอความร ูเม่ือเสรจ็ส้ิน
กจิกรรมหน่ึงๆ

4. เทคนิคการจัดกิจกรรมการรองเพลงที่เหมาะสม  ผ ูสอนควร
เลือกใชเทคนิคการสอนตามความถนัดของตนเอง และเหมาะสมกบักล ุมเด็ก
ซ่ึงมีวิธีการทีห่ลากหลาย เชน

• ใหเด็กฟงและรองไปพรอมๆ กับผ ูสอนไดโดยไมจําเปน
ตองจดจาํเน้ือรองใหไดกอน

• ผ ูสอนบอกเน้ือเพลงใหเด็กฟงทลีะบท จนเด็กจาํเน้ือเพลง
ไดแลวคอยสอนรองใสทํานองเพลง

• ผ ูสอนสอนใหรองเพลงพรอมทาํทาทางประกอบไปพรอม
กนั อาจเปนเทคนิคหน่ึงทีช่วยใหเด็กจําเน้ือเพลงไดจาก
ทาทางประกอบเพลง

• ใชวธิกีารกระต ุนใหเด็กทกุคนมีสวนรวม โดยอาจแบงกล ุม
เด็กเทาจํานวนบทในแตละเพลง เชน

           เพลงสวัสด ี(อ.ศรนีวล  รตันสุวรรณ)
สวัสดี  สวัสดี ยนิดีทีพ่บกนั
เธอกบัฉัน พบกันสวัสดี
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จากเพลงน้ีจะพบวามี 4 บท หรือ 4 ทอน ใหแบงเด็กเปน 4 กล ุม
และใหเด็กแตละกล ุมรองกล ุมละทอน ตามลําดับ 1 2 3 4 เม่ือรองครั้งที ่2
ใหกล ุมที่ 2 รองทอนที่ 1 กล ุม 3 รองทอนที่2 กล ุม 4 รองทอนที่ 3 กล ุม 1
รองทอนที ่4 เวยีนจนทกุกล ุมไดรองครบทกุทอนแลวจงึใหรองพรอมกนั โดย
ผ ูสอนอาจตกลงกบัเด็กกอนวาเม่ือกล ุมใดรอง กล ุมทีไ่มไดรองตองเปนผ ูฟง
วธิน้ีีจะเปนการกระต ุนใหเด็กทกุคนมีสวนรวมมากทีสุ่ด และสามารถจดจาํเน้ือ
เพลงไดเร็วทัง้ยงัเปนการฝกมารยาทในการฟง ไปพรอมกบัเด็กไดรบัความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน

• ผ ูสอนใชส่ือเทคโนโลย ีเชน เทปเพลงสําเรจ็รปู วธิน้ีีเหมาะ
สําหรบัผ ูทีร่องเพลงไมได หรอื รองแลวทํานองผดิเพีย้น
(ยกเวนเพลงที่ผ ูสอนแตงเองใสทํานองเอง) ซ่ึงเปนส่ิงที่
ผ ูสอนทุกคนควรคํานึงถึงกอนการสอนรองเพลง และ
ตองยอมรบัวาความสามารถในการรองเพลงเปพรสวรรค
อยางหน่ึง ไมไดเกิดข้ึนในทุกคน ซ่ึงควรคํานึงถึงเด็กวา
มีความสามารถในดานน้ีแตกตางกนัดวย  ดังน้ันการสอน
โดยใชเทปเพลงจึงเหมาะสมกวาการสอนเองอยาง
ผดิเพีย้น ซ่ึงจะทําใหเด็กรบัร ูและเรยีนร ูในส่ิงทีผ่ดิเพีย้น
ไปดวย
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• ผ ูสอนอาจเปล่ียนบรรยากาศในสอนรองเพลง โดยเชิญ
ผ ูปกครองหรือร ุนพี่ภายในโรงเรียนที่มีความสามารถ
ในการรองเพลง ครูดนตรีสอนเด็กบาง  ครูสอนขับรอง
มาสอนเด็กบาง

• การสอนในบรรยากาศทีส่อดคลองกบัเพลงทีจ่ะสอน เปน
อกีเทคนิคหน่ึงทีจ่ะทาํใหเด็กไดเหน็ภาพไปดวย เชน สอน
เด็กรองเพลงตนไมผ ูสอนอาจพาเด็กไปจัดกิจกรรมใต
ตนไม ในสวนหรอืเรือนเกษตรของโรงเรยีน

5. การสอนเพลงในแตละครั้งควรสอนครัง้ละ 1–2 เพลง ไมควร
มากกวาน้ีเพราะเด็กอาจเกดิความสับสนและจําเน้ือเพลงไมได

6. เปดเพลงใหเด็กฟงเม่ือมีเวลาวาง เชน กอนนอน หรอืเปดเพลง
บรรเลงขณะเด็กปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ เชน ขณะวาดภาพระบายสี
ฉีกปะ ฯลฯ ก็จะเปนการสงเสริมการเรียนร ูเรื่องเพลง และอาจสงผล
ใหเด็กเพลิดเพลินกับการปฏิบตัิกจิกรรมศิลปะใหดี ใหสวยงามยิง่ข้ึนได
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•  กิจกรรมการทองคําคลองจอง
คําคลองจอง หมายถงึ คําประพนัธ  อาจเปน  โคลง กลอน  ฯลฯ

ซ่ึงใชคํางายๆ และมีความยาวไมมากนัก  มีเน้ือหาสาระงายๆ ส่ือความหมายได
เด็กทองแลวเกดิความสนุกสนาน

คุณคาของกจิกรรม
1. สงเสรมิพฒันาการทางภาษา
2. สงเสรมิพฒันาการดานสตปิญญา  ดานความคิดและฝกความจาํ
3. สงเสรมิพฒันาการทางอารมณ  ใหเด็กสนุกสนาน  เพลิดเพลิน
4. สงเสริมพัฒนาการทางสังคม ความมีระเบียบวินัยและ

การปฏิบตักิจิกรรมรวมกบัผ ูอืน่
เนือ้หา คําคลองจองอาจแยกไดเปน 2 ประเภทใหญ คือ
1. มีเน้ือหาสัมพนัธกบัเรือ่งทีส่อน  คําคลองจองบางบทมีขอความ

ที่สัมพันธกับเน้ือหาในหนวยการสอน ทําใหเด็กมีความเขาใจและจดจํา
เรือ่งราวตางๆ ทีเ่กีย่วของกบัหนวยการสอนไดรวดเรว็ยิง่ข้ึน เชน หนวยแมเหล็ก

คําคลองจอง  แมเหล็ก  (ไมทราบนามผ ูแตง)
แมเหล็กน้ันหนา หนาตาหลายอยาง
ดูดเกาะไมวาง พวกเหล็กดวยกัน
สวนไมกระดาน อโลหะน้ัน
เลิกสนใจพลัน ฉันไมดูดเลย
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2. ไมสัมพนัธกบัเรือ่งทีส่อน  แตเปนคําคลองจองทีค่รใูหเด็กทอง
เพือ่ความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  และผอนคลายความตงึเครยีดในขณะทํา
กิจกรรมที่ตองใชสมาธิมากๆ  เชน  คําคลองจอง  “หงิก  หงิก  งอ  งอ”

คําคลองจอง  “หงิก  หงิก  งอ  งอ”  (ไมทราบนามผ ูแตง)

หงิก  หงิก  งอ  งอ หัวรอคิก  คิก
สายหัวด ุกด๊ิก หงิก  หงิก  งอ  งอ

เทคนคิการดําเนนิกิจกรรม
ในการสอนคําคลองจองใหกบัเด็ก ผ ูสอนสามารถใชเทคนิควธิกีาร

ตางๆ เฉพาะตัวไดอยางหลากหลาย เชน
• สอนตามลําดับข้ันตอน  คือ
1. ครจูะพดูคําคลองจองใหเด็กฟงกอน
2. ครพูดูคําคลองจองใหเด็กพดูตามทลีะวรรคจนจบบทใหเด็กพดู

คําคลองจองตามซํ้าอกี 2–3 ครัง้ เม่ือเด็กจําไดบางแลวจึงใหพูดพรอมๆ
กบัครู

3. ขณะทีพ่ดูคําคลองจองครอูาจใหเด็กทาํทาทางประกอบไปดวยถา
ทําได  เพราะถาครทูําใหดู  เด็กกจ็ะทําทาทางประกอบตามครู

4. เม่ือเด็กจําคําคลองจองและทาทางประกอบไดแลว  จงึใหเด็ก
พดูคําคลองจอง   และทําทาประกอบเอง  โดยครคูอยแนะนําอย ูใกลๆ
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• ใชวธิกีารกระต ุนใหเด็กทกุคนมีสวนรวม  โดยอาจแบงกล ุมเด็ก
เทาจาํนวนประโยคของคําคลองจองในแตละบท เชน

              คาํคลองจอง บานแสนสวย
ฉันคือบานแสนสวย มีประตดูวยชางงามนาดู
มีเด็กเล็กเล็กน่ังอย ู มีพื้นงามหรูทั้งหมด 10 คน
จากคําคลองจองบทน้ี จะพบวามี 4 บท หรอื 4 ทอน ใหแบงเด็กเปน

4  กล ุม  และใหผ ูสอนบอกใหเด็กแตละกล ุมพูดตามทีละทอน  ตามลําดับ
1 2 3 4  เม่ือพูดครั้งที่  2 ใหกล ุมที่ 2 พูดทอนที่  1 กล ุมที่  3 พูดทอนที่
2  กล ุมที่  4  พูดทอนที่  3  กล ุม  1  พูดทอนที่  4  เวียนจนทุกกล ุมได
ทองครบทกุทอนแลวจงึใหพดูคําคลองจองทัง้บทพรอมกัน  โดยผ ูสอนอาจ
ตกลงกับเด็กกอนวาเม่ือกล ุมใดกําลังพูด  กล ุมทีไ่มไดพูดตองเปนผ ูฟง

วิธีน้ีจะเปนการกระต ุนใหเด็กทุกคนมีสวนรวมมากที่สุด และ
สามารถจดจําคําคลองจองไดรวดเร็ว ทั้งยังเปนการฝกมารยาทในการฟง
ไปพรอมกบัเด็กไดรบัความสนุกสนานเพลิดเพลิน

• การสอนคําคลองจองในแตละครั้งควรสอนครั้งละ 1–2 บท
ไมควรมากกวาน้ีเพราะเด็กอาจเกดิความสับสนและจําไมได
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•  การสงเสริมกิจกรรมศลิปะ
         ศิลปะเปนเครือ่งมือทีช่วยใหเด็กฉลาด พฒันาความคิดสรางสรรค
สรางจนิตนาการ และชวยใหเด็กออนโยน  มีทศันคตติอโลกและเพือ่นมนุษย
ทีดี่ อยางพรอมจะเปนสวนหน่ึงของสังคมไดดวย

พัฒนาการทางศลิปะของเดก็

เด็กวัย 2-4 ป เปนวัยแหงการขีดเข่ีย ดวยเปนวัยที่เด็กเริ่มมี
การพฒันาทางรางกายที่สมบรูณมากข้ึน ทัง้สายตา มือ และการเคล่ือนไหว
ตางๆ  เริ่มแรกอาจจะเปนการขีดเข่ียที่ไรการควบคุม  แตหากเด็กไดทําซํ้า
กันบอยๆ  ก็จะสามารถควบคุมมือ และถายทอดความร ูสึกภายในออกมา
ได การเริ่มตนสรางงานศิลปะของเด็กเล็กจะเริ่มตั้งแตการสรางเสนและ
รปูทรงงายๆ และเริม่สรางรปูรางทีห่ลากหลายจากเสนตางๆ

เด็กวัย 4-7 ป เปนวัยแหงการถายทอดความร ูของตนที่ มี
ตอส่ิงตางๆ ออกเปนสัญลักษณ
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เด็กจะเต็มไปดวยจินตนาการ แสดงออกดวยภาพที่มีชนิดและ
รปูรางทีห่ลากหลาย และเม่ือใหเด็กเลาทีม่าของการสรางภาพในชวงน้ีออกมา
กจ็ะสามารถเลาไดอยางเปนเรือ่งเปนราว เด็กจะสนุกกบัภาพในจนิตนาการ
ระยะหน่ึง จากน้ันจะเริ่มหันเหความสนใจไปส ูส่ิงที่เปนกฏเกณฑ และ
ความเหมือนจริงยิ่งข้ึน เด็กจะแสดงออกในส่ิงที่ตนชอบและสนใจ เชน
เครือ่งบิน จรวด  มนุษยกบ  รวมไปถงึการตูนจากโทรทัศน  เด็กจะวาดรูป
ตามแบบอยางทีเ่ขาชอบและเพยีรพยายามวาดใหเหมือนจรงิทีสุ่ด

การสงเสรมิพัฒนาการทางศลิปะอยางเปนขัน้ตอน

1. การเริม่ตน  เริม่ตนดวย การวาดรปูทรงงายๆ เชนวงกลม  เปน
ส่ิงทีเ่ปนเด็กอายุ 2-3 ป ถายทอดออกมาไดมากทีสุ่ด   การที่เด็กบังคับมือ
ใหสามารถสรางวงกลมไดเปนการพฒันาทีน่าช่ืนชมยิง่

เสนตรง เปนเสนทีเ่ด็กเรยีนร ูในอนัดับตอมา   และเม่ือเด็กสามารถ
นําเสนตรงเหลาน้ีมาผสมกับวงกลมจนไดรูปรางงายๆ ของคน ส่ิงของ และ
สัตวตางๆ ก็คือความสําเร็จอกีข้ันหน่ึง

การใหเด็กขีดเสนตามรปูรางของวัสดุที่ทาบบนกระดาษ เปนการ
สรางสรรคอยางหน่ึงของเด็กเล็กๆ เด็กวัย 2-3 ขวบ ชอบเลียนแบบส่ิงที่
พบเห็นมาก และคืองานสรางสรรคอยางหน่ึงของเด็ก เด็กไดเรียนร ูวา
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รปูทรงของส่ิงตางๆ เปนอยางไร และตลอดเวลาทีเ่ด็กไดลากเสนไปตามวตัถุ
น้ัน เด็กไดสัมผัสถึงรายละเอียดอยางแทจริงไปในตัว  ทําใหไดความร ูใหม
เพิม่พนูข้ึนโดยไมร ูตวั

2. พัฒนาจากงาน 2 มิติ เปน 3 มิติ การหันเหจากการสรางงาน
ศิลปะของเด็ก จากงาน 2 มิติ มาเปนการใชเศษวัสดุตางๆ ประดิษฐเปน
ของเลนดวยตัวเอง สรางเปนงาน 3 มิติ เอาเศษกระดาษสรางเปนรูป
ส่ิงของ และสัตวตามจนิตนาการของเด็ก เด็กจะร ูจกัการสรางสรรคดัดแปลง
การออกแบบ ซ่ึงเปนการพฒันาสมองทีดี่  ในการทํางานศิลปะเหลาน้ี ผ ูใหญ
อาจเปนผ ูเริม่ตนและคอยชวยเหลือบางตามสมควร จนเด็กร ูสึกสนุกกบัการ
สรางสรรคดวยตวัเองแลวจงึวางมือ ใหระวงัอยาไปทําใหเด็กตัง้แตตนจนจบ

3. ใหอสิระเด็กในการสรางสรรคศิลปะ  ศิลปะในหวัใจเด็กไมจาํกดั
วาตองเปนการวาดภาพระบายสี หรอืปนแกะสลักเทาน้ัน  เด็กอาจคนพบวธิี
การทํางานศิลปะดวยตวัเอง ซ่ึงการคนพบน้ีเปนส่ิงทีน่าตืน่เตนและสนุกสนาน
สําหรบัเด็ก เชน การสอดวสัดุบางอยาง เชน หวี เหรียญและส่ิงอื่นๆ เขาไป
ใตแผนกระดาษขาว และใชปลายดินสอฝนลงไปทีว่ัตถุน้ัน เกดิภาพเสมือน
จริงของวัตถุน้ันข้ึนมาก  การวางมือบนกระดาษและลากเสนตามโครงราง
น้ิวมือ แลวระบายสีในรปูมือ  การใชสีทาบนวสัดุตางๆ แลวทาบบนกระดาษ
เกดิภาพเหมือนลักษณะการพมิพ
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4. ใชธรรมชาตใินการแสดงออกทางงานศิลปะของเด็ก จะเพิม่พนู
ความคิด จินตนาการ การเรียนร ูและการแกไขปญหา เชน เม่ือจะใหเด็ก
วาดภาพใบไม ก็ใหเด็กไปสัมผัสและเรียนร ูกับพืชชนิดน้ันๆ จริงๆ วาเปน
อยางไร
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ปจจยัเสรมิสรางพัฒนาการดานศลิปะของเดก็

1. เริม่ตนฝกหัดตั้งแตวยัเด็กเล็ก
การใหเด็กแสดงออกทางศิลปะเด็กสามารถทาํไดแมวาทกัษะการ

ใชมือยงัไมคลองแคลวนัก  ควรใหสีและดินสอแกเด็กในทนัททีีเ่ด็กสามารถ
ใชน้ิวทัง้ 5 ได เริม่ตนตัง้แต 2 ขวบ ไปถงึ 4 ขวบ มีผลการทดลองทีย่นืยนัวา
เด็กที่ไดรับการฝกในการลากเสนตางๆ มาตัง้แตยงัเด็กๆ จะสามารถเขียน
หนังสือและใชมือทํางานตางๆ ไดอยางคลองแคลว ทั้งยังมีพัฒนาการ
ทีร่วดเร็วมากกวาเด็กทีเ่พิง่มาเริม่ตนจบัดินสอเม่ืออายุเขาเรยีนแลว

2. ใหอสิระเด็ก โดยไมสะกดักัน้ความคิดและจนิตนาการของเด็ก
     เด็กเล็กทีเ่พิง่เริม่เรยีนร ูการใชมือ มักขีดเข่ียดินสอไปอยางไร

ทิศทางและไมสนใจที่จะเปล่ียนสีสันของดินสอใหแปลกไปกวาเดิม
การขีดเข่ียเสนอยางไมประณีตงดงามของเด็กเล็กๆ น้ี แมจะดูเปนส่ิงงาย
แสนงาย แตน่ันคือชัยชนะอันยิ่งใหญในชีวิตของเด็กทเีดียว ในขณะที่เด็ก
เริม่ตนขีดเขียนอยางไรทศิทางเชนน้ี  ครไูมควรรบีรอนเรยีกรองใหเด็กสราง
รปูทรงอยางรวดเรว็เกนิไป ดวยคําถาม เชน  “ทาํไมไมเปนอยางน้ันละ”   หรอื
“จะตองเปนอยางน้ีซิถงึจะถกู” “เขียนน่ีซิลูก” หรอื “ดอกไมตองมีสีแดงซิจะ”
“ ปลาทําไมไมมีครบี”   และถอยคําอืน่ๆ  ทีส่ะกดักัน้ความคิดและจนิตนาการ
ของเด็ก การมองผลงานสรางสรรคของเด็กเล็กดวยสายตาของผ ูใหญ
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ไมใชส่ิงที่ถูกตอง เพราะจะทําใหเกดิคําส่ังและกตกิาตางๆ เกิดข้ึนมากมาย
ซ่ึงทกุอยางลวนแตเปนเรือ่งยากเกนิไปสําหรบัเด็ก

3.  ใชวสัดุอปุกรณทีห่ลากหลาย ชวยกระต ุนการเรยีนร ูดานศิลปะ
•  ใหเด็กเรียนร ูความแตกตางของสีตางๆ  โดยจัดหาสีมาวางไว
ใกลมือ   เด็กจะสนุกสนานกับการเปล่ียนสีแตละเสน

•  การเปล่ียนวัสดุ จากดินสอสีไปส ูสีชอลก หรือสีเทียนก็เปน
เครือ่งกระต ุนใหเด็กสนุกสนานกบัความแปลกใหมมากข้ึน  วยั
อนุบาลกส็ามารถเลนสีนํ้าไดแลว  การเปล่ียนสีไปหลายๆ อยาง
เปนการสอนใหเด็กเรยีนร ูวสัดุในการสรางสรรค  รวมไปถงึทาํให
เด็กไดรบักระบวนการใหมในการทาํงาน

• อุปกรณอื่นๆ ที่เด็กทํางานศิลปะที่ครูควรจัดเตรียมไดแก
ดินนํ้ามัน และกระดาษสีชนิดตางๆ  ทีส่มควรจดัไวใกลมือเด็ก
การบบีนวดดินนํ้ามันชวยใหเด็กไดพฒันากลามเน้ือใหแข็งแรง
การขยํารูปทรงตางๆ ทําใหเด็กเรียนร ูรูปทรง 3 มิติ ที่มี
ทั้ งความกวาง ความยาวและความสูง เชนเดียวกับการ
ฉีกกระดาษสีใหเกิดเปนรูปรางตาง รวมไปถึงการขยําขยี้
การพับ หกังอ ก็ลวนแลวแตเปนส่ิงทีเ่ด็กโปรดปราน
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4. การใหคําชมเชย รับฟงความคิดเห็น  ใหเด็กอธิบายส่ิงที่
ทําอยางอสิระ ทําใหสมองเด็กมีการแตกกิง่กานสาขามากข้ึน

5. หลีกเล่ียงการเปรียบเทียบผลงานของเด็กแตละคน ซ่ึงใช
มุมมองการตดัสินของผ ูใหญ  การสังเกตพฒันาการของเด็กควรเปรยีบเทยีบ
กบัตวัของเด็กเอง ในความกาวหนาทีเ่ขาทําไดแตละข้ัน

6. ฝกการมีระเบยีบวนัิยในขณะทาํงานศิลปะ เชนใหเด็กขีดเขียน
ในกระดาษทีเ่ตรยีมไว   ไมขีดเขียนบนฝาผนัง   ใหเกบ็ขยะ และเศษอปุกรณ
ตางๆ  ทาํความสะอาดอปุกรณ และเกบ็อปุกรณตางๆ ใหเรยีบรอยเม่ือทาํงาน
เสร็จแลว
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ปญหาทีพ่บบอยในเด็กอนุบาลเปนปญหาทีร่บกวนการเรยีนของเด็ก
และทําใหครูร ูสึกลําบากใจ เน่ืองจากเด็กไมสามารถเขารวมทํากิจกรรมได
เพราะมีขอจาํกดับางอยาง ปญหาหรอืขอจาํกดัเหลาน้ันเปนส่ิงทีค่รอูาจตองเฝา
ระวังและใหความสนใจเปนพิเศษเพราะเปนส่ิงที่ขัดขวางการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณและสตปิญญาของเด็ก สาเหตสํุาคัญของปญหามาจากการ
เล้ียงดูและการปลูกฝงตัง้แตในวยักอนเขาเรียน ซ่ึงครจูําเปนตองเขาใจและ
หาแนวทางในการแกไข

ปญหาของเด็กอนุบาล 3 – 5 ป
ท่ีพบบอยและแนวทางแกไข
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1. ขี้อาย เปนอาการที่พบไดในเด็กทั้งกอนวัยเรียนและเด็กวัย
อนุบาล โดยลักษณะของเด็กข้ีอายเชน เวลาซอมการแสดงจะทําไดดี แตเม่ือ
ตองแสดงตอหนาผ ูคนจะไมสามารถทําได เน่ืองจากอายไมกลา ซ่ึงทําใหครู
ร ูสึกลําบากใจในการจดักจิกรรมใหกบัเด็กเหลาน้ี สาเหตสุวนหน่ึงเกดิจากการ
เลียนแบบพอแมทีข้ี่อาย ไมกลาพูด ไมกลาแสดงออก แตสวนหน่ึงเกดิจาก
เด็กที่อย ูในครอบครวัเล็กๆ มีเฉพาะพอแม พี่เล้ียง หวงเด็กมาก ทําใหเด็ก
ไมมีทกัษะทางสังคม ไมกลาแสดงออก อกีทัง้ไมมีโอกาสทีจ่ะไดเลนกบัเพือ่น
เน่ืองจากพอแมที่ปกปองมากเกินไป เด็กไมร ูจักรับผิดชอบงานตางๆ
ไมม่ันใจ ไมกลาทําส่ิงตางๆ นอกจากน้ีการเล้ียงดูอยางเรงรัดเกินวัย
ทําใหเด็กไมพรอม  เกิดความกังวลใจ หวั่นใจ และไมแนใจในการกระทํา
ของตนเอง และที่สําคัญคือการที่เด็กถูกลอเลียนจากเพื่อนเชน พูดไมชัด
ทั้งๆ ที่สติปญญาดี แตผลการเรียนไมดี เพราะวิตกกังวลในเรื่องการถูก
ลอเลียน

แนวทางการแกไข ใหเด็กไดมีโอกาสเลนกับเพือ่นบอยๆไมจองดู
และไมกํากบัการเลน พยายามอยากดดันใหเด็กทําส่ิงใดทีเ่กนิวฒิุภาวะและ
พัฒนาการของเขา และไมควรลอเลียนในจุดดอยของเด็ก ใหเด็กฝกร ูจัก
รับผิดชอบทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเอง ทําการบาน ชวยเหลือครู
ในส่ิงทีส่ามารถทําได
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2. ดือ้เอาแตใจตนเอง ตองการใหตอบสนองแตความตองการของ
ตนเอง เม่ือเตบิโตข้ึนจะกลายเปนคนเหน็แกตวั ไมมีนํ้าใจ สาเหตจุากพอแม
ที่รกัและเอาใจลูกมากเกนิไป  หรอืเด็กเปนลูกคนเล็ก ลูกคนเดียว เม่ือเขา
โรงเรยีนทําใหเด็กเหน็แกตวัและเอาแตใจตนเอง

แนวทางการแกไข  ใหเด็กไดมีโอกาสตดัสินใจในการเลน มีกจิกรรม
ทัง้ทีเ่ปนผ ูนําและผ ูตามเพือ่ใหเด็กเรยีนร ูวา ไมสามารถยึดถือความคิดของ
ตนเองไดเพยีงฝายเดียว มีการตัง้กฎกตกิาในการทํากิจกรรมและการเลนที่
ชัดเจน หากทําผดิกฎจะมีการถกูลงโทษ

3. ขี้เกียจ ไมรับผิดชอบ มีสาเหตุมาจากพอแมที่ตามใจลูกและ
ชวยทําทุกส่ิงทกุอยางจนเด็กไมสามารถชวยเหลือตนเองได พอแมมีความ
กงัวลและหวงลูกมากเกนิไป ไมใหลูกชวยเหลืองานตางๆ ทีเ่ด็กสามารถทําได
คิดแทนลูกในทกุเรือ่ง

แนวทางการแกไข ใหเด็กไดมีโอกาสในการชวยเหลือตนเองโดยไม
ขัดขวางธรรมชาตคิวามเปนตวัของตวัเองของเด็ก เชนเด็กอยากเลนของเลน
ทีโ่รงเรยีนไมควรขัดขวางเพือ่ใหเด็กไดมีอสิระในการคิดมากกวาทีพ่อแมตอง
คิดใหตลอดเวลา นอกจากน้ันควรมีกจิกรรมเสรมิสรางความเปนตวัเอง เชน
ใหเด็กกาํหนดการลงโทษเม่ือเลนหรอืทาํกจิกรรมผดิกตกิา ใหเด็กไดรบัผดิชอบ
งานที่สามารถทําได อาจเปนการชวยเหลือครู เชน ชวยยกหนังสือ
ชวยแจกสมุดการบานใหเพือ่น ชวยจดัเวร รายงานช่ือเพือ่นทีไ่มมาโรงเรยีน
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4. ขยิบตา เปนอาการของเด็กในชวงวัยอนุบาลที่ไมสามารถ
ควบคุมได โดยเด็กจะแสดงอาการกะพริบตาถีบ่อยๆ บางคนขยบัมุมปาก
อาการเหลาน้ีไมใชโรคติดตอ สาเหตุเกิดจากความเครียด พันธุกรรมและ
สารเคมีบางอยางในสมองผดิปกติ

แนวทางการแกไข พยายามไมสรางความเครยีดใหกบัเด็ก เพราะ
ทีโ่รงเรยีนเด็กอาจมีความเครยีด เชนเรือ่งการเรยีน ความสัมพนัธกบัคร ูความ
สัมพนัธกบัเพือ่น นอกจากน้ีไมควรย้ําถาม หรอืบงัคับใหเด็กหยุดทําอาการ
ขยบิตา ใหเด็กไดมีโอกาสระบายอารมณหรอืแสดงอารมณบาง แตถามีอาการ
อย ูตลอด 2 – 3เดือน แลวยังไมดีข้ึนควรพาเด็กไปพบจิตแพทย

5. รองกรี๊ดแลวดิ้น เปนปญหาทีเ่กิดข้ึนตามปกต ิอาจเปนเพราะ
ดวยวยัอนุบาลทีย่งัเอาแตใจตนเองใชความร ูสึกของตนเองเปนศูนยกลาง ไม
คอยมีเหตุผล ภาษายังไมพัฒนาเต็มที่จึงตองแสดงออกดวยทาทางและ
พฤติกรรม อีกทั้งในเรื่องของพื้นฐานอารมณของเด็กเชนเด็กที่มีพื้นฐาน
อารมณรอนจะปรบัตวัยากเล้ียงยาก ไมพอใจจะแสดงอารมณรอนไดรนุแรง
ซ่ึงสวนหน่ึงเปนผลจากการเรยีนร ู

แนวทางการแกไข ครูตองใชหลักการเรียนร ูกับเด็กโดยถาเด็ก
เรยีนร ูวาพฤตกิรรมใดเปนพฤตกิรรมทีไ่ดประโยชนตอตนเอง เชนไดรบัความ
สนใจ เด็กจะรองหรือนอนด้ินโดยไมมีเหตผุล ใหเบีย่งเบนความสนใจ โดย
ใชวธิน้ีีซํ้าๆ แลวในทีสุ่ดจะเลิกรองหรอืลงนอนด้ินเอง ถาเบีย่งเบนความสนใจ
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แลวยงัไมไดผล  ใหเมินเฉย ถาเด็กจะรองแรงข้ึนไปอีก ในทีสุ่ดเขาก็จะร ูวา
ขืนรองตอไปก็ไมสามารถเรียกรองความสนใจจากเราได เม่ือหยุดรอง
กอ็ธบิายใหเด็กฟงวา”คราวหนาไมตองรอง มีอะไรกบ็อกครไูด” อยางไรกต็าม
ควรตองระมัดระวงั มิใหเด็กไดรบัอนัตรายในขณะทีน่อนด้ินบนพืน้

6. เด็กพูดไมจริง การที่เด็กพูดไมจริงมีสาเหตุมาจากการกลัว
การลงโทษเม่ือเด็กกระทําผดิ ซ่ึงข้ึนอย ูกบัวาพอแมเล้ียงดูมาแบบใดลงโทษ
รนุแรงหรอืไม  ถาพอแมทีล่งโทษอยางมีเหตุผลเด็กมักจะไมพดูโกหก

แนวทางการแกไข เม่ือครูร ูวาเด็กพูดไมจริง สอนใหเขาใจวาถา
พดูไมจรงิแลว คนทีฟ่งกจ็ะตองพยายามคนหาความจรงิจนพบแลวเขาจะร ูสึก
ไมดีถาร ูวาเด็กโกหก ดังน้ันเม่ือเด็กโกหก ควรจะขอโทษเม่ือโกหกแลวบอก
ความจริง หาทางแกไขความผิดโดยไมตองโกหก เชน ถาทําแจกนัแตกกจ็ะ
ตองหาแจกนัใบใหมมาใชทดแทน โดยจะใชเงินทีเ่ปนของขวญัวันเกดิไปซ้ือ
เปนตน ถาเด็กตองการใหผ ูอืน่เช่ือถอื ตองพูดความจรงิ ทีสํ่าคัญครูไมควร
โกหกกับเด็ก ควรสอนในเรื่องของการแยกความเพอฝนกับความจริง
เชน “จริงๆ แลวหนูไมมีมานะคะ” แตหนูคงอยากมีมาแนเลยใชม้ัยคะ
อาจสอนเพิ่มเติมเพื่อใหเขาร ูจักถึงความแตกตางระหวาง” “แสรงทํา”
กับ “ความจริง” ดวย
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7. ชอบแยงของเลน ในเด็กวยัอนุบาลเด็กยงัไมเขาใจสิทธขิองผ ูอืน่
ยงัไมเขาใจขอบเขตของสิทธสิวนบคุคลดีพอ และมีลักษณะทีร่ะงับความตองการ
ของตนเองยังไมเปนหรือยังไมดีนัก เม่ือเห็นใครเลนก็อยากเลนบาง
อยากไดเปนของตนเองบาง เด็กจะเขาไปแยงทันที สวนหน่ึงเกิดจากการ
ทีเ่ด็กถกูตามใจมากจะไมร ูจกัขอบเขตของสิทธิ

แนวทางการแกไข  ครสูอนใหเด็กร ูจกัคําวา “ขอยมื” เม่ือเลนเสรจ็
แลวกก็ระต ุนเตอืนใหเอาไปคืนเพือ่น ถาเปนของทีเ่ด็กคนอืน่ไมยอมใหเลน
บอกใหร ูวาไมใชของเรา แลวเบีย่งเบนความสนใจไปยงัจดุอืน่และเอาตวัเด็ก
ออกจากเหตกุารณน้ันๆ เด็กจะเรยีนร ูคําวาของๆเราไดดี และจะมีวฒิุภาวะ
ทางอารมณดวยคือร ูจกัระงับอารมณและความตองการหรอืร ูจกัรอคอย

8. กลวัการไปโรงเรียน เด็กจะมีปฏิกิรยิาตอตานการไปโรงเรียน
รองไหทกุเชา รบัประทานอาหารเชาไมลง งอแงไมยอมแตงตวั บนวาไมอยาก
ไปเรยีน บนวากลัวคร ูบางคนมีอาการปวดศีรษะ ปวดทอง นอนละเมอ หลับๆ
ตืน่ๆ ในวัยอนุบาลอาการเหลาน้ี ไมใชเปนความร ูสึกกลัวโรงเรยีนหรือกลัว
ครโูดยตรงแตจรงิๆ แลวเปนความร ูสึกกงัวลตอการพลัดพรากจากแม ปญหา
สวนหน่ึงมาจากพอแมทีป่กปองลูกมากเกนิไป ทาํใหเด็กอยากอย ูบานมากกวา
ทีโ่รงเรยีน
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แนวทางการแกไข ครูตองอธิบายและแนะนําใหพอแมหนักแนน
เพื่อประโยชนของเด็ก ซ่ึงถาพอแมรวมมือจะไดผลดี ถากรณีที่พอแมมี
ความวติกกงัวลสูงและเด็กขาดโรงเรยีนเปนเวลานานตองใชวธิแีบบคอยเปน
คอยไป เชนใหเด็กไปโรงเรยีนชวงทีไ่มมีเรยีนกอน แลวเพิม่เวลาอย ูทีโ่รงเรยีน
มากข้ึนทุกวัน ครูอธิบายใหพอแมทราบวา เด็กอาจจะเรียนไมทันเพื่อน
เด็กอาจจะเกิดความกังวลและกลัว ครูควรใหรางวัลเด็กถาเด็กยอม
ไปโรงเรยีนและถอดถอนรางวัลถาเด็กไมไปโรงเรยีน

9. ปสสาวะรดทีน่อน ในวยัอนุบาลมีสาเหตเุกดิจากการตดิเช้ือของ
ทางเดินปสสาวะ หรอืเกดิจากความเครยีดเชน ครอบครวัแตกแยก การจาก
แมนานเกิน 1 เดือน  การยายบาน การที่แมคลอดนอง การเขาเปนผ ูปวย
ในโรงพยาบาล ปญหาการฝกหดัการขับถายทีพ่อแมอาจไมไดฝกเม่ือถงึวยั
อนัควร

แนวทางการแกไข ครใูหคําแนะนําแกพอแมในการฝกเด็ก ใหรางวลั
เด็กเม่ือเด็กไมปสสาวะรดทีน่อนทีโ่รงเรยีน การจดบนัทกึและใหเด็กวาดหรอื
ติดดาวในวันที่เด็กไมไดปสสาวะรดที่นอน และแนะนําใหพอแมฝกที่บาน
โดยใหเด็กปสสาวะกอนนอน หรอืตัง้เวลาปลุกใหเด็กปสสาวะเปนเวลาชวง
กลางคืน
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10. การไมเปนที่ยอมรับของเพ่ือน ความสัมพันธกับเพื่อนมี
ความสําคัญตอเด็กตัง้แตวยัอนุบาล การมีเพือ่นสนิทชวยลดผลกระทบทีไ่ม
ดีทีอ่าจมีตอเด็ก ขณะทีก่ารถูกเพือ่นปฏิเสธ การตกเปนเหยือ่ของการรังแก
การรังแกหรือรวมกล ุมกับเพื่อนไมดี จะมีสวนทําใหเกิดปญหาตามมา
การถกูเพือ่นรงัแกทําใหเด็กมีปญหาความม่ันใจในตนเอง ซ่ึงเด็กทีร่งัแกเด็ก
อืน่มีความกาวราวตอบุคคลอืน่ เชน พีน่อง พอแม และครดูวย  เด็กเหลาน้ี
นิยมความรนุแรงและไมเหน็อกเหน็ใจคนอืน่  มีความแข็งแรงกวาเด็กในวยั
เดียวกนั บคุลิกภาพแบบกาวราวดังกลาวเกดิจากพืน้ฐานอารมณ ซ่ึงเกดิจาก
พอแมทีเ่ล้ียงดูแบบบงัคับและวางอาํนาจโดยไมใหความอบอ ุน  การควบคุม
และช้ีแนะเหตุผล เด็กที่รังแกเด็กอื่นสวนใหญมีปญหาวิตกกังวล ร ูสึก
ไมปลอดภัยหรอืไมม่ันใจในตวัเอง มีสวนนอยเทาน้ันทีร่งัแกเด็กอืน่เพือ่เพิม่
ความสําคัญและความม่ันใจใหกบัตวัเอง

แนวทางการแกไข ครมีูสวนสําคัญในการอธบิายใหกบัเด็กฟงถงึการ
ไมเปนทีย่อมรบัจากเพือ่น เพือ่นไมอยากเลนดวย และทีสํ่าคัญเขาจะตองเลน
คนเดียว โรงเรยีนจะตองมีนโยบายชวยเหลือโดยใหคําแนะนําและดําเนินการ
แทรกแซงอยางชัดเจนแกเด็กที่รังแกเพื่อน โดยไมใชความรุนแรง เด็กที่
ถูกรังแกก็จะรับร ูวาโรงเรียน พอแม ผ ูปกครองและเพื่อนจะสนับสนุน
ชวยเหลือเม่ือมีการรายงานวาถกูรังแก
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11. การเปนเดก็อายุมากหรอือายุนอยในชัน้เรยีน เด็กในช้ันเรยีน
เดียวกนัอาจมีอายตุางกนัถงึ 1 ป เด็กอายนุอยมักมีวฒิุภาวะทางอารมณและ
สตปิญญาต่ํากวาเด็กอื่นซ่ึงครมัูกจะไมสังเกต เด็กที่ตวัเล็กและไมแข็งแรง
จะเสียเปรียบเด็กอื่น การเปนเด็กอายมุากในช้ันอาจมีความเส่ียงที่จะร ูสึก
เบือ่หรอืขมเด็กอืน่

แนวทางการแกไข  ครคูวรสังเกตเด็กแตละบคุคลแมวาอายจุะตาง
กนั แตการเล้ียงดูของเด็กอาจจะตางกัน ซ่ึงควรมีการจดักจิกรรมทีไ่ดมีการ
ชวยเหลือกนั เด็กโตอย ูในกล ุมเด็กเล็กใหมีจํานวนคละกนัในกล ุม เปนกล ุม
แบบทีร่วมมือรวมใจกนัและไมควรใหมีการเลนหรอืมีกจิกรรมทีแ่ขงขันกนัมาก
ควรเนนกจิกรรมทีใ่หเด็กโตชวยเหลือเด็กเล็กและมีการเอือ้เฟอเผือ่แผซ่ึงกนั
และกนั

12. เดก็ทีม่อีาการปวยทางกาย เด็กทีมี่อาการปวยทางกายมักจะมี
ปญหาเรือ่งของการทีค่รอูาจจะตองใหความดูแลเปนพเิศษ เน่ืองจากไมสามารถ
ทํากจิกรรมบางอยาง  เชน โรคหวัใจแตกําเนิด ไมสามารถทํากจิกรรมทีต่อง
ใชพลังงานมากๆได โรคลมพิษ ไมสามารถเลนในที่กลางแจงหรือโดน
แสงแดดได
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แนวทางการแกไข  ครูอาจตองหากิจกรรมที่หลีกเล่ียงขอจํากัด
ของเด็กเหลาน้ี  ไมควรแยกเด็กใหเลนคนเดียว เพราะจะทําใหเด็กร ูสึกวา
เขาแปลกแยกจากเพื่อน ไมจําเปนตองตามใจจนเกินไป หากิจกรรมที่มี
ความเหมาะสมและชวยใหเด็กทีป่วยสามารถแสดงศักยภาพของตนเอง เชน
เด็กที่เปนโรคหัวใจ ครูมอบหมายใหเปนคนนับจํานวนเพื่อนขณะเลนเกม
หรอืทาํกจิกรรม และทีสํ่าคัญครคูวรใหกาํลังใจและประคับประคองความร ูสึก
ของเด็ก เพือ่ใหเด็กคลายกงัวลเกีย่วกับอาการของโรค
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นางสาวนาถลดา  กอกิจฤกษชัย โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
นางสาวชิตินันท  สุขวิเศษ โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
แพทยหญิงสุธีรา  ริ้วเหลือง สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวยัร ุนราชนครนิทร
นางสุจิตรา  ศุภรฤทัย สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวยัร ุนราชนครนิทร
นางยุพาวดี  ตรีทิพยธิคุณ สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวยัร ุนราชนครนิทร
นางสาวจุฬาลกัษณ  ร ุมวริิยะพงษ สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวยัร ุนราชนครนิทร
นางวนิดา  ชนินทยุทธวงศ สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
นางสาวอมรากุล  อินโอชานนท สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
นางสาวกาญจนา  วณิชรมณีย สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
นางสาวรวิวรรณ  ศรีสุชาติ สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
นางธัญลักษณ  แกวเมือง สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
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