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การมีความสามารถทางเชาวนปญญาที่ดี (IQ) ชวยใหคนเรียนร ูส่ิงตางๆ
ไดดี  มีศักยภาพในการสรางสรรค และดําเนินชวิีตใหอย ูรอดในสังคม ซึง่จะตอง
ควบค ูไปกับการพัฒนาทางอารมณ (EQ) ที่ดีดวย จึงจะทําใหบุคคลเปนคนที่
มีคุณภาพได หากขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงยอมทําใหการพัฒนาเปนไปอยางไมเต็ม
ศักยภาพ เพราะการที่ จะมี  EQ ดี  ตองอาศั ยการคิดอยางมี เหตุผล
การตัดสินใจและความสามารถในการส่ือสารที่ดีดวย การปลูกฝงพ้ืนฐานที่ดี
ทั้งไอคิว (IQ) และอีคิว (EQ) ในวัยเด็กจะพัฒนาไปส ูผ ูใหญที่มีคุณภาพอย ูรวม
กับผ ูอื่นไดอยางราบร่ืนและเปนส่ิงสําคัญที่ทําใหคนเราประสบความสําเร็จในชวิีต

การเสริมสรางความสามารถทางเชาวนปญญาและความฉลาดทาง
อารมณ ครูจะตองเขาใจความสามารถและพัฒนาการของเด็กแตละวัยดวย
กจิกรรมตองไมงายหรือยากจนเกนิไป เพราะถางายเด็กจะร ูสึกเบือ่ แตถายากอาจ
จะเปนการเรงเด็กมากเกินไปได  ในขณะที่รางกายยังไมพรอมหรืออาจทําใหร ูสึก
ผิดหวัง ไมสามารถทําไดสําเร็จ หมดกําลังใจ แตถาจัดใหพอเหมาะพอควร เด็ก
จะอยากเรียนร ู ม ุงม่ันที่จะทําใหสําเร็จ สนุกสนานและมีความสุข

กรมสุขภาพจิตตระหนักถงึความสําคัญของการเสริมสรางความสามารถ
ทางเชาวนปญญาและความฉลาดทางอารมณ จึงจัดทําค ูมือเสริมสรางไอคิวและ
อีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล โดยเร่ิมจากการกําหนดคุณลักษณะทางดาน

คํ า นํ า



เชาวนปญญาและความฉลาดทางอารมณของเด็ก  ที่ยดึหลักพัฒนาการการเรียน
ร ูของเด็กที่เกิดขึ้นตลอดเวลา เปนไปตามขั้นตอนทั้งพัฒนาการของสมองและ
รางกายเปนหลัก เพ่ือสําหรับครู ใชเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก

เพ่ือใหการสงเสริมไอคิวและอีคิวเด็ก เปนไปอยางตอเน่ืองและมี
ประสิทธิภาพ กรมสุขภาพจิตไดจัดทําชุดเทคโนโลยีเสริมสรางไอคิว อีคิวเด็ก
ประกอบดวยหนังสือ/ค ูมือทั้งหมด 5 เลมดวยกันคือ
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การพฒันาเด็กตาม พระราชบญัญตักิารศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542
และเจตนารมณของรฐัธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540 ผ ูใหญ
ทุกคนที่เกี่ยวของกับการดูแลเด็กวัยเรียนทั้งในระดับปฐมวัยและประถม
ศึกษา ตองมีความร ูความเขาใจ และมีความสามารถในการพัฒนาและ
จัดประสบการณการเรียนร ูใหเด็กวัยเรียนได โดยเฉพาะใหผ ูปกครองมี
บทบาทหนาทีห่รอืภาระกจิสําคัญในการเสรมิสรางศักยภาพตามองคความร ู
การพัฒนาสมองของลูก เพื่อใหเด็กไทยทุกคนไดอย ูในส่ิงแวดลอมของ
การเรยีนร ูทีเ่หมาะสม ยงัความเจรญิงอกงามไปตลอดชีวติ

• ความสําคญัของการพฒันาความฉลาดทีห่ลากหลาย

การพัฒนาความฉลาดท่ีหลากหลาย



มนุษยแตละคนมีความฉลาดหลายๆ ดานและแตกตางกัน
Haward Gardner นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน (Haward (2526):อางถึง
ในวิทยา นาควัชระ.2544.72-75) ไดใหความหมายของเชาวนปญญา หรือ
ความฉลาดทีห่ลากหลายของมนุษย ทีสํ่าคัญ ไดแก ความฉลาดทางดานภาษา
ความฉลาดทางตรรกะและคณติศาสตร ความฉลาดทางดานมิต ิความฉลาด
ทางดานการใชรางกายและการเคล่ือนไหว ความฉลาดทางดานดนตรี
ความฉลาดทางดานมนุษยสัมพันธ ความฉลาดทางดานเขาใจตนเอง และ
ความฉลาดในการเขาใจธรรมชาติ

ในความฉลาดที่หลากหลายเหลาน้ี ในอดีตเราใหความสําคัญ
แตเฉพาะความสามารถทางเชาวนปญญา ดานการคิด การใชเหตุผลและ
ความจํา ที่เรยีกกันวาไอคิว (IQ:Intelligence Quotient ) เน่ืองจากไอคิว
สามารถวดัออกมาเปนตัวเลข เหน็เปนคาทีชั่ดเจนได จงึมีผ ูใหความสําคัญ
กับไอคิวมาโดยตลอด สงผลใหเด็กที่เรียนหนังสือเกงมีแตคนช่ืนชม
พอแมครอูาจารยรกัใคร ตางจากเด็กทีเ่รยีนปานกลางหรอืเด็กทีเ่รยีนออนมัก
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ไมคอยเปนทีส่นใจหรอืถกูดุวา ทัง้ๆทีเ่ด็กเหลาน้ีอาจจะมีความสามารถทาง
ดานอื่น เชน ดนตรี  กีฬา  ทักษะการใชฝมือ การพูดคุย ฯลฯ เปนตน

มาในชวงหลังๆความเช่ือม่ันและใหคุณคาเฉพาะไอคิวเริม่ส่ันคลอน
เม่ือมีการตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับความสัมพันธของไอคิวกับความสําเรจ็ของ
บุคคล จนในที่สุดเม่ือ10ป ที่ผานมาจึงยอมรับกันวาแทจริงแลวไอคิว
อยางเดียวไมเพยีงพอทีจ่ะทาํใหคนๆหน่ึงประสบความสําเรจ็ในชีวติไดทกุดาน
เพราะในความเปนจริง ชีวิตตองการทักษะและความสามารถในดานอื่นๆ
อีกมากมายที่นอกเหนือไปจากการจําเกง การคิดเลขเกง หรอืการเรียนเกง
ความสามารถเหลาน้ีอาจจะชวยใหคนๆ หน่ึงไดเรยีน ไดทาํงานในสถานทีดี่ๆ
แตคงไมสามารถเปนหลักประกนัถงึการทาํงานไดอยางราบรืน่ สามารถฟนฝา
ปญหาอปุสรรค และการมีชีวิตทีมี่ความสุขได

คนฉลาดหรือคนเกงในการเรียนหนังสือถือวาเปนที่มีเชาวน
ปญญาสูง หรือไอคิวดี แตบุคคลเหลาน้ีอาจจะเปนคนเจาอารมณ ใจรอน
แสนงอน ไมเขาใจทั้งตัวเองและผ ูอื่น โกรธงาย กาวราว แยกตัวงาย
เจาคิดเจาแคน ไมมีมนุษยสัมพันธ เกบ็ตัว ทอถอยงาย ทําใหไมมีความสุข
แมจะเปนคนเกงก็ตาม ความเกงน้ันถาไมสามารถทํางานอย ูรวมกบัผ ูอืน่ได
กจ็ะไมประสบความสําเรจ็ในการงานเทาทีค่วร นอกจากน้ีคนทีมี่สตปิญญา
ดี แตมีอารมณมารบกวน เชน ความโกรธ ความข ุนเคือง รําคาญใจตางๆ
กจ็ะทําใหเขาไมสามารถใชสตปิญญาทีดี่ไดดีเทาทีค่วร ในแนวคิดใหมเช่ือวา
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ถาหากมนุษยมีความฉลาดทางการจดัการกบัอารมณ ( Emotional Quotient
หรอื EQ) กจ็ะเปนคนทีน่ารกั ประสบความสําเรจ็ มีความสุขไดมากข้ึน และ
ทําใหไอคิวสูงข้ึนดวย

“ไอคิว”  และ “ อคิีว”  เปนความฉลาดทีเ่กือ้หนุนกนัและกนั  คนที่
เชาวนปญญาดี จะสามารถเรยีนร ูทกัษะการควบคุมและการจดัการกบัอารมณ
ไดรวดเรว็  ในขณะเดียวกนัคนทีมี่ความฉลาดทางอารมณสูงจะชวยสนับสนุน
ใหบคุคลสามารถใชความฉลาดทางเชาวนปญญาไดอยางเตม็ที่

ดังน้ันในการพฒันาความฉลาดของเด็ก เพือ่ใหเด็กทกุคนมีโอกาส
เปนคนทีป่ระสบความสําเรจ็ เปนคนดี และมีความสุขน้ัน ควรใหความสําคัญ
ทัง้การพฒันาความสามารถทางเชาวนปญญา และความฉลาดทีห่ลากหลาย
และจําเปนตองสงเสรมิความฉลาดทางอารมณควบค ูไปดวย สงเสรมิใหเด็ก
มีทกัษะในการจดัการกบัอารมณ ความเครยีดตางๆ มีทกัษะในการชวยเหลือ
ตวัเอง แกปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง และมีทกัษะในการอย ูรวมกบัผ ูอืน่ กจ็ะ
ทําใหการพฒันาน้ันสมบูรณ และประสบความสําเรจ็ยิง่ข้ึน
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• ไอควิ/อคีวิ ส่ิงทีสํ่าคญัของเดก็ยุคใหม
  การพัฒนา ไอคิว (IQ)

(IQ: (Intelligence Quotient) ความสามารถทางเชาวนปญญา
หมายถึง ความสามารถในการเรียนร ู การจํา การคิดอยางมีเหตุผล
การวเิคราะห การสรปุความคิดรวบยอด

การวัดไอคิว การวัด IQ เปนการเปรียบเทยีบความเฉลียวฉลาด
ของคนน้ันกับคนอื่น ทั่วๆไปซ่ึงมีอายุเทากับคนๆ น้ันดวย การวัดไอคิว
เกดิข้ึนครัง้แรกในป ค.ศ. 1905 โดยนักจิตวทิยาชาวฝรัง่เศสทีต่องการแยก
บคุคลปญญาออนจากคนปกตเิพือ่จะไดจดัการศึกษาใหอยางเหมาะสม โดย
ใชการเปรียบเทียบระหวางความสามารถที่ควรจะเปนกับอายุสมองแลว
คํานวณออกมาเปนเปอรเซ็นต

ปจจุบัน การวัดไอคิวโดยมากมักใชแบบทดสอบในการวัด เชน
แบบทดสอบของเวคสเลอร แบบทดสอบของ สแตนฟอรด บิเนต เปนตน
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ปจจยัทีช่วยเสรมิสรางไอควิ
ไอคิว (IQ)  มีสวนเกี่ยวของกับพันธุกรรมอย ูมาก เช่ือวา

พนัธุกรรมมีผลตอความเฉลียวฉลาดประมาณ 50 % ขณะที่เด็กเกิดมาน้ัน
เด็กไดรบัมรดกทางพนัธกุรรมในเรือ่งความสามารถทางเชาวนปญญามาจาก
พอแม แตอีก 50 % น้ันมีปจจัยจากส่ิงแวดลอม และการเล้ียงดูเขามา
เกี่ยวของส่ิงแวดลอมในที่น้ี ไดแก สารอาหารที่เปนประโยชน การที่สมอง
ไดรับการกระต ุนดวยการเรียนร ูการฝกฝน ตางๆ  เปนตน  ดังน้ันแมวา
คนเราจะเกดิมาพรอมกบัพืน้ฐานทางสตปิญญาทีต่ดิตวัมาแตกตางกนั แตส่ิง
แวดลอมก็มีอิทธิพลตอการพัฒนาเชาวนปญญาไดไมแพกับพันธุกรรม
พนัธกุรรมเปนส่ิงทีเ่ราเปล่ียนแปลงไมได แตส่ิงแวดลอมเปนส่ิงทีเ่ราสามารถ
สรรคสรางใหเกิดข้ึนได ผลการวิจัย ป 1996 โดย Kotulux (อางถึงใน
กมลพรรณ ชีวพันธ ุศรี .ม.ป.พ. 8) ไดนําเด็ก 6 เดือนมาอย ูในส่ิงแวดลอม
ทีพ่รอมทั้งของเลน อาหารทีส่มบรูณ เรียนร ูส่ิงตางๆ และการละเลน พบวา
เด็กกล ุมน้ีมีไอคิว (IQ) สูงกวาอกีกล ุมทีต่รงกนัขาม และสมองมีการทํางาน
มากข้ึน (จากเครือ่งตรวจสมอง)  เพราะฉะน้ันสมองจะไวตอประสบการณ
และส่ิงแวดลอมทีส่มบูรณ
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ใน 2 ปแรก สมองจะมีการสรางใยประสาทมากที่สุด เด็กจึง
เรียนร ูอยางรวดเร็วมากที่ สุด และจะมีพัฒนาการในการเคล่ือนไหว
การมองเห็น และการไดยินเสียงกอนอยางอื่นใด เม่ือเด็กอาย ุ6 ป สมอง
จะพัฒนาไดเกือบ 60-70%  ของสมองผ ูใหญ  หลังจากน้ันจะมีการ
ปรับเปล่ียนเล็กนอยจนถึงวัยชรา ข้ึนอย ูกับการกระต ุน การใชงานบอยๆ
เปนตน ซ่ึงเราจะเห็นวาเด็กๆ จะเรียนร ูไดเร็วกวาผ ูใหญมาก จะเห็นไดวา
เวลาทองของการพฒันาสมองจะอย ูในระยะชวงตนของชีวติ ซ่ึงเปนเวลาทอง
ของการสรางบคุลิกภาพ และวยัของการฝกฝนทกัษะในเรือ่งของกระบวนการ
คิด จินตนาการ ความคิดสรางสรรค การสรางประสาทสัมผัสใหคมไว
ถาไมฉวยโอกาสน้ี ก็จะผานพนเวลาที่สําคัญที่สุดไปและยิ่งนานวันเขา
การพัฒนาก็ยากข้ึนเปนลําดับ ดังน้ันในวัยที่กําลังเจริญเติบโต ภายใน
10 ขวบแรก หากระบบการเรยีนการสอนและการจดัการศึกษา และการอบรม
ส่ังสอน ไมคอยเปดโอกาสใหเด็กหัดคิด หัดแกปญหา ไมมีโอกาสคิด
จนิตนาการตามความตองการตามวยัของเด็กแตละคน กเ็ปนส่ิงทีน่าเสียดาย
วาเราไดละโอกาสทองของการพฒันาศักยภาพของมนุษยไป
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จากการศึกษาพบวาสมองจะเตบิโตไดดีจาก
1. ส่ิงแวดลอมทางสังคม และอาหารที่สมบูรณ   โดยเฉพาะใน
ระยะวัยเด็กๆ กอน 10 ขวบ

2. การเรียนร ูจากการมีกิจกรรมทางสังคม   เราเรียนร ูดีข้ึนเม่ือ
กจิกรรมกล ุมทางสังคมรวมกบัผ ูอืน่

3. การสัมผสัออนโยนอบอ ุนในการเล้ียงดูและการดูแล
4. ปฏิกิริยาตอส่ิ งแวดลอม สมองจะถูกใชและถูกกระต ุน
ทุกอณู และใชคิดส่ิงตางๆ ที่ทาทายตอสมอง เด็กเล็กๆ
จะเรียนโดยการเลนและการไดสัมผัสประสบการณตางๆ
การเลนและการไดสัมผัสกบัของจริง เปนส่ิงทีมี่ประสิทธิภาพ
มากทีสุ่ดตอการเรยีนร ู

5. ใหมีความเครียดนอยที่สุด คิดและทําส่ิงที่ทาทาย จะกระต ุน
ใหเกดิแรงจงูใจในการเรยีนร ู  และสามารถจดจาํ เรยีนร ูส่ิงตางๆ
ไดมาก
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อาหารพัฒนาสมอง  การขาดอาหารในเด็กจะมีผลกระทบตอการ
พฒันาของสมอง และการเจรญิเติบโตของรางกาย  เด็กควรไดรบัอาหารให
ครบทั้ง 5 หม ู  สารอาหารทีดี่ที่สุดสําหรับการพัฒนาสมองไดแก

¤ โปรตีน  ( ไข  ตับ ถั่วเหลือง) ปลาชนิดตางๆ
¤ แคลเซียม ซ่ึงมีในงาดํา  นม ปลาเล็ก ปลานอย ถัว่แดงหลวง
¤ สารโปรแตสเซียม มีในผลไม
¤ นํ้าทีเ่พยีงพอ
¤ การไดรับออกซิเจน จากการหายใจลึกๆ ชาๆ หรือหลังออก

กําลังกาย ออกซิเจนจะไปหลอเล้ียงสมองไดมากข้ึน
¤ ธาตเุหล็กและไอโอดีน
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สิง่แวดลอมทีพั่ฒนาสมอง
การทีเ่ด็กอย ูในส่ิงแวดลอมทีดี่น้ัน  มีผลตอการกระต ุนสารเคมีใน

สมองทีส่งผลตอการพฒันาสมอง
สารเคมีในสมองมีอย ู 2 กล ุมไดแก
1. กล ุมกระต ุนสมองไดแก Serotonin, Endorphine

Acetylcho-line Dopamine
2. กล ุมกดการทาํงานของสมอง ไดแก Adrenaline  และCortisol
กล ุมแรกทําหนาที่ควบคุมอารมณ การแสดงออก ทําใหสมอง

ตื่นตัวและมีความสุข ทําใหอานขอมูลขาวสารไดรวดเร็วและงายข้ึน
ทําใหร ูสึกดีและมีความสุข ทําใหเพิ่มภูมิตานทานโรค สุขภาพแข็งแรง
จะหล่ังมากเม่ือมีการออกกําลังกาย การไดรับคําชมเชย การรองเพลง
เลนดนตร ีเรยีนศิลปะโดยไมถกูบงัคับ การเลนเปนกล ุมหรอืทาํกจิกรรมกล ุม
ส่ิงแวดลอมในหองเรียนที่ดี การไดรับสัมผัสที่อบอ ุน การมองเห็นคุณคา
ของตนเอง การมีสัมพันธทีดี่
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กล ุมที่สอง เปนสารเคมีที่เกี่ยวของกับความเครียด หากเด็ก
เตบิโตภายใตบรรยากาศทีไ่มมีความสุขและมีความเครยีดเชน ถกูเล้ียงดูแบบ
เขมงวด โดนดุดา มีความวติกกงัวล รางกายกจ็ะมีการหล่ังสารน้ีซ่ึงจะยบัยัง้
การสงขอมูลของเซลลสมอง และการเติบโตของเซลลสมอง ยับยั้ง
ความสามารถในการจํา และเกิดภูมิตานทานโรคต่ํา ทําใหเด็กมีสมาธิส้ัน
ควบคุมไมได และความสามารถในการเรียนลดลง

ดวยเหตน้ีุ ครแูละพอแม จงึควรหาชองทางทีจ่ะชมเชยเด็กอย ูเสมอ
ใหเด็กมีการออกกาํลังกาย เคล่ือนไหวในขณะทีเ่รยีนบาง มีการแสดงออก
ถึงความรักตอเด็กดวยการสัมผัสบางเชน การลูบหัว จับมือ โอบไหล
ใหกําลังใจ การจับกล ุมกันทํางาน ทําใหเด็กร ูสึกวาตนเองมีสวนรวม
การใหเด็กมีกิจกรรมรองเพลง ดนตรีทีส่นุกสนานเราใจ โดยเด็กไมร ูสึกวา
ถูกบังคับ ไมดุดาเด็กมากมายจนขาดเหตุผล แตพยายามกระต ุนใหเด็กมี
ความสนุกกบัการเรยีน จะทําใหเด็กมีความสุข สามารถเรยีนร ูและจาํไดดีข้ึน
เด็กอยากจะเรยีนวชิาน้ันมากข้ึน



สรปุปจจยัทีมี่ผลตอสมอง

- การไดทํากิจกรรมกล ุม, มีปฏิสัมพันธ
กับสงัคม

- ไดทํางาน/เรียนในสิ่งท่ีชอบ
- การละเลนตางๆ /เลนกับเพื่อน
- การไดเคลื่อนไหวดวยการเลน การ
เรียนร ูขณะมีการเคลื่อนไหวรางกาย

- การไดฟงการเลานิทาน
- ศิลป ดนตรี กีฬา ออกกําลังกาย
รองเพลง ตามความถนัด และอิสระ
ไมถูกบังคับ

- ไดรับคําชมเชย
- มองภาพตนดานบวก
- เปนคนยืดหย ุน ไมเขมงวดเกินไป
- ชวยเหลือตัวเองตามวัย
- ความ รัก ความอบอ ุน  การสัมผัส
โอบกอด จากพอแม/ผ ูใกลชิด

- ทัศนะศึกษา/สัมผัสกับของจริง
- อาหารครบหาหม ู และสารอาหารท่ีเปน
ประโยชน

*  ความเครียดนานๆ จากทุกสาเหตุ เชน
1. ถูกบังคับใหเรียน /ทําในสิ่งท่ีไมชอบ
2. ทํางาน/เรียนหนัก  การบานมาก ไมมี
เวลาพักผอน/ออกกําลังกาย

3. ถูกดุดาทุกวัน ฯลฯ
4. มองคุณคาตัวเองตํ่า
5. วิตกกังวล  ทุกขนานๆ
6. ความกลัว โกรธนานๆ
7. เขมงวดเกินไป
8. สมองไมถูกใชหรือไมกระต ุน
* การท่ีสมองถูกทําลายจากอุบัติเหตุ
และสารพิษตางๆ เชน สารปรอท
สารตะก่ัว

ปจจัยเกื้อหนุนการพัฒนาของสมอง ปจจัยยับยั้ง การพัฒนาของสมอง
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ความฉลาดทางอารมณเด็ก (EQ: Emotional Quotient)  หมายถงึ
ความสามารถในการร ูจกั  เขาใจ ควบคุมอารมณ และปรบัจติใจอารมณของ
ตนเองไดสอดคลองกับวัย มีสัมพันธภาพที่ราบรื่นและมีความประพฤติ
ปฏิบัตตินในการอย ูรวมกับผ ูอืน่อยางเหมาะสมและมีความสุข ความฉลาด
ดานอารมณเปนคุณลักษณะพื้นฐานที่สําคัญที่จะนําไปส ูความเปนผ ูใหญ
ทัง้ความคิด อารมณ และพฤตกิรรม

ความฉลาดทางอารมณสามารถพัฒนาไดดีจากการเรียนร ูและ
กลอมเกลาทางสังคมที่ใหคุณคาและมีคุณภาพ ดังน้ันผ ูใหญ ซ่ึงหมายถึง
พอแมหรือครู ควรใหการสงเสริมความฉลาดทางอารมณเด็ก โดยการเปน
แบบอยางทีดี่ การใหการอบรมส่ังสอน  มีวธิกีารเล้ียงดูเอาใจใสอยางถกูตอง
ผ ูใหญเปนทีป่รึกษาทีเ่ปดใจกวาง รบัฟงความคิดเห็น คอยช้ีแนะแนวทางที่
ถูกตอง รวมทัง้การสรางสรรคและจดักิจกรรมเพื่อสงเสรมิความฉลาดทาง
อารมณเด็กโดยเฉพาะ

กรมสุขภาพจติ ไดแบงความฉลาดทางอารมณของเด็ก วยั 3-5 ป
ออกเปน 3 ดานไดแก

  การพัฒนาอีคิว (EQ)
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ดานด ี(เปนความพรอมทางอารมณทีจ่ะอย ูรวมกบัผ ูอืน่)
1. ร ูจกัอารมณ
2. มีนํ้าใจ
3. ร ูวาอะไรถกูอะไรผดิ
ดานเกง (เปนความพรอมทางอารมณทีจ่ะพฒันาตนเองไปส ูความ
สําเรจ็)
1. กระตอืรอืรน / สนใจใฝร ู
2. ปรบัตวัตอการเปล่ียนแปลง
3. กลาพดูกลาบอก
ดานสขุ (เปนความพรอมทางอารมณของบคุคลทีท่ําใหเกดิสุข)
1. มีความพอใจ
2. อบอ ุนใจ
3. สนุกสนานราเรงิ
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การพฒันาอคิีวน้ัน  จาํเปนตองไดรบัการปลูกฝงและพฒันาตอเน่ือง
ตัง้แตวยัเด็ก ควบค ูกับความฉลาดทางเชาวนปญญา เน่ืองจากความฉลาด
ทางอารมณเปนทกัษะทีเ่กดิข้ึนได ดวยกระบวนการเรียนร ูจากวิธีการเล้ียง
ดูของพอแม/คนใกลชิด และการเลียนแบบอยางส่ิงที่พอแม/คนใกลชิด
ปฏิบตัริวมทัง้บรรยากาศในครอบครวัหรอืส่ิงแวดลอมทีท่าํใหเด็กมีความสุข
สรางความพอใจในตนเอง และความพงึพอใจในชีวติแกเด็ก การพฒันาอคิีว
ควรเริม่ตนตัง้แตวยัเด็กเล็กในชวง 2-5  ป เพราะความสามารถในการเรยีนร ู
ของเด็กจะพฒันาไดอยางมากมายในชวงวยัน้ี  และคุณสมบตัหิลายประการ
อาทเิชน การควบคุมอารมณตนเอง  การมีวินัย ความเอือ้อาทร การเห็นอก
เหน็ใจผ ูอืน่  จะเกดิข้ึนจากการสรางรากฐานในวยัน้ี

วิธีการเล้ียงดูและดูแลเด็กเพื่อเสริมสรางอีคิวเด็กน้ัน ทําได
ทัง้ทางตรงและทางออม

ทางตรง  เด็กเรียนร ูอีคิวจาก
1. การที่ผ ูใหญบอกและสอน  วาเด็กตองทําตัวอยางไรและ
บอกเหตผุลวาเพราะอะไร ฝกใหเด็กร ูจกัคิดเหตผุล และร ูวาอะไร
ควรไมควร โดยผ ูใหญมีการจดัการและควบคุมตามทีต่กลงไว
โดยผ ูใหญควรมีกฏเกณฑที่แนนอน และมีความคงเสนคงวา
ไมใชอารมณในการดูแลเด็ก

2. มีการใหคําชมเม่ือเด็กทําดี และทําโทษดวยวธิทีีเ่หมาะสม ไมใช
การลงโทษทีร่นุแรงกบัเด็ก
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ทางออม  คือ

1. การทีผ่ ูใหญเปนแบบอยางการแสดงอารมณและการจดัการกบั
อารมณทีเ่หมาะสม

2. การทีเ่ด็กทํากจิกรรมตางๆ กบัผ ูใหญในขณะทีเ่ลนเกมส  ดูทวีี
เลานิทาน ผ ูใหญก็สามารถถายทอดทักษะทางสังคม และ
สอดแทรกความคิด คานิยมทีดี่งามแกเด็ก

3. การเล้ียงดูทีฝ่กหดัและสรางประสบการณใหเด็กชวยเหลือตวัเอง
ตามวัย หัดใหเด็กร ูจักแกไขปญหาดวยตัวเอง ใหเด็กได
ทํากจิกรรมทีห่ลากหลาย เพือ่ฝกหดัใหเด็กมีความอดทน  ร ูจกั
โลกกวาง และพฒันาทกัษะทางสังคมจากการไดรวมทาํกจิกรรม
ตางๆ กับเพือ่น

4. การหดัใหเด็กร ูจกัผดิหวงับาง  ร ูจกัรอคอยบาง  ดวยการใหส่ิง
ของวตัถเุทาทีจ่ําเปนและเหมาะสม

5. การฝกหัดระเบียบวินัย  การใชเวลาอยางมีคุณคา และการใช
จายเงินอยางประหยดั

28 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล



29ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล



30 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล

  การพัฒนาความฉลาดที่หลากหลาย
เด็กๆ มีความฉลาดหลายดานทีห่ลากหลาย ไมใชเฉพาะร ูหนังสือ

อยางเดียว  การทีพ่อแมและครสูามารถสังเกตและใหการสงเสรมิความฉลาด
ที่หลากหลาย ซ่ึงมีความแตกตางกันในเด็กแตละคนน้ี จะชวยเสริมสราง
ศักยภาพของเด็กที่มีอย ูแลวใหเดนชัด และชวยใหเด็กประสบความสําเร็จ
ไดมากข้ึน  นอกจากน้ียังชวยใหเด็กทุกคนมีโอกาสประสบความสําเร็จ
ตามแนวทางของเขาเองอกีดวย

ความฉลาดที่หลากหลาย  ไดแก
1. Word  smart   การเกงทางคําพูดภาษา   เปนความสามารถ

ในการใชคําอยางมีประสิทธิภาพ เชน การเขียน การพดู การชักจงู ความจํา
การอธิบาย เลานิทาน  เลาโจก  การใหเหตุผล เขียนสรุป การชักชวน

มักจะมีบคุลิกภาพดังน้ี มีความสามารถในการจดัระเบยีบแบบแผน
เปนคนมีระเบยีบ มีระบบ สามารถใหเหตผุล เปนนักฟง นักอาน นักเขียน
สามารถสะกดคําไดงาย ชอบเลนเกมตอคํา ชางจําเรือ่งเล็กๆ นอยๆ  สามารถ
พบไดจาก นักแตงบทกว ีนักเขียนบทละคร นักปกครอง นักพดู นักการเมือง
บรรณาธกิาร  คนเลานิทาน

การฝกฝน หัดเลาเรื่องตางๆ เลนเกมที่เกี่ยวกับช่ือ สถานที่
หดัอานเขียนเรือ่งราวตางๆ หรอืเรือ่งขบขัน   เลนเกมทาํทาเลียนแบบคําศัพท
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หัดเขียนเรื่องราว สัมภาษณ เลนเกมปริศนา  หรอืเกมสะกดคํา  หดัโตวาที
วจิารณเรือ่งราวตางๆ

2. Logical/mathematical  ความสามารถดานคณติศาสตรและ
ตรรกวิทยา  การเรียนร ูเกิดข้ึนเม่ือมีการแกปญหา การทํางานกับตัวเลข
การทดลอง  การสังเคราะหความคิด สํารวจ  การคํานวณ  เรยีงลําดับเวลา
ลําดับเหตกุารณ การใชเหตผุล เปรยีบเทยีบ ลําดับความคิด การตัง้สมมุตฐิาน
กล ุมพวกน้ีไดแก นักวิทยาศาสตร นักคณิตศาสตร วิศวกร ตํารวจ
นักสืบ นักกฏหมาย นักบัญชี

มักจะมีบุคลิกภาพดังน้ี  ชอบคิดในเรื่องนามธรรม  ชอบวิจารณ
ชอบสนุกสนานในการนับของ   ชอบทํางานเปนระบบ  สนุกสนานกบัการใช
คอมพวิเตอร  สนุกสนานกบัการแกไขปญหา

การฝกฝน  กระต ุนใหหดัแกไขปญหา ใหเลนเกมคณติศาสตรจาก
เครือ่งคอมพิวเตอร  หดัใหเหตผุล  หัดทําการทดลอง หัดคาดคะเน  หดัให
ทํางานผสมผสานระหวางคณติศาสตรกบัการจดัระบบในหวัขอตางๆ หดัจดั
สถานที ่ หัดทํางานอยางเปนข้ันเปนตอน

3. Spatial ความสามารถดานการมองภาพรวม (มิติสัมพันธ)
สามารถพบไดจากสถาปนิก ชางทาสี ชางปน นักเลนหมากรุก นักนิยมไพร
นักฟสิกส  ผ ูบริหาร
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มักจะมีบุคลิกดังน้ี  สามารถจินตนาการและแสดงความร ูสึก
ออกมาเปนการแสดง  รปูภาพ หรอืภาพพจนได  มักใชคําอปุมาอปุมัย  ชอบ
งานศิลปะ วาดภาพ ระบายสี  ปนหรอืแกะสลัก  มีทักษะในการอานแผนที่
แผนภูมิ จําเรือ่งราวตางๆ เปนภาพได  มีทักษะในการใชสี

การฝกฝน   ใชการเรียนดวยภาพ  หัดใหสรางสัญลักษณหรือ
ภาพ  หดัใหวาดแผนที/่แผนภูมิ    หดัใหทาํงานผสมผสานระหวางงานศิลปะ
กับวิชาตางๆ  หัดวาดแผนที่ในใจ  ใชส่ิงกระต ุนจากส่ิงตางๆ รอบขาง เชน
จากโปสเตอรหรือสัญลักษณรอบหองเรียน หัดเลนละครที่ใชทาทาง
หดัใชคอมพวิเตอรในการวาดภาพ  ทําแผนภูมิ

4. Music เกงทางดนตรี  การเขียนบทเพลง  การรองเพลง
การฟงจงัหวะดนตร ี สามารถในการรบัร ูและแสดงออกทางดนตร ี มักพบได
จากนักแตงเพลง นักแสดง  ชางปรับแตงดนตรี  ผ ูควบคุมวงดนตรี

มักจะมีบุคลิกดังน้ี  มีทักษะในเรื่องของจังหวะ  ระดับเสียง
การแยกแยะเสียงดนตร ี รับร ูในพลังและความซับซอนของดนตรีได

การฝกฝน   หดัใหเลนดนตร ี  ใชการรองเพลงเขามาประกอบ
ในการเรียน หัดแตงเพลง หัดจินตนาการหรือวาดภาพโดยใชเสียงดนตรี
การอานบทกวโีดยใชจงัหวะดนตรตีางๆ  กนั
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5. Kinesthetic เกงในการเคล่ือนไหว  การเตนรํา การกีฬา
การแสดงบทบาทตางๆ การทศันศึกษา ความสามารถในการแสดงออกตางๆ
ตัวอยางเชน  นักกีฬา  นักเต็นรํา  นักแสดง นักประดิษฐ  ชางกล

มักจะมีบคุลิก  สามารถควบคุมรางกายได  มีลักษณะในการเรยีน
ร ูการเคล่ือนไหวรางกายไดดี  ชอบเลนกฬีา  มีทกัษะในงานฝมือ ชอบแสดง
ชอบทํางานหัตถกรรมตางๆ ชอบเรียนร ูโดยการมีสวนรวมในงานน้ันๆ
จําเรื่องราวตางๆ ไดดี  ชอบการรวมในกิจกรรมมากกวาการบอกเลา หรือ
แคสังเกต  มีความร ูสึกไวตอการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอม

การฝกฝน   สนับสนุนกจิกรรมการเคล่ือนไหว  ใหมีการเคล่ือนไหว
ในการเรยีนการสอน  การทาํกจิกรรมกลางแจงตางๆ   การใชเวลาวางฝกฝน
ทักษะดานการกีฬา  การเตนราํ การประดิษฐส่ิงตางๆ   ใหมีเวทีและฝกฝน
การแสดงออกตามทีเ่ด็กถนัด

6. Interpersonal  ความสามารถทางดานปฏิสัมพันธกับบคุคล
อื่นหรือทางดานสังคม เกงทางมนุษยสัมพันธ การเรียนร ูเกิดข้ึนเม่ือมี
การทํางานกับคนอื่น การถกเถียงในกล ุม การวางแผน การสํารวจ การให
คําวิจารณ  การสอน การระดมสมอง  การวิเคราะหตนเอง  ความสามารถ
ในการสังเกตความแตกตางของแตละบคุคล  มีเพือ่นมาก ชอบกจิกรรมกล ุม
มักพบใน นักรัฐศาสตร  คร ู ผ ูนําทางศาสนา  ผ ูนําทางการเมือง  ที่ปรกึษา
คนขายของ ผ ูจัดการ นักสังคมสงเคราะห
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มักมีบุคลิกภาพดังน้ี  มีความคิดริเริ่ม เขากับผ ูอื่นไดดี สามารถ
เขาใจความร ูสึกนึกคิดของคนอืน่ได   สนุกสนานกบัการไดอย ูกบับคุคลอืน่
มีเพื่อนมาก ส่ือสารและปฏิบัติงานรวมกับผ ูอื่นไดดวยดี สนุกสนานกับ
การทาํกจิกรรมเปนกล ุม ชอบทาํหนาทีเ่ปนส่ือกลางในการโตวาท ี ชอบทาํงาน
รวมกับผ ูอืน่ เรยีนร ูทางสังคมไดเกง

การฝกฝน    หดัใหทาํกจิกรรมกล ุม สันทนาการ  แบงปนกนั  ฝกหดั
การตดิตอและสรางสัมพนัธกบัผ ูอืน่ เรยีนร ูการใหบรกิารผ ูอืน่ หดัใหคําแนะ
นําแกผ ูอืน่ หดัใชเหตผุล

7. Intrapersonal   มีทักษะในการร ูจกัตนเอง  มีความสามารถ
ในการคนหาและเขาใจตนเอง สามารถแกไขปญหาดวยตนเองได มักพบ
ไดจาก นักเขียนนวนิยาย ที่ปรึกษา  นักปรัชญา  นักจิตวิทยา  ผ ูนําศาสนา

มีบุคลิกภาพดังน้ี ร ูจั กตนเอง ร ูจักคุณคาของตนเอง รับร ู
ความร ูสึกของผ ูอื่นไดดี มีเปาหมายของชีวิต มีพัฒนาการรับร ูตนเองไดดี
ร ูถึงจุดออนและจุดแข็งของตนเอง ชอบสันโดษ ตองการที่จะเปนตัวของ
ตัวเอง

การฝกฝน ฝกใหพูดความร ูสึ กของตนเอง สํารวจตนเอง
ทัง้ความคิด อารมณความร ูสึก ทํากจิกรรมทีพ่ฒันาตนเอง หดัทาํบนัทกึชีวติ
ประจําวัน แลกเปล่ียนความคิด ความร ูสึกตอผ ูอื่น ฝกหัดใหฟงและคิด
เรยีนร ูการควบคุมตนเอง สอนใหเช่ือม่ันในตนเองและสอนใหหดัตัง้คําถาม
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8. Naturalist มีความสามารถในการเขาถึงคน และธรรมชาติ
เรยีนร ูจากส่ิงแวดลอม ผ ูคน ธรรมชาต ิสังเกตความแตกตางและความเปน
ไปของส่ิงตางๆ ไดดี  มักพบไดจากนักชีววิทยา นักส่ิงแวดลอม

บคุลิก เปนคนทีช่อบธรรมชาต ิมีความสุขกบัธรรมชาต ิ ชางสังเกต
เปรยีบเทยีบและกระตอืรนืรนตอการเรยีนร ูธรรมชาตริอบตวั

การฝกฝน   ใหทํากจิกรรมสังเกตธรรมชาต ิทศันศึกษา  ใหศึกษา
อยางลึกซ้ึงในเรือ่งธรรมชาตทิีส่นใจ  ทํารายงานในเรือ่งทีส่นใจ

การพัฒนาเด็กควรสามารถสงเสริมเด็กไดตามความถนัดและ
ความสนใจของเดก็ ไมจาํเปนตองเคีย่วเขญ็ในสิง่ทีเ่ดก็ไมชอบ หรอืทาํไมได
ควรพูดคยุและรับฟงเดก็ดวยเหตุผล ปจจุบนัขอมลูและองคความร ูตางๆ
มมีากมาย และเพ่ิมขึน้เรือ่ยๆ จงึเปนไปไมไดทีจ่ะใหเดก็เรยีนร ูไดทกุอยาง
สิง่ทีส่ําคญัทีส่ดุในการเรยีนการสอนคอื การสอนวิธีการแสวงหาความร ูทีเ่ดก็
สนใจ และสอนใหเดก็คดิเปน เดก็ทกุคนจะเรยีนร ูไดวาเขามคีวามตองการ
และความสนใจอะไร ในชวงเวลาทีแ่ตกตางกันของชีวิต และสามารถทีจ่ะ
คนควาหาความร ูทีต่นสนใจนัน้ได



36 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล



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พัฒนาการและการเรียนร ูของ
เด็ก 3-5 ป

• พัฒนาการเด็กวัย 3-5 ป
เด็กวัย 3–5 ป เปนวัยที่ มีการพัฒนาทักษะในการรับร ูทาง

ความคิด ความสามารถทางเชาวนปญญา และความอยากร ูอยากเหน็มากข้ึน
เด็กจะเริ่มคิด เริ่มทําส่ิงใหมๆ และชอบถามคําถามบอยๆ เชน น่ันอะไร
ทําไม ฯลฯ ซ่ึงพอแมบางคนไมเขาใจ อาจจะดุเด็กไดจนเด็กบางคนขยาด
หวาดกลัววาจะทําผิด เพราะถูกผ ูใหญวากลาวมาแตเล็ก ความร ูสึกน้ีมา
ปดกัน้ความคิดของเด็ก และจะติดตัวจนถงึวยัผ ูใหญ
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การพัฒนาของเด็กวัย 3-4 ป เริ่มเปนตัวของตัวเองโดยไมตอง
ใหผ ูใหญเฝาในการเลน ความสามารถของพฒันาการเด็กวยัน้ีในแตละดาน
ไดแก

- พัฒนาการดานการเคล่ือนไหว เด็กสามารถเดินดวยปลายเทา
เดินบนเสนตรงกวาง 5 ซม. ในขณะทีว่ิ่งแลวหยุดวิง่ เล้ียวหรือ
หลบส่ิงกีดขวางได เดินข้ึนลงบันไดสลับเทาได ปนตาขายเชือก
ไดสูงข้ึน ขวางและรับลูกบอลขนาดเล็กได วิ่งไปเตะลูกบอล
ไดโดยไมตองหยุดเล็ง กระโดดสองเทาไดไกล 30 ซม. หรือ
กระโดดลงจากบันไดข้ันสุดทายได ถีบจกัรยาน 3 ลอได

- พฒันาการดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กและสตปิญญา ประกอบ
ช้ินสวนของรปูภาพได วางเรยีงกอนไมทีมี่ขนาดตางกนั เรยีงตาม
ลําดับได จบัค ูและแยกกรปูภาพ สี วตัถ ุตวัอกัษรได เลียนแบบ
การเขียน กากบาท (+ ) ตัววี ( V ) วาดรูปคนที่มีสวนของราง
กายอยางนอย 3 สวน รอยลูกปดขนาดเล็ก ใชกรรไกรตัด
กระดาษไดส้ันๆ

- พัฒนาการดานการเขาใจภาษา ช้ีอวัยวะของรางกายไดมากข้ึน
เลือกรปูภาพชายหญงิได ร ูจกัผวิสัมผสัแข็งและน่ิม  ร ูจกัคําวา
ปดเปด เลือกรปูภาพทีแ่สดงสีหนา สุข เศรา โกรธ ร ูขนาดใหญ
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และเล็ก ตําแหนง เชน ขางหนา ขางหลัง ขางๆ หางๆ
ตอบคําถามงายๆ ได โดยการพดูหรอืช้ีในขณะฟงนิทาน

- พัฒนาการดานการใชภาษา พูดกระซิบหรือตะโกน รองเพลง
งายๆ ได พดูโตตอบสนทนา บอกหนาทีอ่วัยวะของรางกายได
และบอกประโยชนของส่ิงตางๆ ไดเชน หองนํ้า เตาไฟ สามารถ
เลาเหตุการณที่เพิ่งผานไปได บอกช่ือจริง นามสกุลเต็มของ
ตนเองได พดูคําทีมี่ความหมายตรงขามได พดูเปนประโยคได

- พฒันาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม  เด็กเลนกบัเด็ก
อื่นโดยวิธีการผลัดกันเลน บอกเพศของตนเองได ชวยงาน
งายๆ ได สามารถหลีกเล่ียงส่ิงที่เปนอันตรายได ใชชอนสอม
รบัประทานอาหารได เทนํ้าจากเหยอืกไดโดยไมหก ถอดกระดุม
เม็ดใหญได ถอดเส้ือผาได ไมปสสาวะรดทีน่อนในเวลากลางคืน
ลางมือลางหนาไดเอง
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การพัฒนาของเด็กวัย 4 -5 ป เด็กวัย 4 ขวบ จะเปนเด็กวัยที่ใช
พลังงานไปกบัการเลนและเลน เปนวยัทีมี่จนิตนาการ ไมมีความอดทน และ
ชอบทําตนเปนตัวตลกชวนหัว ภาษาของเด็กวัย 4-5 ขวบน้ี จะพูดจาเลน
คําใชเสียงทีดั่ง ตะโกนและหัวเราะเสียงดัง

เด็ก 4 ขวบจะมีจินตนาการที่ยิ่งใหญกวาความเปนจริง ซ่ึงมัก
จะปฏิเสธความจรงิ และมักจะถกูทําใหเช่ือ การพดูจาโออวดเกนิจรงิถอืเปน
เรื่องปกติของเด็กวัยน้ี เด็กวัย 4 ขวบน้ีจะร ูสึกดีหากไดแสดงออกในส่ิงที่
ตนตองการแสดงใหเหน็ถงึความเช่ือม่ันในตนเองและเตม็ใจทีจ่ะลองของใหม
ผจญภัยในส่ิงแปลกใหม เด็กชอบแขงวิ่งข้ึนลงบันได หรือวิ่งตามมุมหอง
ข่ีจักรยาน ผ ูปกครองหรือครูยังคงตองเฝาดูแลอยางใกลชิด เพราะเด็กยัง
ไมร ูถึงภัยที่จะมาจากการเลน เด็กยังไมสามารถประเมินความสามารถ
ของตนเองไดอยางถกูตอง การออกแรงมากเกนิไป การวิง่เรว็อยางไมคิดชีวติ
จงึอาจทําใหเขาประสบอบุตัเิหตุได พฒันาการเด็กวยัน้ีในแตละดาน ไดแก

- พฒันาการดานการเคล่ือนไหว เดินสลับเทาบนกระดานทรงตวั
กวาง 10 ซม ได ยืนหลับตาทรงตัวบนขาขางเดียวได  เดินตอ
สนเทา กระโดดสองเทา ขามเชือกสูง 15 ซม ได กระโดดขาเดียว
ได ถบีจกัรยานสามลอ แลวเล้ียวกลับได  รบัและขวางลูกบอล
ขนาดเล็กไดคลองข้ึน โหนตัวบนราวทีสู่งเหนือศีรษะได
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- พัฒนาการดานการใชกลามเ น้ือมัดเล็กและสติปญญา
ตัดกระดาษตามแนวเสนตรงไดยาวข้ึน ตัดกระดาษเปนรูป
วงกลมได  วาดรูปคนที่มีสวนประกอบของรางกาย 6 สวนได
และวาดรูปงายๆ ที่มีสวนประกอบ 4 สวนได  จับดินสอดวย
ทาทางที่ถูกตอง บอกสีได 4 สี ช้ีสวนที่หายไปในภาพได
ประกอบช้ินสวนของรูปภาพที่ตัดออกเปนช้ินๆ ไดเร็วข้ึน
พูดตามตัวเลขที่บอกได 4 ตัว

- พฒันาการดานการเขาใจภาษา  ทาํตามคําส่ังตอเน่ืองทีป่ระกอบ
ดวยการกระทํา 3 อยาง กบัวัตถุทีมี่อย ูในหองเรยีน เชน วัตถุ
ตําแหนง สี   ร ูความหมายคําวา “ตอจาก” “ระหวาง” “ขางหนา”
“ขางหลัง” “ไวกับ” และช้ีอวัยวะของรางกายได ประมาณ
19 สวน เลือกวัตถุได 4 ประเภท ไดแก ต ุกตาสัตว ผลไม
เครือ่งมือชาง เลือกรปูภาพทีเ่ปนเวลากลางวนั/ กลางคืน ร ูจกั
รอน/เย็น หนัก/เบา เสียงดัง เสียงเบา ยาวกวา /ส้ันกวา
วางเปลา /เต็ม มากกวา /นอยกวา
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- พัฒนาการดานการใชภาษา  เลาเรื่องจากภาพที่ค ุนเคย โดย
ใชประโยค 6 คําได ใชคําที่บอกเวลา ในอดีตไดเชน เม่ือวาน
ใชสันธานเช่ือมประโยคได เชน คําวา และ/ หรือ/ กับ
ไดตอบคําถามเกี่ยวกับหนาที่ของอวัยวะได ตอบคําถาม
เม่ือถามวา ถารอน / ปวย/  คอแหง จะทําอยางไร

- พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม ทํางานที่
มอบหมายใหเสรจ็ดวยตนเอง เริม่ตนสนทนากบัเพือ่น บอกอายุ
และทีอ่ย ูของตนเองได เลนรวมกนัโดยชวยกนัทาํและชวยเหลือ
กันได เลนเลียนบทบาทแบบผ ูใหญ เลนของเลนโดยใช
จนิตนาการ ใชชอนตักอาหารช้ินเล็กได ถอดกระดุม ร ูจกัแยก
ดานหนาดานหลังของเส้ือได แตงตวัไดเอง แปรงฟน เขาหองนํ้า
ขับถายไดเอง
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• พัฒนาการทางอารมณในเดก็อายุ 3–5 ป
ในเด็กอายุ 3–5 ป เปนวัยที่เด็กอยากใหเพื่อนรัก อยากให

เพือ่นชอบ เด็กตองการทีจ่ะเอาใจเพือ่น อยากเปนเหมือนเพือ่น เด็กจะยอม
ทํากฎเกณฑตางๆ ที่เขาชอบ  เด็กมักชอบรองเพลง ชอบเตนระบํา อยาก
เปนตัวของตัวเอง อยากจะออกไปหาเพื่อนขางบาน เขาอยากจะไปเลนกับ
เพื่อนๆ ครูควรสนับสนุนใหเด็กเลนกับเพื่อน เลนเปนกล ุม ในวัยน้ี
เด็กอาจจะเริ่มด้ือเพราะมีความเปนตัวของตัวเอง ที่ สําคัญผ ูดูแล
ตองใจเย็น ไมหงุดหงิด อารมณเย็น ควรอธิบายใหเด็กฟง ถาผ ูดูแลโกรธ
ดุ หรอืใชวธิีลงโทษทีไ่มเหมาะสม เด็กจะยิง่มีพฤตกิรรมทีไ่มดี

เด็กในชวงน้ีกําลังเรียนร ูส่ิงที่ถูกที่ผิด ไมเขาใจรายละเอียดของ
จริยธรรมความดี เชน ถาเด็กทําของแตก เขาจะคิดวาไมดี ผ ูดูแล
ตองอธบิายถงึความแตกตางระหวางอบุตัเิหตทุีเ่กดิข้ึน และความตัง้ใจทําให
ของเสีย และจะตองแยกตวัเด็กออกจากพฤตกิรรมของเขา เชน จะตองบอกวา
“ครรูกัหนู แตครไูมชอบในส่ิงทีห่นูทาํ หนูทาํแจกนัแตกเปนส่ิงทีไ่มดี มันทําให
เกดิอนัตราย” แตถามันเปนอบุตัเิหตกุต็องอธบิายใหฟงวา “ไมเปนไรมันเปนเพยีง
อบุตัเิหต ุ คราวหนาหนูควรทาํอยางน้ี” และทีสํ่าคัญครคูวรตองระวงั ปองกนั
อบุตัเิหตทุีอ่าจเกดิข้ึนโดยการคํานึงถงึส่ิงแวดลอมของเด็ก  ควรใหเด็กคิดถงึ
ส่ิงที่เขาควรทําได สําหรับวัยน้ีและจะตองชมเชยเม่ือเด็กทําไดจะเปนการ
เสริมสรางความเห็นคุณคาในตนเอง รวมทั้งเรื่องความคิดการตัดสินใจ
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การสรางทัศนคติที่ดี ทําใหเด็กร ูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีความสามารถ
ทีจ่ะทําได

•  การเรียนร ูของเด็ก 3-5 ป
สําหรับการเรียนร ูของเด็ก 3-5 ป น้ัน มีคําถามที่วา เด็ก 3-5 ป

จะเรียนร ูไดดีจะตองอาศัยอะไรเปนองคประกอบบาง และจะเรียนร ูอะไร
ซ่ึงในเรือ่งน้ีมีรายละเอยีดทีค่วรพจิารณาดังน้ี

สิ่งที่ชวยใหเด็ก 3-5 ป วัยเกิดการเรียนร ู
แลนเดร็ธ (Landreth.) กลาววา เด็ก 3-5 ปจะเรียนร ูไดดี

จากส่ิงตอไปน้ี
1. เดก็จะเรยีนร ูจากการตองการบางอยาง (Learning Through

Wanting Something) ในเรือ่งน้ีส่ิงทีเ่ด็กตองการ ไดแก
• ตองการประสบความสําเร็จ เด็กจะตองการทราบระดับ
ความสามารถของตน และตองการทราบวาเขาทําอะไรไดบาง

• ตองการยอมรับและทําในส่ิงที่ตนสนใจ เด็กวัยน้ีเปนเด็ก
ที่ชอบสังคมและชอบอย ูทามกลางผ ูคนที่เขาร ูจัก เขาจะเรียนร ู
ทีจ่ะทาํส่ิงทีพ่อแมพอใจ

• ตองการเปนเหมือนคนทีเ่ขารกั เด็กจะเรยีนร ูจากการเลียนแบบ
บุคคลที่เขารกั เชน เด็กผ ูชายจะทําในส่ิงทีเ่หมือนพอ และเด็ก
ผ ูหญงิจะทําในส่ิงทีเ่หมือนแม
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       2.  เด็กจะเรียนร ูจากการสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (Learning Through
Paying Attention to Something) ในการเรียนร ูผ ูเรียนจะตองสนใจ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเสียกอน ในขอน้ีมีส่ิงที่ควรคํานึงถงึคือ

• การเรยีนร ูทีเ่กดิจากความตัง้ใจจะมีผลดีกวาการเรยีนร ูทีเ่กดิ
ความไมตัง้ใจ

• ครูควรจะกําหนดส่ิงที่ควรใหความสนใจและเกิดการเรียนร ู
ใหกบัเด็ก

• ประสบการณหลายๆ ประสบการณ และการมีสวนรวมใน
กจิกรรมจะมีสวนขยายความสนใจใหกวางข้ึน

• คําถามที่ เหมาะกับเวลาและสถานการณชวยเราความสนใจ
ของเด็ก

• ส่ิงที่จะกระต ุนความสนใจของเด็ก ไดแก ส่ิงที่ตรงกันขาม
ส่ิงทีเ่หลือเช่ือ ส่ิงทีแ่ปลกประหลาดและส่ิงทีเ่คล่ือนไหวไมอย ูน่ิง

• การขจดัส่ิงทีร่บกวนสมาธขิองเด็กออกไปจะชวยเสรมิใหเด็กเกดิ
สมาธใินการทํางานข้ึน

•   เกมทีเ่นนความตัง้ใจและมีการแพชนะจะกระต ุนความสนใจของ
เด็กไดดี
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       3.  เดก็จะเรยีนร ูจากการกระทาํและการเลน (Learning Through
Doing and Playing) ในเรื่องน้ีมีรายละเอยีดตางๆ ดังน้ี

• เด็กมักจะทําส่ิงหน่ึงส่ิงใดซํ้าๆ ชอบเลียนแบบ และมักจะหา
แนวทางใหกบัการกระทาํของตนเอง เด็กเล็กๆ มักจะทําส่ิงตางๆ
ซํ้าแลวซํ้าอกี และหาทางพฒันาส่ิงทีเ่ขาทํา หรอืไมกจ็ะเลียนแบบ
จากผ ูทีเ่ขาเห็นวาเกง และบางทกี็จะพดูสอนตัวเขาเองอกีดวย

• เด็กจะชอบคนหา ปฏิบัติ ทดลอง เปรียบเทียบ และหา
ความสัมพนัธของส่ิงตางๆ อย ูเสมอ

• เด็กจะชอบแยกแยะหาวิธีการ และหาประสบการณจากส่ิงที่
เขาเห็น และไดยิน

• เด็กจะปรบัปรงุความคิดของตนเองโดยอาศัยผลจากประสบการณ
• เด็กจะรับประสบการณเขาไวเปนภาพในสมองของเขาและ

แสดงออกโดยการกระทํา
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4. เดก็จะเรยีนร ูจากการทีเ่ดก็พรอมทีจ่ะเรยีน (Learning Through
Being Ready to Learn) เด็กจะเรยีนร ูไดดีเม่ือมีความพรอม (Readiness)
หรอืมีวฒิุภาวะ (Maturity) ทีเ่กดิจากการทาํหนาทีข่องสมองหรอือวยัวะตางๆ
ทีเ่กิดจากการควบคุมของสมอง ในเรือ่งน้ีแลนเดรธ็  แนะนําวา

• ครคูวรจดัประสบการณเพือ่ชวยเด็กใหพรอมทีจ่ะเรยีนร ูส่ิงตางๆ
ซ่ึงนอกจากเวลาจะทํา ใหเด็กเกิดความพรอมและวุฒิภาวะแลว
ประสบการณกย็งัมีสวนทาํใหเด็กเกดิการเรยีนร ูเพือ่บรรลุวฒิุภาวะ
ดังกลาวได

• เด็กพรอมที่จะเรียนในส่ิงที่ยากข้ึน และในส่ิงที่แตกตางจาก
ส่ิงทีเ่ขากระทําไดแลว

• เด็กควรไดรบัการฝกฝนทักษะตางๆ ที่เขาไดเรียนร ูแลว โดยครู
ควรจดัประสบการณทีแ่ตกตางออกไปจากทกัษะเดิมบางเล็กนอย
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สิ่งที่เด็ก 3-5 ป สามารถเรียนร ูได
แลนเดร็ธ (Landreth) กลาววา เด็กในวัยน้ีควรไดรับ

การฝกฝนใหพฒันาทกัษะทางดานตางๆ ดังตอไปน้ี
1. ทักษะเกี่ยวกับประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหวพื้นฐาน

(Basic Sensory Motor Skills)
2. กระบวนการคิดและตัดสินใจ (Thinking Process)
3. การเกดิความคิดรวบยอด (Concepts)
4. การฝกรปูแบบในการพดู(Speech Form)
ทั้งน้ีเพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจและการเกิดการเรียนร ูส่ิงตางๆ

รอบตวัจากการใชประสาทสัมผสัทัง้หาในการเรยีนร ูของเด็ก ครคูวรมีความ
เขาใจถึงแตละชวงของพัฒนาการวาเด็กสามารถเรียนร ูอะไรไดโดยวิธีใด
ทั้งน้ีเพื่อชวยสงเสริมใหเด็กพัฒนาการเรียนร ูไดดียิ่งข้ึน ซ่ึงในเรื่องน้ี
แลนเดรธ็ (Landreth) ไดเสนอรูปแบบในการเรียนของเด็กปฐมวัยวาเปน
กระบวนการที่ “กาวหนาจากจุดหน่ึงไปยังอีกจุดหน่ึง” (From – to – To
Process) ซ่ึงประกอบดวยกระบวนการในการเรยีนร ูทีมี่ความสัมพนัธกนั 17
ประการ ดังน้ี



1. เด็กจะเรยีนร ูการใชประสาทสัมผสัเพือ่นําไปส ูการแยกประเภท
และการเรียนร ูสัญลักษณ

2.  เด็กจะเรยีนร ูส่ิงทีเ่ปนไปโดยธรรมชาต ิเพือ่นําไปส ูการควบคุม
การสรางความสัมพนัธ การหาแนวทางของตน และการเลียนแบบ
ในการเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของรางกาย

3.  เด็กจะพฒันาการออกเสียงออแอเพือ่นําไปส ูการเรยีนร ูภาษา
4. เด็กจะเรียนร ูการอานภาพที่เปนสัญลักษณเพื่อนําไปส ูการ

อานหนังสือ
5.  เด็กจะเรยีนร ูการขีดเขียนเพื่อนําไปส ูการเขียนหนังสือ
6.  เด็กจะเรยีนร ูจากการไดรบัประสบการณเพือ่นําไปส ูการศึกษา

ขอมูล
7. เด็กจะเรียนร ูส่ิงที่ประหลาดมหัศจรรยเพื่อจะเขาใจส่ิงที่เปน

ปรากฏการณธรรมชาติ
8.  เด็กจะเรยีนร ูเกีย่วกับสัตวและพืชเพือ่นําไปส ูการเรยีนร ูระบบ

ของรางกายและระบบนิเวศวทิยา
9. เด็กจะเรียนร ูจากการลากเสน การแตมสี และการละเลงสี

เพือ่นําไปส ูการวาดภาพ
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10. เด็กจะเรียนร ูจากการทําส่ิงของตางๆ เพื่อนําไปส ูการใช
เครือ่งมืองายๆ และการพฒันาทกัษะในการสรางงานฝมือ

11. เด็กจะเรยีนร ูจากกการเขยาและโยกตวัไปส ูการเตนรํา
12. เด็กจะเรยีนร ูจากการฮมัเพลงไปส ูการรองเพลง
13. เด็กจะเรยีนร ูการไดยนิเน้ือเพลงเพือ่นําไปส ูการฟงเพลง
14. เด็กจะเรียนร ูทีจ่ะตระหนักถึงความตองการของผ ูอื่น เพื่อ

นําไปส ูการอย ูรวมกบัผ ูอืน่
15. เด็กจะเรยีนร ูจากการไดรบัการดูแลจากผ ูอืน่เพือ่นําไปส ูการ

ดูแลตัวเอง
16. เด็กจะเรยีนร ูทีจ่ะเปนสมาชิกของบานหรอืศูนยเด็ก เพือ่นําไป

ส ูการเปนสมาชิกของชุมชน
17. เด็กจะเรียนร ูส่ิงที่เปน “ของฉัน” เพื่อนําไปส ูการร ูสึกวา

“ฉันเปนใคร”
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•  การสรางประสบการณสําหรับเด็กวัย  3-5 ป
ประสบการณสําหรับเด็กวัย 2-3 ป  เม่ือเด็กยางเขาปที่ 3 เด็ก

จะดูเหมือนด้ือและปฏิเสธ ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่พัฒนาตามวัยที่เด็กจะ
แสวงหาความเปนตัวของตัวเอง ตองการเรียนร ูและทดลอง เพราะฉะน้ัน
พอแม หรือผ ูดูแลจะตองใจเย็น อดทน และหาทางเบี่ยงเบนโดยไมใหเกิด
ความขัดแยง เชน แทนที่จะหามเด็กวาอยาขีดเขียนขางฝา เพราะเด็กจะ
ไมเช่ือฟงคําวา “อยา” แตจะขัดขืนทําเหมือนทาทาย พอ แม หรือผ ูดูแล
จงึควรหาแผนกระดาษแลวชักชวนใหเด็กเขียนในกระดาษ ในวยัน้ีจะเริม่สนใจ
เลนกบัเพือ่นเด็กดวยกัน แตกค็วรอย ูในสายตาของผ ูใหญ เพราะเด็กยงัไม
สามารถควบคุมตัวเองได การแยงของเลน การรังแกกันจะมีอย ูเสมอ
พอ แม หรอืผ ูดูแลจะตองคอยๆ ใหยอมรบักฎเกณฑตางๆ ประสบการณที่
ควรจดัใหกบัเด็กวยัน้ีไดแก

1. กิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหเด็กชวยตัวเอง เชน ใหทํางานงายๆ
ทีไ่มเกนิกําลัง เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของเขา

2. กจิกรรมสงเสรมิการใชภาษาของเด็ก เชน การตัง้ใจฟงเม่ือเด็ก
พดู ไมลอหรอืขัดคอ ตอบคําถามทีเ่ด็กถาม

3. กจิกรรมสงเสรมิพฒันาการทางรางกายและสตปิญญา เชน การ
เลนกลางแจง การเลนบทบาทสมมติ
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ประสบการณสําหรบัเดก็วัย 3-4 ป เด็กเริม่มีความสนใจดานสังคม
ชอบเลน และอย ูใกลกับเด็กอื่นๆ ชอบเลนกลางแจง ชอบคนควา อยากร ู
อยากเหน็ เริม่มีความคิดคํานึง ชอบเลียนเสียงตางๆ เชน เสียงรถยนต รถไฟ
ชอบเลนสมมติ เชน เปนแม หมอ เลียนแบบผ ูใหญ เชน ซักรีด ทํากับขาว
การเลนแบบน้ีเด็กจะไดรบัประสบการณจากการเลียนแบบและการกระทาํของ
ผ ูใหญ หรอืจากส่ิงทีไ่ดพบเหน็ทําใหเกดิความคิดรเิริม่สรางสรรค เพราะเด็ก
ไดแสดงออกแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางเพื่อนๆ อยางเต็มที่  เด็กใน
วัยน้ีชอบทดลองกับส่ิงของ เชน ปนหรือจัดบล็อกเปนรูปตางๆ และเลาได
เปนเรือ่งราว นอกจากน้ันยงัชอบทดลองกบัตวัเอง จะหมุนตวั ไต กล้ิง เล่ือน
ไถลไปอยางสนุกสนานเพลิดเพลิน ชอบเคล่ือนไหวและสามารถบังคับการ
เคล่ือนไหวรางกายในขณะเดิน วิง่ไดดีข้ึน ชอบหอยโหนไตราวเตีย้ๆ ไดตาม
ลําพงั ควรจดักจิกรรมใหเด็กไดเคล่ือนไหวกลางแจงไดอยางมีอสิระ ภายหลัง
จากเลนในรมแลวควรเปดโอกาสใหเด็กไดร ูจกัผลัดเปล่ียนกนัเลนในระหวาง
เพือ่น
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เด็กจะสนใจ ชอบส่ิงที่มีชีวิต เชน แมลง สัตว พืช ดอกไม และ
ธรรมชาตริอบตวั ควรจดักจิกรรมใหเด็กไดเลนตามความตองการของรางกาย
ถาเปนเด็กกล ุมใหญครูควรแบงเปนกล ุมยอยโดยใหบางสวนไดเลน และ
บางสวนมาฟง ซ่ึงเปนเรื่องของเขาเอง หรือเกี่ยวของกับครอบครัว รถไฟ
เรือ สัตว และส่ิงเคล่ือนไหวอื่นๆ เปนเรื่องงายๆ ส้ันๆ เด็กจะสนใจและ
ชอบมาก ครตูองคอยใหคําแนะนําในการเลน หลังจากเลนจะตองชวยกนัเกบ็
เครือ่งเลนใหเขาทีเ่รยีบรอยกอนจะออกไปทาํกจิกรรมอืน่ๆ กอนเขาหองอาหาร
หรอืหลังจากออกจากหองสวมจะตองใหเด็กไดลางมือใหสะอาด ในเวลานอน
ก็ใหเด็กเงียบไมสงเสียงเพื่อใหพักผอนไดเตม็ที่ ครูจะตองเปนผ ูชวยเหลือ
ในดานการแตงตัว และเปดโอกาสใหเด็กแสดงความสามารถชวยตนเองได
เด็กบางคนชอบที่จะชวยทํางาน เชน เสิรฟอาหารและชวยเก็บภายหลัง
รับประทานเสร็จแลว กอนที่เด็กจะกลับบานในระหวางรอผ ูปกครอง
ครอูาจจะเลานิทานหรอืใหเด็กไดรองเพลงกนั ทําใหเด็กเกนิความประทบัใจ
ทีดี่ ทําใหอยากมาพบเพือ่นๆ และครอูกีในวนัร ุงข้ึน
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ประสบการณสาํหรบัเดก็วัย 4-5 ป ในวยัน้ีเด็กจะชอบเลนกบัเพือ่น
อายเุทาๆ กนัชอบเลนรวมกล ุมเล็กๆ มากกวากล ุมใหญ ชอบเลือกกจิกรรม
และเตรยีมเครือ่งเลนของตนเอง ดังน้ันครคูวรใหโอกาสเด็ก โดยปรกึษากนั
วาจะทาํอะไรดี ครจูะตองเตรยีมอปุกรณไวพรอม เชน บล็อก สมุดภาพ ต ุกตา
สี กระดาษ กรรไกร ดินเหนียว ดินนํ้ามัน ฯลฯ สําหรับใหเด็กไดเลือกเลน
หาประสบการณดวยตนเอง ครจูะเปนผ ูแนะนําใหสําหรบัเด็กบางคนเปนราย
บคุคล และสงเสรมิพฒันาการดานสังคมของเด็กโดยใหเลนเขากล ุม จะตอง
ใชช่ัวโมงใหเกดิประโยชนกบัเด็กมากทีสุ่ดเพือ่ใหเด็กไดเรยีนร ูเกีย่วกบัการใช
เวลาใหเปนประโยชน การระวงัอปุกรณ ความรบัผดิชอบ การคนควาทดลอง
อยางอสิระ ร ูจักแกปญหา สรางนิสัยทีดี่และร ูจกัตดัสินใจ

เด็กในวยัน้ีชอบเลนบานสมมต ิครตูองจดัฉากสมมต ิเส้ือผาเครือ่ง
แตงกายของผ ูใหญหลายอาชีพ เชน พอแม หมอ พยาบาล ฯลฯ มี
เครือ่งมือเครือ่งใชสําหรบัประกอบการเลนสมมตน้ัินๆ ซ่ึงทาํใหจนิตนาการของ
เด็กใกลเคียงกบัความเปนจรงิยิง่ข้ึน ในช่ัวโมงดนตรคีวรเตรยีมกลอง กระด่ิง
เครือ่งเคาะ เครือ่งดนตร ีฯลฯ เพือ่ใหเด็กไดเลนจรงิๆ ร ูจกัเคาะและทาํจงัหวะ
ใหเขากบัดนตรี

ทางดานภาษา เด็กสามารถพดูคุยเลาเรือ่งทีต่นสนใจ ควรจดัเวลา
ใหเด็กไดเลาเรื่องน้ันๆ ในเวลานิทานบาง บางครั้งอาจใหเด็กดูภาพ ใหเด็ก
พดูคําคลองจอง สุภาษิต หรอืบทกลอนทีไ่พเราะพรอมๆ กนั
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เด็กวัยน้ีมีอารมณขัน หัวเราะงาย ในขณะเลาเรื่องราวตางๆ
ควรใหเด็กร ูจักคําคุณศัพท คําวิเศษณ ตางๆ เชน เดินตอกๆ ชางรอง
ฮมูฮมู ฯลฯ

เด็กตองการพกัผอน ควรจดัใหมีเวลาสําหรบันอนตอนกลางวนั
ครจูะตองคํานึงถงึความตองการทางดานรางกายของเด็ก เพือ่ชวย

ใหผ ูปกครองจดักจิวตัรประจาํวนั มีสุขนิสัยทีดี่ในการรบัประทานอาหาร การ
พักผอน นอกจากน้ันควรแกไขและฝกใหติดเปนนิสัย เพราะเด็กในวัยน้ี
วองไว ฝกหัดไดงาย
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เขาใจรัก...ร ูจักเซ็กซ
60



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การพัฒนาไอคิวและอีคิวเด็ก3-5 ป
ในสถานศึกษา

เด็กวัย 3-5 ป มีธรรมชาติของความตองการทีจ่ะทําอะไรไดดวย
ตนเอง  ตองการความรัก ความอบอ ุน มีความสุขอย ูกับการเลน ตองการ
การปลูกฝงนิสัยทีดี่ มีระเบียบวินัย ร ูวาอะไรถกูอะไรผิด ตองการการสราง
เสริมประสบการณชีวิต ชวงวัยน้ีเด็กจะชางซักชางถาม อยากร ูอยากเห็น
อยากร ูจักโลกภายนอกมากข้ึน  ดังน้ันการพัฒนา ไอคิว และ อีคิว จึงควร
พฒันาคุณลักษณะ ดังตอไปน้ี

• กรอบแนวคดิการพฒันา ไอควิ/อคีวิ เดก็วยั 3-5 ป



ความฉลาดทางเชาวนปญญาคุณลักษณะ :-
- ความชางสังเกต
- สมาธิ
- ความจํา
- ความสามารถสรางภาพในใจ
- การถายทอดจนิตนาการ
- การคิดไว
- การคิดอยางเปนระบบ
- ความคิดสรางสรรค และละเอยีดลออ
- การคิดเช่ือมโยงเหตผุล
- การแกปญหา
- การทาํงานประสานระหวางมือและตา
ความฉลาดทางอารมณ   คุณลักษณะ :-

- การร ูจกัอารมณและควบคุมอารมณ
- การเขาใจและเหน็ใจผ ูอืน่
- การเรยีนร ูระเบยีบวนัิย
- ความม ุงม่ัน มานะ  อดทน
- การปรบัตวัตอปญหา
- การกลาแสดงออก
- ความสุข ความพอใจ
- ความอบอ ุนใจ
- ความสนุกสนานราเรงิ
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ความชางสงัเกต
เปนความสามารถในการรบัร ูคุณลักษณะของส่ิงของ  การพจิารณา

เทียบเคียงความเหมือน ความแตกตาง การจําแนกส่ิงตางๆ รวมทั้งการ
เช่ือมโยงแยกแยะ  การคนพบสวนทีไ่มเปนไปตามประสบการณ การคนหา
สวนที่ผิด  สวนที่หายไป  การเปรยีบเทียบขนาด  ปริมาตร  ปริมาณ  และ
ความยาว เปนตน การสังเกตชวยดึงศักยภาพทีมี่อย ูโดยธรรมชาตใินตวัเด็ก
ออกมา เพือ่ใหเกิดความเขาใจ  สามารถอธิบายเรือ่งน้ันๆ ได  อยางชัดเจน
และยงัเปนพืน้ฐานทีสํ่าคัญในการแกปญหาหรอืการหาทางเลือกทีเ่หมาะสม

สมาธิ
เปนพื้นฐานที่สําคัญของพัฒนาความสามารถทางเชาวนปญญา

ความสามารถน้ีจะชวยใหเด็กมีคุณลักษณะทีดี่  คือ  การควบคุมความสนใจ
การเลือกรบัร ู  จดจอ  ตอกจิกรรมหรอืส่ิงทีก่ระทาํอย ูอยางตอเน่ืองจนสําเรจ็
เพือ่ใหเกดิการรับร ู  เขาใจไดจนถึงระดับที่เรยีกวา  เขาใจอยางลึกซ้ึง

ความจํา
เปนส่ิงทีเ่กิดจากการรบัร ูผานทางประสาทสัมผสัตางๆ  ทําใหเกดิ

ความคิดความร ูสึ ก รวมถึ งการรวบรวมประสบการณชีวิตตางๆ

• ความสามารถทางเชาวนปญญา (ไอควิ:IQ)
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ประสบการณดังกลาวจะถูกบันทึกไวในสมอง สมองจะเปนตัวจัดลําดับ
ความสําคัญ คุณคา ความหมายและเช่ือมโยง ตคีวาม นําออกมาใชไดอยาง
เหมาะสม

ความสามารถสรางภาพในใจ
ไดจากการเช่ือมโยง ประสบการณที่เรียนร ู นํามาคิดทบทวน

ระลึกถึงส่ิงที่ เรียนร ู รับร ูต างๆ ความสามารถในการสรางภาพในใจ
เปนพืน้ฐานในการคาดการณส่ิงทีอ่าจเกดิข้ึนในอนาคตและการคิดจนิตนาการ
ตอไปไดอยางมีหลักเกณฑ

การถายทอดจินตนาการ
เปนการนําส่ิงทีคิ่ดเช่ือมโยงจากประสบการณออกมานําเสนอ  โดย

ตองอาศัยทกัษะทางดานภาษาในการส่ือสารทีถ่กูตอง  การเรยีนร ูทกัษะทาง
สังคม การควบคุมอารมณการถายทอดความร ูสึกนึกคิด และการอย ูรวมกบั
ผ ูอืน่ไดอยางมีความสุข

การคิดไว
เปนความสามารถที่จะคนหาความหมาย และสาระสําคัญของ

ส่ิงตางๆ การเช่ือมโยงประสบการณ ที่ตองอาศัยทักษะการฝกฝนใหเกิด
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ความฉับไว ในการรับร ูเขาใจและแกปญหาตางๆ ความสามารถในการ
จบัใจความเร ื่องตางๆ รวมทัง้การแกปญหาในเชิงคณติศาสตร ทีต่องเรยีนร ู
หาคําตอบดวยวิธีการที่หลากหลาย ภายใตเหตุผลเดียวกัน มิใชเรียนร ู
เรือ่งตวัเลขเทาน้ัน แตเปนการใหเด็กเรยีนร ูเรือ่งเหตผุล อนัเปนพืน้ฐานสําคัญ
ในการคิดอยางเปนระบบ ในการเรยีนร ูอืน่ๆ ตอไป

การคดิอยางเปนระบบ
เปนการเรยีงลําดับความคิดอยางเปนข้ันตอน  มีกระบวนการคิด

เพื่อนําส ูการแกปญหา ซ่ึงตองอาศัยความสามารถในการเช่ือมโยงเหตุผล
ความตอเน่ืองและเปาหมายทีนํ่าส ูความสําเรจ็อยางชัดเจน

การคดิสรางสรรคและละเอยีดลออ
เปนความสามารถในการคิดไตรตรอง รวบรวมขอมูลเปรยีบเทยีบ

จากประสบการณการเรียนร ู ตอยอดกระบวนการคิดอยางเปนระบบ
จากการใหเหตุผล ผสมผสานแนวความคิดและขอสรุปหลายๆ ขอ
เขาดวยกัน  กอใหเกิดการกระทําส่ิงใหมๆ  ที่สรางสรรค

การคดิเชือ่มโยงเหตผุล
เปนความสามารถในการเขาใจความสัมพันธของส่ิงตางๆ หรือ

สถานการณตางๆ  ที่เกิดข้ึนรอบๆ  ตัว  ความสามารถในการทํานายความ
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สัมพนัธเหลาน้ัน  โดยไดจากการเรยีนร ูผานประสบการณ  นํามาเช่ือมโยงอยาง
เปนเหตเุปนผล

การแกปญหา
เปนการนําความคิดทีเ่ช่ือมโยงอยางเปนระบบ  มาวเิคราะหถงึผลจาก

การดําเนินไปของสถานการณน้ันๆ ผสมผสานแนวความคิดและขอสรุป
หลายๆ ประการที่ได  ซ่ึงตองใชความสามารถในการวิเคราะหรูปแบบ
สัญลักษณ  ความสัมพนัธ  สถานการณ  และการร ูถงึแบบแผนทีเ่กดิข้ึน
ซํ้าๆ ได

การทํางานประสานระหวางมอืและตา
เปนองคประกอบหน่ึงที่สําคัญของการแสดงความสามารถทาง

เชาวนปญญาดานการกระทําทีต่องอาศัยการทาํงานประสานกนัของประสาท
สัมผสัในการลงมือปฏิบตั ิเพือ่นําไปส ูการแสดงออกดานการเรยีนร ู การคิด
และใชเหตุผล และการแกปญหา

• ความฉลาดทางอารมณ (อคีวิ:EQ)
การร ูจกัอารมณและการควบคมุอารมณ

การสงเสรมิใหเด็กควบคุมอารมณไดดีเริม่ตนดวยการฝกใหเด็ก
ร ูวาเขากําลังมีอารมณอยางไร  ใหร ูจกัถายทอดอารมณความร ูสึกออกมาเปน



67ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล

คําพูด เพื่อที่เด็กจะไดร ูเทาทันอารมณ เม่ือร ูเทาทันอารมณก็จะสามารถ
ควบคุมอารมณไดเม่ือโตข้ึน

การควบคุมตนเองมี  2  ประการ
o การควบคุมความอยากเปน  เอาชนะความอยากได  ไมตามใจ

ตัวเองอยางไรสติ  เชน  อดใจไมทานอาหารที่ทําใหเสียสุขภาพ
o การควบคุมอารมณ  เด็กควรร ูจกัอารมณตนเอง และสามารถ

ทําใหอารมณสงบไดโดยไมเกบ็กดอารมณความร ูสึกไว

การเขาใจและเห็นใจผ ูอืน่
โดยธรรมชาติเด็กเล็กจะหวงของ  และยึดตนเองเปนศูนยกลาง

ดังน้ันการทะเลาะกนั หรอืการแยงของเลนกนั จงึเปนเรือ่งธรรมดาทีเ่กดิข้ึนได
การฝกใหเด็กเขาใจและร ูจกัเหน็อกเหน็ใจผ ูอืน่  ตองเริม่จากการใหเด็กร ูจกั
แบงปนส่ิงของและชวยเหลือพี่นอง เพื่อน เด็กอาจร ูสึกฝนใจที่จะแบงปน
แตเด็กสามารถเรียนร ูการแบงปนได  ถาช้ีใหเด็กเห็นวาการแบงปนจะทําให
เขามีเพื่อนเลนหรือเม่ือเขาไดรับคําชมเชยจากผ ูใหญ ซ่ึงเปนการเสริมแรง
ทีเ่ด็กตองการ เม่ือเด็กไดรบัการสงเสริมใหร ูจกัแบงปนผ ูอืน่  การยดึตนเอง
เปนศูนยกลางก็จะลดนอยลงและพัฒนาไปส ูการใสใจ การเขาใจอารมณ
ผ ูอืน่ และร ูสึกเหน็อกเห็นใจผ ูอืน่
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การเรยีนร ูระเบยีบวินยั
การเรียนร ูวาอะไรผิดอะไรถูก  และการยอมรับผิด  การสอนให

เด็กร ูวาอะไรควรและไมควร  ครคูวรกําหนดขอบเขตเบือ้งตนใหเด็กร ูวาอะไร
ทีท่าํได ทาํไมไดในเรือ่งงายๆ  ในชีวติประจาํวนั โดยทีค่รเูปนคนคอยควบคุม
เด็กใหอย ูในขอบเขตที่เหมาะสม เพราะวาเด็กยังควบคุมตนเองไมได และ
ทีสํ่าคัญครตูองทาํเปนตวัอยางใหกบัเด็กดวย  และควรสอนเด็กเรือ่งคุณธรรม
และจรยิธรรมในชีวติประจําวนั ครคูวรมีเวลาคุยกบัเด็กบอยๆ เชน การพดู
กับเ ด็กเกี่ยวกับสุภาษิต คําพังเพย การเลา นิทาน พูดคุยกับเด็ก
ทุกวัน การหยิบยกขาวสารมาพูดคุยกับลูกทุกวัน เด็กๆ จะคอยๆ ซึมซับ
คําสอนเหลาน้ัน ในเด็กเล็กเม่ือเด็กยังทําส่ิงที่เหมาะสมไมได ก็ไมควรใช
เหตผุลทีย่ดืยาว เขาใจยาก  อธบิายใหเด็กฟง โดยใชเพยีงเหตผุลงายๆ ส้ันๆ
แลวควบคุมเด็กโดยจับเด็กไว แยกออกไป หรือเบี่ยงเบนความสนใจ
เรื่องอื่น และเม่ือเด็กถึงวัยเด็กโตพอที่จะเขาใจจึงคอยอธิบาย เด็กก็จะ
เขาใจเหตผุลมากข้ึนกวาเดิม

การฝกวินัย ครูควรฝกใหเด็กควบคุมความประพฤติตนเอง
ดวยการที่ครูจะตองเปนคนชวยควบคุมความประพฤติอยางเสมอตน
เสมอปลาย  เม่ือเด็กโตข้ึนจะเรยีนร ูทีจ่ะควบคุมตัวเองไดในทีสุ่ด  เด็กควร
มีวินัยในเรือ่งเหลาน้ี
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- วนัิยในความประพฤตทิัว่ไป  เชน   เกบ็ขาวของเขาที ่ ตรงตอเวลา
ปฏิบตัติามกฎระเบยีบ ร ูจกักาลเทศะ ประพฤตตินเหมาะกบัวยั
ทํากจิวัตรตามเวลา  ชวยเหลือตนเองไดตามวัย

- วินัยในการเรียน การทํางาน เชน รับผิดชอบงานที่ไดรับ
มอบหมาย  การรกัษาคําพดู

-  วนัิยในการควบคุมตนเอง เชน ควบคุมอารมณไดดีตามวยั  และ
อดทนตอความลําบากตามวยั

ความม ุงมั่น  มานะ อดทน
แรงจูงใจทีจ่ะมุมานะพยายามในการทําส่ิงตางๆ ใหสําเร็จโดยไม

เลิกลมกลางคัน แมจะพบปญหาอปุสรรค  เปนคุณลักษณะทีต่องเสรมิสราง
ตัง้แตเด็กอยางคอยเปนคอยไป เริม่ตัง้แตเด็กเล็กวยั 3–5 ป ครคูวรมีทาทสีนใจ
รบีตอบสนองเม่ือเด็กมีขอสงสัยหรอืขอซักถาม  เพราะเด็กวยัน้ีมักมีความสนใจ
อยากร ูอยากเห็นส่ิงแปลกใหมรอบตัว การใหอิสระเด็กไดทดลองทําอะไร
ดวยตนเอง แลวครใูหการสนับสนุนชมเชยเม่ือเด็กมีความพยายาม ใหกาํลังใจ
เม่ือเด็กมีความพยายาม  ใหกําลังใจเม่ือเด็กเริม่ทอแท  จะชวยใหเด็กอยาก
ทาํอะไรใหสําเรจ็มากข้ึน ชวยเพิม่ความอดทนและม ุงม่ันพยายาม พฒันาเปน
แรงจงูใจทีจ่ะทาํส่ิงตางๆ ใหสําเรจ็เม่ือเตบิโตเปนผ ูใหญ
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การปรบัตวัตอปญหา
การปรบัตัวตอปญหา ความสามารถในการกลาตัดสินใจและการ

จดัการกบัปญหาอยางเหมาะสมในวยัผ ูใหญมาจากพืน้ฐานความสามารถใน
การปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงในวยัเด็กเล็ก  และเม่ือเด็กโตข้ึน  กฝ็กหัด
ใหเด็กร ูจั กคิดเปนและตัดสินใจเปน รวมทั้งการชวยเหลือตนเองได
ในวยัเด็กเล็กควรฝกหดัการปรบัตวัตอการเปล่ียนแปลง  ธรรมชาตขิองเด็กเล็ก
มักจะเกิดความหวั่นไหว เม่ือมีการเปล่ียนแปลงใดๆ ครูควรฝกใหเด็ก
ปรับตัวไดงาย โดยการพาเด็กไปพบเห็นส่ิงตางๆ เม่ือเด็กเกิดความกลัว
ครคูวรใหการปลอบใจ และใหความม่ันใจเด็กดวยคําพดูและการโอบกอด
เพื่อใหเด็กร ูสึกอบอ ุนใจ การฝกเชนน้ีจะทําใหเด็กปรบัตวัไดงายและเด็ก
ไดเรยีนร ูเกีย่วกบัการอย ูรวมกบัคนอืน่  หรอืส่ิงแวดลอมรอบตวั

การกลาแสดงออก
ความสามารถในการส่ือสารตองเริม่มาจากการฝกฝนตัง้แตเด็กเล็ก

ใหเด็กส่ือสารเพื่อใหเกิดความเขาใจกับผ ูอื่นไดอยางเหมาะสม ทั้งคําพูด
ทาทาง ในเด็กเล็กควรฝกเด็กใหกลาพดูกลาบอกความร ูสึกและความตองการ
ดานความคิดและเหตุผลมากข้ึน กฝ็กเด็กกลาพูดกลาบอกเลาถึงความคิด
เหน็ของตนเองในทศิทางทีผ่ ูอืน่ยอมรบัได
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ความสขุ ความพอใจ
ความสุขของบุคคลเกิดจากการที่บุคคลมีความพอใจในตนเอง

คนทีมี่วฒิุภาวะทางอารมณตองมีความภาคภูมิใจทีเ่กดิจากภายในตนเอง  เชน
ภูมิใจที่ทําประโยชนใหสังคม ความพอใจในชีวิตเกิดจากการที่บุคคลมี
มุมมองดานบวก พอใจในส่ิงที่มีอย ู แตกตางจากการมองหรือการคิด
อยางเขาขางตนเองหรือหลงตนเอง คนที่มองในแงบวกจะไมม ุงเห็น
แตส่ิงทีไ่มมี หรอืไมพอใจในส่ิงทีต่นเองและผ ูอืน่มีมากกวามองไปทีส่วนเสีย
จงึทาํใหเปนคนทีส่รางกาํลังใจใหตวัเองได  ไมทอแทกบัปญหาอปุสรรคตางๆ
และร ูจกัมุมมองทีเ่ปนสุขของชีวติ

ความอบอ ุนใจ
แมจะพบกับความไมสมหวัง ดวยการฝกใหเด็กมองดานบวก

ของชีวติ เชน เม่ือเด็กไดคะแนนไมดี  ใหมองวาเปนโอกาสทีดี่ทีไ่ดปรบัปรงุ
การเรยีน การเรยีนร ูเรือ่งวธิแีสวงหาความสุขในวยัเด็กเหลาน้ี จะเปนพืน้ฐาน
สําคัญใหเด็กเตบิโต

ครมีูสวนสําคัญในการสรางความร ูสึกทีดี่  ใหเด็กยงัคงมีความร ูสึก
อบอ ุนใจดวยจติใจทีม่ั่นคง  มีความพอใจในชีวติเม่ือเขาส ูวยัผ ูใหญ  สามารถ
สรางกําลังใจได  แมจะพบกับความผิดหวัง  ความลมเหลวได
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ความสนกุสนานราเรงิ
ความสุขของเด็กเปนความสุขแบบสนุกสนานเพลิดเพลิน คือ

สุขสนุกจากการเลนไมวาจะเปนการเลนตามลําพังหรือเลนกับกล ุมเพื่อน
เด็กทีมี่โอกาสไดเลนสนุกสนานจะมีจติใจ  ราเรงิแจมใส  มีพืน้ฐานอารมณดี

การกระต ุนและพฒันาเด็กอยางถกูตองและเหมาะสม  จะทาํใหเด็ก
มีไอคิวและอีคิวดีไปดวย  สําหรับการสงเสริมไอคิวและอีคิวเด็ก 3-5 ปใน
โรงเรียนอนุบาล บางคุณลักษณะของความสามารถทางเชาวนปญญา
(ไอคิว) และความฉลาดทางอารมณ (อีคิว) โรงเรยีนควรใหความสําคัญและ
สงเสริม ดังน้ี

คณุลกัษณะความสามารถทางเชาวนปญญา (ไอควิ)
- ความชางสังเกต
- การถายทอดจนิตนาการ
- การเช่ือมโยงเหตผุล
- การทาํงานประสานระหวางมือและตา
คณุลกัษณะความฉลาดทางอารมณ (อคีวิ)
- การร ูจกัและควบคุมอารมณ
- การเรยีนร ูระเบยีบวนัิย
- ความสนุกสนานราเรงิ
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•  ปจจัยสงเสริมการพัฒนาไอควิ/อคีวิ
1. อาหารกาย อาหารใจ อาหารสมอง
♣ การดูแลใหเด็กไดรับสารอาหารที่ครบถวน อาหารที่มีคุณคา

จะชวยสรางเครอืขายเสนใยสมองใหพรอมทีจ่ะเรยีนร ูส่ิงตางๆ
♣ การที่เด็กไดมีการดูแลสุขภาพรางกาย  ใหนอนหลับพักผอน

เพยีงพอ นอนแตหวัคํ่าและตืน่แตเชา  เด็กควรไดรบัการปลูกฝงวนัิยในชีวติ
ประจําวัน ใหร ูจักกิน นอน ขับถายเปนเวลา โดยเฉพาะการนอนเปนเวลา
การนอนทีเ่พยีงพอจะทําใหเด็กสามารถตืน่ไดเองในตอนเชา ส่ิงเหลาน้ีจะทํา
ใหจังหวะการหล่ังฮอรโมนของรางกายคงทีไ่มรวนเร ชวยใหไมเกดิอารมณ
เฉ่ือยชา ออนเพลีย เหน่ือยลา ซ่ึงมีผลตอสมาธใินการฟงและการเรยีนร ู และ
ยังเปนจุดเริ่มตนของการปลูกฝงความมีวินัยในตัวเอง ซ่ึงนําไปส ูการร ูจัก
ควบคุมตัวเอง และเรยีนร ูกฏเกณฑกตกิาของสังคม

♣ การระวงัอบุตัเิหตแุละสารพษิ ทีจ่ะกระทบการพฒันาสมองและ
การเรยีนร ู

2. ใหความสาํคญักับการสรางโอกาสแหงการเรยีนร ูในแตละชวงวัย
เด็กแตละวยัจะมีหนาตางแหงโอกาสการพฒันา หรอืจงัหวะเวลาใน

การพฒันาส่ิงตางๆ แตกตางกันในแตละชวงวัย หากครูเขาใจหนาตางแหง
โอกาสน้ี และใหการพัฒนาเด็กตามวัย ก็จะทําใหการพัฒนาทั้งอีคิวและ
ไอคิวเด็กประสบความสําเรจ็ยิง่ข้ึน
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เด็กวัยขวบปแรก เปนชวงเวลาของการเรียนร ูความรัก เรียนร ู
ทีจ่ะรบัการรกั รับการปกปองเพือ่ทีจ่ะใหมองเหน็วาตนเองมีคุณคา  ถาผาน
พนชวงวัยน้ีไปแลว โดยเด็กไมไดรับการโอบกอดสัมผัสใกลชิด แมวาจะ
ชดเชยในชวงปที่สองและสาม แตเปนการชดเชยเม่ือหนาตางแหงโอกาส
ปดแลว กอ็าจไมคอยไดผลเทาทีค่วร

เด็กวัย 2 ขวบ เด็กจะอยากทําโนนน่ีดวยตัวเอง และมักจะเต็ม
ไปดวยคําวา “ไม” เพือ่แสดงความเปนตวัของตวัเอง ชวงเวลาน้ีเปนนาททีอง
ของการทีเ่ด็กเรยีนร ูวาตนเองมีความสามารถ  ดังน้ันวยัน้ีจงึควรใหอสิระเด็ก
ไดทําอะไรดวยตวัเอง ในบรรยากาศทีผ่ ูใหญคอยดูแลความปลอดภัยตางๆ
หากผ ูใหญคอยหามวา “ อยานะ” เพราะกลัววาเด็กจะทําไมดี หรอืดูแลเด็ก
ดวยความกังวลเกินไป เด็กก็จะไมเปนตัวของตวัเอง

เด็กวัย 3-5  ป   เปนชวงเวลาของการพฒันาความคิดสรางสรรค
และการฝกระเบียบวินัย จึงเปนเวลาที่ดีตอการเปดโอกาสใหเด็กได
พบประสบการณทีห่ลากหลาย และเด็กจะเรียนร ูส่ิงตางๆ ไดอยางมากมาย
และการฝกหดัระเบยีบวนัิยจําเปนตองวางรากฐานในวยัน้ี

3. การสัมผัสเด็กดวยความรัก สามารถพัฒนาทั้งอีคิวและไอคิว
การที่ผ ูใหญใหการโอบกอด การลูบตัว และการแสดงออกซ่ึงความรัก
ตอเด็กทัง้คําพดูและภาษาทาทาง จะทําใหฮอรโมนความสุขหล่ังออกมาจาก
สมองและกระต ุนใหเสนใยสมองเช่ือมโยงกนั  เด็กจะฉลาด   และยงัมีผลตอ
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พัฒนาการทางอารมณ  ทําใหเด็กร ูสึกวาตนเองมีคุณคา เกิดความไววางใจ
และมองโลกในแงดี

4. การใหเดก็เรยีนร ูผานประสาทสมัผัสทัง้หา  เด็กสามารถพฒันา
ทัง้สติปญญาและอารมณไดจากการเลนผานประสาทสัมผสัทัง้หา  การเปด
โอกาสใหเด็กไดเรียนร ูส่ิงตางๆ ในรูปแบบที่หลากหลาย ผานกิจกรรม
การเลานิทาน ศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหวรางกาย การเลนเปนกล ุม
ใหเด็กมีโอกาสจับตองส่ิงตางๆ และเรยีนร ูในส่ิงที่เขาสนใจ

♣ การพดูคุย เลานิทานและเสียงดนตร ีจะชวยใหสมองเด็กพฒันา
ดานภาษาอยางเตม็ที ่โดยเฉพาะชวง 7 ปแรกของชีวติทีก่ารพฒันาทางภาษา
จะนําไปส ูการพัฒนาทางสติปญญา และสังคม เด็กจะถายทอดอารมณ
ความร ูสึกออกมาเปนคําพดูและภาษาทาทางไดดี  สามารถรบัร ูและเขาใจคนอืน่
ผานการส่ือสาร  ซ่ึงเปนประตสู ูการร ูจกัตนเอง ผ ูอืน่และเรยีนร ูโลกภายนอก
นอกจากน้ีนิทาน  ดนตร ีและการรองเพลงยงัชวยเสรมิสรางจนิตนาการ และ
ความคิดสรางสรรค คติที่ไดจากนิทานและทวงทํานองดนตรีที่กลอมเกลา
จติใจใหละเอยีดออน จะชวยกระต ุนสมองและสงเสรมิพฒันาการดานอารมณ
ของเด็ก อกีทัง้เปนการเรยีนร ูทีด็่กจะนําไปใชในชีวติประจาํวนั เชนการปลูกฝง
จริยธรรมหรือวิธกีารแกปญหาจากนิทาน ไดเรียนร ูการผอนคลายอารมณ
ดวยเสียงดนตรเีบาๆ และกระต ุนอารมณสนุกสนานดวยเสียงดนตรทีีร่าเรงิ
แจมใส
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♣ การเลน และออกกําลังกาย   ชวยทําใหรางกายทกุสวนตื่นตัว
รวมทัง้สมองดวย จงัหวะรางกายมีการเตรยีมพรอมเพือ่เรยีนร ูส่ิงใหมๆ  ทาํให
อารมณดี กระปรี้กระเปรา การเลนชวยใหเด็กเรียนร ูส่ิงแวดลอมรอบตัว
ถาเลนรวมกับเด็กอื่นๆ จะชวยพัฒนาศักยภาพในการอย ูรวมกันในสังคม
เรยีนร ูการเหน็อกเหน็ใจผ ูอืน่ จากขอมูลพืน้ฐานทางวทิยาศาสตรเกีย่วกบัสมอง
นักวจิยัดานสมองและประสาทวทิยาเช่ือวา การใหเด็กมีโอกาสพฒันาทกัษะ
การอย ูร วมกัน จะทําใหสมองสรางเสนใยในสวนที่เปนทักษะทางสังคม
แบบรวมมือกนัและเหน็อกเหน็ใจกนั ในทางตรงกนัขาม หากเด็กขาดโอกาส
ทีจ่ะเลนหรอืออกกาํลังกาย หรอืขาดโอกาสทีจ่ะพฒันาศักยภาพทางสังคม กจ็ะ
ทําใหเด็กแยกตัว เก็บกด กาวราว เน่ืองจากมีการสรางเสนใยสมองในสวน
ที่เสริมอารมณกาวราวรุนแรง และทําใหสารเคมีในสมองไมสมดุลยกัน
มีการศึกษาพบวาเด็กทีมี่ทกัษะในการเลนทีดี่มีแนวโนมจะประสบความสําเรจ็
ในการเรยีน  เพราะการเลนจะชวยพฒันาทกัษะการคิด  กาจดจาํประสบการณ
การแกปญหา ทักษะการเขาสังคม การทํางานรวมกนั และการแลกเปล่ียน
ความคิดเหน็ซ่ึงกันและกนั

5. รูปแบบการเลี้ยงดูเด็กที่เหมาะสม การเล้ียงดูที่ใชเหตุผล
หัดใหเด็กชวยเหลือตัวเองตามวัย ใหเด็กเจอความยากลําบากบาง ร ูจัก
การอดทนและรอคอย  ใหเด็กมีประสบการณการเรยีนร ูจากส่ิงตางๆ ทีห่ลากหลาย
วิธีการเล้ียงดูที่เหมาะสมน้ีจะชวยใหเด็กสามารถรับผิดชอบตอตัวเองได



79ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล

มีความภาคภูมิใจในตวัเอง  ไมยอทอตอปญหาอปุสรรคอะไรงายๆ และเปน
คนทีไ่มเอาแตใจตัวเอง  มีความเช่ือม่ันในตวัเอง  ความร ูสึกดีๆ ทีเ่ด็กมีตอ
ตวัเองน้ี   ชวยเพิม่ประสิทธภิาพแกเด็กมากข้ึนในการเรยีนร ูและพฒันาตนเอง
ไมวาจะเปนดานสตปิญญา หรอื การพฒันาการดานอารมณ

6.  การจัดสภาพแวดลอม
♣ การจดัสภาพแวดลอมทีเ่หมาะสม  จะสงเสรมิโอกาสในการเรยีนร ู

และการพฒันาเด็ก  ส่ิงแวดลอมที่ดีกอใหเกิดความร ูสึกที่ดี  ทั้งตอตัวเด็ก
ครแูละครอบครวั  การจดัสภาพแวดลอมตองพจิารณาอยางเหมาะสม  ตัง้แต
ลักษณะของผนังหอง  เพดาน  และแสงสวางที่เหมาะสม  เพราะเปนส่ิงที่
เสริมการเรียนร ูใหกับเด็ก  ในวัยเด็กเล็ก  ที่ชอบนอนมองเพดาน  สํารวจ
มือเทาไดเปนอยางดี

♣ การจดัสภาพแวดลอมทีดี่ควรคํานึงถงึการอาํนวยความสะดวก
ในดานตางๆ  และมีประโยชนในการกระต ุนการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก  เชน
การใหเด็กฝกการทรงตวั จะสงผลตอความทรงจาํและความฉลาดของเด็ก มุม
ศิลปะ  บอทรายกเ็ปนแหลงสรางจนิตนาการทีดี่ใหกบัเด็ก

♣  ลักษณะทางกายภาพทีสํ่าคัญในการจัดช้ันเรยีน
1. ปลอดภัย (Safe)
2. สะอาดถกูสุขอนามัย (Hygiene and healthy)
3. สรางความพอใจ สุขใจ (Pleasant)
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4. สะดวก สบาย (Comfortable)
5. ปรบัไดตามความเหมาะสม (Flexible)

ควรตรวจตราความปลอดภัยของสถานทีท่กุวนั ทัง้ในและนอกอาคาร
วาจะมีบริเวณใดที่ทําใหเกิดอันตรายแกเด็กได พื้นที่ควรปลอดภัยแก
การเดิน การวิง่ เฟอรนิเจอรทีใ่ชมีการยดึตดิกบัพืน้อยางดี ม่ันคง ไมแตกหกังาย
และควรทําความสะอาด บํารุง รักษา ซอมแซมอยางสมํ่าเสมอ นอกจากน้ี
ยงัตองมีแผนปองกนัอคัคีภัย การเคล่ือนยายเด็ก มีทางหนีไฟทีสั่งเกตเหน็
ไดชัดเจน

♣ ในดานสุขอนามัย อปุกรณทีเ่กีย่วกบัการรบัประทานอาหาร  การ
ประกอบอาหาร  ควรผานการฆาเช้ือลวกตม  และจดัสถานทีล่างมือทีส่ะดวก
โดยใชสบ ูเหลวและลางนํ้าทีไ่หลจากกอกนํ้า ทกุครัง้  กอนและหลังการเตรยีม
อาหาร  รบัประทานอาหารและทกุครัง้ทีสั่มผสัสารคัดหล่ัง เชน  นํ้ามูก นํ้าลาย
ปสสาวะ อุจจาระ  มีกระดาษไวเช็ดมือหลังลางมือแลว  นอกจากน้ีของเลน
หรอือปุกรณทีใ่ชในการทํากจิกรรม ควรทําความสะอาดทกุวนั

♣ การจัดแบงพื้นที่  ควรกําหนด  ดังน้ี
1.  พื้นที่เฉพาะ แบงสัดสวนพื้นที่ที่เหมาะสม สําหรับที่นอน

หองนํ้า อางลางมือ หองอาหาร หองเตรียมอาหาร ที่เก็บของ และต ู
เกบ็อปุกรณเครือ่งครวัทีมิ่ดชิด และสะอาดปลอดเช้ือ

2.  พืน้ทีใ่นรม แบงเปนพืน้ทีท่ํากจิกรรม หองเรยีน หองเลน
มุมเรยีนร ู
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3.  พืน้ทีก่ลางแจง  ตองคํานึงถงึความปลอดภัยเปนอนัดับแรก
ปลอดภัยจากการจราจร  มีรัว้รอบขอบชิด  สูงประมาณ 1.5 เมตร มีบรเิวณ
กวางพอเหมาะกบัการเคล่ือนไหวและกจิกรรม

♣ เฟอรนิเจอร  อุปกรณ  พืน้และผนังหอง
พืน้และผนังหองควรพจิารณาประโยชนของการใชสอยเปนหลัก

รวมทัง้คํานึงถงึดานความปลอดภัยดวย อาจใชการบกุนักระแทก พืน้ไมแข็ง
และล่ืนงาย ลางทําความสะอาดไดสะดวก เพดานอาจติดกระจกหรือภาพ
เพือ่ฝกการสังเกตและเรยีนร ู

เฟอรนิเจอรมีพอเหมาะพอควรกับการใชสอย จัดวางริมผนัง
 ไมยืน่เหล่ียมมุมหรอืตดิวสัดุกนักระแทก โตะเกาอีมี้ขนาดพอเหมาะกบัเด็ก
สะดวกในการรบัประทานอาหารหรอืทาํกจิกรรม

อุปกรณ มีสีสันสวยงาม ดึงดูดใจ ลางทําความสะอาดไดงาย
ไมแตกหัก และไรสารพิษ ของเลนควรมีหลากหลาย เพื่อใชในกิจกรรม
เสรมิการคิด การประดิษฐ ความแข็งแรงของกลามเน้ือใหญและกลามเน้ือเล็ก
การเลนอยางสรางสรรค และการเลนเพือ่เสรมิทกัษะทางสังคม อาจจดัแบง
เปนชุดศิลปะ ชุดหนังสือ ชุดพฒันากลามเน้ือ ชุดของเลนช้ินเล็ก–ใหญ และ
ชุดเครือ่งเลนดนตร ีทีส่ะดวกในการนํามาเลือกจดักิจกรรม

7. สื่อการสอน
การจดัหาส่ือเครือ่งมืออปุกรณการสอนตางๆ  ทีเ่หมาะสม  กช็วย

ใหเด็กมีความตื่นตาตื่นใจและตื่นตัวที่จะรับร ู เรียนร ูส่ิงตางๆ ไดอยางมี
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ประสิทธภิาพ  ส่ือที่มีรูปภาพสวยงาม  ส่ือสารไดชัดเจน ก็จะสอดคลองกับ
การเรียนร ูของสมอง เพราะสมองคิดเปนภาพมิติสัมพันธ ซ่ึงส่ิงน้ีเปน
คุณสมบัตทิําใหมนุษยสรางสรรคจนิตนาการ ไปไดอกีมากมาย แตทัง้น้ีส่ือ
ประกอบการเรยีนจะมีชีวติชีวาไดอย ูทีค่รผู ูสอนและพอแมทีต่องเลือกใชให
สอดคลองกบัความสนใจ  ใครร ูของเด็กในชีวติจรงิ  ไมจํากดัเด็กดวยเน้ือหา
ที่ถกูกําหนดตายตัว  ส่ือ  หนังสือ  บุคคลทีใ่ชส่ือจะเปนเพียงตวักระต ุนให
เด็กเกดิการเรยีนร ู  ส่ือที่ใชตองสวยงาม  นาสนใจ  จะชวยผอนแรงผ ูสอน
ไดเปนอยางดี กจ็ะชวยดึงดูดใจ  และประทบัความร ูสึกใหเด็กได แบบฝกหดั
กิจกรรมที่ฝกใหเด็กใชกระบวนการคิด จะทาทายเด็กใหเกิดความม ุงม่ัน
มานะพยายาม อันจะสรางความร ูสึกพอใจ ภาคภูมิใจ เปนสุขใจ  ซ่ึงเปน
ส่ิงทีไ่มอาจสอนใหเกดิข้ึนตามคําบอกได

8. การวางแผนการดูแล
การวางแผนการดูแล ครูควรมีความร ูเรื่องพัฒนาการของเด็ก

แตละวยั ทัง้ลักษณะธรรมชาตขิองเด็ก  จดุเดน ความสนใจ และความตองการ
ของเด็กและครอบครัวแตละคน  ครจูะตองสังเกต ประเมินพัฒนาการของ
เด็กแตละคนใหบรรลุเปาหมายของกจิกรรม เพือ่พจิารณาปรบัเปล่ียนการดูแล
ใหเหมาะสมกับเด็ก นอกจากน้ี ควรกําหนดตารางเวลาประจําวันที่ปฏิบัติ
จนเปนกจิวตัร แตสามารถปรบัเปล่ียนไดตามความเหมาะสมกบัสถานการณ
ครคูวรทําตามโปรแกรมการดูแลอยางสมํ่าเสมอและมีปฏิสัมพนัธทีดี่กบัเด็ก
สัมผสัโอบกอดเพือ่ใหเด็กไดรบัการสัมผสัและความสนใจอยางทัว่ถงึ และดูแล
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ปฏิบตักิจิวตัรประจําวนัใหไดรบัความปลอดภัย เชน การรับประทานอาหาร
การนอนหลับ การแตงตวั การเขาหองนํ้า การลางมือ

การบูรณาการการพัฒนาความสามารถทางเชาวนปญญาและความฉลาด
ทางอารมณเด็กในกิจกรรมการเรยีนการสอน

การพฒันาความฉลาดทางอารมณ สามารถบรูณาการในกจิกรรม
การเรียนการสอนสําหรับเด็ก อาย ุ3-5  ป  2 รูปแบบไดแก

1. บรูณาการในการทํากิจวัตรประจาํวัน  ดวยการที่ครฝูกหดัใน
การทาํกจิวตัรประจาํวนัตามหลักการพฒันาการความฉลาดทางอารมณตามวยั
ไดแก

♣ การฝกหัดใหร ูจกัมารยาททางสมัคมในการอย ูรวมกับผ ูอืน่  เชน
- การไหว  กลาวทักทายสวัสดี  ขอโทษ  ขอบคุณ
- มารยาทในการรับประทานอาหาร ไมเลนกันขณะรับประทาน
อาหารไมทานอาหารมูมมาม

- มารยาทในหองเรียน ไมสงเสียงดังรบกวนเพื่อน ร ูจักหยดุน่ิง
รบัฟงผ ูอืน่

- ใหขออนุญาตเม่ือจะเขาหองนํ้า  หรอืแยกจากหองเรยีน
♣ ฝกหัดการมรีะเบียบวินยั
- การเขาแถว
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- การทํากจิวัตรตางๆ เปนเวลา  และตรงตอเวลา
- ฝกการเกบ็ของเลนและของใชใหเรยีบรอย
♣ ฝกหัดการรับผิดชอบ  เชน
- ใหเด็กนําถาดอาหารไปเกบ็เอง
- ฝกหัดใหเด็กชวยเหลือตนเองตามวัยได  เชน แปรงฟนเอง
ตกัทานอาหารเอง ทําความสะอาดรางกายไดเอง

- ร ูจกัเกบ็รกัษาขาวของของตนเอง
- ไมหยบิของผ ูอืน่ โดยไมรบัอนุญาต และร ูจกัคืนใหเจาของ
♣ ฝกหัดการกลาพูดกลาบอก  เชน
- ใหยกมือข้ึนเม่ือตองการพดู
♣ ฝกหัดการควบคมุอารมณ
- ฝกการสวดมนต ทําสมาธิในชวงส้ัน ๆ 1- 5  นาที
♣ ฝกหัดความจํา
- มีการทบทวนบทเรยีน
- การทองจําบทเพลง
♣ การแกไขปญหา
- ฝกหดัโดยใชสถานการณความขัดแยงขณะเลน/ทํากจิกรรม
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♣ การถายทอดจินตนาการ
- ฝกโดยการเลนบทบาทสมมติ
- การเลานิทาน
♣ ความชางสงัเกต
- ฝกหัดโดยการถามถึงส่ิงของ / เพื่อน วามีอะไรเปล่ียนแปลง
หรอืไม

- ฝกใหสังเกตขณะทีเ่ดินทางวาพบเหน็อะไรบาง
♣ การทํางานประสานระหวางมอืและตา
- ฝกใหเด็กตดิกระดุมเส้ือผาเอง
- ฝกใหเด็กชวยงานบาน เชน กรอกนํ้าใสขวด
2.  บูรณาการในกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ไดแก

♣กิจกรรมการเคลือ่นไหวและจงัหวะ
เปนกจิกรรมทีจ่ดัใหเด็กไดเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของรางกายตาม

จังหวะ ตามเสียงดนตรี บทเพลง โดยจัดใหเด็กเคล่ือนไหวทุกเชา
ในรูปแบบตางๆ เชน การเคล่ือนไหวอยางอิสระ การเคล่ือนไหวตามคําส่ัง
การเคล่ือนไหวแบบเปนผ ูนําผ ูตาม การเคล่ือนไหวเลียนแบบ ฯลฯ

วตัถปุระสงคเพือ่:-
1) ไดพฒันากลามเน้ือเล็ก กลามเน้ือใหญ และอวยัวะทกุสวน

ใหมีความสัมพนัธกนั
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2) ตอบสนองความตองการตามธรรมชาต ิความสนใจ ทาํใหเด็ก
สนุกสนาน มีความซาบซ้ึง มีสุนทรียภาพ  ไดผอนคลาย
ความตงึเครยีด

3) เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก และมีความคิดรเิริม่สรางสรรค
4) พฒันาการดานสังคม การปรบัตวั และความรวมมือในกล ุม

♣ กิจกรรมสรางสรรค
เปนกิจกรรมทีใ่หเด็กปฏิบตัิกิจกรรมเกีย่วกบังานศิลปะตางๆ

เชน การวาดภาพระบายสีการปน  การพมิพภาพ  การพบั ฉีก ตดั ปะกระดาษ
และงานประดิษฐเศษวสัดุ ฯลฯ

วตัถปุระสงคเพือ่:-
1) พฒันาความคิดสรางสรรคและจินตนาการ
2) การรับร ูเกีย่วกบัความงามร ูจกัช่ืนชมความงาม
3) ใหเด็กไดแสดงออกตามความร ูสึกและความสามารถของตน
4) พัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก ประสาทสัมผสัระหวางตากับมือ
5) พัฒนาทักษะทางภาษา ดวยการบอกและอธิบายผลงาน
ของตนได

6) พัฒนาการทางสังคม ร ูจักการปรับตวัในการทํางานรวมกับ
ผ ูอืน่ มีความเอือ้เฟอเผือ่แผและมีความรบัผดิชอบ
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♣ กิจกรรมเสร ี(เลนตามมมุ)
เปนกจิกรรมทีจ่ดัใหเด็กไดเลนกบัส่ือและเครือ่งเลนอยางอสิระ

ในมุมการเลนตามความสนใจและความสามารถของเด็กแตละคน โดยครเูปน
ผ ูจัดประสบการณเหลาน้ีในหองเรียน เชน มุมบาน มุมหมอ มุมรานคา
มุมครัว เปนตน

วตัถปุระสงคเพือ่:-
1) พฒันาทกัษะทางภาษา คือ การฟง การพดูบอกอธบิายเรือ่งราว
2)  พัฒนาทักษะทางสังคม คือ การปรับตัว การเลน และ

การทํางานรวมกบัผ ูอืน่
3) พฒันาทกัษะทางอารมณ คือ ฝกการรอคอย เอือ้เฟอเผือ่แผ

แบงปน  การเสียสละ และใหอภัย
4)  พัฒนาการมีระเบียบวนัิย และความรับผิดชอบ คือการเก็บ

ของเลนเขาที่เดิม ไมนําของเลนของหองกลับบาน การร ูจกั
ดูแลรกัษาของเลนทีใ่ชรวมกนั

♣  กิจกรรมเสรมิประสบการณ (กิจกรรมวงกลม)
เปนกิจกรรมที่ครูและนักเรียนรวมแลกเปล่ียนประสบการณ

ขาวสารตางๆ ดวยรปูแบบตางๆ เชนการสนทนา  การอภิปราย ทศันศึกษา
การเลานิทาน  การรองเพลง  การสาธิต การปฏิบัติการทดลองเปนตน
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    วัตถุประสงคเพื่อ:-
1)  สนับสนุนใหเด็กมีความรอบร ูและสนใจส่ิงแวดลอม
2)  ฝกทักษะการพูด  การฟง การกลาแสดงออก
3)  เรยีนร ูการคิดอยางมีเหตผุล และการสรปุความคิดรวบยอด
4)  เรียนร ูมารยาทในการฟง  การพูด การสังเกต
5) การเรียนร ูในการรับฟง ใหความสนใจ  และยอมรับ
ความคิดเหน็ของผ ูอืน่

6) การเรียนร ูคุณธรรม  จรยิธรรม จากการทีค่รคูอยบอก
และการคิดวเิคราะหผานเรือ่งราวทีนํ่ามาเรยีนร ูตางๆ

♣ กิจกรรมกลางแจง
เปนกจิกรรมทีจ่ดัใหเด็กไดออกนอกหองเรยีนไปส ูสนามเด็กเลน

ทั้งบริเวณกลางแจงและในรม  โดยโรงเรียนควรจัดกิจกรรมใหมีความ
หลากหลาย เพือ่เปดโอกาสใหเด็กไดเลนสนุกสนานอยางเสร ี ตามความสนใจ
และความสามารถของเด็กแตละคน เชน  การเลนนํ้า  เลนทราย  การเลน
อิสระ การเลนเครื่องเลนสนาม การเลนอุปกรณกีฬา การละเลนพื้นเมือง
เกมการละเลนตางๆ

 วตัถุประสงคเพือ่:-
1) พัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก กลามเน้ือมัดใหญ ใหสามารถ

เคล่ือนไหวไดคลองแคลว
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2) พฒันาประสาทสัมพันธ  ระหวางมือกับตา
3) เรยีนร ูการปรบัตวัในการเลนและการอย ูรวมกบัผ ูอืน่
4) เสริมสรางอารมณสนุกสนาน  รางเริง  ตามวัย
5) ร ูจกัผอนคลายความตงึเครยีด
6) พฒันาทกัษะการเรยีนร ูตาง  ๆเชน การสังเกต การเปรยีบเทยีบ

♣ เกมการศกึษา
เปนกิจกรรมการเลนทีเ่ปนเกมประเภทตางๆ เชน เกมการจบัค ู

ภาพเหมือน เกมโดมิโน เกมตอภาพ เกมเรยีงลําดับ เกมการจดัหมวดหม ู
เกมพืน้ฐานการบวก ฯลฯ

    วัตถุประสงคเพื่อ:-
1)  เกิดการเรยีนร ู และมีความคิดรวบยอดในส่ิงทีเ่รียน
2)  ฝกการสังเกต  การจําแนก  การเปรียบเทียบ  การคิด

หาเหตผุล
3) เรยีนร ูทกัษะพืน้ฐานตางๆ  เชนคณติศาสตร  ภาษาไทย

การร ูจกัสัญลักษณตางๆ
4)  ฝกประสาทสัมพนัธระหวางมือกับตา
5)  การเรียนร ูคุณธรรมตางๆ  เชน ร ูจักรอคอย  มีความ

รบัผดิชอบ มีระเบยีบวนัิย
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

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• การสอนใหเดก็เกิดการเรียนร ู ควรคํานึงถงึส่ิงตางๆ ตอไปน้ี

เทคนิควิธีการพัฒนา ไอคิว และ อีคิว

สอนใคร

สอนอะไร

สอนอยางไร

สอนเม่ือใด

ร ูอยางไรวาเด็กเกิดการเรียนร ู
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1. กล ุมเด็กทีจ่ะทําการสอนอย ูในวยัใด ผ ูสอนตองเขาใจธรรมชาติ
คุณลักษณะความสามารถและพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กในแตละวัย
เพือ่จะไดเลือกกจิกรรมไดเหมาะสมตามวยัและวฒิุภาวะ

2. เรือ่งทีจ่ะสอน มีเน้ือหาสาระความร ู กจิกรรม รวมถงึส่ือการเรยีนร ู
เหมาะสมกบัเด็กในแตละชวงอายหุรอืไม

3. สอนดวยวิธีการใด ผ ูสอนตองพิจารณาเลือกวิธกีารสอนซ่ึงมี
หลากหลายวิธี เชน การสาธิตการปฏิบัติจริง การใชคําถาม การสนทนา
พูดคุย การคนควาทดลอง การใชเพลง เกม นิทาน ทัศนศึกษา ฯลฯ
รวมถึงการเลือกส่ือ ซ่ึงควรสอดคลองกับเน้ือหาสาระและกิจกรรมและ
ความสามารถตามวัยของเด็กดวย

4. สอนเม่ือใด สาระหรอืกจิกรรมตางๆ ทีจ่ดัใหเด็ก ควรคํานึงถงึ
เวลาและสถานการณทีเ่หมาะสม และความตองการการเรยีนร ูของเด็ก

5. หลังจากการจัดการเรียนการสอนตองประเมินผลทุกครั้ง
ทุกกิจกรรม เพื่อที่จะทําใหผ ูสอนทราบวาผ ูเรียนเกิดการเรียนร ูในระดับใด
พบปญหาและอุปสรรคในดานใด เพื่อนําไปเปนขอมูลการพัฒนางาน
ครัง้ตอไป  หรือทําวจิัยในช้ันเรยีนได
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ข้ันตอนการสอนทีก่ลาวมาจะเกดิผลดีและประสบความสําเรจ็ได ถา
ผ ูเรียนมีความพรอมในการรับร ู ดังคํากลาวที่วา สุ จิ ป ุลิ คือ ฟง คิด ถาม
เขียน จะเหน็วาข้ันแรกของการรบัร ูคือการฟง ดังน้ันหากผ ูเรยีนไมพรอมฟง
กไ็มมีประโยชน  แมผ ูสอนจะใชส่ือทีว่เิศษเพยีงใดกต็าม กจ็ะเปนการส่ือสาร
ดานเดียว ผ ูส อนจึงตองมีเทคนิคในการเตรียมเด็กใหพรอมกอน
เพือ่จะสามารถเรยีนร ูไดตอไป

•  การเตรียมเด็กใหพรอม
การเตรียมเด็กใหพรอม หมายถึง การทําใหเด็กสงบลง โดย

การดึงความสนใจของเด็ก ในขณะทีก่าํลังคุยหรอืเลนกนัอยางไมเปนระเบยีบ
มาส ูกจิกรรมทีค่รตูองการ วธิกีารน้ีนอกจากจะเปนการดึงความสนใจใหเด็ก
กลับมามีสมาธิดังเดิม เพื่อพรอมจะรับฟงตอไป และยังเปนการเปล่ียน
อิริยาบถ ทําใหเด็กสนุกสนาน และ ชวยในการทบทวนความจําของเด็ก
อกีดวย
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•  การดําเนินกิจกรรม
ผ ูสอนจะจดักจิกรรมเราความสนใจของเด็กกอนทีจ่ะใหเด็กเรยีนร ู

สาระความร ูทีจ่ะจัดประสบการณให โดยมีวธิีการหลายวิธ ี เชน
1. การใชทาทาง ครูจะนัดหมายหรอืทําขอตกลงกับเด็ก เชน

1.1 หากเหน็ครทูาํทาอะไร แลวตองทาํตามคร ูเชนครแูตะไหล
เด็กกต็องแตะตาม ครแูตะผมเด็กกจ็ะปฏิบตัติาม จนเด็ก
เกดิความสนใจกจ็ะชวยใหเด็กสงบลงได  และสนใจเรือ่ง
ทีค่รจูะถายทอดใหเด็กไดดียิง่ข้ึน

1.2 ตบมือ 3 ครัง้ พรอมกบันับตามเบาๆ วา 1-2-3  ครจูะทํา
ชาๆ ไปเรือ่ยๆ จนกวาเด็กจะสงบ

1.3 ครูจะทําทาหลายอยางเรียงตามลําดับ ใหเด็กทําตาม
เพื่อใหเด็กหันมาสนใจอย ูที่การระมัดระวัง ทํากิจกรรม
ตามข้ันตอนทีต่องการ

2. การทองคําคลองจอง
บางครั้งผ ูสอนอาจใชคําคลองจองที่สนุกสนานและใหเด็ก

ทาํทาทางประกอบตาม
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3. การใชเพลง
บางครั้งครูผ ูสอนก็จะชวนเด็กรองเพลงเพื่อเปล่ียนอิริยาบถ

เพราะเด็กชอบและสนใจการรองเพลงอย ูแลว ทําใหเด็กไมร ูสึกเบือ่กับการ
ทีจ่ะรบัความร ูในกจิกรรมตอไป

4. การใชปรศินาคําทาย
เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็กใหกลับมาสนใจและคิดตาม

คําถามของครู

•   การสงเสริมนิสัยรักการอาน
ในเด็กเล็กๆ ไมสามารถเขาใจภาษาเขียนที่เปนตัวหนังสือได

ดังน้ันในการสอนใหเด็กรกัการอานตัง้แตในวัยเยาวตองเริ่มจากการที่เด็ก
เรยีนร ูในส่ิงทีใ่กลตัวกอน

1. เด็กวัยอนุบาลอาจเริ่มเขาใจความหมายของคําใดๆ ที่พูดได
กห็มายความวาเด็กพรอมทีจ่ะเรยีนร ูการทําความเขาใจในรปูของตวัหนังสือ
เชน เราร ูวาเด็กร ูจักแมว เราก็ใหเด็กอาน คําวา “แมว” แตตองแนใจวาเด็ก
เขาใจ ในลักษณะของส่ิงน้ันจริงๆ เชนสามารถช้ีแมวได ซ่ึงเด็กสามารถ
อานไดตั้งแตกอน 4 ขวบ
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2. การเขาใจการอาน เด็กควรไดเรยีนส่ิงที่ใกลตวักอน เชน คําวา
“ แม “ “ พอ” แลวจึงขยายไปยังคําอื่นๆ เชน แขน ขา ตา หู จมูก เส้ือ  และ
ใหเด็กเหน็คําๆน้ันทัง้คํา

3. การใชส่ือตางๆ เชน หนังสือภาพ โปสเตอร ใหเด็กเหน็ไดชัดเจน
วาส่ือเหลาน้ันมีความหมาย พอเด็กสนใจก็เริ่มสอนเปนคํา งายๆ ที่มี
ความหมายตอตวัเขา  เม่ือเด็กเขาใจกเ็ริม่สอนคําอืน่ตอไป

4. ถาเด็กเล็กตองใชอักษรสีแดงไมมีลวดลายมากจนเกินไป
ตดิรปูทีต่วัอกัษรทีเ่ขียนดวยจะทําใหเด็กเขาใจไดมากยิง่ข้ึน

5. การพฒันาส่ิงแวดลอมในโรงเรียนเพือ่สงเสรมิการอานของเด็ก
โดยจัดมุมหนังสือ หยิบงาย ตั้งกองใหเปนระเบียบ สวยงาม นาจับ
พรอมกบัมีของเลน ใหเด็กเลนกบัหนังสือ พรอมกบัต ุกตาหรอืของเลนอืน่ๆ

6. ครูอาจใหเด็กเลือกวาสนใจอานหนังสือประเภทใด เชน นิทาน
หนังสือภาพ หรือโปสเตอรความร ูต างๆ แลวกระต ุนใหเด็กอานในส่ิง
ทีเ่ด็กชอบ หากเด็กชอบเรือ่งเลา หรอืนิทานครตูองแทรกอารมณขัน เรือ่งโจก
เสียงตลกๆ เด็กจะอยากเรยีนร ูมากข้ึน

7. ศัพทที่จําเปนเบื้องตนตองร ูก อนเชน ช่ือตนเอง พอแม
สวนตางๆของรางกาย คําตรงกันขาม เชน รอน เย็น สูง ต่ํา ดํา ขาว ยาว
ส้ัน คําบอกตาํแหนงตางๆ เชน หนา หลัง ใน นอก ระหวางตรงกลาง มุม
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สีตางๆ แลวดูวาเด็กสนใจอะไรกร็บีสอนไดทนัท ีเชน เหน็สุนัข กอ็าจช้ีบอกวา
“หมา” เอารปูใหดูมีตวัเขียนประกอบ

• กลยุทธการสงเสริมความสามารถในการจําและการ
เรียนร ูทีด่ี

ทัง้น้ีหลักการในการเรยีนร ูและจดจําทีดี่น้ัน มาจาก

• รอยละ สิบ เกดิจากส่ิงทีเ่ราอาน
• รอยละ ยี่สิบ เกดิจากส่ิงที่เราไดยนิ
• รอยละ สามสิบ เกดิจากส่ิงทีเ่ราไดเหน็
• รอยละ หาสิบ เกดิจากส่ิงทีเ่ราไดเหน็และไดยนิ
• รอยละ เจ็ดสิบ    เกิดเม่ือเราไดถกเถียงความคิดเห็นกัน
• รอยละ แปดสิบ เกดิเม่ือเราไดสัมผสักบัตวัเอง
• รอยละ   เกาสิบ เกดิเม่ือเราไดสอนคนอืน่

เพราะฉะน้ัน ครตูองนึกตลอดเวลาวาสมองเด็กกําลังเจรญิเตบิโต
และตองคํานึงวาครมีูสวนสําคัญในการพฒันาสมองของเด็ก
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สมองเด็กตองการหาส่ิงใหมๆ  ประสบการณใหมๆ มาเรยีนเสมอ
ตองการตัวกระต ุน แตไมใชวิชาการมากมายเกินไป ซํ้าซาก นาเบื่อหนาย
จนทําใหเด็กมีความทุกข ความร ูที่ใหเด็กควรเปนส่ิงที่เปนประโยชนจริงๆ
ไมซํ้าๆ ซากๆ ตองมีความพอดีในการใหความร ูแกเด็ก และการทํากจิกรรม
ออกกําลังกาย  การพักผอน และตองดูแลส่ิงแวดลอมที่จะมีผลตอ
สมองเด็กและการเรยีนร ู

เราจะใหเด็กสามารถจําความร ูตางๆ ไดดี  ดวยเทคนิคดังน้ี
1) การเขียน Mind mapping หรือ Webbing เชน แสดง

ความคิดหลักและรายละเอียดปลีกยอย วิธี น้ี จะทําใหเกิดการสรุป
รวบยอดและเขาถึงความจําไดดีที่สุด วิธีการคือ เขียนความคิด หัวขอ
ทีก่ลางแผนกระดาษแลวลากโยงเสนสีตางๆ กนั ไปทีแ่ตละรายละเอยีด  โดย
ใชคํานอยทีสุ่ดเทาทีจ่ะทําได  อาจวาดรปูหรอืสัญลักษณเพือ่แสดงคําอธบิาย

2) การตั้งคําถามปลายเปด หรือใหเด็กตั้งคําถาม หรือกําหนด
คําตอบ หรอืใหเด็กตัง้คําถาม

3) การสรุปใจความสําคัญ  ซ่ึงแสดงใหเห็นถงึความสามารถของ
การคิดซับซอนได

4) การแสดงบทบาทตวัละครหรอืแสดงบทบาทสมมุตใินเรือ่งทีเ่รยีน
(บางวิชา) การใหเด็กเลนละครเกี่ยวกบัเรือ่งที่เรียน

5) การพูดคุยถกเถยีงกนั
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6) ใหเด็กแสดงออกดวยการเขียนเรือ่ง และยอความ
7) การซักถาม เพือ่ทดสอบและทบทวนความร ู
8) ถอดคําใหงายเขาจากคําพดูของผ ูใหญมาเปนภาษาเด็กๆ
9) การจดับรรยากาศการเรียน มีการน่ังเปนกล ุมบาง เปล่ียนทีน่ั่ง

สลับกล ุมกันใหมีความหลากหลาย และสนุกสนาน หรือเปล่ียนสีกระดาษ
อปุกรณใหมีสีสันหลากหลาย การจดัโตะเรยีนเปนรปูแบบตางๆ ทีห่ลากหลาย
และเปนทีพ่อใจของเด็กๆ

10) การใชดนตรี การเตนรํา  กีฬา รูป เสียง  เกมส ชวยในการ
เรยีนร ู เชน ตบมือ กระโดด  เม่ือตอบคําถามได  การทําใหมีการเคล่ือนไหว
ของรางกาย  ขณะเรยีนทาํใหสนุกสนาน  การใสขอมูลเรือ่งทีต่องการใหจําใน
ดนตรี  โคลง กลอน ภาษิตลวนทําใหจําไดงายข้ึน

11) การทําใหส่ิงแวดลอมในหองเรียนมีความสุข และทําใหมี
อารมณดี ซ่ึงครูจะมีบทบาทสําคัญในการสรางบรรยากาศที่ดีใหแกเด็ก
ในการสอนน้ันครูควรมีอารมณที่ดี ไมถือโกรธเม่ือเด็กทําผิดพลาดเล็กๆ
นอยๆ และฟงเหตุผลเด็กกอนดุวากลาว อยาตําหนิเด็กบอยๆ  และรุนแรง

12) การเรียนร ูดวยการใหเด็กลงมือกระทํา และสัมผัสดวย
ประสาทสัมผสัทัง้หา

13) การใหเด็กไดเรยีนในส่ิงที่เขาสนใจและตองการเรียนร ู
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•  การสงเสริมการเลน
การเลนทาํใหเด็กพรอมทีจ่ะเปนผ ูใหญทีถ่งึพรอมเกดิความเช่ือม่ัน

ในตนเอง จากการฝกฝนทั้งการเคล่ือนไหว การพูด การใชจินตนาการ
เลียนแบบส่ิงตางๆ จากผ ูใหญ ทําใหตอกย้ําความคิดของตนเองวาเราทําได
แนวทางทีจ่ะใหเด็กไดพฒันาสตปิญญาและความฉลาดทางอารมณผานการ
เลนน้ันคือ

1.ใหอสิระแกเด็กในการเลนพอสมควร อยาปดกัน้การเลนของ
เด็ก  โดยคิดวาเปนเรื่องไรสาระ ไรสมอง เด็กจะพลาดโอกาสในชีวิต เม่ือ
โตเปนผ ูใหญ อาจเปนคนที่ขาดความพอดี เลนไมเลิก เชน คล่ังทํางานโดย
ไมสนใจรบัผดิชอบครอบครวั

2. สนับสนุนใหเด็กไดเลนกับเพื่อนทั้งวัยเดียวกันและตางวัย
ใหเลนหลายๆแบบ ทัง้กฬีาในรม มักฝกทกัษะทางความคิดข้ันสูงไดดี ในขณะ
ทีก่ารเลนนํ้า เลนทราย สรางจนิตนาการและความคิดสรางสรรคทีดี่ใหกบัเด็ก
การเลนเกมสมมติตางๆ หรือเลนละครคิดกันเอง ยอมเปนการจําลองโลก
ของผ ูใหญทีเ่ขาเขาใจ ระบายออกมาเปนความร ูสึกนึกคิดของตวัเขาเองทัง้ส้ิน



101ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล

•  การเลานิทาน
การเลานิทานเปนส่ิงจําเปนสําหรับเด็ก เด็กวัยกอนเรียนจะสนใจ

และชอบหนังสือนิทาน ชอบเลาเรื่องตางๆ เปนการแสดงการใหความรัก
การดูแลเอาใจใสตอเด็ก การเลาเรื่องตางๆ จะชวยพัฒนาการดานภาษา
และขณะเดียวกันก็เปนการสงเสริมการเรียนร ูเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน
พัฒนาระบบการคิด การจินตนาการและเกิดความคิดสรางสรรค และ
ทําใหเด็กสนุกสนาน



จดุม ุงหมายการเลานิทาน
1. สงเสรมิการคิดคํานึง จนิตนาการ
2. สงเสริมการฟง  และเกดิความสนุกสนานเพลิดเพลิน
3. สอนเด็ก ใหเด็กทราบวาอะไร ดีไมดี  เสรมิสรางคุณธรรมและ
จรยิธรรม

4. ชวยสงเสรมิการเรยีนร ูคําและภาษาพดูใหมๆ
5. ชวยใหเด็กมีความกลาทีจ่ะแสดงออกอยางม่ันใจ
6. กระต ุนใหเด็กเลียนแบบในส่ิงทีดี่ของนิทาน  เชน “ หนูออกวาด
บาน”  “ลูกหมีปวดฟน”  “หุบเขาแหงความดี”

7. สรางประสบการณในการรบัฟง และเพิม่คําศัพทใหมๆ
8. อธบิายและสอนเด็กในเรือ่งตางๆ
9. ชวยแกไขปญหาพฤตกิรรมทีไ่มดีของเด็กได เชน นิทาน
สอนเรือ่งการไมรงัแกเพือ่น การไมด้ือ

10. เนนการชวยกระต ุนใหเด็กพยายามหัดอานหนังสือทางออม
เน่ืองจากเม่ือเด็กเหน็หนังสือนิทาน เด็กอยากจะร ูเรือ่งอาจนํามา
ใหผ ูใหญอานใหฟง ทําใหเด็กอยากร ูเรือ่งดวยตวัเอง  เด็กกจ็ะ
นําหนังสือน้ันใหผ ูใหญสอนใหตนหดัอาน

102 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล



การเลอืกหนงัสอืนทิาน

1. ขนาดของหนังสือเหมาะสมกบักล ุมผ ูฟง  หนังสือนิทานเลมเล็ก
เหมาะกับการเลากับเด็กกล ุมเล็ก หรือเลาแบบตัวตอตัว แตไมเหมาะกับ
การเลาใหเด็กกล ุมใหญเกิน 10 คนฟง เพราะเด็กจะมองไมเหน็ภาพ

2. รปูภาพและสี  ภาพและสีเปนองคประกอบทีสํ่าคัญของหนังสือ
นิทานทีส่ามารถดึงดูดความสนใจของผ ูฟงได  หนังสือนิทานทีเ่หมาะกบัเด็ก
จึงควรเปนภาพที่ส่ือความหมายไดชัดเจน  และสีสันสดใส  สวยงาม

3. เน้ือหาของนิทานไมควรยาวจนเกินไป ซ่ึงอาจทําใหผ ูฟงเกิด
ความเบื่อหนายกอนจะฟงจบ และตัวหนังสือความเปนตัวพิมพที่มีขนาด
ใหเด็กเหน็ไดชัดเจน

แนวทางปฏบิัตใินการเลานิทาน

การเลานิทานใหเกดิผลสัมฤทธิ ์ จําเปนตองใชศาสตรและศิลปใน
การเลา ผ ูเสนอควรพิจารณาถึงส่ิงตางๆ กอนการเลือกนิทานมาเลา คือ
จะเลาเรื่องอะไร  เลาทําไม  เพื่ออะไร  เลาอยางไร  เด็กเรียนร ูหรือไดอะไร
บางจากการฟงนิทาน  เม่ือเลือกเรือ่งทีจ่ะเลาได  ส่ิงทีผ่ ูเลาตองทําเปนอนัดับ
แรกคือการเตรียมเด็กใหสงบพรอมที่จะฟง เม่ือเด็กพรอมรับฟงแลว
จงึเลานิทานตอดวยเทคนิควธิกีารตางๆ

103ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล



แนวทางปฏิบตัิในการเลานิทาน  ไดแก 
1. การถอืหนังสือนิทาน ตองอย ูในระดับสายตา  หรอือาจจะสูงกวา

ไมเกิน 1 ฟุตของผ ูฟง
2. การจดัทีน่ั่งของผ ูฟง ควรจดัใหน่ังเปนรปูตวัย ู หรอืครึง่วงกลม

จะเหมาะกวาการน่ังเปนแถว เพราะผ ูฟงทกุคนจะไดเหน็ผ ูเลาโดยทัว่ถงึ  ทาํให
สนใจฟงยิ่งข้ึน

3. การเตรยีมตวัของผ ูเลา  เชน  การอานนิทานลวงหนา การเตรยีม
วธิกีารทีจ่ะใชในการเลาตลอดจนเตรยีมส่ือและอปุกรณตาง ๆ   ทีใ่ชประกอบ
การเลานิทาน

4. วธิกีารเลานิทาน การเลานิทานควรใชเสียงทีมี่การเนนระดับเสียง
สูงต่ํา หนักเบา ใหสอดคลองเหมาะสมกับอารมณ ความร ูสึก และวัยของ
ตวัละครในนิทาน  การเลาแบบน้ีจะเนนการฟงอยางสนุกสนาน  เพลิดเพลิน
ใหผ ูฟงมีความร ูสึก เกิดอารมณรวมกบัผ ูเลาและตวัละครในนิทาน

5. การกระต ุนความสนใจของเด็ก หากเด็กไมสนใจพดูคุยเลนกนั
ในขณะเลานิทาน ผ ูเลาอาจใชเทคนิคหน่ึงคือ การเรยีกช่ือตวัละครเปนช่ือเด็ก
ทีก่าํลังพดูหรอืเลน  หรอือาจใชคําถามความคิดเหน็แทรกโดยใหผ ูทีก่ําลังคุย
เปนผ ูตอบหรือแสดงความคิดเห็น ฯลฯ ซ่ึงเปนวิธกีารทีไ่มทําใหเน้ือหาของ
นิทานขาดตอน และไมเปนการขัดจงัหวะของเด็กสวนใหญทีส่นใจ ทําใหไม
เสียอรรถรสในการฟงนิทาน

104 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล



สวนการอานนิทาน  จะเปนการอานตามบทในหนังสือนิทานทกุคํา
โดยไมเนนการใชเสียงสูง ต่าํ จะอานแบบใชนํ้าเสียงราบเรยีบเหมือนการอาน
โดยปกตทิัว่ไป  การอานแบบน้ีเนนในเรือ่งของการสงเสรมิพฒันาการทางภาษา
มากกวาความสนุกสนานเพลิดเพลิน

105ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล



รปูแบบการเลานทิาน
การเลานิทานสามารถใชรปูแบบและวธิกีารทีห่ลากหลาย  เชน

• เลานิทานหรอือานจากหนังสือนิทานโดยตรง
• การเลานิทานโดยใชแผนภาพประกอบ  แผนปายผาสําลีประกอบ
• การใชห ุนตางๆ เชน ห ุนมือ  ห ุนถงุ  ห ุนน้ิวมือ  ห ุนชักประกอบ

การเลา
• การวาดภาพบนน้ิวมือ  แลวสมมตใิหน้ิวมือเปนตวัละครตาง ๆ
• การเลาปากเปลาและใชทาทางประกอบบางตามโอกาส
• การวาดภาพบนกระดานดํา  ใหเด็กคอยตดิตามเหตกุารณของเรือ่ง
• การเลาไปวาดไปคือนิทานทีช่วนใหตดิตามโดยมีเน้ือหาเช่ือมโยง

กบัการสอนใหเด็กวาดภาพ
• การเลาไปตัดไป คือ นิทานที่ชวนใหติดตามโดยมีเน้ือหา

เช่ือมโยงกับการสอนใหเด็กติดตามภาพเฉลยจากการตัดของ
ผ ูเลา การเลาแบบน้ีผ ูเลาตองฝกฝนและมีการเตรียมตัวมา
อยางดีกอนการเลา

วิธีการที่กลาวมาขางตน ผ ูเลาควรพิจารณาเลือกวิธีที่ถนัดหรือ
เหมาะสมกบับคุลิกและความสามารถของตวัเอง

106 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล



การสงเสรมิการเรยีนร ูจากนิทาน

หลังจากการเลานิทานจบ  ผ ูเลาควรใชคําถามตางๆ  เพือ่ทดสอบ
วาเด็กไดเกดิการเรยีนร ูและเขาใจเน้ือหาของนิทานหรอืไม  การใชคําถามเปน
ส่ิงที่สําคัญซ่ึงสมควรปฏิบัติทุกครั้งหลังการสอนหรือการจัดกิจกรรมใดๆ
กต็าม และความเปนคําถามทีห่ลากหลาย ทัง้คําถามปลายเปด ถามความจํา
ถามความคิดเห็น  ถามเชิงอุปมาอปุไมย  ถามเชิงคิดวิเคราะห  ฯลฯ

การใชคําถามข้ันพื้นฐานใหเด็กเกิดกระบวนการคิด เชน อะไร
ทีไ่หน  เม่ือไร  ทําไม  อยางไร  เกดิอะไรข้ึน  ฯลฯ  โดยครูสามารถประเมิน
ผลสําเร็จของการเลานิทานไดจากความสนใจในการเขารวมกิจกรรม
การสนทนา  ซักถาม  แสดงขอคิดเหน็ การตอบคําถาม   มารยาทในการฟง
พูด  การกลาพูด  กลาแสดงออก  ของเด็ก

•  การสงเสริมกิจกรรมเพลงและดนตรี
ดนตรพัีฒนาทัง้ไอควิและอคีวิ   ดนตรชีวยพฒันาสมองทัง้ซีกซาย

และซีกขวา ขณะทีฟ่งดนตรสีมองทัง้ซีกซายและซีกขวาจะทํางานไปพรอมกนั
เพราะดนตรมีีทัง้ความไพเราะ ใหความร ูสึกสบาย ชวยกระต ุนการทาํงานของ
สมองซีกขวา สวนตัวโนตและจังหวะเคาะซ่ึงคลายกับการอานหนังสือ
แตละตวั  ชวยกระต ุนการทํางานของสมองซีกซาย ซ่ึงเกี่ยวกับเหตุผลและ

107ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล



108 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล

ภาษาไอนสไตนกลาวไววา ดนตรีมีสวนชวยขยายกระบวนการคิดของเขา
ทําใหเขามีความล ุมลึกในการใชชวยแกปญหาที่พลิกแพลงตางๆ เม่ือเขา
จนปญญาคิดแกปญหาอะไรไมได เขาจะไปเลนดนตร ี(ไอนสไตนชอบเลนไว
โอลีน)   จากน้ันจะเริม่แกปญหาทีย่ ุงยากซับซอนได

การทาํงานของสมองน้ัน หากไดรบัการกระต ุนทีเ่หมาะสมจากดนตรี
ในระดับหน่ึงกจ็ะเกดิการผสมผสานเปนหน่ึงเดียว ประสิทธภิาพในการทาํงาน
ของสมองทีเ่กี่ยวของกบัสวนตางๆ จะกลมกลืนสอดคลองกัน

เม่ือไรที่เราฟงดนตรี เรามักร ูสึกเพลิดเพลินกับความไพเราะของ
เสียงและเกิดจินตนาการตางๆ  เกี่ยวกับเสียง ทั้งน้ีเพราะผ ูประพันธเพลง
จะถายทอดอารมณความร ูสึกของตนเองผานเสียงดนตรทีีมี่ความหมายตางๆ
ดนตรทีีมี่จงัหวะชาอยางเหมาะสม จะกระต ุนใหเกดิคล่ืนสมองทีช่วยเรยีบเรยีง
ความคิด การใชเหตุผล  มีความคิดสรางสรรค ตลอดจนทบทวนความจํา
ซ่ึงนําไปส ูการเขาใจตนเองและผ ูอืน่

เพลงที่ใชสอนเด็กควรมีเน้ือรองที่ชวยสงเสริมพัฒนาการและ
ใหความร ูแกเด็กหลายดาน เชน

1. ดานรางกายหรือดานพลานามัย เสียงเพลงและเสียงดนตรี
จะกระต ุนใหเด็กมีการเคล่ือนไหว ในการสอนเด็ก ผ ูสอนตองใชทาทาง
ประกอบ เน่ืองจากธรรมชาติของเด็กจะชอบการเคล่ือนไหว ไมชอบอย ูน่ิง
ในการรองเพลงควรทําทาประกอบดวย เด็กจะไดทําทาทางตามครูหรือ
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คิดทาทางข้ึนเองตามความคิดและจนิตนาการของตนเอง ใหเขากบัจงัหวะและ
เน้ือเพลง เปนการสงเสรมิพฒันาการการใชประสาทสัมผสัของรางกาย

2. ดานอารมณ   เสียงเพลงและเสียงดนตรี เปนศาสตรและศิลป
ทีส่ามารถขับกลอมเปล่ียนแปลงอารมณของเด็ก สงเสรมิใหเด็กมีสุนทรยีภาพ
เกดิความสุข และความเพลิดเพลิน ไมเบือ่หนายในการเรยีนร ู และสามารถ
ผอนคลายความตึงเครียด ขณะทีเ่ด็กรวมรองเพลงหรือทําทาทางประกอบ
เพลง เด็กจะแสดงพฤตกิรรมทีร่าเรงิ แจมใส สนุกสนาน ดวงตาเปนประกาย
อยางมีความสุขเม่ือเด็กทาํไดหรอืไดรบัคําชมเชยจากคร ูมีทาทผีอนคลายและ
สนุกสนานไปตามจงัหวะดนตรี

3. ดานสังคม  เม่ือเด็กมาโรงเรยีนนับวาเปนการเปล่ียนแปลงครัง้
ยิง่ใหญในชีวติเด็กเพราะเด็กจะตองจากบานมาส ูโรงเรยีนซ่ึงเปนสังคมใหม
ประกอบไปดวยสถานทีใ่หม เพือ่นใหม คร ูหรอืคนอืน่ ๆ  ทีท่าํหนาทีใ่นโรงเรยีน
ส่ิงทีจ่ะชวยใหเด็กค ุนเคยและเขากบัผ ูอืน่ไดโดยการใชเพลงเปนส่ือทางสังคม
ซ่ึงจะชวยใหเด็กไดสนิทสนมใกลชิดกบัครแูละเพือ่น  ชวยใหเด็กปรบัตวักบั
สังคมทีโ่รงเรยีนไดงายข้ึน ทั้งยงัไดความร ูจากเน้ือเพลงดวย

4. ดานสติปญญา เพลงชวยใหเด็กมีความร ูความเขาใจเรื่องราว
ตางๆ ไดดี ทัง้ชวยใหจําไดเรว็กวาการบอกเลา  ฝกใหร ูจกัคิด และไดเรยีนร ู
เรือ่งตางๆ เชน คณติศาสตร เพลงชวยใหเด็กมีความเขาใจและจดจาํเกีย่วกบั
จํานวนหรอืความหมายของคําทางคณติศาสตรและผ ูสอนอาจจะสังเกตวา
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เด็กเขาใจความหมายของเน้ือเพลงไดเพียงไร จากการที่เด็กแสดงทาทาง
ประกอบเพลง เสียงเพลงและเสียงดนตรีเปนส่ิงที่ชวยสงเสริมความคิด
สรางสรรคทําใหเด็กเกดิจนิตนาการและมองเหน็ภาพได

จะเหน็ไดวาเพลงใหคุณคาแกเด็กมากมาย การทีเ่ด็กไดรองเพลง
ไดทําทาทางตามเน้ือเพลงหรือตามจังหวะจะชวยไมใหเด็กเบื่อการเรียน
ทัง้ยงัชวยใหทกุๆ สวนของกลามเน้ือตลอดจน ตา ห ูมือ เทา มีความคลองแคลว
วองไว ซ่ึงเปนการชวยพัฒนาการใชประสาทสัมผัสของเด็กไดเปนอยางดี
เพลงจึงเปนส่ืออีกอยางหน่ึงที่ผ ูสอนทุกคนควรพิจารณาคัดเลือกมาจัด
ประสบการณใหเด็กเรยีนร ูอยางมีความสุข

เทคนคิและวิธีการจดักิจกรรมการรองเพลง
การสอนโดยใชเพลงและดนตรเีปนส่ือการสอนใหแกเด็กอยางมี

ประสิทธิภาพเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนร ูอยางมีความสุขได ควรคํานึงถึง
ส่ิงตางๆ ดังน้ี

1. อายุของกล ุม เด็กที่จะทําการสอน เพราะเด็กแตละวัยมี
คุณลักษณะและความสามารถทีแ่ตกตางกนั

2. เพลงทีมี่เน้ือรองและทํานองงายๆ
3. วตัถปุระสงคของการใชเพลงน้ัน เชน บางครัง้อาจใชการรองเพลง

เพื่อเปนการเรียกความสนใจของเด็กกอนเรียนร ูส่ิงอื่นๆ ในลักษณะ
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การนําเขาส ูบทเรียนหรืออาจใชเปนการสรุปทบทวนขอความร ูเม่ือเสรจ็ส้ิน
กจิกรรมหน่ึงๆ

4. เทคนิคการจัดกิจกรรมการรองเพลงที่เหมาะสม  ผ ูสอนควร
เลือกใชเทคนิคการสอนตามความถนัดของตนเอง และเหมาะสมกบักล ุมเด็ก
ซ่ึงมีวิธีการทีห่ลากหลาย เชน

• ใหเด็กฟงและรองไปพรอมๆ กับผ ูสอนไดโดยไมจําเปน
ตองจดจาํเน้ือรองใหไดกอน

• ผ ูสอนบอกเน้ือเพลงใหเด็กฟงทลีะบท จนเด็กจาํเน้ือเพลง
ไดแลวคอยสอนรองใสทํานองเพลง

• ผ ูสอนสอนใหรองเพลงพรอมทาํทาทางประกอบไปพรอม
กนั อาจเปนเทคนิคหน่ึงทีช่วยใหเด็กจําเน้ือเพลงไดจาก
ทาทางประกอบเพลง

• ใชวธิกีารกระต ุนใหเด็กทกุคนมีสวนรวม โดยอาจแบงกล ุม
เด็กเทาจํานวนบทในแตละเพลง เชน

           เพลงสวัสด ี(อ.ศรนีวล  รตันสุวรรณ)
สวัสดี  สวัสดี ยนิดีทีพ่บกนั
เธอกบัฉัน พบกันสวัสดี
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จากเพลงน้ีจะพบวามี 4 บท หรือ 4 ทอน ใหแบงเด็กเปน 4 กล ุม
และใหเด็กแตละกล ุมรองกล ุมละทอน ตามลําดับ 1 2 3 4 เม่ือรองครั้งที ่2
ใหกล ุมที่ 2 รองทอนที่ 1 กล ุม 3 รองทอนที่2 กล ุม 4 รองทอนที่ 3 กล ุม 1
รองทอนที ่4 เวยีนจนทกุกล ุมไดรองครบทกุทอนแลวจงึใหรองพรอมกนั โดย
ผ ูสอนอาจตกลงกบัเด็กกอนวาเม่ือกล ุมใดรอง กล ุมทีไ่มไดรองตองเปนผ ูฟง
วธิน้ีีจะเปนการกระต ุนใหเด็กทกุคนมีสวนรวมมากทีสุ่ด และสามารถจดจาํเน้ือ
เพลงไดเร็วทัง้ยงัเปนการฝกมารยาทในการฟง ไปพรอมกบัเด็กไดรบัความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน

• ผ ูสอนใชส่ือเทคโนโลย ีเชน เทปเพลงสําเรจ็รปู วธิน้ีีเหมาะ
สําหรบัผ ูทีร่องเพลงไมได หรอื รองแลวทํานองผดิเพีย้น
(ยกเวนเพลงที่ผ ูสอนแตงเองใสทํานองเอง) ซ่ึงเปนส่ิงที่
ผ ูสอนทุกคนควรคํานึงถึงกอนการสอนรองเพลง และ
ตองยอมรบัวาความสามารถในการรองเพลงเปพรสวรรค
อยางหน่ึง ไมไดเกิดข้ึนในทุกคน ซ่ึงควรคํานึงถึงเด็กวา
มีความสามารถในดานน้ีแตกตางกนัดวย  ดังน้ันการสอน
โดยใชเทปเพลงจึงเหมาะสมกวาการสอนเองอยาง
ผดิเพีย้น ซ่ึงจะทําใหเด็กรบัร ูและเรยีนร ูในส่ิงทีผ่ดิเพีย้น
ไปดวย
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• ผ ูสอนอาจเปล่ียนบรรยากาศในสอนรองเพลง โดยเชิญ
ผ ูปกครองหรือร ุนพี่ภายในโรงเรียนที่มีความสามารถ
ในการรองเพลง ครูดนตรีสอนเด็กบาง  ครูสอนขับรอง
มาสอนเด็กบาง

• การสอนในบรรยากาศทีส่อดคลองกบัเพลงทีจ่ะสอน เปน
อกีเทคนิคหน่ึงทีจ่ะทาํใหเด็กไดเหน็ภาพไปดวย เชน สอน
เด็กรองเพลงตนไมผ ูสอนอาจพาเด็กไปจัดกิจกรรมใต
ตนไม ในสวนหรอืเรือนเกษตรของโรงเรยีน

5. การสอนเพลงในแตละครั้งควรสอนครัง้ละ 1–2 เพลง ไมควร
มากกวาน้ีเพราะเด็กอาจเกดิความสับสนและจําเน้ือเพลงไมได

6. เปดเพลงใหเด็กฟงเม่ือมีเวลาวาง เชน กอนนอน หรอืเปดเพลง
บรรเลงขณะเด็กปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ เชน ขณะวาดภาพระบายสี
ฉีกปะ ฯลฯ ก็จะเปนการสงเสริมการเรียนร ูเรื่องเพลง และอาจสงผล
ใหเด็กเพลิดเพลินกับการปฏิบตัิกจิกรรมศิลปะใหดี ใหสวยงามยิง่ข้ึนได
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•  กิจกรรมการทองคําคลองจอง
คําคลองจอง หมายถงึ คําประพนัธ  อาจเปน  โคลง กลอน  ฯลฯ

ซ่ึงใชคํางายๆ และมีความยาวไมมากนัก  มีเน้ือหาสาระงายๆ ส่ือความหมายได
เด็กทองแลวเกดิความสนุกสนาน

คุณคาของกจิกรรม
1. สงเสรมิพฒันาการทางภาษา
2. สงเสรมิพฒันาการดานสตปิญญา  ดานความคิดและฝกความจาํ
3. สงเสรมิพฒันาการทางอารมณ  ใหเด็กสนุกสนาน  เพลิดเพลิน
4. สงเสริมพัฒนาการทางสังคม ความมีระเบียบวินัยและ

การปฏิบตักิจิกรรมรวมกบัผ ูอืน่
เนือ้หา คําคลองจองอาจแยกไดเปน 2 ประเภทใหญ คือ
1. มีเน้ือหาสัมพนัธกบัเรือ่งทีส่อน  คําคลองจองบางบทมีขอความ

ที่สัมพันธกับเน้ือหาในหนวยการสอน ทําใหเด็กมีความเขาใจและจดจํา
เรือ่งราวตางๆ ทีเ่กีย่วของกบัหนวยการสอนไดรวดเรว็ยิง่ข้ึน เชน หนวยแมเหล็ก

คําคลองจอง  แมเหล็ก  (ไมทราบนามผ ูแตง)
แมเหล็กน้ันหนา หนาตาหลายอยาง
ดูดเกาะไมวาง พวกเหล็กดวยกัน
สวนไมกระดาน อโลหะน้ัน
เลิกสนใจพลัน ฉันไมดูดเลย
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2. ไมสัมพนัธกบัเรือ่งทีส่อน  แตเปนคําคลองจองทีค่รใูหเด็กทอง
เพือ่ความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  และผอนคลายความตงึเครยีดในขณะทํา
กิจกรรมที่ตองใชสมาธิมากๆ  เชน  คําคลองจอง  “หงิก  หงิก  งอ  งอ”

คําคลองจอง  “หงิก  หงิก  งอ  งอ”  (ไมทราบนามผ ูแตง)

หงิก  หงิก  งอ  งอ หัวรอคิก  คิก
สายหัวด ุกด๊ิก หงิก  หงิก  งอ  งอ

เทคนคิการดําเนนิกิจกรรม
ในการสอนคําคลองจองใหกบัเด็ก ผ ูสอนสามารถใชเทคนิควธิกีาร

ตางๆ เฉพาะตัวไดอยางหลากหลาย เชน
• สอนตามลําดับข้ันตอน  คือ
1. ครจูะพดูคําคลองจองใหเด็กฟงกอน
2. ครพูดูคําคลองจองใหเด็กพดูตามทลีะวรรคจนจบบทใหเด็กพดู

คําคลองจองตามซํ้าอกี 2–3 ครัง้ เม่ือเด็กจําไดบางแลวจึงใหพูดพรอมๆ
กบัครู

3. ขณะทีพ่ดูคําคลองจองครอูาจใหเด็กทาํทาทางประกอบไปดวยถา
ทําได  เพราะถาครทูําใหดู  เด็กกจ็ะทําทาทางประกอบตามครู

4. เม่ือเด็กจําคําคลองจองและทาทางประกอบไดแลว  จงึใหเด็ก
พดูคําคลองจอง   และทําทาประกอบเอง  โดยครคูอยแนะนําอย ูใกลๆ
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• ใชวธิกีารกระต ุนใหเด็กทกุคนมีสวนรวม  โดยอาจแบงกล ุมเด็ก
เทาจาํนวนประโยคของคําคลองจองในแตละบท เชน

              คาํคลองจอง บานแสนสวย
ฉันคือบานแสนสวย มีประตดูวยชางงามนาดู
มีเด็กเล็กเล็กน่ังอย ู มีพื้นงามหรูทั้งหมด 10 คน
จากคําคลองจองบทน้ี จะพบวามี 4 บท หรอื 4 ทอน ใหแบงเด็กเปน

4  กล ุม  และใหผ ูสอนบอกใหเด็กแตละกล ุมพูดตามทีละทอน  ตามลําดับ
1 2 3 4  เม่ือพูดครั้งที่  2 ใหกล ุมที่ 2 พูดทอนที่  1 กล ุมที่  3 พูดทอนที่
2  กล ุมที่  4  พูดทอนที่  3  กล ุม  1  พูดทอนที่  4  เวียนจนทุกกล ุมได
ทองครบทกุทอนแลวจงึใหพดูคําคลองจองทัง้บทพรอมกัน  โดยผ ูสอนอาจ
ตกลงกับเด็กกอนวาเม่ือกล ุมใดกําลังพูด  กล ุมทีไ่มไดพูดตองเปนผ ูฟง

วิธีน้ีจะเปนการกระต ุนใหเด็กทุกคนมีสวนรวมมากที่สุด และ
สามารถจดจําคําคลองจองไดรวดเร็ว ทั้งยังเปนการฝกมารยาทในการฟง
ไปพรอมกบัเด็กไดรบัความสนุกสนานเพลิดเพลิน

• การสอนคําคลองจองในแตละครั้งควรสอนครั้งละ 1–2 บท
ไมควรมากกวาน้ีเพราะเด็กอาจเกดิความสับสนและจําไมได
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•  การสงเสริมกิจกรรมศลิปะ
         ศิลปะเปนเครือ่งมือทีช่วยใหเด็กฉลาด พฒันาความคิดสรางสรรค
สรางจนิตนาการ และชวยใหเด็กออนโยน  มีทศันคตติอโลกและเพือ่นมนุษย
ทีดี่ อยางพรอมจะเปนสวนหน่ึงของสังคมไดดวย

พัฒนาการทางศลิปะของเดก็

เด็กวัย 2-4 ป เปนวัยแหงการขีดเข่ีย ดวยเปนวัยที่เด็กเริ่มมี
การพฒันาทางรางกายที่สมบรูณมากข้ึน ทัง้สายตา มือ และการเคล่ือนไหว
ตางๆ  เริ่มแรกอาจจะเปนการขีดเข่ียที่ไรการควบคุม  แตหากเด็กไดทําซํ้า
กันบอยๆ  ก็จะสามารถควบคุมมือ และถายทอดความร ูสึกภายในออกมา
ได การเริ่มตนสรางงานศิลปะของเด็กเล็กจะเริ่มตั้งแตการสรางเสนและ
รปูทรงงายๆ และเริม่สรางรปูรางทีห่ลากหลายจากเสนตางๆ

เด็กวัย 4-7 ป เปนวัยแหงการถายทอดความร ูของตนที่ มี
ตอส่ิงตางๆ ออกเปนสัญลักษณ
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เด็กจะเต็มไปดวยจินตนาการ แสดงออกดวยภาพที่มีชนิดและ
รปูรางทีห่ลากหลาย และเม่ือใหเด็กเลาทีม่าของการสรางภาพในชวงน้ีออกมา
กจ็ะสามารถเลาไดอยางเปนเรือ่งเปนราว เด็กจะสนุกกบัภาพในจนิตนาการ
ระยะหน่ึง จากน้ันจะเริ่มหันเหความสนใจไปส ูส่ิงที่เปนกฏเกณฑ และ
ความเหมือนจริงยิ่งข้ึน เด็กจะแสดงออกในส่ิงที่ตนชอบและสนใจ เชน
เครือ่งบิน จรวด  มนุษยกบ  รวมไปถงึการตูนจากโทรทัศน  เด็กจะวาดรูป
ตามแบบอยางทีเ่ขาชอบและเพยีรพยายามวาดใหเหมือนจรงิทีสุ่ด

การสงเสรมิพัฒนาการทางศลิปะอยางเปนขัน้ตอน

1. การเริม่ตน  เริม่ตนดวย การวาดรปูทรงงายๆ เชนวงกลม  เปน
ส่ิงทีเ่ปนเด็กอายุ 2-3 ป ถายทอดออกมาไดมากทีสุ่ด   การที่เด็กบังคับมือ
ใหสามารถสรางวงกลมไดเปนการพฒันาทีน่าช่ืนชมยิง่

เสนตรง เปนเสนทีเ่ด็กเรยีนร ูในอนัดับตอมา   และเม่ือเด็กสามารถ
นําเสนตรงเหลาน้ีมาผสมกับวงกลมจนไดรูปรางงายๆ ของคน ส่ิงของ และ
สัตวตางๆ ก็คือความสําเร็จอกีข้ันหน่ึง

การใหเด็กขีดเสนตามรปูรางของวัสดุที่ทาบบนกระดาษ เปนการ
สรางสรรคอยางหน่ึงของเด็กเล็กๆ เด็กวัย 2-3 ขวบ ชอบเลียนแบบส่ิงที่
พบเห็นมาก และคืองานสรางสรรคอยางหน่ึงของเด็ก เด็กไดเรียนร ูวา
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รปูทรงของส่ิงตางๆ เปนอยางไร และตลอดเวลาทีเ่ด็กไดลากเสนไปตามวตัถุ
น้ัน เด็กไดสัมผัสถึงรายละเอียดอยางแทจริงไปในตัว  ทําใหไดความร ูใหม
เพิม่พนูข้ึนโดยไมร ูตวั

2. พัฒนาจากงาน 2 มิติ เปน 3 มิติ การหันเหจากการสรางงาน
ศิลปะของเด็ก จากงาน 2 มิติ มาเปนการใชเศษวัสดุตางๆ ประดิษฐเปน
ของเลนดวยตัวเอง สรางเปนงาน 3 มิติ เอาเศษกระดาษสรางเปนรูป
ส่ิงของ และสัตวตามจนิตนาการของเด็ก เด็กจะร ูจกัการสรางสรรคดัดแปลง
การออกแบบ ซ่ึงเปนการพฒันาสมองทีดี่  ในการทํางานศิลปะเหลาน้ี ผ ูใหญ
อาจเปนผ ูเริม่ตนและคอยชวยเหลือบางตามสมควร จนเด็กร ูสึกสนุกกบัการ
สรางสรรคดวยตวัเองแลวจงึวางมือ ใหระวงัอยาไปทําใหเด็กตัง้แตตนจนจบ

3. ใหอสิระเด็กในการสรางสรรคศิลปะ  ศิลปะในหวัใจเด็กไมจาํกดั
วาตองเปนการวาดภาพระบายสี หรอืปนแกะสลักเทาน้ัน  เด็กอาจคนพบวธิี
การทํางานศิลปะดวยตวัเอง ซ่ึงการคนพบน้ีเปนส่ิงทีน่าตืน่เตนและสนุกสนาน
สําหรบัเด็ก เชน การสอดวสัดุบางอยาง เชน หวี เหรียญและส่ิงอื่นๆ เขาไป
ใตแผนกระดาษขาว และใชปลายดินสอฝนลงไปทีว่ัตถุน้ัน เกดิภาพเสมือน
จริงของวัตถุน้ันข้ึนมาก  การวางมือบนกระดาษและลากเสนตามโครงราง
น้ิวมือ แลวระบายสีในรปูมือ  การใชสีทาบนวสัดุตางๆ แลวทาบบนกระดาษ
เกดิภาพเหมือนลักษณะการพมิพ
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4. ใชธรรมชาตใินการแสดงออกทางงานศิลปะของเด็ก จะเพิม่พนู
ความคิด จินตนาการ การเรียนร ูและการแกไขปญหา เชน เม่ือจะใหเด็ก
วาดภาพใบไม ก็ใหเด็กไปสัมผัสและเรียนร ูกับพืชชนิดน้ันๆ จริงๆ วาเปน
อยางไร



121ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล

ปจจยัเสรมิสรางพัฒนาการดานศลิปะของเดก็

1. เริม่ตนฝกหัดตั้งแตวยัเด็กเล็ก
การใหเด็กแสดงออกทางศิลปะเด็กสามารถทาํไดแมวาทกัษะการ

ใชมือยงัไมคลองแคลวนัก  ควรใหสีและดินสอแกเด็กในทนัททีีเ่ด็กสามารถ
ใชน้ิวทัง้ 5 ได เริม่ตนตัง้แต 2 ขวบ ไปถงึ 4 ขวบ มีผลการทดลองทีย่นืยนัวา
เด็กที่ไดรับการฝกในการลากเสนตางๆ มาตัง้แตยงัเด็กๆ จะสามารถเขียน
หนังสือและใชมือทํางานตางๆ ไดอยางคลองแคลว ทั้งยังมีพัฒนาการ
ทีร่วดเร็วมากกวาเด็กทีเ่พิง่มาเริม่ตนจบัดินสอเม่ืออายุเขาเรยีนแลว

2. ใหอสิระเด็ก โดยไมสะกดักัน้ความคิดและจนิตนาการของเด็ก
     เด็กเล็กทีเ่พิง่เริม่เรยีนร ูการใชมือ มักขีดเข่ียดินสอไปอยางไร

ทิศทางและไมสนใจที่จะเปล่ียนสีสันของดินสอใหแปลกไปกวาเดิม
การขีดเข่ียเสนอยางไมประณีตงดงามของเด็กเล็กๆ น้ี แมจะดูเปนส่ิงงาย
แสนงาย แตน่ันคือชัยชนะอันยิ่งใหญในชีวิตของเด็กทเีดียว ในขณะที่เด็ก
เริม่ตนขีดเขียนอยางไรทศิทางเชนน้ี  ครไูมควรรบีรอนเรยีกรองใหเด็กสราง
รปูทรงอยางรวดเรว็เกนิไป ดวยคําถาม เชน  “ทาํไมไมเปนอยางน้ันละ”   หรอื
“จะตองเปนอยางน้ีซิถงึจะถกู” “เขียนน่ีซิลูก” หรอื “ดอกไมตองมีสีแดงซิจะ”
“ ปลาทําไมไมมีครบี”   และถอยคําอืน่ๆ  ทีส่ะกดักัน้ความคิดและจนิตนาการ
ของเด็ก การมองผลงานสรางสรรคของเด็กเล็กดวยสายตาของผ ูใหญ
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ไมใชส่ิงที่ถูกตอง เพราะจะทําใหเกดิคําส่ังและกตกิาตางๆ เกิดข้ึนมากมาย
ซ่ึงทกุอยางลวนแตเปนเรือ่งยากเกนิไปสําหรบัเด็ก

3.  ใชวสัดุอปุกรณทีห่ลากหลาย ชวยกระต ุนการเรยีนร ูดานศิลปะ
•  ใหเด็กเรียนร ูความแตกตางของสีตางๆ  โดยจัดหาสีมาวางไว
ใกลมือ   เด็กจะสนุกสนานกับการเปล่ียนสีแตละเสน

•  การเปล่ียนวัสดุ จากดินสอสีไปส ูสีชอลก หรือสีเทียนก็เปน
เครือ่งกระต ุนใหเด็กสนุกสนานกบัความแปลกใหมมากข้ึน  วยั
อนุบาลกส็ามารถเลนสีนํ้าไดแลว  การเปล่ียนสีไปหลายๆ อยาง
เปนการสอนใหเด็กเรยีนร ูวสัดุในการสรางสรรค  รวมไปถงึทาํให
เด็กไดรบักระบวนการใหมในการทาํงาน

• อุปกรณอื่นๆ ที่เด็กทํางานศิลปะที่ครูควรจัดเตรียมไดแก
ดินนํ้ามัน และกระดาษสีชนิดตางๆ  ทีส่มควรจดัไวใกลมือเด็ก
การบบีนวดดินนํ้ามันชวยใหเด็กไดพฒันากลามเน้ือใหแข็งแรง
การขยํารูปทรงตางๆ ทําใหเด็กเรียนร ูรูปทรง 3 มิติ ที่มี
ทั้ งความกวาง ความยาวและความสูง เชนเดียวกับการ
ฉีกกระดาษสีใหเกิดเปนรูปรางตาง รวมไปถึงการขยําขยี้
การพับ หกังอ ก็ลวนแลวแตเปนส่ิงทีเ่ด็กโปรดปราน
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4. การใหคําชมเชย รับฟงความคิดเห็น  ใหเด็กอธิบายส่ิงที่
ทําอยางอสิระ ทําใหสมองเด็กมีการแตกกิง่กานสาขามากข้ึน

5. หลีกเล่ียงการเปรียบเทียบผลงานของเด็กแตละคน ซ่ึงใช
มุมมองการตดัสินของผ ูใหญ  การสังเกตพฒันาการของเด็กควรเปรยีบเทยีบ
กบัตวัของเด็กเอง ในความกาวหนาทีเ่ขาทําไดแตละข้ัน

6. ฝกการมีระเบยีบวนัิยในขณะทาํงานศิลปะ เชนใหเด็กขีดเขียน
ในกระดาษทีเ่ตรยีมไว   ไมขีดเขียนบนฝาผนัง   ใหเกบ็ขยะ และเศษอปุกรณ
ตางๆ  ทาํความสะอาดอปุกรณ และเกบ็อปุกรณตางๆ ใหเรยีบรอยเม่ือทาํงาน
เสร็จแลว
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

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ปญหาทีพ่บบอยในเด็กอนุบาลเปนปญหาทีร่บกวนการเรยีนของเด็ก
และทําใหครูร ูสึกลําบากใจ เน่ืองจากเด็กไมสามารถเขารวมทํากิจกรรมได
เพราะมีขอจาํกดับางอยาง ปญหาหรอืขอจาํกดัเหลาน้ันเปนส่ิงทีค่รอูาจตองเฝา
ระวังและใหความสนใจเปนพิเศษเพราะเปนส่ิงที่ขัดขวางการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณและสตปิญญาของเด็ก สาเหตสํุาคัญของปญหามาจากการ
เล้ียงดูและการปลูกฝงตัง้แตในวยักอนเขาเรียน ซ่ึงครจูําเปนตองเขาใจและ
หาแนวทางในการแกไข

ปญหาของเด็กอนุบาล 3 – 5 ป
ท่ีพบบอยและแนวทางแกไข
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1. ขี้อาย เปนอาการที่พบไดในเด็กทั้งกอนวัยเรียนและเด็กวัย
อนุบาล โดยลักษณะของเด็กข้ีอายเชน เวลาซอมการแสดงจะทําไดดี แตเม่ือ
ตองแสดงตอหนาผ ูคนจะไมสามารถทําได เน่ืองจากอายไมกลา ซ่ึงทําใหครู
ร ูสึกลําบากใจในการจดักจิกรรมใหกบัเด็กเหลาน้ี สาเหตสุวนหน่ึงเกดิจากการ
เลียนแบบพอแมทีข้ี่อาย ไมกลาพูด ไมกลาแสดงออก แตสวนหน่ึงเกดิจาก
เด็กที่อย ูในครอบครวัเล็กๆ มีเฉพาะพอแม พี่เล้ียง หวงเด็กมาก ทําใหเด็ก
ไมมีทกัษะทางสังคม ไมกลาแสดงออก อกีทัง้ไมมีโอกาสทีจ่ะไดเลนกบัเพือ่น
เน่ืองจากพอแมที่ปกปองมากเกินไป เด็กไมร ูจักรับผิดชอบงานตางๆ
ไมม่ันใจ ไมกลาทําส่ิงตางๆ นอกจากน้ีการเล้ียงดูอยางเรงรัดเกินวัย
ทําใหเด็กไมพรอม  เกิดความกังวลใจ หวั่นใจ และไมแนใจในการกระทํา
ของตนเอง และที่สําคัญคือการที่เด็กถูกลอเลียนจากเพื่อนเชน พูดไมชัด
ทั้งๆ ที่สติปญญาดี แตผลการเรียนไมดี เพราะวิตกกังวลในเรื่องการถูก
ลอเลียน

แนวทางการแกไข ใหเด็กไดมีโอกาสเลนกับเพือ่นบอยๆไมจองดู
และไมกํากบัการเลน พยายามอยากดดันใหเด็กทําส่ิงใดทีเ่กนิวฒิุภาวะและ
พัฒนาการของเขา และไมควรลอเลียนในจุดดอยของเด็ก ใหเด็กฝกร ูจัก
รับผิดชอบทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเอง ทําการบาน ชวยเหลือครู
ในส่ิงทีส่ามารถทําได
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2. ดือ้เอาแตใจตนเอง ตองการใหตอบสนองแตความตองการของ
ตนเอง เม่ือเตบิโตข้ึนจะกลายเปนคนเหน็แกตวั ไมมีนํ้าใจ สาเหตจุากพอแม
ที่รกัและเอาใจลูกมากเกนิไป  หรอืเด็กเปนลูกคนเล็ก ลูกคนเดียว เม่ือเขา
โรงเรยีนทําใหเด็กเหน็แกตวัและเอาแตใจตนเอง

แนวทางการแกไข  ใหเด็กไดมีโอกาสตดัสินใจในการเลน มีกจิกรรม
ทัง้ทีเ่ปนผ ูนําและผ ูตามเพือ่ใหเด็กเรยีนร ูวา ไมสามารถยึดถือความคิดของ
ตนเองไดเพยีงฝายเดียว มีการตัง้กฎกตกิาในการทํากิจกรรมและการเลนที่
ชัดเจน หากทําผดิกฎจะมีการถกูลงโทษ

3. ขี้เกียจ ไมรับผิดชอบ มีสาเหตุมาจากพอแมที่ตามใจลูกและ
ชวยทําทุกส่ิงทกุอยางจนเด็กไมสามารถชวยเหลือตนเองได พอแมมีความ
กงัวลและหวงลูกมากเกนิไป ไมใหลูกชวยเหลืองานตางๆ ทีเ่ด็กสามารถทําได
คิดแทนลูกในทกุเรือ่ง

แนวทางการแกไข ใหเด็กไดมีโอกาสในการชวยเหลือตนเองโดยไม
ขัดขวางธรรมชาตคิวามเปนตวัของตวัเองของเด็ก เชนเด็กอยากเลนของเลน
ทีโ่รงเรยีนไมควรขัดขวางเพือ่ใหเด็กไดมีอสิระในการคิดมากกวาทีพ่อแมตอง
คิดใหตลอดเวลา นอกจากน้ันควรมีกจิกรรมเสรมิสรางความเปนตวัเอง เชน
ใหเด็กกาํหนดการลงโทษเม่ือเลนหรอืทาํกจิกรรมผดิกตกิา ใหเด็กไดรบัผดิชอบ
งานที่สามารถทําได อาจเปนการชวยเหลือครู เชน ชวยยกหนังสือ
ชวยแจกสมุดการบานใหเพือ่น ชวยจดัเวร รายงานช่ือเพือ่นทีไ่มมาโรงเรยีน
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4. ขยิบตา เปนอาการของเด็กในชวงวัยอนุบาลที่ไมสามารถ
ควบคุมได โดยเด็กจะแสดงอาการกะพริบตาถีบ่อยๆ บางคนขยบัมุมปาก
อาการเหลาน้ีไมใชโรคติดตอ สาเหตุเกิดจากความเครียด พันธุกรรมและ
สารเคมีบางอยางในสมองผดิปกติ

แนวทางการแกไข พยายามไมสรางความเครยีดใหกบัเด็ก เพราะ
ทีโ่รงเรยีนเด็กอาจมีความเครยีด เชนเรือ่งการเรยีน ความสัมพนัธกบัคร ูความ
สัมพนัธกบัเพือ่น นอกจากน้ีไมควรย้ําถาม หรอืบงัคับใหเด็กหยุดทําอาการ
ขยบิตา ใหเด็กไดมีโอกาสระบายอารมณหรอืแสดงอารมณบาง แตถามีอาการ
อย ูตลอด 2 – 3เดือน แลวยังไมดีข้ึนควรพาเด็กไปพบจิตแพทย

5. รองกรี๊ดแลวดิ้น เปนปญหาทีเ่กิดข้ึนตามปกต ิอาจเปนเพราะ
ดวยวยัอนุบาลทีย่งัเอาแตใจตนเองใชความร ูสึกของตนเองเปนศูนยกลาง ไม
คอยมีเหตุผล ภาษายังไมพัฒนาเต็มที่จึงตองแสดงออกดวยทาทางและ
พฤติกรรม อีกทั้งในเรื่องของพื้นฐานอารมณของเด็กเชนเด็กที่มีพื้นฐาน
อารมณรอนจะปรบัตวัยากเล้ียงยาก ไมพอใจจะแสดงอารมณรอนไดรนุแรง
ซ่ึงสวนหน่ึงเปนผลจากการเรยีนร ู

แนวทางการแกไข ครูตองใชหลักการเรียนร ูกับเด็กโดยถาเด็ก
เรยีนร ูวาพฤตกิรรมใดเปนพฤตกิรรมทีไ่ดประโยชนตอตนเอง เชนไดรบัความ
สนใจ เด็กจะรองหรือนอนด้ินโดยไมมีเหตผุล ใหเบีย่งเบนความสนใจ โดย
ใชวธิน้ีีซํ้าๆ แลวในทีสุ่ดจะเลิกรองหรอืลงนอนด้ินเอง ถาเบีย่งเบนความสนใจ
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แลวยงัไมไดผล  ใหเมินเฉย ถาเด็กจะรองแรงข้ึนไปอีก ในทีสุ่ดเขาก็จะร ูวา
ขืนรองตอไปก็ไมสามารถเรียกรองความสนใจจากเราได เม่ือหยุดรอง
กอ็ธบิายใหเด็กฟงวา”คราวหนาไมตองรอง มีอะไรกบ็อกครไูด” อยางไรกต็าม
ควรตองระมัดระวงั มิใหเด็กไดรบัอนัตรายในขณะทีน่อนด้ินบนพืน้

6. เด็กพูดไมจริง การที่เด็กพูดไมจริงมีสาเหตุมาจากการกลัว
การลงโทษเม่ือเด็กกระทําผดิ ซ่ึงข้ึนอย ูกบัวาพอแมเล้ียงดูมาแบบใดลงโทษ
รนุแรงหรอืไม  ถาพอแมทีล่งโทษอยางมีเหตุผลเด็กมักจะไมพดูโกหก

แนวทางการแกไข เม่ือครูร ูวาเด็กพูดไมจริง สอนใหเขาใจวาถา
พดูไมจรงิแลว คนทีฟ่งกจ็ะตองพยายามคนหาความจรงิจนพบแลวเขาจะร ูสึก
ไมดีถาร ูวาเด็กโกหก ดังน้ันเม่ือเด็กโกหก ควรจะขอโทษเม่ือโกหกแลวบอก
ความจริง หาทางแกไขความผิดโดยไมตองโกหก เชน ถาทําแจกนัแตกกจ็ะ
ตองหาแจกนัใบใหมมาใชทดแทน โดยจะใชเงินทีเ่ปนของขวญัวันเกดิไปซ้ือ
เปนตน ถาเด็กตองการใหผ ูอืน่เช่ือถอื ตองพูดความจรงิ ทีสํ่าคัญครูไมควร
โกหกกับเด็ก ควรสอนในเรื่องของการแยกความเพอฝนกับความจริง
เชน “จริงๆ แลวหนูไมมีมานะคะ” แตหนูคงอยากมีมาแนเลยใชม้ัยคะ
อาจสอนเพิ่มเติมเพื่อใหเขาร ูจักถึงความแตกตางระหวาง” “แสรงทํา”
กับ “ความจริง” ดวย
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7. ชอบแยงของเลน ในเด็กวยัอนุบาลเด็กยงัไมเขาใจสิทธขิองผ ูอืน่
ยงัไมเขาใจขอบเขตของสิทธสิวนบคุคลดีพอ และมีลักษณะทีร่ะงับความตองการ
ของตนเองยังไมเปนหรือยังไมดีนัก เม่ือเห็นใครเลนก็อยากเลนบาง
อยากไดเปนของตนเองบาง เด็กจะเขาไปแยงทันที สวนหน่ึงเกิดจากการ
ทีเ่ด็กถกูตามใจมากจะไมร ูจกัขอบเขตของสิทธิ

แนวทางการแกไข  ครสูอนใหเด็กร ูจกัคําวา “ขอยมื” เม่ือเลนเสรจ็
แลวกก็ระต ุนเตอืนใหเอาไปคืนเพือ่น ถาเปนของทีเ่ด็กคนอืน่ไมยอมใหเลน
บอกใหร ูวาไมใชของเรา แลวเบีย่งเบนความสนใจไปยงัจดุอืน่และเอาตวัเด็ก
ออกจากเหตกุารณน้ันๆ เด็กจะเรยีนร ูคําวาของๆเราไดดี และจะมีวฒิุภาวะ
ทางอารมณดวยคือร ูจกัระงับอารมณและความตองการหรอืร ูจกัรอคอย

8. กลวัการไปโรงเรียน เด็กจะมีปฏิกิรยิาตอตานการไปโรงเรียน
รองไหทกุเชา รบัประทานอาหารเชาไมลง งอแงไมยอมแตงตวั บนวาไมอยาก
ไปเรยีน บนวากลัวคร ูบางคนมีอาการปวดศีรษะ ปวดทอง นอนละเมอ หลับๆ
ตืน่ๆ ในวัยอนุบาลอาการเหลาน้ี ไมใชเปนความร ูสึกกลัวโรงเรยีนหรือกลัว
ครโูดยตรงแตจรงิๆ แลวเปนความร ูสึกกงัวลตอการพลัดพรากจากแม ปญหา
สวนหน่ึงมาจากพอแมทีป่กปองลูกมากเกนิไป ทาํใหเด็กอยากอย ูบานมากกวา
ทีโ่รงเรยีน
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แนวทางการแกไข ครูตองอธิบายและแนะนําใหพอแมหนักแนน
เพื่อประโยชนของเด็ก ซ่ึงถาพอแมรวมมือจะไดผลดี ถากรณีที่พอแมมี
ความวติกกงัวลสูงและเด็กขาดโรงเรยีนเปนเวลานานตองใชวธิแีบบคอยเปน
คอยไป เชนใหเด็กไปโรงเรยีนชวงทีไ่มมีเรยีนกอน แลวเพิม่เวลาอย ูทีโ่รงเรยีน
มากข้ึนทุกวัน ครูอธิบายใหพอแมทราบวา เด็กอาจจะเรียนไมทันเพื่อน
เด็กอาจจะเกิดความกังวลและกลัว ครูควรใหรางวัลเด็กถาเด็กยอม
ไปโรงเรยีนและถอดถอนรางวัลถาเด็กไมไปโรงเรยีน

9. ปสสาวะรดทีน่อน ในวยัอนุบาลมีสาเหตเุกดิจากการตดิเช้ือของ
ทางเดินปสสาวะ หรอืเกดิจากความเครยีดเชน ครอบครวัแตกแยก การจาก
แมนานเกิน 1 เดือน  การยายบาน การที่แมคลอดนอง การเขาเปนผ ูปวย
ในโรงพยาบาล ปญหาการฝกหดัการขับถายทีพ่อแมอาจไมไดฝกเม่ือถงึวยั
อนัควร

แนวทางการแกไข ครใูหคําแนะนําแกพอแมในการฝกเด็ก ใหรางวลั
เด็กเม่ือเด็กไมปสสาวะรดทีน่อนทีโ่รงเรยีน การจดบนัทกึและใหเด็กวาดหรอื
ติดดาวในวันที่เด็กไมไดปสสาวะรดที่นอน และแนะนําใหพอแมฝกที่บาน
โดยใหเด็กปสสาวะกอนนอน หรอืตัง้เวลาปลุกใหเด็กปสสาวะเปนเวลาชวง
กลางคืน
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10. การไมเปนที่ยอมรับของเพ่ือน ความสัมพันธกับเพื่อนมี
ความสําคัญตอเด็กตัง้แตวยัอนุบาล การมีเพือ่นสนิทชวยลดผลกระทบทีไ่ม
ดีทีอ่าจมีตอเด็ก ขณะทีก่ารถูกเพือ่นปฏิเสธ การตกเปนเหยือ่ของการรังแก
การรังแกหรือรวมกล ุมกับเพื่อนไมดี จะมีสวนทําใหเกิดปญหาตามมา
การถกูเพือ่นรงัแกทําใหเด็กมีปญหาความม่ันใจในตนเอง ซ่ึงเด็กทีร่งัแกเด็ก
อืน่มีความกาวราวตอบุคคลอืน่ เชน พีน่อง พอแม และครดูวย  เด็กเหลาน้ี
นิยมความรนุแรงและไมเหน็อกเหน็ใจคนอืน่  มีความแข็งแรงกวาเด็กในวยั
เดียวกนั บคุลิกภาพแบบกาวราวดังกลาวเกดิจากพืน้ฐานอารมณ ซ่ึงเกดิจาก
พอแมทีเ่ล้ียงดูแบบบงัคับและวางอาํนาจโดยไมใหความอบอ ุน  การควบคุม
และช้ีแนะเหตุผล เด็กที่รังแกเด็กอื่นสวนใหญมีปญหาวิตกกังวล ร ูสึก
ไมปลอดภัยหรอืไมม่ันใจในตวัเอง มีสวนนอยเทาน้ันทีร่งัแกเด็กอืน่เพือ่เพิม่
ความสําคัญและความม่ันใจใหกบัตวัเอง

แนวทางการแกไข ครมีูสวนสําคัญในการอธบิายใหกบัเด็กฟงถงึการ
ไมเปนทีย่อมรบัจากเพือ่น เพือ่นไมอยากเลนดวย และทีสํ่าคัญเขาจะตองเลน
คนเดียว โรงเรยีนจะตองมีนโยบายชวยเหลือโดยใหคําแนะนําและดําเนินการ
แทรกแซงอยางชัดเจนแกเด็กที่รังแกเพื่อน โดยไมใชความรุนแรง เด็กที่
ถูกรังแกก็จะรับร ูวาโรงเรียน พอแม ผ ูปกครองและเพื่อนจะสนับสนุน
ชวยเหลือเม่ือมีการรายงานวาถกูรังแก
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11. การเปนเดก็อายุมากหรอือายุนอยในชัน้เรยีน เด็กในช้ันเรยีน
เดียวกนัอาจมีอายตุางกนัถงึ 1 ป เด็กอายนุอยมักมีวฒิุภาวะทางอารมณและ
สตปิญญาต่ํากวาเด็กอื่นซ่ึงครมัูกจะไมสังเกต เด็กที่ตวัเล็กและไมแข็งแรง
จะเสียเปรียบเด็กอื่น การเปนเด็กอายมุากในช้ันอาจมีความเส่ียงที่จะร ูสึก
เบือ่หรอืขมเด็กอืน่

แนวทางการแกไข  ครคูวรสังเกตเด็กแตละบคุคลแมวาอายจุะตาง
กนั แตการเล้ียงดูของเด็กอาจจะตางกัน ซ่ึงควรมีการจดักจิกรรมทีไ่ดมีการ
ชวยเหลือกนั เด็กโตอย ูในกล ุมเด็กเล็กใหมีจํานวนคละกนัในกล ุม เปนกล ุม
แบบทีร่วมมือรวมใจกนัและไมควรใหมีการเลนหรอืมีกจิกรรมทีแ่ขงขันกนัมาก
ควรเนนกจิกรรมทีใ่หเด็กโตชวยเหลือเด็กเล็กและมีการเอือ้เฟอเผือ่แผซ่ึงกนั
และกนั

12. เดก็ทีม่อีาการปวยทางกาย เด็กทีมี่อาการปวยทางกายมักจะมี
ปญหาเรือ่งของการทีค่รอูาจจะตองใหความดูแลเปนพเิศษ เน่ืองจากไมสามารถ
ทํากจิกรรมบางอยาง  เชน โรคหวัใจแตกําเนิด ไมสามารถทํากจิกรรมทีต่อง
ใชพลังงานมากๆได โรคลมพิษ ไมสามารถเลนในที่กลางแจงหรือโดน
แสงแดดได
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แนวทางการแกไข  ครูอาจตองหากิจกรรมที่หลีกเล่ียงขอจํากัด
ของเด็กเหลาน้ี  ไมควรแยกเด็กใหเลนคนเดียว เพราะจะทําใหเด็กร ูสึกวา
เขาแปลกแยกจากเพื่อน ไมจําเปนตองตามใจจนเกินไป หากิจกรรมที่มี
ความเหมาะสมและชวยใหเด็กทีป่วยสามารถแสดงศักยภาพของตนเอง เชน
เด็กที่เปนโรคหัวใจ ครูมอบหมายใหเปนคนนับจํานวนเพื่อนขณะเลนเกม
หรอืทาํกจิกรรม และทีสํ่าคัญครคูวรใหกาํลังใจและประคับประคองความร ูสึก
ของเด็ก เพือ่ใหเด็กคลายกงัวลเกีย่วกับอาการของโรค
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