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Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

¢—Èπ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°

ª√– ∫°“√≥å

°≈ÿà¡„À≠à

10 π“∑’

- «’¥‘∑—»πå ç‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß™’«‘µ

¢Õß¡¥é À√◊Õ«‘¥’∑—»πå

ç‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß™’«‘µ¢Õß

∫ÿ≠™—¬é

- π”‡¢â“ Ÿà∫∑‡√’¬π‚¥¬∂“¡«à“ ç®“°ª√– ∫-

°“√≥å∑’Ëºà“π¡“ ∑à“π‡§¬æ∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë

‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π¡’æƒµ‘°√√¡ À√◊Õ°“√

°√–∑”∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“√

‡√’¬π°“√ Õπ·≈–‡√◊ËÕß à«πµ—«À√◊Õ‰¡àé

- ¢ÕÕ“ “ ¡—§√‡≈à“„Àâ°≈ÿà¡øíß 1-2 §π

- ∂“¡ºŸâ‡√’¬π ·≈–ºŸâ‡≈à“«à“ ç√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

À√◊Õ§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ß‰√°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥â¬‘πé

∂“¡∑’≈–§”∂“¡

- „Àâ™¡«‘¥’‚Õ ç‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß™’«‘µ¢Õß¡¥é À√◊Õ

ç‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß™’«‘µ¢Õß∫ÿ≠™—¬é ‡¡◊ËÕ®∫·≈â«

∂“¡ºŸâ‡√’¬π«à“ ç√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√µàÕ‡√◊ËÕß¢Õß

¡¥/(∫ÿ≠™—¬)é ç√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√µàÕ°“√

°√–∑”¢Õß§√Ÿ´àÕπ°≈‘Ëπ/ (§√Ÿæπ‘¥“)é

∂“¡∑’≈–§”∂“¡

·ºπ°“√ Õπ

‡√◊ËÕß ç§√ŸºŸâ™à«¬‡À≈◊Õé

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
µ√–Àπ—°«à“°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„Àâª√—∫µ—«‰¥â‡À¡“– ¡ ‡ªìπ∫∑∫“∑Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠

®ÿ¥ª√– ß§å‡™‘ßæƒµ‘°√√¡
1. µ√–Àπ—°„π∫∑∫“∑¢Õßµπ‡Õß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

2. «‘‡§√“–Àå∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ‰¥â

3. ‡ πÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ∑’Ë§«√ªØ‘∫—µ‘

°‘®°√√¡
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Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

¢—Èπ®—¥√–∫∫§«“¡§‘¥

§«“¡‡™◊ËÕ

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥/

Õ¿‘ª√“¬

°≈ÿà¡‡≈Á°

15 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

15 π“∑’

ª√– ∫°“√≥å

√“¬∫ÿ§§≈

10 π“∑’

- „∫ß“π 1

- „∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫«‘∑¬“°√

ç·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥âé

- °√–¥“… ’·¥ßµ—¥‡ªìπ√Ÿª

À—«„®§π≈– 1 ·ºàπ

-  ¡“™‘°·∫àß°≈ÿà¡ 5-6 §π √à«¡°—π

Õ¿‘ª√“¬µ“¡„∫ß“π 1

- µ—«·∑π·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕº≈ß“π¢Õß

°≈ÿà¡«‘∑¬“°√™à«¬ √ÿªª√–‡¥Áπ ”§—≠

- «‘∑¬“°√ √ÿªµàÕ ‡æ◊ËÕπ”‡¢â“ Ÿàª√–‡¥Áπ

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å ç„π™’«‘µ

®√‘ß¢Õß∑à“π°ÁÕ“®‡§¬¡’‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡√“

∑”‰ª‚¥¬‰¡à‰¥âµ—Èß„®·≈–¬—ß√Ÿâ ÷°‡ ’¬„®

®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ≥ ™à«ß‡«≈“π’È®–‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâ∑ÿ°∑à“π‰¥â√–≈÷°∂÷ß™à«ß

‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπé

- «‘∑¬“°√ºŸâ™à«¬·®°°√–¥“…√ŸªÀ—«„®„Àâ

ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡∑à“π≈– 1 ·ºàπ

- «‘∑¬“°√„ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß

‚¥¬‡¢’¬π∂÷ß ç§«“¡„π„®é „πª√–‡¥ÁπµàÕ

‰ªπ’È

1. (À—«„®¥â“π∑’Ë 1) ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë∑à“π

ªØ‘∫—µ‘°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‚¥¬‰¡à‰¥âµ—Èß„®

·≈–∑”„Àâ‡ ’¬„® À√◊Õ√Ÿâ ÷°º‘¥¡“

®π∂÷ß∫—¥π’Èé

2. (À—«„®¥â“π∑’Ë 2) „Àâ‡¢’¬π∂÷ß À“°∑à“π

 “¡“√∂¬âÕπÕ¥’µ°≈—∫‰ª‰¥â ∑à“π

Õ¬“°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√°√–∑” À√◊Õ

§”æŸ¥π—ÈπÊ ‡ªìπÕ¬à“ß‰√



4 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥

√“¬∫ÿ§§≈

5 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

20 π“∑’

Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

- „ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡®—∫§Ÿà‡ªî¥‡º¬ ç§«“¡

„π„®é ´÷Ëß°—π·≈–°—π ∑—Èß 2 ¢âÕ

- «‘∑¬“°√ ÿà¡ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡ 2-3 §Ÿà ÕÕ°¡“‡≈à“

ª√– ∫°“√≥å·≈°‡ª≈’Ë¬π´÷Ëß°—π·≈–°—π

„π°≈ÿà¡„À≠à

- «‘∑¬“°√·®°°√–¥“…„ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡¬âÕπ

√”≈÷°∂÷ß ¡—¬∑’Ëµπ¬—ß‡ªìππ—°‡√’¬π«à“ ¡’

§«“¡ª√–∑—∫„®∑—Èß„π·ßà∫«°·≈–≈∫µàÕ

§√Ÿ§π„¥∫â“ß „π‡√◊ËÕßÕ–‰√·≈–‡Àµÿ°“√≥å

§√—Èßπ—Èπ¡’º≈µàÕµπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√

- «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡ 5-6 §π π”

‡ πÕÕ¿‘ª√“¬·≈°‡ª≈’Ë¬π´÷Ëß°—π·≈–°—π

·≈– √ÿª≈ß·ºàπ„ 

- «‘∑¬“°√ √ÿª Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß§√ŸµàÕπ—°‡√’¬π

∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π·≈– √ÿª

∑â“¬¥â«¬∫∑°≈Õπ

- °√–¥“… A4 (µ—¥§√÷Ëß)

§π≈– 1 ·ºàπ

- ·ºàπ„ ·∫∫ √ÿªº≈°“√π”

‡ πÕ ç§√Ÿ∑’Ë©—πª√–∑—∫„®é

- „∫§«“¡√Ÿâ çÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß§√Ÿ

∑’Ë¡’µàÕ°“√æ—≤π“π—°‡√’¬πé

·≈–∫∑°≈Õπ ç∑à“π®–

 Õπ‡¥Á°Õ¬à“ß‰√é
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„∫ß“π 1

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß §√ŸºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ)

§”·π–π” „Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡≈– 5-6 §π √à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬µ“¡ª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È®π‰¥â¢âÕ √ÿª (10 π“∑’) ·≈â«

‡µ√’¬¡µ—«·∑π 1 ∑à“π ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕº≈ß“π„π°≈ÿà¡„À≠à (5 π“∑’)

1. ∑à“π§‘¥«à“Õ–‰√‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ§√Ÿ´àÕπ°≈‘ËπªØ‘∫—µ‘µàÕ¡¥/ (§√Ÿæπ‘¥“ªØ‘∫—µ‘µàÕ∫ÿ≠™—¬)

Õ¬à“ßπ—Èπ

2. ∑à“π§‘¥«à“§√Ÿ´àÕπ°≈‘Ëπ/§√Ÿæπ‘¥“ ‡ªìπ§π„®√â“¬®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àµÿ„¥

3. ∂â“∑à“π‡ªìπ§√Ÿ´àÕπ°≈‘Ëπ/§√Ÿæπ‘¥“ ∑à“π®–æŸ¥°—∫¡¥/∫ÿ≠™—¬ «à“Õ¬à“ß‰√



6 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

„∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫«‘∑¬“°√ ç·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥âé

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß §√ŸºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ)

1. ∑à“π§‘¥«à“Õ–‰√‡ªìπ “‡Àµÿ - µÕ∫‰¥âÀ≈“°À≈“¬ ‰¡àµâÕß √ÿª

„Àâ§√Ÿ´àÕπ°≈‘ËπªØ‘∫—µ‘µàÕ¡¥/ - ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ

(§√Ÿæπ‘¥“ªØ‘∫—µ‘µàÕ∫ÿ≠™—¬) ë ∫ÿ§≈‘°¿“æ

Õ¬à“ßπ—Èπ ë ¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ¢≥–∑’Ë· ¥ßæƒµ‘°√√¡

ë ‡®µ§µ‘µàÕ‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ

       œ≈œ

2. ∑à“π§‘¥«à“§√Ÿ´àÕπ°≈‘Ëπ/ - ‰¡à„™à

§√Ÿæπ‘¥“‡ªìπ§π„®√â“¬ §√Ÿ´àÕπ°≈‘Ëπ°√–∑”√ÿπ·√ßµàÕ¡¥/§√Ÿæπ‘¥“°√–∑”√ÿπ·√ßµàÕ

®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àµÿ„¥ ∫ÿ≠™—¬‡æ√“–‰¡à∑√“∫‡Àµÿº≈∑’Ë·∑â®√‘ß ·≈–‡¡◊ËÕ§√Ÿ́ àÕπ°≈‘Ëπ/

§√Ÿæπ‘¥“∑√“∫‡Àµÿº≈°Á∑”„Àâ‡ ’¬„®·≈–√Ÿâ ÷°º‘¥

3. ∂â“∑à“π‡ªìπ§√Ÿ´àÕπ°≈‘Ëπ/ - §√Ÿ¢Õ‚∑…/§√Ÿ‡ ’¬„®

§√Ÿæπ‘¥“ ∑à“π®–æŸ¥°—∫¡¥/

∫ÿ≠™—¬«à“Õ¬à“ß‰√

ª√–‡¥ÁπÕ¿‘ª√“¬ ·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥â
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·ºàπ„ ·∫∫ √ÿªº≈°“√π”‡ πÕ ( ”À√—∫«‘∑¬“°√)

(§√Ÿ∑’Ë©—πª√–∑—∫„®)

À¡“¬‡Àµÿ º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‰¥â·°à º≈¢Õß‡Àµÿ°“√≥åπ—ÈπÊ µàÕ§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒµ‘°√√¡µà“ß Ê ¢Õßµ—«ºŸâ‡≈à“ª√– ∫°“√≥å (´÷Ëß‡ªìππ—°‡√’¬π„πÕ¥’µ)
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„∫§«“¡√Ÿâ

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß §√ŸºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ)

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß§√ŸµàÕπ—°‡√’¬π
(„™â √ÿª·ßà§‘¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°ª√–‡¥Áπ∑’ËºŸâ‡¢â“Õ∫√¡‡ πÕ ·≈–Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—π)

Õ“√¡≥å §«“¡§‘¥ °“√°√–∑” ·≈–·∫∫Õ¬à“ß¢Õß§√Ÿ≈â«π¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕπ—°‡√’¬πÕ¬à“ß¡“°

‡π◊ËÕß®“°«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å Ÿß ·≈–µâÕß°“√·∫∫Õ¬à“ß®“°∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥‡æ◊ËÕ

æ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ§«“¡‡ªìπµ—«µπ¢Õß‡¢“ «à“‡¢“§«√®–ªØ‘∫—µ‘µπÕ¬à“ß‰√®÷ß®–‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß ·≈–

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡

§√Ÿ∑’Ë¡’Õ“√¡≥å¥’ ¡’∑—°…–„π°“√ Õπ „Àâ‚Õ°“ «—¬√ÿàπ‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥ √—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡¢“

·≈–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß¢Õß§«“¡Õÿµ “À–∑’Ë¥’ ®–∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‡°‘¥§«“¡ª√–∑—∫„® √Ÿâ ÷° πÿ°∑’Ë®–‡√’¬π ·≈–¡’

§«“¡ ÿ¢„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ®πæ∫«à“ «—¬√ÿàπ®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë‡≈◊Õ°«‘™“™’æ·∫∫§√Ÿ ‡æ√“–‡¢“√—°§√Ÿ∑’Ë Õπ«‘™“π—ÈπÊ

 à«π§√Ÿ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡®â“Õ“√¡≥å ¥ÿ ‰¡à„Àâ‡°’¬√µ‘ ‰¡à√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß«—¬√ÿàπ  ‡πâπµ—«‡Õß‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß ®–∑”„Àâ«—¬√ÿàπÕ÷¥Õ—¥ ‡°Á∫°¥ °â“«√â“« ®π∂÷ß¢—ÈπÕ“®‰¡à™Õ∫«‘™“∑’Ë‡√’¬πÀ√◊Õ   Àπ’‡√’¬π∫“ß™—Ë«‚¡ß‰¥â„π

∑’Ë ÿ¥
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∫∑°≈Õπ

∑à“π®– Õπ‡¥Á°Õ¬à“ß‰√

‡¥Á°‡ª√’¬∫¥—ß ºâ“¢“«∑’Ë √Õ ’·µâ¡

‡ªóôÕπÀ√◊Õ·®à¡ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà °—∫ºŸâ„À≠à

∂â“ Õπ¥â«¬ °“√µ—Èß °”≈—ß„®

‡¢“®–‰¥â  ‘Ëß ”§—≠ ‡™◊ËÕ¡—Ëπµπ

∂â“ Õπ¥â«¬ §«“¡°â“«√â“« ‡Õ“Õ”π“®

‡¢“®–¢“¥ ÕàÕππâÕ¡‰ª ‰√â‡Àµÿº≈

∂â“ Õπ¥â«¬ °“√¬Õ¡√—∫ π—∫∂◊Õ§π

‡¢“®– π √—°§π‰¥â ‰√â‡°≈’¬¥™—ß

∂â“ Õπ¥â«¬ §«“¡≈–Õ“¬ ¢“¬Àπâ“‡æ◊ËÕπ

‡¢“®–‡µ◊Õπ «à“µπº‘¥ ‰¡à§‘¥À«—ß

∂â“ Õπ¥â«¬ §«“¡¡—Ëπ§ß µ√ß®√‘ß®—ß

‡¢“®–¬—ß §«“¡»√—∑∏“ §à“™’«‘µ

∂â“ Õπ¥â«¬ §”‡¬â¬À¬—π ∫—Ëπ “¡“√∂

‡¢“®–¢≈“¥ Õ“®§π ®π‡ ’¬ ‘∑∏‘Ï

∂â“ Õπ¥â«¬ §«“¡π‘¬¡ ™◊Ëπ™¡™‘¥

‡¢“®–§‘¥ ´÷Èß§ÿ≥§à“ °≈â“∑”®√‘ß

∂â“ Õπ¥â«¬ °“√µ”Àπ‘ µ‘®Ÿâ®’È

‡¢“®–¡’ π‘ —¬ ª“°√â“¬À¬‘Ëß

∂â“ Õπ¥â«¬ °“√¬‘π¬Õ¡ æ√âÕ¡æ÷Ëßæ‘ß

‡¢“®–¬‘Ëß æÕ„® „πµ—«‡Õß

∂â“ Õπ¥â«¬ §«“¡¡“π– ¢¬—π°‘®

‡¢“®–µ‘¥ §«“¡Õ¥∑π ‡ªìπ§π‡°àß

∂â“ Õπ¥â«¬ ®√‘¬∏√√¡ „Àâ¬”‡°√ß

‡¢“®–‡ª≈àß §«“¡‡ªìπ∏√√¡ ≈È”‡≈‘»‡Õ¬.
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·ºπ°“√ Õπ

‡√◊ËÕß ¿“æ√«¡√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π
‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß 30 π“∑’

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

2. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡ “¡“√∂∫Õ°∂÷ß«—µ∂ÿª√– ß§å ‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π

°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ

 “√– ”§—≠
√–∫∫°“√¥Ÿ·≈π—°‡√’¬π‡ªìπ°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈π—°‡√’¬πÕ¬à“ß¡’¢—ÈπµÕπ „Àâ‡¢â“°—∫√–∫∫ª√–°—π§ÿ≥¿“æ

°“√»÷°…“ ·≈–°“√∫√‘À“√∑—Èß√–∫∫‚√ß‡√’¬π ‚¥¬Õ“»—¬»—°¬¿“æ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’°—∫§√Ÿ∑’Ë

ª√÷°…“ §√Ÿ·π–·π«  ·≈–ΩÉ“¬ª°§√Õß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√¥Ÿ·≈‚¥¬√–∫∫‚√ß‡√’¬π‡æ’¬ßΩÉ“¬‡¥’¬«‰¡àÕ“®

™à«¬ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“«—¬√ÿàπÕ¬à“ß§√∫«ß®√‰¥â °“√¥”‡π‘πß“π¥â“π«—¬√ÿàπ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√

ª√– “πß“π‡ªìπÕ¬à“ß¥’√–À«à“ß√–∫∫§√Õ∫§√—« √–∫∫‚√ß‡√’¬π ·≈–√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢∑’ËµâÕß√—∫ àßµàÕ

ªí≠À“«—¬√ÿàπ∑’Ë ”§—≠·≈–‡√àß¥à«π Õ—π‰¥â·°à ªí≠À“ “√‡ æµ‘¥ ªí≠À“‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ªí≠À“

°“√∑”√â“¬µπ‡Õß æƒµ‘°√√¡°â“«√â“« ·≈–ªí≠À“∂Ÿ°¢à¡¢◊π ´÷Ëß àßº≈°√–∑∫µàÕ«—¬√ÿàπ §√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡

°‘®°√√¡

Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

ª√– ∫°“√≥å

°≈ÿà¡„À≠à

5  π“∑’

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥

Õ¿‘ª√“¬

°≈ÿà¡ 3  §π

15  π“∑’

- ¿“æ¢à“«ªí≠À“«—¬√ÿàπ„π

ªí®®ÿ∫—π

- „∫ß“π 1

- «‘∑¬“°√‡°√‘Ëππ”∂÷ßªí≠À“«—¬√ÿàπ æ√âÕ¡

‡ πÕ¿“æ¢à“« çªí≠À“«—¬√ÿàπ„πªí®®ÿ∫—πé

·≈– ç∑à“π§‘¥Õ¬à“ß‰√°—∫ªí≠À“«—¬√ÿàπ„π

ªí®®ÿ∫—πé

- «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ 2-3 §π ‚¥¬‰¡àµâÕß √ÿª

-  ¡“™‘°®—∫°≈ÿà¡¬àÕ¬ 3 §π Õ¿‘ª√“¬µ“¡

ª√–‡¥Áπ„π„∫ß“π 1

- «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ 2-3 §π Õ¿‘ª√“¬ √ÿª
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Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

- «‘∑¬“°√∂“¡ ç∑à“π‡§¬‰¥â¬‘π§”«à“ √–∫∫

°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬πÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√é

- «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ 2-3 §π

- «‘∑¬“°√∫√√¬“¬‡√◊ËÕß ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬πé

- ·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬ 5-6 §π Õ¿‘ª√“¬µ“¡

ª√–‡¥Áπ„π„∫ß“π 2

- «‘∑¬“°√ ÿà¡π”‡ πÕ 2-3 °≈ÿà¡

Õ¿‘ª√“¬  √ÿª ·π«∑“ß°“√®—¥

°‘®°√√¡ π—∫ πÿπ‚√ß‡√’¬π·≈–π”‡ πÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√Õ∫√¡

«‘∑¬“°√‡√◊ËÕß √–∫∫¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π

 ∂“π»÷°…“

- „∫§«“¡√Ÿâ 1 ç√–∫∫°“√

¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬πé

- „∫ß“π 2

- „∫§«“¡√Ÿâ 2

ª√– ∫°“√≥å

5  π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

35  π“∑’

°“√ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥

°≈ÿà¡¬àÕ¬ 5-6 §π

15 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

15 π“∑’



12 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

„∫ß“π 1

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß ¿“æ√«¡√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π)

·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬ 3 §π  Õ¿‘ª√“¬„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª 5 π“∑’  ·≈–„Àâµ—«·∑ππ”‡ πÕ„π

°≈ÿà¡„À≠à

1. ∑à“π§‘¥«à“‡¬“«™π„πªí®®ÿ∫—π¡’ªí≠À“¡“°°«à“„πÕ¥’µÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àµÿ„¥

2. ¡’√–∫∫À√◊ÕÕß§å°√„¥∫â“ß ∑’Ë§«√¡’ à«π√à«¡„π°“√·°âªí≠À“‡¬“«™π

„∫ß“π 2

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß ¿“æ√«¡√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π)

Õ¿‘ª√“¬„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È „Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª·≈–„Àâµ—«·∑ππ”‡ πÕ„π°≈ÿà¡„À≠à  ‡«≈“ 10 π“∑’

∑à“π§‘¥«à“ µ—«∑à“π„π∞“π–«‘∑¬“°√√–¥—∫‡¢µ ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ §«√¡’∫∑∫“∑ À√◊Õ¡’ à«π√à«¡

 π—∫ πÿπ√–∫∫‚√ß‡√’¬π „π°“√ àß‡ √‘¡·≈–·°â‰¢ªí≠À“‡¬“«™π‰¥âÕ¬à“ß‰√



13§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

¢âÕ§”∂“¡ ·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥â

·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥â

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß ¿“æ√«¡√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π)

- ‡¬“«™πªí®®ÿ∫—π‡≈’¬π·∫∫ —ß§¡µ–«—πµ°¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√

 ·µàß°“¬≈àÕ·À≈¡ °“√§∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ» °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

°àÕπ«—¬Õ—π ¡§«√ ªí≠À“°“√¶à“µ—«µ“¬‡æ√“–¢“¥§«“¡

¬—Èß§‘¥ ¢“¥∑’Ëª√÷°…“À√◊ÕÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ

- ªí≠À“°“√„™â¬“‡ æµ‘¥‚¥¬‡©æ“–¬“∫â“ ∑’Ë‡¢â“∂÷ß«—¬√ÿàπ‚¥¬

Õ“»—¬™àÕß‚À«à®“°§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°≈Õß¢Õß«—¬√ÿàπ √«¡∂÷ß

§«“¡ÕàÕπ·Õ¢Õß√–∫∫§√Õ∫§√—« ∑’Ë„Àâ§«“¡„°≈â™‘¥°—∫

≈Ÿ°À≈“π≈¥≈ß

- ‡¬“«™πªí®®ÿ∫—π¡’ªí≠À“¡“°°«à“„πÕ¥’µ ‡π◊ËÕß®“°°“√√—∫√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈ ¢à“« “√·∫∫‚≈°‰√âæ√¡·¥π ∑’Ë∑”„Àâ‡¬“«™π√—∫√Ÿâ ◊ËÕ

µà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ ∑—Èß„π¥â“π¥’·≈–¥â“π‰¡à¥’ æàÕ·¡à à«π„À≠à

Õ“®µ“¡≈Ÿ°‰¡à∑—π ∑”„Àâ‡°‘¥™àÕß«à“ß√–À«à“ß«—¬ ‡π◊ËÕß®“°

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë‰¡àµ√ß°—π ·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß

√–À«à“ßæàÕ·¡à°—∫≈Ÿ°‰¥â Ÿß¡“°¢÷Èπ

-  ∂“∫—π§√Õ∫§√—« µâÕß¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß Õ∫Õÿàπ ‡¢â“„®≈Ÿ°

 ·≈–‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“·°à≈Ÿ°‰¥â

-  ∂“∫—π‚√ß‡√’¬π ¡’Àπâ“∑’ËÕ∫√¡∫à¡π‘ —¬  √â“ß‡ √‘¡®√‘¬∏√√¡

 §—¥°√Õß·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π°àÕπ¡’ªí≠À“√ÿπ·√ß

- √–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ¡’Àπâ“∑’Ë√à«¡¡◊Õ°—∫‚√ß‡√’¬π·≈–§√Õ∫§√—«

 „π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¬“«™π∑’Ë¡’ªí≠À“ ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·°à

 §√Õ∫§√—«·≈–‚√ß‡√’¬π „π°“√‡ √‘¡∑—°…–™’«‘µ„Àâ°—∫‡¬“«™π

 ·≈–¥Ÿ·≈‡¬“«™π∑’Ë¡’ªí≠À“

1. ∑à“π§‘¥Õ¬à“ß‰√°—∫ªí≠À“

‡¬“«™π„πªí®®ÿ∫—π

2. ∑à“π§‘¥«à“‡¬“«™π„πªí®®ÿ∫—π¡’

ªí≠À“¡“°°«à“‡¬“«™π„πÕ¥’µ

À√◊Õ‰¡à  ‡æ√“–‡Àµÿ„¥

3. ¡’√–∫∫À√◊ÕÕß§å°√„¥∫â“ß ∑’Ë¡’

 à«π√à«¡„π°“√·°âªí≠À“

‡¬“«™π



14 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

„∫§«“¡√Ÿâ 1

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π
(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß ¿“æ√«¡√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π)

√–∫∫¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π
1. ·π«§‘¥ ‡ªìπ°“√ √â“ß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π„Àâ‡¢â“°—∫√–∫∫ª√–°—π§ÿ≥¿“æ°“√»÷°…“

·≈–°“√∫√‘À“√∑—Èß√–∫∫‚√ß‡√’¬π Õ“»—¬»—°¬¿“æ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßπ—°‡√’¬π ∑’Ë¡’°—∫§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“  §√Ÿ

·π–·π«·≈–ΩÉ“¬ª°§√Õß ‚¥¬¥”‡π‘π°“√µ“¡ 4 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

1) °“√«“ß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π (Plan) µ“¡·ºπ¿“æ

°. ·ºπ¿“æ· ¥ß·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π¢Õß§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“



15§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

¢.  ·ºπ¿“æ· ¥ß·π«∑“ß‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬π¢Õß§√Ÿ·π–·π«/ΩÉ“¬ª°§√Õß

2) °“√¥”‡π‘π°“√µ“¡√–∫∫ (Do)

3) °“√ª√–‡¡‘π√–∫∫ (Check) ‚¥¬¡’°“√ª√–‡¡‘πµ√«® Õ∫µπ‡Õß‡ªìπª√–®”¢Õß∑’¡§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“

·≈–°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ∑∫∑«π¢Õß‚√ß‡√’¬π‡ªìπ√–¬–

4) °“√ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“ (Act) Õ—π‡ªìπº≈®“°°“√ª√–‡¡‘π



16 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

°“√§—¥°√Õß§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“®–§—¥°√Õßπ—°‡√’¬πÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡ª°µ‘ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–

°≈ÿà¡¡’ªí≠À“ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈„À≠àÊ 4 ¥â“π §◊Õ ¥â“π§«“¡ “¡“√∂ ¥â“π ÿ¢¿“æ ¥â“π§√Õ∫§√—«·≈–Õ◊ËπÊ  ‚¥¬

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°√–‡∫’¬π – ¡¢Õßπ—°‡√’¬π °“√„™â·∫∫ ”√«®æƒµ‘°√√¡ (SDQ : Strengths and Difficul-

ties Questionnaire)  ¥—ß·ºπ¿“æ ç°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬πé

(À¡“¬‡Àµÿ  «‘∑¬“°√ “¡“√∂»÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√„™â·∫∫ª√–‡¡‘π SDQ  ‰¥â®“°§Ÿà¡◊Õ∑’Ëª√÷°…“

ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬πé À√◊Õ »÷°…“®“°Àπ—ß ◊Õ ç°â“«„À¡à : ß“π ÿ¢¿“æ®‘µ‚√ß‡√’¬πé)



17§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é



18 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é



19§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

·ºπ°“√ Õπ

‡√◊ËÕß °“√√Ÿâ®—°π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈·≈–°“√§—¥°√Õß

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. Õ∏‘∫“¬§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√Ÿâ®—°π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈·≈–°“√§—¥°√Õß

2. «‘‡§√“–Àå°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√√Ÿâ®—°π—°‡√’¬π·≈–°“√§—¥°√Õß

 “√– ”§—≠
°“√√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ‡°’Ë¬«°—∫π—°‡√’¬π‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“¡’§«“¡‡¢â“„®π—°‡√’¬π

¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π ‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√ àß‡ √‘¡ °“√ªÑÕß°—π

·≈–·°â‰¢ªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°∑“ß ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å ¡‘„™à°“√„™â§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ°“√§“¥

‡¥“‚¥¬‡©æ“–„π°“√·°â‰¢ªí≠À“π—°‡√’¬π ´÷Ëß®–∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥¢âÕº‘¥æ≈“¥µàÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬πÀ√◊Õ‡°‘¥

‰¥âπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥/

ª√– ∫°“√≥å

°≈ÿà¡„À≠à

(20 π“∑’)

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥

Õ¿‘ª√“¬/

ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥

°≈ÿà¡ 3-4 §π

(30 π“∑’)

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

(25 π“∑’)

- ·ºàπ„ 

- «‘¥’∑—»πå

- „∫ß“π :

1.1 √–‡∫’¬π – ¡

1.2 ·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡

1.3 ∫—π∑÷°°“√§—¥°√Õß

- ·ºàπ„ 

- „∫§«“¡√Ÿâ

1. «‘∑¬“°√∫√√¬“¬ : °“√√Ÿâ®—°π—°‡√’¬π‡ªìπ

√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–°“√§—¥°√Õß

2. ™¡«‘¥’∑—»πå : °√≥’µ—«Õ¬à“ß ç‡µâ¬é

3. ·∫àß°≈ÿà¡ 3-4 §π

4. ·®°„∫ß“π „∫ß“π 1.1, 1.2 ·≈– 1.3

5. ºŸâ·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕº≈°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡

6. «‘∑¬“°√ √ÿª·≈–∫√√¬“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡√◊ËÕß

°√–∫«π°“√§—¥°√Õßªí≠À“¬“‡ æµ‘¥



20 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

„∫ß“π

·∫àß°≈ÿà¡ 3-4 §π √à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

1. «‘‡§√“–Àå√–‡∫’¬π – ¡¢Õß ç‡µâ¬é ·≈–®—¥∑”„Àâ‡ªìπ√–‡∫’¬π – ¡∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å („∫ß“π 1.1)

2. «‘‡§√“–Àå·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡π—°‡√’¬π (SDQ) ·≈–·ª≈º≈·∫∫ª√–‡¡‘π („∫ß“π 1.2)

3. °. »÷°…“√–‡∫’¬π – ¡ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡ (SDQ) ®“°¢âÕ 1, 2 ·≈–»÷°…“‡°≥±å°“√

§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π  ®“°‡Õ° “√µ—«Õ¬à“ß‡°≥±å°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π

¢. °√Õ°º≈°“√»÷°…“§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π ç°√≥’»÷°…“‡µâ¬é ≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°°“√§—¥°√Õß („∫ß“π

1.3)

 (‡«≈“ 30 π“∑’)



21§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

√–‡∫’¬π – ¡

„∫ß“π 1.1

µ—«Õ¬à“ß
√–‡∫’¬π – ¡¢Õß√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

µ√“‚√ß‡√’¬π

√Ÿª∂à“¬π—°‡√’¬π

™◊ËÕπ—°‡√’¬π........................................................................‡≈¢ª√–®”µ—«........................................................

ªï°“√»÷°…“................. ™—Èπ................. ‡≈¢∑’Ë..............™◊ËÕÕ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“.....................................................

ªï°“√»÷°…“................. ™—Èπ................. ‡≈¢∑’Ë..............™◊ËÕÕ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“.....................................................

ªï°“√»÷°…“................. ™—Èπ................. ‡≈¢∑’Ë..............™◊ËÕÕ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“.....................................................

(‡√‘Ë¡„™â√–‡∫’¬ππ’È‡¡◊ËÕ  «—π∑’Ë.........‡¥◊Õπ.........................æ.»................)

     π“¬æ√™—¬  ª√–æ—π∏åæ®πå          1 2 3 4 5
2543 ¡.4/3 5 π“ßÕ—≠™≈’  ∫ÿ≠æ‘∑—°…å
2544 ¡.5/6 7 π“ß ÿ¢«√√≥  ™◊Ëπµ“
2545 ¡.6/7 9 π“ß°‘®®“¿“  «‘®“√≥åπ‘°√°‘®

                                        16          æƒ…¿“§¡           2543



22 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

µ—«Õ¬à“ß
1. ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π à«πµ—«

™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈...............................................................................™◊ËÕ‡≈àπ..........................................Õ“¬ÿ........................ªï

‡°‘¥«—π∑’Ë.............‡¥◊Õπ...................................æ.».............‡™◊ÈÕ™“µ‘.................... —≠™“µ‘.................»“ π“......................

¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà∑’Ë®—ßÀ«—¥..........................................∑’ËÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π.........................................................................................

.....................................................................................................................‚∑√»—æ∑å......................................................

ªí®®ÿ∫—πæ—°Õ¬Ÿà°—∫ ∫‘¥“·≈–¡“√¥“ ∫‘¥“ ¡“√¥“ Õ◊ËπÊ (√–∫ÿ)..........................................

≈—°…≥–¢Õß∑’ËÕ¬Ÿà ∫â“π à«πµ—« ∫â“π‡™à“ ÀÕæ—° ÀâÕß‡™à“ Õ◊ËπÊ (√–∫ÿ)................

π—°‡√’¬π‡¥‘π∑“ß¡“‚√ß‡√’¬π‚¥¬ √∂ª√–®”∑“ß ‡¥‘π  Õ◊ËπÊ.................„™â√–¬–‡«≈“‡¥‘π∑“ß...............π“∑’

π—°‡√’¬π‰¥â√—∫§à“„™â®à“¬®“°........................‡ªìπ‡ß‘π...................∫“∑/«—π, ‡¥◊Õπ Õ◊ËπÊ (√–∫ÿ).................................

 §à“æ“Àπ–‡¥‘π∑“ß‰ª-°≈—∫............∫“∑/«—π §à“Õ“À“√‡™â“-°≈“ß«—π..............∫“∑/«—π Õ◊ËπÊ........................

‡æ◊ËÕπ„π‚√ß‡√’¬π∑’Ëπ—°‡√’¬π π‘∑¡“°∑’Ë ÿ¥ ™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈...................................................‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ...........ÀâÕß............

‡æ◊ËÕπ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ßÀ√◊Õ√Ÿâ®—°∫â“π¢Õßπ—°‡√’¬π ™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈..........................................‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ..........ÀâÕß...........

™—Èπ  ‘Ëß∑’Ëπ—°‡√’¬π¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß  ‘Ëß∑’Ëπ—°‡√’¬πÕ¬“°ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢
 ‘Ëß∑’Ëπ—°‡√’¬πµâÕß°“√„Àâ

‚√ß‡√’¬π/§√Ÿ ™à«¬‡À≈◊Õ

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡/‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

«—π/‡¥◊Õπ/ªï ¢âÕ¡Ÿ≈ À¡“¬‡Àµÿ

¡.4

¡.5

¡.6

          π“¬æ√™—¬  ª√–æ—π∏åæ®πå                                    ‡µâ¬                         16
             7                æƒ»®‘°“¬π             2527               ‰∑¬                   ‰∑¬                  æÿ∑∏
                                 °√ÿß‡∑æ                                 145/12    ∂ππæ√–√“¡ 2    ·¢«ß· ¡¥”
           ‡¢µ∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π      °√ÿß‡∑æ œ                                                            4152245

                15
                                      ∫‘¥“                     50
                                       15

                                                π“¬ ¡»—°¥‘Ï  √—°¥’ ¡.6 6/4
                                                  π“¬‡¥™“   ß«ππ«≈ ¡.4 4/1
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µ—«Õ¬à“ß
2. ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§√Õ∫§√—«

™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈
Õ“¬ÿ
(ªï) °“√»÷°…“ Õ“™’æ ‚∑√»—æ∑å

√“¬‰¥â/
‡¥◊Õπ

∑’ËÕ¬Ÿà
À√◊Õ∑’Ë∑”ß“π

ºŸâ¡’Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâª°§√Õß §◊Õ ∫‘¥“ ¡“√¥“ ºŸâÕ◊Ëπ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—π¥—ßπ’È.........................

∑’ËÕ¬ŸàºŸâª°§√Õß...........................................................................‚∑√»—æ∑å........................................................................

ªí®®ÿ∫—π∫‘¥“¡“√¥“¢Õßπ—°‡√’¬π Õ¬Ÿà¥â«¬°—π À¬à“√â“ß ·¬°°—πÕ¬Ÿà‡æ√“–.......................

∫‘¥“∂÷ß·°à°√√¡ ¡“√¥“∂÷ß·°à°√√¡ Õ◊ËπÊ √–∫ÿ.................................

¿“√–Àπ’È ‘π¢Õß§√Õ∫§√—« ¡’ ‰¡à¡’

§√Õ∫§√—«¢Õßπ—°‡√’¬π¡’ ¡“™‘°∑—ÈßÀ¡¥.................§π ª√–°Õ∫¥â«¬..............................................................................

π—°‡√’¬π¡’æ’ËπâÕß√à«¡∫‘¥“‡¥’¬«°—π...........................§π µà“ß∫‘¥“............................§π  µà“ß¡“√¥“..........................§π

‚¥¬¡’æ’ËπâÕß√à«¡∫‘¥“¡“√¥“‡¥’¬«°—π‡√’¬ß≈”¥—∫¥—ßπ’È

™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈ °“√»÷°…“  ∂“π¿“æ
Õ“¬ÿ
(ªï)

Õ“™’æ/
µ”·Àπàß

√“¬‰¥â/
‡¥◊Õπ

 ∂“π»÷°…“
À√◊Õ∑’Ë∑”ß“π

∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«∑’Ëπ—°‡√’¬π‰«â„®¡“°∑’Ë ÿ¥ ™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈...................................Õ“¬ÿ............ªï ‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπ................

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§√Õ∫§√—«√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“ √—°„§√à°—π¥’ ¢—¥·¬âß∑–‡≈“–°—π∫“ß§√—Èß

¢—¥·¬âß∑–‡≈“–°—π∫àÕ¬§√—Èß ¢—¥·¬âß·≈–∑”√â“¬√à“ß°“¬∫“ß§√—Èß

¢—¥·¬âß·≈–∑”√â“¬√à“ß°“¬∫àÕ¬§√—Èß Õ◊ËπÊ √–∫ÿ................................................................................

∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«¡’°“√„™â “√‡ æµ‘¥ ‰¡à¡’

¡’ ‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπ........................°—∫π—°‡√’¬π ª√–‡¿∑ “√‡ æµ‘¥∑’Ë„™â§◊Õ

∫ÿÀ√’Ë  ÿ√“ ¬“∫â“ Õ◊ËπÊ √–∫ÿ......................................................................

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡/‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
«—π ‡¥◊Õπ ªï ¢âÕ¡Ÿ≈ À¡“¬‡Àµÿ

145/2  ∂.æ√–√“¡ 2  · ¡¥”   ∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π                      4152245
                      

4                                   ∫‘¥“    ¡“√¥“   ·≈–πâÕß “«
                              2                                  ›                                      ›

     π“ß¡“≈’             42                         ¡“√¥“

∫‘¥“∫àπ®Ÿâ®’È·≈–‰¡à‡¢â“„®
                 

∫‘¥“   π“¬«’√– 46 ª√‘≠≠“µ√’ ºŸâ®—¥°“√∫√‘…—∑ 25,000 63/4  ∂.®√—≠œ 8878409
¡“√¥“  π“ß¡“≈’ 42 ª√‘≠≠“µ√’ ·¡à∫â“π › › 4152245
ºŸâª°§√Õß  π“¬«’√– 46 ª√‘≠≠“µ√’ ºŸâ®—¥°“√ 25,000 63/4 ∂.®√—≠œ 8878409

1. π“¬æ√™—¬  ª√–æ—π∏åæ®πå 16 ¡.4 π—°‡√’¬π - √.√.√—µπ‚° ‘π∑√åœ ‚ ¥
2. π. .Õ√ª√–«’≥“ 12 ¡.1 π—°‡√’¬π - √.√.√—µπ‚° ‘π∑√åœ ‚ ¥
3.
4.
5.
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µ—«Õ¬à“ß
3. ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§«“¡ “¡“√∂

3.1 º≈°“√‡√’¬π
°. ‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡§¬»÷°…“

®∫™—Èπ ®“°‚√ß‡√’¬π ®—ßÀ«—¥ º≈°“√‡√’¬π‡©≈’Ë¬

¢. ‚√ß‡√’¬π∑’Ë»÷°…“„πªí®®ÿ∫—π

™—Èπ‡√’¬π
º≈°“√‡√’¬π‡©≈’Ë¬°≈ÿà¡«‘™“ º≈°“√

‡√’¬π‡©≈’Ë¬

§. ‡®µ§µ‘µàÕ«‘™“‡√’¬π

«‘™“∑’Ë™Õ∫‡√’¬π 1).................... 2).................... 3).................... 4)....................

«‘™“∑’Ë‰¡à∂π—¥ 1).................... 2).................... 3).................... 4)....................

ß. «‘™“∑’Ë‡√’¬π‰¥â¥’ 1).................... 2).................... 3).................... 4)....................

‰∑¬  —ß§¡ §≥‘µ «‘∑¬å Õ—ß°ƒ… ........... ...........

™—Èπ ¡.4   ¿“§‡√’¬π∑’Ë 1 3.22 3.10 2.12 1.90 1.85 2.7
            ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 3.31 3.20 2.01 1.71 1.42 2.5
™—Èπ ¿“§‡√’¬π∑’Ë 1 2.71 2.41 1.80 1.50 1.02 2.2

¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 2.40 2.03 1.50 1.35 1.00 1.5
™—Èπ ¿“§‡√’¬π∑’Ë 1

¿“§‡√’¬π∑’Ë 2

    ª.6 √.√.∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π»÷°…“ °√ÿß‡∑æœ
¡.  3 √.√.√—µπ‚° ‘π∑√å ¡‚¿™ é          2.8
¡.
¡.
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3.2 §«“¡ “¡“√∂Õ◊ËπÊ

§«“¡ “¡“√∂∑’Ë¡’ 1).................... 2).................... 3).................... 4)........................

º≈ß“π¥’‡¥àπ 1).................... 2).................... 3).................... 4)........................

3.3 √“ß«—≈ / ∑ÿπ°“√»÷°…“

ªï°“√»÷°…“ √“ß«—≈ ∑ÿπ°“√»÷°…“

«—π ‡¥◊Õπ ªï ¢âÕ¡Ÿ≈ À¡“¬‡Àµÿ

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ / ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

µ—«Õ¬à“ß
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µ—«Õ¬à“ß
4. ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ

π—°‡√’¬π¡’‡≈◊Õ¥À¡Ÿà.......................................¡’µ”Àπ‘∑’Ë‡ÀÁπ™—¥‡®π§◊Õ.....................................  ’º‘«..................................

‚√§ª√–®”µ—«∑’Ë‡ªìπ......................................«‘∏’·°â‰¢‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√§◊Õ.............................................................................

‚√§¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë‡ªìπ§◊Õ...................................... ·æâ¬“...............................¬“∑’Ë„™âª√–®”......................................................

π—°‡√’¬π¡’ “¬µ“ ª°µ‘  “¬µ“ —Èπ  “¬µ“‡Õ’¬ß Õ◊ËπÊ √–∫ÿ...........................

π—°‡√’¬π «¡·«àπµ“ „™à ‰¡à„™à

π—°‡√’¬π¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√‰¥â¬‘π ¡’ ‰¡à¡’

π—°‡√’¬π¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß√à“ß°“¬ ¡’ ‰¡à¡’

‡§¬ªÉ«¬Àπ—°À√◊Õ‡§¬ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¢—Èπ√â“¬·√ß∂÷ß¢—Èπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ ¥—ßπ’È................................‡¡◊ËÕ æ.»....................

∫—π∑÷°°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß√à“ß°“¬ („Àâ∫—π∑÷°¿“§‡√’¬π≈– 1 §√—Èß)

„Àâπ—°‡√’¬π∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬  Àπâ“¢âÕ§«“¡∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßπ—°‡√’¬π (µÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ)
π—°‡√’¬π§‘¥«à“µπ‡Õß‡ªìπ§π

 «‘µ°°—ß«≈  ª≈àÕ¬«“ß   ‡§√’¬¥  ¡’Õ“√¡≥å¢—π  ´÷¡‡»√â“  √à“‡√‘ß

 ∑âÕ·∑â  ¢“¥°”≈—ß„®  ¡’°”≈—ß„®  ¡Õß‚≈°µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

  ‘ÈπÀ«—ß  ¡’‡ªÑ“À¡“¬  ‡Àß“  °â“«√â“«  ¬◊¥À¬ÿàπ  ¬‘È¡·¬â¡·®à¡„ 

 §«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â  «â“‡À«à  Õ◊ËπÊ ‚ª√¥√–∫ÿ.....................................................

‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“‡°‘¥¢÷Èππ—°‡√’¬π¡—°®–

 ‡°Á∫‰«â§π‡¥’¬«  ª√÷°…“‡æ◊ËÕπ  ·°âªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß  ª√÷°…“§√Ÿ-Õ“®“√¬å

 ª√÷°…“∫‘¥“¡“√¥“/ºŸâª°§√Õß  Õ◊ËπÊ ‚ª√¥√–∫ÿ.........................................................

π—°‡√’¬π¡’§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π

 √—∫º‘¥™Õ∫  µ√ßµàÕ‡«≈“  ¡’«‘π—¬  °µ—≠êŸ  ´◊ËÕ —µ¬å  Õ¥∑π

 °≈â“· ¥ßÕÕ°  ¡’πÈ”„®  æ÷Ëßµπ‡Õß  ª√–À¬—¥  ¢¬—π  ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å

 ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ  „ΩÉ√Ÿâ„ΩÉ‡√’¬π  ª√—∫µ—«ßà“¬  √Ÿâ®—°„™â‡«≈“

™—Èπ......... ¿“§‡√’¬π∑’Ë 1

¿“§‡√’¬π∑’Ë 2

™—Èπ......... ¿“§‡√’¬π∑’Ë 1

¿“§‡√’¬π∑’Ë 2

™—Èπ......... ¿“§‡√’¬π∑’Ë 1

¿“§‡√’¬π∑’Ë 2

™—Èπ‡√’¬π πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß º≈°“√‡√’¬π‡©≈’Ë¬°≈ÿà¡«‘™“ Õ◊ËπÊ

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡/‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
«—π ‡¥◊Õπ ªï ¢âÕ¡Ÿ≈ À¡“¬‡Àµÿ
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µ—«Õ¬à“ß
5. ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√«“ß·ºπ°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ

·∫∫∫—π∑÷°°“√«“ß·ºπ°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ ™—Èπ ¡.1.............
π—°‡√’¬πª√–‡¡‘πµπ‡Õß„π¥â“πµà“ßÊ ¥—ßπ’È

- ¥â“π ÿ¢¿“æ.................................................. - ¥â“π‡»√…∞°‘®.....................................................

- ¥â“π°“√‡√’¬π............................................... - ¥â“π§«“¡ “¡“√∂..............................................

- ¥â“π§«“¡ π„®........................................... - ¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ...................................................

- ¥â“πÕ◊ËπÊ ...............................................................................................................................................

π—°‡√’¬π¡’§«“¡ π„®„πÕ“™’æµà“ßÊ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È (‡√’¬ß®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬) 1)................ 2).............. 3)................

´÷ËßºŸâª°§√Õß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥—ßπ’È.............................................................................................................................

·≈–µâÕß°“√‡≈◊Õ° ∂“π»÷°…“µàÕ¥—ßπ’È Õ—π¥—∫ 1).....................  Õ—π¥—∫ 2).....................  Õ—π¥—∫ 3).......................

´÷ËßºŸâª°§√Õß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥—ßπ’È.............................................................................................................................

·∫∫∫—π∑÷°°“√«“ß·ºπ°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ ™—Èπ ¡.............
π—°‡√’¬πª√–‡¡‘πµπ‡Õß„π¥â“πµà“ßÊ ¥—ßπ’È

- ¥â“π ÿ¢¿“æ.................................................. - ¥â“π‡»√…∞°‘®.....................................................

- ¥â“π°“√‡√’¬π............................................... - ¥â“π§«“¡ “¡“√∂..............................................

- ¥â“π§«“¡ π„®........................................... - ¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ...................................................

- ¥â“πÕ◊ËπÊ ...............................................................................................................................................

π—°‡√’¬π¡’§«“¡ π„®„πÕ“™’æµà“ßÊ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È (‡√’¬ß®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬) 1)................ 2)............... 3)................

´÷ËßºŸâª°§√Õß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥—ßπ’È.............................................................................................................................

·≈–µâÕß°“√‡≈◊Õ° ∂“π»÷°…“µàÕ¥—ßπ’È Õ—π¥—∫ 1).....................  Õ—π¥—∫ 2).....................  Õ—π¥—∫ 3).......................

´÷ËßºŸâª°§√Õß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥—ßπ’È.............................................................................................................................

·∫∫∫—π∑÷°°“√«“ß·ºπ°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ ™—Èπ ¡................

π—°‡√’¬πª√–‡¡‘πµπ‡Õß„π¥â“πµà“ßÊ ¥—ßπ’È

- ¥â“π ÿ¢¿“æ.................................................. - ¥â“π‡»√…∞°‘®.....................................................

- ¥â“π°“√‡√’¬π............................................... - ¥â“π§«“¡ “¡“√∂..............................................

- ¥â“π§«“¡ π„®........................................... - ¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ...................................................

- ¥â“πÕ◊ËπÊ ...............................................................................................................................................

π—°‡√’¬π¡’§«“¡ π„®„πÕ“™’æµà“ßÊ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È (‡√’¬ß®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬) 1)................ 2)............... 3)................

´÷ËßºŸâª°§√Õß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥—ßπ’È.............................................................................................................................

·≈–µâÕß°“√‡≈◊Õ° ∂“π»÷°…“µàÕ¥—ßπ’È Õ—π¥—∫ 1)......................  Õ—π¥—∫ 2)......................  Õ—π¥—∫ 3)......................

÷́ËßºŸâª°§√Õß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥—ßπ’È..............................................................................................................................
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µ—«Õ¬à“ß
6. ·ºπ∑’Ë· ¥ß°“√‡¥‘π∑“ß®“°‚√ß‡√’¬π‰ª∫â“π

™◊ËÕ -  °ÿ≈................................................................................................................................................................

∑’ËÕ¬Ÿà..........................................................................................................‚∑√»—æ∑å.................................................

„Àâπ—°‡√’¬π‡¢’¬π·ºπ∑’Ë· ¥ß°“√‡¥‘π∑“ß®“°‚√ß‡√’¬π‰ª∫â“π
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™◊ËÕ- °ÿ≈ (¥.™./¥.≠.)........................................................................................™—Èπ ª............/........... ‡≈¢∑’Ë..................

«—π/‡¥◊Õπ/ªï‡°‘¥....................................................   ‡æ»   ™“¬    À≠‘ß

§”™’È·®ß „Àâ∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬  „π™àÕß∑â“¬À—«¢âÕ„Àâ§√∫∑ÿ°¢âÕ °√ÿ≥“µÕ∫„Àâµ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ

1. ©—πæ¬“¬“¡®–∑”µ—«¥’°—∫§πÕ◊Ëπ ©—π„ à„®§«“¡√Ÿâ ÷°§πÕ◊Ëπ

2. ©—πÕ¬Ÿà‰¡àπ‘Ëß ©—ππ—Ëßπ“πÊ ‰¡à‰¥â

3. ©—πª«¥»’√…– ª«¥∑âÕß À√◊Õ‰¡à ∫“¬∫àÕ¬Ê

4. ©—π‡µÁ¡„®·∫àßªíπ ‘Ëß¢Õß„Àâ§πÕ◊Ëπ (¢Õß°‘π ‡°¡ ª“°°“ ‡ªìπµâπ)

5. ©—π‚°√∏·√ß ·≈–¡—°Õ“√¡≥å‡ ’¬

6. ©—π™Õ∫Õ¬Ÿà°—∫µ—«‡Õß ©—π™Õ∫‡≈àπ§π‡¥’¬«À√◊ÕÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß

7. ©—π¡—°∑”µ“¡∑’Ë§πÕ◊Ëπ∫Õ°

8. ©—π¢’È°—ß«≈

9. „§√Ê °Áæ÷Ëß©—π‰¥â∂â“‡¢“‡ ’¬„® Õ“√¡≥å‰¡à¥’À√◊Õ‰¡à ∫“¬„®

10. ©—πÕ¬Ÿà‰¡à ÿ¢ «ÿàπ«“¬

11. ©—π¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑

12. ©—π¡’‡√◊ËÕß∑–‡≈“–«‘«“∑∫àÕ¬ ©—π∑”„Àâ§πÕ◊Ëπ∑”Õ¬à“ß∑’Ë©—πµâÕß°“√‰¥â

13. ©—π‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ∑âÕ·∑â √âÕß‰Àâ∫àÕ¬

14. ‡æ◊ËÕπÊ  à«π¡“°™Õ∫©—π
15. ©—π«Õ°·«°ßà“¬ ©—π√Ÿâ ÷°«à“‰¡à¡’ ¡“∏‘

16. ©—π°—ß«≈‡«≈“Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡à≈ÿâπ ·≈–‡ ’¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õßßà“¬

17. ©—π„®¥’°—∫‡¥Á°∑’Ë‡≈Á°°«à“

18. ¡’§π«à“©—π‚°À° À√◊Õ¢’È‚°ßßà“¬Ê

19. ‡¥Á°Ê §πÕ◊Ëπ ≈âÕ‡≈’¬πÀ√◊Õ√—ß·°©—π

20. ©—π¡—°®–Õ“ “™à«¬‡À≈◊Õ§πÕ◊Ëπ (æàÕ·¡à, §√Ÿ, ‡¥Á°§πÕ◊Ëπ)

21. ©—π§‘¥°àÕπ∑”

22. ©—π‡Õ“¢Õß§πÕ◊Ëπ„π∫â“π ∑’Ë‚√ß‡√’¬π À√◊Õ∑’ËÕ◊Ëπ

23. ©—π‡¢â“°—∫ºŸâ„À≠à‰¥â¥’°«à“‡¥Á°«—¬‡¥’¬«°—π

24. ©—π¢’È°≈—« √Ÿâ ÷°À«“¥°≈—«‰¥âßà“¬

25. ©—π∑”ß“π‰¥â®π‡ √Á® §«“¡µ—Èß„®„π°“√∑”ß“π¢Õß©—π¥’

‡∏Õ¡’Õ¬à“ßÕ◊Ëπ∑’Ë®–∫Õ°Õ’°À√◊Õ‰¡à.....................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................

§–·ππ¥â“π∑’Ë 1 ·ª≈º≈ ....................................................................
§–·ππ¥â“π∑’Ë 2 ·ª≈º≈ ....................................................................
§–·ππ¥â“π∑’Ë 3 ·ª≈º≈ ....................................................................
§–·ππ¥â“π∑’Ë 4 ·ª≈º≈ ....................................................................

√«¡§–·ππ∑—Èß 4 ¥â“π ·ª≈º≈ ....................................................................

§–·ππ§«“¡ “¡“√∂∑“ß —ß§¡ ·ª≈º≈ ....................................................................

æƒµ‘°√√¡ª√–‡¡‘π §àÕπ¢â“ß®√‘ß‰¡à®√‘ß ®√‘ß

„∫ß“π 1.2
·∫∫ª√–‡¡‘πµπ‡Õß (SDQ) (©∫—∫π—°‡√’¬πª√–‡¡‘πµπ‡Õß) (¥â“πÀπâ“)

9
3
3
4

19

7

π“¬‡µâ¬
7 æƒ»®‘°“¬π 2527                 
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(¥â“πÀ≈—ß)
©∫—∫π—°‡√’¬π

‚¥¬√«¡‡∏Õ§‘¥«à“µ—«‡Õß¡’ªí≠À“„π¥â“π„¥¥â“πÀπ÷ËßµàÕ‰ªπ’ÈÀ√◊Õ‰¡à :

¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π ¡“∏‘ ¥â“πæƒµ‘°√√¡ À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂‡¢â“°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

 ‰¡à  „™à ¡’ªí≠À“‡≈Á°πâÕ¬

 „™à ¡’ªí≠À“™—¥‡®π  „™à ¡’ªí≠À“Õ¬à“ß¡“°

∂â“µÕ∫«à“ ç‰¡àé ‰¡àµâÕßµÕ∫¢âÕµàÕ‰ª

∂â“‡∏ÕµÕ∫ ç„™àé °√ÿ≥“µÕ∫¢âÕµàÕ‰ªπ’È

ªí≠À“π’È‡°‘¥¢÷Èπ¡“π“π‡∑à“‰À√à·≈â«

 πâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπ  1-5 ‡¥◊Õπ

 6-12 ‡¥◊Õπ  ¡“°°«à“ 1 ªï

ªí≠À“π’È∑”„Àâ‡∏Õ√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®À√◊Õ‰¡à

 ‰¡à‡≈¬  ‡≈Á°πâÕ¬

 §àÕπ¢â“ß¡“°  ¡“°

ªí≠À“π’È√∫°«π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß‡∏Õ„π¥â“πµà“ßÊ µàÕ‰ªπ’ÈÀ√◊Õ‰¡à

‰¡à ‡≈Á°πâÕ¬ §àÕπ¢â“ß¡“° ¡“°

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π

°“√§∫‡æ◊ËÕπ

°“√‡√’¬π„πÀâÕß‡√’¬π

°‘®°√√¡¬“¡«à“ß

ªí≠À“π’È∑”„Àâ§π√Õ∫¢â“ß‡°‘¥§«“¡¬ÿàß¬“°À√◊Õ‰¡à (§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ §√Ÿ ‡ªìπµâπ)

 ‰¡à‡≈¬  ‡≈Á°πâÕ¬

 §àÕπ¢â“ß¡“°  ¡“°

§–·ππ√«¡·∫∫ª√–‡¡‘π¥â“πÀ≈—ß ·ª≈º≈ ...................................................4
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„∫ß“π 2.1.3

∫—π∑÷°°“√§—¥°√Õß
·∫∫∫—π∑÷° √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

(®“°√–‡∫’¬π – ¡ ·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡¥Á° (SDQ) ·≈–Õ◊ËπÊ)

1. ¥â“π°“√‡√’¬π
 °≈ÿà¡ª°µ‘   °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß      °≈ÿà¡¡’ªí≠À“

[ ] º≈°“√‡√’¬π‡©≈’Ë¬ 1.00-2.00 [ ] º≈°“√‡√’¬π‡©≈’Ë¬µË”°«à“ 1.00
[ ] ¡“‡√’¬π “¬¡“°°«à“ 5 §√—Èß ·µà [ ] Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡àÕÕ°

‰¡à‡°‘π 10 §√—Èß „π 1 ¿“§‡√’¬π [ ] ‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¡à∂Ÿ°µâÕß  –°¥

[ ] ‰¡à‡¢â“‡√’¬π„π«‘™“µà“ßÊ 3-5 §√—Èß §”º‘¥·¡â·µà§”ßà“¬Ê
µàÕ 1 √“¬«‘™“ [ ] ‰¡à‡¢â“„®„π∫∑‡√’¬π∑ÿ°«‘™“

[ ] ¡’ 0 √ ¡ . 1-5 «‘™“ „π 1 [ ] ‰¡à‡¢â“‡√’¬π„π«‘™“µà“ßÊ ¡“°°«à“

¿“§‡√’¬π 5 §√—Èß µàÕ 1 «‘™“
[ ] Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à§≈àÕß [ ] ¡’ 0 √ ¡ . ¡“°°«à“ 5 «‘™“
[ ] Õ◊ËπÊ §◊Õ.................................... „π 1 ¿“§‡√’¬π

[ ] ¡“‡√’¬π “¬¡“°°«à“ 10 §√—Èß
„π 1 ¿“§‡√’¬π

[ ] Õ◊ËπÊ §◊Õ.....................................

2. ¥â“π§«“¡ “¡“√∂Õ◊ËπÊ

¡’ §◊Õ.............................................................................................................................................

‰¡à™—¥‡®π„π§«“¡ “¡“√∂¥â“πÕ◊Ëπ

3. ¥â“π ÿ¢¿“æ
 ª°µ‘   ‡ ’Ë¬ß      ¡’ªí≠À“

[ ] πÈ”Àπ—°º‘¥ª°µ‘·≈–‰¡à —¡æ—π∏å [ ] ªÉ«¬‡ªìπ‚√§√â“¬·√ß/‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ
°—∫ à«π ŸßÀ√◊ÕÕ“¬ÿ [ ] ¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß°“¬

[ ] ‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬Ê [ ] ¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√‰¥â¬‘π

[ ] √à“ß°“¬‰¡à·¢Áß·√ß [ ] §«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√¡Õß‡ÀÁπ
[ ] Õ◊ËπÊ §◊Õ.................................. [ ] §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√‡√’¬π

[ ] Õ◊ËπÊ §◊Õ............................ .........

™◊ËÕ- °ÿ≈......................................................................................™—Èπ ª. .............../...............‡≈¢∑’Ë....................
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4. ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡ (æ‘®“√≥“®“°·∫∫ª√–‡¡‘π SDQ)
4.1 ¥â“πÕ“√¡≥å  ª°µ‘  ‡ ’Ë¬ß  ¡’ªí≠À“

4.2 ¥â“π§«“¡ª√–æƒµ‘  ª°µ‘  ‡ ’Ë¬ß  ¡’ªí≠À“

4.3 ¥â“πæƒµ‘°√√¡Õ¬Ÿà‰¡àπ‘Ëß  ª°µ‘  ‡ ’Ë¬ß  ¡’ªí≠À“

4.4 ¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ  ª°µ‘  ‡ ’Ë¬ß  ¡’ªí≠À“

º≈√«¡∑—Èß 4 ¥â“π  ª°µ‘  ‡ ’Ë¬ß  ¡’ªí≠À“

4.5 ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡  ª°µ‘  ‡ ’Ë¬ß  ¡’ªí≠À“

5. ¥â“π‡»√…∞°‘®
 ª°µ‘  ‡ ’Ë¬ß  ¡’ªí≠À“

[ ] æàÕÀ√◊Õ·¡àµ°ß“π [ ] √“¬‰¥â§√Õ∫§√—«µË”°«à“ 5,000 ∫“∑/ ‡¥◊Õπ

[ ] √“¬‰¥âπâÕ¬ ¡’¿“√–Àπ’È ‘π [ ] ‰¡à¡’Õ“À“√°≈“ß«—π√—∫ª√–∑“π
[ ] „™â®à“¬·∫∫øÿÉ¡‡øóÕ¬ [ ] æàÕ·≈–·¡àµ°ß“π
[ ] ‰¥â‡ß‘π¡“‚√ß‡√’¬π«—π≈–............∫“∑ [ ] ‰¡à¡’‡ß‘π´◊ÈÕÕÿª°√≥å°“√‡√’¬π

[ ] Õ◊ËπÊ §◊Õ........................................... [ ] ¡’¿“√–Àπ’È ‘π®”π«π¡“°

[ ] Õ◊ËπÊ §◊Õ.................................................

6. ¥â“π°“√§ÿâ¡§√Õßπ—°‡√’¬π
 ª°µ‘  ‡ ’Ë¬ß  ¡’ªí≠À“

[ ] Õ¬ŸàÀÕæ—° [ ] ‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈
[ ] æàÕ·¡à·¬°∑“ß°—πÀ√◊Õ·µàßß“π„À¡à [ ] ¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«„™â “√‡ æµ‘¥/

[ ] ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¡à¥’µàÕæàÕ À√◊Õ·¡à ‡≈àπ°“√æπ—π
[ ] Õ“™’æºŸâª°§√Õß [ ] ¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬
[ ] ¡’æƒµ‘°√√¡ àÕ‰ª„π∑“ß™Ÿâ “« ‚√§√ÿπ·√ß/‡√◊ÈÕ√—ß

[ ] ¡’°“√„™â‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å [ ] ¡’§«“¡¢—¥·¬âß·≈–¡’°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß
∫“ß§√—Èß „π§√Õ∫§√—«

[ ] ¡’°“√„™â “√‡ æµ‘¥À√◊Õ‡≈àπ°“√æπ—π [ ] ¡’°“√∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

„π§√Õ∫§√—« [ ] ¡’°“√¡—Ë« ÿ¡∑“ß‡æ»
[ ] ¡’æƒµ‘°√√¡ àÕ‰ª„π∑“ß™Ÿâ “« [ ] Õ◊ËπÊ §◊Õ..................................................
[ ] Õ◊ËπÊ §◊Õ.........................................

7. ¥â“πÕ◊ËπÊ
- ¥â“π°“√„™â “√‡ æµ‘¥  ª°µ‘  ‡ ’Ë¬ß  ¡’ªí≠À“

- ¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å  ª°µ‘  ‡ ’Ë¬ß  ¡’ªí≠À“

- ¥â“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡ ’Ë¬ß/¡’ªí≠À“§◊Õ.................................................................................................................
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µ—«Õ¬à“ß
‡°≥±å°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π

°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕ®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡ª°µ‘ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õπ—Èπ §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ “¡“√∂

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°√–‡∫’¬π – ¡ SDQ ·≈–Õ◊ËπÊ ∑’Ë®—¥∑”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ·µà∑—Èßπ’È‚√ß‡√’¬π·µà≈–·Ààß ®”‡ªìπµâÕß

ª√–™ÿ¡§√Ÿ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“‡°≥±å°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬π ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“¡’À≈—°„π°“√§—¥°√Õßπ—°‡√’¬πµ√ß

°—π∑—Èß‚√ß‡√’¬π ¥—ß¡’µ—«Õ¬à“ßµàÕ‰ªπ’È

¢âÕ¡Ÿ≈π—°‡√’¬π °≈ÿà¡ª°µ‘ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß °≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

- º≈°“√‡√’¬π‡©≈’Ë¬ 2.00

 ¢÷Èπ‰ª

- ‰¡à¡’ 0 √ ¡  „π∑ÿ°«‘™“

- ‰¡à‡¢â“‡√’¬π„π«‘™“µà“ßÊ

‰¡à‡°‘π 3 §√—Èß „π 1 «‘™“

- ¡“‡√’¬π “¬‰¡à‡°‘π 5 §√—Èß

„π 1 ¿“§‡√’¬π

- Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—° ·≈– à«π Ÿß

 —¡æ—π∏å°—π

- √à“ß°“¬·¢Áß·√ß

- ‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—«

1.2 §«“¡ “¡“√∂

æ‘‡»…

2. ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ

2.1  ÿ¢¿“æ°“¬

- º≈°“√‡√’¬π‡©≈’Ë¬ 1.00-2.00

- ¡“‚√ß‡√’¬π “¬¡“°°«à“ 5

§√—Èß ·µà‰¡à‡°‘π 10 §√—Èß„π 1

¿“§‡√’¬π

- ‰¡à‡¢â“‡√’¬π„π«‘™“µà“ßÊ

3-5 §√—Èß µàÕ 1 «‘™“

- ¡’ 0 √ ¡  1-5 «‘™“

„π 1 ¿“§‡√’¬π

- πÈ”Àπ—°º‘¥ª°µ‘·≈–‰¡à

 —¡æ—π∏å°—∫ à«π ŸßÀ√◊ÕÕ“¬ÿ

- ¡’‚√§ª√–®”µ—« À√◊Õ‡®Á∫

ªÉ«¬∫àÕ¬Ê

- ¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß°“¬ À√◊Õ

∫°æ√àÕß¥â“π°“√‰¥â¬‘π °“√

øíß °“√¡Õß‡ÀÁπ À√◊ÕÕ◊ËπÊ

∑—Èß 3 ª√–°“√¥—ß°≈à“«¡’

º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡ “¡“√∂

¥â“π°“√‡√’¬π„π√–¥—∫‡ ’Ë¬ß

- º≈°“√‡√’¬π‡©≈’Ë¬µË”°«à“ 1.00

- Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡à§≈àÕß

- ‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¡à∂Ÿ°µâÕß

 –°¥§”º‘¥·¡â§”ßà“¬Ê

- ‰¡à‡¢â“„®∫∑‡√’¬π∑ÿ°«‘™“

- ‰¡à‡¢â“‡√’¬π„π«‘™“µà“ßÊ

¡“°«à“ 5 §√—Èß µàÕ 1 «‘™“

- ¡’ 0 √ ¡  ¡“°°«à“ 5 «‘™“

„π 1 ¿“§‡√’¬π

- ¡“‡√’¬π “¬¡“°°«à“ 10 §√—Èß

 „π 1 ¿“§‡√’¬π

ªÉ«¬‡ªìπ‚√§√â“¬·√ß/‡√◊ÈÕ√—ß

À√◊Õ¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß°“¬ ¡’

§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√‰¥â¬‘π

°“√¡Õß‡ÀÁπ ·≈–§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬À√◊Õ∫°æ√àÕß¥—ß°≈à“«¡’

º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡ “¡“√∂

¥â“π°“√‡√’¬π„π√–¥—∫¡’ªí≠À“

- ∂â“π—°‡√’¬π¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»… ®–‡ªìπ®ÿ¥·¢Áß¢Õßπ—°‡√’¬π„π∑ÿ°°≈ÿà¡

1. ¥â“π§«“¡ “¡“√∂

1.1 °“√‡√’¬π
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¢âÕ¡Ÿ≈π—°‡√’¬π °≈ÿà¡ª°µ‘ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß °≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ

2.2  ÿ¢¿“æ®‘µ-

æƒµ‘°√√¡

- √“¬‰¥â§√Õ∫§√—« 2,001-

10,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ

- ∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“µ°ß“π

- ¡’¿“√–Àπ’È ‘π‡ªìπ§√—Èß§√“«

- Õ¬ŸàÀÕæ—°

- ∫‘¥“ ¡“√¥“ À¬à“√â“ßÀ√◊Õ

 ¡√ „À¡à

- ∑’Ëæ—°Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥

À√◊Õ„°≈â·À≈àß¡—Ë« ÿ¡ À√◊Õ

·À≈àß∑àÕß‡∑’Ë¬«°≈“ß§◊π

- ¡’§«“¡¢—¥·¬âß„π§√Õ∫§√—«

À√◊Õ∑–‡≈“–°—π‡ªìπª√–®”

- ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¡à¥’µàÕ∫‘¥“

À√◊Õ¡“√¥“„À¡à

- ¡’°“√„™â “√‡ æµ‘¥À√◊Õ

‡≈àπ°“√æπ—π„π§√Õ∫§√—«

‚√ß‡√’¬πæ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ‡™àπ

∑¥≈Õß„™â°—≠™“ ¬“∫â“ ‡ªìπ

§√—Èß§√“«

- √“¬‰¥â§√Õ∫§√—«µË”°«à“

2,001 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ

- ‰¡à¡’Õ“À“√°≈“ß«—π

√—∫ª√–∑“π

- ‰¡à¡’‡ß‘π´◊ÈÕÕÿª°√≥å°“√‡√’¬π

- ¡’¿“√–Àπ’È ‘π®”π«π¡“°

·≈–¡’µ≈Õ¥∑—Èßªï

π—°‡√’¬π¡’æ◊Èπ∞“π¥â“π

§√Õ∫§√—«ª√–°“√„¥

ª√–°“√Àπ÷ËßÀ√◊ÕÀ≈“¬

ª√–°“√„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–

¡’º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡

 “¡“√∂¥â“π°“√‡√’¬π¢Õß

π—°‡√’¬π„π√–¥—∫¡’ªí≠À“

À√◊Õ¡’ªí≠À“æƒµ‘°√√¡∑’Ë

§—¥°√Õß‚¥¬ SDQ ·≈â«æ∫

«à“®—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡’ªí≠À“

µ‘¥ “√‡ æµ‘¥ ‰¥â·°à ∫ÿÀ√’Ë

 ÿ√“ °—≠™“ ¬“∫â“ À√◊Õ

 “√‡ æµ‘¥Õ◊ËπÊ

- §√Õ∫§√—«¡’√“¬‰¥âæÕ

‡æ’¬ß„π°“√‡≈’È¬ß

§√Õ∫§√—«

- π—°‡√’¬π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑’Ë¥’°—∫ ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«

- ∑’Ëæ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π∑’Ë

¥’ ‰¡àÕ¬Ÿà„°≈â·À≈àß¡—Ë« ÿ¡

À√◊Õ·À≈àß‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬

‰¡à„™â “√‡ æµ‘¥ ¬°‡«âπ

°“√¥◊Ë¡‡∫’¬√å  ÿ√“ À√◊Õ∫ÿÀ√’Ë

‡ªìπ§√—Èß§√“«‡æ◊ËÕ —ß§¡

·≈–¬—ß “¡“√∂§«∫§ÿ¡

µπ‡Õß‰¥â

- À“°‚√ß‡√’¬π„™â·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡¥Á° (SDQ) „Àâæ‘®“√≥“µ“¡‡°≥±å¢Õß SDQ

- À“°‚√ß‡√’¬π„™â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ◊ËπÊ ‡™àπ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å (EQ) °Á„Àâ„™â

‡°≥±å¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õπ—ÈπÊ √«¡∑—Èß°“√æ‘®“√≥“§«∫§Ÿà°—∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

3. ¥â“π§√Õ∫§√—«

3.1 ‡»√…∞°‘®

3.2 °“√§ÿâ¡§√Õß

π—°‡√’¬π

4. ¥â“πÕ◊ËπÊ
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„∫§«“¡√Ÿâ

°√–∫«π°“√§—¥°√Õßªí≠À“¬“‡ æµ‘¥
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°√–∫«π°“√§—¥°√Õß·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ‡ æÀ√◊Õµ‘¥¬“∫â“
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1) ·π«∑“ß°“√§—¥°√Õßæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕÀ“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
‡ªìπ°“√§—¥°√Õß‚¥¬Õ“»—¬æƒµ‘°√√¡‚¥¬§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ ´÷Ëß√Ÿâ®—°‡¥Á°π—°‡√’¬π¥’ ‚¥¬§—¥π—°‡√’¬π‡ªìπ 2

¢—ÈπµÕπ §◊Õ ¥Ÿ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑—Ë«‰ª ·≈â«®÷ßπ”¡“¥Ÿ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„™â¬“∫â“‚¥¬‡©æ“–

°“√§—¥°√Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

1.1 ‡°≥±å∑—Ë«‰ª : π—°‡√’¬π∑’Ë§«√„Àâ§«“¡ π„®¡“§—¥°√Õß‡©æ“– ‡¡◊ËÕ¡’≈—°…≥–¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß

µàÕ‰ªπ’È

1. º≈°“√‡√’¬π‰¡à¥’ À√◊Õ·¬à≈ß

2. æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

2.1) ¥◊ÈÕ µàÕµâ“π°Æ√–‡∫’¬∫

2.2) ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ  ¡“∏‘ —Èπ

2.3) ∑–‡≈“–«‘«“∑∫àÕ¬

2.4) ‰¡à§àÕ¬¡’‡æ◊ËÕπ À√◊Õµ‘¥‡æ◊ËÕπ¡“°‡°‘π‰ª

À√◊Õ„™â√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ √à«¡°—∫°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

1.2 ‡°≥±å°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„™â¬“∫â“‚¥¬‡©æ“– ®“°π—°‡√’¬π∑’Ë‡¢â“‡°≥±å∑—Ë«‰ª À“°‡¢â“‡°≥±å

‡©æ“–¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß°ÁÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë®–µâÕß —¡¿“…≥å

1. ßà«ß‡Àß“ À≈—∫„πÀâÕß‡√’¬π∫àÕ¬

2. ´÷¡ ‰¡à°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ À√◊Õ°√– —∫°√– à“¬„π‡«≈“‡√’¬π Àßÿ¥Àß‘¥°â“«√â“«¡“°¢÷Èπ

3. ·¬°µ—« ‰¡à π„®√à«¡°‘®°√√¡∑’Ë‡§¬∑” À√◊ÕÀ≈∫‡≈’Ë¬ß°‘®°√√¡µà“ßÊ ¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

À√◊Õ¢“¥‡√’¬π

4. ‰¡à π„®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ À√◊Õ§«“¡ –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬µπ‡Õß

5. µâÕß°“√„™â‡ß‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „™â«‘∏’°“√‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ ¢à¡¢Ÿà ¢‚¡¬

6. §∫°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ë„™â¬“∫â“ À√◊Õ§â“¬“

7.  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«„™â¬“∫â“À√◊Õ§â“¬“
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2) ·π«∑“ß°“√ —¡¿“…≥å
‡¡◊ËÕ§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“·¬°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„™â¬“‚¥¬‡©æ“–ÕÕ°¡“·≈â« „Àâπ”‡¥Á°¡“ —¡¿“…≥å√“¬∫ÿ§§≈

‚¥¬¡’·π«∑“ß°“√ —¡¿“…≥å ¥—ßπ’È

1) ∑—°∑“¬·≈– «— ¥’°—∫‡¥Á°

2) æŸ¥‡°√‘Ëππ”°—∫π—°‡√’¬πÕ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“ ∑”πÕßπ’È

ç§√Ÿ¡’‡√◊ËÕß‡ªìπÀà«ß‡∏Õ¡“°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß §√Ÿ —ß‡°µ«à“‡∏Õ¡’°“√.....(√–∫ÿ ‘Ëß∑’Ëæ∫µ“¡¢âÕ 1.2) §√Ÿ§‘¥

«à“‡ªìπÕ“°“√¢Õß°“√„™â¬“ Õ¬“°∂“¡‡∏Õ«à“ ‡∏Õ„™â¡“π“π‡∑à“‰√é

°“√∂“¡‡™àππ’È ‡√’¬°«à“‡ªìπ°“√∂“¡¥—° ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡¥Á°∑’Ë„™â¬“∫â“¬Õ¡√—∫‰¥âßà“¬  ‚¥¬‰¡à‚µâ·¬âß

3) „π°√≥’∑’Ëπ—°‡√’¬π¬Õ¡√—∫ §√Ÿ§«√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1.1 ‡∏Õ„™â¡“π“π‡∑à“‰√ (........‡¥◊Õπ) À√◊Õ........«—π À“°‰¡à∂÷ß‡¥◊Õπ

1.2 √–¬– 1 ‡¥◊Õπ ÿ¥∑â“¬ ‡∏Õ„™â∫àÕ¬‡∑à“‰√ ( —ª¥“Àå≈–........§√—Èß)

1.3 „™â«—π≈–°’Ë‡¡Á¥ (...........‡¡Á¥)

∂â“„™â·∑∫∑ÿ°«—π «—π≈–°’Ë‡¡Á¥°Áµ“¡ §«√æ‘®“√≥“«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ëµ‘¥¬“ À“°„™â‰¡à¡“°°«à“ —ª¥“Àå

≈– 1-2 «—π §√—Èß≈– 1-2 ‡¡Á¥ · ¥ß«à“‡ªìπºŸâ‡ æ¬“ (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π 4 ·π«∑“ß°“√·¬°‡¥Á°∑’Ë‡ æ¬“ÕÕ°

®“°‡¥Á°∑’Ëµ‘¥¬“)

∑—Èßπ’È§«√·π–π”∑”πÕßπ’È ç§√Ÿ‡¢â“„®«à“‡∏Õ§ß§‘¥«à“®–‡≈‘°‡Õß‰¥â‰¡à¬“° ·µàÕ—π∑’Ë®√‘ß‡¡◊ËÕ„™â

¬“∫â“‰ª√–¬–Àπ÷Ëß®–∑”„Àâ ¡Õßµ‘¥¬“ ´÷Ëß®–µâÕß°“√°“√√—°…“ ¡‘©–π—Èπ ¡Õß®–∂Ÿ°∑”≈“¬ ·≈–‡ªìπ

º≈‡ ’¬µàÕÕπ“§µ¢Õß‡∏Õ ·≈–∑”≈“¬§«“¡À«—ß¢Õß§√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π‰¥â‡µ√’¬¡®—¥°“√√—°…“„Àâ‡∏Õ¥—ßπ’È.......é

4) „π°√≥’∑’Ë‡¥Á°‰¡à¬Õ¡√—∫ ®–µâÕß¢Õµ√«®ªí  “«–‚¥¬„™â§”æŸ¥∑”πÕßπ’È

ç∂÷ß·¡â‡∏Õ®–‡™◊ËÕ«à“µπ‡Õß‰¡à‰¥â‡ æ¬“ §√Ÿ°Á¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¢Õµ√«®ªí  “«– ‡æ◊ËÕ§«“¡

 ∫“¬„®¢Õß§√Ÿ·≈–‡∏Õ‡Õß¥â«¬ ∑“ß‚√ß‡√’¬π‰¥âπ—¥À¡“¬°“√µ√«®¥—ßπ’È...........é

3) ·π«∑“ß°“√µ√«®ªí  “«–
‡ªìπ°“√‡°Á∫ªí  “«–§√—Èß‡¥’¬« ·µà„π√“¬∑’Ëº≈∫«°®–¥”‡π‘π‡ªìπ 2 ¢—ÈπµÕπ ‡æ◊ËÕ§«“¡ª√–À¬—¥·≈–

∂Ÿ°µâÕß¥—ßπ’È

3.1 °“√µ√«®§—¥°√Õß‡∫◊ÈÕßµâπ‚¥¬Õ‘¡¡Ÿ‚π‡Õ ‡ ¢Õß∫√‘…—∑‡Õ°™π„¥∫√‘…—∑Àπ÷Ëß  º≈∫«°ª≈Õ¡®–

¡’ 5-6 % ®÷ßµâÕß àßªí  “«–‰ªµ√«®„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

3.2 °“√µ√«®¬◊π¬—π‚¥¬«‘∏’‚§√¡“‚µ°√“øøï ‚¥¬ àßº≈∫«°¢âÕ∑’Ë 2.1 ‰ª∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬åÀ√◊Õ

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª∑ÿ°·Ààß ®–∑√“∫º≈„π 2-3 «—π º≈°“√µ√«®‡ªìπ∑’Ë¬ÿµ‘«à“¡’°“√„™â¬“∫â“·πàπÕπ

‡¡◊ËÕæ∫«à“‡¥Á°¡’°“√„™â¬“∫â“ „Àâ —¡¿“…≥åµ“¡¢âÕ 2 ·π«∑“ß°“√ —¡¿“…≥å ¢âÕ∑’Ë 3 ‡ªìπµâπ‰ª
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°“√‡µ√’¬¡°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßªí  “«–
°“√‡µ√’¬¡°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßªí  “«–µ√«®æ‘ Ÿ®πå‡∫◊ÈÕßµâπ ≥ ®ÿ¥µ√«® (Colour test)

∫ÿ§≈“°√ (§√Ÿ / µ”√«®) ‡¢â“„®§«“¡ ”§—≠¢Õß«‘∏’‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß

‡¢â“„®§«“¡ ”§—≠¢Õß«‘∏’‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß

 ∂“π∑’Ë ÀâÕß ÿ¢“À√◊Õ ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’°“√‡µ√’¬¡‰«â

„ à ’øÑ“≈ß„ππÈ”‚∂™—°‚§√° À√◊ÕπÈ”∑’Ë°—°‡°Á∫‰«â ·≈–ªî¥«“≈å«°äÕ°

πÈ”∑ÿ°·Ààß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πºŸâ√—∫°“√µ√«®‡Õ“πÈ” à«πÕ◊Ëπ‰ªº ¡„Àâ

ªí  “«–‡®◊Õ®“ß

Õÿª°√≥å ¢«¥æ≈“ µ‘° –Õ“¥ ·Àâß ¡’Ω“ªî¥ ∫√√®ÿª√–¡“≥ 60 ´’´’

Õÿª°√≥å ”À√—∫ºπ÷°ªî¥Ω“¢«¥ (°√–¥“…°“«

©≈“°ªî¥¢«¥ ≈ß«—π∑’Ë...........™◊ËÕ................ °ÿ≈............................

≈“¬¡◊ÕºŸâ‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßªí  “«– ≈“¬¡◊Õ™◊ËÕ‡®â“¢Õßªí  “«– „™â

ª“°°“°—ππÈ”‡¢’¬π

·∫∫∫—π∑÷°ª√–«—µ‘ √“¬™◊ËÕºŸâ‡¢â“√—∫°“√µ√«®

≈—°…≥–ªí  “«– º≈°“√µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ

°“√¥”‡π‘π°“√ §«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√µ√«® ∂à“¬ªí  “«– „π¢«¥‡°Á∫

30 ´’´’

§«∫§ÿ¡¡‘„Àâ —∫‡ª≈’Ë¬π¢«¥À√◊Õª≈Õ¡ªπ

„ à “√Õ◊Ëπ≈ß„πªí  “«–

ªí  “«–∑’Ë‡°Á∫ §«√¡’≈—°…≥–„  ‰¡à¢ÿàπ  ’ª°µ‘ ‡À≈◊ÕßÕàÕπ

À√◊Õ·°à
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4) ·π«∑“ß°“√·¬°‡¥Á°∑’Ë‡ æ¬“ („™â‡ªìπ§√—Èß§√“«) ÕÕ°®“°‡¥Á°∑’Ëµ‘¥¬“∫â“
„π°√≥’∑’Ë‡¥Á°¬Õ¡√—∫«à“„™â¬“∫â“À√◊Õ‰¡à¬Õ¡√—∫ ·µàµ√«®ªí  “«–æ∫¬“∫â“ ‡√“ “¡“√∂·¬°°“√‡ æ

À√◊Õµ‘¥¬“ÕÕ°®“°°—π ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥åÀ√◊Õ —ß‡°µÕ“°“√‡∑à“π—Èπ °“√µ√«®ªí  “«–‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥â

«à“π—°‡√’¬π‡ æÀ√◊Õµ‘¥ µ“¡À≈—°«‘™“°“√§«√¡’ 2 „π 5 ¢âÕµàÕ‰ªπ’È · ¥ß∂÷ß°“√µ‘¥¬“

1. ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥„™â¬“ ¡’Õ“°“√∑“ß√à“ß°“¬ ‰¥â·°à ßà«ß´÷¡ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ‰¡àÕ¬“°∑”Õ–‰√ Õ“√¡≥å‡»√â“

Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬

2. ¡’Õ“°“√¥◊ÈÕ¬“ §◊Õ „™â¬“„π®”π«π∑’Ë¡“°¢÷Èπ ∑—Èßª√‘¡“≥·≈–§«“¡∂’Ë

3. ¡’§«“¡µâÕß°“√„™â¬“‚¥¬§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¡à‰¥â (‡™àπ ∑—ÈßÊ ∑’Ë√Ÿâ«à“¡’¢âÕ‡ ’¬µàÕ√à“ß°“¬ µâÕß∑”º‘¥

°ÆÀ¡“¬„π°“√´◊ÈÕ·≈–À√◊Õ¢“¬¬“ À√◊ÕµâÕßÀ“‡ß‘π¡“‚¥¬¡‘™Õ∫

4. À¡°¡ÿàπ°—∫°“√„™â¬“ ¡“°°«à“∑”°‘®°√√¡Õ◊Ëπ∑’Ë ”§—≠°«à“

5. ‡ ’¬°“√‡√’¬π °“√ß“π  —ß§¡ ·≈–¥Ÿ·≈µπ‡Õß·¬à„π°“√ªØ‘∫—µ‘ À“°‡¥Á°„™â¬“  ·∑∫∑ÿ°«—π À√◊Õ

∑ÿ°«—π ®–«—π≈–°’Ë‡¡Á¥°Áµ“¡∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π¢à“¬µ‘¥¬“

5) ·π«∑“ß°“√√—°…“
5.1 ºŸâ‡ æ („™â‡ªìπ§√—Èß§√“«)

‚√ß‡√’¬π§«√„Àâ§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“π—¥æ∫ºŸâª°§√Õß‡æ◊ËÕ·®âßªí≠À“ „Àâ§”·π–π” ·≈–„Àâ°”≈—ß„®

‡¥Á°∑’Ë¬—ß‰¡àµ‘¥¬“) °“√√—°…“∑”‰¥â‚¥¬

5.1.1 °‘®°√√¡§à“¬∫”∫—¥‡∫◊ÈÕßµâπ ´÷Ëß¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡πâπ°“√µ√–Àπ—°∂÷ß¿—¬¢Õß¬“∫â“ §«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß¬“∫â“ ∑—°…–„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡§‘¥∂÷ß¬“À√◊Õ¬“∫â“ ∑—°…–°“√

ªØ‘‡ ∏ ·≈–∑—°…–°“√«“ß·ºπ™’«‘µ

5.1.2 °≈ÿà¡∫”∫—¥‚¥¬„™â®‘µ —ß§¡∫”∫—¥·∫∫¬àÕ§◊Õ „™â°‘®°√√¡µ“¡§Ÿà¡◊Õ°“√Ωñ°∑—°…–°“√‡√‘Ë¡

‡≈‘°¬“ 12 §√—Èß

5.2 ºŸâµ‘¥¬“

§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“π—¥æ∫ºŸâª°§√Õß‡æ◊ËÕª√÷°…“ “‡Àµÿ·≈–·π«∑“ß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ§«√·π–π”„Àâ

π—°‡√’¬π‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥ ‚¥¬ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡¥â«¬

5.2.1 ∫”∫—¥·∫∫®‘µ —ß§¡∫”∫—¥ (Matrix Program) ∑’Ëª√–¬ÿ°µå„™â„π ∂“π»÷°…“  ºŸâ∫”∫—¥

®–‡ªìπ§√ŸÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥ ·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π°“√„π

‚√ß‡√’¬π‰¥â

5.2.2 ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°„π‚√ßæ¬“∫“≈ ∂“π∫√‘°“√∑’Ë‡ªî¥∫√‘°“√ ®‘µ —ß§¡

∫”∫—¥ (·∫∫ Matrix)
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6) ·π«∑“ß∑—Ë«‰ª„π°“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß°“√√—°…“
6.1 °≈ÿà¡‡ æ („™â¬“§√—Èß§√“«)

§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“æ∫π—°‡√’¬πÀ√◊Õ§√Õ∫§√—«·≈–„Àâ§”ª√÷°…“ ‡¡◊ËÕ —ß‡°µæ∫«à“π—°‡√’¬π ¡’æƒµ‘°√√¡

∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß À√◊Õ¡’·π«‚πâ¡®–°≈—∫‰ª„™â¬“ §«√æ∫‡¥◊Õπ≈–§√—Èß‰ªÕ’° 3 §√—Èß

 ÿà¡µ√«®ªí  “«–∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ ‚¥¬‰¡à∫Õ°„Àâ∑√“∫≈à«ßÀπâ“ ·µà™’È·®ß∂÷ß§«“¡®”‡ªìπÀ√◊ÕÕ“®

∂◊Õ‡ªìπ¢âÕ°”Àπ¥ ”À√—∫π—°‡√’¬π∑’Ë‡ æ¬“Õ’° 3 §√—Èß ∂â“æ∫º≈∫«°„Àâ àß√—°…“·∫∫ºŸâµ‘¥¬“

6.2 °≈ÿà¡µ‘¥¬“

§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“µ‘¥µ“¡ ª√–‡¡‘ππ—°‡√’¬πÀ≈—ß°“√√—°…“‚¥¬ 1-2 ‡¥◊Õπ·√°§√ŸÕ“®æ∫·≈–„Àâ§”

ª√÷°…“π—°‡√’¬π 1-2  —ª¥“Àå / §√—Èß ·≈–„π™à«ß 6 ‡¥◊ÕπµàÕ‰ª ‡¥◊Õπ≈–§√—Èß

¡’°“√∫—π∑÷°‡°Á∫‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—« (≈—∫) ¢Õßπ—°‡√’¬π·µà≈–§π∑’Ë‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰«â„π·øÑ¡

¢Õß§√Ÿ

 ÿà¡µ√«®ªí  “«– (‰¡à∫Õ°≈à«ßÀπâ“) ‡¥◊Õπ≈– 2 §√—Èß∑ÿ°‡¥◊Õπ‰ªÕ’° 8 ‡¥◊Õπ ®π§√∫ 1 ªï À“°

æ∫º≈∫«°„Àâ àß√—°…“·∫∫ºŸâµ‘¥¬“´È”Õ’°§√—Èß
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 ·ºπ°“√ Õπ

‡√◊ËÕß  °“√®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡ —Èπ·≈–‚Œ¡√Ÿ¡¬“«

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. Õ∏‘∫“¬§«“¡ ”§—≠·≈–·π«∑“ß„π°“√®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡

2. «“ß·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡ —Èπ·≈–‚Œ¡√Ÿ¡¬“«‰ª„™â„π°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡π—°‡√’¬π

 “√– ”§—≠
°“√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈À√◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡  ‚¥¬®—¥∫√√¬“°“»„πÀâÕß‡√’¬πÀ√◊Õ

πÕ°ÀâÕß‡√’¬π„Àâ‡ªìπ‡ ¡◊Õπ∫â“π∑’Ë¡’§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“·≈–π—°‡√’¬π‡ªìπ¥—Ëß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π  ·≈–¡’

°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕπ—°‡√’¬π„π¥â“πµà“ß Ê ‡™àπ  °“√√Ÿâ®—°µπ‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π  °“√√Ÿâ®—°ºŸâÕ◊Ëπ

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ¡’∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„®  °“√ª√—∫µ—« œ≈œ  ®–™à«¬„Àâ§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“√Ÿâ®—°π—°‡√’¬π¡“°¢÷Èπ

 “¡“√∂ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂ ·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“π—°‡√’¬π‰¥âÕ’°¥â«¬

Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

ª√– ∫°“√≥å

°≈ÿà¡„À≠à

(10 π“∑’)

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

(10 π“∑’)

ª√– ∫°“√≥å

(20 π“∑’)

- ·ºàπ„  + „∫§«“¡√Ÿâ

- ·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡

À√◊Õ«‘¥’∑—»πå “∏‘µ°“√®—¥

°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡

- «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ ¡“™‘° 2-3 §π«à“

ç„π‚√ß‡√’¬π¢Õß∑à“π ¡’°“√®—¥°‘®°√√¡

‚Œ¡√Ÿ¡À√◊Õ‰¡à ∂â“®—¥®—¥Õ¬à“ß‰√é

- ∫√√¬“¬§«“¡ ”§—≠·≈–·π«∑“ß°“√

®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡ —Èπ·≈–‚Œ¡√Ÿ¡¬“«

‚¥¬„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

-  “∏‘µ°“√®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡ —Èπ·≈–

‚Œ¡√Ÿ¡¬“«

-  ÿà¡∂“¡ ¡“™‘° 4-5 §π «à“°‘®°√√¡

 “∏‘µ‚Œ¡√Ÿ¡ —Èπ·≈–‚Œ¡√Ÿ¡¬“« ‰¥â

¢âÕ§‘¥·≈–ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√



45§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

- „Àâ ¡“™‘°®—∫°≈ÿà¡Ê ≈– 4-5 §π (µ“¡

√–¥—∫™—Èπ) »÷°…“„∫ß“π∑’Ë 1 √à«¡°—π· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–«“ß·ºπ°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡

 —Èπ·≈–‚Œ¡√Ÿ¡¬“« ∫—π∑÷°≈ß„π„∫ß“π∑’Ë 1

- µ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕ„π°≈ÿà¡„À≠à

- «‘∑¬“°√ √ÿª ·≈–™◊Ëπ™¡º≈ß“π¢Õß°≈ÿà¡

√«¡∑—Èß √ÿª·π«∑“ß°“√®—¥°‘®°√√¡

‚Œ¡√Ÿ¡ —Èπ·≈–‚Œ¡√Ÿ¡¬“«‰ª„™â„π

‚√ß‡√’¬π

Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥

Õ¿‘ª√“¬ ·≈–

ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥

°≈ÿà¡ 4-5 §π

(30 π“∑’)

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

(5 π“∑’)

- „∫ß“π∑’Ë 1 ·≈–·ºàπ„ 

‡ª≈à“°≈ÿà¡≈– 2-3 ·ºàπ

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
-  «‘¥’∑—»πå‡√◊ËÕß ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π ¡â«π 2é

-  ·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡  (»÷°…“‰¥â®“°§Ÿà¡◊Õ§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“  ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬πé)
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„∫ß“π

§”·π–π”
 ¡“™‘°®—∫°≈ÿà¡ Ê ≈– 4-5 §π (µ“¡√–¥—∫™—Èπ°“√»÷°…“) √à«¡°—π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–«“ß·ºπ

°“√®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡ —Èπ·≈–‚Œ¡√Ÿ¡¬“« (30 π“∑’)  ¥—ßπ’È

1. ·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡ —Èπ („π 1  —ª¥“Àå)

§√—Èß∑’Ë ‡√◊ËÕß «—µ∂ÿª√– ß§å «‘∏’°“√
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2.  ·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡¬“« („π 1  —ª¥“Àå)

§√—Èß∑’Ë ‡√◊ËÕß «—µ∂ÿª√– ß§å «‘∏’°“√
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µ—«Õ¬à“ß·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡¬“«

‡√◊ËÕß ç§ÿ≥§à“·Ààß™’«‘µé

®ÿ¥ª√– ß§å
1. π—°‡√’¬πÕ∏‘∫“¬¿“æÀ√◊Õ —≠≈—°…≥å∑’Ë„™â·∑πµ—«‡Õß‰¥â

2. π—°‡√’¬π∫Õ°¢âÕ¥’¢Õßµπ‡Õß‰¥â

3. π—°‡√’¬π∫Õ°¢âÕ¥’¢Õß‡æ◊ËÕπ‰¥â

4. π—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°µàÕµπ‡Õß·≈–µàÕºŸâÕ◊Ëπ

 “√– ”§—≠
§«“¡µâÕß°“√∑“ß®‘µ„®¢Õß¡πÿ…¬å¡’ 2 ª√–°“√§◊Õ ª√–°“√·√°¡πÿ…¬å∑ÿ°§πµâÕß°“√‰¥â√—∫§«“¡

√—°·≈–¡’‚Õ°“ „Àâ§«“¡√—°·°àºŸâÕ◊Ëπ ª√–°“√∑’Ë Õß ¡πÿ…¬å∑ÿ°§πµâÕß°“√√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ§π√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’§à“ ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘µ„®

æ√âÕ¡∑’Ë®–æ—≤π“µπ‡Õß„π∑“ß∑’Ë √â“ß √√§å ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–ª√—∫ª√ÿß¢âÕ∫°æ√àÕß ¢Õßµπ‡Õß

®”π«ππ—°‡√’¬π 1 ÀâÕß‡√’¬π

√–¬–‡«≈“ 1 §“∫

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å 1) „∫ß“π§ÿ≥§à“·Ààß™’«‘µ

2) „∫§«“¡√Ÿâ ç©—π§◊Õ©—πé

3) ª“°°“‡¡®‘° ’ §π≈– 1 ·∑àß

°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
1. §√Ÿ°≈à“«∂÷ßª√–‚¬§∑’Ë«à“ ç √√æ ‘Ëß„π‚≈°π’È≈â«π¡’ª√–‚¬™πå ¡’§ÿ≥§à“ ·≈–µà“ß‡°◊ÈÕ°Ÿ≈´÷Ëß°—π

·≈–°—πé

2.  ÿà¡∂“¡π—°‡√’¬π 2-3 §π ∂“¡ çª√–‚¬§π’È¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß‰√é

3. ·®°„∫ß“π∑’Ë 1 ç§ÿ≥§à“·Ààß™’«‘µé „Àâπ—°‡√’¬π ”√«®µπ‡Õß ·≈â««“¥¿“æ/ —≠≈—°…≥å∑’Ë„™â·∑π

µ—«π—°‡√’¬π‡Õß æ√âÕ¡§”Õ∏‘∫“¬¿“æª√–°Õ∫ ‚¥¬·®°ª“°°“ ’‡¡®‘°§π≈– 1 ¥â“¡ („™â‡«≈“ 10 π“∑’)

4. ·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬°≈ÿà¡≈– 5-6 §π „Àâ·µà≈–§ππ”‡ πÕ¿“æ/ —≠≈—°…≥å ¢Õßµπ‡Õß æ√âÕ¡Õ∏‘∫“¬

§«“¡À¡“¬«à“·∑πµ—«‡ÕßÕ¬à“ß‰√ √«¡∑—Èß∫Õ°¢âÕ¥’¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬‡æ◊ËÕπÊ „π°≈ÿà¡™à«¬‡µ‘¡¢âÕ¥’‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

π—°‡√’¬π®¥¢âÕ¥’∑’Ë‡æ◊ËÕπ‡µ‘¡„Àâ®π§√∫∑ÿ°§π
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5. π—°‡√’¬π∫—π∑÷°§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡æ◊ËÕπæŸ¥∂÷ß¢âÕ¥’¢Õß‡√“

6. §√Ÿ ÿà¡∂“¡µ—«·∑π°≈ÿà¡Ê ≈– 1-2 §π „Àâ¡“π”‡ πÕÀπâ“™—Èπ

7. ·®°„∫ß“π ç©—π§◊Õ©—πé ·≈â«„Àâ √ÿªª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠¢Õß∫∑§«“¡π’È

8.  ÿà¡∂“¡π—°‡√’¬π 3-4 §π

9. π—°‡√’¬π √ÿª¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡π’È

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. √Ÿª¿“æ/ —≠≈—°…≥å∑’Ëπ—°‡√’¬π«“¥·∑πµπ‡Õß

2. °“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬„π°≈ÿà¡¬àÕ¬

3. °“√π”‡ πÕº≈ß“π

„∫ß“π∑’Ë 1

§ÿ≥§à“·Ààß™’«‘µ

™◊ËÕ - π“¡ °ÿ≈.................................................................................................™—Èπ...................‡≈¢∑’Ë..................

1. „Àâπ—°‡√’¬π ”√«®µπ‡Õß·≈–‡¢’¬π¿“æÀ√◊Õ —≠≈—°…≥å ∑’Ë· ¥ß∂÷ßµ—«µπ¢Õßπ—°‡√’¬πµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

(‚ª√¥„™âª“°°“ ’‡¡®‘°)
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2.  —≠≈—°…≥å·∑πµ—«©—π§◊Õ .............................................................................................................................

§«“¡À¡“¬¢Õß —≠≈—°…≥å .........................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

3. „π§«“¡§‘¥¢Õß©—π ‘Ëß∑’Ë¥’„πµ—«©—π§◊Õ .........................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

4. π—°‡√’¬π®—∫°≈ÿà¡¬àÕ¬°≈ÿà¡≈– 4-5 §π „Àâ·µà≈–§πÕ∏‘∫“¬¿“æÀ√◊Õ —≠≈—°…≥å¢Õßµπ‡Õß ·≈– ‘Ëß∑’Ë¥’¢Õß

µπ‡Õß·≈°‡ª≈’Ë¬π´÷Ëß°—π·≈–°—π ‚¥¬‡æ◊ËÕπ·µà≈–§π™à«¬°—π‡µ‘¡‡µÁ¡ ‘Ëß∑’Ë¥’¢Õß‡æ◊ËÕπ∑ÿ°§π

5. „π§«“¡§‘¥¢Õß‡æ◊ËÕπ ‘Ëß∑’Ë¥’„πµ—«©—π§◊Õ .....................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

6. π—°‡√’¬π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπæŸ¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë¥’„πµ—«‡√“ ...................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

7. π—°‡√’¬πÕà“π„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1 ç©—π§◊Õ©—πé ·≈â«Õ¿‘ª√“¬· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

8. ¢âÕ§‘¥∑’Ë‰¥â®“°°“√Õà“π∫∑§«“¡π’È

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 1

©—π §◊Õ ©—π

©—π §◊Õ ©—π

„π‚≈°Õ—π°«â“ß„À≠àπ’È

‰¡à¡’„§√Õ’°·≈â«∑’Ë®–‡À¡◊Õπ©—π

©—π¿Ÿ¡‘„®„πµ—«¢Õß©—π

∫“ß§π¡’√Ÿª√à“ß·≈–§«“¡§‘¥§≈â“¬Ê ©—π·µà‰¡à¡’„§√‡À¡◊Õπ©—π‡ ’¬∑’‡¥’¬«

¥—ßπ—Èπ  ‘Ëß„¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°√–∑”¢Õß©—π‡ªìπ¢Õß©—πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

‡æ√“–©—π‡Õß‡ªìπºŸâ‡≈◊Õ°∑’Ë®–∑” ·≈–©—π®–√—∫º‘¥™Õ∫„π∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë©—π‰¥â∑”≈ß‰ª

©—π‡ªìπ‡®â“¢Õß∑ÿ° ‘Ëß ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫µ—«©—π

√à“ß°“¬........√«¡∑—Èß∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë©—π‰¥â°√–∑”≈ß‰ª

®‘µ„®.......√«¡∑—Èß§«“¡§‘¥¢Õß©—π

¥«ßµ“.......√«¡∑—Èß ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë©—π‡ÀÁπ

§«“¡√Ÿâ ÷°.........‰¡à«à“©—π®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

‚°√∏  πÿ° π“π  —∫ π √—° º‘¥À«—ß À√◊Õµ◊Ëπ‡µâπ°Á‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß©—π

‡ ’¬ß¢Õß©—π ‰¡à«à“®–¥—ßÀ√◊Õ‡∫“

§”æŸ¥.......∑ÿ°§”æŸ¥∑’ËÕÕ°®“°µ—«©—π  ÿ¿“æ ÕàÕπÀ«“π °√–¥â“ß ∂Ÿ°À√◊Õº‘¥

√«¡∑—Èß°“√°√–∑”¢Õß©—π ‰¡à«à“®–µàÕºŸâÕ◊ËπÀ√◊ÕµàÕµ—«¢Õß©—π‡Õß

©—π‡ªìπ‡®â“¢Õß§«“¡§‘¥ §«“¡À«—ß §«“¡°≈—« ¢Õß©—π

©—π‡ªìπ‡®â“¢Õßµ—«©—π‡Õß ‰¡à¡’„§√√Ÿâ®—°©—π¥’‡∑à“µ—«‡Õß

©—π√—°·≈–´◊ËÕ —µ¬åµàÕµ—«©—π‡Õß ©—π®÷ß‡≈◊Õ°∑”„π ‘Ëß∑’Ë©—π π„®

©—π√Ÿâ«à“ ¡’À≈“¬ ‘Ëß„πµ—«©—π ∑’Ë©—π‡Õß¬—ß‰¡à‡¢â“„® ·≈–¡’À≈“¬ ‘Ëß„πµ—«©—π∑’Ë©—π¬—ß‰¡à√Ÿâ®—°

·µà©—π¬—ß√—°µ—«‡Õß ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’¢Õßµ—«‡Õß ©—π§ß®–‡¢â“„®µ—«©—π‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ©—π¡Õß¬âÕπ°≈—∫‰ª„πÕ¥’µ  ‘Ëß∑’Ë„§√Ê ‡ÀÁπ  ‘Ëß∑’Ë„§√Ê √Ÿâ ÷°

¡’À≈“¬ ‘Ëß........∑’Ë©—π§‘¥«à“‰¡à‡À¡“– ¡

©—π “¡“√∂√—°…“ à«π∑’Ë¥’ß“¡ ·≈–≈–∑‘Èß ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

©—π.........„ΩÉ√Ÿâ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß™’«‘µ

©—π‡ÀÁπ √Ÿâ ÷° ‰¥â¬‘π æŸ¥ ∑”µ“¡·∫∫¢Õß©—π

©—π “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ·≈–∑”ª√–‚¬™πå„Àâ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬«‘∏’¢Õß©—π ©—π‡ªìπ‡®â“¢Õßµ—«©—π

¥—ßπ—Èπ..........©—π®÷ß “¡“√∂ª√—∫ª√ÿß...........·°â‰¢µ—«©—π‰¥â‡Õß

©—π‡ªìπ§π∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å„π·∫∫¢Õß©—π

©—π §◊Õ ©—π‡Õß

√».¥√.‡°’¬√µ‘«√√≥ Õ¡“µ¬°ÿ≈
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§«“¡ ”§—≠¢Õß°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡

°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë™à«¬„Àâ§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“¡’‚Õ°“ §ÿâπ

‡§¬·≈–√Ÿâ®—°π—°‡√’¬π„π§«“¡¥Ÿ·≈  ´÷Ëß®–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈

™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’∫√√¬“°“»

‡ ¡◊Õπ∫â“π∑’Ë¡’§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ ·≈–π—°‡√’¬π‡ªìπ‡À¡◊Õπ ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π·≈–¡’°“√∑”°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ

π—°‡√’¬π (‡ªìπ ∂“π∑’Ëæ—°„® ”À√—∫π—°‡√’¬π∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π

§√Õ∫§√—«‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ·≈–Õ“®°≈à“«‰¥â«à“‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë ”§—≠

°«à“°“√‡√’¬π°“√ Õπ«‘™“°“√  ‡æ√“–À“°π—°‡√’¬π¡’ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å  —ß§¡

À√◊Õ®‘µ„®·≈â«¬àÕ¡√∫°«π ¡“∏‘„π°“√»÷°…“‡≈à“‡√’¬π ¬“°∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡

°”≈—ß§«“¡ “¡“√∂)
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ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡

‡æ◊ËÕ„Àâ°‘®°√√¡‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°‘®°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

π—°‡√’¬π °“√ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡ §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ ‘Ëß‡À≈à“π’È

°‘®°√√¡µà“ßÊ „π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π ‡™àπ °“√®—¥∑”√–‡∫’¬π – ¡·≈– SDQ

°“√ —¡¿“…≥å °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π °“√„Àâ§”ª√÷°…“ °‘®°√√¡„π°“√·°âªí≠À“ œ≈œ

ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õßπ—°‡√’¬π ‚¥¬°“√ ”√«®  —ß‡°µ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√

®—¥°‘®°√√¡

·π«‡π◊ÈÕÀ“§◊Õ‡√◊ËÕß¢Õß∑—°…–™’«‘µ

«‘∏’°“√„™â°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Learning) À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√∫Õ° ÕÕ°§” —Ëß À√◊Õ¢Ÿà„Àâ°≈—« ‡æ√“–¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡‰¥âπâÕ¬

°“√ª√–™ÿ¡µ°≈ß¢Õß§≥–°√√¡°“√√–¥—∫™—Èπ´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“¢Õß

√–¥—∫π—ÈπÊ

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’ËµâÕß„™â‡«≈“ ·≈–µâÕß°“√§«“¡æ¬“¬“¡

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

(°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡ —Èπ 3 §“∫/ —ª¥“Àå ®–®—¥‰¥âª√–¡“≥ 50

§“∫/¿“§‡√’¬π °‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡¬“« 1 §“∫/ —ª¥“Àå ®–

®—¥‰¥âª√–¡“≥ 15 §“∫/¿“§‡√’¬π §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ “¡“√∂

„™â‡«≈“‚Œ¡√Ÿ¡„π°“√√Ÿâ®—°·≈–™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∂÷ß 100

™—Ë«‚¡ß/¿“§‡√’¬π)
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„§√‡ªìπºŸâÕÕ°·∫∫°“√®—¥°‘®°√√¡

1. §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“

2. §≥–°√√¡°“√√–¥—∫™—Èπ §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“„π√–¥—∫™—Èπ Õ“®√à«¡°—π®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ

‚Œ¡√Ÿ¡ ‚¥¬§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ “¡“√∂‡≈◊Õ° ª√—∫„™â°‘®°√√¡ ‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

°—∫ ¿“æπ—°‡√’¬π„πÀâÕß¢Õßµπ

3. π—°‡√’¬π (‚¥¬§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¢ÕßÕ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“)
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‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‡Õ° “√À≈—°∞“π„π°“√¥”‡π‘π°“√‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ„π°“√¥”‡π‘π°“√‡æ√“–

πÕ°®“°®–∑”„ÀâºŸâ®—¥°‘®°√√¡∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß –¥«°¬‘Ëß¢÷Èπ·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√

‡µ√’¬¡‡Õ° “√‡æ◊ËÕ√—∫°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ∑∫∑«π ‡Õ° “√¡’¥—ßπ’È

§Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡

‚Œ¡√Ÿ¡, ªØ‘∑‘π°“√®—¥°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡ ·≈–°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡√“¬§“∫ Õ“®

∑”‡ªìπ·øÑ¡‰¡àµâÕß‡¬Á∫‡≈à¡‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡‡Õ° “√

·∫∫∫—π∑÷°º≈°“√‚Œ¡√Ÿ¡

·∫∫ ”√«®§«“¡µâÕß°“√°“√‚Œ¡√Ÿ¡ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥

°‘®°√√¡‚Œ¡√Ÿ¡
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Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ∫√√¬“¬°“√ª√–™ÿ¡ºŸâª°§√Õß™—Èπ‡√’¬π

§«“¡ ”§—≠·≈–«‘∏’°“√·≈–ª√–‚¬™πå

¢Õß°“√®—¥ª√–™ÿ¡ºŸâª°§√Õß  ·≈–/À√◊Õ

π”‡ πÕ¥â«¬«‘¥’∑—»πå‡√◊ËÕß °“√®—¥ª√–™ÿ¡

ºŸâª°§√Õß™—Èπ‡√’¬π  æ√âÕ¡µ—«Õ¬à“ß

°“√®—¥ª√–™ÿ¡

2. π” ¡“™‘°«‘‡§√“–Àåµ—«Õ¬à“ß®“°«‘¥’∑—»πå

3. «‘∑¬“°√·≈– ¡“™‘°√à«¡Õ¿‘ª√“¬ √ÿª

·ºàπ„ ,  «‘¥’∑—»πå

«‘¥’∑—»πå

¢—Èπ√Ÿâ™—¥‡ÀÁπ®√‘ß

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥/

ª√– ∫°“√≥å

°≈ÿà¡„À≠à

(20 π“∑’)

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥

Õ¿‘ª√“¬

°≈ÿà¡„À≠à

(10 π“∑’)

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

(5 π“∑’)

·ºπ°“√ Õπ

‡√◊ËÕß °“√ª√–™ÿ¡ºŸâª°§√Õß™—Èπ‡√’¬π (Classroom meeting)

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡

1. ‡¢â“„® «‘∏’°“√ ª√–‚¬™πå¢Õß°“√®—¥ª√–™ÿ¡ºŸâª°§√Õß™—Èπ‡√’¬π

2.  “¡“√∂«‘‡§√“–Àå ·≈–®—¥°“√ª√–™ÿ¡ºŸâª°§√Õß™—Èπ‡√’¬π

 “√– ”§—≠
°“√æ∫ª–°—π√–À«à“ß§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“°—∫ºŸâª°§√Õßπ—°‡√’¬π ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’µàÕ°—π ·≈–

√à«¡¡◊Õ°—π¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π √–À«à“ß∫â“π ‚√ß‡√’¬π ·≈–ºŸâª°§√Õß¥â«¬°—π ®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫

§«“¡‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈¡“°¢÷Èπ ∑—Èß°“√ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π¡’§ÿ≥¿“æ¡’§«“¡ “¡“√∂¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ À√◊Õ√à«¡¡◊Õ°—∫

‚√ß‡√’¬π„π°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ·°â‰¢ªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π
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Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

4. »÷°…“„∫ß“π·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡

classroom  meeting

°≈ÿà¡∑’Ë 1 «“ß·ºπ∑”∫∑∫“∑ ¡¡µ‘

°≈ÿà¡∑’Ë 2 «“ß·ºπ   —ß‡°µ°“√≥å°“√∑”

             ∫∑∫“∑ ¡¡µ‘

5. °≈ÿà¡∑’Ë 1 · ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘

°≈ÿà¡∑’Ë 2  —ß‡°µ°“√≥å

6. ºŸâ·∑π°≈ÿà¡Õ¿‘ª√“¬

«‘∑¬“°√·≈– ¡“™‘°√à«¡Õ¿‘ª√“¬ √ÿª

¢—Èπ≈ß¡◊Õ°√–∑”

ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥

°≈ÿà¡ 8-10 §π 2 °≈ÿà¡

(15  π“∑’)

°≈ÿà¡ 8-10  §π‡¥‘¡

(15 π“∑’)

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

(10 π“∑’)

„∫ß“π

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
§Ÿà¡◊Õ§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬πé

«‘¥’∑—»πå ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π ¡â«π 2é
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„∫ß“π

·∫àß°≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ °≈ÿà¡≈– 8-10 §π «“ß·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡°“√ª√–™ÿ¡ºŸâª°§√Õß™—Èπ‡√’¬π

Classroom meeting ¥—ßπ’È

°≈ÿà¡∑’Ë 1 «“ß·ºπ®—¥∑”∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ ·≈–· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘

°≈ÿà¡∑’Ë 2 «“ß·ºπ°“√ —ß‡°µ°“√≥å°“√®—¥∑”∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ ·≈– —ß‡°µ°“√≥å
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Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. «‘∑¬“°√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

- ·π«∑“ß°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“π—°‡√’¬π

- ‡∑§π‘§°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“

- ·π«°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß/

¡’ªí≠À“‡∫◊ÈÕßµâπ

2. «‘∑¬“°√‡ πÕ«‘¥’∑—»πå‡√◊ËÕß ç∫ÿ≠™—¬é

¢—Èπ√Ÿâ™—¥‡ÀÁπ®√‘ß

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

(15 π“∑’)

ª√– ∫°“√≥å

°≈ÿà¡„À≠à

(10 π“∑’)

·ºπ°“√ Õπ

‡√◊ËÕß °“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π‡∫◊ÈÕßµâπ

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡ “¡“√∂

1. «‘‡§√“–Àåªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß¡’‡∑§π‘§«‘∏’

2. ¡’·π«∑“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß/¡’ªí≠À“‡∫◊ÈÕßµâπ ·≈– àßµàÕ

 “√– ”§—≠
°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“„Àâ°—∫π—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡¡’ªí≠À“ À√◊Õ°“√ªÑÕß°—πªí≠À“„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßπ—Èπ

¡’«‘∏’°“√µà“ßÊ À≈“¬ª√–°“√ ´÷Ëß§√Ÿ®–µâÕß‡≈◊Õ°„™â„Àâ‡À¡“– ¡°—∫·µà≈–≈—°…≥–ªí≠À“·≈–§”π÷ß∂÷ß

§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈¢Õßπ—°‡√’¬π¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡¡’ªí≠À“ ·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡’‚Õ°“ °≈—∫

¡“‡ªìπ‡¥Á°°≈ÿà¡ª°µ‘ ‚¥¬∑’Ë°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¡à°≈“¬‡ªìπ°≈ÿà¡¡’ªí≠À“ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ —ß§¡∑’Ë‡ªìπ ÿ¢®“°°“√¡’‡¬“«™π

‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ

°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π¢Õß§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ Õ“»—¬°‘®°√√¡∑’Ë ”§—≠ 5 °‘®°√√¡ §◊Õ °‘®°√√¡„πÀâÕß‡√’¬π

°‘®°√√¡‡ √‘¡À≈—° Ÿµ√ °‘®°√√¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ/®—∫§Ÿàπ—°‡√’¬π °‘®°√√¡´àÕ¡‡ √‘¡ ·≈–°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâª°§√Õß

·ºàπ„ À√◊Õ«‘¥’∑—»πå‡√◊ËÕß

°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–

™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

«‘¥’∑—»πå‡√◊ËÕß ‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß

™’«‘µ¢Õß∫ÿ≠™—¬
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Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥

Õ¿‘ª√“¬

°≈ÿà¡ 3-4 §π

(10 π“∑’)

¢—Èπ≈ß¡◊Õ°√–∑”

ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥

°≈ÿà¡ 3-4 §π

(30 π“∑’)

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

(10 π“∑’)

(15 π“∑’)

3. ·∫àß°≈ÿà¡ ¡“™‘°√à«¡«‘‡§√“–Àåªí≠À“¢Õß

ç∫ÿ≠™—¬é ·≈–·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

4. - ·∫àß°≈ÿà¡Ê ≈– 3-4 §π ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ

°√≥’ ªí≠À“∑’ËºŸâ‡¢â“Õ∫√¡‡§¬¡’

ª√– ∫°“√≥å ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ

§π≈– 1 °√≥’ªí≠À“

- ·µà≈–°≈ÿà¡‡≈◊Õ° 1 °√≥’ªí≠À“ ‡æ◊ËÕ

™à«¬°—π«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“ ‡æ◊ËÕπ”

‡ πÕ°≈ÿà¡„À≠à À√◊Õ¥”‡π‘π°“√‚¥¬

- ·∫àß°≈ÿà¡Ê ≈– 3-4 §π ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

ªí≠À“°≈ÿà¡≈– 1 °√≥’ªí≠À“ ·≈–

æ‘®“√≥“·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

π—°‡√’¬π

5.  ÿà¡∫“ß°≈ÿà¡„Àâ√“¬ß“π · ¥ß§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ√à«¡°—π

6. «‘∑¬“°√∫√√¬“¬‡√◊ËÕß°“√ àßµàÕπ—°‡√’¬π

(refer case) ·≈–∑—°…–æ◊Èπ∞“π∑’Ë§√Ÿ§«√¡’

‡æ◊ËÕª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

‚¥¬‡©æ“–∑—°…–°“√ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ

À√◊Õ°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

7. Õ¿‘ª√“¬ ´—°∂“¡ ·≈– √ÿª

8. ºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°“√

Õ∫√¡

- ∫—π∑÷°°“√«“ß·ºπ™à«¬

‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬

∫ÿ§§≈

- „∫ß“π 1 °√≥’»÷°…“ 12

°√≥’

- ∫—π∑÷°°“√«“ß·ºπ™à«¬‡À≈◊Õ

π—°‡√’¬π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

- º≈ß“π¢Õß°≈ÿà¡

- ‡π◊ÈÕÀ“®“°‡Õ° “√‡√◊ËÕß

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

π—°‡√’¬π

- ·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°“√Õ∫√¡
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„∫ß“π

ªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π §◊Õ.........................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ª√–«—µ‘¢Õßπ—°‡√’¬π §◊Õ.....................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

°≈ÿà¡√à«¡°—π«“ß·ºπ™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬πµ“¡·∫∫øÕ√å¡µàÕ‰ªπ’È

·∫∫∫—π∑÷°°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π‡∫◊ÈÕßµâπ

™◊ËÕ.......................................π“¡ °ÿ≈..................................................................™—Èπ ¡......./.........‡≈¢∑’Ë............

ªí≠À“

1. ¥â“π§«“¡ “¡“√∂

 °“√‡√’¬π...........................................  §«“¡ “¡“√∂æ‘‡»… : ¡’/‰¡à........................................

2. ¥â“π ÿ¢¿“æ

 °“¬...................................................  §«“¡ “¡“√∂æ‘‡»… : ¡’/‰¡à........................................

3. ¥â“π§√Õ∫§√—«

 ‡»√…∞°‘®...........................................  °“√§ÿâ¡§√Õßπ—°‡√’¬π...................................................

·ºπ°“√·°âªí≠À“

®—¥°‘®°√√¡„πÀâÕß‡√’¬π §◊Õ...................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

®—¥°‘®°√√¡‡ √‘¡À≈—° Ÿµ√ §◊Õ...............................................................................................................

..............................................................................................................................................................

®—¥°‘®°√√¡´àÕ¡‡ √‘¡ §◊Õ....................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ §◊Õ..............................................................................................................

..............................................................................................................................................................

®—¥°“√ ◊ËÕ “√ºŸâª°§√Õß §◊Õ.................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

Õ◊ËπÊ (√–∫ÿ)............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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„∫ß“π 1

(·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡‡√◊ËÕß °“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π‡∫◊ÈÕßµâπ)

·∫àß°≈ÿà¡ºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡°≈ÿà¡≈– 5-6 §π √à«¡°—π«‘‡§√“–Àå·≈–Õ¿‘ª√“¬°√≥’»÷°…“„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

1. «‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“

2. ‡ πÕ·π–·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“„π‡√◊ËÕß

- °“√‡√’¬π

- æƒµ‘°√√¡

- §«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßæàÕ·¡à„π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

°√≥’»÷°…“∑’Ë 1
·∫¡ π—°‡√’¬πÀ≠‘ß«—¬ 15 ªï ‡√’¬π™—Èπ ¡.3 ‡ªìπ‡¥Á°‡™◊ËÕß™â“ ‡√’¬πÕàÕπ ‡ß’¬∫¢√÷¡ §àÕπ¢â“ß·¬°µ—«

·∫¡¡“®“°§√Õ∫§√—«¢â“√“™°“√ ¡’æ’Ë “«‡√’¬π„π¡À“«‘∑¬“≈—¬¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß ·≈–‡ªìππ—°°’Ã“¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬

¥â«¬ ·∫¡§“¥À«—ß«à“µπ‡Õß§«√®– Õ∫‡¢â“¡À“«‘∑¬“≈—¬‡¥’¬«°—π°—∫æ’Ë “«‚¥¬∑’ËæàÕ·¡à‡Õß°Á àß‡ √‘¡ ®—¥À“

§√Ÿ¡“ Õπæ‘‡»…„π™à«ß‡¬Áπ·≈–«—πÀ¬ÿ¥ ·µàº≈°“√‡√’¬π°≈—∫‰¡à¥’¢÷Èπ ·∫¡ Õ∫µ°«‘™“§≥‘µ»“ µ√å·≈–

¿“…“Õ—ß°ƒ… µ—Èß·µà¬à“ß‡¢â“™—Èπ¡—∏¬¡ ∑”„ÀâæàÕ·¡à·≈–µπ‡Õß√Ÿâ ÷°º‘¥À«—ß·≈–‡§√’¬¥ °—∫°“√‡≈◊Õ° “¬«‘™“

‡√’¬π„π™—Èπ¡—∏¬¡ª≈“¬

°√≥’»÷°…“∑’Ë 2
‡Õ Õ“¬ÿ 15 ªï ‡√’¬π™—Èπ ¡.3 ¡’ªí≠À“‡√’¬πÕàÕπ ®¥ß“π‰¡à∑—π ‰¡à∑”°“√∫â“π àß·≈–‰¡à°≈â“· ¥ßÕÕ°

´÷Ëß§√Ÿ§‘¥«à“πà“®–‡ªìπ‡æ√“–°“√æŸ¥‰¡à™—¥ ∑”„Àâ¡’ªí≠À“„π°“√∑”ß“π°≈ÿà¡À√◊Õ√“¬ß“π Àπâ“™—Èπ æàÕ·¡à

‡§¬¡“ª√÷°…“§√Ÿª√–®”™—Èπ∫àÕ¬Ê µ—Èß·µà¬â“¬¡“‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π·Ààßπ’È ‡æ√“–Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°‡√’¬π¥’°«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

‡æ√“–≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß‡Õ °Á¥Ÿ‡ªìπ‡¥Á°‡©≈’¬«©≈“¥ §«“¡®”¥’‡æ’¬ß·µà¢“¥§«“¡ π„®„π°“√Õà“π‡¢’¬π

§√Õ∫§√—«¢Õß‡Õ‡ªìπ§√Õ∫§√—«π—°∏ÿ√°‘® ∞“π–ª“π°≈“ß ¡’§«“¡§“¥À«—ß«à“≈Ÿ°§«√‡√’¬π®∫

ª√‘≠≠“µ√’„π “¢“∑’Ë —ß§¡¬Õ¡√—∫

°√≥’»÷°…“∑’Ë 3
¥.≠.ÀπàÕ¬ Õ“¬ÿ 13 ªï ‡√’¬π™—Èπ ¡.1 ¡’ªí≠À“À≈—∫„π™—Èπ‡√’¬π‡ªìπª√–®” ∂÷ß·¡â§√Ÿ®–æ¬“¬“¡

æ—≤π“∫∑‡√’¬π„Àâπà“ π„® À√◊Õ§Õ¬°√–µÿâπÀπàÕ¬√–À«à“ß‡√’¬π°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ¡’°“√À≈—∫„πÀâÕß‡√’¬π ÀπàÕ¬

®–À≈—∫≈÷°¡“° ‰¡à π„®µàÕ°“√ª≈ÿ° ·≈–‡¡◊ËÕµ◊Ëπ¢÷Èπ¡“®–¥Ÿ —∫ π‡ªìπ∫“ß§√—Èß πÕ°®“°π’È ÀπàÕ¬¬—ßµ—«‡≈Á°
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°«à“‡æ◊ËÕπ√à«¡™—Èπ‡√’¬π§πÕ◊ËπÊ ¥â«¬ æàÕ·¡à¢ÕßÀπàÕ¬´÷Ëß¡’∞“π–¬“°®π‰¥â‡≈à“„Àâ§√Ÿª√–®”™—Èπøíß«à“ ÀπàÕ¬

µ—«‡≈Á°‡π◊ËÕß®“°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕ„π ¡ÕßÀ≈—ß§≈Õ¥ ·µà¥â«¬§«“¡Àà“ß‰°≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–ªí≠À“‡»√…∞°‘® æàÕ·¡à®÷ß‰¡à‰¥âæ“ÀπàÕ¬‰ªµ√«®√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß

°√≥’»÷°…“∑’Ë 4
µâπ Õ“¬ÿ 14 ªï ‡√’¬π™—Èπ ¡.3 ¡’ªí≠À“‰¡àµ—Èß„®‡√’¬π ™Õ∫§ÿ¬‡ ’¬ß¥—ß„πÀâÕß‡√’¬π ∫“ß§√—Èß°àÕ°«π

À√◊Õ·°≈âß‡æ◊ËÕπ ‰¡à‡§“√æ§√Ÿ «‘Ëß‰ª¡“„π™—Ë«‚¡ß‡√’¬π ‰¡à π„®øíß§” Õπ·≈–®¥ß“π‰¡à∑—π Õÿª°√≥å°“√

‡√’¬π‰¡à§√∫∂â«π Õâ“ß«à“≈◊¡∫â“ß ∑”À“¬∫â“ß §√ŸºŸâ Õπ√Ÿâ ÷°«à“µâπ‡ªìπ‡¥Á°‡™“«πåªí≠≠“¥’ πà“®–¡’Õπ“§µ∑’Ë¥’

·µà¢“¥§«“¡ π„®„π°“√‡√’¬π

§√Ÿª√–®”™—Èπ‡§¬æ∫æàÕ·¡à¢Õßµâπ æàÕ‡ªìπ§πÕ“√¡≥å√âÕπ ≈ß¡◊Õµ∫µ’≈Ÿ°µàÕÀπâ“§√Ÿ ‡¡◊ËÕ§√Ÿ·®âß„Àâ

∑√“∫∂÷ßªí≠À“¢Õßµâπ

°√≥’»÷°…“∑’Ë 5
¥.™. ·¥ß Õ“¬ÿ 14 ªï ‡√’¬π™—Èπ ¡.2 ∂Ÿ°ºŸâª°§√Õßπ—°‡√’¬πÀ≠‘ß«—¬ 8 ªï¢Õß‚√ß‡√’¬π ‡¥’¬«°—π°≈à“«À“

«à“‰¥âæ¬“¬“¡≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»µàÕπ—°‡√’¬πÀ≠‘ß¥—ß°≈à“« ¥â«¬°“√‡ªî¥°√–‚ª√ß·≈– ∑“∫µ—«∫πµ—«‡¥Á°À≠‘ß

·¥ß‡§¬¡’ªí≠À“≈—°…≥–π’È´È”Ê °—∫‡¥Á°À≠‘ß√“¬Õ◊Ëπ

πÕ°®“°π’È ¥.™. ·¥ß ¬—ß¡’ªí≠À“‡√’¬πÕàÕπ¡“° §«“¡®”‰¡à¥’ ¢“¥‡√’¬π∫àÕ¬·≈–‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫ ·µà

‡ªìπ§π√à“‡√‘ß ¬‘È¡·¬â¡·®à¡„ 

°√≥’»÷°…“∑’Ë 6
°âÕß Õ“¬ÿ 16 ªï π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.3 ¡’ªí≠À“æƒµ‘°√√¡À≈“¬Õ¬à“ß °â“«√â“« ™Õ∫™°µàÕ¬ ∑–‡≈“–

«‘«“∑ „™â°”≈—ß∫—ß§—∫·¬àß™‘ß¢Õß®“°√ÿàππâÕß·≈–‡æ◊ËÕπ∑’Ëµ—«‡≈Á°°«à“ ‡æ◊ËÕπ‡§¬‡ÀÁπ°âÕßæ¬“¬“¡ ¢«â“ßª“

ªÑ“¬‚√ß‡√’¬π·≈–µŸâ‚∑√»—æ∑å “∏“√≥–Õ¬à“ß πÿ° π“π

‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡¢Õß°âÕß∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°‡°‡√ µà“ß°Á¬°„Àâ°âÕß‡ªìπÀ—«‚®° §√Ÿ‡§¬µ√«®æ∫«à“ π—°‡√’¬π°≈ÿà¡π’È

¡’°“√„™â “√‡ æµ‘¥ ·µàπ—°‡√’¬π‰¡à¬Õ¡√—∫

°√≥’»÷°…“∑’Ë 7
µ÷Îß Õ“¬ÿ 13 ªï π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.2 ‡¥Á°·Õ∫À¬‘∫ª“°°“¥‘π Õ¢Õß‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬πÀâÕß¢â“ßÊ ·µà∂Ÿ°§√Ÿ

ª√–®”™—Èπ¢Õß‡æ◊ËÕπ®—∫‰¥â·≈–¡“øÑÕß §√Ÿª√–®”™—Èπ‰¥â≈ß‚∑…‰ª·≈â«¥â«¬°“√µ—¥∑ÿπÕ“À“√ °≈“ß«—π ‡æ◊ËÕπÊ

¢Õß‡¥Á°‡§¬‡≈à“„Àâ§√Ÿøíß«à“ µ÷Îß·Õ∫À¬‘∫¢π¡„π√â“π§â“À≈“¬§√—Èß §√Ÿª√–®”™—Èπ‡√‘Ë¡®—∫µ“¥Ÿ‡¥Á° «—πÀπ÷Ëß



64 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

ª“°°“¢Õßπ—°‡√’¬π§πÀπ÷Ëß„πÀâÕßÀ“¬‰ª ∑ÿ°§π ß —¬‡¥Á°·≈–„πµÕπ‡¬Áπ§√Ÿæ∫«à“‡¥Á°°”≈—ß√◊ÈÕ∂—ß¢¬–∂÷ß

 ß —¬«à“‡¥Á°®–·Õ∫∑‘Èß¢Õß∑’Ë¢‚¡¬‰«â ‡¥Á°ªØ‘‡ ∏«à“√◊ÈÕÀ“¢Õß∑’Ë§πÕ◊Ëπ∑‘Èß·≈â« ·µà§√Ÿ‰¡à‡™◊ËÕ À≈—ß®“°π—Èπ‰¡àπ“π

§√Ÿæ∫«à“‡¥Á°¡’¥‘π Õ„À¡àÀ≈“¬·∑àß §√Ÿ ß —¬«à“‡¥Á°¢‚¡¬Õ’° ·µà‡¥Á°∫Õ°«à“ ‡®â“¢Õß√â“π„Àâ¡“ ‡¡◊ËÕ§√Ÿ‰ª

∂“¡‡®â“¢Õß√â“π ‡®â“¢Õß√â“π°Á«à“®√‘ßµ“¡∑’Ë‡¥Á°∫Õ°‡æ√“–®â“ß‡¥Á°„Àâ™à«¬ ¢π¢Õß

µ÷ÎßÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫·¡à´÷Ëß∑”ß“π√—∫®â“ß´—°ºâ“Õ¬Ÿà°—∫∫â“π æàÕ∑”ß“π‰¡à‡ªìπÀ≈—°·À≈àßπ“πÊ ®–°≈—∫

¡“ —°§√—Èß ·≈–µ÷Îß¬—ß¡’πâÕß‡≈Á°Ê Õ’° 3 §π

°√≥’»÷°…“∑’Ë 8
æ‘¡≈ Õ“¬ÿ 14 ªï π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.2 §√Ÿª√–®”™—Èπæ∫«à“¡’ªí≠À“™Õ∫≈—°¢‚¡¬¢ÕßæŸ¥‚°À° ∑—Èß∑’Ë∑“ß

∫â“π¡’∞“π–§àÕπ¢â“ß¥’ ·≈–æàÕ·¡à¬◊π¬—π«à“‰¡à‰¥âª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ°¢“¥·§≈π

®“°°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫æ‘¡≈À≈“¬§√—Èß ∑”„Àâ§√Ÿª√–®”™—Èπ∑√“∫«à“ æ‘¡≈‡™◊ËÕ«à“µπ‡Õß‰¡à„™à≈Ÿ°∑’Ë·∑â®√‘ß

¢ÕßæàÕ·¡à

°√≥’»÷°…“∑’Ë 9
πÈ”Ωπ Õ“¬ÿ 17 ªï π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.6 °”≈—ß‡µ√’¬¡ Õ∫‡¢â“¡À“«‘∑¬“≈—¬ πÈ”Ωπ‡ªìπ‡¥Á° ‡√’¬∫√âÕ¬

‡√’¬π¥’¡“° ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ Ÿß ‡ªìπÀ—«Àπâ“™—Èπ

„π√–¬– 1 ‡¥◊Õππ’È πÈ”Ωπ¥Ÿ‡ß’¬∫‡©¬ ‡°Á∫µ—« ∫“ß§√—Èß‡À¡àÕ≈Õ¬ ‡æ◊ËÕπÊ ‡§¬ —ß‡°µ‡ÀÁπ πÈ”Ωππ—Ëß

√âÕß‰Àâ ·µà‡¡◊ËÕ´—°∂“¡∂÷ßªí≠À“°≈—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß‡æ’¬ß‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ‡™àπ ∂Ÿ°·¡à¥ÿ πâÕ¬„®‡æ◊ËÕπ πÈ”Ωπ‡≈à“„Àâ

‡æ◊ËÕπ π‘∑øíß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬°«à“ √–¬–π’È√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â ‰¡à¡’‡√’Ë¬«·√ß πÕπ‰¡à§àÕ¬À≈—∫ ·≈– ‡∫◊ËÕÕ“À“√

πÈ”Ωπ‡§¬‡≈à“„Àâ‡æ◊ËÕπøíß‡¡◊ËÕªï∑’Ë·≈â««à“ πâ“ “« ÷́ËßÕ¬Ÿàµà“ß®—ßÀ«—¥¡’ªí≠À“‡»√…∞°‘®·≈–¶à“µ—«µ“¬

°√≥’»÷°…“∑’Ë 10
°ÿâß π—°‡√’¬π™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï ‡æ‘Ëß‡¢â“‡√’¬π™—Èπ ¡.4 À≈—ß®“°®∫™—Èπ ¡.3 ®“°‚√ß‡√’¬π Õ’°·ÀàßÀπ÷Ëß °ÿâß¡’

‡æ◊ËÕππâÕ¬ ·≈–‰¡à¡’„§√∑’Ë π‘∑ π¡‡ªìπæ‘‡»… ‡æ◊ËÕπÊ ‡≈à“„Àâ§√Ÿøíß«à“√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„°≈â°ÿâß ‡æ√“–°ÿâß‰¡à

§àÕ¬æŸ¥ ·≈–®√‘ß®—ß¡“° °ÿâß‡§¬‡ª√¬«à“ æàÕ·¡àº‘¥À«—ß¡“°∑’Ëµπ Õ∫‡¢â“‚√ß‡√’¬π ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß‰¡à‰¥â ®π√Ÿâ ÷°

«à“µπ‡Õß ç‰¡à‰¥â‡√◊ËÕßé

‡¡◊ËÕ§√Ÿª√–®”™—Èπæ¬“¬“¡æŸ¥§ÿ¬°—∫°ÿâß ‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“ πÕ°®“°ªí≠À“∑’Ë æàÕ·¡à

‚°√∏°ÿâß·≈â« °ÿâß¬—ß‡æ‘Ëß∑–‡≈“–°—∫‡æ◊ËÕπÀ≠‘ß∑’Ë π‘∑°—π¡“° √–À«à“ß°“√ π∑π“°ÿâß∫Õ°°—∫§√Ÿª√–®”™—Èπ«à“

çº¡‰¡àÕ¬“°¡’™’«‘µÕ¬ŸàµàÕ‰ª·≈â« º¡Õ¬“°¶à“µ—«µ“¬ ·µà§√ŸÕ¬à“‰ª∫Õ°„§√π–§√—∫é
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°√≥’»÷°…“∑’Ë 11
∫Õ¬ Õ“¬ÿ 16 ªï π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.5 ¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™—¥‡®π„π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ °≈à“«

§◊Õ ∫“ß§√—Èß‡ß’¬∫‡©¬ ´÷¡ ‡À¡◊Õπ‰¡à π„® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∫“ß§√—Èß¬‘È¡·¬â¡ Õ“√¡≥å¥’Õ¬à“ß‰¡à¡’‡Àµÿº≈ ∫Õ¬

‰¡à¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑„π™—Èπ‡√’¬π‡¥’¬«°—π ·µà¡’°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπµà“ß‚√ß‡√’¬π ·≈–‡æ◊ËÕπ„π™—Èπ‡√’¬π‡≈à“„Àâ §√Ÿª√–®”™—Èπøíß«à“

‡§¬æ∫∫àÕ¬ ç¡—Ë« ÿ¡é °—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπµ“¡Àâ“ß √√æ ‘π§â“

§√Õ∫§√—«¢Õß∫Õ¬‰¡à‡§¬¡“æ∫ª–°—∫§√Ÿª√–®”™—Èπ ·µà§√Ÿ∑√“∫®“°‡æ◊ËÕπ§πÀπ÷Ëß¢Õß∫Õ¬«à“ æàÕ

·¡à¢Õß∫Õ¬¢—¥·¬âß°—π√ÿπ·√ß ∑–‡≈“–‡∫“–·«âß‡ ’¬ß¥—ß ∫“ß§√—ÈßæàÕ∂÷ß°—∫∑ÿ∫µ’·¡à ·≈–∫Õ¬ ∂÷ß¢—ÈπµâÕßπ”

 àß‚√ßæ¬“∫“≈ ∫Õ¬‰¡à‡§¬‡≈à“‡√◊ËÕß à«πµ—«„Àâ„§√øíß ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°§√Ÿµ”Àπ‘‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡ ∫Õ¬®–¡’ ’Àπâ“‡©¬Ê

À√◊Õ∫“ß§√—Èß°Á¬‘È¡

‡¡◊ËÕ§√Ÿª√–®”™—ÈπæŸ¥§ÿ¬°—∫∫Õ¬ ∫Õ¬‡≈à“«à“ µπ„™â¬“∫â“¡“ª√–¡“≥ 6 ‡¥◊Õπ·≈â« ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ®“°

∑’Ë‡æ◊ËÕπ™«π ·≈–‡¡◊ËÕ„™â∑”„Àâ√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬®÷ß„™âµàÕ¡“‡√◊ËÕ¬Ê ·µà√–¬–À≈—ß√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥ ´÷Ëß‡™◊ËÕ«à“ ‡ªìπ

®“°ƒ∑∏‘Ï¬“ ®÷ß§‘¥Õ¬“°‡≈‘° ¢Õ„Àâ§√Ÿª√–®”™—Èπ™à«¬‡À≈◊Õ

°√≥’»÷°…“∑’Ë 12
π. .°âÕ¬ Õ“¬ÿ 15 ªï π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.3 ¡’ªí≠À“æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» §◊Õ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ™“¬

À≈“¬§π ∑”„Àâ¢“¥‡√’¬π∫àÕ¬ ∫“ß§√—Èßπ—Ëß‡À¡àÕ≈Õ¬„π‡«≈“‡√’¬π

·¡à¢Õß°âÕ¬‡≈à“„Àâ§√Ÿª√–®”™—Èπøíß«à“ °âÕ¬¡’ªí≠À“∑–‡≈“–‡∫“–·«âß°—∫·¡à∫àÕ¬¡“° °âÕ¬‡§¬

„ à√â“¬æàÕ‡≈’È¬ß«à“æ¬“¬“¡∫—ß§—∫„Àâ°âÕ¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å¥â«¬ ∑”„Àâ°âÕ¬Àπ’ÕÕ°®“°∫â“π‰ªÕ¬Ÿà°—∫‡æ◊ËÕπ™“¬

√–¬–Àπ÷Ëß ·¡à¡Õß«à“°âÕ¬‡ªìπ‡¥Á°„®·µ°·≈–‰¡à√—°¥’

°âÕ¬¡’∑à“∑’‡©¬‡¡¬‡¡◊ËÕ§√ŸæŸ¥§ÿ¬¥â«¬ ∑”„Àâ§√Ÿ‰¡à¡—Ëπ„®∑’Ë®–´—°∂“¡ªí≠À“®“°§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß°âÕ¬
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„∫§«“¡√Ÿâ

(·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡‡√◊ËÕß °“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π‡∫◊ÈÕßµâπ)

≈—°…≥–¢Õß‡¥Á°¡’ªí≠À“
°“√æ‘®“√≥“ªí≠À“¢Õß‡¥Á° Õ“®®—¥°≈ÿà¡¢Õßªí≠À“‡ªìπ 3 ¥â“π„À≠àÊ ¥—ßπ’È

1. ªí≠À“°“√‡√’¬π

- º≈°“√‡√’¬πµË”  Õ∫µ° ∫°æ√àÕß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∫“ß«‘™“

- ‰¡àµ—Èß„® ‰¡à π„®‡√’¬π ‡≈àπ æŸ¥§ÿ¬„π™—Èπ‡√’¬π

- ‡∫◊ËÕÀπà“¬ π—ËßÀ≈—∫ ‰¡à¡’ ¡“∏‘ §«“¡ π„® —Èπ ‡À¡àÕ≈Õ¬

- ∑”ß“π™â“ ‰¡à∑”ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬

2. ªí≠À“æƒµ‘°√√¡

- ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ‰¡à‰¥â

- æƒµ‘°√√¡ °‘√‘¬“¡“√¬“∑ °“√„™â¿“…“ §”æŸ¥‰¡à ÿ¿“æ

- °àÕ°«π §ÿ¬ àß‡ ’¬ß¥—ß ™«π∑–‡≈“– ‰¡à‡™◊ËÕøíß µàÕµâ“π

- ª√–æƒµ‘º‘¥°Æ √–‡∫’¬∫ ¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß‚√ß‡√’¬π

- æŸ¥‚°À°  √â“ß‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡ªìπ§«“¡®√‘ß

- ≈—°¢‚¡¬‡ß‘π  ‘Ëß¢Õß ‡§√◊ËÕß„™â¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

- ‡≈àπ°“√æπ—π

- Àπ’‚√ß‡√’¬π ‡∑’Ë¬«‡µ√à ®—∫°≈ÿà¡¡—Ë« ÿ¡

- °â“«√â“¬ ∑”≈“¬¢Õß ∑–‡≈“–«‘«“∑

- „™â “√‡ æµ‘¥

- æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‰¡à‡À¡“– ¡ ™Ÿâ “«  ” àÕπ

- ‡∫’Ë¬ß‡∫π∑“ß‡æ»

3. ªí≠À“Õ“√¡≥å®‘µ„®

- ‚¡‚Àßà“¬ ‡®â“Õ“√¡≥å §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¡àÕ¬Ÿà

- ‰¡à°≈â“· ¥ßÕÕ° ‰¡à‡™◊ËÕ¡—Ëπ ¢’ÈÕ“¬ ‡ß’¬∫¢√÷¡

- ¢“¥°≈—« ∂Õ¬Àπ’

- ´÷¡‡»√â“ ‡°Á∫µ—« ·¬°µ—«‡Õß

- æ¬“¬“¡∑”√â“¬µπ‡Õß ¶à“µ—«µ“¬

À¡“¬‡Àµÿ ªí≠À“µà“ßÊ ¥—ß°≈à“«®–¡’§«“¡∂’Ë·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥ªí≠À“¡“°°«à“ª°µ‘
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„∫§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß ç∏√√¡™“µ‘¢Õßªí≠À“é

ªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√ «π∑“ß À√◊Õ§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈√–À«à“ß§«“¡µâÕß°“√°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß ‡™àπ

„π¢≥–∑’Ë§ÿ≥Õ¬“°‰¥â‡ ◊ÈÕ «¬µ—«„À¡à ·µà§ÿ≥°ÁÕ¬“°‡°Á∫ – ¡‡ß‘π

§ÿ≥Õ¬“°∑”ß“π√à«¡°—∫ ç ¡™“¬é ·µà§ÿ≥∑π ç ¡À≠‘ßé ‡æ◊ËÕπ π‘∑¢Õß‡¢“‰¡à‰¥â

§ÿ≥§‘¥«à“ß“π¢Õß§ÿ≥ ¡∫Ÿ√≥å¥’·≈â« ·µà ¡“™‘°°≈ÿà¡µâÕß°“√„Àâ§ÿ≥ª√—∫ª√ÿß∫“ßÕ¬à“ß

œ≈œ

§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈π’È ®– √â“ß§«“¡§«“¡°¥¥—π ¬ÿàß¬“°·≈– —∫ π ∑”„Àâªí≠À“§ß ¿“æÕ¬Ÿà ́ ÷Ëß∫ÿ§§≈

®–µâÕß„™â°≈‰°°“√ª√—∫µ—« °“√µ—¥ ‘π„®°√–∑”Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëßªí≠À“®÷ß®–À¡¥‰ª ·µà∂â“∫ÿ§§≈‰¡à

 “¡“√∂ª√—∫µ—«À√◊Õµ—¥ ‘π„®‰¥â °Á®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß„π„®¡“°¢÷Èπ ®π‡°‘¥

çÕ“°“√ àÕ‡§â“é · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ Õ—π‡ªìπº≈®“°°“√®—¥°“√°—∫§«“¡¢—¥·¬âß„π„®‰¡à‰¥â ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ

°“√¡Õß¿“æ¿Ÿ‡¢“πÈ”·¢Áß∑’Ë “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‡æ’¬ß∫“ß à«π ·µà à«π„À≠àÀ√◊Õ 80% ¢Õßµ—«

¿Ÿ‡¢“πÈ”·¢Áß ª√“°ØÕ¬Ÿà„µâº‘«πÈ” °Æπ’È‡µ◊Õπ„Àâ‡√“Õ¥∑πµàÕ°“√§âπÀ“ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß °àÕπ∑’Ë®–

º≈’º≈“¡·°âªí≠À“ ‡∑à“∑’Ë‡ÀÁπ

°“√µ√–Àπ—°„πªí≠À“ À√◊Õ°“√¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ (Sensitive) µàÕ°“√¡Õß ∂“π°“√≥å∑’ËµâÕß°“√

‰¥â√—∫°“√·°â‰¢µ—Èß·µà√–¬–·¬°°àÕπ∑’Ë®– —ß‡°µ‡ÀÁπÕ“°“√ ‡™àπ ∑à“∑“ßÀßÿ¥Àß‘¥  ’Àπâ“°—ß«≈ œ≈œ ®–™à«¬

„Àâ “¡“√∂·°â‰¢‰¥â¥’°«à“ ‡¡◊ËÕª≈àÕ¬„Àâªí≠À“‡°‘¥§«“¡¬ÿàß¬“° ´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ
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„∫§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß ç·π«∑“ß·≈–‡∑§π‘§°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“π—°‡√’¬πé

·π«∑“ß°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“π—°‡√’¬π∑’Ë ”§—≠ §◊Õ
1. µâÕß·®°·®ß≈—°…≥–¢Õßªí≠À“„Àâ™—¥‡®π „π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡

§«“¡§‘¥À√◊ÕÕ“√¡≥å ‡™àπ

ªí≠À“π—°‡√’¬π‰¡à¡’√–‡∫’¬∫  «¡‡ ◊ÈÕ / °“ß‡°ß‰¡à∂Ÿ°√–‡∫’¬∫

º¡¬“«º‘¥√–‡∫’¬∫

®¥ ¡ÿ¥®¥ß“π‰¡à‡√’¬∫√âÕ¬ œ≈œ

°â“«√â“« ™Õ∫∑–‡≈“–°—∫‡æ◊ËÕπ„π™—Èπ‡√’¬π / πÕ°‚√ß‡√’¬π

æŸ¥‡ ’¬ß¥—ß °√–‚™°‚Œ°Œ“°

™Õ∫‡µ– µàÕ¬ ¡’‡√◊ËÕß°—∫‡æ◊ËÕπ

™Õ∫‡∂’¬ß‡«≈“§√Ÿ Õπ

2. æ‘®“√≥“√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥æƒµ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕ®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠

¢Õß°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õªí≠À“∑’Ë¡’Õ—πµ√“¬°àÕπ ‡™àπ ‡¥Á°À≠‘ß∑’Ëµ—Èß§√√¿å„π™à«ß∑’Ë‡√’¬π ‡π◊ËÕß®“°¡’

ªí≠À“§√Õ∫§√—«§«√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ∑’Ë®–™à«¬‡√◊ËÕßªí≠À“§√Õ∫§√—«

3. æ¬“¬“¡§âπÀ“ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“∑’Ë‡ªìπµâπ‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßµ—«ªí≠À“

‡∑§π‘§°“√«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“
„π°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“  “¡“√∂„™â°≈«‘∏’„π°“√«‘‡§√“–Àå‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ °“√√–¥¡§«“¡§‘¥

°“√«‘‡§√“–Àå·√ß°¥¥—π‡™‘ß∫«°≈∫ °“√≈”¥—∫‡Àµÿ°“√≥åµ“¡‡«≈“∑’Ë‡°‘¥ °“√„™â·ºπ¿Ÿ¡‘°â“ßª≈“ ‡ªìπµâπ

´÷Ëß„π∑’Ëπ’È®–„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ ‚¥¬„™â·ºπ¿Ÿ¡‘°â“ßª≈“
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‡∑§π‘§°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“
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„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë 3

‡√◊ËÕß ç·ºπ¿Ÿ¡‘°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“é
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·ºπ°“√ Õπ

‡√◊ËÕß ∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

2. ¡’∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

®ÿ¥ª√– ß§å‡™‘ßæƒµ‘°√√¡
„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“®–µâÕß„™â∑—°…–æ◊Èπ∞“π ‡™àπ °“√øíß ∂“¡  –∑âÕπ§«“¡

√Ÿâ ÷° ∑«π  √ÿª§«“¡ °“√„Àâ°”≈—ß„® „Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– °“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“π—°‡√’¬π

°‘®°√√¡

Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

¢—Èπ√Ÿâ™—¥‡ÀÁπ®√‘ß

ª√– ∫°“√≥å

°≈ÿà¡„À≠à

5 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

20 π“∑’

ª√– ∫°“√≥å

°≈ÿà¡„À≠à

10 π“∑’

- „∫§«“¡√Ÿâ

- «‘¥’∑—»πå‡√◊ËÕß °“√„Àâ°“√

ª√÷°…“ (™à«ß°“√ ”√«®

ªí≠À“)

- «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ 3-4 §π

∂÷ß∑—°…–∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

π—°‡√’¬π

- «‘∑¬“°√∫√√¬“¬∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√

 ”√«®ªí≠À“π—°‡√’¬π

∑—°…–°“√øíß·≈– —ß‡°µ

°“√∂“¡

°“√∑«π§«“¡

°“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°

°“√ √ÿª§«“¡

- „ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¥Ÿ«‘¥’∑—»πå‡√◊ËÕß

°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“
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Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥/

Õ¿‘ª√“¬

°≈ÿà¡ 3-4 §π

10 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

¢—Èπ≈ß¡◊Õ°√–∑”

ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥

°≈ÿà¡ 3 §π

30 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

10 π“∑’

(æ—° 15 π“∑’)

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥/

Õ¿‘ª√“¬

°≈ÿà¡ 3-4 §π

10 π“∑’

-·∫àßºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡≈–

 3-4 §π √à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬ª√–‡¥Áπ

 „π„∫ß“π 1

- «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ 2-3 °≈ÿà¡·≈–Õ¿‘ª√“¬

 √ÿª

- ·∫àßºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡°≈ÿà¡≈– 3 §π Ωñ°

ªØ‘∫—µ‘µ“¡„∫ß“π 2

- «‘∑¬“°√·≈–ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡√à«¡°—π

ª√–‡¡‘πº≈°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ ·≈–Õ¿‘ª√“¬

 √ÿª

- «‘∑¬“°√∫√√¬“¬∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√

™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π (‡æ‘Ë¡‡µ‘¡) ¥Ÿ«‘¥’∑—»πå

∑—°…–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

∑—°…–°“√„Àâ§”·π–π”

∑—°…–°“√„Àâ°”≈—ß„®

∑—°…–°“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°

- ·∫àßºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡°≈ÿà¡≈– 3-4 §π  √à«¡

°—∫«‘‡§√“–Àå‡∑§π‘§°“√™à«¬‡À≈◊Õ π—°‡√’¬π

µ“¡„∫ß“π 3

- „∫ß“π 1

- „∫ß“π 2

- „∫§«“¡√Ÿâ«‘¥’∑—»πå‡√◊ËÕß

°√–∫«π°“√„Àâ°“√

ª√÷°…“ (™à«ß°“√„Àâ°“√

™à«¬‡À≈◊Õ)

- „∫ß“π 3
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Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

5 π“∑’

ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥

°≈ÿà¡ 3 §π

30 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

10 π“∑’

- «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ 2-3 °≈ÿà¡ ·≈–Õ¿‘ª√“¬

 √ÿª

- ·∫àßºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡°≈ÿà¡≈– 3 §π

Ωñ°ªØ‘∫—µ‘µ“¡„∫ß“π 4

- «‘∑¬“°√·≈–ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡√à«¡°—π

ª√–‡¡‘πº≈°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ ·≈–Õ¿‘ª√“¬

 √ÿª

- „∫ß“π 4

 ◊ËÕ·≈–Õÿª°√≥å
1. „∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

2. „∫ß“π 1,3 «‘‡§√“–Àå‡∑§π‘§°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π®“°«‘¥’∑—»πå

3. „∫ß“π 2,4 Ωñ°ªØ‘∫—µ‘

4. «‘¥’∑—»πå‡√◊ËÕß ç°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“é
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„∫ß“π 1

(·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡‡√◊ËÕß ∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π)

·∫àßºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡ªìπ°≈ÿà¡≈– 3-4 §π √à«¡°—π«‘‡§√“–Àå‡∑§π‘§æ◊Èπ∞“π„π°“√ ”√«®ªí≠À“

®“°«‘¥’∑—»πå ·≈–∫—π∑÷°≈ß„π·∫∫øÕ√å¡

(‡«≈“ 10 π“∑’)
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„∫ß“π 2

(·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡‡√◊ËÕß ∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π)

·∫àßºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡ °≈ÿà¡≈– 3 §π °”Àπ¥∫∑∫“∑ ¡¡µ‘‡ªìπ A B ·≈– C Ωñ°ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È (√Õ∫

≈– 5 π“∑’ : ‡≈à“‡√◊ËÕß·≈–Ωñ°‡∑§π‘§ 2-3 π“∑’ / √“¬ß“πº≈°“√ —ß‡°µ 2 π“∑’)

√Õ∫∑’Ë 1 ∑—°…–øíß·≈– —ß‡°µ

A : ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

B : ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‡≈à“‡√◊ËÕß çª√–«—µ‘µπ‡Õßé

C : ºŸâ —ß‡°µ°“√≥å / √“¬ß“πº≈°“√ —ß‡°µ

√Õ∫∑’Ë 2 ∑—°…–°“√∂“¡

A : ºŸâ —ß‡°µ°“√≥å / √“¬ß“πº≈°“√ —ß‡°µ

B : ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

C : ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‡≈à“‡√◊ËÕß /  ∂“π°“√≥å çπ—°‡√’¬π‰¡à∑”°“√∫â“πé À√◊Õ

çπ—°‡√’¬π¡“‚√ß‡√’¬π “¬é

√Õ∫∑’Ë 3 ∑—°…–∑«π§«“¡

A : ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‡≈à“‡√◊ËÕß /  ∂“π°“√≥å ç§«“¡¢—¥·¬âß°—∫‡æ◊ËÕπé

B : ºŸâ —ß‡°µ°“√≥å / √“¬ß“πº≈°“√ —¡¡π“

C : ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

√Õ∫∑’Ë 4 ∑—°…– –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°

A : ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

B : ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‡≈à“‡√◊ËÕß çπ—°‡√’¬πÕ¬à“ßπ’È°Á¡’¥â«¬é

C : ºŸâ —ß‡°µ°“√≥å / √“¬ß“πº≈°“√ —ß‡°µ

√Õ∫∑’Ë 5 ∑—°…– √ÿª§«“¡

A : ºŸâ —ß‡°µ°“√≥å / √“¬ß“πº≈°“√ —ß‡°µ

B : ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

C : ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‡≈à“‡√◊ËÕß /  ∂“π°“√≥å çπ—°‡√’¬πª√—∫ª√ÿßæƒµ‘°√√¡„πªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‡√’¬πé

(‡«≈“ 30 π“∑’)
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„∫ß“π 3

(·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡‡√◊ËÕß ∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π)

·∫àßºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡ªìπ°≈ÿà¡≈– 3-4 §π √à«¡°—π«‘‡§√“–Àå‡∑§π‘§°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°«‘¥’∑—»πå ·≈–

∫—π∑÷°≈ß„π·∫∫øÕ√å¡

(‡«≈“ 10 π“∑’)
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„∫ß“π 4

(·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡‡√◊ËÕß ∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π)

·∫àßºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡ °≈ÿà¡≈– 3 §π °”Àπ¥∫∑∫“∑ ¡¡µ‘‡ªìπ A B ·≈– C Ωñ°ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È (√Õ∫

≈– 5 π“∑’ : ‡≈à“‡√◊ËÕß·≈–Ωñ°‡∑§π‘§ 3 π“∑’ / √“¬ß“πº≈°“√ —ß‡°µ 2 π“∑’)

√Õ∫∑’Ë 1 ∑—°…–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

A : ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

B : ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‡≈à“‡√◊ËÕß °“√«“ß·ºπ°“√»÷°…“µàÕ·µà¬—ß‰¡à∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈

√“¬≈–‡Õ’¬¥„π “¢“«‘™“∑’ËµâÕß°“√

C : ºŸâ —ß‡°µ°“√≥å / √“¬ß“πº≈°“√ —ß‡°µ

√Õ∫∑’Ë 2 ∑—°…–°“√„Àâ§”·π–π”

A : ºŸâ —ß‡°µ°“√≥å / √“¬ß“πº≈°“√ —ß‡°µ

B : ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

C : ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‡≈à“‡√◊ËÕß °“√„™â‡«≈“«à“ß„π™à«ßªî¥‡∑Õ¡„À≠à

√Õ∫∑’Ë 3 ∑—°…–°“√„Àâ°”≈—ß„®

A : ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‡≈à“‡√◊ËÕß √Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß¡’¢âÕ∫°æ√àÕß·≈–µâÕß°“√·°â‰¢

B : ºŸâ —ß‡°µ°“√≥å / √“¬ß“πº≈°“√ —¡¡π“

C : ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

√Õ∫∑’Ë 4 ∑—°…–°“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°

A : ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

B : ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‡≈à“‡√◊ËÕß /  ∂“π°“√≥å °“√≈¥πÈ”Àπ—°°—∫°“√√—∫ª√–∑“π¢π¡À«“π

C : ºŸâ —ß‡°µ°“√≥å / √“¬ß“πº≈°“√ —ß‡°µ

(‡«≈“ 30 π“∑’)
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„∫§«“¡√Ÿâ

(·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡‡√◊ËÕß ∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π)

1. ∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√ ”√«®ªí≠À“

∑—°…–°“√øíß
°“√øíß §◊Õ °“√∑’Ë§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“√—∫øíß§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° ¢Õßπ—°‡√’¬π „π¢≥–„Àâ°“√¥Ÿ·≈

™à«¬‡À≈◊Õ

°“√øíßÕ¬à“ß„ à„® (L-A-D-D-E-R) À¡“¬∂÷ß

L = LOOK ¡Õßª√– “π “¬µ“ µ—Èß„®øíß ¡’ µ‘ ·≈–æ¬“¬“¡®—∫ª√–‡¥Áπ ”§—≠„πªí≠À“¢Õß

π—°‡√’¬π

A = ASK ´—°∂“¡„π®ÿ¥∑’Ë ß —¬„πª√–‡¥Áπªí≠À“ ·≈–·°–√Õ¬µ“¡ª√–‡¥Áπªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π

D = DON ùT INTERRUPT ‰¡à·∑√°À√◊Õ¢—¥®—ßÀ«– ∂â“„π°√≥’π—°‡√’¬πæŸ¥¡“°·≈–«°«π „™â

°“√ √ÿªªí≠À“‡ªìπ™à«ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®

D = DON ùT CHANGE THE SUBJECT ‰¡à‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕß „Àâ·°–√Õ¬µ“¡ª√–‡¥Áπªí≠À“¢Õß

π—°‡√’¬π‰ª·µà≈–ª√–‡¥Áπ ‰¡à‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕß‰ª¡“

E = EMOTION „ à„®°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π ∑—Èß Verbal ·≈– Non-verbal

∑—°…–°“√ —ß‡°µ
°“√ —ß‡°µ §◊Õ °“√„™â°“√¡Õß¥â«¬µ“·≈–√—∫øíß¥â«¬ÀŸ ‡æ◊ËÕ√—∫√Ÿâ ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ëπ—°‡√’¬π· ¥ßÕÕ°¡“ ∑—Èß

Verbal ·≈– Non-verbal √«¡∑—Èß§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π§”æŸ¥ ·≈–√–À«à“ß§”æŸ¥°—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“

·≈–·ª≈§«“¡À¡“¬‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ§”æŸ¥„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ

∑—°…–∂“¡
°“√∂“¡ §◊Õ °“√∑’Ë§√Ÿµ—Èß§”∂“¡·°àπ—°‡√’¬π ‡æ◊ËÕ§âπÀ“ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“·≈–  ‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ ∑’Ë

µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

·π«∑“ß°“√„™â∑—°…–∂“¡

1. §”∂“¡ªî¥ À¡“¬∂÷ß §”∂“¡∑’Ë°”Àπ¥∑‘»∑“ß„π°“√µÕ∫‰«â‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ºŸâµÕ∫‡æ’¬ß·µà‡≈◊Õ°

∑‘»∑“ß„¥∑‘»∑“ßÀπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ  À√◊Õ‡ªìπ§”∂“¡∑’ËµâÕß°“√„ÀâºŸâµÕ∫‡≈◊Õ°µÕ∫‡æ’¬ßÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß À√◊Õ

‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë„ÀâºŸâµÕ∫‡≈◊Õ°µÕ∫‡æ’¬ß —ÈπÊ
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2. §”∂“¡‡ªî¥ À¡“¬∂÷ß §”∂“¡∑’Ë‰¡à‰¥â°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√µÕ∫ ‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

ºŸâµÕ∫µÕ∫‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √– ∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßπ—°‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §”∂“¡‡ªî¥ ™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π¡’‚Õ°“ æŸ¥∂÷ß

§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–‰¥â√–∫“¬ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπªí≠À“µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß §”∂“¡‡ªî¥®–¡’≈—°…≥–

¢Õß§”∂“¡∑’Ë„™â§”«à“ çÕ–‰√é çÕ¬à“ß‰√é ç‡æ√“–Õ–‰√é

∑—°…– –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°
°“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷° §◊Õ °“√∑’Ë§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“√—∫√Ÿâ∂÷ß §«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë

· ¥ßÕÕ°¡“‚¥¬¿“…“æŸ¥·≈–¿“…“∑à“∑“ß ·≈–§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫¥â«¬ ¿“…“æŸ¥∑’Ë

‡À¡“– ¡ ™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬πµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß ·≈– “¡“√∂¡Õßªí≠À“µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß

™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ

·π«∑“ß°“√„™â∑—°…– –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°

1. §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“µâÕß„™â∑—°…–°“√øíßÕ¬à“ß„ à„® ·≈– —ß‡°µæƒµ‘°√√¡∑’Ëπ—°‡√’¬π  · ¥ßÕÕ° ‡™àπ πÈ”

‡ ’¬ß §«“¡‡√Á«„π°“√æŸ¥  ’Àπâ“ ·««µ“ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂√à«¡√—∫√ŸâÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßπ—°‡√’¬π ·≈â« ◊ËÕÕÕ°

¡“‡ªìπ§”æŸ¥„Àâπ—°‡√’¬π√—∫√Ÿâ‰¥â «à“§√Ÿ‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß

µπ‡ÕßÕ¬à“ß™—¥‡®π

2. ‡≈◊Õ°„™â§”∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßπ—°‡√’¬π¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë “¡“√∂ ◊ËÕ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥â

Õ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬„™â¿“…“∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬

3. „™âπÈ”‡ ’¬ß·≈–∑à“∑“ß∑’Ë∑”„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ„® √Ÿâ ÷°«à“¡’§π‡¢â“„®

4. ‰¡à§«√„™â§”«à“ ç√Ÿâ ÷°é „Àâ∫àÕ¬§√—Èß ‰¡à„™â§”´È”Ê §«√À“«‘∏’‡ª≈’Ë¬π§”æŸ¥À≈“¬Ê ·∫∫ ·≈–

°“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à§«√≈ß∑â“¬¥â«¬ª√–‚¬§ ç„™à‰À¡§–é À√◊Õ ç„™à‰À¡§√—∫é

∑—°…–∑«π§«“¡
°“√∑«π§«“¡ ‡ªìπ°“√æŸ¥„π ‘Ëß∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¥â∫Õ°‡≈à“ À√◊ÕæŸ¥‰ª·≈â«Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ‚¥¬‰¡à¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‰¡à«à“®–‡ªìπ·ßà¢Õß¿“…“À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“ ·≈–‰¡à¡’°“√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡À√◊Õ„ à§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ¢Õß§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“≈ß‰ª ‰¡à¡’°“√µ’§«“¡

°“√∑«π§«“¡¡’ 2 ≈—°…≥–
1. ∑«π´È”∑ÿ°§”∑’Ëπ—°‡√’¬πæŸ¥ ‚¥¬‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“…“

π—°‡√’¬π : çÀπŸ‰¡à°≈â“‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ë Õ∫µ°„ÀâæàÕ∑√“∫é

§√Ÿ : çÀπŸ‰¡à°≈â“‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ë Õ∫µ°„ÀâæàÕ∑√“∫é
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2. ∑«π§«“¡·∫∫ √ÿª §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“‡≈◊Õ°‡Õ“·µàª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ÀÁπ«à“ ”§—≠¡“æŸ¥∑«π´È”

π—°‡√’¬π : çÀπŸ‰¡à°≈â“‡≈à“‡√◊ËÕß Õ∫µ°„ÀâæàÕ∑√“∫ æàÕ‡ªìπ§πÕ“√¡≥å√âÕπ ·≈– ‡ªì π ‚ √§

À—«„® ∑à“πÕ“®®–º‘¥À«—ß®π‡°‘¥Õ—πµ√“¬é

§√Ÿ : çÀπŸ‰¡à°≈â“∫Õ°‡√◊ËÕß Õ∫µ°„Àâ§ÿ≥æàÕ∑√“∫ ‡æ√“–°≈—«§ÿ≥æàÕ®–‡ªìπÕ—πµ√“¬é

∑—°…– √ÿª§«“¡
°“√ √ÿª§«“¡ ‡ªìπ°“√√«∫√«¡ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√æÿ¥§ÿ¬ª√÷°…“ À√◊Õ‡¡◊ËÕ®∫°“√ª√÷°…“„π

ª√–‡¥Áπ ”§—≠¢Õß∑—Èß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ëπ—°‡√’¬π ◊ËÕÕÕ°¡“∑—Èß¥â«¬§”æŸ¥·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°

¢≥–π—Èπ ·≈â«ª√–¡«≈‡ªìπ§”æŸ¥ —ÈπÊ „Àâ‰¥â„®§«“¡ ”§—≠∑—ÈßÀ¡¥

·π«∑“ß°“√„™â∑—°…– √ÿª§«“¡

1. „π°√≥’∑’Ëπ—°‡√’¬πæŸ¥¬“« §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ √ÿª‡π◊ÈÕÀ“·≈–Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë ”§—≠∑’Ëπ—°‡√’¬π‡≈à“

À√◊Õ· ¥ßÕÕ°¡“ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√æŸ¥§ÿ¬‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ¡’§«“¡™—¥‡®π„πª√–‡¥Áπ ªí≠À“∑’Ë ”§—≠

2. °àÕπ®∫æŸ¥§ÿ¬·µà≈–§√—Èß µâÕß¡’°“√ √ÿªª√–‡¥Áπ„π°“√æŸ¥§ÿ¬

3. ‡¡◊ËÕ®–¡’°“√æŸ¥§ÿ¬„π§√—ÈßµàÕ‰ª §«√ √ÿª„π ‘Ëß∑’Ë‰¥â®“°°“√æŸ¥§ÿ¬§√—Èß°àÕπ¡“‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡µâπ

°“√æŸ¥§ÿ¬§√—Èß„À¡à

4. ‡¡◊ËÕ¡’°“√æŸ¥§ÿ¬À≈“¬§√—Èß „π§√—Èß ÿ¥∑â“¬µâÕß √ÿª ‘Ëßµà“ßÊ ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß°“√ æŸ¥§ÿ¬µ—Èß·µà·√°

®π∂÷ß§√—Èß ÿ¥∑â“¬

2. ∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

∑—°…–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“§«√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡§«“¡®”‡ªìπ·≈–µ“¡ ¿“æªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π ‚¥¬°“√∂à“¬∑Õ¥

§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ·°àπ—°‡√’¬π ®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‰¥â

·π«∑“ß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

1. „™â§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥·≈–°“√ —ß‡°µ§«∫§Ÿà°—π‰ª ‡æ◊ËÕ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡∑’Ëπ—°‡√’¬π¡’Õ¬Ÿà

2. ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡¢Õßπ—°‡√’¬π«à“¡’§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡Õ¬à“ß‰√ ¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈Õ–‰√

3. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√∫Õ°§«“¡√Ÿâ∑’Ëπ—°‡√’¬πµâÕß°“√·≈–®”‡ªìπµâÕßπ”‰ª„™â

4. µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫ ‚¥¬°“√´—°∂“¡ À√◊Õ„Àâ  π—°‡√’¬π √ÿª

À√◊Õ∑«π¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“øíß
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∑—°…–°“√‡ πÕ·π–
°“√‡ πÕ·π– ¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π∑√“∫·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ∑’Ë ‡À¡“– ¡ ‚¥¬

§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“µâÕß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬πæ‘®“√≥“µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–π—Èπ«à“‡À¡“– ¡À√◊ÕªØ‘∫—µ‘‰¥â‰À¡

·π«∑“ß°“√„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–

1. „™â§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥‡æ◊ËÕ ”√«®«à“π—°‡√’¬π‰¡à “¡“√∂§‘¥À“·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘

2. „™â§”∂“¡ªî¥‡æ◊ËÕ ”√«®«à“π—°‡√’¬π‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å „π°“√·°âªí≠À“ª√–‡¿∑π’È∫â“ß‰À¡

3. „Àâ°“√‡ πÕ·π– ‚¥¬∫Õ°«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ À√◊ÕæŸ¥ π—∫ πÿπ„ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡ª√– ∫°“√≥å

4. µ√«® Õ∫ªØ‘°‘√‘¬“‚µâµÕ∫¢Õßπ—°‡√’¬πµàÕ¢âÕ‡ πÕ·π–

5. °√≥’∑’Ëπ—°‡√’¬π¢“¥∑—°…–°“√π”¢âÕ‡ πÕ·π–‰ª„™â Õ“®¡’°“√´âÕ¡ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“·≈–

π—°‡√’¬π√à«¡· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘„π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëπ—°‡√’¬π¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘„π ∂“π°“√≥å®√‘ß

‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·≈–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâπ—°‡√’¬π

∑—°…–°“√„Àâ°”≈—ß„®
°“√„Àâ°”≈—ß„® ‡ªìπ∑—°…–∑’Ë„™â°—∫ªí≠À“¥â“π®‘µ„® ‚¥¬π—°‡√’¬πæŸ¥À√◊Õ· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“ ¡—°

∑”‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π¢“¥§«“¡¡—Ëπ„® «‘µ°°—ß«≈ ¡Õß¥Ÿµ—«‡Õß¥âÕ¬‡°‘π°«à“®–·°â‰¢ªí≠À“ µâÕßÕ‘ßÕ¬Ÿà°—∫

»—°¬¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π ‰¡à„™à¡“®“°§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ ·≈–‰¡à„™à°“√ª≈Õ∫„®·∫∫∑’Ë„™â„π —ß§¡∑—Ë«‰ª

·π«∑“ß°“√„™â∑—°…–°“√„Àâ°”≈—ß„®

1.  ”√«®Õ“√¡≥å §«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ‚¥¬„™â∑—°…–°“√∂“¡‡ªî¥ ∑«π§«“¡  –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°

 √ÿª§«“¡ πÕ°®“°π’È “¡“√∂ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â®“°√–‡∫’¬π

2. °“√®—∫·≈– –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷° À≈—ß®“°π—°‡√’¬π‰¥â· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕÕ°¡“

§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ§”æŸ¥

3. §âπÀ“»—°¬¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π ‚¥¬§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“°√–µÿâπ„Àâπ—°‡√’¬π‰¥âæŸ¥§ÿ¬∂÷ß»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß

¿“¬„µâ§«“¡√Ÿâ ÷°π—ÈπÊ ¬—ß¡’ ‘Ëß„¥∑’Ë∑”„Àâ‡¢“Õ¬“°∑”„π ‘Ëß∑’Ë¥’µàÕ‰ª

4.  π—∫ πÿπ»—°¬¿“æÀ√◊Õ°“√„™â§”æŸ¥„Àâ°”≈—ß„®  À≈—ß®“°π—°‡√’¬π‰¥âæ∫»—°¬¿“æ¢Õßµπ·≈â«

§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“„™â§”æŸ¥· ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡



82 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

·ºπ°“√ Õπ

‡√◊ËÕß ∫∑∫“∑§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“„π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® Ÿà°“√‡≈‘°¬“
‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡√Ÿâ·≈–‡¢â“„®∂÷ßªí®®—¬°“√‡ æµ‘¥·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘µ

2. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡√Ÿâ·≈–‡¢â“„®‡∑§π‘§·≈–∑—°…–°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® Ÿà°“√‡≈‘°¬“

3. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡√Ÿâ·≈–‡¢â“„®¢âÕµ°≈ß „π°“√√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ

4. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡√Ÿâ§ÿ≥ ¡∫—µ‘·≈–∑—°…–„π°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

 “√– ”§—≠
π—°‡√’¬π∑’Ë‡ æµ‘¥®–¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√‡Õ“™π–„®µπ‡Õß‡æ◊ËÕ‡≈‘°‡ æµ‘¥  “‡Àµÿ®“°ªí®®—¬

À≈“¬Ê Õ¬à“ß ∑—Èßªí®®—¬¿“¬πÕ°·≈–ªí®®—¬¿“¬„πµ—«π—°‡√’¬π‡Õß §√Ÿ∑’Ë‡¢â“„®∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡ æµ‘¥

√Ÿâ«‘∏’°“√ °‘®°√√¡ ‡∑§π‘§°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®·≈–∑—°…–„π°“√ª√÷°…“ ®–™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πµπ‡Õßπ”‰ª Ÿà°“√‡≈‘°‡ æµ‘¥‰¥â

°‘®°√√¡

Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

ª√– ∫°“√≥å

°≈ÿà¡„À≠à

15 π“∑’

- ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬

- «‘∑¬“°√°≈à“«π”‡¢â“ Ÿà°‘®°√√¡„π™’«‘µ

ª√–®”«—π∑’Ë àßº≈¥’µàÕ√à“ß°“¬ / ®‘µ„®¡’

Õ–‰√

∫â“ß  ÿà¡∂“¡ 4-5 §π

- «‘∑¬“°√ √ÿª‡¢â“ Ÿà‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ°“¬ / ®‘µ„®Õ¬à“ß‰√

- «‘∑¬“°√∂“¡ ºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡¡’«‘∏’ÕÕ°

°”≈—ß«‘∏’„¥∫â“ß  ÿà¡∂“¡ 3-4 §π

- «‘∑¬“°√·®°·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ „ÀâºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡ª√–‡¡‘π∑ÿ°

§π



83§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥/

Õ¿‘ª√“¬

°≈ÿà¡¬àÕ¬ 6-8 §π

20 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

40 π“∑’

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥/

Õ¿‘ª√“¬

°≈ÿà¡¬àÕ¬ 6-8 §π

30 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

15 π“∑’

- ·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬µ“¡√–¥—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¥—ßπ’È

√–¥—∫ 1  ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ

√–¥—∫ 2  ∑”∫â“ß‰¡à∑”∫â“ß

√–¥—∫ 3  ‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬‡≈¬

- „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡Õ¿‘ª√“¬µ“¡ª√–‡¥Áπ„π

„∫ß“π 1

- µ—«·∑π°≈ÿà¡√“¬ß“π

- «‘∑¬“°√ √ÿª ∫√√¬“¬ªí®®—¬¿“¬πÕ°

·≈–ªí®®—¬¿“¬„π∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß«‘∂’™’«‘µ ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡ æµ‘¥ ·≈–

°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π„Àâ‡≈‘°‡ æµ‘¥‚¥¬

„™â‡∑§π‘§°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®

- «‘∑¬“°√π”‡ πÕ°‘®°√√¡  —≠≠“„®

- ·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬ „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡Õ¿‘ª√“¬

µ“¡ª√–‡¥Áπ„π„∫ß“π 2

- µ—«·∑π°≈ÿà¡√“¬ß“π

- «‘∑¬“°√ √ÿª ∑∫∑«π∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π

°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ √â“ß

·√ß®Ÿß„® Ÿà°“√‡≈‘°¬“‚¥¬ —ß‡¢ª

- „∫ß“π 1

- ·ºàπ„  1, 2

- „∫§«“¡√Ÿâ 1 ªí®®—¬°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘µ·≈–

ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡ æµ‘¥

- „∫§«“¡√Ÿâ 2 ‡∑§π‘§°“√

 √â“ß·≈–®Ÿß„® Ÿà°“√‡≈‘°¬“

- „∫§«“¡√Ÿâ 3  —≠≠“„®

- „∫ß“π 2

- ·ºàπ„  3
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 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. „∫ß“π 1, 2

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

3. „∫§«“¡√Ÿâ 1 ªí®®—¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘µ·≈–ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡ æµ‘¥

„∫§«“¡√Ÿâ 2 ‡∑§π‘§°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® Ÿà°“√‡≈‘°¬“

„∫§«“¡√Ÿâ 3  —≠≠“„®

„∫§«“¡√Ÿâ 4 ∑—°…–·≈–‡∑§π‘§æ◊Èπ∞“π„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

4. ·ºàπ„  1 ªí®®—¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘µ

·ºàπ„  2 ‡∑§π‘§°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® Ÿà°“√‡≈‘°¬“

·ºàπ„  3 ‡∑§π‘§·≈–∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. §«“¡ π„®·≈–°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡

2. °“√√“¬ß“πº≈°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡¬àÕ¬

·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß ‡∑§π‘§°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® Ÿà°“√‡≈‘°¬“)

„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬   ·≈–‡µ‘¡¢âÕ§«“¡µ“¡∑’Ë∑à“π‰¥âªØ‘∫—µ‘

«‘∏’∑’Ë∑à“πÕÕ°°”≈—ß°“¬..............................................................................................

...................................................................................................................................

∑à“πÕÕ°°”≈—ß°“¬

 ¡Ë”‡ ¡Õ

∑”∫â“ß‰¡à∑”∫â“ß

‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬‡≈¬
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„∫ß“π 1

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß ‡∑§π‘§°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® Ÿà°“√‡≈‘°¬“)

„Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡Õ¿‘ª√“¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È (‡«≈“ 15 π“∑’) ·≈– àßµ—«

·∑π√“¬ß“π

√–¥—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √–¥—∫ 1 √–¥—∫ 2 √–¥—∫ 3

1. ª√–‡¿∑°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ªØ‘∫—µ‘

1...................................................................................................................................................................

2...................................................................................................................................................................

3...................................................................................................................................................................

4...................................................................................................................................................................

5...................................................................................................................................................................

2. ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâªØ‘∫—µ‘‰¥â ¡Ë”‡ ¡Õ

1...................................................................................................................................................................

2...................................................................................................................................................................

3...................................................................................................................................................................

4...................................................................................................................................................................

5...................................................................................................................................................................

3. ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊Õ‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬‡≈¬

1...................................................................................................................................................................

2...................................................................................................................................................................

3...................................................................................................................................................................

4...................................................................................................................................................................

5...................................................................................................................................................................
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„∫ß“π 2

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß ‡∑§π‘§°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® Ÿà°“√‡≈‘°¬“)

„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡Õ¿‘ª√“¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È (30 π“∑’)

·≈– àßµ—«·∑π√“¬ß“π

§√Ÿ§«√¡’∑—°…–Õ–‰√∫â“ß „π°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâπ—°‡√’¬π‡≈‘°¬“

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
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„∫§«“¡√Ÿâ 1

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß ‡∑§π‘§°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® Ÿà°“√‡≈‘°¬“)
ªí®®—¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘µ·≈–ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡ æµ‘¥

1. ªí®®—¬¿“¬πÕ°  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ·≈–§π√Õ∫¢â“ß

2. ªí®®—¬¿“¬„π ≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ §«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å®‘µ„® °“√√—∫√Ÿâ‡√’¬π√Ÿâ ª√– ∫°“√≥å

§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈

·¡â∫ÿ§§≈®–√Ÿâ¥’«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ√à“ß°“¬·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡√◊ËÕßπ’È

·µà¡’§π®”π«ππâÕ¬π—°∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‰¥â∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√¢â“ßµâπ ∑—Èß

ªí®®—¬¿“¬πÕ°·≈–¿“¬„π ∑—Èßπ’È·≈–∑—Èßπ—Èπ§«“¡ ”§—≠∑’Ë®–π”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°Á§◊Õ

°√–∫«π°“√¿“¬„π®‘µ„®¢Õß·µà≈–§π Õ—π‰¥â·°à §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√°√–∑” §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–§«“¡„ à„®µàÕ

µ—«‡ÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß §π‡√“∂÷ß®– “¡“√∂°â“« Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π·¡â§π‡√“®–√Ÿâ¥’«à“∫ÿÀ√’Ë¡’‚∑…µàÕ√à“ß°“¬ ∑”„Àâ∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß À√◊ÕÕ“®∂÷ß¢—Èπ‡ªìπ

¡–‡√ÁßªÕ¥  â¡µ”ªŸ„ àª≈“√â“¥‘∫¡’æ¬“∏‘∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬ ·µà∫ÿ§§≈ à«π„À≠à  ¡——°‰¡à “¡“√∂‡Õ“™π–§«“¡

Õ¬“°∑’Ë∂Ÿ°§«∫§ÿ¡‚¥¬ ¡Õß à«πÕ¬“°‰¥â

„π°√–∫«π°“√µ‘¥¬“°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π π—°‡√’¬π∂Ÿ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“°¥°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß  à«π§‘¥ ·≈–

∑”„Àâ ¡Õß à«πÕ¬“°∑”ß“π·∑π∑’Ë ¡Õß à«π§‘¥‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°∑’Ë‡ æ¬“

‡Õ“™π–§«“¡Õ¬“°‰¥â¥â«¬µπ‡Õß °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ‡ æµ‘¥‡°‘¥§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ

‡Õ“™π–Õ‘∑∏‘æ≈®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–§«“¡Õ¬“°¢Õßµπ‡Õß ·≈–À“°¡Õß∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ „π«‘∂’™’«‘µ∑’Ë

‡ªìπªí®®—¬∑”„Àâ‡ æµ‘¥ ‰¥â·°à

-  ¿“æ§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ªí≠À“ ‚¥¬‡©æ“–°“√‡≈’¬π·∫∫ ‡™àπ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

- æàÕ·¡à∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π®‘µ‡«™ → ¡’®ÿ¥ÕàÕπ

- √Ÿª·∫∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‰¡à‡À¡“– ¡  ¿“æ§√Õ∫§√—«‡ ’Ë¬ß

-  ¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π ‡™àπ ‡°‡√ ‡≈’È¬ß¥Ÿ¬“°

- ª√“»®“°°“√ºŸ°æ—π°—∫§√Õ∫§√—«

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡¥—ß°≈à“« ®–‡ªìπ ‘Ëßº≈—°¥—π„Àâ«—¬√ÿàπ¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕªí≠À“¬“‡ æµ‘¥ §◊Õ

1.  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫µ—«‰¥â¬“°

2. º≈°“√‡√’¬π‰¡à¥’ (·µàπ—°‡√’¬π©≈“¥∫“ß§π°ÁÕ“®¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¥â)

3. °“√· ¥ßÕÕ°„π ∂“π∑’Ëµà“ßÊ À√◊Õ„π™—Èπ‡√’¬π‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ ‡°‡√ ·µà°Á¡’π—°‡√’¬π¡’®”π«π

‰¡àπâÕ¬¡’≈—°…≥–∑’Ë‡¢‘πÕ“¬ ‡°Á∫µ—« ‰¡à¬ÿàß°—∫„§√
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4. „°≈â™‘¥°—∫°≈ÿà¡Õ—π∏æ“≈ ‡°‡√

5. ¡’§à“π‘¬¡∑“ß∫«°°—∫¬“‡ æµ‘¥

ªí®®—¬∑’Ëª°ªÑÕßπ—°‡√’¬π®“°¬“‡ æµ‘¥
- °“√ √â“ß§«“¡ºŸ°æ—π°—∫§√Õ∫§√—«

- °“√ √â“ß√–‡∫’¬∫«‘π—¬„Àâ°—∫π—°‡√’¬π

- °“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π‡√◊ËÕß‡√’¬π√«¡∂÷ß°“√ π—∫ πÿπ§«“¡ “¡“√∂ §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„π¥â“π

Õ◊ËπÊ ‡™àπ °’Ã“ ¥πµ√’ °‘®°√√¡°≈ÿà¡∑“ß —ß§¡Õ◊ËπÊ

-  ”À√—∫π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—∫§√Õ∫§√—« §«√ π—∫ πÿπ„Àâπ—°‡√’¬πºŸ°æ—π À√◊Õ¬÷¥‡Àπ’Ë¬«°—∫

 —ß§¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ «—¥ ‚√ß‡√’¬π œ≈œ

- °“√¬÷¥∂◊Õ§à“π‘¬¡µâ“π¬“‡ æµ‘¥·µà‡≈Á°Ê ‡™àπ §à“π‘¬¡µàÕµâ“π¬“∫â“ œ≈œ

À“°π—°‡√’¬π‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“‡ æµ‘¥ ∂÷ß¢—Èπ ¡Õßµ‘¥¬“·≈â« ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß √â“ß

·√ß®Ÿß„®Õ¬à“ß·√ß°≈â“·≈–øóôπøŸªí®®—¬ªÑÕß°—π„Àâæ«°‡¢“‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë®–‡Õ“™π– ¡Õß à«πÕ¬“°

¢Õßµπ‡Õß„Àâ‰¥â
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(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß ‡∑§π‘§°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® Ÿà°“√‡≈‘°¬“)

Õß§åª√–°Õ∫„π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®
1. §ÿ≥ ¡∫—µ‘§√Ÿ ∫ÿ§≈‘°¿“æ ‡®µ§µ‘ §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈–∑—°…–„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ °‘®°√√¡ «‘∏’°“√

3. ‡∑§π‘§°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ √â“ß·√ß®Ÿß„®

 ‡∑§π‘§°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® Ÿà°“√‡≈‘°¬“
1.  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ „Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® ·≈–‡ÀÁπ«à“§√Ÿ¡’§«“¡‡ÀÁπ„® ·≈–µ—Èß„®™à«¬‡À≈◊Õ

π—°‡√’¬πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ‚¥¬

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ √â“ßµ√“∫“ª (Stigma) „Àâπ—°‡√’¬π ‡™àπ‰¡à§«√‡√’¬°π—°‡√’¬π«à“ ç‰Õâ¢’È¬“é

À≈’°‡≈’Ë¬ß∑à“∑’∑’Ë®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ ÷°«à“‡¢“·µ°µà“ß®“°π—°‡√’¬π§πÕ◊ËπÊ ‡™àπ °“√· ¥ß∑à“∑“ß

√—ß‡°’¬® À√◊Õ°“√‰¡à„Àâ§«“¡ π„® ¡Õß‡ÀÁπ«à“‡¢“‡ªìπ‡¥Á°‡°‡√

2. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥ ‚¥¬ª√–‡¡‘π«à“π—°‡√’¬π¡’§«“¡‡™◊ËÕµàÕ°“√„™â¬“‡ æµ‘¥

Õ¬à“ß‰√ ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë„™à “√‡ æµ‘¥ à«π„À≠à¡—°¡’§«“¡‡¢â“„®º‘¥«à“ °“√„™â¬“‡ æµ‘¥· ¥ß

∂÷ß§«“¡ “¡“√∂‡Àπ◊ÕºŸâÕ◊Ëπ ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈º≈°√–∑∫¥â“π≈∫∑—ÈßµàÕ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â

¬“‡ æµ‘¥

3. „™â‡∑§π‘§ 5 Rs

Relevances : æ¬“¬“¡§âπÀ“«à“Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥·√ß®Ÿß„®·≈–

°”≈—ß„®„π°“√‡≈‘°¬“ ́ ÷Ëß ”À√—∫«—¬√ÿàπÕ“®‡ªìπ ç·øπé ∑’Ë‡¢“√Ÿâ ÷°√—°·≈–ºŸ°æ—π ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë

®–‡≈‘°¬“‡æ◊ËÕ§π∑’Ë‡¢“√—°„Àâ‰¥â

Risks : „Àâπ—°‡√’¬πæ‘®“√≥“¢âÕ‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥°—∫µπ‡Õß®“°°“√„™â¬“‡ æµ‘¥

Reward : „Àâπ—°‡√’¬πæ‘®“√≥“∂÷ß¢âÕ¥’∑’Ë®–‡°‘¥°—∫µπ‡Õß ∂â“‡¢“ “¡“√∂‡≈‘°¬“‰¥â

Roadblocks : ¢®—¥Õÿª √√§¢Õß°“√‡≈‘°¬“ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°À¡¥°”≈—ß„® ∑âÕ·∑â ∑ÿ°¢å∑√¡“π

∑’ËµâÕß‡º™‘≠µàÕÕ“°“√¢“¥¬“ ®π∑”„Àâπ—°‡√’¬πÕ“®¬Õ¡·æâ„®µ—«‡Õß ·≈–°≈—∫‰ª„™â¬“ È́”Õ’°

À√◊Õ°“√‰¡àÕ¥∑πµàÕµ—«°√–µÿâπ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√“√∂π“ À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å„®®πµâÕß°≈—∫‰ª

„™â¬“´È”

Repetition : æ¬“¬“¡∂“¡·≈–‡µ◊Õπ„Àâµ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“ Õÿª √√§ ·≈–¬È”∂÷ß§«“¡µ—Èß„®µà“ßÊ

‚¥¬„Àâ°”≈—ß„® ‡æ◊ËÕ®Ÿß„®„Àâ‡≈‘°¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∫àπ«à“ À√◊Õµ”Àπ‘∑’Ë

∑”„Àâπ—°‡√’¬πÀ¡¥°”≈—ß„®
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(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß ‡∑§π‘§°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® Ÿà°“√‡≈‘°¬“)

 —≠≠“„®

¢â“æ‡®â“ ¥.™./¥.≠./π“¬/π. ...........................................π—°‡√’¬π™—Èπ...............‰¥âÀ≈ßº‘¥„π‡√◊ËÕß°“√

„™â¬“∫â“ ·µà¢≥–π’È¢â“æ‡®â“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥   „π‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ

≈¥ ≈– ‡≈‘°°“√„™â¬“∫â“ ‚¥¬¡’Õ“®“√¬å‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ ¢â“æ‡®â“À«—ß«à“°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥®– “¡“√∂

™à«¬„Àâ¢â“æ‡®â“À≈ÿ¥æâπ®“°«ß®√°“√„™â¬“Õ¬à“ß∂“«√

¢â“æ‡®â“¡’§«“¡¬‘π¥’∑’Ë®–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥¥â«¬§«“¡‡µÁ¡„® æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ§«“¡√à«¡

¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ¢Õß¢â“æ‡®â“®–‡°Á∫√—°…“‡ªìπ§«“¡≈—∫

2. ¢â“æ‡®â“®–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °√≥’∑’Ë¡“‰¡à‰¥â®–·®âß≈à«ßÀπâ“∑ÿ°§√—Èß

3. .......................................................................................................................................................

4. .......................................................................................................................................................

5. .......................................................................................................................................................

¢â“æ‡®â“ π“¬/π“ß.........................................ºŸâª°§√Õß¢Õß.................................................................

π—°‡√’¬π™—Èπ...............................................‰¥â√—∫∑√“∫∂÷ß§«“¡ª√“√∂π“¥’¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë®–™à«¬π—°‡√’¬π∑’Ë

À≈ßº‘¥„Àâ°≈—∫µ—«‡ªìπ§π¥’ ‚¥¬°“√„™â°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥ ¢â“æ‡®â“¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ π—∫ πÿπ

„Àâπ—°‡√’¬π„π§«“¡ª°§√Õß¢Õß¢â“æ‡®â“‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑ÿ°§√—Èß µ“¡«—π ‡«≈“ ∑’Ë∑“ß‚√ß‡√’¬ππ—¥À¡“¬

............................................................. .............................................................

(...........................................................) (...........................................................)

π—°‡√’¬π ºŸâª°§√Õß
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·ºπ°“√ Õπ
‡√◊ËÕß ∫∑∫“∑§√Ÿ·π–·π«·≈–°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“π—°‡√’¬π√“¬∫ÿ§§≈

 (‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß)

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ  ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡

1. ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß °√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

2. ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ‡∑§π‘§°“√ ”√«®ªí≠À“

3. ¡’∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

 “√– ”§—≠
„π°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ®–µâÕß¡’°“√¥”‡π‘π°“√

æ√âÕ¡°—π‰ª„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ ‚¥¬„π¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª°—∫¢—ÈπµÕπÕ◊ËπÊ ‡√‘Ë¡®“°¢—Èπ·√°§◊Õ°“√

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–µ°≈ß∫√‘°“√ ¢—Èπ ”√«®ªí≠À“ ∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“  “‡Àµÿ·≈–§«“¡µâÕß°“√‡æ◊ËÕ

À“·π«∑“ß°“√«“ß·ºπ·≈–·°â‰¢ªí≠À“ ́ ÷Ëß„π°√–∫«π°“√ª√÷°…“µâÕß„™â‡∑§π‘§æ◊Èπ∞“πµà“ßÊ „π°“√ª√÷°…“

‡™àπ °“√øíß ∂“¡  –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷° ∑«π·≈– √ÿª§«“¡

°‘®°√√¡

Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

¢—Èπ√Ÿâ™—¥‡ÀÁπ®√‘ß

ª√– ∫°“√≥å

°≈ÿà¡„À≠à

5  π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

20 π“∑’

- «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ 3-4 §π

∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

- «‘∑¬“°√∫√√¬“¬¿“æ√«¡¢Õß°√–∫«π

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ·≈–‡∑§π‘§æ◊Èπ∞“π∑’Ë

„™â„π°“√ ”√«®ªí≠À“

- „∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

°√–∫«π°“√„Àâ°“√

ª√÷°…“·≈–‡∑§π‘§

æ◊Èπ∞“π∑’Ë„™â„π°“√ ”√«®

ªí≠À“
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Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

ª√– ∫°“√≥å

°≈ÿà¡„À≠à

10 π“∑’

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥

Õ¿‘ª√“¬

°≈ÿà¡ 3-4 §π

10 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

¢—Èπ≈ß¡◊Õ°√–∑”

ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥

°≈ÿà¡ 3 §π

30 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

10 π“∑’

- „ÀâºŸâ ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¥Ÿ«‘¥’∑—»πå‡√◊ËÕß

°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

- ·∫àßºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡≈–

3-4 §π  √à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬ª√–‡¥Áπ„π

„∫ß“π 1

- «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ 2-3 °≈ÿà¡·≈–Õ¿‘ª√“¬

 √ÿª

- ·∫àßºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡°≈ÿà¡≈– 5-6 §π Ωñ°

ªØ‘∫—µ‘∫Ÿ√≥“°“√°√–∫«π°“√„Àâ°“√

ª√÷°…“µ“¡°√≥’»÷°…“„π·ºπ°“√®—¥

°‘®°√√¡‡√◊ËÕß °“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–

™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π‡∫◊ÈÕßµâπ

- «‘∑¬“°√·≈–ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡√à«¡°—π

ª√–‡¡‘πº≈°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ ·≈–Õ¿‘ª√“¬

 √ÿª

- «‘¥’∑—»πå‡√◊ËÕß °√–∫«π°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“

- „∫ß“π 1

 ◊ËÕ·≈–Õÿª°√≥å
1. „∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–‡∑§π‘§æ◊Èπ∞“π„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

2. „∫ß“π 1 «‘‡§√“–Àå°“√ “∏‘µ„π«‘¥’∑—»πå

3. „∫ß“π 2 Ωñ°ªØ‘∫—µ‘

4. «‘¥’∑—»πå‡√◊ËÕß °√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“
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„∫ß“π 1

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß °√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–‡∑§π‘§æ◊Èπ∞“π„π°“√ ”√«®ªí≠À“)

·∫àßºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡ªìπ°≈ÿà¡≈– 3-4 §π √à«¡°—π«‘‡§√“–Àå‡∑§π‘§æ◊Èπ∞“π„π°“√ ”√«®ªí≠À“

®“°«‘¥’∑—»πå ·≈–∫—π∑÷°≈ß„π·∫∫øÕ√å¡

(‡«≈“ 10 π“∑’)
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(‡«≈“ 10 π“∑’)

„∫ß“π 1 (µàÕ)

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß °√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–‡∑§π‘§æ◊Èπ∞“π„π°“√ ”√«®ªí≠À“)
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„∫§«“¡√Ÿâ

°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–‡∑§π‘§æ◊Èπ∞“π„π°“√ ”√«®ªí≠À“

°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“
‚¥¬¿“æ√«¡¢Õß°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“π—Èπ ®–¥”‡π‘π°“√‰ªµ“¡¢—ÈπµÕπ∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß°—π‡ªìπ

≈”¥—∫ „Àâªí≠À“∑’Ë‰¡à´—∫´âÕπ Õ“® “¡“√∂¥”‡π‘π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡ √Á® ‘Èπ‰¥â„π§√—Èß‡¥’¬« ·µà„π∫“ß

ªí≠À“Õ“®µâÕß„™â‡«≈“„π°“√æ∫µ‘¥µàÕ°—πÀ≈“¬§√—Èß ‡π◊ËÕß®“°¡’∫“ßªí≠À“∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ π”‰ª

ªØ‘∫—µ‘·≈â« ‡°‘¥ªí≠À“„À¡à °ÁÕ“®‡√‘Ë¡„π¢—ÈπµÕπ∑’ËÀπ÷Ëß„À¡à·≈–¥”‡π‘π°“√ ‰ªµ“¡≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ´÷Ëß¡’°“√

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫¢—ÈπµÕπÕ◊ËπÊ µàÕ‰ª

°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

 à«π„π°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“π—Èπ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ Counsellor („™âµ—«¬àÕ Co) ·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

Client („™âµ—«¬àÕ Cl) ®–µâÕß¡’°“√¥”‡π‘π°“√æ√âÕ¡°—π‰ª∑ÿ°¢—ÈπµÕπ (¥—ß¿“æ°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“)

À√◊ÕæŸ¥ßà“¬Ê «à“®–µâÕß‡¥‘πæ√âÕ¡°—π‰ª ‚¥¬„π¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª°—∫¢—ÈπµÕπÕ◊ËπÊ ‡™àπ

¢—ÈπµÕπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–µ°≈ß∫√‘°“√ ´÷Ëß„π¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª‡ªìπ°“√ ”√«®∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“

 “‡Àµÿ·≈–§«“¡µâÕß°“√ ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡≈”¥—∫ ®–¢â“¡¢—ÈπµÕπ‰¡à‰¥â‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à√“∫√◊Ëπ

‡ ’¬‡«≈“ ·≈–‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°“√µ“¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â „π∑’Ë ÿ¥º≈°“√„Àâ°“√ª√÷°…“®–‡°‘¥°“√«°«π ·≈–
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µ‘¥¢—¥ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Õ“®¡’°“√¬âÕπ°≈—∫‰ª∑’Ë¢—ÈπµÕπ∫“ß¢—ÈπµÕπ‰¥â ‡™àπ „π√–À«à“ß°“√«“ß·ºπ ·°â‰¢

ªí≠À“ ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‡°‘¥¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“¡’ªí≠À“Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠°«à“ °ÁÕ“®∑”°“√µ°≈ß∫√‘°“√„À¡à

·≈–¬âÕπ°≈—∫¡“∑”°“√ ”√«®∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“„π¢—ÈπµÕπ∑’Ë Õß„À¡à À√◊ÕÕ“®∑”°“√æ‘®“√≥“∑“ß

‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ ‚¥¬¬âÕπ°≈—∫‰ª‡√‘Ë¡∑’Ë°“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“„À¡à°Á‰¥â ‡ªìπµâπ

¢—ÈπµÕπ·≈–«‘∏’°“√„Àâ°“√ª√÷°…“
¢—ÈπµÕπ¢Õß°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °“√µ°≈ß°“√ª√÷°…“

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 °“√ ”√«® ∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“  “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 °“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5 °“√¬ÿµ‘°“√ª√÷°…“

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ·√°¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡°‘¥§«“¡

‰«â«“ß„® Õ∫Õÿàπ„®  ∫“¬„® ¡—Ëπ„®µàÕ°“√‡ªî¥‡º¬ªí≠À“ ·≈–· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷° ‚¥¬„™â∑—°…–µà“ßÊ °“√

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æª√–°Õ∫¥â«¬°“√∑—°∑“¬ °“√µâÕπ√—∫ °“√·π–π”µπ‡Õß °“√æŸ¥§ÿ¬·∫∫‡ªìπ°—π‡Õß ‚¥¬

‡√‘Ë¡‡ªî¥ª√–‡¥Áπªí≠À“¥â«¬°“√øíßÕ¬à“ß„ à„® ‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–‡ªìπ°“√ √â“ß

§«“¡æ√âÕ¡„Àâ°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¥â«¬ §◊ÕÕ¬“°®– π∑π“ °—∫ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µàÕ‰ª

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °“√µ°≈ß∫√‘°“√ª√÷°…“

‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∑”§«“¡µ°≈ß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡‡¢â“„®µ√ß°—π„π

ª√–‡¥Áπ∑’Ë®–ª√÷°…“ ∫∑∫“∑¢Õß·µà≈–ΩÉ“¬„π°√–∫«π°“√ª√÷°…“ ‡«≈“∑’Ë„™â °“√√—°…“ §«“¡≈—∫ ‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’∑‘»∑“ß ‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–«‘∏’°“√∑’Ëµ√ß°—π

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 °“√ ”√«® ∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“  “‡Àµÿ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â ”√«® ∑∫∑«π§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°·≈–æƒµ‘°√√¡

∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õßµπ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–∑”°“√µ‘¥µ“¡‡√◊ËÕß√“«¢Õßªí≠À“‚¥¬°“√º “π∑—°…–µà“ßÊ ‡™àπ

°“√øíß °“√∂“¡ °“√‡ß’¬∫ °“√∑«π§«“¡ °“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷° °“√„Àâ°”≈—ß„® ®πºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“
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·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡°‘¥§«“¡°√–®à“ß·®âß ·≈–‡¢â“„®‰¥âµ√ß°—π„πªí≠À“  “‡Àµÿ ·≈–§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–

·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬°“√„™â∑—°…– ‡™àπ °“√ √ÿª§«“¡ °“√∑”§«“¡°√–®à“ß °“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ° ª√–‡¥Áπ

ªí≠À“∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“„π¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 °“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“

‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë®–·°âªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß°àÕπ ‚¥¬ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

æ¬“¬“¡‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â„™â»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë  ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬

∑’Ë™—¥‡®π “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥âÀ“∑“ß‡≈◊Õ° ·≈–µ—¥ ‘π„®

‡≈◊Õ°∑“ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡ ´÷Ëß¡’°“√«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥„π™à«ßπ’È  ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“Õ“®„™â

‡∑§π‘§°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡∑§π‘§°“√‡ πÕ·π– ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“π”‰ªæ‘®“√≥“ ¢≥–‡¥’¬«°—πÕ“®¡’°“√

´âÕ¡ªØ‘∫—µ‘·≈– π—∫ πÿπ„Àâ°”≈—ß„®°àÕπ≈ß¡◊Õ∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘®√‘ß

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5 °“√¬ÿµ‘°“√ª√÷°…“

‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬¢Õß°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ «‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘„π¢—ÈπµÕπ∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ √ÿªª√–‡¥Áπ∑’Ë¡“ª√÷°…“·≈–·π«∑“ß·°â‰¢∑’Ë®–π”‰ªªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ∑’Ë°”Àπ¥

„π°“√æ∫§√—ÈßµàÕÊ ‰ª Õ“®¡’°“√∑”°“√„Àâ°“√ª√÷°…“µàÕ®πºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡ÀÁπ«à“ªí≠À“¢ÕßºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ ·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®À√◊Õ¡’°“√ àßµàÕ„π™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ®–

∑”°“√ªî¥À√◊Õ¬ÿµ‘°“√ª√÷°…“µ≈Õ¥‰ª

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“Õ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ
§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“Õ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ

1. ™à«¬„π°“√µ√«® Õ∫°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ßà“¬¢÷Èπ ́ ÷Ëß„π°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

∑’Ë‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’¢—ÈπµÕπ ®–™à«¬„Àâ∑—ÈßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ “¡“√∂ ¥”‡π‘π°“√æ√âÕ¡°—π‰ª‰¥â

À“°‰¡à¡’¢—ÈπµÕπ·≈â«®–‰¡à “¡“√∂µ√«® Õ∫‰¥â«à“„π¢≥–π’Èµà“ßΩÉ“¬°”≈—ß∑”Õ–‰√°—πÕ¬Ÿà À“°ΩÉ“¬„¥

ΩÉ“¬Àπ÷Ëß‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π¢—ÈπµÕπ‡¥’¬«°—π ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®– “¡“√∂™à«¬ª√—∫„Àâ∑—Èß ÕßΩÉ“¬¥”‡π‘πÕ¬Ÿà„π

¢—ÈπµÕπ‡¥’¬«°—π‰¥â ‚¥¬‰¡à‡°‘¥§«“¡ —∫ π

2. ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â‡√’¬π√Ÿâßà“¬¢÷ÈπµàÕ°“√‡¢â“„®µπ‡Õß ‡¢â“„®ªí≠À“ ·≈–°“√À“

·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß‰¥â¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°¢—ÈπµÕπ„π°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

3. ™à«¬„Àâ°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡π◊ËÕß®“°„π·µà≈–

¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“¡’‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–„πµ—«¢Õß¡—π‡Õß∑’Ë™—¥‡®π·≈–¬—ß‡™◊ËÕ¡‚¬ßµàÕ‡π◊ËÕß°—π°—∫
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¢—ÈπµÕπÕ◊Ëπ‡ªìπ≈”¥—∫ ¥—ßπ—Èπ¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ®–™à«¬„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√°√–∑”‰¥âº≈√«¥‡√Á« ª√–À¬—¥‡«≈“

·≈–¡ÿàß Ÿà‡ªÑ“À¡“¬‰¥âµ√ß∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬Õ“»—¬∑—°…–µà“ßÊ „π°“√™à«¬„Àâ°√–∫«π°“√„π¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ¥”‡π‘π

‰ª‰¥âÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ¢÷Èπ

4. ™à«¬„Àâ°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ ®–æ∫«à“ „πºŸâ„Àâ°“√

ª√÷°…“∑’ËΩñ°„À¡à ¡—°®–¥”‡π‘π°“√„π°√–∫«π°“√ª√÷°…“¢â“¡¢—ÈπµÕπ‰ª ‡™àπ ‡¡◊ËÕºà“πæâπ¢—ÈπµÕπ°“√

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–µ°≈ß∫√‘°“√·≈â« °ÁÕ“®∑”°“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“µ“¡ªí≠À“∑’Ëπ”¡“ ´÷Ëß¡—°®–æ∫

«à“ °“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“« ‡¡◊ËÕºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“π”‰ªªØ‘∫—µ‘ ¡—°‰¡à‰¥âº≈  ‡π◊ËÕß®“°¢â“¡¢—ÈπµÕπ

°“√ ”√«®∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“  “‡Àµÿ·≈–§«“¡µâÕß°“√‰ª ́ ÷Ëß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë ”§—≠„π°“√∑’Ë®–§âπÀ“ªí≠À“

·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“„Àâ∂àÕß·∑â‡ ’¬°àÕπ ®÷ß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡°“‰¡à∂Ÿ°∑’Ë§—π ∑”„Àâ°“√·°â‰¢ªí≠À“‰¡à‰¥âº≈

À√◊Õª√– ∫§«“¡≈â¡‡À≈«‰¥â

 √ÿª
°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë¡’¢—ÈπµÕπ∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ≈”¥—∫ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢—ÈπµÕπ 5 ¢—ÈπµÕπ

§◊Õ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °“√µ°≈ß°“√ª√÷°…“

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 °“√ ”√«®∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“  “‡Àµÿ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 °“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5 °“√¬ÿµ‘°“√ª√÷°…“ ‚¥¬¡’∑—°…–µà“ßÊ ∑’Ë™à«¬„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√„π°√–∫«π°“√ª√÷°…“

√“∫√◊Ëπ¢÷Èπ ·≈–™à«¬„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ª√–À¬—¥‡«≈“ ·≈–‰¥âº≈

¡“°°«à“°“√ª√÷°…“Õ¬à“ß‰¡à¡’¢—ÈπµÕπ
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·ºπ°“√ Õπ

‡√◊ËÕß æ≈«—µ¢Õß°“√µ‘¥¬“ ·≈–‡ âπ∑“ß Ÿà°“√‡≈‘°¬“
‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß 30 π“∑’

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡

1. ∑√“∫∂÷ß°√–∫«π°“√µ‘¥¬“ ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß¬“∫â“∑’Ë¡’µàÕ ¡Õß®π∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ ¡Õßµ‘¥¬“ ·≈–

‡ âπ∑“ß Ÿà°“√‡≈‘°¬“

2. ‡¢â“„®∂÷ßæƒµ‘°√√¡ ∏√√¡™“µ‘¢ÕßºŸâµ‘¥¬“ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâµ‘¥¬“ ∑—Èß„π¢≥–∑’Ë„™â¬“·≈–¢≥–

∑’Ë°”≈—ß‡≈‘°¬“ √«¡∑—Èßº≈°√–∑∫¢Õß°“√„™â¬“∫â“

 “√– ”§—≠
°√–∫«π°“√µ‘¥¬“‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡ªìπ¢—Èπ‡ªìπµÕπ ™â“À√◊Õ‡√Á«¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥¢Õß¬“∑’Ë„™â·≈–§«“¡

∂’ËÀà“ß¢Õß°“√„™â ¬“∫â“‡ªìπ¬“°√–µÿâπª√– “∑∑”„Àâ ¡Õß à«π§«∫§ÿ¡§«“¡§‘¥„™â‡Àµÿº≈ ‡ ’¬Àπâ“∑’Ë‰ª

‚¥¬· ¥ßÕÕ°¡“∑“ßæƒµ‘°√√¡·≈–°“√∑’Ë ¡Õß‡ ’¬Àπâ“∑’Ë‰ªπ’Èπ—∫‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‡√’¬°«à“ ç‚√§ ¡Õß

µ‘¥¬“é ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥§«√√—∫∑√“∫°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“« ®–™à«¬∑”„Àâ‡¢â“„®¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâµ‘¥

¬“·≈–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡¢â“„® ‡ÀÁπ„®„π§«“¡∑ÿ°¢å¬“°¢ÕßºŸâµ‘¥¬“·≈–§√Õ∫§√—« ´÷Ëß∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

 “¡“√∂™à«¬∫”∫—¥·≈–øóôπøŸ¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¥—ß°≈à“«‰¥â

°√–∫«π°“√‡≈‘°¬“¡’ 3 ™à«ß§◊Õ

1. ™à«ß‡√‘Ë¡µâπ : Õ“°“√¢“¥¬“ √–¬–Œ—ππ’¡Ÿπ

2. ™à«ß°≈“ß : √–¬–À¬ÿ¥¬“∑’Ë¬◊¥‡¬◊ÈÕ √–¬–ΩÉ“Õÿª √√§

3. ™à«ßª≈“¬ : √–¬–ª√—∫µ—«

´÷Ëß„π·µà≈–™à«ß®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß∑’Ë¡’º≈µàÕ¿“«–√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® °“√

‡¢â“„®°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ßµà“ßÊ ¢Õß°“√‡≈‘°¬“ ®–∑”„Àâ ¡“™‘°‡¢â“„®∂÷ßÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“µà“ßÊ °“√√Ÿâ∂÷ß«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π·µà≈–™à«ß ®–∑”„Àâ°“√‡≈‘°¬“

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â
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Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ  ◊ËÕ

ª√– ∫°“√≥å

°≈ÿà¡„À≠à

15 π“∑’

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥

10 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

40 π“∑’

ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥

10 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

5 π“∑’

- «‘∑¬“°√∂“¡ ç„πæ◊Èπ∑’Ë¢Õß∑à“π¡’

π—°‡√’¬π∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¬“∫â“À√◊Õ‰¡à

π—°‡√’¬π‡À≈à“π—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

-  ÿà¡∂“¡ 2-3 §π (‚¥¬‰¡àµâÕß √ÿª)

- «‘∑¬“°√·®°„∫ß“π„Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π

µÕ∫ª√–‡¥Áπ„π„∫ß“π

-  ÿà¡∂“¡ ¡“™‘° 2-3 §π „π·µà≈–¢âÕ ®π

§√∫∑ÿ°¢âÕ‚¥¬‰¡àµâÕß √ÿª

- «‘∑¬“°√∫√√¬“¬ √ÿª ç§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¬“∫â“ æ≈«—µ·π«∑“ß°“√

µ‘¥¬“ ·≈–‡ âπ∑“ß Ÿà°“√‡≈‘°¬“é

- «‘∑¬“°√·∫àß°≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡„ÀâÕ¿‘ª√“¬

°—∫„∫ª√–‡¥Áπ„∫ß“π

- «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ 2-3 °≈ÿà¡ Õ¿‘ª√“¬·≈–

 √ÿª‡√◊ËÕßº≈°√–∑∫¢Õß¬“∫â“

- „∫ß“π∑’Ë 1 §«“¡‡¢â“„®

‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥

- „∫§«“¡√Ÿâ 1-2-3 §«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¬“∫â“

æ≈«—µ¢Õß°“√µ‘¥¬“·≈–

‡ âπ∑“ß Ÿà°“√‡≈‘°¬“

- „∫ß“π 1 ç “‡Àµÿ·≈–º≈

°√–∑∫µàÕ°“√„™â¬“‡ æµ‘¥é

- „∫§«“¡√Ÿâ 4 çº≈°√–∑∫

¢Õß°“√„™â¬“∫â“é
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„∫ß“π 1

§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¬“∫â“
(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß æ≈«—µ¢Õß°“√µ‘¥¬“·≈–‡ âπ∑“ß Ÿà°“√‡≈‘°¬“)

„ÀâµÕ∫ª√–‡¡‘π„π„∫ß“π·≈–π”‡ πÕ°≈ÿà¡„À≠à

1. ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à«à“°“√≈Õß¬“∫â“‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«‰¡àµ‘¥

®√‘ß ‡æ√“–......................................................................................................................................

‰¡à®√‘ß ‡æ√“–......................................................................................................................................

2. „™â¬“∫â“¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ / ∫àÕ¬·§à‰Àπ ®÷ß®–∑”„Àâ‡ æµ‘¥

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

3. «‘∏’°“√‡ æµ‘¥¡’º≈µàÕ°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“Õ¬à“ß‰√

..................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

4. ¬“∫â“∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß®‘µ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

5. °“√¡’ªí≠À“∑“ß®‘µ„® ¡’º≈µàÕ°“√„™â¬“∫â“Õ¬à“ß‰√

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

6. ∑à“π§‘¥«à“ºŸâµ‘¥¬“ ∂â“¡’®‘µ„®‡¢â¡·¢Áß  “¡“√∂‡≈‘°„™â¬“∫â“‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

‡≈‘°‰¥â ‡æ√“–...............................................................................................................................

‡≈‘°‰¡à‰¥â ‡æ√“–...............................................................................................................................
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„∫ß“π 2

 “‡Àµÿ º≈°√–∑∫¢Õß°“√„™â¬“·≈–‡ âπ∑“ß Ÿà°“√‡≈‘°¬“
(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß æ≈«—µ¢Õß°“√µ‘¥¬“·≈–‡ âπ∑“ß Ÿà°“√‡≈‘°¬“)

°≈ÿà¡¬àÕ¬ 5-6 §π ‡«≈“ 10 π“∑’  √ÿª·≈–π”‡ πÕ°≈ÿà¡„À≠à ®“°§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥

∑”„Àâ∑à“π‡¢â“„®ª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È Õ¬à“ß‰√∫â“ß

1.  “‡Àµÿ°“√„™â¬“‡ æµ‘¥¢Õßπ—°‡√’¬π
µ—«‡¥Á°‡Õß..................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

§√Õ∫§√—«...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

™ÿ¡™π.........................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

Õ◊ËπÊ (√–∫ÿ).................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

2. º≈°√–∑∫∑’Ëµ“¡¡“‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π„™â¬“‡ æµ‘¥
1. ¥â“π√à“ß°“¬..........................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

2. ¥â“π®‘µ„®..............................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

3. «‘∏’°“√‡≈‘°¬“∑’Ë§‘¥«à“‡À¡“– ¡ ”À√—∫π—°‡√’¬π¢Õß∑à“π ‡æ√“–Õ–‰√
1. .............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

2. .............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

3. .............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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„∫§«“¡√Ÿâ 1

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¬“∫â“ æ≈«—µ¢Õß°“√µ‘¥¬“·≈–‡ âπ∑“ß Ÿà°“√‡≈‘°¬“
(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß æ≈«—µ¢Õß°“√µ‘¥¬“·≈–‡ âπ∑“ß Ÿà°“√‡≈‘°¬“)

¬“∫â“ (·Õ¡‡øµ“¡’π)
¬“∫â“ ‡ªìπ¬“‡ æµ‘¥ª√–‡¿∑ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπª√– “∑ à«π°≈“ß

ª√–«—µ‘ / ≈—°…≥–
ç¬“∫â“é À√◊Õ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π„π™◊ËÕ‡¥‘¡«à“ ç¬“¡â“é ‡ªìπ “√‡ æµ‘¥∑’Ë¡’°“√√–∫“¥·æ√àÀ≈“¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

®π‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑’Ë§ÿ°§“¡ ¿“æ —ß§¡Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ¬“∫â“¡’ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπ

ª√– “∑ à«π°≈“ß ®“°º≈¢Õß “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ‡¡∑·Õ¡‡øµ“¡’π æ∫„πª√–¡“≥‡©≈’Ë¬ 22.2

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¡Á¥ ´÷Ëß®—¥‡ªìπ¬“‡ æµ‘¥„Àâ‚∑…ª√–‡¿∑ 1 µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘¬“‡ æµ‘¥„Àâ‚∑… æ.». 2522

∫“ß§√—Èßæ∫ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ Õ’‡ø¥√’π º ¡°—∫ §“‡øÕ’π πÕ°®“°π’ÈÕ“®æ∫ “√ª≈Õ¡ªπÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à

§≈Õ√å‡øπ‘√“¡’π ‡øπ‘≈‚ª√ª“ ‚π≈“ æ“√“‡´µ“¡Õ≈ ·Õ ‰æ√‘π ·≈– “√ÀπŸ ‡ªìπµâπ

≈—°…≥–¢Õß¬“∫â“∑’Ëæ∫„πªí®®ÿ∫—π π—∫µ—Èß·µà æ.». 2540 ‡ªìπ‡¡Á¥¬“°≈¡·∫π ¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß

ª√–¡“≥ 6 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ Àπ“ª√–¡“≥ 2.5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ πÈ”Àπ—°‡¡Á¥¬“‚¥¬‡©≈’Ë¬ 90 ¡‘≈≈‘°√—¡ ‡¡Á¥¬“ à«π

„À≠à‡ªìπ ’ â¡ ∫“ß§√—Èßæ∫‡ªìπ ’‡¢’¬« À√◊Õ ’Õ◊ËπÊ ‡™àπ  ’πÈ”µ“≈  ’¡à«ß  —≠≈—°…≥å∫π‡¡Á¥¬“∑’Ëæ∫¡“°§◊Õ

çWYé ∫π¥â“πÀπ÷Ëß πÕ°®“°π’ÈÕ“®æ∫ —≠≈—°…≥åÕ◊ËπÊ ‡™àπ çMé ç99é À√◊Õ‡ªìπ‡¡Á¥¬“‡√’¬∫ ‰¡à¡’ —≠≈—°…≥å„¥Ê

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¬“∫â“
ë methamphetamine

ë caffeine

ë ephedrine

ë amphetamine

ë heroin



104 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“∫â“ (·Õ¡‡øµ“¡’π)
¥â“π√à“ß°“¬ ®–∑”„ÀâÕ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢¬“¬µ—«

À≈Õ¥≈¡¢¬“¬µ—« ª“°·Àâß ∑âÕß‰ âªíòπªÉ«π πÈ”Àπ—°≈¥ ‡π◊ËÕß®“°·Õ¡‡øµ“¡’π‰ª°¥»Ÿπ¬å§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâ

∑”ß“π‰¥â∑π ‰¡à√Ÿâ®—°‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ °“√„™â¬“∫â“ª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬„π√–¬–·√° ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥°“√

µ◊Ëπµ—«µ≈Õ¥‡«≈“ √Ÿâ ÷°°√–ª√’È°√–‡ª√à“ ∑”ß“π¡“°°«à“ª°µ‘ ¡’Õ“√¡≥å§÷°§–πÕßÕ¬Ÿà‰¥âπ“π‚¥¬‰¡àµâÕß

πÕπ À—«„®‡µâπ‡√Á«¢÷Èπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ‡æ‘Ë¡ „® —Ëπ º≈‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥«à“¬“∫â“™à«¬‡æ‘Ë¡æ≈—ß

·µà‡¡◊ËÕÀ¡¥ƒ∑∏‘Ï¬“ ºŸâ‡ æ®–À≈—∫·≈–ÕàÕπ‡æ≈’¬°«à“ª°µ‘ ∂â“„™âµ‘¥µàÕ°—π ƒ∑∏‘Ï¬“®–∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’°“√ª√—∫µ—«

∑”„Àâƒ∑∏‘Ï ç‡æ‘Ë¡æ≈—ßé ≈¥≈ß ºŸâ‡ æ®÷ßµâÕß‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¬“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈„°≈â‡§’¬ß°—∫§√—Èß·√° °“√„™â

ª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß¢÷Èπ∑”„Àâ‡°‘¥º≈µà“ßÊ µàÕ√à“ß°“¬ ‡™àπ ª“°·≈–®¡Ÿ°·Àâß √‘¡Ωïª“°·µ° §≈◊Ëπ‰ â ‡∫◊ËÕÕ“À“√

∑âÕß‡ ’¬À√◊Õ∑âÕßºŸ° ‡Àß◊ËÕÕÕ° °≈‘Ëπµ—«·√ß  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®—¥¡«πµàÕ¡«π µ◊Ëπ‡µâπßà“¬ æŸ¥¡“° Õ¬Ÿà‰¡à ÿ¢ ¡◊Õ —Ëπ

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ Àßÿ¥Àß‘¥ ©ÿπ‡©’¬« ™Õ∫∑–‡≈“–«‘«“∑

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑“ß®‘µ·≈–ª√– “∑ ‡™àπ  —∫ π ‡æâÕ æŸ¥‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß

·«à« À√◊Õ‡ÀÁπ¿“æÀ≈Õπ Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§≈â“¬§π‡ªìπ‚√§®‘µ™π‘¥À«“¥√–·«ß ´÷Ëßπ”‰ª Ÿàªí≠À“°“√

ª√—∫µ—«·≈–§«“¡√ÿπ·√ßµà“ßÊ ‰¥â ‡™àπ ¡’§«“¡§‘¥º‘¥ª°µ‘«à“§π®–∑”√â“¬µπ ®÷ßæ¬“¬“¡ªÑÕß°—πµ—«‡Õß

¥â«¬°“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ À√◊ÕÀπ’´ÿ°´àÕπ‰¡à°≈â“ÕÕ°®“°∫â“π ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°¶à“µ—«µ“¬ ‡ªìπµâπ

°“√„™â¬“∫â“π“πÊ ∑”„Àâ√à“ß°“¬∑√ÿ¥‚∑√¡ ‡°‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§µ—∫Õ—°‡ ∫ ‰µ‰¡à∑”ß“π

·≈–‚√§ªÕ¥ ∂â“‰¥â√—∫¬“„π¢π“¥ Ÿß®–¡’ƒ∑∏‘Ï°¥ª√– “∑·≈–√–∫∫À“¬„® ‰¢â Ÿß ™—° À¡¥ µ‘ ·≈–¡’

‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â®“°‡≈◊Õ¥„π ¡Õß·µ° À√◊ÕÀ—«„®«“¬



105§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

¬“∫â“ ¡’º≈µàÕ«ß®√¢Õß§«“¡‡§≈‘È¡ ÿ¢„π ¡Õß ‚¥¬°“√‰ª‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫¢Õß  “√‡§¡’„π ¡Õß

‚¥¬‡©æ“– dopamine ·≈– norepinepharine °“√∑’Ë¡’ dopamine ª√‘¡“≥‡¢â¡¢âπ ®–‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„® ‡§≈‘∫‡§≈‘È¡ ÿ¢  à«π norepinephrine ®–‡ªìπµ—«∑”„Àâ‡°‘¥°“√ µ◊Ëπµ—« ·≈–°“√À‘«„π ¡Õß

∑”„Àâ‰¡à√Ÿâ ÷°À‘« °“√∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡°‘π¢π“¥ ®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¡÷πßß  —∫ π  —Ëπµ“¡¡◊Õ-‡∑â“ ·≈–√à“ß°“¬

ª√– “∑À≈Õπ Õ“°“√µ◊Ëπ°≈—« À—«„®‡µâπº‘¥ª°µ‘ ·≈–Õ“®À¡¥ µ‘

¥â“πÕ“√¡≥å ®–∑”„ÀâºŸâ„™â¬“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ“√¡≥å¥’ Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“À“¬‰ª ¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ

¡“°¢÷Èπ  ¡Õß·®à¡„  ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°„Àâß“π‡ √Á®

À“°„™â¬“¢π“¥ Ÿß‚¥¬°“√©’¥À√◊Õ Ÿ¥¥¡ ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡§≈‘È¡ ÿ¢ (euphoria) ·≈–¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„®¡“° ºŸâ‡ æ¬“∫“ß§πæŸ¥«à“‡ªìπÕ“°“√∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà„πÕ«°“» °≈â“¡‡π◊ÈÕ ∑ÿ°Ê ¡—¥„π√à“ß°“¬

®– —Ëπ ‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡ ÿ¢ ·≈–∑”„Àâ§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ °“√‰¥â√—∫¬“¢π“¥ ŸßÊ Õ“®‡ªìπ

 “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑“ß®‘µ‰¥â ‚¥¬¡’Õ“°“√À≈Õπ∑“ßÀŸ ¡’¿“æÀ≈Õπ ¡’Õ“°“√À«“¥√–·«ß«à“®–¡’§π¡“

∑”√â“¬ ‡ÀÁπ¿“æ„À≠à‚µ ∫“ß§√—ÈßÕ“®°â“«√â“«∂÷ß∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â Õ“°“√∑“ß®‘µ‡π◊ËÕß®“°„™â¬“π’È®–‡°‘¥‰¥â

‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ«à“ºŸâπ—Èπ®–¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ‚√§®‘µ¡“°àÕπÀ√◊Õ‰¡à Õ“°“√‡À≈à“π’È ®–À“¬‰ª°‘π‡«≈“À≈“¬«—π ‚¥¬

ª√“»®“°ƒ∑∏‘Ïµ°§â“ß∂â“À“°ºŸâπ—Èπ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ (‚√§®‘µ) ¡“°àÕπ

‚√§ ¡Õßµ‘¥¬“
 ¡Õßµ‘¥¬“‰¥âÕ¬à“ß‰√

°“√µ‘¥¬“‡ªìπ°√–∫«π°“√µàÕ‡π◊ËÕß ‡°‘¥¢÷Èπ∑’≈–πâÕ¬®“°°“√„™â¬“‡ªìπ§√—Èß§√“«  Ÿà°“√„™â∂’Ë¢÷Èπ ®π

„™â∑ÿ°«—πÊ ≈–À≈“¬§√—Èß °√–∫«π°“√π’È‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¡Õß 2  à«π §◊Õ  ¡Õß à«ππÕ° ∑’Ë‡ªìπ à«π§‘¥ (Cere-

bral Cortex) ·≈– ¡Õß à«π∑’ËÕ¬Ÿà™—Èπ„π (Limbic System)

„∫§«“¡√Ÿâ 2

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß æ≈«—µ¢Õß°“√µ‘¥¬“)

 ¡Õß¡πÿ…¬å

  ¡Õß à«ππÕ° ( ¡Õß à«π§‘¥)
(Cerebral Cortex)

 ¡Õß à«π™—Èπ„π ( ¡Õß à«πÕ¬“°)
(Limbic System)



106 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

 ¡Õß à«π§‘¥ ∑”Àπâ“∑’Ë§‘¥¥â“π µ‘ªí≠≠“ „™â§«“¡§‘¥·∫∫¡’‡Àµÿº≈  ¡Õß à«πÕ¬“°‡ªìπ»Ÿπ¬å

§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° ¬“∫â“À√◊Õ·Õ¡‡øµ“¡’π ®–°√–µÿâπª≈“¬ª√– “∑„π ¡Õß„Àâ àß “√‡§¡’™π‘¥

Àπ÷ËßÕÕ°¡“ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬ ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π‡¡◊ËÕ„™â¬“∫â“∫àÕ¬Ê §√—Èß ®–∑”„Àâ ¡Õß à«π§‘¥

∂Ÿ°∑”≈“¬ °“√„™â§«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈®–‡ ’¬‰ª ºŸâ∑’Ë„™â¬“∫â“®÷ß¡—°· ¥ßæƒµ‘°√√¡ ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ¡’

Õ“√¡≥å°â“«√â“« Àßÿ¥Àß‘¥ ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â ®÷ß∑”„Àâ¡’°“√„™â¬“‡ æµ‘¥∫àÕ¬¢÷Èπ º≈ ÿ¥∑â“¬®–

∑”„Àâ¡’Õ“°“√∑“ß®‘µ ·≈–‡ªìπ‚√§®‘µ‡µÁ¡¢—Èπ (∫â“) ‰¥â„π∑’Ë ÿ¥



107§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

·ºàπ„  1

µ—«°√–µÿâπ·≈–°“√Õ¬“°¬“
§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√®—¥°“√°—∫µ—«°√–µÿâπ·≈–°“√Õ¬“°¬“ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ‡¢â“„®

æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à§àÕ¬®– ¡‡Àµÿ ¡º≈¢ÕßºŸâµ‘¥¬“ ·≈–‡ªìπ¢—ÈπµÕπ·√°„π°“√‡≈‘°¬“

µ—«°√–µÿâπ∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ¬“°¬“ ·≈–°“√Õ¬“°¬“π”‰ª Ÿà°“√‡ æ¬“ ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√Õ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß

∫ÿ§§≈  ∂“π∑’Ë À√◊Õ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡§¬π”‰ª Ÿà°“√‡ æ¬“®–∑”„Àâ¡’‚Õ°“ °≈—∫‰ª‡ æ¬“‰¥â¡“°¢÷Èπ

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«°√–µÿâπ¡’º≈µàÕ ¡Õß §”·π–π”„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ßµ—«°√–µÿâπ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë®–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

Õ¬“°¬“ ∫∑π’ÈÕ∏‘∫“¬∂÷ß°√–∫«π°“√Õ¬“°¬“∑’Ë‡°‘¥®“°º≈¢Õß¬“∑’Ë¡’µàÕ ¡Õß °“√‡¢â“„®°√–∫«π°“√π’È‰¡à

‡æ’¬ß·µà∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â∑∫∑«π°“√µ‘¥¬“ ¬—ß∑”„Àâ‡¢â“„® ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß§”·π–π”

∑’Ë„ÀâµàÕºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥„π™à«ß·√°¢Õß°“√√—°…“



108 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

·ºàπ„  2

Pavlov „ÀâÕ“À“√ ÿπ—¢æ√âÕ¡°—∫ —Èπ°√–¥‘Ëß„π‡«≈“‡¥’¬«°—π  ÿπ—¢‰¥â‡ÀÁπ·≈–‰¥â°≈‘ËπÕ“À“√´÷Ëß®–‡ªìπ

µ—«°√–µÿâπ ¡Õß à«π≈à“ß´÷Ëß‡ªìπ√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘ ∑”„Àâ¡’°“√À≈—ËßπÈ”≈“¬·≈–πÈ”¬àÕ¬„π°√–‡æ“–

Õ“À“√‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡°“√¬àÕ¬Õ“À“√ ∑”‡™àππ’È‰¡àπ“π®“°π—Èπ Pavlov ·≈–ºŸâ√à«¡ß“π‰¥â —Ëπ°√–¥‘Ëß‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’Õ“À“√

 ÿπ—¢¬—ß§ß¡’°“√À≈—ËßπÈ”≈“¬·≈–πÈ”¬àÕ¬„π°√–‡æ“–Õ“À“√ÕÕ°¡“‡À¡◊ÕπµÕπ∑’Ë¡’Õ“À“√„Àâ ®–‡ÀÁπ«à“ ÿπ—¢

‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ ’¬ß°√–¥‘Ëß´÷Ëß‡ªìπµ—«°√–µÿâπæ√âÕ¡°—∫°“√§“¥À«—ß«à“®–‰¥âÕ“À“√·≈–¡’°“√µÕ∫ πÕß∑“ß

√à“ß°“¬µàÕµ—«°√–µÿâπ (‡ ’¬ß°√–¥‘Ëß) π—Ëπ§◊Õ  ÿπ—¢‰¥â∂Ÿ°«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢‚¥¬«‘∏’π’È ‰¡à«à“®–Ωñ° ÿπ—¢„Àâ©≈“¥Õ¬à“ß‰√

 ÿπ—¢®–¬—ß§ß¡’ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß√à“ß°“¬µÕ∫ πÕßµàÕ‡ ’¬ß°√–¥‘Ëß‚¥¬‰¡à¡’Õ“À“√

 ¡Õß¢Õß§π°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π ®–µÕ∫ πÕßµàÕ¬“∑’Ë‡ªìπµ—«°√–µÿâπ∑’Ë∂Ÿ°«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

Õ¬“°¬“ ¬“‡ æµ‘¥®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π ¡Õß‚¥¬∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æÕ„®‡¡◊ËÕµ—«°√–µÿâπ∑”„Àâ

‡¢“¡’§«“¡Õ¬“°¬“  ¡Õß®–µÕ∫ πÕß√“«°—∫‰¥â√—∫¬“‡ æµ‘¥π—Èπ‚¥¬µ√ß §◊Õ §«“¡Õ¬“°¬“ ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à«à“§ππ—Èπµ—Èß„®®–„™â¬“À√◊Õ‰¡à Àπ∑“ß‡¥’¬«∑’Ë ÿπ—¢®–À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡Õ¬“°Õ“À“√ (À≈—ËßπÈ”≈“¬)

§◊Õ°“√Àπ’‡ ’¬ß°√–¥‘Ëß ºŸâµ‘¥¬“°Á‡™àπ‡¥’¬«°—πµâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ßµ—«°√–µÿâπ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ¬“°¬“



109§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

·ºàπ„  3

 ¡Õß à«π∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° “√‡ æµ‘¥·≈–∑”„ÀâÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡ªìπ à«π

‡¥’¬«°—π°—∫ ¡Õß à«π∑’Ë —Ëß°“√«à“ ‡¡◊ËÕÀ‘«®–µâÕßÀ“Õ“À“√‡¡◊ËÕ°√–À“¬µâÕßÀ“πÈ”¥◊Ë¡·≈–µÕ∫ πÕßµàÕ

§«“¡æÕ„®∑“ß‡æ» ‡ªìπ°“√∑”„Àâ™’«‘µÕ¬Ÿà√Õ¥ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ„Àâ¡πÿ…¬åÕ¥Õ“À“√π“πÊ ‡¢“®–§‘¥·µà‡√◊ËÕß°“√

À“Õ“À“√·≈–πÈ”‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà√Õ¥ ·≈–‡¡◊ËÕ¡’°“√„™â¬“‡ æµ‘¥‡°‘¥¢÷Èπ §«“¡µâÕß°“√¬“‡ æµ‘¥¢Õß ¡Õß‡ªìπ

°≈‰°‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥¢Õßµπ‡™àπ‡¥’¬«°—π

°“√∑¥≈Õß∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß “√‡ æµ‘¥µàÕ ¡Õß·≈–æƒµ‘°√√¡ „π¿“«–ª°µ‘∂â“§ÿ≥ª≈àÕ¬ÀπŸÕÕ°

®“°°√ß‚¥¬¡’ÀâÕß∑’Ë¡◊¥·≈–∑’Ë «à“ß„Àâ‡≈◊Õ° ÀπŸ®–«‘Ëß‡¢â“ÀâÕß∑’Ë¡◊¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—πµπ‡Õß®“° —µ«åÕ◊Ëπ∑’Ë®–∑”√â“¬

π’Ë‡ªìπ°≈‰°¢Õß∏√√¡™“µ‘‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà√Õ¥∑’Ë¡’¡“π“π¡“°°«à“≈â“πªï ·µà∂â“ÀπŸ‰¥â√—∫‚§‡§π„πÀâÕß∑’Ë «à“ß

§√—ÈßµàÕ‰ª‡¡◊ËÕª≈àÕ¬ÀπŸ¡—π®–«‘Ëß‰ª∑’Ë «à“ß‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ °√–∫«π°“√π’È· ¥ß∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß¬“‡ æµ‘¥∑’Ë

 “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‡§¡’„π ¡Õß¢Õß —µ«å ®π°√–∑—Ëß‡Õ“™π– —≠™“µ≠“≥°“√Õ¬Ÿà√Õ¥¢Õß¡—π‰¥â



110 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

·ºàπ„  7

°“√∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥¬“·≈–°“√‡≈‘°¬“π—Èπ ‡√“®”‡ªìπµâÕß

‡¢â“„®§«“¡·µ°µà“ß„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡Õß à«πµà“ßÊ  ¡Õß™—ÈππÕ°‡ªìπ ¡Õß à«π§‘¥ (Cerebral  Cortex)

°“√„™â µ‘ªí≠≠“‰µ√àµ√ÕßÀ√◊Õ„™â‡Àµÿº≈‡°‘¥®“°°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß à«ππ’È  à«π∑’Ë§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡·≈–

Õ“√¡≥å´÷ËßÕ“®‡√’¬°«à“  ¡Õß à«πÕ¬“° (Limbic  system)   ¡Õß à«ππ’È‰¡àÕ¬Ÿà„µâ°“√§«∫§ÿ¡¢Õß

 µ‘ —¡ª™—≠≠–‡ ¡Õ‰ª  ·µà¡’°≈‰°°“√∑”ß“π∑’Ë‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ

¥—ßπ—Èπ  °“√¬Õ¡√—∫«à“°“√µ‘¥¬“‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°≈‰°∑“ß ¡Õß∑’Ë§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å µ≈Õ¥

®πæƒµ‘°√√¡ ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ·√°∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡≈‘°¬“‰¥â



111§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

·ºàπ„  8

„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ‡ æ¬“  °“√‡ æ¬“‡ æµ‘¥¬—ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à∫àÕ¬π—°  Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π 2-3 §√—Èß/ªï

¢÷Èπ°—∫‚Õ°“   √–¬–π’È ¡Õß à«π§‘¥¬—ß “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ¡Õß à«πÕ¬“°‰¥â¥’ ‚¥¬ºŸâ‡ æ¬“‰¥âª√–‡¡‘π·≈â««à“

º≈∑“ß∫«°„π°“√‡ æ¬“¡“°°«à“º≈≈∫



112 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

·ºàπ„  9

„π√–¬–¬—ß§ß‡ æ¬“ ¡Õß à«π§‘¥¬—ß§«∫§ÿ¡ ¡Õß à«πÕ¬“°‰¥â ·≈–‡√‘Ë¡‡ÀÁπ∂÷ßº≈‡ ’¬®“°°“√

‡ æ¬“¡“°¢÷Èπ



113§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

·ºàπ„  10

√–¬–À¡°¡ÿàπ°—∫°“√‡ æ¬“ ®“°¿“æ®–‡ÀÁπº≈‡ ’¬¡’¡“°¢÷Èπ §«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡ æ¬“®–∑”„Àâ°“√

¥”‡π‘π™’«‘µ¢ÕßºŸâ‡ æ¬“‡√‘Ë¡¢“¥√–‡∫’¬∫ ¬“°·°à°“√®—¥°“√°—∫™’«‘µµπ‡Õß ®ÿ¥π’È‡Õß·¡â ¡Õß à«π§‘¥®–

¡Õß‡ÀÁπ‡Àµÿº≈™—¥‡®π«à“§«√‰¥âµ—¥ ‘π„®‡≈‘°¬“ ·µà‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–§«∫§ÿ¡ ¡Õß à«πÕ¬“°‰¥â‡æ’¬ßæÕ ®÷ß

¡’°“√°√–∑”∑’Ëµ√ß°—π¢â“¡°—∫§«“¡§‘¥Õà“π ·¡âºŸâ‡ æ¡’§«“¡µ—Èß„®·πà«·πà∑’Ë®–‡≈‘°‡ æ ·µà‡¢“¬—ß‰¡à “¡“√∂

À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡§‘¥„π°“√‡ æ¬“‰¥â ‡¡◊ËÕ‡¢“°≈—∫‰ªæ∫‡æ◊ËÕπ°≈ÿà¡∑’Ë‡ æ¬“ À√◊Õµ—«°√–µÿâπÕ◊ËπÊ



114 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

·ºàπ„  11

„π√–¬–«‘°ƒµπ’È ¡’°“√‡ æ¬“µ≈Õ¥‡À¡◊ÕπÀÿàπ¬πµå·≈–‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ‰¡à¡’‡Àµÿº≈„¥Ê ∑’ËÀ¬ÿ¥

¬—Èß°“√„™â¬“ æƒµ‘°√√¡®–‡À¡◊Õπ —µ«å∑¥≈Õß∑’Ë„™â¬“®πµ—«µ“¬



115§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

·ºàπ„  12

„π™à«ß‡√‘Ë¡‡ æ¬“ °√–∫«π°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢¡’º≈µàÕºŸâ‡ æ¬“‰¡à¡“° °≈à“«§◊Õµ—«°√–µÿâπ¡’º≈„Àâ‡°‘¥

°“√µÕ∫ πÕß®“°√–∫∫ ¡Õß à«πÕ¬“°‚¥¬µ√ß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ‡¡◊ËÕ¡’°“√„™â¬“„π√–¬–µâπ ºŸâ‡ æ®–æÕ„®

„π°“√„™â¬“ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ æ¬“µàÕ„π∫“ß‚Õ°“  µ—«°√–µÿâπ¬—ß¡’º≈‰¡à¡“°æÕ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß

∑“ß√à“ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ ‡¢“ “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥â‚¥¬‰¡à‡°‘¥§«“¡Õ¬“°¬“



116 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

·ºàπ„  13

°√–∫«π°“√«“ß‡ß◊ËÕπ‰¢¡’º≈µàÕºŸâ„™â¬“„π√–¥—∫ª“π°≈“ß °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ¡’µ—«°√–µÿâπ ‡™àπ §π

 ∂“π∑’Ë À√◊Õ ‘Ëß¢Õßµà“ßÊ ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥∂÷ß¬“ ¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß∑“ß√à“ß°“¬∑’Ë®–‰ª

º≈—°¥—π„Àâ· «ßÀ“¬“¡“„™â



117§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

·ºàπ„  14

√–¬–À¡°¡ÿàπ°—∫°“√‡ æ¬“ µ√ßπ’È‡ªìπ®ÿ¥ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ§π°â“«‰ª Ÿà‡ âπ∑“ß¢Õß°“√µ‘¥¬“ ∂÷ß·¡â

ºŸâ‡ æ®–√Ÿâ«à“º≈¢Õß°“√„™â¬“µàÕÊ ‰ª®–∑”„Àâµ‘¥¬“ ®÷ß‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß ™—¥‡®π∂÷ß§«“¡≈â¡‡À≈«

„π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß „π√–¬–π’Èµ—«°√–µÿâπ®–¡’º≈µàÕ°“√µÕ∫ πÕß¢Õß√à“ß°“¬Õ¬à“ß¡“° ®π∑”„ÀâºŸâµ‘¥

¬“‡°‘¥§«“¡Õ¬“°¬“·≈–µâÕßÀ“¬“¡“‡ æ ‡π◊ËÕß®“° ¡Õß à«π∑’Ë„™â‡Àµÿº≈‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â ¡Õß

 à«πÕ¬“°‰¥â



118 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

·ºàπ„  15

√–¬–«‘°ƒµ π’È‡ªìπ√–¬–∑’ËºŸâµ‘¥¬“‡ æ¬“∑ÿ°«—π·≈–ª√‘¡“≥¡“° ®–À¬ÿ¥‡ æµàÕ‡¡◊ËÕ ÿ¢¿“æ

∑√ÿ¥‚∑√¡®πµâÕß àß‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ∂Ÿ°®—∫°ÿ¡ ®–¡’§«“¡Õ¬“°¬“∑’Ë√ÿπ·√ß ‚¥¬∂Ÿ°°√–µÿâπ®“°√–∫∫

 ¡Õß à«πÕ¬“°·≈–§«“¡µâÕß°“√¬“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß¢Õß√à“ß°“¬



119§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

·ºàπ„  16

™◊ËÕ‡√◊ËÕß ‡ âπ∑“ß Ÿà°“√‡≈‘°¬“



120 §Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

„∫§«“¡√Ÿâ 3

‡ âπ∑“ß Ÿà°“√‡≈‘°¬“
(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß æ≈«—µ¢Õß°“√µ‘¥¬“·≈–‡ âπ∑“ß Ÿà°“√‡≈‘°¬“)

 ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ ¡“™‘°∑’Ë®–µâÕß√Ÿâ°Á§◊Õ «ß®√°“√„™â¬“ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

µ—«°√–µÿâπ §‘¥∂÷ß¬“ Õ“°“√Õ¬“°¬“ °“√‡ æ¬“

µ—«°√–µÿâπ
µ—«°√–µÿâπ‰¥â·°à §π  ∂“π∑’Ë  ‘Ëß¢Õß Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–™à«ß‡«≈“ ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

Õ¬“°¬“ ‡™àπ ∂â“∑ÿ°§◊π«—π»ÿ°√å§π‡√“‰¥â√—∫‡ß‘π·≈â«ÕÕ°‰ªÀ“‡æ◊ËÕππÕ°∫â“π·≈â«‡ æ “√°√–µÿâπµ—«°√–µÿâπ

§◊Õ

- §◊π«—π»ÿ°√å

- ‡«≈“À≈—ß‡≈‘°ß“π

- ‡ß‘π

- ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡§¬‡ æ

-  ∂“π‡√‘ß√¡¬å

 ¡Õß¢Õß§ÿ≥´÷Ëß‡§¬ºà“π°“√„™â¬“‡ æµ‘¥¡“°àÕπ ®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫µ—«°√–µÿâπ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√

„™â¬“ ´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°°“√∑’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß°√–µÿâπ‡¥‘¡Ê µ—«°√–µÿâπ‡æ’¬ßµ—«‡¥’¬«‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ëπ”‰ª Ÿà

°“√‡ æ¬“‡ æµ‘¥‰¥âµ“¡«ß®√¥—ßπ’È

µ—«°√–µÿâπ §‘¥∂÷ß¬“ Õ“°“√Õ¬“°¬“ °“√‡ æ¬“

(®–‡ªìπ«ß®√∑’Ë‡¢â“¡“ §√Õ∫ß”§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâ°≈—∫‰ª„™â¬“Õ’°)

 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√∫”∫—¥§◊Õ °“√À¬ÿ¥°√–∫«π°“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√Õ¬“°¬“ ¡’«‘∏’ ßà“¬Ê ∑’ËµâÕß

∑”‡ªìπÕ—π¥—∫·√° §◊Õ

æ÷ß√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ«à“ ∂÷ß·¡â§ÿ≥‰¥âµ—¥ ‘π„®‡≈‘°‡ æ¬“·≈â«·µàµ—«°√–µÿâπ¬—ß¡’º≈µàÕ ¡Õß∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√
Õ¬“°¬“ ‡æ√“–©–π—Èπ§«“¡µ—Èß„®¢Õß§ÿ≥∑’ËµâÕß°“√À¬ÿ¥¬“‡ æµ‘¥Õ¬à“ß‡¥’¬«π—Èπ‰¡à‡æ’¬ßæÕµâÕßπ”‰ª Ÿà
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¥â«¬ ÷́Ëß®–™à«¬„Àâ§ÿ≥‡¢â“„® ‘Ëß°√–µÿâπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ
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1. ·¬°·¬–™π‘¥¢Õßµ—«°√–µÿâπ

2. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡º™‘≠°—∫µ—«°√–µÿâπ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â (‡™àπ Õ¬à“æ°æ“‡ß‘π ¥®”π«π¡“°

‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ¡’‡ß‘π¡“°¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‰ª„™â¬“‡ æµ‘¥Õ’°)

3. ¡’«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫µ—«°√–µÿâπ‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ (‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ºŸâ

µ‘¥¬“‡ æµ‘¥π‘√π“¡)

¢âÕÕâ“ß∑’Ë∑”„ÀâµâÕß°≈—∫‰ª‡ æ È́”
‡¡◊ËÕ‰√°Áµ“¡∑’Ë§ÿ≥µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–‡≈‘°‡ æ¬“‡ æµ‘¥ §ÿ≥®–µâÕß¬‘π¬Õ¡∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬‡Àµÿº≈¢Õß°“√∑’Ë

∑”„Àâ§ÿ≥°≈—∫‰ª‡ æµ‘¥´È”  ¡Õß à«π§‘¥®–µàÕ Ÿâ°—∫ ¡Õß à«πÕ¬“° §ÿ≥√Ÿâ ÷°«à“§«“¡§‘¥¢Õß§ÿ≥°”≈—ßµàÕ Ÿâ°—π

§ÿ≥µâÕß¡’‡Àµÿº≈∑’Ë¡“°æÕ„π°“√∑’Ë®–‰¡à°≈â“‰ª‡ æ¬“‡ æµ‘¥ ¢âÕ‚µâ·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π„®¢Õß§ÿ≥‡ªìπ à«π

 ”§—≠∑’Ë®–π”§ÿ≥‰ª Ÿà°“√‡ æ¬“‡ æµ‘¥ „πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“°’Ë§√—Èß·≈â«∑’Ë§ÿ≥¬Õ¡·æâ°—∫¢âÕ‚µâ·¬âß‡À≈à“π’È

·≈â«°≈—∫‰ª‡ æ¬“´È”Õ’°

§«“¡§‘¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√Õ¬“°¬“
Õ“°“√Õ¬“°¬“‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“‡ ¡Õ·≈–‰¡àßà“¬∑’Ë®–·¬°·¬–√Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“°“√

Õ¬“°¬“‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π §«“¡§‘¥∑’Ë®–„™â¬“®–‡°‘¥¢÷Èπ∑’≈–‡≈Á°≈–πâÕ¬ ‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« ®”‡ªìπµâÕß„™â

§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬à“ß¡“°∑’Ë®–À¬ÿ¥§«“¡§‘¥‡À≈à“π’È ∂â“§ÿ≥¬—ßÀ¡°¡ÿàπ∑’Ë®–§‘¥‡ æ¬“µàÕ‰ªÕ’° ‡∑à“°—∫«à“

§ÿ≥µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑’Ë®–‡√‘Ë¡°≈—∫‰ªµ‘¥´È” ¬‘Ëß§‘¥‡√◊ËÕß°“√‡ æ¬“¡“°¢÷Èπ‡∑à“„¥‚Õ°“ ∑’Ë®–°≈—∫‰ªµ‘¥´È”°Á

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘
„π√–À«à“ß ¿“«–°“√µ‘¥¬“ µ—«°√–µÿâπ §«“¡§‘¥∂÷ß¬“ Õ“°“√Õ¬“°¬“·≈–‡ æ¬“¡—°®–‰ª¥â«¬°—π

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‚¥¬ª°µ‘·≈â«®–‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫µàÕ‡π◊ËÕß ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

µ—«°√–µÿâπ §‘¥∂÷ß¬“ Õ“°“√Õ¬“°¬“ °“√‡ æ¬“

°“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥
°ÿ≠·® ”§—≠∑’Ë®–®—¥°“√°—∫°√–∫«π°“√‡À≈à“π’È‰¥â ”‡√Á®§◊Õ °“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥∂÷ß¬“‰«âµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ

°àÕπ∑’Ë®–‰ª∂÷ß¢—ÈπÕ“°“√Õ¬“°¬“´÷Ëß®–∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–µâÕß∑”°Á§◊Õ „Àâ√Ÿâ

‡∑à“∑—π§«“¡§‘¥¢Õßµ—«‡Õß«à“®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥
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‡∑§π‘§°“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥

°“√®—¥≈”¥—∫„À¡à
 ‘Ëß®”‡ªìπ‡¡◊ËÕ‡≈‘°¬“‡ æµ‘¥§◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—Èß·µàµ—«°√–µÿâπ√«¡∑—Èß∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°√–∫«π°“√

„™â¬“ °“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®– ≈“¬°√–∫«π°“√‡À≈à“π’È §◊Õ

§ÿ≥¡’∑“ß‡≈◊Õ°‰¥â ¡—π‰¡à‰¥â‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘

°≈«‘∏’À¬ÿ¥§«“¡§‘¥ π”‡∑§π‘§∑’Ë®–°≈à“«µàÕ‰ªπ’È‰ª≈Õß„™â¥Ÿ«à“ ‡∑§π‘§·∫∫‰Àπ∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫§ÿ≥

1. °“√®‘πµπ“°“√ ‚¥¬ √â“ß¿“æ∑’Ë‡ªî¥-ªî¥ «‘∑´å‰øøÑ“À√◊Õ§—π‚¬°„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π„®¢Õß§ÿ≥

®‘πµπ“°“√„Àâµ—«¢Õß§ÿ≥‡ªìπ§π‡ªî¥À√◊Õªî¥ «‘∑´å‰øøÑ“‡æ◊ËÕ∑’Ë®–À¬ÿ¥§«“¡§‘¥∑’Ë®–‡ æ¬“ ·≈–

®‘πµπ“°“√¿“æÕ◊Ëπ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ¡“·∑π∑’Ë§«“¡§‘¥Õ¬“°¬“ §ÿ≥Õ“®µâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π°‘®°√√¡∑’Ë°”≈—ß∑”Õ¬Ÿà

¥â«¬‡æ◊ËÕ≈∫§«“¡§‘¥Õ¬“°¬“

2. °“√¥’¥Àπ—ß¬“ß „Àâ‡Õ“Àπ—ß¬“ß„ à¢âÕ¡◊Õ ‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡∑’Ë‡√‘Ë¡§‘¥∂÷ß¬“‡ æµ‘¥„Àâ¥’¥Àπ—ß¬“ß·≈–

æŸ¥°—∫µ—«‡Õß«à“ ç‰¡àé ·≈â«‡ª≈’Ë¬π‰ª§‘¥‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ·∑π  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–∑” °‘®°√√¡π’È∫“ß§√—Èß

®–æ∫ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬·≈– ‘Ëß∑’Ëπà“ π„® ”À√—∫§ÿ≥

3. Ωñ°°“√ºàÕπ§≈“¬ ‡¡◊ËÕ§ÿ≥√Ÿâ ÷°«à“ß‡ª≈à“ √Ÿâ ÷°Àπ—°µ◊ÈÕ·≈–‡ªìπµ–§√‘«„π∑âÕßπ—Ëπ§◊Õ Õ“°“√

Õ¬“°¬“ „ÀâΩñ°ºàÕπ§≈“¬ ‚¥¬°“√À“¬„®‡¢â“≈÷°Ê („ÀâÕ“°“»‡¢â“„Àâ‡µÁ¡ªÕ¥) ·≈–À“¬„®ÕÕ°™â“Ê ∑”

Õ¬à“ßπ’È 3 §√—Èß §ÿ≥®–√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ∑”´È”Ê ‰¥â‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°¡’Õ“°“√Õ¬“°¬“‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°

4. ‚∑√»—æ∑åª√÷°…“„§√∫“ß§π §ÿ≥§«√¡’‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å§π∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ°”≈—ß„®§ÿ≥ ¡’‡«≈“„Àâ

§ÿ≥·≈–§ÿ≥ “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰¥â‡ ¡Õ‡¡◊ËÕ§ÿ≥µâÕß°“√‡æ◊ËÕπ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡§‘¥·∫∫‡¥‘¡Ê ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°§≈â“¬

¡’Õ“°“√Õ¬“°¬“‡°‘¥¢÷Èπ °“√‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫„§√ —°§π‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–®–‰¥â‡¢â“„®„π

 ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥°”≈—ß§‘¥
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5. °“√∑” ¡“∏‘ ‡¡◊ËÕ§‘¥∂÷ß¬“„ÀâÀ≈—∫µ“ ‡æàß§«“¡ π„®®—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈¡À“¬„® ∑’Ëºà“π‡¢â“ÕÕ°

∫√‘‡«≥ª≈“¬®¡Ÿ° À“°®—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈¡À“¬„®‰¡à‰¥â„ÀâÀ“¬„®‡¢â“ÕÕ°“«Ê 2-3 §√—Èß ·≈â«ºàÕπ

≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°¡“‡ªìπª°µ‘ ∑”µàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 π“∑’ (§«√Ωñ°∑”∑ÿ°«—πÊ ≈– 2 §√—Èß ‡™â“ - ‡¬Áπ ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡™”π“≠·≈– “¡“√∂π”¡“„™âÀ¬ÿ¥§«“¡§‘¥Õ¬à“ß‰¥âº≈)
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¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√‡≈‘°¬“

1. °“√À¬ÿ¥¬“™à«ß·√° : √–¬–∑’Ë¡’°“√¢“¥¬“

: √–¬–Œ—ππ’¡Ÿπ

2. °“√À¬ÿ¥¬“™à«ß°≈“ß : √–¬–À¬ÿ¥¬“∑’Ë¬◊¥‡¬◊ÈÕ  (√–¬–ΩÉ“Õÿª √√§)

3. °“√À¬ÿ¥¬“™à«ßª≈“¬ : √–¬–ª√—∫µ—«  (√–¬–§≈’Ë§≈“¬)
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µ—«°√–µÿâπ®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (µ—«°√–µÿâπ¿“¬πÕ°) À√◊Õ ¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å (µ—«°√–µÿâπ¿“¬„π) ¡—°

‡ªìπ “‡Àµÿ„ÀâºŸâ∑’Ë°”≈—ß‡≈‘°¬“§‘¥∂÷ß¬“ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ª∑’Ë·À≈àß§â“¬“∑’Ë‡§¬‰ª À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë∑–‡≈“–°—∫

¡“√¥“·≈â«§‘¥∑’Ë®–°≈—∫‰ª‡ æ¬“ ®“°ª√–«—µ‘ºŸâªÉ«¬√“¬π’È¡—°®–‡ æ¬“À≈—ß®“°∑–‡≈“–°—∫¡“√¥“‡ ¡ÕÊ

§«“¡§‘¥∂÷ß°“√‡ æ¬“®–ºà“π‡¢â“¡“„π ¡Õß 30-90 «‘π“∑’ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬§‘¥∂÷ßÀ√◊ÕÕ¬“°¬“

°“√„™â¬“‡ æµ‘¥À√◊Õ·Õ≈°ÕŒÕ≈å™π‘¥Õ◊Ëπ¡—°‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√°≈—∫‰ª‡ æ¬“´È”·≈–°√–µÿâπ

 “√‡§¡’„π ¡Õß„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ æµ‘¥ ·≈–∑”„Àâ ¡ÕßÕ¬Ÿà„π¿“«–Õ¬“°„™â¬“ ‡¡◊ËÕ§‘¥Õ¬“°¬“

π’È‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°¡“°∑’Ë®–À¬ÿ¥§«“¡§‘¥∑’Ë®–°≈—∫‰ª‡ æ¬“Õ’°  ”À√—∫ºŸâ∑’Ëµ‘¥¬“Õ¬à“ßÀπ—°„π√–¬–·√°¢Õß

°“√‡≈‘°¬“

µ—«°√–µÿâπ §‘¥∂÷ß¬“ Õ“°“√Õ¬“°¬“ °“√‡ æ¬“

®–√Ÿâ ÷°√“«°—∫«à“‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡°—π ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°∂Ÿ°°√–µÿâπ§ÿ≥®–Õ¬“°‡ æ¬“∑—π∑’ °“√‡¢â“„®„π

°√–∫«π°“√π’È ®–‡ªìπª√–‚¬™πå¡“° ”À√—∫ºŸâ°”≈—ß‡≈‘°¬“ °ÿ≠·®·Ààß§«“¡ ”‡√Á®„π√–¬–π’È §◊Õ Õ¬à“„Àâ

¡—π‡√‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬À¬ÿ¥§«“¡§‘¥∑—π∑’∑’Ë‡√‘Ë¡‡°‘¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ¬“°¬“∑’Ë√ÿπ·√ß‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ¡’

§«“¡§‘¥∂÷ß¬“‡°‘¥¢÷Èπ ‡∑§π‘§ °“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥ ®–™à«¬∑”„ÀâÀ¬ÿ¥§«“¡§‘¥‰¥â ”‡√Á®
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®“°¿“æ¢Õß°√–∫«π°“√π’È °“√∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß µ—«°√–µÿâπ - §«“¡§‘¥ - §«“¡Õ¬“°¬“ - °“√

‡ æ¬“ µ“¡≈”¥—∫‡À¡◊Õπ°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë≈ß‡¢“∑’Ë≈“¥™—π ™à«ß∑’Ë§«√„™â°“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥ §◊Õ ∑—π∑’∑’Ë‡°‘¥

§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“§√—Èß·√°‡≈¬ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‚¥¬«ß°≈¡‡≈Á°Ê ∑’Ëæÿàß‡¢â“À“§π ´÷Ëß∂â“‡ªìπ«ß‡≈Á°Ê

‡√“ “¡“√∂À¬ÿ¥°√–∫«π°“√π’È‰¥â ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π√–¬–Õ¬“°¬“πâÕ¬Ê ·µà®–¬“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ§«“¡Õ¬“°¬“√ÿπ·√ß¢÷Èπ

«ß°≈¡‡≈Á°Ê π’È®–°≈“¬‡ªìπ«ß°≈¡„À≠à¢÷Èπ‡À¡◊Õπ¿Ÿ‡¢“ ‡§≈◊ËÕπ¡“∑”Õ—πµ√“¬‡√“ ºŸâµ‘¥¬“Õ“®‰¡àµâÕß°“√

„™â¬“ ·≈–µ—Èß„®®–Àπ’®“°§«“¡Õ¬“°¬“·µàÕ“®Àπ’‰ª‰¡à‰¥âµ≈Õ¥ §«“¡Õ¬“°¬“¡—°®–¡’Õ”π“®¡“° ®π

∑”„ÀâºŸâµ‘¥¬“À«π°≈—∫‰ª‡ æ¬“´È”
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·ºàπ„  20
°“√‡≈‘°¬“„π™à«ß·√°

√–¬–∑’Ë¡’Õ“°“√¢“¥¬“ ®–¡’≈—°…≥–¥—ßµàÕ‰ªπ’È

°“√∂Õπæ‘…¬“ °“√Õ¬“°¬“ ´÷¡‡»√â“

À¡¥·√ß Àßÿ¥Àß‘¥ ªí≠À“§«“¡®”

§«“¡§‘¥º‘¥ª°µ‘ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“

Õ“°“√®“°°“√¢“¥¬“∑’Ë√ÿπ·√ß‡ªìπªí≠À“∑“ß®‘µ‡«™ ‡°‘¥§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¬å¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß ¿“«–

‡™àππ’ÈÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬ ‡™àπ °“√¶à“µ—«µ“¬ √«¡°—∫ªí≠À“Õ◊ËπÊ ¥â«¬ ‰¥â·°à

1. ªí≠À“°“√·æ∑¬å ‡™àπ ™—°, °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ, ªí≠À“√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®, πÈ”Àπ—°≈¥ ·≈–¢“¥

 “√Õ“À“√

2. ¿“«–´÷¡‡»√â“ ∫“ß§√—Èß®”‡ªìπµâÕß„Àâ¬“µâ“π‡»√â“

3. ‰¡à¡’ ¡“∏‘

4. ¡’§«“¡Õ¬“°¬“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

5. πÕπ¡“°·≈–ÕàÕπ‡æ≈’¬¡“°

6. Õ“°“√¢“¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡—°∂Ÿ°„™â√à«¡°—∫ “√‡ æµ‘¥™π‘¥Õ◊ËπÊ ·≈–‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

æ¬“¬“¡‡≈‘°¬“∑—ÈßÀ¡¥ √“¬∑’Ëµ‘¥ ÿ√“®–¡’Õ“°“√¢“¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å¥â«¬

7. °“√æ∫µ—«°√–µÿâπ¢Õß¬“·≈–·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡™àπ °“√‡ÀÁπ ‘Ëß¢Õß ºŸâ§π  ∂“π∑’Ë À√◊Õ ∂“π°“√≥å

µà“ßÊ ∑’Ë‡§¬‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â¬“·≈–·Õ≈°ÕŒÕ≈å “¡“√∂°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√Õ¬“°¬“‰¥â
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°“√À¬ÿ¥¬“™à«ß·√° : √–¬–Œ—ππ’¡Ÿπ
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß Ÿß®π™–≈à“„®«à“‡≈‘°¬“‰¥â

ªí≠À“§«“¡®”

§«“¡√Ÿâ ÷°√ÿπ·√ß

Õ“√¡≥å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßßà“¬

„™â ÿ√“À√◊Õ¬“‡ æµ‘¥™π‘¥Õ◊Ëπ

‰¡à√Ÿâ«à“Õ–‰√‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√∑”°àÕπ
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™à«ß°≈“ß¢Õß°“√‡≈‘°¬“

√–¬–À¬ÿ¥¬“∑’Ë¬◊¥‡¬◊ÈÕ  À√◊Õ√–¬–ΩÉ“Õÿª √√§ ‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠¢Õß°√–∫«π°“√‡≈‘°¬“  ‘Ëß∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ßπ’È

°. ™à«ß√–À«à“ß √–¬–ΩÉ“Õÿª √√§  ®–¡’°“√À«π°≈—∫‰ª Ÿà√–¬–Œ—ππ’¡Ÿπ‰¥â ·µà‰¡à≈ß‰ª∂÷ß√–¬–∑’Ë¡’

Õ“°“√¢“¥¬“ ·µà°Á¬—ß‰¡àÕ¬Ÿà„π¿“«– çª°µ‘é

¢. À≈—ß°“√À¬ÿ¥¬“ Õ“®¬—ß‡ÀÁπ‰¡à™—¥«à“¡’Õ“√¡≥å∑’Ë‡ªìπº≈®“°°“√‡ æ¬“‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ºŸâµ‘¥¬“µâÕß®”

‰«â«à“ √–¬–ΩÉ“Õÿª √√§‡°‘¥‡æ’¬ß™—Ë«§√“« ·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫Õ°«à“ ¡Õß°”≈—ßøóôπµ—«¥’¢÷Èπ

§. „π√–¬–ΩÉ“Õÿª √√§ ®–¢“¥æ≈—ß·≈–Õ“√¡≥å®–Õ¬Ÿà‡©¬Ê ∂÷ß´÷¡‡»√â“

- „π√–¬–π’È ¬—ßµâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

- √–¬–π’È®–‡°‘¥ ‡∫◊ËÕÀπà“¬  °≈—∫‰ª‡ æ¬“  ¡’°“√ª√—∫µ—«  À“‡Àµÿº≈„π°“√‡ æ¬“ ·≈–¡’‚Õ°“ 

°“√°≈—∫‰ª‡ æ¬“´È” ·µà ‘Ëß‡À≈à“π’ÈªÑÕß°—π‰¥â

ß.  ¡Õß∑’Ëµ‘¥¬“Õ“®¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡ ·≈–Õ“®¡’°“√‡√‘Ë¡‡ æ¬“‰¥âÕ’°

®. ∂â“¬—ß√—°…“Õ¬Ÿà   ‘Ëß∑’ËµâÕßµ√«® Õ∫§◊Õ

- °“√‡≈‘°√—°…“∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–ΩÉ“Õÿª √√§

- §«√¡’°“√‡µ√’¬¡§«“¡√Ÿâ ÷°  ¿“«–Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–ΩÉ“Õÿª √√§ µ—Èß·µàºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¬–

Œ—ππ’¡Ÿπ ·≈–„Àâ°”≈—ß„® ®–™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥¬—ß§ß‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“Õ¬à“µàÕ‡π◊ËÕß
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™à«ßª≈“¬¢Õß°“√‡≈‘°¬“

√–¬–ª√—∫µ—« (√–¬–§≈’Ë§≈“¬)

∂÷ß·¡â«à“®–‰¡à¡’Õ“°“√∑“ß√à“ß°“¬„π√–¬–π’È·≈â« °“√‡≈‘°¬“Õ¬à“ß ”‡√Á®°Á¬—ßÀà“ß‰°≈ ‡¡◊ËÕºà“π√–¬–

ΩÉ“Õÿª √√§¡“‰¥â ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥®–√Ÿâ ÷°¥’„® ·µà¬—ß‰¡à·πàπÕπ ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“π√–¬–π’È‰¥â®–µâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

«‘∂’™’«‘µ ·≈– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß‰¥â‡√‘Ë¡∑”¡“µ—Èß·µà™à«ß·√°¢Õß°“√‡≈‘°¬“ ·≈–µâÕß

§Õ¬µ√«® Õ∫ —≠≠“≥µà“ßÊ ∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√°≈—∫‰ªµ‘¥¬“Õ’° °“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë ¡¥ÿ≈¬å °“√ π„® ‘Ëß„À¡àÊ

®–‡ÀÁπ«à“°√–∫«π°“√‡≈‘°¬“‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’ËµâÕß¥”‡π‘π‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ ¥—ßπ’È

°. ‡π◊ËÕß®“°¡’Õ“√¡≥å∑’Ë¡—Ëπ§ß¡“°¢÷ÈπÀ≈—ß√–¬–ΩÉ“Õÿª √√§®÷ß§«√‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õß ‘Ëß∑’Ë

À≈’°‡≈’Ë¬ß°àÕπ∂÷ß√–¬–π’È

¢. √–À«à“ß√–¬–ª√—∫µ—« (√–¬–§≈’Ë§≈“¬)  ºŸâ‡≈‘°¬“‡√‘Ë¡®–∑√“∫™—¥«à“°“√‡≈‘°¬“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

À≈“¬ ‘Ëß¡‘„™à‡©æ“–°“√‰¡à‡ æ¬“‡∑à“π—Èπ

§. °“√√Ÿâ∂÷ß«‘∏’µà“ßÊ ¢Õß°“√‡≈‘°¬“ Õ“®‡ªìπµâπ‡Àµÿ„Àâ°≈—∫‰ª‡ æ¬“‰¥â



131§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

·ºàπ„   24

∫“ß√“¬∑’Ë„™â¬“√à«¡°—∫°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥®–°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»„π√–¬–‡≈‘°¬“ µâÕß‡πâπ«à“æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»®–‡ªìπª°µ‘

„π∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª √à“ß°“¬·≈–®‘µ„®®–‰¥âª√—∫µ—«°—∫¿“«–∑’Ë‰¡à„™â¬“
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ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥∑’Ë‡≈‘°¬“¡—°¡’§«“¡§‘¥∑’Ë®–„™â¬“‡ æµ‘¥™π‘¥Õ◊ËπÀ√◊Õ ÿ√“„π√–¬–µâπÀ√◊Õ√–¬–À≈—ß¢Õß°“√

‡≈‘°¬“‚¥¬°“√Õâ“ß‡Àµÿº≈«à“‡¢“‰¡à‰¥âµ‘¥¬“™π‘¥π—ÈπÀ√◊Õ ÿ√“ „™â‡æ◊ËÕ§«“¡ πÿ° ºŸâ∫”∫—¥µâÕß§—¥§â“π‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈«à“

 ¡Õß∑’Ëµ‘¥¬“¡’Õ”π“®¡“°·≈–‡®â“‡≈àÀå  ‡¡◊ËÕºŸâµ‘¥¬“À¬ÿ¥‡ æ¬“∑’Ëµπ‡Õßµ‘¥  ¡Õß∑’Ëµ‘¥¬“À√◊Õ ¡Õß à«πÕ¬“°®–

æ¬“¬“¡„Àâ‡¢“°≈—∫‰ª‡ æ¬“Õ’° ‚¥¬Õ“»—¬¬“‡ æµ‘¥µ—«Õ◊ËπÀ√◊Õ ÿ√“¡“°√–µÿâπ

°“√¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß à«π„™â‡Àµÿº≈  ÿ√“À√◊Õ°—≠™“®–¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß à«π„™â‡Àµÿº≈

∑’Ë„ÀâºŸâµ‘¥¬“À«π°≈—∫‰ªÀ“¬“‡ æµ‘¥™π‘¥‡¥‘¡Õ’°  ‚¥¬‡©æ“–∂â“Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å‡ ’Ë¬ß

µ—«°√–µÿâπ§«“¡Õ¬“°¬“  º≈«‘®—¬æ∫«à“ °“√„™â ÿ√“¢ÕßºŸâµ‘¥ “√°√–µÿâπª√– “∑ ‡™àπ ‚§‡§π

·Õ¡‡øµ“¡’π ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–°≈—∫‰ª‡ æ¬“∂÷ß 800% ·≈–∂â“„™â°—≠™“Õ’°‚Õ°“ °≈—∫‰ª‡ æ¬“Õ’° 300%  ∂÷ß·¡â«à“ºŸâµ‘¥

 “√°√–µÿâπª√– “∑π—Èπ  ‰¡à‰¥âµ‘¥ ÿ√“À√◊Õ°—≠™“

°“√·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬Õ“»—¬ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ °“√„™â¬“™π‘¥Õ◊ËπÀ√◊Õ ÿ√“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ®–¢—¥¢«“ß°“√

‡√’¬π√Ÿâ„πæƒµ‘°√√¡∑’Ë„™â·°âªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë®–¡’º≈µàÕ°“√æ¬“°√≥å∂÷ß§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈‘°¬“

¢—¥·¬âß°—∫°≈ÿà¡À≈—°°“√ 12 ¢—ÈπµÕπ ∂â“ºŸâµ‘¥¬“‰ª‡ æ “√‡ æµ‘¥À√◊Õ ÿ√“„π¢≥–‡≈‘°¬“ °“√„Àâ‡¢“‡¢â“

°≈ÿà¡À≈—°°“√ 12 ¢—ÈπµÕπ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¢Õß°√–∫«π°“√‡≈‘°¬“ Õ“®‰¡à ”‡√Á®‡æ√“–ºŸâ∑’Ë‡¢â“°≈ÿà¡π’ÈµâÕßÀ¬ÿ¥°“√„™â¬“

ΩÉ“Ωóπ°Æ  ‡™àπ  ©—π¥◊Ë¡‡À≈â“  ·≈–©—π°Á≈◊¡°“√‡≈‘°¬“  ‡≈¬µàÕ¥â«¬°“√„™â¬“°√–µÿâπª√– “∑

°≈ÿà¡Õ“°“√¢“¥·√ß®Ÿß„®À≈—ß„™â°—≠™“  °—≠™“¡’º≈µàÕ ¡Õß à«π∑’Ë √â“ß·√ß®Ÿß„® °“√„™â°—≠™“®÷ßÕ“®∑”„Àâ

·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–‡≈‘°¬“µàÕ‰ª‡ ’¬

¢—¥¢«“ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ„À¡à °“√„™â ÿ√“·≈–°—≠™“ ¡’º≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à π„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ„π°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡≈‘°¬“‰¥â ”‡√Á®
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ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ°≈—∫‰ª‡ æ¬“Õ’°„π√–¬–∑’Ë¡’Õ“°“√¢“¥¬“

√–À«à“ß∑’Ë¡’Õ“°“√¢“¥¬“ ºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ ÷° À¥ÀŸà ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ À√◊Õ√Ÿâ ÷°§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¡à‰¥â ºŸâªÉ«¬‰¡à‡¢â“„®

«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫‡¢“ ®÷ß§«√„Àâ§”·π–π”∑’Ë™—¥‡®π„π™à«ßπ’È „π√–¬–π’Èµ—«°√–µÿâπ §«“¡§‘¥∂÷ß¬“·≈–§«“¡

Õ¬“°¬“ ·≈–Õ¬“° ÿ√“Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ√–¥—∫ “√‡§¡’„π ¡Õß∑’Ë≈¥≈ß®–∑”„ÀâÀßÿ¥Àß‘¥ ´÷¡‡»√â“√à«¡°—π¡’§«“¡

º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√πÕπ
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ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ°≈—∫‰ª‡ æ¬“

√–¬–π’È Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥¥’¢÷Èπ ¡’°”≈—ß¡“°¢÷Èπ §«“¡Õ¬“°¬“≈¥≈ß ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–

¡Õß‚≈°„π·ßà¥’¢÷Èπ ®π§‘¥«à“ªí≠À“°“√µ‘¥¬“À¡¥‰ª·≈â« √–¬–π’È‡À¡◊ÕπºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥„ à·«àπµ“ ’™¡æŸ

¡ÕßÕ–‰√ ¥ «¬ ∫“ß√“¬®–∑”ß“π¡“°®π∫â“ß“π °“√‰¡à√Ÿâ«à“Õ–‰√§«√∑”°àÕπÕ“®‡ªìπªí≠À“ ºŸâ√—∫°“√

∫”∫—¥§«√√Ÿâ«à“æ≈—ß„π√–¬–π’È‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√“« §«√π”æ≈—ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰ª„™â°—∫°‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√®—¥‚§√ß √â“ß·πàπÕπ

·≈– √â“ßæ≈—ß„®∑’Ë®–π”‰ª„™â„π√–¬–°“√‡≈‘°¬“™à«ßµàÕ‰ª
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ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ°≈—∫‰ª‡ æ¬“„π √–¬–ΩÉ“Õÿª √√§

√–¬–π’È‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’Õÿª √√§¡“° ®“°Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥„π√–¬–π’È ‡™àπ ‰¡à¡’·√ßÕ“√¡≥å‡©¬‡¡¬ ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢

‰¡à¡’ ¡“∏‘ ‰¡à¡’Õ“√¡≥å∑“ß‡æ» πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‚Õ°“ ∑’Ë®–°≈—∫‰ª‡ æ¬“®–¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–ºŸâªÉ«¬¡—°§‘¥«à“Õ“°“√

‡™àππ’È®–§ßÕ¬ŸàµàÕ‰ª

ªí®®—¬∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√°≈—∫‰ª‡ æ¬“ ‰¥â·°à ‰¡à¡’·√ß Àßÿ¥Àß‘¥ À√◊ÕÕ“√¡≥å‡©¬‡¡¬ ‰¡à¡’

§«“¡ ÿ¢ ∑’Ë‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß„π„®°—∫∫ÿ§§≈, °“√‡≈‘°∑”°‘®°√√¡„À¡àÊ æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’®ÿ¥À¡“¬

·≈–°“√µàÕµâ“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–Õ“®‡ªìπ‡Àµÿº≈∑”„Àâ°≈—∫‰ª¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ„™â¬“Õ◊Ëπ‰¥â

ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–π’È¬Õ¡√—∫«à“ ¿“«–π’È‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√“« ·≈–·°â‰¢‚¥¬°“√∑”°‘®°√√¡„π°“√‡≈‘°¬“

∑’Ë°”Àπ¥‰«âµ—Èß·µà™à«ßµâπ¢Õß°“√√—°…“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡√“¬°“√ª√–®” √«¡∑—Èß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

¢Õß°≈ÿà¡™à«¬µπ‡Õß®–¡’ª√–‚¬™πå„π√–¬–π’È
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ªí®®—¬∑’Ë°≈—∫‰ª‡ æ¬“√–À«à“ß√–¬–ª√—∫µ—« (√–¬–§≈’Ë§≈“¬)

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥„π√–¬–π’È§◊Õ ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥§‘¥«à“ ‡≈‘°¬“‰¥â·≈â« ́ ÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“‡¢“ “¡“√∂°≈—∫

‰ª¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ‡ æ¬“‰¥â ·≈–À¬ÿ¥°‘®°√√¡À√◊Õæƒµ‘°√√¡™à«ß‡≈‘°¬“ ®÷ß∑”„Àâ°≈—∫‰ª‡ æÕ’° πÕ°®“°π’È¬—ß

¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ §◊Õ °“√°≈—∫‰ªÀ“‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ æ¬“ ‡ æ¬“‡ æµ‘¥™π‘¥Õ◊ËπÀ√◊Õ ÿ√“ æƒµ‘°√√¡´È”Ê °“√≈–‡≈¬

°‘®°√√¡™à«ß‡≈‘°¬“À√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‰¡à π„®°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å ·≈–À¡¥·√ß®Ÿß„®„π°“√‡≈‘°¬“

√«¡∂÷ß°“√‡°‘¥ªí≠À“‡¥‘¡∑’Ë‡§¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µ‘¥¬“ ®÷ß§«√æ‘®“√≥“„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥‰¥â√—∫°“√∑”®‘µ∫”∫—¥

„π√“¬∑’Ë®”‡ªìπ √«¡∑—Èßªí≠À“°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”

°. „™â∑—°…–°“√µ√«® Õ∫µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ‰¥â√Ÿâ∂÷ß —≠≠“≥‡µ◊Õπ°àÕπ°≈—∫‰ª‡ æ¬“

¢. „™â®‘µ∫”∫—¥À√◊Õ„Àâ§”ª√÷°…“„π√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß®‘µ„®

§. °“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß ·≈–°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡≈‘°¬“‰¥â

¬“«π“π
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·ºàπ„  30

§”π‘¬“¡¢Õßµ—«°√–µÿâπ
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µ—«°√–µÿâπ∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§§≈
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µ—«°√–µÿâπ∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß¢Õß
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µ—«°√–µÿâπ∑’Ë‡ªìπ™à«ß¢Õß‡«≈“
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·ºàπ„  34

µ—«°√–µÿâπ∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß¢Õß
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§«“¡‡ªìπ®√‘ß ”À√—∫ºŸâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥ à«π„À≠à ¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë‡ªìπ ÿ¢À√◊Õ‡ªìπ∑ÿ°¢å°Á “¡“√∂

‡ªìπµ—«°√–µÿâπ ∂â“‡§¬¡’ª√–«—µ‘‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ æ¬“
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·ºàπ„  36

 ”À√—∫ºŸâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥ ‡¡◊ËÕ¡’µ—«°√–µÿâπ®–‡≈◊Õ°°“√§‘¥∂÷ß¬“ ́ ÷Ëß “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√Õ¬“°¬“ ·≈–

 à«π¡“°®–∑”„Àâ°≈—∫¡“‡ æ¬“Õ’°§√—Èß °“√Ωñ° ç°“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥é ®–ªÑÕß°—π§«“¡§‘¥∂÷ß¬“‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ

‡°‘¥§«“¡Õ¬“°¬“√ÿπ·√ß®π§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¡à‰¥â
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·ºàπ„  37
ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà¿“«–‡≈‘°¬“ ‰¡à‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡§‘¥∑’ËÕ¬“°„™â¬“«à“‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰√æ«°‡¢“

®–¬—ß√Ÿâ ÷° πÿ° π“π „™â§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡‚¥¬‰¡à‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß¡—π
°“√ √â“ß®‘πµπ“°“√ ¿“æ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ„π„®®‘πµπ“°“√«à“§ÿ≥ªî¥ «‘´∑å ‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥§«“¡§‘¥∑’Ë®–„™â¬“

À√◊Õ ÿ√“ «“¥¿“æÕ◊Ëπ·∑π∑’Ë®–§‘¥∂÷ß°“√„™â¬“À√◊Õ ÿ√“ §«√„™â®‘πµπ“°“√À√◊Õ§«“¡§‘¥∂÷ß ‘Ëßπà“™◊Ëπ™¡À√◊Õ¡’
§«“¡À¡“¬µàÕ§ÿ≥ ‚¥¬∑’Ë ‘Ëßπ—Èπ‰¡à¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß ∂â“‡∑§π‘§°“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥‰¡à‰¥âº≈ ·µà
§«“¡§‘¥∑’Ë®–„™â¬“¬—ß°≈—∫¡“Õ’° §ÿ≥§«√‡ª≈’Ë¬π ¿“æ·«¥≈âÕ¡ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‰ª∑”ß“π∑’ËµâÕß„™â ¡“∏‘‡µÁ¡∑’Ë

°“√‡µ◊Õπµπ‡Õß¥â«¬°“√¥’¥Àπ—ß¬“ß §≈âÕß¬“ß∑’Ë¢âÕ¡◊Õ ¥÷ß·≈–¥’¥Àπ—ß¬“ß‡∫“Ê ∑’Ë¢âÕ¡◊Õ¢Õß§ÿ≥
¢≥–∑’Ë§ÿ≥æŸ¥«à“ ç‰¡àé ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡§‘¥∑’Ë®–„™â¬“À√◊Õ¥◊Ë¡ ÿ√“‡À¡◊Õπ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ  √â“ß¡‚π¿“æ·∑π°“√§‘¥∂÷ß
¬“À√◊Õ ÿ√“

°“√ «¥¡πµå ‡ªìπ‡∑§π‘§°“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥∑’Ë„™â‰¥âº≈‡™àπ°—π
Ωñ°°“√ºàÕπ§≈“¬ ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“°√–‡æ“–Õ“À“√«à“ß ‚À«ß À√◊ÕÀπ—° ∫’∫µ—«‡ªìπæ—°Ê „Àâ Ÿ¥À“¬„®≈÷°Ê („Àâ

√Ÿâ ÷°«à“≈¡‡µÁ¡ªÕ¥) ·≈â«ºàÕπÀ“¬„®ÕÕ°™â“Ê ®–™à«¬≈¥Õ“°“√‡À≈à“π’È‰¥â ∑”Õ¬à“ßπ’Èµ‘¥µàÕ°—π 3 §√—Èß §ÿ≥®–√Ÿâ ÷°
«à“§«“¡Õ÷¥Õ—¥ºàÕπ§≈“¬≈ß ∑”´È”‡À¡◊Õπ‡¥‘¡‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°¬“

ª√÷°…“§π∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â æŸ¥§ÿ¬°—∫§πÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕ®–√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§ÿ≥ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ§ÿ≥‰¥â√—∫√Ÿâ·≈–
∑∫∑«π§«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß §ÿ≥§«√®–¡’‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å¢Õß§π∑’Ë “¡“√∂™à«¬§ÿ≥‰¥â ·≈–§ÿ≥ “¡“√∂„™â‰¥â∑—π∑’∑’Ë
§ÿ≥µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

°“√∑” ¡“∏‘ ‡¡◊ËÕ§‘¥∂÷ß¬“„ÀâÀ≈—∫µ“ ·≈â«‡æàß§«“¡ π„®°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈¡À“¬„®∑’Ëºà“π‡¢â“-ÕÕ°
∫√‘‡«≥ª≈“¬®¡Ÿ° À“°®—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈¡À“¬„®‰¡à‰¥â „ÀâÀ“¬„®‡¢â“-ÕÕ°¬“«Ê 2-3 §√—Èß·≈â«§àÕ¬ºàÕπ
≈¡À“¬„®≈ß¡“‡ªìπª°µ‘ ∑”µàÕ‡π◊ËÕß°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 π“∑’

«‘∏’µà“ßÊ ∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« §«√¡’°“√Ωñ°∑”∑ÿ°«—πÊ ≈– 2 §√—Èß ‡™â“-‡¬Áπ ‡æ◊ËÕ‡«≈“π”¡“„™â®–‰¥â “¡“√∂
∑”‰¥âº≈‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥§«“¡§‘¥
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·ºàπ„  38

°“√Õâ“ß‡Àµÿº≈‡À≈à“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¿“«–Õ“√¡≥å∫“ßÕ¬à“ß¡’æ≈—ß À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ ®π

°√–∑—ËßµâÕß‡ æ¬“‡æ◊ËÕ¢®—¥Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
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·ºàπ„  39

µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√Õâ“ß‡Àµÿº≈¢Õß°“√°≈—∫‰ª‡ æ¬“ ∑’Ë· ¥ß∂÷ß‡¢“‰¡à¡’∑“ß‡≈◊Õ° ®÷ß‰ª‡ æ¬“‚¥¬‡Õ“

ºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπ¢âÕÕâ“ß
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°“√„™â‡Àµÿº≈π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√∑’ËºŸâµ‘¥¬“µâÕß°≈—∫‰ª„™â¬“‡ªìπ‡æ√“–¡’µ—«°√–µÿâπ∑’Ë‡¢“ ‰¡à

§“¥§‘¥«à“®–æ∫ ‰¡à¡’°“√‡µ◊Õπ ∑”„Àâµâ“π∑“π§«“¡Õ¬“°‰¡à‰¥â
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·ºàπ„  41

°“√„Àâ‡Àµÿº≈·∫∫π’È· ¥ß«à“¬“‡ æµ‘¥·≈– ÿ√“¡“À“ºŸâµ‘¥¬“∑’Ë°”≈—ß‡≈‘°¬“Õ¬à“ß‡√âπ≈—∫À√◊Õ

‰¡à “¡“√∂§“¥«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ„¥
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°“√Õâ“ß‡Àµÿº≈„π°“√°≈—∫‰ª‡ æ¬“ ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ ¡Õß à«π∑’Ë„™â‡Àµÿº≈æ¬“¬“¡À“§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë¡’

‡Àµÿº≈ ”À√—∫æƒµ‘°√√¡π—Èπ ´÷Ëß‡ªìπ‚Õ°“ „ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥°≈—∫‰ª„°≈â™‘¥°—∫¬“¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√

µ√–Àπ—°«à“

1. ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë®–æ‘®“√≥“°“√Õâ“ß‡Àµÿº≈„π°“√°≈—∫‰ª‡ æ¬“°àÕπ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

2. µâÕßµ√–Àπ—°∂÷ß°“√Õâ“ß‡Àµÿº≈„π°“√°≈—∫‰ª„™â¬“ ·≈–‰¡à¬Õ¡√—∫¢âÕÕâ“ß
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„∫§«“¡√Ÿâ 4

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß æ≈«—µ¢Õß°“√µ‘¥¬“·≈–‡ âπ∑“ß Ÿà°“√‡≈‘°¬“)

º≈°√–∑∫µàÕ°“√„™â¬“∫â“
„π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ

1. º≈µàÕµπ‡Õß

1.1 √à“ß°“¬ ‡™àπ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ πÈ”À≈—°≈¥ ∑âÕß‡ ’¬À√◊Õ∑âÕßºŸ° ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“ ¡’°≈‘Ëπµ—« §≈◊Ëπ‰ â

ª√– “∑À≈Õπ ¡’§«“¡∫°æ√àÕßÀπâ“∑’Ë„π°“√∑”ß“π °“√‡√’¬π

1.2 ®‘µ„® ‡™àπ «‘µ°°—ß«≈ §«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ µ◊Ëπµ√–Àπ° °≈—«§π√Ÿâ ‡§√’¬¥ Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬

©ÿπ‡©’¬« µ◊Ëπ‡µâπßà“¬ ™Õ∫∑–‡≈“–

2. º≈µàÕ§√Õ∫§√—« ‡™àπ ∑”ß“π‰¥âπâÕ¬≈ß √“¬‰¥â≈¥≈ß §«“¡ —¡æ—π∏å¿“¬„π§√Õ∫§√—«≈¥≈ß ¡’

°“√¢—¥·¬âß°—∫ ¡“™‘°¿“¬„π§√Õ∫§√—« ¡’°“√≈—°¢‚¡¬¿“¬„π§√Õ∫§√—« œ≈œ

3. º≈µàÕ —ß§¡ ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¿“¬„π —ß§¡≈¥≈ß ‡°‡√ ≈—°¢‚¡¬ œ≈œ

À≈—ß®“°„™â‡ªìπ‡«≈“π“π

1. ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ¡Õß·≈–√–∫∫ª√– “∑ ‡™àπ ‚√§®‘µ ‚√§∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß§«“¡§‘¥·≈–§«“¡

®” ‚√§≈¡™—°

2. ‚√§√–∫∫À—«„®·≈–√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

3. ‚√§∑“ß‚¿™π“°“√

4. °“√µ—Èß§√√¿å °“√∑”·∑âß ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å

5. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µÕ◊ËπÊ ‡™àπ

5.1 ªí≠À“∫ÿ§≈‘°¿“æ ‡™àπ °“√ª√—∫µ—« §«“¡‰¡à π„®„πµπ‡Õß ™Õ∫æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à¡’§«“¡Õ¥∑π

µàÕ§«“¡°—ß«≈„® À√◊Õ§«“¡‰¡àæÕ„®

5.2 ªí≠À“∑“ß®‘µª√– “∑ «‘µ°°—ß«≈Õ¬à“ß¡“°‚¥¬À“ “‡Àµÿ‰¡à‰¥â ·≈–¡’Õ“°“√∑“ß°“¬∑’Ë¡’

 “‡Àµÿ®“°®‘µ„®√à«¡¥â«¬

6. ‚√§Õ◊ËπÊ ‡™àπ µ—∫Õ—°‡ ∫ ‰µ‰¡à∑”ß“π



151§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

- «‘∑¬“°√∂“¡§”∂“¡ºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡«à“

çªí≠À“π—°‡√’¬π∑’Ë§√Ÿæ∫ à«π„À≠à §◊Õ

ªí≠À“Õ–‰√ ·≈–«‘∏’°“√∑’Ë§√Ÿ„Àâ°“√

ª√÷°…“À√◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ∑”Õ¬à“ß‰√é

- „ÀâºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡®—∫§Ÿà ·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„πª√–‡¥Áπ ç°“√„Àâ°“√

ª√÷°…“·∫∫√“¬∫ÿ§§≈°—∫·∫∫°≈ÿà¡¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√é

- «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ 2-3 §Ÿà

- «‘∑¬“°√∫√√¬“¬

§«“¡À¡“¬°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

·∫∫°≈ÿà¡

- „∫™’È·®ß

- „∫§«“¡√Ÿâ

¢—Èπ√Ÿâ™—¥‡ÀÁπ®√‘ß

ª√– ∫°“√≥å

°≈ÿà¡„À≠à

5 π“∑’

®—∫§Ÿà 2 §π

5 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

30 π“∑’

·ºπ°“√ Õπ

‡√◊ËÕß °√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡
(‡«≈“ 1.30 ™—Ë«‚¡ß)

®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® °√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡

 “√– ”§—≠
°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡‡ªìπ°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ªí≠À“À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√§≈â“¬§≈÷ß°—π „π

°“√ª√—∫ª√ÿßµπ‡Õß¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß ‚¥¬¡’ºŸâπ”°≈ÿà¡‡ªìπºŸâ§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡¡’

‚Õ°“ · ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥‡ÀÁπ ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡¢â“„® ¬Õ¡√—∫ µπ‡Õß ·≈–ºŸâÕ◊Ëπ°≈â“‡º™‘≠

ªí≠À“  “¡“√∂‡≈◊Õ°∑“ßÕÕ° ·°â‰¢ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß‰¥â

°‘®°√√¡
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Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡

∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡

«‘∏’°“√®—¥°≈ÿà¡

- „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡√–∫ÿªí≠À“∑’Ë¬—ß‡¢â“„®‰¡à

™—¥‡®π ·≈–µâÕß°“√°“√Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

°≈ÿà¡≈– 2 ¢âÕ

- «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ 2-3 °≈ÿà¡ ·≈–Õ¿‘ª√“¬

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

- ·∫àßºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡°≈ÿà¡≈– 3 §π

«‘‡§√“–Àåªí≠À“π—°‡√’¬π∑’Ë§√Ÿ “¡“√∂π”

°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡‰ª

„™â™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π‰¥â

- «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ 3-4 °≈ÿà¡ ·≈–Õ¿‘ª√“¬

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥

Õ¿‘ª√“¬

°≈ÿà¡ 5-6 §π

10 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

10 π“∑’

ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥

°≈ÿà¡ 3 §π

10 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

20 π“∑’

- „∫ß“π 1

- „∫ß“π 2
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„∫™’È·®ß

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß °√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡)

ºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡®—∫§Ÿà 2 §π ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„πª√–‡¥Áπ

ç°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫√“¬∫ÿ§§≈°—∫·∫∫°≈ÿà¡¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√é

(‡«≈“ 5 π“∑’)

„∫ß“π 1

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß °√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡)

·∫àßºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡‡ªìπ°≈ÿà¡≈– 5-6 §π Õ¿‘ª√“¬„πª√–‡¥Áπ

ç√–∫ÿªí≠À“∑’Ë¬—ß‡¢â“„®‰¡à™—¥‡®π ·≈–µâÕß°“√§”Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

·∫∫°≈ÿà¡ 2 ¢âÕé

(‡«≈“ 10 π“∑’)

„∫ß“π 2

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß °√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡)

·∫àßºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡‡ªìπ°≈ÿà¡≈– 3 §π «‘‡§√“–Àå„πª√–‡¥Áπ

çªí≠À“π—°‡√’¬π∑’Ë§√Ÿ “¡“√∂π”°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡‰ª„™â™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π‰¥âé

(‡«≈“ 50 π“∑’)
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„∫§«“¡√Ÿâ

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß °√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡)

°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡‡ªìπ°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√µ√ß°—π∑’Ë®–ª√—∫ª√ÿßµπ‡Õß

¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß ‚¥¬¡’ºŸâπ”°≈ÿà¡‡ªìπºŸâ§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡¡’‚Õ°“ · ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡¢â“„®¬Õ¡√—∫µπ‡Õß ·≈–ºŸâÕ◊Ëπ °≈â“‡º™‘≠ªí≠À“ “¡“√∂‡≈◊Õ°∑“ßÕÕ°

·°â‰¢ªí≠À“¢Õßµπ‰¥âÕ’°∑—Èß‰¥â√—∫øíß§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ∑”„Àâ¡’°“√µ√–Àπ—°«à“ºŸâÕ◊Ëπ °Á

¡’ªí≠À“‡™àπ°—πÀ√◊Õ∫“ß§πÕ“®¡’¡“°°«à“µπ‡Õß ∑”„Àâ§«“¡°¥¥—πµàÕªí≠À“¢Õßµπ≈ß Õ’°∑—Èß∑”„Àâ

 ¡“™‘°‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß ¢Õß°≈ÿà¡·≈–°≈â“· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π·°âªí≠À“´÷Ëß‡ªìπ°“√æ—≤π“

∑“ß¥â“π®‘µ„® ·≈–‡°‘¥·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‰ª„π∑“ßæ÷ßª√– ß§å

§ÿ≥§à“·≈–≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ (Garda, 1975)
°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡¡’§ÿ≥§à“·≈–≈—°…≥–∑’Ë·µ°µà“ß®“°°“√ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ À≈“¬ª√–°“√¥—ßπ’È

1.  ¡“™‘°°≈ÿà¡‡√’¬π√Ÿâ«à“‡¢“¡‘‰¥âÕ¬ŸàÕ¬à“ß‚¥¥‡¥’Ë¬« ·µà¬—ß¡’Õ’°À≈“¬Ê §π∑’Ë¡’ªí≠À“§≈â“¬°—∫‡¢“

2.  ¿“æ°≈ÿà¡‡ªìπ‡ ¡◊Õπ —ß§¡‡≈Á°Ê ¢Õß™’«‘µ®√‘ß ∑”„Àâ ¡“™‘°¡’‚Õ°“ ∑¥ Õ∫æƒµ‘°√√¡µ‘¥µàÕ

 —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

3. °≈ÿà¡‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ´÷Ëß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°∑¥≈Õßæƒµ‘°√√¡„À¡àÊ ‰¥â

4.  ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â‡√’¬π√Ÿâ °“√„Àâ·≈–°“√√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π

5.  ¡“™‘°°≈ÿà¡¡’‚Õ°“ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√·°âªí≠À“´÷Ëß°—π·≈–°—π

6.  ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‰¥â√—∫°”≈—ß„®„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ®“°°“√∑’Ë°≈ÿà¡„Àâ°“√¬Õ¡√—∫

·≈– —ß§¡‡¢â“„®„πµ—« ¡“™‘°·µà≈–§π

7. °“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡™à«¬„Àâ°“√∑”ß“π¢Õßπ—°®‘µ«‘∑¬“ °“√ª√÷°…“¡’ª√–‚¬™πåµàÕ§π„π®”π«π

∑’Ë¡“°°«à“√“¬∫ÿ§§≈

°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡
°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡À√◊Õ®–· ¥ß§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« (process) ¢Õß°≈ÿà¡ ®”·π°‰¥â

∑—Èß ‘Èπ 5 ¢—ÈπµÕπ µ“¡≈”¥—∫∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß°—π¥—ßπ’È

1. ¢—Èπ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬ (The Security Stage)

‡ªìπ¢—Èπ‡√‘Ë¡µâπ°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡  ¡“™‘°°≈ÿà¡®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥ °—ß«≈„® ·≈–

‡§≈◊Õ∫·§≈ß ß —¬«à“°≈ÿà¡®–¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß‰√ ‡æ√“–æ«°‡¢“Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬ „π¢—Èππ’È‡ªìπ
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™à«ß‡«≈“∑’Ë ¡“™‘°°≈ÿà¡®–„™â‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫«à“ æ«°‡¢“ “¡“√∂‰«â«“ß„®°≈ÿà¡‰¥â‡æ’¬ß„¥ ®÷ß¡—°®–· ¥ßÕÕ°

„π√Ÿª¢Õß°“√µàÕµâ“π °“√∂Õ¬Àπ’ À√◊Õ°“√· ¥ß§«“¡‡ªìπª√ªí°…å ·≈–¡—°®–¡ÿàßµ√ß‰ª¬—ß§«“¡ “¡“√∂

¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡  ‘Ëß ”§—≠„π¢—Èππ’È ºŸâπ”°≈ÿà¡®–µâÕß„Àâ§«“¡ π„®„π°“√™à«¬®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à

ª≈Õ¥¿—¬¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡ ‚¥¬°“√¡ÿàß§«“¡ π„®‰ª∑’Ë§«“¡√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥¢Õß ¡“™‘°·µà≈–§π ∑’Ëµà“ß°Á√Ÿâ ÷°

‡™àπ‡¥’¬«°—π ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°æ◊Èπ∞“π∑’Ë ¡“™‘° “¡“√∂®–µ‘¥µàÕ √â“ß —¡æ—π∏å´÷Ëß°—π·≈–°—π‰¥â

2. ¢—Èπ¬Õ¡√—∫°≈ÿà¡ (The Acceptance Stage)

‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß¢—Èπ∫√√¬“°“»°≈ÿà¡®–‡ª≈’Ë¬π®“°°“√µàÕµâ“π¡“‡ªìπ °“√√à«¡¡◊Õ√à«¡„®°—π ¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡

 ¡“™‘°‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡·≈–µâÕß°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫ ¡“™‘°Õ◊ËπÊ §«“¡‡ªìπ

Õ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π¢Õß°≈ÿà¡‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ‡æ√“–∑”„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–¬Õ¡√—∫§«“¡™—¥‡®π

¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß‡ªìπ°ÿ≠·® ”§—≠ ¢Õß°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·∫∫°≈ÿà¡ ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë ¡“™‘°√Ÿâ ÷°«à“µπ‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß®√‘ß„®®“° ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊ §«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ¡’§ÿ≥§à“°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß®–

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ—π‡ªìπ°“√π”‰ª Ÿà§«“¡°≈â“∑’Ë®–‡º™‘≠ ªí≠À“¢ÕßµπµàÕ‰ª ¥—ßπ—Èπ„π¢—Èππ’È ºŸâπ”°≈ÿà¡®–µâÕß¡’

∫∑∫“∑‡ªìπµ—«·∫∫ ∑’Ë· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√„Àâ°“√¬Õ¡√—∫µàÕ ¡“™‘°Õ¬à“ß®√‘ß„® ´÷Ëß‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√

¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ (Unconditional Positive Regard)

3. ¢—Èπ√—∫º‘¥™Õ∫µàÕµπ‡Õß (The Responsibility Stage)

„π¢—Èππ’È°√–· §«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°≈ÿà¡¡’≈—°…≥– ”§—≠§◊Õ °“√∑’Ë ¡“™‘°‰¥â æ—≤π“®“°°“√¬Õ¡√—∫

µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ¡“ Ÿà°“√¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕµπ‡Õß §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ¡“ Ÿà°“√¡’§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫µàÕµπ‡Õß §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕµπ‡Õß¢Õß ¡“™‘°®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ‡¢“°â“«‰ª Ÿà°“√·°âªí≠À“

¢Õßµπ ™à«¬∑”„Àâ‡¢“‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°«à“ ç„™àπ’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õß©—π ·≈–©—π®–µâÕß∑”Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß°—∫

ªí≠À“π’Èé §«“¡§‘¥‡™àππ’È®–π” ¡“™‘°‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë √â“ß √√§å ¥—ßπ—Èπ„π¢—Èππ’È ∫∑∫“∑ ”§—≠

¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡°Á§◊Õ °“√™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡ ”π÷°„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕµπ‡Õß ‚¥¬°“√‡ªìπµ—«·∫∫∑’Ë

· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕµπ‡Õß ·≈–®–µâÕß™à«¬„Àâ ¡“™‘°¡ÿàß§«“¡ π„®Õ¬Ÿà∑’Ëªí≠À“¢Õß

µπ‡Õß ‚¥¬∫√√¬“°“»°≈ÿà¡®–µâÕß‡Õ◊ÈÕ„Àâ·µà≈–§π¡’Õ‘ √–„π°“√§âπÀ“®ÿ¥ÕàÕπ ®ÿ¥·¢Áß¢Õßµπ ¡’Õ‘ √–„π

°“√°”Àπ¥«‘∏’·°â‰¢ªí≠À“µà“ßÊ ·≈–· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ
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4. ¢—Èπ·°â‰¢‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (The Work Stage)

‡¡◊ËÕ ¡“™‘°°≈ÿà¡¬Õ¡√—∫«à“™’«‘µ¢Õß§π¡’∫“ß ‘Ëß∑’Ë‰¡àπà“æ÷ßæÕ„® ∂â“À“°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·°â‰¢

°Á®–π”‰ª Ÿà ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕµπ‡Õß·≈â« · ¥ß«à“¢—ÈπµÕπ·Ààß°“√·°â‰¢‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß °”≈—ß°â“«‰ª Ÿà

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å ®ÿ¥ª√– ß§åæ◊Èπ∞“π¢Õß¢—ÈπµÕπ·°â‰¢ªí≠À“§◊Õ 1) °“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°µ√«® Õ∫

ªí≠À“¢ÕßµπÕ¬à“ß™—¥‡®π„π∫√√¬“°“»∑’Ë¡’§«“¡Õ‘ √– 2) §âπÀ“∑“ßÕÕ°„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‡À≈à“π—Èπ

3) ∑¥≈Õß· ¥ßæƒµ‘°√√¡À√◊Õ∑—»π§µ‘„À¡à„π ∂“π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬°àÕπ®–π”ÕÕ°‰ªªØ‘∫—µ‘¿“¬πÕ°°≈ÿà¡

¥—ßπ—Èπ∫∑∫“∑ºŸâπ”°≈ÿà¡„π¢—Èππ’È®–µâÕß‡ªìπ∑—ÈßºŸâ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‚¥¬ “¡“√∂‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬°“√

Õ¿‘ª√“¬ªí≠À“ ‡ πÕ·ßà¡ÿ¡ªí≠À“„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√√–¥¡§«“¡§‘¥‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“

·≈–„™â§«“¡™”π“≠„π°“√°”Àπ¥«‘∏’°“√„π°“√µ√«® Õ∫º≈∑’Ëµ“¡¡“®“°§”·π–π”µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

‡§√◊ËÕß™à«¬„π°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß ¡“™‘°

5. ¢—Èπ¬ÿµ‘°≈ÿà¡ (The Closing Stage)

„π¢—Èππ’È´÷Ëß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ ≈—°…≥–‡©æ“–„π¢—Èππ’È ®–¡’≈—°…≥–¢Õß

°“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫ „Àâ°”≈—ß„® ‡æ√“–·¡â«à“ ¡“™‘°°≈ÿà¡®–ª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á®„π°“√·°âªí≠À“‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ ·µà ¡“™‘°°Á¬—ß§ßµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√π”«‘∏’°“√π—Èπ

‰ª„™âπÕ°°≈ÿà¡ ‡æ√“–∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬πÕ°°≈ÿà¡¬—ß§ß¡’§«“¡À«—ß„πµ—« ¡“™‘°°≈ÿà¡·∫∫‡¥‘¡Ê ¥â«¬

ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡ ¥—ßπ—Èπ ¡“™‘°°≈ÿà¡®÷ßÕ“®®–‰¡à‰¥â√—∫·√ß‡ √‘¡ À√◊Õ°“√ π—∫ πÿπ„π°“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡

„À¡àÊ °≈ÿà¡®÷ß‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë ¡“™‘° “¡“√∂®–‡ªî¥‡º¬§«“¡§—∫·§âπ„® §«“¡ ”‡√Á®·≈–§«“¡≈â¡‡À≈«‰¥â

·≈–¬—ß “¡“√∂°≈—∫¡“ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ„À¡à‰¥â ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·°â‰¢„Àâ‡°‘¥º≈¥’¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ

®ÿ¥ π„®¢Õß°≈ÿà¡ ®÷ß¡ÿàß‰ª∑’Ëæƒµ‘°√√¡¢Õß ¡“™‘° ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫¿“¬πÕ°°≈ÿà¡ ·≈–§«“¡°â“«Àπâ“

∑’Ë‡¢“°”≈—ß°√–∑”Õ¬Ÿà  ‘Ëß ”§—≠∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡®–µâÕß∑”„π¢—Èππ’È °Á§◊Õ °“√™à«¬„Àâ¡’°“√Õ¿‘ª√“¬ª√– ∫°“√≥å

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“®“°¿“¬πÕ°°≈ÿà¡ „Àâ°“√ π—∫ πÿπ „Àâ°”≈—ß„® ·≈–®–µâÕß™à«¬™’È„Àâ‡¢“‡ÀÁπ«à“

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπº≈ß“π¢Õß‡¢“‡Õß¡‘„™à°≈ÿà¡À√◊Õ¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡

∑—°…–¢Õß°“√‡ªìπºŸâπ”°≈ÿà¡ (Group Leadership Skills)
∑—°…–¢Õß°“√‡ªìπºŸâπ”°≈ÿà¡ “¡“√∂®”·π°‰¥â‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑„À≠àÊ §◊Õ ∑—°…–‡™‘ßµÕ∫ πÕß

(reaction skills) ∑—°…–‡™‘ßªØ‘ —¡æ—π∏å (interaction skills) ·≈–∑—°…–‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ (action skills)

∑—°…–‡™‘ßµÕ∫ πÕß§◊Õ ∑—°…–∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡„™â‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß·≈–√—∫√Ÿâ°“√ ◊ËÕ§«“¡¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡

∑—°…–‡™‘ßªØ‘ —¡æ—π∏å‡ªìπ∑—°…–∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡„™â‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡·≈–™’Èπ”ªØ‘∫—µ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ ·≈–¬—ß

™à«¬‡À≈◊Õ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“¥â«¬  à«π∑—°…–‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√π—Èπ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπæ“Àπ–∑’Ë

ºŸâπ”°≈ÿà¡„™â‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡·≈–°”°—∫°√–∫«π°“√¢Õß°≈ÿà¡ ∑—°…–π’È®–™à«¬„Àâ°≈ÿà¡¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å„π√–¥—∫≈÷°
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¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫„ÀâºŸâπ”°≈ÿà¡‰¥â„™â§«“¡™”π“≠¢Õßµπ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ ¡“™‘°·≈–

°≈ÿà¡‚¥¬ à«π√«¡ ∑—°…–∑—Èß “¡ª√–‡¿∑π’Èª√–°Õ∫¥â«¬∑—°…–∫àÕ¬Ê Õ’°À≈“¬∑—°…–¥—ßµàÕ‰ªπ’È (Trotzer, 1977)

∑—°…–‡™‘ßµÕ∫ πÕß (Reaction Skills) ‡™àπ °“√øíß °“√∑«π§«“¡ °“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷° °“√

∑”„Àâ°√–®à“ß·≈–°“√ √ÿª

∑—°…–‡™‘ßªØ‘ —¡æ—π∏å (Interaction Skills)

1. °“√§«∫§ÿ¡¥”‡π‘π°“√ (Moderating) ‡ªìπ∑—°…–∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡„™â‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ªØ‘ —¡æ—π∏å¿“¬„π

°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ª√–°—π«à“∑ÿ°§π®–‰¥â¡’‚Õ°“ · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ ·≈–„Àâ°“√Õ¿‘ª√“¬‡°‘¥

ª√–‚¬™πå·°à ¡“™‘°∑—ÈßÀ¡¥ ¥—ßπ—ÈπºŸâπ”°≈ÿà¡®÷ßµâÕß«“ßµ—«‡ªìπ°≈“ß‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ ÷°«à“ºŸâπ”°≈ÿà¡¡’

§«“¡≈”‡Õ’¬ß

ºŸâπ”°≈ÿà¡ : ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“„πª√–‡¥Áππ’È¡’§«“¡‡ÀÁπ·¬°ÕÕ°‡ªìπ 2 ΩÉ“¬ ‡√“‡æ‘Ëß®–‰¥â√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ®“°ºŸâ∑’Ë

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√°”Àπ¥‡«≈“Àâ“¡ÕÕ°®“°ÀÕæ—° „π‡«≈“°≈“ß§◊π ∑’π’Èº¡Õ¬“°®–„Àâ∑“ß

ΩÉ“¬∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬‰¥âÕÕ°§«“¡‡ÀÁπ∫â“ß

2. °“√·ª≈§«“¡ (Interpretation) À¡“¬∂÷ß °“√π”‡Õ“ ‘Ëß∑’Ë ¡“™‘°æŸ¥¡“µ’§«“¡„À¡à„Àâ≈÷°´÷Èß

¡“°°«à“∑’Ë‡¢“æŸ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß¡“°°«à“‡¥‘¡ °≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß °“√·ª≈§«“¡

‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡‡ÀÁπ‡™‘ß«‘π‘®©—¬ (diagnostic opinions) ·≈–‡ªìπ§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®– ◊ËÕ§«“¡À¡“¬¢Õß

§”æŸ¥∑’Ë´àÕπ‡√âπÕ¬Ÿà„Àâ ¡“™‘°∑√“∫

°. ºŸâπ”°≈ÿà¡ : °≈ÿà¡¢Õß‡√“°”≈—ß°√–‚¥¥®“°°“√æŸ¥∂÷ßª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß ·≈–®“°§π‚πâπ‰ª

À“§ππ—ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¡“° ´÷Ëßπ—Ëπ∑”„Àâ≈”∫“°„π°“√µ‘¥µ“¡øíß ‡√“Õ“®®–°”≈—ß„™â«‘∏’°“√

‡™àππ’È‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß à«πµ—« ‡æ√“–‡√“‰¡à‰¥â‰«â«“ß„® ÷́Ëß°—π·≈–°—πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

¢.  ¡“™‘° : º¡≈¥°“√‡≈àπ°’Ã“‰¡à‰¥âÀ√Õ°§√—∫... ∑ÿ°Ê §π‡®Õ°“√∫â“πÀπ—°Ê °—πÀ¡¥‡À¡◊Õπ°—π§√—∫ ¡—π

Àπ—°¢âÕ¡“°‡°‘π‰ª®√‘ßÊ

ºŸâπ”°≈ÿà¡ : ‡∏Õ∫Õ°«à“∫√√¥“§√Ÿπà“µ”Àπ‘¡“°‡æ√“–„Àâ°“√∫â“π‡∏Õ¡“°‡°‘π‰ª®π∑”‰¡à∑—π ·≈–‡∏Õ®–≈¥

‡«≈“‡≈àπ°’Ã“∫â“ß °Á∑”‰¡à‰¥â
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3. °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß (Linking) ‡ªìπ≈—°…≥–„π°“√π”‡Õ“§«“¡§‘¥∑’Ë√à«¡°—π¢Õß ¡“™‘°¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡¢â“

¥â«¬°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡·πàπ·øÑπ¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¬—ß„™â„π·¬°·¬–§«“¡‡ÀÁπ∑’Ëµà“ß°—πµàÕ

ª√–‡¥ÁπÀπ÷ËßÊ

ºŸâπ”°≈ÿà¡ : ∫ÿ√‘π∑√å°—∫™’«“¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–§‘¥µ√ß°—π«à“ °“√ÕÕ°‰ª‡∑’Ë¬«°—∫‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ» §«√®–‰ª°—π‡ªìπ

°≈ÿà¡ „π¢≥–∑’Ë‡¡√’°—∫‡°√‘°¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–™Õ∫°“√‰ªµ“¡≈”æ—ß‡ªìπ§ŸàÊ ¡“°°«à“

4. °“√ °—¥°—Èπ (Blocking) À¡“¬∂÷ß ∑—°…–∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡„™â„π°“√ªÑÕß°—π¡‘„Àâ°≈ÿà¡À√◊Õ ¡“™‘°∫“ß

 à«π°√–∑” ‘Ëß∑’Ë‰¡àæ÷ßª√“√∂π“À√◊Õ‰¡à‡À¡“– ¡ „π°“√„™â∑—°…–π’ÈºŸâπ”°≈ÿà¡ ®–µâÕß„™â§«“¡√Ÿâ¢Õßµπ

‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ·≈–¡’§«“¡‰« (sensitivity) µàÕ°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ‡¢â“·∑√°·´ß¡‘„Àâ‡°‘¥°“√°√–∑”∑’Ë‡ªìπ

º≈√â“¬µàÕ ¡“™‘°°≈ÿà¡ ·µà∑—Èßπ’ÈºŸâπ”°≈ÿà¡®–µâÕß°√–∑”¥â«¬∑à“∑’∑’ËÕ∫Õÿàπ·µàÀπ—°·πàπ¡—Ëπ§ß·≈–‰¡à∂Ÿ°

§√Õ∫ß”¥â«¬Õ“√¡≥å‚∑ –

 ¡“™‘° : ‡∫≠®“¢“¥°“√‡¢â“°≈ÿà¡‰ªÀπ÷Ëß§√—Èß ¡“ “¬Õ’° 2 §√—Èß ·≈–«—ππ’È°Á¬—ß‰¡à¡’¡“Õ’° ©—π‰¡à§‘¥«à“‡∏Õ

®– π„®°—∫°≈ÿà¡¢Õß‡√“‡≈¬·¡â·µàπ‘¥‡¥’¬« ·≈–æ«°‡√“§«√®–§—¥‡∏ÕÕÕ°®“°°≈ÿà¡‰¥â·≈â«

 ¡“™‘°Õ’°À≈“¬§π : (æŸ¥æ√âÕ¡Ê °—π«à“ ç©—π‡ÀÁπ¥â«¬)

ºŸâπ”°≈ÿà¡ : º¡‰¡à·πà„®«à“‡æ√“–Õ–‰√‡∫≠®“®÷ß∑”‡™àππ—Èπ ·µàº¡§‘¥«à“æ«°‡√“§«√®–π”‡√◊ËÕßπ’È¢÷Èπ¡“æŸ¥

°—∫‡∏Õ„π°≈ÿà¡‡ ’¬°àÕπ ‡√“‰¡àÕ“®®–§—¥‡∏ÕÕÕ°‰ª‰¥â ‚¥¬‰¡àøíß‡∏ÕæŸ¥°àÕπ

5. °“√ π—∫ πÿπ (Supporting) ‡ªìπ∑—°…–„π°“√„Àâ·√ß‡ √‘¡„Àâ°”≈—ß„® ·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπµàÕ

 ¡“™‘°°≈ÿà¡∑’Ë‡¢“‰¥âæ¬“¬“¡¡’ à«π√à«¡„π°≈ÿà¡ ´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°∑’Ë ÿ¥„π¬“¡∑’Ë ¡“™‘°°”≈—ß

‡ªî¥‡º¬ªí≠À“¬ÿàß¬“° à«πµ—« À√◊Õ°”≈—ß√–∫“¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·Ωß‰«â¥â«¬Õ“√¡≥å ·≈–¬—ß‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ

°“√™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ ¡“™‘°∑’Ëπ‘Ëß‡ß’¬∫·≈–¢’ÈÕ“¬‰¥â· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õß§πÕÕ°¡“

 ¡“™‘° : º¡‡¥“‡Õ“«à“ ‘Ëß∑’Ëº¡Õ¬“°®–æŸ¥®√‘ßÊ ·µà‰¡à “¡“√∂®–æŸ¥ÕÕ°¡“‰¥â°Á§◊Õ

º¡Õ¬“°®–„Àâ°≈ÿà¡™à«¬º¡„Àâ “¡“√∂‡Õ“™π–§«“¡¢’ÈÕ“¬„π°“√µ‘¥µàÕ°—∫§πÕ◊Ëπ

ºŸâπ”°≈ÿà¡ : ®Õπ...§ÿ≥‰¥â· ¥ß§«“¡°≈â“Õ¬à“ß¡“°∑’‡¥’¬«„π°“√‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕßπ’ÈÕÕ°¡“ ·≈–Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“

§ÿ≥‰¥â‡√‘Ë¡µâπ°â“«∑’Ë ”§—≠ÕÕ°¡“·≈â«„π°“√‡Õ“™π–§«“¡°≈—«Õ—ππ—Èπ
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6. °“√®”°—¥ (Limiting) À¡“¬∂÷ß ∑—°…–∑’Ë„™â„π°“√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ°“√°√–∑”¢Õß°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√°√–∑”∑’Ë‡°‘π‡≈¬·≈–‡∫’Ë¬ß‡∫πÕÕ°‰ª Õ—π®–‡ªìπ°“√√ÿ°≈È” ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈ À√◊Õº≈„Àâ‡°‘¥°“√°√–∑”∑’Ë

¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ∑—°…–π’È®–∑”Àπâ“∑’Ëæ√âÕ¡°—π 2 ª√–°“√ §◊Õ ª√–°“√·√° ªÑÕß°—π°“√°√–∑”∑’Ë‡ªìπ

‚∑… ·≈–ª√–°“√∑’Ë Õß ™’È·π–°“√°√–∑”∑’Ë‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ°≈ÿà¡

ºŸâπ”°≈ÿà¡ : ¡—π®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°·µà≈–§π¡“°∑’Ë ÿ¥ À“°‡√“®–‰¡àæŸ¥ ÿ́∫ ‘́∫°—π

‡æ’¬ß Õß§π„π°≈ÿà¡ ·≈–‰¡àæŸ¥°—π„π≈—°…≥–°“√π‘π∑“ À√◊Õ∑”≈“¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«à“ß°—π

7. °“√ªÑÕß°—π (Protecting) ‡ªìπ∑—°…–∑’Ë„™â„π°“√ªÑÕß°—π¡‘„Àâ ¡“™‘°«‘æ“°…å«‘®“√≥åÕ¬à“ß

‡°‘π§«√ ‚¬π§«“¡º‘¥„ÀâºŸâÕ◊Ëπ À√◊ÕæŸ¥∑”√â“¬®‘µ„®°—π ∑—°…–π’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√µàÕ Ÿâ°—∫·√ß°¥¥—π¢Õß

°≈ÿà¡ ´÷Ëß®– √â“ßªí≠À“¢÷Èπ„π¢≥–π—Èπ ‚¥¬ à«π¡“°·≈â« ºŸâπ”°≈ÿà¡®”‡ªìπ®–µâÕßªÑÕß°—π ¡“™‘°§π„¥

§πÀπ÷Ëß®“°°“√√ÿ°‰≈àµâÕπ¢Õß°≈ÿà¡ ·µà„π∫“ß§√—Èß°Á¬—ß„™â‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°≈ÿà¡¬àÕ¬Ê „π°≈ÿà¡¡‘„Àâ∂Ÿ°ªØ‘∫—µ‘

Õ¬à“ß‰¡àà¬ÿµ‘∏√√¡ À√◊Õ‰¡à‡À¡“– ¡ °“√„™â∑—°…–π’ÈºŸâπ”°≈ÿà¡®–µâÕß¡’§«“¡‰«Õ¬à“ß¡“°∑’Ë ÿ¥

ºŸâπ”°≈ÿà¡ : ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“∑ÿ°Ê §π„π°≈ÿà¡¡’Õ–‰√Õ¬“°®–æŸ¥‡°’Ë¬«°—∫‚™µπ“ ·µà°Á‰¡à¡’„§√‡≈¬∑’Ë‰¥âæŸ¥∂÷ß‡∏Õ

„π∑“ß¥’ º¡√Ÿâ ÷°«à“‡∏Õ∑”µ—«¥’¢÷Èπ¡“° ·µà‡¥’Î¬«π’Èº¡§‘¥«à“‡√“Õ“®®–µâÕßÀ—π°≈—∫¡“¥Ÿ°“√°√–∑”

¢Õß°≈ÿà¡ —°™—Ë«¢≥–Àπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ§âπÀ“«à“¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ∫â“ß ∑’Ë∑”„Àâ‡√“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°„π∑“ß≈∫

‡™àππ’È

8. °“√À“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π (Consensus Taking) ‡ªìπ∑—°…–„π°“√§âπÀ“«à“ ¡“™‘°

¡’®ÿ¥¬◊π¢ÕßµπÕ¬à“ß‰√„πªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë‰¥âÕ¿‘ª√“¬°—π„π°≈ÿà¡ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√ √ÿª

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‡¢â“„®Õ¬à“ß™—¥·®âß«à“µπ‡Õß¬◊πÕ¬Ÿà∑’Ëµ√ß‰Àπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫§πÕ◊ËπÊ ∑—°…–π’È®–‡ªìπª√–‚¬™πå¡“° ‡¡◊ËÕª√–‡¥Áπ∑’ËæŸ¥§ÿ¬¡’‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“√¡≥å‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß¡“° ·≈–

°“√æŸ¥§ÿ¬‡√‘Ë¡®–√ÿπ·√ß·≈–¬“°„π°“√µ‘¥µ“¡øíß ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ°≈ÿà¡¡’§«“¡ ß∫¡“°¢÷Èπ ·≈–∫√√¬“°“»

‡√‘Ë¡§≈’Ë§≈“¬ ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ°“√æŸ¥§ÿ¬°—π¥â«¬§«“¡‡¢â“„®·≈–„™âÕ“√¡≥å¡“‡°’Ë¬«¢âÕßπâÕ¬≈ß ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª

‰¥â¡“°¢÷Èπ

ºŸâπ”°≈ÿà¡ : ‡√“‰¥â∂°‡∂’¬ß°—π¡“Õ¬à“ßÀπ—°µ≈Õ¥‡«≈“ 15 π“∑’ ∑’Ëºà“π¡“π’È‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë«à“ ‡√“¡’¢âÕµ°≈ß

∑’Ë‡√“¡’®√‘ßÊ µàÕ°≈ÿà¡π’È¡“° —°‡∑à“‰√ ∫“ß∑’‡√“ “¡“√∂®–æŸ¥°—π‰¥â√Õ∫«ß ‚¥¬„Àâ·µà≈–§πæŸ¥

∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫¢âÕµ°≈ßπ—Èπ ∫”√ÿßæÕ®–‡√‘Ë¡æŸ¥°àÕπ‡ªìπ§π·√°‰¥â‰À¡
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∑—°…–‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ (Action Skills)

1. °“√∂“¡ (Questioning) °“√∂“¡§”∂“¡ “¡“√∂®–™à«¬„Àâ ¡“™‘°‰¥âæ‘π‘®æ‘®“√≥“≈—°…≥–¢Õß

µπ‡Õß·≈–§«“¡ π„®¢Õß‡¢“∑’Ëæ«°‡¢“‡Õß¬—ß‰¡à‡§¬¢∫§‘¥ §”∂“¡¬—ß “¡“√∂™à«¬‡§≈◊ËÕπ¬â“¬§«“¡‡ß’¬∫

ÕÕ°‰ª·≈–°â“« Ÿà°“√Õ¿‘ª√“¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå ≈—°…≥–¢Õß§”∂“¡§«√®–‡ªìπ§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥

(open-ended question) ∑’Ë‡ªî¥™àÕß∑“ß„Àâ ¡“™‘°‰¥âæŸ¥µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¢“ §”∂“¡ª√–‡¿∑ ç„™àÀ√◊Õ

‰¡à„™àé ´÷Ëß‡ªìπ§”∂“¡ª≈“¬ªî¥®–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√Õ¿‘ª√“¬°—πµàÕ‰ª

 ¡“™‘° : º¡°≈—««à“æàÕ·¡à¢Õßº¡‡§â“§ß‰¡à‡™◊ËÕº¡Õ’°µàÕ‰ª·≈â« ·≈â«º¡°Á‰¡à¡’∑“ß®–∑”Õ–‰√ ∑’Ë®–‰ª

‡ª≈’Ë¬π„®¢Õßæ«°‡¢“‰¥â

ºŸâπ”°≈ÿà¡ : øíß¥Ÿ‡À¡◊Õπ°—π«à“ §ÿ≥√Ÿâ ÷°«à“§ÿ≥‰¥â∑”≈“¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õßæ«°‡¢“®π∂÷ß®ÿ¥∑’Ë‰¡à “¡“√∂®–

√◊ÈÕøóôπ„Àâ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡‰¥âÕ’°·≈â« ·µà°Á¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“§ÿ≥®–√Ÿâ«à“æ«°‡¢“§“¥À«—ß„πµ—«§ÿ≥Õ¬à“ß‰√

§ÿ≥æÕ®–∫Õ°æ«°‡√“‰¥â‰À¡«à“Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë§‘¥«à“‡ªìπ¡“µ√∞“π„π°“√«—¥§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ„π

µ—«§ÿ≥¢Õßæ«°‡¢“

2. °“√§âπ (Probing) ‡ªìπ∑—°…–∑’Ë™à«¬„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â¡Õßµπ‡Õß ·≈–ªí≠À“¢Õß‡¢“‰¥âÕ¬à“ß

≈÷°´÷Èß¡“°¢÷Èπ¿“¬„µâ°“√π”¢Õß∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°‡™àπ ºŸâπ”°≈ÿà¡ ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë ¡“™‘°‰¡à°â“«‡¢â“¡“√—∫º‘¥™Õ∫

µàÕµπ‡Õß„π°“√¡Õßªí≠À“¢Õßµπ„Àâ≈÷°´÷Èß¡“°¢÷Èπ ·µà°Á¬‘π¬Õ¡°√–∑”À“°ºŸâπ”°≈ÿà¡¡’∫∑∫“∑∑’Ë·¢Áß¢—π

∑—°…–π’ÈºŸâπ”°≈ÿà¡®–∑”‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ À“°µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡®”°—¥¢Õß ¡“™‘°§ππ—ÈπÊ «à“ ¡“™‘°

®–°â“«‰ª≈÷°∂÷ß¢—Èπ‰Àπ °“√æŸ¥‡æ◊ËÕ„Àâ§âπÀ“§«√®–∑”„π≈—°…≥–¢Õß°“√À¬—Ëß¥Ÿ∑à“∑’‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

 ¡“™‘°§ππ—Èπ‰¥â‡≈◊Õ°«à“®–°â“«µàÕ‰ªÀ√◊Õ®–À—πÀ≈—ß°≈—∫ °“√§âπ¡’ª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬„Àâ ¡“™‘°‰¥â

‡√’¬π√Ÿâ°√–∫«π°“√¢Õß°“√ ”√«®®‘µ„®µπ‡Õß (introspection) ·≈– “¡“√∂„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®–™à«¬„Àâ

°≈ÿà¡‰¥â°â“«‰ª ŸàªØ‘ —¡æ—π∏å·≈–ªí≠À“∑’Ë≈÷°´÷Èß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

 ¡“™‘° : ©—π√Ÿâ«à“©—π¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‚°√∏Õ¬Ÿà∫“ß à«π¿“¬„π„® ·µà©—π°Á‰¡à√Ÿâ‡≈¬®√‘ßÊ «à“¡—π‡°‘¥¢÷Èπ¡“®“°∑’Ë‰Àπ

ºŸâπ”°≈ÿà¡ : §ÿ≥√Ÿâ«à“§ÿ≥√Ÿâ ÷°‚°√∏ ·µà‰¡à√Ÿâ«à“‡ªìπ‡æ√“–Õ–‰√ ¥‘©—π ß —¬«à“ §ÿ≥æÕ®–™à«¬™’È À√◊Õ∫Õ°∂÷ß

 ∂“π°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥‚°√∏„Àâ¥‘©—πøíßÀπàÕ¬‰¥â‰À¡§à–



161§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

3. °“√‡º™‘≠Àπâ“ (Confronting) ·π«§«“¡§‘¥¢Õß°“√‡º™‘≠Àπâ“°Á§◊Õ°“√ —ß‡°µ ·≈–™’È„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß

®√‘ß„®·≈–µ√ß‰ªµ√ß¡“ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫§”ª√÷°…“∑√“∫«à“Õ–‰√°”≈—ß‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà ®√‘ßÊ ∑—°…–°“√‡º™‘≠Àπâ“¡’

≈—°…≥–¢Õß°“√‡ ’Ë¬ß (risk) °≈à“«§◊Õ Õ“®®–‡°‘¥°“√µàÕµâ“π®“°ºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ °“√‡º™‘≠Àπâ“‡ªìπ√Ÿª

·∫∫¢Õß°“√ ç°“√∑’Ë¡—π‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπé (telling it like it is) ´÷ËßÕ“®®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à ∫“¬„®µ“¡¡“°Á‰¥â

(Brammer, 1973) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√‡º™‘≠Àπâ“§«√®–°√–∑”„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ°“√À¬—Ëß¥Ÿ (tentative) ·≈–

‰¡à∫’∫∫—ß§—∫„Àâ‡¢“®π¡ÿ¡ ‚¥¬‰¡à¡’∑“ßÕÕ° ∑—°…–π’È®–¡’ª√–‚¬™πå¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ°≈ÿà¡®—¥°“√

°—∫§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß°—πÀ√◊Õ¢—¥·¬âß°—π„πæƒµ‘°√√¡¢Õß ¡“™‘°·µà≈–§π ·≈–πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’ª√–‚¬™πå

„π°“√∑”„Àâ ¡“™‘°‡¢â“‰ª√—∫º‘¥™Õ∫µàÕªí≠À“¢Õßµπ‡Õß

°“√‡º™‘≠Àπâ“§«√®–„™â‡©æ“–„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡‰«â«“ß„®·≈–¬Õ¡√—∫µàÕ°—π‡∑à“π—Èπ ·≈–„π

 ∂“π°“√≥å∑’Ë°≈ÿà¡¡’§«“¡ π‘∑ π¡·πàπ·øÑπ ‡æ√“–¿“¬„µâ ∂“π°“√≥å‡™àππ’È  ¡“™‘°®–‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°«à“

§”æŸ¥µà“ßÊ π—Èπ‡ªìπ§”æŸ¥∑’Ë¡“®“°§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë¡‘‰¥â‡ªìπ§«“¡¡ÿàß√â“¬ ·≈–¡ÿàß∫Õ°„Àâ∑√“∫∂÷ß

æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¢“ ¡‘„™à°“√ª√–≥“¡µ—«‡¢“¥—ßµ—«Õ¬à“ßµàÕ‰ªπ’È

 ¡“™‘°°≈ÿà¡ : º¡°”≈—ß∑”∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ëº¡ “¡“√∂∑”‰¥â ‡æ◊ËÕ√—°…“ —≠≠“∑’Ë«à“º¡®–¥ŸÀπ—ß ◊Õ«—π≈–Àπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß

∑’Ë∫â“π ·µàº¡°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”‰¥âµ“¡π—Èπ

ºŸâπ”°≈ÿà¡ : ·®ä§ ¢≥–∑’Ë§ÿ≥‡¥‘π‡¢â“¡“„π«—ππ’È º¡‰¥â¬‘π§ÿ≥∫Õ°°—∫ “«‘µ√’«à“‡¡◊ËÕ§◊π§ÿ≥π—Ëß¥Ÿ∑’«’Õ¬Ÿà∂÷ß

3 ™—Ë«‚¡ß ‡≈¬‰¡à‰¥â·µ–µâÕßÀπ—ß ◊Õ §ÿ≥™à«¬Õ∏‘∫“¬„Àâº¡øíßÀπàÕ¬‰¥â‰À¡§√—∫ √–À«à“ß

‡Àµÿ°“√≥åπ’È°—∫§”æŸ¥∑’Ë§ÿ≥æŸ¥‡¡◊ËÕ°’È

4. °“√√à«¡‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß (Personal Sharing) ‡ªìπ∑—°…–∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡„™â„π°“√‡ªî¥‡º¬µπ‡ÕßµàÕ

°≈ÿà¡ ∑—°…–π’È¡’§«“¡ ”§—≠°Á‡æ√“–«à“ ‰¡à«à“‡«≈“„¥°Áµ“¡∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡‰¥â√à«¡‡ªî¥‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ à«πµ—«

®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ°≈ÿà¡Õ¬à“ß¡“° ¥â«¬‡Àµÿº≈‡™àππ’È°“√√à«¡‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡ ®÷ß “¡“√∂°√–∑”

‰ª‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°√–· ¢Õß°≈ÿà¡ ·≈–™à«¬„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡ “¡“√∂®—¥°“√°—∫ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π„®¢Õß‡¢“‰¥â

·µà·πàπÕπ∑’Ë«à“ºŸâπ”°≈ÿà¡®–µâÕß¡’§«“¡‰«„π°“√°”Àπ¥«à“‡¢“®–‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß¡“°·≈–≈÷° —°‡∑à“„¥

∑—°…–π’È®–®–¡’ª√–‚¬™πå„π°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß·°à ¡“™‘°·≈–™à«¬„Àâæ«°‡¢“‰¥â¡Õß‡ÀÁπºŸâπ”°≈ÿà¡‡ªìπ

¡πÿ…¬å§πÀπ÷Ëß‡™àπ‡¥’¬«°—π √«¡∑—Èß™’È„Àâ‡ÀÁπ¥â«¬«à“ºŸâπ”°≈ÿà¡¡’§«“¡‡µÁ¡„®∑’Ë®–√à«¡‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß‡™àπ‡¥’¬«

°—∫ ¡“™‘°

ºŸâπ”°≈ÿà¡ : º¡√Ÿâ ÷°«à“„®¢Õßº¡‰¡àÕ¬Ÿà°—∫‡π◊ÈÕ°—∫µ—«‡≈¬ ¡—π≈àÕß≈Õ¬‰ª∂÷ß‡«≈“∑’Ëº¡µâÕß‡¢â“ºà“µ—¥„π

 —ª¥“ÀåÀπâ“

 ¡“™‘°°≈ÿà¡ : ©—π°Á§‘¥«à“§ÿ≥°”≈—ßΩíπ°≈“ß«—πÕ¬Ÿà ·µà©—π‡¥“«à“§ÿ≥‡æ’¬ß·µà√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥π‘¥ÀπàÕ¬‡°’Ë¬«°—∫°“√

ºà“µ—¥¢Õß§ÿ≥
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5. °“√‡ªìπ·∫∫ (Modeling) À¡“¬∂÷ß ∑—°…–„π°“√ “∏‘µ„Àâ ¡“™‘°‰¥â‡ÀÁπ∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡

´÷ËßÕ¬“°®–„Àâ ¡“™‘°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡¢â“°≈ÿà¡·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ à«πµ—« ‚¥¬‡©æ“–∑—°…–

„π°“√µ‘¥µàÕ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ (interpersonal skills)

ºŸâπ”°≈ÿà¡ : «—ππ’È º¡Õ¬“°‡√‘Ë¡µâπ°“√ª√–™ÿ¡¥â«¬°“√„Àâæ«°‡√“·µà≈–§π∫√√¬“¬µπ‡Õß ‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß«à“

§ÿ≥§◊Õ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õßµ—«§ÿ≥‡Õß ¢Õ„Àâ„™â™◊ËÕ¢Õß§ÿ≥·≈– √√æπ“¡∫ÿ√ÿ…∑’Ë “¡„π°“√∫√√¬“¬

µ—«§ÿ≥‡Õß º¡®–‡√‘Ë¡µâπ„Àâæ«°‡√“¥Ÿ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ‡√“®–‰¥â‡¢â“„®«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√ ®‘µµ‘

‡ªìπ........

¿“√–Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡ (Group-Leadership Functions)
°“√∑’Ë°≈ÿà¡®–æ—≤π“‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡‡ªìπÀ≈—°

´÷Ëß¿“√–Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡‰¥â·°à Àπâ“∑’Ë¥—ßµàÕ‰ªπ’È (Trotzer. 1977)

1.  àß‡ √‘¡„Àâ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å„π°≈ÿà¡ (Promoting Interaction)

∫√√¬“°“»∑’Ë ¡“™‘°¿“¬„π°≈ÿà¡¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åµàÕ°—π®–™à«¬‡√àß‡√â“„Àâ°≈ÿà¡‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π

‡√Á«¢÷Èπ ·≈–ºŸâπ”°≈ÿà¡°Á®–µâÕß∑ÿà¡‡∑§«“¡æ¬“¬“¡¢ÕßµπÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“¢Õß°≈ÿà¡

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâπ”°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–§√Õ∫ß” (dominate) ™Õ∫ —Ëß Õπ ·≈–µ—¥ ‘πºŸâÕ◊Ëπ ®–∑”≈“¬¡“°°«à“

®– àß‡ √‘¡„Àâ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å„π°≈ÿà¡ „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ºŸâπ”°≈ÿà¡∑’Ë≈–∑‘Èß∫∑∫“∑¥—ß°≈à“«·≈– π—∫ πÿπ„Àâ

 ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ ÷́Ëß°—π·≈–°—π ®– √â“ß √√§å„Àâ°≈ÿà¡¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈– ¡“™‘°°≈ÿà¡¡’ à«π√à«¡¡“°¢÷Èπ

πÕ°®“°π’ÈºŸâπ”°≈ÿà¡¬—ß “¡“√∂∑”‰¥â¥â«¬°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ„Àâ‡À¡“– ¡ ‡™àπ °“√®—¥

ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡„πÀâÕß∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬„® °“√®—¥„Àâπ—Ëß‡ªìπ√Ÿª«ß°≈¡À√◊Õ«ß√’ ‡ªìπµâπ °“√„™â∑—°…–

‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡¢â“¥â«¬°—π (linking) ·≈–°“√∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡‰¥â√à«¡‡ªî¥‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√√—∫√Ÿâ¢Õßµπ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π™à«ß·√°¢Õß°“√‡√‘Ë¡°≈ÿà¡ °Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°µàÕ°“√ π—∫ πÿπ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥âæŸ¥§ÿ¬

‡ªî¥‡º¬§«“¡„π„®µàÕ°—π  √ÿª·≈â«¿“√–Àπâ“∑’Ë„π¢âÕπ’È§◊Õ°“√ √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¡’πÈ”„ „®®√‘ß

·≈–°“√„Àâ ·≈–√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥√–À«à“ß ¡“™‘°°≈ÿà¡

2. ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å„π°≈ÿà¡ (Facilitating Interaction)

¿“√–Àπâ“∑’Ë„π¢âÕπ’È·¡â«à“®–¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å„π°≈ÿà¡ ·µà°Á¡’

§ÿ≥≈—°…≥–‡©æ“–¢Õßµπ‡ÕßÀ≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë™’È∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß °“√‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬¡’§«“¡À¡“¬∂÷ß°“√°√–∑”

∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡æŸπªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π°≈ÿà¡·≈â«„Àâ¡’ Ÿß¢÷ÈπÕ’° ‚¥¬°“√∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡®–·π–π”«‘∏’°“√∑’Ë

™à«¬„Àâ°“√æŸ¥§ÿ¬¡’§«“¡À¡“¬·≈–°àÕ„Àâº≈¥’¡“°¢÷Èπ π—Ëπ§◊Õ™à«¬„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡¡’§«“¡‡¢â“„®µàÕ°—π¡“°¢÷Èπ

´÷Ëß®–∑”‰¥â¥’¡“°‡æ’¬ß‰√°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‰« §«“¡„ à„® ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡



163§Ÿà ¡◊ Õ Ωñ ° Õ ∫ √ ¡ «‘ ∑ ¬ “ ° √   ç√–∫∫°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªÑÕß°—π “√‡ æµ‘¥„π ∂“π»÷°…“é

3. °“√√‘‡√‘Ë¡ (Initiating)

°“√√‘‡√‘Ë¡ À¡“¬∂÷ß °“√∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß·¢Áß¢—π„π°“√°àÕ„Àâ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å¿“¬„π°≈ÿà¡

·≈–°”Àπ¥«à“ªØ‘ —¡æ—π∏åπ—Èπ®–¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’ËÕ–‰√À√◊Õ®–¥”‡π‘πµàÕ‰ªÕ¬à“ß‰√ °“√∑”Àπâ“∑’Ëπ’È®–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ’¬ß‰√¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°√–· ¢Õß°≈ÿà¡·≈–§«“¡™”π“≠¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡„π°“√§âπÀ“

§«“¡µâÕß°“√¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡ πÕ°®“°π’È°“√√‘‡√‘Ë¡¬—ß¡’ª√–‚¬™πå„π°“√∫√√‡∑“§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢Õß

 ¡“™‘°∑’Ë‡ªìπº≈¡“®“° ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡à¡’°“√°”Àπ¥Õ–‰√·πàπÕπ (unstructured situations) ∑—°…–‡™‘ß

ªØ‘∫—µ‘°“√ (action skills) ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°µàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ëπ’È

4. °“√™’Èπ” (Guiding)

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡‚¥¬µ—«‡Õß¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ·≈–¡’»—°¬¿“æÕ¬Ÿà¿“¬„π ®÷ß®”‡ªìπ®–µâÕß¡’ºŸâ§Õ¬

™’Èπ”∑‘»∑“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¥‘ß°å‡¡‡¬Õ√å·≈–¡Ÿ‚√ (Dinkmeyer and Muro, 1971

cited in Trotzer. 1977) °≈à“««à“ °“√™’Èπ”™à«¬„Àâ°≈ÿà¡‰¥â°â“«‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬¢Õßµπ·≈–‡ªìπ§«“¡æ¬“¬“¡

∑—Èß¡«≈¢Õßπ—°®‘µ«‘∑¬“°“√ª√÷°…“∑’Ë®–„™âª√–‚¬™πå„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥®“° ∂“π°“√≥å¢Õß°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°

°≈ÿà¡¡’§«“¡‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√∑”Àπâ“∑’Ëπ’È§◊Õ ∑—°…–‡™‘ßªØ‘ —¡æ—π∏å (interaction skills)

5. °“√ Õ¥·∑√° (Intervening)

°“√ Õ¥·∑√°®–∂Ÿ°„™â‡æ◊ËÕªÑÕß°—π ‘∑∏‘¢Õß ¡“™‘°∫“ß§π À√◊Õ‡æ◊ËÕ¢—¥¢«“ß ¡‘„Àâ ∂“π°“√≥å

∑’ËÕ—πµ√“¬∫“ßÕ¬à“ß (‡™àπ °“√«‘®“√≥å∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡) ‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß ∂“π°“√≥å‡™àππ—Èπ Õ“®®–¡’º≈∑”√â“¬

µàÕ®‘µ„®¢Õß ¡“™‘°À√◊Õ¢—¥¢«“ß°“√æ—≤π“¢Õß°≈ÿà¡ ¥‘ß°å‡¡‡¬Õ√å·≈–¡Ÿ‚√ (Dinkmeyer and Muro, 1971 cited

in Trotzer. 1977) ‰¥â √ÿª ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«‰«â¥—ßµàÕ‰ªπ’È

°. ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°∂Ÿ°°¥¥—π¥â«¬Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡

¢. ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈À√◊Õ·√ß°¥¥—π¡“°‡°‘π‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°§π¡’§«“¡‡ÀÁπ≈ß√Õ¬°—π

§. ‡¡◊ËÕ§«“¡‡°≈’¬¥™—ß∂Ÿ°™—°π”‰ª„π∑“ß∑’Ëº‘¥

ß. ‡¡◊ËÕ§«“¡‡ÀÁπ à«π„À≠à¢Õß°≈ÿà¡ (‰¥â®“°°“√ ”√«®§«“¡‡ÀÁπ) Õ“®®–‰¡à∂Ÿ°µâÕß

®. ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°∂Ÿ°∫’∫„Àâ¬Õ¡√—∫¢âÕ √ÿª¢Õß°≈ÿà¡

©. ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡‡√‘Ë¡‡©◊ËÕ¬™“ ·≈–‰¡à°√–∑”°“√„¥Ê ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°“√ Õ¥·∑√°¬—ßÕ“®®–√«¡∂÷ß°“√√—°…“‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥‰«â ·≈–°“√π”°“√Õ¿‘ª√“¬‡¢â“ Ÿà‡√◊ËÕß∑’Ë

·∑â®√‘ß ∑—°…–‡™‘ßªØ‘ —¡æ—π∏å‚¥¬ à«π„À≠à®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ëπ’È
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6. °“√√«∫√«¡§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥‡¢â“¥â«¬°—π (Consolidating)

À¡“¬∂÷ß °“√°√–∑”∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡„™â‡æ◊ËÕ∑’Ë®–√«∫√«¡‡Õ“§«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë°√–®—¥°√–®“¬

°—πÕ¬Ÿà‡¢â“¥â«¬°—π Õ—π®–∑”„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â‡¢â“„®√à«¡°—π ºŸâπ”°≈ÿà¡®–µâÕßµ√–Àπ—°«à“¿“¬„π°≈ÿà¡¡’

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·≈–°√–∑”Àπâ“∑’Ëπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‰¥â‡¢â“„®«à“æ«°‡¢“¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß

·≈–‡À¡◊Õπ°—πµ√ß®ÿ¥„¥ ∑—°…–∑’Ë®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ëπ’È§◊Õ °“√∑”„Àâ°√–®à“ß (clarifying) °“√

 √ÿª (summarizing) ·≈–°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß (linking)

7. °“√√—°…“°Æ (Rule-Keeping)

„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡®–¡’°Æ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â«“ß‰«âµ—Èß·µà·√° ́ ÷ËßºŸâπ”°≈ÿà¡®–µâÕßæ¬“¬“¡„Àâ ¡“™‘°√—°…“

°Æπ—Èπ‡Õ“‰«â ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡‰¥â¥”‡π‘π‰ªµ“¡¢Õ∫‡¢µ∑’Ë‰¥â«“ß‰«â ‚¥¬Õ“®®–‡ªìπæŸ¥·∑√° ‡™àπ ç∂â“ ¡“™‘°¡’

‡√◊ËÕßÕ–‰√Õ¬“°®–æÿ¥ ¢Õ„ÀâæŸ¥°—∫°≈ÿà¡π–§√—∫ Õ¬à“æŸ¥°—π‡æ’¬ß Õß§πé ‡ªìπµâπ

8.  π—∫ πÿπ„Àâ ◊ËÕ§«“¡°—πÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß (Enhancing Communication)

Àπâ“∑’Ëπ’È§◊Õ°“√™à«¬„Àâ ¡“™‘°‰¥â‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß¥â«¬§«“¡°√–™—∫·≈–‡¢â“„®µ√ß°—π∑—Èß ÕßΩÉ“¬

∑—°…–∑’Ë„™â„π°“√∑”Àπâ“∑’Ëπ’È§◊Õ∑—°…–‡™‘ßµÕ∫ πÕß (reaction skills) ´÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√øíß

·≈–‡¢â“„®¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡ ∫“ß§√—Èß§”æŸ¥¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡Õ“®®–¡’§«“¡À¡“¬∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë´àÕπ‡√âπÕ¬Ÿà¿“¬„π

ºŸâπ”°≈ÿà¡®–µâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ —ß‡°µ·≈–®—∫§«“¡À¡“¬∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿàπ’È¥â«¬ πÕ°®“°π’ÈºŸâπ”¬—ßÕ“®

®–™à«¬„Àâ ¡“™‘°‰¥â„™â§”æŸ¥∑’Ë·∑π§«“¡À¡“¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ °“√„ÀâæŸ¥§”«à“ ç©—πé À√◊Õ çº¡é

‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ßµπ‡Õß ·∑π∑’Ë®–„™â§”«à“ ç‡√“é

9. ·°â‰¢§«“¡¢—¥·¬âß (Resolving Conflicts)

„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡¥”‡π‘π‰ªπ—ÈπÕ“®®–¡’§«“¡¢—¥·¬âß‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ ́ ÷ËßºŸâπ”°≈ÿà¡ ®–µâÕßµ√–Àπ—°«à“

 “‡Àµÿ¢Õß§«“¡¢—¥·¬âßπ—Èπ¡“®“°∑’Ë„¥ ‡™àπ °“√¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¢—¥·¬âß°—π §«“¡º‘¥À«—ß„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

ºŸâπ”°≈ÿà¡ §«“¡«‘µ°°—ß«≈µàÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à ‡ªìπµâπ ºŸâπ” °≈ÿà¡µâÕß√Ÿâ«à“®–„™â«‘∏’°“√·°âªí≠À“·∫∫„¥

‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë‡¢“§«√®–‡¢â“‰ª ·≈–‡¡◊ËÕ‰√∑’Ë§«√®–ª≈àÕ¬„Àâ°≈ÿà¡·°â‰¢°—π‡Õß

10. √–¥¡æ≈—ß¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡ (Mobilizing Group Resources)

≈—°…≥–æ‘‡»…¢Õß°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß°Á§◊Õ  “¡“√∂√–¥¡æ≈—ß§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ®“° ¡“™‘°„π°≈ÿà¡‰¥â ·∑π∑’Ë®–¡’‡æ’¬ßµ—«ºŸâπ”°≈ÿà¡§π‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√∑”

Àπâ“∑’Ëπ’È°Á§◊Õ°“√„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß¥â«¬°“√™à«¬À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π ·µàºŸâπ”°≈ÿà¡®–µâÕß¡’

§«“¡‡µÁ¡„®∑’ËÕ¬ŸàÀ≈—ß©“° ·≈â«ª≈àÕ¬„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â¡’∫∑∫“∑¡“°¢÷Èπ ´÷Ëßº≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπµ“¡¡“°Á§◊Õ

 ¡“™‘°°≈ÿà¡®–√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“ ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ¥â«¬
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11. °“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“ (Counseling)

ºŸâπ”°≈ÿà¡¡’Àπâ“∑’Ë∑’Ë®–µâÕß„Àâ§”ª√÷°…“·°à ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡ À“° ¡“™‘°µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡¡—°®–¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ëªí≠À“¢Õß ¡“™‘°§π„¥§πÀπ÷Ëß ‡¡◊ËÕªí≠À“¢Õß

 ¡“™‘°§ππ—Èπ∂Ÿ°·°â‰¢≈ÿ≈à«ß‰ª·≈â« ®÷ß‡ª≈’Ë¬π®ÿ¥ π„®‰ª¬—ßªí≠À“¢Õß ¡“™‘°§πÕ◊ËπÊ µàÕ‰ª

«‘∏’°“√®—¥°≈ÿà¡
°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë®—¥¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–¡’√–∫∫√–‡∫’¬∫ ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß

¡’°“√§‘¥«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“ ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡¥”‡π‘π‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â‰¥â ”‡√Á® ¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡∑’Ë®—¥¢÷Èπ¡“

§«√‰¥â¥”‡π‘π°“√µ“¡¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

1.  ”√«®ªí≠À“ «‘‡§√“–Àå§«“¡µâÕß°“√ ·≈–§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√®—¥°≈ÿà¡

2. °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°≈ÿà¡ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°≈ÿà¡‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâπ”°≈ÿà¡·≈– ¡“™‘°

°≈ÿà¡√Ÿâ«à“æ«°‡¢“°”≈—ß®–°â“«‡¥‘π‰ª„π∑‘»∑“ß„¥ Õ’°∑—Èß¬—ß„™â°”Àπ¥‡°≥±å„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°≈ÿà¡Õ’°¥â«¬

‡ªÑ“À¡“¬°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ ¡’ 2 ª√–‡¿∑

2.1 ‡ªÑ“À¡“¬∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡ À¡“¬∂÷ß «—µ∂ÿª√– ß§å‚¥¬√«¡Ê ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‡Àµÿº≈À≈—°„π

°“√®—¥°≈ÿà¡¢÷Èπ¡“ ‡™àπ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡·°â‰¢æƒµ‘°√√¡„™â “√‡ æµ‘¥À√◊Õ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–

∑“ß —ß§¡ ·≈–·°â‰¢ªí≠À“¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπµâπ

2.2 ‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“–√“¬∫ÿ§§≈ À¡“¬∂÷ß «—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡¢Õß ¡“™‘°·µà≈–§π´÷Ëß

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ªí≠À“À√◊Õ™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß

3. °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâ π„®®–‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡ ‚¥¬°“√∫Õ°‡ß◊ËÕπ‰¢ °Æ‡°≥±å ·≈–·π«∑“ß°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡·≈–‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß ¡“™‘°„π°“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡
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Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

- «‘∑¬“°√ : ∂“¡ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë¡’°“√„™â¬“‡ æµ‘¥

ªí≠À“ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ

- «‘∑¬“°√ : ∫√√¬“¬¿“æ√«¡°‘®°√√¡

°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π

- ·∫àß°≈ÿà¡Ê ≈– 6-8 §π «‘‡§√“–Àå§«“¡

·µ°µà“ß√–À«à“ß‚ª√·°√¡®‘µ —ß§¡

∫”∫—¥·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°°—∫°‘®°√√¡°≈ÿà¡

®‘µ — ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß ‡ √’ ¬π·≈–«‘ ∏’

 π—∫ πÿπ§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’„πæ◊Èπ∑’Ë

- ·ºàπ„ ª√–°Õ∫°“√

∫√√¬“¬

- „∫§«“¡√Ÿâ

- „∫ß“π

- „∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫«‘∑¬“°√

ª√– ∫°“√≥å

5 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

20 π“∑’

Õ¿‘ª√“¬ ·≈–

ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥

15 π“∑’

·ºπ°“√ Õπ

‡√◊ËÕß ¿“æ√«¡°“√∑”°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥π—°‡√’¬π∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‡ æ¬“∫â“„π‚√ß‡√’¬π
(‰µ√§¡∫”∫—¥)
‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¡’§«“¡√Ÿâ·≈–‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π

2. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ë„™â¬“„π‚√ß‡√’¬π

 “√– ”§—≠
°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π (‰µ√§¡∫”∫—¥) ‰¥â¡’°“√ª√—∫ª√ÿß®“°‚ª√·°√¡®‘µ —ß§¡

∫”∫—¥·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ° ”À√—∫ºŸâµ‘¥¬“∫â“ ·≈–°“√ √ÿª°“√∑¥≈Õß„™â„π©∫—∫√à“ß √«¡∑—Èßª√–¬ÿ°µå®“°

‚ª√·°√¡∑—°…–™’«‘µ„π‡¥Á°π—°‡√’¬π«—¬√ÿàπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡ ”À√—∫§√Ÿ„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë„™â¬“
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 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. ·ºàπ„  3 ·ºàπ

2. „∫§«“¡√Ÿâ

3. „∫ß“π

4. „∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫«‘∑¬“°√

°“√ª√–‡¡‘πº≈
 —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡

„∫ß“π

§”™’È·®ß ºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡ °≈ÿà¡≈– 6 - 8 §π „Àâ«‘‡§√“–Àå°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π „πª√–‡¥Áπ

µàÕ‰ªπ’È „π‡«≈“ 15 π“∑’

1. §«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π °—∫ °≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥·∫∫

ºŸâªÉ«¬πÕ° ”À√—∫ºŸâµ‘¥¬“∫â“

2. Õÿª √√§∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ§√Ÿπ”°‘®°√√¡°≈ÿà¡œ π’È‰ª„™â„π‚√ß‡√’¬π ·≈–§«√„Àâ°“√ àß‡ √‘¡Õ¬à“ß‰√
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„∫§«“¡√Ÿâ

°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π
(‰µ√§¡∫”∫—¥)

 ™≈Õ»—°¥‘Ï ≈—°…≥–«ß»å»√ ’

  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘µ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ

§«“¡‡ªìπ¡“
°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π ‡ªìπ°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë„™â¬“„π‚√ß‡√’¬π

‡√‘Ë¡∑¥≈Õß„™â‡¡◊ËÕªï°“√»÷°…“ 2544 ¿“§µâπ ‚¥¬Õ“®“√¬å«√“¿√≥å Àß…å¥‘≈°°ÿ≈ ‚√ß‡√’¬π √—µπ‚° ‘π∑√å ¡‚¿™

∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π °—∫π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ ·≈–∑’Ë ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘µ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ (»Ÿπ¬å ÿ¢«‘∑¬“®‘µ‡¥‘¡) °—∫

‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß ∂“πæ‘π‘®‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ „™â§Ÿà¡◊Õ°‘®°√√¡°≈ÿà¡„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

π—°‡√’¬π∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡„™â¬“∫â“ (©∫—∫√à“ß) ¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ À≈—ß®“°π—Èπ„π‡¥◊Õπ

µÿ≈“§¡ 2544 ‰¥âπ”º≈°“√¥”‡π‘π°“√¡“ √ÿª‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß „Àâ “¡“√∂„™â‚¥¬§√Ÿ·π–·π«„π

‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√ ÿ¢¿“æ®‘µ‚√ß‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡¢÷Èπ ‚¥¬‡™‘≠Õ“®“√¬å

‚√ß‡√’¬π√—µπ‚° ‘π∑√å ¡‚¿™ ∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π, ‚√ß‡√’¬π«‘¡ÿµ¬“√“¡æ‘∑¬“°√, µ—«·∑π®“°»Ÿπ¬å·π–·π«°“√

»÷°…“·≈–Õ“™’æ °√¡«‘™“°“√ ·≈–Àπà«¬»÷°…“π‘‡∑»°å °√¡ “¡—≠»÷°…“ °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ æ√âÕ¡¥â«¬

π—°«‘™“°“√ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ „π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘µ‡¢µµà“ßÊ ¡“™à«¬°—π¬°√à“ß „π¢—Èπ ÿ¥∑â“¬π—°«‘™“°“√

 ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘µ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ‰¥âπ”º≈¡“ª√—∫ª√ÿß·≈–¬°√à“ß‡ªìπµâπ·∫∫ °‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥

„π‚√ß‡√’¬π (‰µ√§¡∫”∫—¥) ·≈–∑”‡ªìπ√Ÿª‡≈à¡

√Ÿª·∫∫·≈–°≈«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ
≈—°…≥– : ‡ªìπ°≈ÿà¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ (group learning) ¡’§√Ÿ‡ªìπºŸâπ”°≈ÿà¡ ·≈– π—°‡√’¬π¡—∏¬¡µâπ

À√◊Õª≈“¬∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡„™â¬“‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡ ®”π«π 8 - 12 §π ‚¥¬¡’ºŸâª°§√Õß‡¢â“√à«¡Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß

√–¬–‡«≈“ : ®”π«π 17 §√—ÈßÊ ≈–ª√–¡“≥ 1 1/2 - 2 ™—Ë«‚¡ß æ∫°—πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡ÕµàÕ‡π◊ËÕß°—π

 —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ 9  —ª¥“Àå „π√–À«à“ß¿“§°“√»÷°…“

 ∂“π∑’Ë : ÀâÕß‡√’¬πÀ√◊ÕÀâÕß∑’Ë‡À¡“– ¡„π‚√ß‡√’¬π
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Õß§å§«“¡√Ÿâ
°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π ª√–¬ÿ°µå®“°Õß§å§«“¡√Ÿâ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ‚ª√·°√¡°≈ÿà¡Ωñ°∑—°…–°“√‡≈‘°¬“√–¬–‡√‘Ë¡µâπ (Early Recovery skill group) ¢Õß‚ª√·°√¡

Matrix √«¡ 6 §√—Èß §◊Õ

1.1 æ‘…¿—¬®“°¬“∫â“

1.2 µ—«°√–µÿâπ¿“¬πÕ°

1.3 µ—«°√–µÿâπ¿“¬„π

1.4 °“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥

1.5 ‡ âπ∑“ß Ÿà°“√‡≈‘°¬“

1.6 ≈¥ ≈– ‡≈‘° æƒµ‘°√√¡≈àÕ·À≈¡

2. ‚ª√·°√¡°≈ÿà¡ªÑÕß°—π°“√°≈—∫‰ªµ‘¥¬“ È́” (Relapse Prevention group) ¢Õß‚ª√·°√¡ Matrix √«¡

2 §√—Èß §◊Õ

2.1 §«“¡‰«â«“ß„®

2.2 °“√„™â‡«≈“«à“ß

3. ‚ª√·°√¡°≈ÿà¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à§√Õ∫§√—« (Family Education group) ¢Õß‚ª√·°√¡ Matrix √«¡

3 §√—Èß §◊Õ

3.1  —≠≠“„®

3.2 ∫∑∫“∑§√Õ∫§√—«

3.3 ‡ªÑ“À¡“¬™’«‘µ

4. ‚ª√·°√¡°≈ÿà¡∑—°…–™’«‘µ (Life Skill group) √«¡ 5 §√—Èß ‰¥â·°à

4.1 µâπ‰¡â™’«‘µ

4.2 æ—≤π“µπ‡Õß¥â“π°“√‡√’¬π

4.3 ∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„®

4.4 ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏

4.5 ‡æ◊ËÕπ‡°à“ ‡æ◊ËÕπ„À¡à
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≈”¥—∫·≈– “√– ”§—≠°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π

§√—Èß∑’Ë 1  —≠≠“„® (ºŸâª°§√Õß‡¢â“√à«¡¥â«¬)

°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâª°§√Õß π—°‡√’¬π ·≈–§√Ÿ √à«¡¡◊Õ°—π„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√„™â

¬“∫â“„ππ—°‡√’¬π

§√—Èß∑’Ë 2 µâπ‰¡â·Ààß™’«‘µ

°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßµπ‡Õß®“°°àÕπ∑’Ë®–„™â¬“·≈–À≈—ß®“°

„™â¬“

§√—Èß∑’Ë 3 æ‘…¿—¬®“°¬“∫â“

°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ«à“µ—«°√–µÿâπ‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√„™â¬“ ·≈–π—°‡√’¬π¡’º≈°√–∑∫

®“°°“√„™â¬“Õ¬à“ß‰√

§√—Èß∑’Ë 4 µ—«°√–µÿâπ¿“¬πÕ°

°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ«à“µ—«°√–µÿâπ¿“¬πÕ°¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–æƒµ‘°√√¡

¢Õßπ—°‡√’¬π ∑”„Àâ°≈—∫‰ª‡ æ¬“ π—°‡√’¬π§«√√Ÿâ®—°ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°µ—«°√–µÿâπ¿“¬πÕ° ‡æ◊ËÕ

®–‰¥âªÑÕß°—π·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°≈—∫‰ª‡ æ¬“

§√—Èß∑’Ë 5 µ—«°√–µÿâπ¿“¬„π

°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ«à“µ—«°√–µÿâπ¿“¬„π§◊Õ¿“«–µà“ßÊ ¿“¬„π®‘µ„® ́ ÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ°√–µÿâπ

„Àâπ—°‡√’¬π°≈—∫‰ª‡ æ¬“ °“√ “¡“√∂®—¥°“√°—∫µ—«°√–µÿâπ∑“ßÕ“√¡≥å ®–™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à„Àâπ—°‡√’¬π°≈—∫

‰ª‡ æ¬“

§√—Èß∑’Ë 6 ‡∑§π‘§°“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥

°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ‡∑§π‘§°“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√ªÑÕß°—π

·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°µ—«°√–µÿâπ·≈–À¬ÿ¥«ß®√°“√„™â¬“

§√—Èß∑’Ë 7 ‡ âπ∑“ß Ÿà°“√‡≈‘°¬“

°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂À“«‘∏’°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ·°â‰¢‡Àµÿ°“√≥å À√◊Õ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ

∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥À√◊ÕÕ“√¡≥å ∑’Ë∑”„Àâ°≈—∫‰ª„™â¬“´È”„π·µà≈–™à«ß¢Õß°“√„™â¬“
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§√—Èß∑’Ë 8 §«“¡‰«â«“ß„®

°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ«à“·¡â®–‡≈‘°¬“‰¥â·≈â« §√Õ∫§√—« ·≈–‡æ◊ËÕπÊ °ÁÕ“®®–¬—ß ß —¬«à“

‡≈‘°‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ·≈–°“√ √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß„™â‡«≈“ §«“¡‰«â«“ß„®®–°≈—∫§◊π¡“ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡µ—Èß„®∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß¢Õßπ—°‡√’¬π

§√—Èß∑’Ë 9 ∫∑∫“∑§√Õ∫§√—« (ºŸâª°§√Õß‡¢â“√à«¡¥â«¬)

°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâª°§√Õß·≈–π—°‡√’¬π‰¥â√à«¡¡◊Õ°—π„π°“√·°â‰¢ªí≠À“°“√„™â¬“¢Õßπ—°‡√’¬π

√à«¡°—π ‚¥¬„Àâ·µà≈–ΩÉ“¬¡’∫∑∫“∑∑’Ë™—¥‡®π

§√—Èß∑’Ë 10 ≈¥ ≈– ‡≈‘° æƒµ‘°√√¡≈àÕ·À≈¡

°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂«‘‡§√“–Àå ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√„™â

¬“´È”Õ’° ‡æ◊ËÕ®–‰¥â≈¥ ≈– ‡≈‘° æƒµ‘°√√¡‡À≈à“π—Èπ

§√—Èß∑’Ë 11 °“√„™â‡«≈“«à“ß

°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π„™â‡«≈“∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°¿“√–°‘®ª√–®”«—π·≈–°“√‡√’¬π ‡≈◊Õ°∑”

°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë π„® ‡æ◊ËÕπ—°‡√’¬π®–‰¡àª≈àÕ¬‡«≈“„Àâºà“π‰ªÕ¬à“ß‰√â§ÿ≥§à“·≈–ª√–‚¬™πå ·≈–Õ“®®–π”

‰ª Ÿà°“√„™â¬“‰¥âÕ’°

§√—Èß∑’Ë 12 æ—≤π“µπ‡Õß¥â“π°“√‡√’¬π

°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ«à“°“√√—∫º‘¥™Õ∫µπ‡Õß„π¥â“π°“√‡√’¬π ®–™à«¬„Àâ “¡“√∂·°â‰¢

ªí≠À“·≈–æ—≤π“µπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ¡’º≈„π°“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–

∑”„Àâ°≈—∫‰ª„™â¬“´È”

§√—Èß∑’Ë 13 ∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„®

°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π¡’∑—°…–„π°“√µ—¥ ‘π„® ‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–

 ∂“π°“√≥å∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√„™â¬“´È”Õ’°

§√—Èß∑’Ë 14 ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏

°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π¡’∑—°…–ªØ‘‡ ∏°“√™«π¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ‡¡◊ËÕæ∫«à“ ∂“π°“√≥åπ—Èπ¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√°≈—∫‰ª„™â¬“´È”‰¥â ‚¥¬¬—ß “¡“√∂√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ‰«â‰¥â

§√—Èß∑’Ë 15 ‡æ◊ËÕπ‡°à“ ‡æ◊ËÕπ„À¡à

°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â ”√«®®ÿ¥‡¥àπ ·≈–®ÿ¥¥âÕ¬¢Õßµπ‡Õß„π°“√§∫‡æ◊ËÕπ √Ÿâ®—°‡≈◊Õ°·≈–

 √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ„À¡à
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§√—Èß∑’Ë 16 ‡ªÑ“À¡“¬™’«‘µ (ºŸâª°§√Õß‡¢â“√à«¡¥â«¬)

°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π·≈–ºŸâª°§√Õß√à«¡°—π°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘µπ—°‡√’¬π ·≈–À“·π«∑“ß

∑’Ë®–‰ª∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π™’«‘µ ¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ·≈–·√ß®Ÿß„®

§√—Èß∑’Ë 17 µ‘¥µ“¡º≈

°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡∑ÿ°§π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß ™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–°—π‰¥â‡¡◊ËÕ

µâÕß°“√ ‡À¡◊Õπ∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¡“√à«¡°—π ·≈–§√Ÿ®–‰¥âµ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
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·ºàπ„  1

- §«“¡‡ªìπ¡“

- √Ÿª·∫∫

- Õß§å§«“¡√Ÿâ

- ≈”¥—∫·≈– “√– ”§—≠

·ºàπ„  2

§√—Èß∑’Ë 1  —≠≠“„® *

§√—Èß∑’Ë 2 µâπ‰¡â·Ààß™’«‘µ

§√—Èß∑’Ë 3 æ‘…¿—¬®“°¬“∫â“

§√—Èß∑’Ë 4 µ—«°√–µÿâπ¿“¬πÕ°

§√—Èß∑’Ë 5 µ—«°√–µÿâπ¿“¬„π

§√—Èß∑’Ë 6 °“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥

§√—Èß∑’Ë 7 ‡ âπ∑“ß Ÿà°“√‡≈‘°¬“

§√—Èß∑’Ë 8 §«“¡‰«â«“ß„®

§√—Èß∑’Ë 9 ∫∑∫“∑§√Õ∫§√—« *

·ºàπ„  3

§√—Èß∑’Ë 10 ≈¥ ≈– ‡≈‘° æƒµ‘°√√¡≈àÕ·À≈¡

§√—Èß∑’Ë 11 °“√„™â‡«≈“«à“ß

§√—Èß∑’Ë 12 æ—≤π“µπ‡Õß¥â“π°“√‡√’¬π

§√—Èß∑’Ë 13 ∑—°…–°“√µ—¥ ‘π„®

§√—Èß∑’Ë 14 ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏

§√—Èß∑’Ë 15 ‡æ◊ËÕπ‡°à“ ‡æ◊ËÕπ„À¡à

§√—Èß∑’Ë 16 ‡ªÑ“À¡“¬™’«‘µ *

§√—Èß∑’Ë 17 µ‘¥µ“¡º≈
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„∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫«‘∑¬“°√

·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß ¿“æ√«¡°“√∑”°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥π—°‡√’¬π∑’Ë¡’àæƒµ‘°√√¡
‡ æ¬“∫â“„π‚√ß‡√’¬π

(‰µ√§¡∫”∫—¥)

·π«∑“ß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡√‘Ë¡∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥  ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

1. °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡√◊ËÕß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√ ‰¥â·°àµ—«Õ¬à“ß·∫∫§Ÿà¡◊Õ°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡

®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥ °“√∫”∫—¥·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—∫ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥„π

·∫∫Õ◊ËπÊ ·≈–§«“¡√Ÿâ‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“ À√◊Õ —ß§¡»“ µ√å¥â“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâ„™â¬“‡ æµ‘¥ ‡ªìπµâπ

2. °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π‡§√◊Õ¢à“¬ ‰¥â·°à «‘∏’ªØ‘∫—µ‘„π°“√ àßµàÕ ·À≈àß∑’Ë “¡“√∂ àßµàÕ‰¥â

·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“√–À«à“ß§√Ÿ∑’Ë¡’°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡µà“ß‚√ß‡√’¬π ª√– “πß“π√–À«à“ß

ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡√‘Ë¡µâπ∑”°—∫§√ŸºŸâ°”≈—ß®–∑” ‡ªìπµâπ

3. °“√„Àâ°“√ª√÷°…“∑“ß®‘µ„® ‡æ◊ËÕ§√Ÿª√– ∫°—∫ªí≠À“ À√◊Õ¡’§«“¡‡§√’¬¥°“√„Àâ§”·π–π”„π

°“√§—¥‡≈◊Õ°∑’¡ À√◊Õªí≠À“™’«‘µ à«πµ—«∑’Ë¡’º≈°√–∑∫°—∫°“√∑”ß“π ‡ªìπµâπ
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Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

- «‘∑¬“°√∂“¡ºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡ ç„§√‡§¬

Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”°≈ÿà¡/ “¡“√∂∑”

°≈ÿà¡‰¥â∫â“ß‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”

°≈ÿà¡ª√–‡¿∑„¥é

- «‘∑¬“°√∫√√¬“¬ °“√ª√÷°…“‡™‘ß

®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡·≈–°‘®°√√¡°≈ÿà¡

®‘µ —ß§¡∫”∫—¥

- „Àâ¥Ÿ«‘¥’∑—»πå°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‚¥¬∑’Ë

«‘∑¬“°√‡πâπ¬È”„ÀâºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡µ—Èß„®¥Ÿ

°√–∫«π°“√∑”°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

°√–∫«π°“√«à“‡ªìπ‰ªµ“¡¢—ÈπµÕπÀ√◊Õ‰¡à

Õ¬à“ß‰√

- „∫§«“¡√Ÿâ (°“√ª√÷°…“

‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡

·≈–°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥)

- «‘¥‘∑—»πå ‡√◊ËÕß °“√∑”

°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ®—¥°“√

°—∫µ—«°√–µÿâπ (20 π“∑’)

À√◊Õ„™â«‘¥’∑—»πå∑’Ëª√—∫ª√ÿß

„À¡à¢Õß ”π—°æ—≤π“

 ÿ¢¿“æ®‘µ

¢—Èπ√Ÿâ™—¥‡ÀÁπ®√‘ß

ª√– ∫°“√≥å

°≈ÿà¡„À≠à

5 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

1 ™—Ë«‚¡ß

·ºπ°“√ Õπ
‡√◊ËÕß °‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥·≈– “∏‘µ°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π

‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π°√–∫«π°“√∑”°≈ÿà¡∫”∫—¥∑—Ë«‰ª ·≈–°‘®°√√¡

°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π

2.  “¡“√∂«‘‡§√“–Àå°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥ ”À√—∫π—°‡√’¬π∑’Ë„™â¬“‡ æµ‘¥ µ“¡‚ª√·°√¡

®‘µ —ß§¡∫”∫—¥„π‚√ß‡√’¬π‰¥â

 “√– ”§—≠
°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥  ”À√—∫π—°‡√’¬π∑’Ë„™â¬“‡ æµ‘¥µ“¡‚ª√·°√¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥

ºŸâ∫”∫—¥µâÕß‡¢â“„®∫∑∫“∑ºŸâπ”°≈ÿà¡·≈–‡∑§π‘§°“√„Àâ ¡“™‘°¡’ à«π√à«¡„π°“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
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Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥/

Õ¿‘ª√“¬

°≈ÿà¡¬àÕ¬ 4-5 §π

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

25 π“∑’

ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥

°≈ÿà¡¬àÕ¬ 4-5 §π

20 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

20 π“∑’

- ·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬ 4-5 §π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫

°“√Õ∫√¡«‘‡§√“–Àå«‘¥’∑—»πåµ“¡ª√–‡¥Áπ

„π„∫ß“π

- ºŸâ·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕ

- «‘∑¬“°√ √ÿª°“√«‘‡§√“–Àå‡∑§π‘§„π°“√

∑”°≈ÿà¡ ·≈–∫√√¬“¬∫∑∫“∑ºŸâπ”°≈ÿà¡

- ·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬ 4-5 §π «‘‡§√“–Àå‡°’Ë¬«°—∫

∫∑∫“∑¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡ ¢âÕ¥’ ·≈–¢âÕ§«√

·°â‰¢®“°«‘¥’∑—»πå

- ºŸâ·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕ

- «‘∑¬“°√ √ÿª

- „∫ß“π 1

- „∫§«“¡√Ÿâ 2 (∫∑∫“∑

ºŸâπ”°≈ÿà¡)

- „∫ß“π 2

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å
1. «’¥‘∑—»πå

2. „∫§«“¡√Ÿâ 1

3. „∫§«“¡√Ÿâ 2

4. „∫ß“π 1

5. „∫ß“π 2

ª√–‡¡‘πº≈  º≈ √ÿª®“°„∫ß“π
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„∫§«“¡√Ÿâ 1

‡√◊ËÕß °“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡·≈–°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥
(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß °‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥·≈–

 “∏‘µ°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥)

°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“ (Counseling Psychology)
§◊Õ°√–∫«π°“√∑’Ë¡’ªÆ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈Õ“»—¬°“√ ◊ËÕ “√·∫∫ Õß∑“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß„π

∞“π–ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß´÷Ëß‡ªìπºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â§âπÀ“ µ≈Õ¥®π

‡¢â“„®∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡ªìπªí≠À“·≈–· «ßÀ“Àπ∑“ß·°â‰¢ªí≠À“π—Èπ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡ ( Group Counseling)
‡ªìπ°√–∫«π°“√æ—≤π“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‚¥¬¡’ºŸâπ”°≈ÿà¡ (Group leader) ¡’Àπâ“∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬

„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ¿“¬„µâ∫√√¬“°“»·Ààß°“√¬Õ¡√—∫ Õ∫Õÿàπ ¡’§«“¡‰«â«“ß„®·≈–‡¢â“„®  ´÷Ëß°—π·≈–°—π

‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡· ¥ß§«“¡√—° ∑—»π–¢Õßµπ °≈â“∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–§âπÀ“

 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπª√–‡¥Áπ¢âÕ¢—¥·¬âß¢Õßµπ ‡æ◊ËÕ°“√‡¢â“„®µπ‡Õß·≈– “¡“√∂π”»—°¬¿“æ„πµπ‡Õß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“„™â‰¥â

Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡
°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π‡∫◊ÈÕßµâπ¥—ßπ’È

1. ™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—»π§µ‘ §«“¡‡™◊ËÕ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

2. ™à«¬„Àâ ¡“™‘°‰¥â¡’‚Õ°“ „π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ·≈–‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–∑“ß —ß§¡

3. ™à«¬„Àâ ¡“™‘°¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°“√√—∫√Ÿâ´÷Ëß°—π·≈–°—π·≈–√—∫√Ÿâ∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

¬âÕπ°≈—∫®“°°≈ÿà¡

°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡µà“ß®“°°“√æŸ¥§ÿ¬§◊Õ
1. ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫√à«¡°—π ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡¡’§«“¡‰«â«“ß„® ¡’‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π®–π”‰ª Ÿà°“√™à«¬„Àâ

‡¢â“„®ªí≠À“¢Õß·µà≈–§π °≈ÿà¡¬—ß„Àâ‚Õ°“ „π°“√√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°„π∑ÿ°¥â“π ·¡â°√–∑—Ëß°≈ÿà¡∫Õ°

∑“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√·°âªí≠À“¢Õßµπ
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2. ¡’¢—ÈπµÕπ  §◊Õ ¢—Èπ∑’Ë 1  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®

¢—Èπ∑’Ë 2  ”√«®·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“´÷Ëß„™â‡∑§π‘§µà“ßÊ ‡™àπ °“√ øíß

°“√∂“¡ °“√ √ÿª§«“¡ °“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπµâπ

¢—Èπ∑’Ë 3 ‡¢â“„®ªí≠À“  “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√

¢—Èπ∑’Ë 4 «“ß·ºπ°“√·°âªí≠À“

¢—Èπ∑’Ë 5 ¬ÿµ‘°√–∫«π°“√

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡
°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡„Àâª√–‚¬™πå ‰¥â¥’°«à“√“¬∫ÿ§§≈ ‚¥¬∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“„π°≈ÿà¡®–‰¥â√—∫

·≈–· ¥ßÕÕ°‰¥â¥â«¬§◊Õ

 À—«„®

1. °“√¬Õ¡√—∫  ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß∑”„Àâ∫√√¬“°“»¢Õß°“√¬Õ¡√—∫‡°‘¥¢÷Èπ·≈–‡°‘¥°“√‡ªìπ¡‘µ√°—π §◊Õ

∑ÿ°§π “¡“√∂∑’Ë®–æŸ¥‰¥â ∑ÿ°§π‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‰¡à°≈â“∑’Ë®–æŸ¥ ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß‡µ√’¬¡°≈ÿà¡„Àâ‡°‘¥°“√

¬Õ¡√—∫„Àâ‰¥â „Àâ∑ÿ°Ê §π‰¥â¡’‚Õ°“ æŸ¥ ™à«¬„Àâ§π∑’Ë¬—ßæŸ¥‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß·µà¬—ß¡’§«“¡ “¡“√∂·≈â«  ®—∫ª√–‡¥Áπ

∫Õ°‡¢“‰¥â ∑”„Àâ‡°‘¥∫√√¬“°“»¢Õß°“√¬Õ¡√—∫¢÷Èπ

2. ∫√√¬“°“»¢Õß°“√ π—∫ πÿπ´÷Ëß°—π·≈–°—π °“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π°“√‡ ’¬  –°—π„π°≈ÿà¡‚¥¬

∏√√¡™“µ‘¢Õß§π‡√“‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’ËµâÕßæ÷Ëß —ß§¡ ¥—ßπ—Èπ‡√“®–¡’∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®™à«¬‡À≈◊Õ§π∑’Ë

ÕàÕπ·Õ°«à“∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ«°‡¥’¬«°—π§◊Õ§«“¡‡Àπ’¬«·πàπ (Cohesiveness)  ‘Ëß∑’ËºŸâπ”°≈ÿà¡ Õπ‰ª‰¡à

‡∑à“°—∫∑’Ë ¡“™‘° Õπ°—π‡Õß ‚¥¬∑’ËÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®°—π·≈â«‡¢“®–√—∫√Ÿâ´÷Ëß°—π·≈–°—π«à“

§«√®–¬Õ¡√—∫¡“°°«à“°“√∫—ß§—∫¡“®“°ª“°§√ŸÀ√◊ÕºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß∑”„Àâ§«“¡‡Àπ’¬«·πàππ’È„Àâ

‡°‘¥‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√√—∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„Àâ™—¥‡®πµ√ßπ—Èπ

‡™àπ∂â“¡’Õ–‰√∑’Ë‡¢â¡¢÷Èπ¡“µ√ßπ—Èπ„Àâ¡ÿàß‰ªµ√ßπ—Èπ®–∑”„Àâ∑ÿ°§π„™â§«“¡‡Àπ’¬«·πàπ‰¥âÕ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥ ‡°‘¥

ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥°—∫°≈ÿà¡

3. °“√∫à¡‡æ“–§«“¡À«—ß  ºŸâπ”°≈ÿà¡®–µâÕß∫à¡‡æ“–§«“¡À«—ß¢÷Èπ¡“„π°≈ÿà¡„Àâ‡ÀÁπªí≠À“¢ÕßÕ’°

§πÀπ÷Ëß„À≠à·≈â«‡ÀÁπªí≠À“¢ÕßÕ’°§πÀπ÷Ëß‡≈Á°§«“¡À«—ß®–¢÷Èπ¡“∑”„Àâ‡ÀÁπÀπ∑“ßÀ√◊Õªí≠À“∑’Ë„À≠à°«à“

‡ÀÁπªí≠À“„π·ßà¡ÿ¡∑’Ëµà“ß°—π  ¥—ßπ—ÈπºŸâπ”°≈ÿà¡®–µâÕß √â“ß§«“¡À«—ß¢÷Èπ¡“„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π®‘µ„®‡¢“‡«≈“‡¢â“

°≈ÿà¡„Àâ‡ÀÁπ«—µ∂ÿª√– ß§åÀ√◊Õ‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√‡¢â“°≈ÿà¡ ‡æ√“–∂â“‡¢“‰¡à‡°‘¥§«“¡À«—ß„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡

‡¢“°ÁÕ“®§‘¥‰¥â«à“ ç‡¥’Î¬«¡—π°Á‡À¡◊Õπ‡¥‘¡é  ç‡¥’Î¬«°Á°≈—∫‰ª„™âÕ’°é ‡æ√“–©–π—Èπª√–‡¥Áπ‰Àπ∑’ËÕàÕπ‰À«

¢Õß‡¢“®–µâÕßæŸ¥‡π◊ËÕß®“°‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡À«—ß¢Õß‡¢“  §«“¡À«—ß®–‡ªìπµ—«À≈àÕ‡≈’È¬ß„Àâ°≈ÿà¡‰¥â¥”‡π‘π

µàÕ‰ª
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 ªí≠≠“

4. ªí≠≠“ §◊Õ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí≠À“¢Õß§πÕ◊Ëπ°—∫ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß„Àâ‡¢“«°°≈—∫¡“  ∑’Ëµπ‡Õß

‚¥¬°√–µÿâπ„Àâ‡¢“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫µπ‡Õß„Àâ‰¥â„Àâ‡¢“æŸ¥‡√◊ËÕß¢Õßµπ‡Õß„πª√–‡¥Áπ‡¥’¬«°—ππ—Èπ‰¡à«à“®–„À≠à

°«à“À√◊Õ‡≈Á°°«à“ ´÷Ëß®–‰¡à‡∑à“°—πÕ¬Ÿà·≈â«·≈–∫√‘∫∑°Áµà“ß°—π¥â«¬ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß∑”„Àâ‡¢“‡¢â“„®·≈–µ√–Àπ—°

„πªí≠À“¢Õß‡¢“¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ §«“¡¿Ÿ¡‘„®À√◊Õ‰¡à°Á‡ªìπÕ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâπ”°≈ÿà¡‰¥â¥”‡π‘π°≈ÿà¡

µàÕ‰ª°—∫‡¢“

5. °“√‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π (Universalization) §◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ªí≠À“¢Õß∑ÿ°§π “¡“√∂‡°‘¥

°—∫∑ÿ°§π‰¥â ‡¢“‰¡à„™à§π∑’Ë‚™§√â“¬∑’Ë ÿ¥‡¢“‰¡à„™à§π∑’Ë·¬à∑’Ë ÿ¥‡¢“‰¡à„™à§πÊ ‡¥’¬«∑’Ë‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å ´÷Ëßµ√ßπ’È

®–µâÕß∑”„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ·≈–¥â«¬æ≈—ß¢Õß°≈ÿà¡¡—π®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà·≈â« ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß ¡“™‘°§π„¥§πÀπ÷Ëßπ—Èπ

‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¢“‡æ’¬ß§π‡¥’¬«·µà‡°‘¥¢÷Èπ°—∫„§√°Á‰¥â∑—Èß„π‡√◊ËÕß‡«≈“∫ÿ§§≈·≈– ∂“π∑’Ë ·µà°Á§◊Õª√–‡¥Áπ

‡¥’¬«°—π∑”‰¡µâÕßπ—Ëß®¡°—∫ªí≠À“∑”‰¡µâÕß√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπªí≠À“∑’Ë®–®—¥°“√°—∫¡—πµ√ßπ’È®–‡°‘¥¢÷Èπ„π

ªÆ‘°√‘¬“¢Õß°≈ÿà¡ ·≈–ºŸâπ”°≈ÿà¡®–µâÕß √â“ß„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬ §”∂“¡®–‡ªìπµ—« ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡¢“§‘¥

ç¡“∂÷ßµ√ßπ’È·≈â«§‘¥Õ¬à“ß‰√°—∫ªí≠À“¢Õßµ—«‡Õß∫â“ßé ç‡¡◊ËÕøíß¢Õß‡æ◊ËÕπ®–æŸ¥Õ¬à“ß‰√°—∫‡æ◊ËÕπ„πªí≠À“

‡√◊ËÕßπ’Èé ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß°√–µÿâπ·≈–µ“¡ª√–‡¥Áπ„Àâ∑—π·≈–∑’Ë≈÷°´÷Èß°«à“„π‡√◊ËÕß¢Õßªí≠≠“§◊Õ®ÿ¥ª√–°“¬∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ¡“„π®‘µ„®¢Õß‡¢“§◊Õ°“√·¬°µ—«¢Õß‡¢“§◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷° Universalization ®–µàÕµâ“π°“√·¬°µ—« (Iso-

lation) ºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥‚¥¬ à«π¡“°‡«≈“‡°‘¥ªí≠À“·≈â«®–·¬°µ—«‰ª∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ¥â«¬µπ‡Õß®—¥°“√‡Õß

·≈â«§‘¥«à“ªí≠À“¢Õßµπ°Á‡ªìπÕ¬à“ßπ’È·À≈–·≈â«°Áª√–™¥ ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“‡¢“‡°‘¥ª√–‡¥Áππ’È¢÷Èπ¡“®–

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√·¬°µ—« ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß¬È”„Àâ‡ÀÁπ«à“®√‘ßÊ ·≈â«∂â“Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«°Á®–‰¡àπ÷°∂÷ß Universalization

µâÕßæŸ¥µâÕß§ÿ¬µâÕßÀ“«‘∏’·°âªí≠À“·≈–°“√Õ¬Ÿà¥â«¬°—π‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠

6. ®–¡’°“√π”ªí≠À“„À¡àÊ ¢÷Èπ¡“·≈â«¡’°“√∑”§«“¡‡¢â“„®¡’°“√«‘‡§√“–Àå ∫“ß§π‰¡à‡§¬∑’Ë

®–«‘‡§√“–Àåªí≠À“¢Õßµπ‡Õß«à“¡—π‡ªìπÕ¬à“ß‰√·µà∫“ß§π 30 ‡∑’Ë¬«·≈â«¡’ª√– ∫°“√≥å§◊Õ¥—°∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë

®–·°âµ—««à“∑”‰¡°≈—∫‰ª‡ æÕ’° ·µà ÿ¥∑â“¬¡—π°Á·§à‡ªìπµ—«°√–µÿâπµ—«Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ‡Õß ¥—ßπ—Èπª√– ∫°“√≥å

¢Õß§πÕ◊Ëπ°Á®– Õπ„Àâ§π¡’ªí≠≠“¡“°¢÷Èπ «‘‡§√“–Àå‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ·≈â«°Á§‘¥§”·°âµ—«∫“ßÕ¬à“ß‚¥¬∑’ËºŸâπ”

°≈ÿà¡‰¡àµâÕß∫Õ°«à“¡—πº‘¥À√◊Õ∂Ÿ°À√◊Õ„™àÀ√◊Õ‰¡à„™à °≈ÿà¡®–‡ªìπµ—«∫Õ°‡Õß«à“ ç‡Œâ¬ ! ‡À¡◊Õπ°—π·À≈– ÿ¥∑â“¬

°Á‰ª‡ æé °ÁÕãÕ°—π¢÷Èπ¡“∑—π∑’‡∂’¬ß‰¡à‰¥â
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 °“√¥”‡π‘π™’«‘µ/«‘∂’∑“ß¥”‡π‘π™’«‘µ¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

7. Reality Testing „π‡™‘ß¡‘µ‘∑“ß —ß§¡ ‡¡◊ËÕ∫“ß§π§‘¥«à“‡ æ¬“·≈â«À≈àÕÀ√◊Õ∫“ß§π©≈“¥¢÷Èπ

À√◊Õ¡“°°«à“π—Èπ°Á§◊Õ∫“ß§π§‘¥«à“∂â“‡ æ¬“·≈â«‡¢â“ —ß§¡‰¥â¥’¢÷Èπ ‡æ√“–«à“‡¢“¢“¥Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß·≈â«‰¡à√Ÿâ

«à“®√‘ßÊ ·≈â«¡—π§◊ÕÕ–‰√ „π°≈ÿà¡ ¡“™‘°§πÕ◊Ëπ®–‡ªìπ§π∫Õ°‰¡à„™àºŸâπ”°≈ÿà¡∫Õ°§π‡¥’¬« ¡‘µ‘∑“ß —ß§¡®–

‡°‘¥¢÷Èπ ®÷ßµâÕß§Õ¬‡™Á§«à“¡—π®√‘ßÀ√◊Õ‡ª≈à“À√◊Õ«à“∂â“∑—Èß°≈ÿà¡‡¢â“„®‰ªÕ¬à“ßπ—ÈπÀ¡¥‡≈¬ ÷́Ëß®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ So-

cialization technique §◊Õ§πÊ π—Èπ®–‡√‘Ë¡‡¢â“°≈ÿà¡°—∫§πÕ◊Ëπ‰¥â¡“°¢÷Èπ √—∫√Ÿâµπ‡Õß‰¥â¡“°¢÷Èπ«à“∑”‰¡µâÕß

‚¥¥‡¥’Ë¬«·≈â«¡’º≈°√–∑∫µàÕ‰ª¢â“ßÀπâ“·≈â«®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ Existential §◊Õ°“√‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß¡‘µ‘∑“ß —ß§¡

·≈–¥”‡π‘πµàÕ‰ª‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

8. °“√ Ventilation ®–¡’æ≈—ß¡“°„π ‘Ëß∑’Ë°≈â“æŸ¥´÷Ëß∂â“Õ¬Ÿà°—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡§π‡¥’¬« Õ“®®–‰¡à°≈â“

°Á‰¥â·≈–®–‡ªìπ°“√¥’¬‘Ëß ”À√—∫§π∑’Ëµ‘¥·≈â«·≈–‡≈‘°‰¥â®–¡“™à«¬‰¥â∑”„Àâ‡¢“‰¥â¡’‚Õ°“ √–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°

ÕÕ°¡“‰¥â¡’‚Õ°“ æŸ¥ ´÷Ëß‰¡à‰¥âæŸ¥°—∫ºŸâπ”°≈ÿà¡§π‡¥’¬«·µà‰¥âæŸ¥°—∫§π∑’Ë‡¢“‰«â„®∑—Èß°≈ÿà¡

9. ¡‘µ‘∑“ß —ß§¡∑”„Àâ‡°‘¥ªØ‘ —¡æ—π∏å ‡¢“®–‰¥â°≈â“· ¥ßÕÕ°„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡§¬∑”„π°≈ÿà¡·≈â«‰¥â≈Õß

æƒµ‘°√√¡π’È„π°≈ÿà¡ ·≈â«∑”„Àâ‡¢“‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®·≈–°≈â“‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß°≈â“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫°—∫ ¡“™‘°

§πÕ◊Ëπ‰¥â∑”„Àâ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’µàÕ°—π¬‘Ëß¢÷Èπ ºŸâπ”°≈ÿà¡®÷ßµâÕß∑”„Àâ°≈ÿà¡‡°‘¥ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¡“™‘°

„Àâ‰¥â
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°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥

§«“¡À¡“¬¢Õß°≈ÿà¡∫”∫—¥
°≈ÿà¡∫”∫—¥‡ªìπ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚¥¬„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑’Ë¥”‡π‘π°“√‚¥¬ºŸâ√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°

Õ∫√¡¡“Õ¬à“ß¥’ ‡æ◊ËÕ™à«¬ ¡“™‘°°≈ÿà¡‡√’¬π√Ÿâ  àßÕ‘∑∏‘æ≈·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß´÷Ëß°—π·≈–°—π ®“°§«“¡À¡“¬π’È

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‰¡à«à“ºŸâ√—°…“®–„™â∑ƒ…Æ’ ‡∑§π‘§ À√◊Õ«‘∏’°“√„¥  ‘Ëß ”§—≠°Á§◊Õ°“√„™âªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

 ¡“™‘°°≈ÿà¡„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

™π‘¥¢Õß°≈ÿà¡∫”∫—¥
°≈ÿà¡∫”∫—¥Õ“®·∫àß‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ¥—ßπ’È

1) ·∫àßµ“¡√–¥—∫°“√√—°…“

1.1 √–¥—∫ª√–§—∫ª√–§Õß (supportive group therapy) ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡ÿàß„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ®“°æ◊Èπ∞“π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“°°«à“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫ÿ§≈‘°¿“æ

1.2 √–¥—∫ª√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ„À¡à (re-educative group therapy) ‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–ª√—∫µ—«„À¡à

‚¥¬«‘∏’∑’Ëµ√ß·≈–ºŸâ∫”∫—¥‡ªìπΩÉ“¬°√–∑” ®‘µ —ß§¡∫”∫—¥·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡π’È

1.3 √–¥—∫‡¢â“„®À¬—Ëß√Ÿâµπ‡Õß (insight group therapy) ‡πâπ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß

¿“¬„π®‘µ„® ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬· ¥ßµ—«µπÕÕ°¡“„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

2) ·∫àßµ“¡ ¡“™‘°°≈ÿà¡

2.1 °≈ÿà¡ªî¥ (closed group) ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¥”‡π‘πµ—Èß·µàµâπ®π®∫°“√√—°…“‚¥¬ ¡“™‘°°≈ÿà¡‡¥‘¡

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ®ππ”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

2.2 °≈ÿà¡‡ªî¥ (open group) ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¥”‡π‘π‰ªµ≈Õ¥°“√√—°…“ ‚¥¬¡’ ¡“™‘°∑’Ë‡ªî¥°«â“ß (·µà

®”°—¥®”π«π) ‚¥¬ ¡“™‘°®–‡¢â“ÕÕ°„π·µà≈–§√—Èß‰ªµ“¡ªí®®—¬µà“ßÊ °√–∫«π°“√°≈ÿà¡®–‡πâπ„π·µà≈–§√—Èß

√à«¡°—∫°“√‰¥â¡“°≈ÿà¡À≈“¬§√—Èß (¡“°°«à“§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß)

„π≈—°…≥–‡™àππ’È °≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°®–‡ªìπ·∫∫º ¡ §◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡

°÷Ëßªî¥∑’Ë„Àâ ¡“™‘°Õ¬Ÿà‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—πµ—Èß·µàµâπ®π®∫ ·µà¡’°“√‡ªî¥√—∫ ¡“™‘°„À¡à‡¢â“¡“„πµ≈Õ¥°“√

√—°…“

3) ·∫àßµ“¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

3.1 °√–∫«π°“√°≈ÿà¡·∫∫ª≈“¬‡ªî¥ (open end non structure group) ‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°≈ÿà¡∑’Ë

‰¡à¡’‚§√ß √â“ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“°‘®°√√¡ ·µàÕ“»—¬ªí≠À“¢Õß ¡“™‘°π”‡¢â“‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√à«¡°—π
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3.2 °√–∫«π°“√°≈ÿà¡·∫∫ª≈“¬ªî¥ (closed and structure group) ‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°≈ÿà¡‚¥¬¡’

‚§√ß √â“ß‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë™—¥‡®π „π·µà≈–§√—Èß®–¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡π◊ÈÕÀ“ °‘®°√√¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√ÕÕ°·∫∫·≈–»÷°…“

¡“·≈â««à“‡À¡“–°—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π—ÈπÊ ´÷Ëß°≈ÿà¡„π®‘µ —ß§¡∫”∫—¥·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°°Á®—¥Õ¬Ÿà„πª√–‡¿∑π’È

°≈à“«‚¥¬ √ÿª·≈â« ®‘µ —ß§¡∫”∫—¥‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥√—°…“∑’Ëº ¡º “π°“√∫”∫—¥√“¬

∫ÿ§§≈ ‡¢â“°—∫°“√∫”∫—¥§√Õ∫§√—«·≈–°≈ÿà¡∫”∫—¥ ‚¥¬¡’°≈ÿà¡∫”∫—¥‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫À≈—° °≈ÿà¡

∫”∫—¥„π®‘µ —ß§¡∫”∫—¥®–‡ªìπ°≈ÿà¡°÷Ëßªî¥‚¥¬¡’‚§√ß √â“ß°√–∫«π°“√°≈ÿà¡™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬

·≈–§√Õ∫§√—«‰¥âª√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ„À¡à®πºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥°“√°—∫µπ‡Õß·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„ÀâÀ“¬

®“°°“√µ‘¥¬“‡ æµ‘¥‰¥â

ªí®®—¬„Àâ‡°‘¥°“√∫”∫—¥
„π°√–∫«π°“√°≈ÿà¡®–‡°‘¥≈—°…≥–∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë ”§—≠§◊Õ

1) §«“¡ºŸ°æ—π¿“¬„π°≈ÿà¡ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π°≈ÿà¡ ·≈–√–À«à“ß ¡“™‘°°≈ÿà¡°—∫ºŸâ√—°…“

·∫àß‡ªìπ

1.1 §«“¡ºπ÷°·πàπ (cohesive) ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπæ«°‡¥’¬«°—π„πÕ—π∑’Ë®–∑”ß“π√à«¡°—π·≈–

√—∫º‘¥™Õ∫´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ ·¡â®–µà“ß¡’§«“¡§—∫¢âÕß„®∫â“ß°Á¬‘π¬Õ¡‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà√«¡°≈ÿà¡

§«“¡ºπ÷°·πàπ∂◊Õ«à“‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥Õ—πÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡∫”∫—¥ ¬‘Ëß°≈ÿà¡¡’§«“¡ºπ÷°·πàπ¡“° §«“¡

 ”‡√Á®°Á¬‘Ëß Ÿß ‡æ√“– ¡“™‘°®–æ√âÕ¡√—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√√—°…“

1.2 °“√∂à“¬‚Õπ§«“¡√Ÿâ ÷° (transference) ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ ¡“™‘°Õ◊ËπÀ√◊Õ°—∫ºŸâ√—°…“

∑’Ë‡°‘π‰ª°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‰ª‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫¿Ÿ¡‘À≈—ß¢Õßµπ‡Õß‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« (®‘µ„µâ ”π÷°) „π°≈ÿà¡

∫”∫—¥ à«π„À≠à √«¡∑—Èß°≈ÿà¡„π®‘µ —ß§¡∫”∫—¥·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°®–‰¡à π„®‡¡◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°π’È‡°‘¥¢÷Èπ ·µà®–¡ÿàß

‡πâπ«à“‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ ∂â“°“√∂à“¬‚Õπ§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ¥â“π∫«° À“°°“√∂à“¬‚Õπ§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°‡ªìπ

Õ“√¡≥å∑“ß≈∫ ºŸâ√—°…“°Á®–Õ∏‘∫“¬À√◊Õ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡™à«¬Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“Õ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢µ§«“¡

‡ªìπ®√‘ß

2) °“√‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß ¡“™‘°

2.1 °“√‡√’¬π√Ÿâ —¡æ—π∏¿“æ‡°‘¥®“°§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¿“¬„π°≈ÿà¡

∑”„Àâ ¡“™‘°‡√’¬π√Ÿâ«à“®–ªØ‘∫—µ‘µ—«°—∫ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß‰√ ·≈–æ—≤π“∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

2.2 °“√‡√’¬π√Ÿâ§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘µ (Universality) „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«à“ ‰¡à„™àµπ‡Õß‡∑à“π—Èπ

∑’Ë¡’ªí≠À“ ∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ °ÁµâÕßµàÕ Ÿâ°—∫ªí≠À“∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π °“√∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å

°—π‰¥â‚¥¬Õ‘ √–‚¥¬‰¡à∂Ÿ°®”°—¥«à“‡ªìπ§πªÉ«¬ ®—¥«à“‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√·≈–ªí®®—¬ ”§—≠¢Õß°“√√—°…“·∫∫

°≈ÿà¡
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2.3 °“√‡≈’¬π·∫∫ (Identification) „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬®–¡’µâπ·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬ πÕ°®“°ºŸâ∫”∫—¥

„π°“√∑’Ë®–‡≈’¬π·∫∫ ∑—Èß„π√–¥—∫∑’Ë√Ÿâµ—«·≈–∑’Ë‡ªìπ‰ª‚¥¬®‘µ„µâ ”π÷°

2.4 °“√·π–π” ‚¥¬‡©æ“–®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡‡Õß®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬·°âªí≠À“‰¥â

¥’¢÷Èπ

3) °“√√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° °≈ÿà¡∫”∫—¥·µà≈–ª√–‡¿∑®–¡’√–¥—∫¢Õß°“√¬Õ¡„Àâ‡°‘¥°“√√–∫“¬

§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–„™âª√–‚¬™πå®“°°“√√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·µ°µà“ß°—π  ”À√—∫„π®‘µ —ß§¡∫”∫—¥·≈â« ºŸâ√—°…“

®–¥”‡π‘π°“√‰¡à„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å∑’Ë¡“°À√◊Õ√ÿπ·√ß ‡æ√“–®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À≈“¬§π‡°‘¥Õ“√¡≥å∑’Ë‡ªìπµ—«

°√–µÿâπ¿“¬„π Õ—ππ”‰ª Ÿà§«“¡§‘¥Õ¬“°¬“‰¥â

4) ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ °“√‡ ’¬ ≈–‰¥â™à«¬§‘¥∂÷ßªí≠À“ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–™à«¬°—π·°â‰¢ªí≠À“·≈–§«“¡À«—ß

®“°°“√∑’Ë‡ÀÁπºŸâÕ◊Ëπ¥’¢÷Èπ À√◊Õ “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“‰¥â

°“√ √â“ß°√–∫«π°“√°≈ÿà¡
°≈ÿà¡∫”∫—¥∑’Ë®–‡°‘¥ªí®®—¬„Àâ‡°‘¥°“√∫”∫—¥‰¥âπ—Èπ ∫∑∫“∑ ”§—≠¢ÕßºŸâ√—°…“·≈–¡—°®–‡ªìπªí≠À“

 ”§—≠ ”À√—∫ºŸâ‡√‘Ë¡∑”°≈ÿà¡∫”∫—¥°Á§◊Õ °“√ √â“ß°√–∫«π°“√°≈ÿà¡„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ πæ.ª√“‚¡∑¬å ‡™“«»‘≈ªá ‰¥â

 √ÿª‡∑§π‘§ßà“¬Ê ‰«â 2 ª√–°“√ Õ¬à“ßπà“ π„®¬‘Ëß ”À√—∫ºŸâ∫”∫—¥„À¡à §◊Õ

1) „Àâ ¡“™‘°‡√‘Ë¡ π∑π“®“°§«“¡§‘¥‰ª Ÿà§«“¡√Ÿâ ÷° ·¡â«à“ªí®®—¬„Àâ‡°‘¥°“√∫”∫—¥ à«π„À≠à®–

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ·µà§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë· ¥ßÕÕ°‰¥â¬“°°«à“ ®π°«à“®–¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬·≈–§«“¡

‰«â«“ß„® ¥—ßπ—Èπ„π‚ª√·°√¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ° °‘®°√√¡°≈ÿà¡¡—°®–‡√‘Ë¡®“°§«“¡§‘¥°àÕπ ·≈â«

§àÕ¬Ê ‰ª Ÿà°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ÷° ‡™àπ ‡√‘Ë¡®“°„π —ß§¡ ‡√“¥◊Ë¡ ÿ√“°—π„π‚Õ°“ „¥∫â“ß ·≈â«§àÕ¬¡“æŸ¥

«à“‡§¬¥◊Ë¡ ÿ√“„π‡«≈“‰¡à ∫“¬„®Õ¬à“ß‰√∫â“ß ∑—Èßπ’È°Á‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°¥’°—∫∑’Ë®–æŸ¥∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß

§«“¡√Ÿâ ÷°„π°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥π’È®–‡πâπ„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ æ¬“ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¢â“‰ª„π —¡æ—π∏¿“æ

∑’Ë≈÷°À√◊ÕÕ¥’µ„π«—¬‡¥Á°

2) ‡√‘Ë¡®“°∫ÿ§§≈§πÀπ÷Ëß‰ª Ÿà§«“¡‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡ °“√∑’Ë°≈ÿà¡®–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π„π‡√◊ËÕß„¥ ®–µâÕß

¡’ºŸâ‡√‘Ë¡°àÕπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ∫”∫—¥∑’Ë®–°√–µÿâπ„Àâ¡’∫ÿ§§≈·√°„π°“√ÕÕ°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß

·≈â« π—∫ πÿπ„Àâ ¡“™‘°Õ◊ËπÊ √à«¡ÕÕ°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‚¥¬°√–®“¬°“√¡’ à«π√à«¡∑—Èß„π°“√‡√‘Ë¡·≈–°“√√à«¡

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰ª„Àâ∑—Ë«∂÷ß

«‘∏’°“√∑—Èß 2 ª√–°“√π’È „™â„π°“√∫”∫—¥°≈ÿà¡∑ÿ°ª√–‡¿∑ ·≈–‡ªìπ¢âÕ·π–π”∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫°≈ÿà¡∫”∫—¥„π®‘µ —ß§¡∫”∫—¥·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°
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„∫§«“¡√Ÿâ 2

‡√◊ËÕß ∫∑∫“∑ºŸâπ”°≈ÿà¡„π°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥
(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß °‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥·≈– “∏‘µ°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥)

∫∑∫“∑ºŸâπ”°≈ÿà¡„π°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥
ºŸâ∫”∫—¥´÷ËßÕ¬Ÿà„π∞“π–ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’∑—°…–

æ◊Èπ∞“π„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–¡’‡®µ§µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡‚¥¬‡©æ“–°“√‰¡à¡’Õ§µ‘  à«πºŸâ™à«¬

ºŸâπ”°≈ÿà¡´÷Ëß‡ªìπºŸâµ‘¥¬“∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈‘°¬“Õ¬à“ß∂“«√ ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡

‡æ◊ËÕ‡ πÕª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ‡Õß°—∫°≈ÿà¡ ‚¥¬‡©æ“–„πª√–‡¥Áπ∑’Ë¬“°À√◊Õ¡’§«“¡‡ÀÁπ∑’Ëµà“ß°—π ∑—Èßπ’È

ºŸâ™à«¬®–µâÕß‰¥â√—∫°“√Ωñ°„™â§”æŸ¥∑’Ë®–· ¥ßÕÕ°«à“‡ªìπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπª√–‚¬§«à“

ç©—π..............é

ºŸâπ”°≈ÿà¡®‘µ —ß§¡∫”∫—¥∑’Ë¥’§«√¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ¥—ßπ’È

§«“¡√Ÿâ

1. µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥ º≈¢Õß°“√‡ æµ‘¥ ‚√§ ¡Õßµ‘¥¬“ æ≈«—µ°“√µ‘¥¬“·≈–‡≈‘°¬“

2. µâÕß√Ÿâ«à“„π°“√¥”‡π‘π°≈ÿà¡·µà≈–§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§åÕ–‰√ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°≈ÿà¡§◊Õ Õ–‰√

∑—»π§µ‘

1. ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π«‘∏’°“√∫”∫—¥¢Õßµπ‡Õß ‡æ√“–∂â“À—«„®¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡¡’§«“¡»√—∑∏“„π ‘Ëß∑’Ë∑”

®– àßº≈∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡À√◊ÕºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬

2. ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πºŸâ„™â¬“À√◊ÕºŸâµ‘¥¬“«à“‡¢“®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß‰¥â ‡æ√“–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

¥—ß°≈à“«‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡«à“æ√âÕ¡∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¢“Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ·¡â«à“

ºŸâ‡ æ¬“®–∑”„Àâ‡√“‰¡à·πà„®‡æ√“–‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡ ·µàºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß‰¡à¥à«π √ÿª«à“‡¢“‡ªìπ

§π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õæ—≤π“‰¡à‰¥â ‡æ√“–°“√¢“¥°≈ÿà¡Õ“®‡°‘¥®“° “‡ÀµÿÀ≈“¬Ê Õ¬à“ßª√–°Õ∫°—π À√◊Õ

·¡â·µàÕ“®®–‡ªìπ‡æ√“–ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√π”°≈ÿà¡¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡°Á‰¥â

3. ¡’§«“¡Õ¥∑π ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“µâÕß‰¡à√Ÿâ ÷°‡ ’¬§«“¡¡—Ëπ„® ·≈– √â“ß°”≈—ß„®µπ‡Õß„π°“√·°â

ªí≠À“·≈–¥”‡π‘π°≈ÿà¡µàÕ‰ª

4. ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß‡¢â“„®«à“«‘∏’°“√‰¡à ”§—≠ ·µà ‘Ëß ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë√Ÿâ«à“·µà≈–«‘∏’°“√¡’

ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√ ·≈â«π”¡“‡ √‘¡°—π ·≈–µâÕß¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¥â«¬«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ„π°√–· °≈ÿà¡¢≥–π—Èπ

·≈–®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ—Èπµ“¡®√‘ß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥
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∑—°…–

1. °“√°√–µÿâπ„Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡æŸ¥ ‡™àπ °“√∂“¡§”∂“¡À√◊Õ¬°ª√–‡¥Áπ ·¡â°√–∑—Ëß°“√°√–µÿâπ

„Àâ ¡“™‘°æŸ¥·≈–°“√‡™◊ËÕ¡ª√–‚¬§„ÀâÕ¬Ÿà„πÀ—«¢âÕ∑’ËæŸ¥§ÿ¬¢Õß°≈ÿà¡

2. °“√‡ √‘¡‡¡◊ËÕ ¡“™‘°¬—ß¢“¥µ°∫°æ√àÕß„π ‘Ëß∑’Ë¬—ß‰¡àæŸ¥ ·µàµâÕß‡ √‘¡„π∫√‘∫∑§”æŸ¥¢Õß‡¢“

3. °“√ √ÿªª√–‡¥Áπ„Àâ°—∫ ¡“™‘°·≈– √ÿª∫√√¬“°“»„π°≈ÿà¡ ́ ÷Ëßª√–‡¥Áπµ√ßπ’È Õπ‡¢“‰¥â¡“°°«à“

§«“¡√ŸâÀ√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”„Àâ ¡“™‘°√Ÿâ«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ∫â“ß∑’Ë‡ªìπ¡‘µ‘∑“ß —ß§¡

∫∑∫“∑¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡∑’Ë ”§—≠ ¡’¥—ßπ’È

1. „Àâ°“√ Õπ·∫∫ßà“¬Ê ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ°≈ÿà¡Õ¿‘ª√“¬ ‚¥¬ºŸâπ”°≈ÿà¡µâÕß·πà„®«à“‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫À—«¢âÕ∑’ËæŸ¥ Õ¬à“„ÀâæŸ¥πÕ°‡√◊ËÕß

2. ∑”„Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡√Ÿâ ÷°«à“°≈ÿà¡¡’ª√–‚¬™πå ·≈–§Õ¬™’Èπ”„π∑“ß∑’Ë¥’

3. °√–µÿâπ„Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡∑ÿ°§π‰¥âæŸ¥ ·≈–· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‚¥¬‡πâπ§π∑’Ë¡’ªí≠À“À√◊Õ§π∑’Ë

‰¡à§àÕ¬ÕÕ°§«“¡‡ÀÁπ„π°≈ÿà¡

4. „Àâ§«“¡ π„®°≈ÿà¡ ·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡°≈ÿà¡‰¥â ‰¡à«à“ ¡“™‘°®–æŸ¥¡“° ‡Õ–Õ– ÕàÕπ‡æ≈’¬

‡™◊ËÕß™â“ À√◊Õ‡»√â“ ºŸâπ”°≈ÿà¡®–µâÕß √â“ß§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ°—∫ ¡“™‘°∑’Ë· ¥ßÕÕ°πâÕ¬ ·≈–µâÕß√Ÿâ®—°

§«∫§ÿ¡ ¡“™‘°∑’Ë„™âÕ“√¡≥å ¢—¥®—ßÀ«– ¡“™‘°∑’Ë§ÿ¬°—π‡Õß·≈–Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ ¡“™‘°§π„¥§πÀπ÷ËßºŸ°¢“¥

°“√æŸ¥§π‡¥’¬«

5. „Àâ§«“¡ π„® ¡“™‘°„π°≈ÿà¡Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π ‰¡à· ¥ß§«“¡™Õ∫ ¡“™‘°§π„¥ §πÀπ÷Ëß¡“°

‡°‘π‰ª

6. ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫ ¡“™‘°∑ÿ°§π„π°≈ÿà¡

7. À¡—Ëπ∑∫∑«π«à“ °“√‡≈‘°¬“‡ æµ‘¥‰¥â §◊Õ §«“¡ ”‡√Á®¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬‰¥â·√ß π—∫ πÿπ·≈–

 àß‡ √‘¡®“° ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ °“√‡≈‘°‡æ◊ËÕµ—«‡Õß “¡“√∂™à«¬ªÑÕß°—π°“√°≈—∫‰ª„™â¬“´È”µ“¡ºŸâÕ◊Ëπ
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„∫ß“π 1

1. ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°‘®°√√¡

2. „Àâ ¡“™‘°‡≈à“∂÷ßª√– ∫°“√≥åµ—«°√–µÿâπ¿“¬πÕ°-

¿“¬„π∑’Ë∑”„ÀâÕ¬“°‡ æ¬“

3.  π—∫ πÿπ„Àâ‡≈à“∂÷ß°“√ªØ‘∫—µ‘µπµàÕ ∂“π°“√≥å

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

4. °√–µÿâπ„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡ Õ¿‘ª√“¬ «‘∏’ªØ‘∫—µ‘

º≈∑“ß∫«°·≈–≈∫

5.  π—∫ πÿπ„Àâ°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å

°“√®—¥°“√°—∫µ—«°√–µÿâπ∑’Ë„™â‰¥âº≈

6. „Àâ ¡“™‘°ª√–‡¡‘π ∂“π°“√µ—«°√–µÿâπ∑’ËÕ“®‡°‘¥

„π 2-3  —ª¥“Àå ·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√

7.  π—∫ πÿπ„Àâ ¡“™‘°Õ¿‘ª√“¬ ·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–

‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß·≈–

 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß

‡∑§π‘§„π°“√∑”°≈ÿà¡ ¡’ ‰¡à¡’ ¢âÕ‡ πÕ·π–
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„∫ß“π 2

„Àâ«‘‡§√“–Àå∫∑∫“∑¢ÕßºŸâπ”°≈ÿà¡

¢âÕ¥’ ¢âÕ§«√·°â‰¢ ¢âÕ‡ πÕ·π–
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Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

1. ¢—Èπ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°

ª√– ∫°“√≥å

°≈ÿà¡„À≠à

15 π“∑’

«‘∑¬“°√∂“¡„π°≈ÿà¡„À≠à

1. ∑à“π‡§¬‡™‘≠ºŸâª°§√Õß¢Õßπ—°‡√’¬π¡“

æ∫‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’ªí≠À“À√◊Õ‰¡à

2. ºŸâª°§√Õß à«π„À≠à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

À√◊Õ‰¡à

3. ∑à“∑“ß°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßºŸâª°§√Õß

‡«≈“¡“æ∫‡ªìπÕ¬à“ß‰√

·ºπ°“√ Õπ

‡√◊ËÕß ‡∑§π‘§°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâª°§√Õß„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π
‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß 30 π“∑’

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡¡’∑—°…–°“√ª√– “π°—∫ºŸâª°§√Õß„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

®ÿ¥ª√– ß§å‡™‘ßæƒµ‘°√√¡
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë≈Ÿ°¡’ªí≠À“

2. ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘πªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

3. ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“§√Õ∫§√—«‡∫◊ÈÕßµâπ

 “√– ”§—≠
°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâª°§√Õß §√Ÿ·π–·π«  ®÷ß§«√‡¢â“„®

∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢ÕßºŸâª°§√Õß ‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“≈Ÿ°¡’ªí≠À“ ·≈–¡’∑—°…–°“√ª√– “π æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâª°§√Õß

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π
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Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

- „∫ß“π 1

- „∫§«“¡√Ÿâ 1 ·π«§‘¥∑’Ë§«√

‰¥â

- „∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√

ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫

ºŸâª°§√Õß„π°“√¥Ÿ·≈

™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π·≈–

°“√„Àâ°“√√—°…“§√Õ∫§√—«

·≈–«‘¥‘‚Õ “∏‘µ

- „∫ß“π 2

- „∫§«“¡√Ÿâ 2 ·π«§‘¥∑’Ë§«√

‰¥â

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥/

Õ¿‘ª√“¬

10 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

20 π“∑’

2. ¢—Èπ≈ß¡◊Õ°√–∑”

ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥

°≈ÿà¡ 3 §π

30 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

15 π“∑’

«‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ 3-4 §π ·≈–∂“¡µàÕ¥â«¬

§”∂“¡

„π∞“π–∑’Ëµ—«∑“π‡Õß‡ªìπºŸâª°§√Õß

- „§√∫â“ß∑’Ë‡§¬∂Ÿ°§√Ÿ¢Õß≈Ÿ°‡√’¬°‰ªæ∫

- ∑à“π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°¡“∫Õ°«à“§√Ÿ

µâÕß°“√æ∫

- §√Ÿ∑’Ë∑à“πæ∫‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß

- ∑à“πµâÕß°“√„Àâ§√ŸªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√µàÕ

∑à“π„π∞“π–ºŸâª°§√Õß

«‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ 3-4 §π

- ·∫àß°≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡ 3-4 §π Õ¿‘ª√“¬

µ“¡ª√–‡¥Áπ„π„∫ß“π 1

- «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ 3-4 °≈ÿà¡ ∂÷ßº≈°“√

Õ¿‘ª√“¬·≈–„Àâ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπ

·µ°µà“ß‡ πÕ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

«‘∑¬“°√ √ÿª ·≈–∫√√¬“¬‡√◊ËÕß°“√

ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâª°§√Õß

·≈–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“§√Õ∫§√—«

- ·∫àß°≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡ °≈ÿà¡≈– 3 §π

°≈à“«§”∑—°∑“¬·≈–æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâª°§√Õß

„π°√≥’µà“ßÊ µ“¡ª√–‡¥Áπ„π„∫ß“π 2

- «‘∑¬“°√ ÿà¡„Àâ°≈ÿà¡· ¥ß “∏‘µ 2-3 °≈ÿà¡

·≈–∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ· ¥ß·µà≈–

∫∑∫“∑ ·≈–∫√√¬“¬ √ÿª‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ µ“¡

·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥â µ“¡„∫§«“¡√Ÿâ 2
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„∫ß“π 1

·∫àß°≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡°≈ÿà¡≈– 3-4 §π Õ¿‘ª√“¬µ“¡ª√–‡¥Áπ„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª ·≈–À“µ—«·∑ππ”‡ πÕ

„π°≈ÿà¡„À≠à

ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâª°§√Õß „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫§√Ÿ„π°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâª°§√Õß‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫§√Ÿ„π°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π
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„∫ß“π 2

·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬ 3 §π Ωñ°∑—°…– °“√æ∫ª–æŸ¥§ÿ¬ °—∫ºŸâª°§√Õß‚¥¬°”Àπ¥„Àâ·µà≈–§π‡≈àπ∫∑∫“∑

 ¡¡µ‘ ‡ªìπ A, B ·≈– C ¥—ßπ’È

√Õ∫∑’Ë 1 °√≥’ºŸâª°§√Õß¡“æ∫§√Ÿ¥â«¬§«“¡‚°√∏ µ”Àπ‘§√Ÿ µ”Àπ‘≈Ÿ°

A : ‡ªìπ§√Ÿ

B : ‡ªìπºŸâª°§√Õß

C : ‡ªìπºŸâ —ß‡°µ°“√≥å

√Õ∫∑’Ë 2 °√≥’§√Ÿ ‡™‘≠ºŸâª°§√Õß¡“æ∫ ‡æ√“–π—°‡√’¬π„πª°§√Õß¢à¡¢Ÿà ·≈–π” ¡∫—µ‘¢Õß‡æ◊ËÕπ¡“‡ªìπ

¢Õß à«πµ—« ·µàºŸâª°§√Õß‰¡à∑√“∫«à“≈Ÿ°¡’ªí≠À“π’È

A : ‡ªìπºŸâ —ß‡°µ°“√≥å

B : ‡ªìπ§√Ÿ

C : ‡ªìπºŸâª°§√Õß

√Õ∫∑’Ë 3 °√≥’∑’ËºŸâª°§√Õß √—°≈Ÿ°¡“° ·≈–æ¬“¬“¡ª°ªÑÕß«à“≈Ÿ°¢Õßµπ‡Õß‰¡à‰¥â¡’ªí≠À“ ·µà®–‚∑…«à“

§πÕ◊Ëπ¡’ªí≠À“ (·µà„™â°“√‚µâ·¬âß¥â«¬∑à“∑“ß ÿ¿“æ)

A : ‡ªìπºŸâª°§√Õß

B : ‡ªìπºŸâ —ß‡°µ°“√≥å

C : ‡ªìπ§√Ÿ
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„∫§«“¡√Ÿâ

·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß °“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâª°§√Õß
„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

ª√–‡¥ÁπÕ¿‘ª√“¬ ·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥â

ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâª°§√Õß„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫§√Ÿ„π°“√

¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

¥â“πµ—«§√Ÿ

∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–∑—°…–°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß§√Ÿ

- ∑à“∑“ß ·≈–§”æŸ¥∑’Ëπÿà¡π«≈ ‡ªìπ¡‘µ√¢Õß§√Ÿ∑’Ë· ¥ßµàÕ

ºŸâª°§√Õß

- §«“¡ “¡“√∂„π°“√‚πâ¡πâ“«®‘µ„®„ÀâºŸâª°§√Õß ‡ÀÁπ∂÷ß

 §«“¡ ”§—≠·≈–∫∑∫“∑¢Õßµπ‡Õß „π°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

- §«“¡®√‘ß„® ·≈–„ à„®µàÕªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π √«¡∂÷ß§«“¡

µ—Èß„®®√‘ß ·≈–°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈π—°‡√’¬πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

Õ§µ‘¢Õß§√ŸµàÕ‡¥Á° ·≈–ºŸâª°§√Õß

¥â“πºŸâª°§√Õß

∫ÿ§≈‘°¿“æ¢ÕßºŸâª°§√Õß

ºŸâª°§√Õß∫“ß√“¬Õ“®‡ªìπ§π¥ÿ „®√âÕπ ·≈–¡’§«“¡§‘¥·∫∫

¥—Èß‡¥‘¡ ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ∑√“∫ªí≠À“¢Õß‡¥Á° ¡—°µ”Àπ‘‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡

ª√–æƒµ‘‰¡à¥’ ‡ªìπµâπ‡Àµÿ„ÀâæàÕ·¡à∂Ÿ°µ”Àπ‘ ·≈–§√Õ∫§√—«‡¥◊Õ¥√âÕπ

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâª°§√Õß

ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’§«“¡√ŸâπâÕ¬ Õ“®‰¡à‡¢â“„®§«“¡®”‡ªìπ¥â“π°“√

»÷°…“·≈–‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠¥â“π°“√‡√’¬π √«¡∂÷ß°“√¥Ÿ·≈¥â“π

®‘µ„®¢Õßπ—°‡√’¬π

Õ“™’æ¢ÕßºŸâª°§√Õß

ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’Õ“™’æÀ“‡™â“°‘π§Ë” Õ“®∑”„Àâ‰¡à¡’‡«≈“¡“æ∫§√Ÿ

À√◊Õ„ à„®°—∫ªí≠À“¢Õß≈Ÿ°

ª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ¢ÕßºŸâª°§√Õß

Õ§µ‘¢ÕßºŸâª°§√ÕßµàÕ‚√ß‡√’¬π·≈–§√Ÿ
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„∫§«“¡√Ÿâ 2 ·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥â

·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß °“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâª°§√Õß„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

ª√–‡¥Áπªí≠À“ ∑—°…–®”‡ªìπ„π°“√√—°…“

1. ºŸâª°§√Õß¡“¥â«¬§«“¡‚°√∏

2. °√≥’ºŸâª°§√Õß‰¡à∑√“∫«à“

≈Ÿ°¡’ªí≠À“

1. „ÀâºŸâª°§√Õß√–∫“¬Õ“√¡≥å ‰¡à§—¥§â“π À√◊Õ‚µâ‡∂’¬ß ·µà„™â°“√

√—∫øíß¥â«¬§«“¡ ß∫ —°§√Ÿà

2.  √ÿª§«“¡∂÷ßªí≠À“§«“¡‰¡à ∫“¬„®¢ÕßºŸâª°§√Õß

3.  –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷° ‡æ◊ËÕ∑”„ÀâºŸâª°§√Õß∑√“∫«à“§√Ÿ‡¢â“„®

ªí≠À“¢Õß‡¢“

‡™àπ ç§ÿ≥·¡à§ß√Ÿâ ÷°‚°√∏¡“° ∑’Ë≈Ÿ°¡’ªí≠À“ ∑—Èß∑’Ë§ÿ≥·¡à‡Õß°Á

æ¬“¬“¡¥Ÿ·≈≈Ÿ°Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë·≈â«é

4. §âπÀ“»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâª°§√Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ°”≈—ß„® „ÀâºŸâª°§√Õß√Ÿâ ÷°

«à“§√Ÿªìπ¡‘µ√°—∫‡¢“ ‡™àπ

ç∑—ÈßÊ ∑’Ë§ÿ≥·¡à°Á¡’ß“π¡“° §ÿ≥·¡à¬—ß¬Õ¡ ≈–‡«≈“ ¡“æŸ¥§ÿ¬

‡√◊ËÕß≈Ÿ°°—∫§√Ÿ §ÿ≥·¡à‡ªìπ·¡à∑’Ë„ à„®≈Ÿ°¡“°‡≈¬π–§–é

1. ∑—°∑“¬

2. ∫Õ°„Àâ∑√“∫∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑“ß≈Ÿ°‚¥¬‰¡àµ”Àπ‘ À√◊Õ«‘®“√≥å

3. ∂“¡∂÷ßæƒµ‘°√√¡¢Õß≈Ÿ°∑’Ë∫â“π

‚¥¬‰¡àæ¬“¬“¡°≈à“«‚∑…«à“‡ªìπ§«“¡º‘¥∑’Ë·¡à‰¡à¥Ÿ·≈≈Ÿ°

Õ“®„™â«‘∏’°“√ √ÿª∂÷ßªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ°≈“ßÊ ‡™àπ

ç¥Ÿ‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π≈Ÿ°‡ªìπ‡¥Á°¥’ ‰¡à‡§¬ª√–æƒµ‘µπ‡ªìπ

ªí≠À“ ®÷ß∑”„Àâ§ÿ≥·¡à‰¡à∑√“∫«à“≈Ÿ°¡’æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ßπ’È∑’Ë

‚√ß‡√’¬πé

çª°µ‘√–À«à“ßæ’ËπâÕß ≈Ÿ°¡’°“√·¬àß¢Õß À√◊Õ∑–‡≈“–°—π∫â“ß‰À¡é

ç‚¥¬∑—Ë«‰ª‡«≈“≈Ÿ°Õ¬“°‰¥â¢Õß ‡¢“∑”Õ¬à“ß‰√é
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ª√–‡¥ÁπÕ¿‘ª√“¬ ·π«§‘¥∑’Ë§«√‰¥â

3. °√≥’ºŸâª°§√Õßæ¬“¬“¡

ª°ªÑÕß≈Ÿ°

- „™â∑—°…–‡™àπ‡¥’¬«°—∫°√≥’∑’Ë 2 ·≈–‡πâπ„ÀâºŸâª°§√Õß∑√“∫«à“ µ—«

‡¢“‡Õß‰¡à„™à‡ªìπ “‡Àµÿ‡¥’¬«∑’Ë∑”„Àâ≈Ÿ°¡’ªí≠À“ ·µàæ¬“¬“¡

À«à“π≈âÕ¡ „Àâ‡ÀÁπ«à“∏√√¡™“µ‘¢Õß‡¥Á°‡Õß §ß‡ªìπ “‡Àµÿ·≈–

ªí≠À“ ´÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâª°§√Õß¬Õ¡√—∫øíß ·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

¡“°¢÷Èπ ‡™àπ

çª°µ‘«—¬√ÿàπ¡—°®–Õ“√¡≥å√âÕπ ™Õ∫∑”‡√◊ËÕß∑â“∑“¬ ¡’‚≈° à«πµ—«

‡√◊ËÕß∫“ß‡√◊ËÕß«—¬√ÿàπ à«π„À≠à¡—°®–ªî¥∫—ßæàÕ·¡à ©–π—Èπ®÷ß¡’À≈“¬

‡√◊ËÕß∑’Ë«—¬√ÿàπ®–‰¡à∫Õ°æàÕ·¡à ‡æ√“–‡¢“‡Õß§‘¥«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∫Õ°

·≈â«æàÕ·¡àÕ“®®–¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â À√◊ÕÕ“®·Õ∫‰ª∑”‡√◊ËÕß∑â“∑“¬∑’Ë

∑”„Àâ –„® ‚¥¬æàÕ·¡à‰¡à∑√“∫é ·≈–¬âÕπ∂“¡æàÕ·¡à‡æ◊ËÕ ”√«®

ªí≠À“„Àâ°√–®à“ß ‡™àπ çª°µ‘≈Ÿ°ª√÷°…“§ÿ≥∑ÿ°‡√◊ËÕß‰À¡é

ç‡√◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß∑’Ë≈Ÿ°¡“§ÿ¬é ç à«π„À≠à≈Ÿ°§ÿ¬°—∫æàÕÀ√◊Õ·¡à¡“°

°«à“é
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 √ÿª‡∑§π‘§°“√ª√– “πºŸâª°§√Õß

°≈à“«∑—°∑“¬

∫Õ°∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π∑’ËµâÕß‡™‘≠ºŸâª°§√Õß¡“æ∫ ‚¥¬‰¡àµ”Àπ‘ À√◊Õ

«‘®“√≥å

‰¡à°≈à“«‚∑…«à“‡ªìπ§«“¡§‘¥¢Õß„§√

·µà‡πâπ„ÀâºŸâª°§√Õß‡ÀÁπ«à“ ªí≠À“¢Õß‡¥Á°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß√à«¡¡◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ ÷́Ëß°—π·≈–°—π√–À«à“ß

∫â“π·≈–‚√ß‡√’¬π ‡æ√“–ºŸâª°§√Õß‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬‡¥Á°‰¥â·≈–§√Ÿ®–‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ ™à«¬‡À≈◊Õ

‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ß‡√’¬π

√à«¡°—π«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“

- „Àâ‡≈à“∂÷ßæƒµ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë∫â“π

- °“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßæàÕ·¡à/ºŸâª°§√ÕßµàÕπ—°‡√’¬π‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“/«‘∏’°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ

- ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ¢ÕßæàÕ·¡à„π°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

- ∑—»π–¢ÕßæàÕ·¡àµàÕπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’ªí≠À“

À“·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π√à«¡°—π

- §âπÀ“»—°¬¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–»—°¬¿“æ¢ÕßæàÕ·¡à ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®

- °”Àπ¥°‘®°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ ‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–ºŸâª°§√Õß„π∑“ß

∑’Ë‡À¡“– ¡

-  π—∫ πÿπ„Àâ°”≈—ß„® ·≈–µ‘¥µ“¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
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„∫§«“¡√Ÿâ 2

·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß °“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâª°§√Õß
„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–°≈ÿà¡¡’ªí≠À“ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“ ‚√ß‡√’¬π “¡“√∂

ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâª°§√Õß„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‡æ√“–°“√‰¥â√—∫

§«“¡√à«¡¡◊Õ∑—Èß®“°‚√ß‡√’¬π µ—«π—°‡√’¬π‡Õß ·≈–ºŸâª°§√Õß ®–∑”„Àâªí≠À“§≈’Ë§≈“¬‰¥âº≈ Ÿß ÿ¥

‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬ππ—Èπ à«π„À≠à¡’‡Àµÿ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æ◊Èπ∞“π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß§√Õ∫§√—«

∫ÿ§≈‘°¿“æ‡¥‘¡¢Õßπ—°‡√’¬π √«¡∂÷ßªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ëµ—«π—°‡√’¬π‡Õß¡’µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—«  Õ—π‰¥â·°à §π„π

§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ ·≈–§√Ÿ ¥—ßπ—Èπ§√ŸºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’∑—°…–°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâª°§√Õß

‡æ◊ËÕ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“°àÕπ∑’Ëªí≠À“®–≈ÿ°≈“¡ ¬“°·°à°“√·°â‰¢

°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâª°§√Õß‰¡à„™à‡∑§π‘§„À¡à ·µà‡ªìπ°“√π”‡∑§π‘§°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

„π™à«ß¢Õß°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë§√Ÿ‡§¬„™â°—∫π—°‡√’¬π¡“„™â°—∫ºŸâª°§√Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

∑—°…– ”§—≠§◊Õ

1. ‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë≈Ÿ°¡’ªí≠À“

2. °“√ “¡“√∂¬Õ¡√—∫ºŸâª°§√Õß‚¥¬ª√“»®“°Õ§µ‘

3. ‰¡àµ”Àπ‘ À√◊Õ«‘®“√≥å À√◊Õ°≈à“«‚∑…«à“‡ªìπ§«“¡º‘¥¢ÕßΩÉ“¬„¥ΩÉ“¬Àπ÷Ëß

1. §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ëªí≠À“

‡¡◊ËÕºŸâª°§√Õß∑√“∫«à“≈Ÿ°∑’Ëµπ‡Õß‡≈’È¬ß¡“°—∫¡◊Õ ¡’ªí≠À“ ‰¡à«à“®–¥â«¬ªí≠À“„¥°Áµ“¡

ºŸâª°§√Õß®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡°‘¥¢÷Èπ„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâª°§√Õß°—∫‡¥Á° ¥—ßπ’È

- √Ÿâ ÷°Õ“¬·≈–‡ ’¬Àπâ“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∂â“ºŸâª°§√Õß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß„π«ß —ß§¡ ‡æ√“–

∂â“‡¥Á°¡’ªí≠À“§π°Á®–¡Õß«à“æàÕ·¡à‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰¡à‡ªìπ ‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰¡à¥’ À√◊Õ‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ

‰¥â¥’

- √Ÿâ ÷°‚°√∏ §«“¡√Ÿâ ÷°‚°√∏¡—°®–‡°‘¥µ“¡¡“®“°§«“¡√Ÿâ ÷°‡ ’¬Àπâ“∑’Ë≈Ÿ°‡ªìπ‡¥Á°¡’ªí≠À“

·≈–„π°√≥’∑’ËæàÕ·¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡¥‘¡‰¡à¥’°—∫≈Ÿ° °Á®–µ”Àπ‘≈Ÿ°Õ¬à“ß√ÿπ·√ßÀ√◊ÕÕ“®‚∑…ºŸâÕ◊Ëπ «à“∑”„Àâ

≈Ÿ°¡’ªí≠À“°Á‰¥â

- √Ÿâ ÷°º‘¥À«—ß æàÕ·¡àÀ≈“¬§πµ—Èß§«“¡§“¥À«—ß«à“≈Ÿ°®–‡µ‘∫‚µ‡ªìπ§π¥’ ‡√’¬π‰¥â ŸßÊ „π

 “¢“∑’ËæàÕ·¡àÀ«—ß‰«â ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°∑”‰¡à‰¥â°Á®–√Ÿâ ÷°º‘¥À«—ß ´÷ËßÕ“®· ¥ßÕÕ°¥â«¬°“√µ”Àπ‘µπ‡Õß ∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰¡à¥’

À√◊ÕÕ“®‚°√∏‡°√’È¬«°√“¥„ à≈Ÿ°∑’Ëª√–æƒµ‘µπ‰¡à‰¥â¥—ß„®æàÕ·¡à
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- √Ÿâ ÷°µ”Àπ‘µ—«‡Õß æàÕ·¡à∫“ß§π∑’Ë√—°·≈–ª°ªÑÕß≈Ÿ°¡“°‡°‘π‰ª ¡—°®–µ”Àπ‘µπ‡Õß ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°¡’

ªí≠À“

2. °“√ “¡“√∂¬Õ¡√—∫ºŸâª°§√Õß‚¥¬ª√“»®“°Õ§µ‘

§«“¡√Ÿâ ÷°¬Õ¡√—∫®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âµàÕ‡¡◊ËÕ§√Ÿ‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßæàÕ·¡à À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°«à“º‘¥À«—ß

Õ—∫Õ“¬ ‡ ’¬Àπâ“ ·≈–‡ ’¬„®‡æ’¬ß„¥°—∫§«“¡ª√–æƒµ‘¢Õß≈Ÿ°∑’Ë∑”„ÀâæàÕ·¡àµâÕß∂Ÿ°§πÕ◊Ëπ¡Õß«à“µπ‡Õß

‡ªìπºŸâª°§√Õß∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂ À√◊Õ¡’ªí≠À“„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ° ´÷Ëß®√‘ßÊ ·≈â«æàÕ·¡à  à«π„À≠à‰¡à‰¥â

‡®µπ“„Àâ≈Ÿ°‡ªìπ‡™àππ—Èπ ‡æ√“–‰¡à¡’æàÕ·¡à§π„¥‰¡àÕ¬“°‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ‰¥â¥’ ‡ªìπ∑’Ë‡™‘¥Àπâ“™Ÿµ“¢Õß«ß»åµ√–°Ÿ≈

·µàÕ“®¥â«¬‡Àµÿ·≈–ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√®÷ß∑”„ÀâæàÕ·¡à‰¡à “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ‰¥â¥’‰¥â

¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ§√Ÿ‡√’¬°¡“æ∫‡¡◊ËÕ≈Ÿ°¡’ªí≠À“ æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß Õ“®æŸ¥®“°—∫§√Ÿ¥â«¬∑à“∑“ß°â“«√â“«

‰¡à‡ªìπ¡‘µ√ §√Ÿ‡ÕßµâÕß‡¢â“„®«à“°“√°√–∑”‡™àππ’È∂◊Õ‡ªìπ°≈‰°°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß™π‘¥Àπ÷Ëß¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë

µÕ∫‚µâµàÕ ‘Ëß∑’Ë‡¢â“¡“§ÿ°§“¡„π™’«‘µ §≈â“¬Ê °—∫ ÿπ—¢∑’Ë‰¡à¡’∑“ßµàÕ Ÿâ À√◊Õ‡¥Á°∑’Ë°â“«√â“«‡æ◊ËÕ·¬àß¢Õß‡≈àπ

¢Õßµπ‡Õß§◊π®“°‡æ◊ËÕπ ‡æ√“–∫àÕ¬§√—Èß§π¡—°®–≈◊¡µ—«§‘¥«à“°“√°â“«√â“«®–∑”„Àâ§ŸàµàÕ Ÿâ°≈—« ·≈â«Àπ’‰ª

Õ’°ª√–°“√ °“√¡’ªí≠À“∑’Ë´È”´“°¢Õß‡¥Á° ´÷Ëß‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢Õ¬à“ß§√∫«ß®√ ®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’

ªí≠À“√ÿπ·√ß ·≈–‡√◊ÈÕ√—ß¡“°¢÷Èπ ®π∫àÕ¬§√—ÈßÕ“®∑”„Àâ§√Ÿ√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬∑’Ë‡¥Á°‰¡à™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ æ—≤π“µπ‡Õß

∑—ÈßÊ ∑’Ë§√Ÿæ¬“¬“¡™à«¬‡¥Á°Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë·≈â« §«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬‡À≈à“π’È‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’ËÕ“®∑”„Àâ§√Ÿ√Ÿâ ÷°¡’

Õ§µ‘µàÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë∑”‰ª·≈â«‰¡à‰¥â‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√

∑’Ë¥’¢÷Èπ·µàÕ¬à“ß„¥

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°§√Ÿæ¬“¬“¡¡Õßªí≠À“¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π °Á®–æ∫«à“ ≈”æ—ß‡¥Á°‡æ’¬ß

§π‡¥’¬«®–‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕøóôπøŸ®‘µ„®µπ‡Õß‰¥â¡“°π—° „π°√≥’∑’Ë‡¥Á°¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«æ—π°—∫‡√◊ËÕß§«“¡

‰¡à ∫“¬„®„π§√Õ∫§√—« ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°¬—ßµâÕß‡º™‘≠Õ¬Ÿà°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à‡ªìπ ÿ¢„π∫â“πÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

®÷ß∑”„Àâ§√Ÿæ∫«à“ À≈“¬§√—Èß∑’Ë§√Ÿæ¬“¬“¡™à«¬æŸ¥§ÿ¬°—∫‡¥Á°·≈â« ·µà‡¥Á°‡Õß°Á¬—ß¡’ªí≠À“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ¥—ßπ—Èπ

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“§√Õ∫§√—«®÷ß‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬‡¥Á°°√≥’π’È‰¥â

3. ‰¡àµ”Àπ‘ «‘®“√≥å À√◊Õ°≈à“«‚∑…«à“‡ªìπ§«“¡º‘¥¢ÕßΩÉ“¬„¥ΩÉ“¬Àπ÷Ëß

°“√°≈à“«‚∑… µ”Àπ‘ «‘®“√≥å «à“∫ÿ§§≈„¥∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ ®–¬‘Ëß

∑”„Àâ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«À“¢âÕÕâ“ß‡æ◊ËÕª°ªÑÕßµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ °“√„Àâ°“√ª√÷°…“§√Õ∫§√—« ®÷ß¡ÿàß‡πâπ°“√À“

»—°¬¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·°â‰¢ªí≠À“¢Õß‡¥Á°√à«¡°—π ‡æ√“–ªí≠À“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßªØ‘ —¡æ—π∏å

∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡·≈–∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π°“√√—∫º‘¥™Õ∫·≈–·°â‰¢ªí≠À“¢Õß‡¥Á°
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·ºπ°“√ Õπ

‡√◊ËÕß ·π«∑“ß°“√π”‰ª„™âªØ‘∫—µ‘®√‘ß„π‚√ß‡√’¬π
‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß 30 π“∑’

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â·π«∑“ß„π°“√π”§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√Õ∫√¡‰ª„™âªØ‘∫—µ‘®√‘ß„π

‚√ß‡√’¬π

°‘®°√√¡

Õß§åª√–°Õ∫/°≈ÿà¡/‡«≈“ °‘®°√√¡ ‡π◊ÈÕÀ“/ ◊ËÕ

ª√– ∫°“√≥å

°≈ÿà¡„À≠à

5 π“∑’

§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

°≈ÿà¡„À≠à

10 π“∑’

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥

Õ¿‘ª√“¬/ª√–¬ÿ°µå

·π«§‘¥

°≈ÿà¡ 5-6 §π

30 π“∑’

- «‘∑¬“°√∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ√—∫°“√

Õ∫√¡∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√Õ∫√¡·≈–

°“√π”§«“¡√Ÿâ‰ª„™â

- «‘∑¬“°√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√

Õ∫√¡

- ·∫àßºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡°≈ÿà¡≈– 5-6 §π (µ“¡

®—ßÀ«—¥) √à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬ª√–‡¥Áπµ“¡„∫

ß“π

 ◊ËÕ·≈–Õÿª°√≥å
„∫ß“π

- „∫ß“π
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1. √–¥¡ ¡Õß∂÷ß°“√«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π
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....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

2. °“√¥”‡π‘π°“√°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π
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....................................................................................................................................................................
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....................................................................................................................................................................
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....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

„∫ß“π 1

(·ºπ°“√ Õπ‡√◊ËÕß ·π«∑“ß°“√π”‰ª„™âªØ‘∫—µ‘®√‘ß„π‚√ß‡√’¬π)
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∫√√≥“πÿ°√¡

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ §Ÿà¡◊Õ«‘∑¬“°√°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ”À√—∫§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“ æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 4

°√ÿß‡∑æœ : ∫√‘…—∑¬Ÿ‡√π— Õ‘¡‡¡®°√ÿäª ®”°—¥ °ÿ¡¿“æ—π∏å 2544
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