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	 กรมสุขภาพจิตช้ีการส่งเสริมสติปัญญาและความฉลาด
ทางอารมณ์ (IQ,EQ) ของเด็กสามารถสร้างเสริมได้จากการ
เลีย้งดต้ัูงแตว่ยัทารก พรอ้มมอบของขวญัสำ�คญั ชว่ยพฒันา
ทักษะการคิด การใช้ภาษา และการพัฒนาอารมณ์ เด็กไทย
ก่อนสายเกินแก้
	 นายแพทยเ์จษฎา โชคดำ�รงสุข อธบิดกีรมสุขภาพจติ ระบุ
วา่ สถานการณป์ญัหาระดบัสตปัิญญาเดก็ไทย (IQ) ยงัเปน็เรือ่ง
ที่น่าห่วงและจำ�เป็นต้องได้รับการช่วยเหลือจากทุกภาคส่วน 

ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งล่าสุด ผลการสำ�รวจระดับสติปัญญาในปี  
พ.ศ. 2554 พบว่า มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 98.59 (ค่าเฉลี่ยปกติ 
90 – 109) ซึง่ถอืวา่เปน็คา่ระดับสตปัิญญาทีอ่ยูใ่นเกณฑป์กติ
แต่ค่อนไปทางตํ่า ซึ่งสอดคล้องกับคะแนนการสอบประเมิน
ผลนกัเรียนนานาชาติ ในป ี2555 พบวา่ เด็กไทยมทีกัษะทาง
ด้านการคิดและการใช้ภาษาอยู่ในเกณฑ์ตํ่า ดังเห็นได้จาก
ผลสัมฤทธิ์การเรียนคณิตศาสตร์ การอ่านและวิทยาศาสตร์  
มคีะแนนรวมอยูใ่นอนัดบัที ่50 จาก 65 ประเทศสมาชิกของ
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องค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Orga 
nisation for Economic Co-operation and Development 
– OECD) ขณะที่คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เฉล่ีย
ในระดับประเทศก็ยังอยู่ในระดับตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ คือ มีค่า
คะแนนอยู่ที่ 45.12 จากค่าคะแนนปกติ 50-100
	 อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวต่อว่า คนเราจะเกิดมามีความ
สามารถฉลาดหลักแหลม หรือเป็นคนที่ขาดความสามารถนั้น  
ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายๆ อย่าง แต่ปัจจัยท่ีสำ�คัญที่สุดยังคง
เป็น “สมอง” ซึ่งพัฒนาการทางสมองเริ่มต้นมาตั้งแต่วัยเด็ก  
จึงจำ�เป็นต้องพัฒนาสมองของเด็ก สร้างเสริมความรู้
ประสบการณ์ให้เหมาะสมกับวัยเหมาะสมกับการเจริญเติบโต
ของสมอง พอ่แม ่คร ูหรอืผูป้กครองเดก็ จงึจำ�เปน็ตอ้งมคีวามรู้
และความเขา้ใจในการสง่เสรมิให้เดก็ไดเ้รยีนรูแ้ละพฒันาทกัษะ
ดา้นการคดิ การใชภ้าษา และอารมณ์ใหถู้กตอ้งตามจงัหวะและ
เวลาที่เหมาะสม กรมสุขภาพจิตจึงได้จัดทำ�ชุดสื่อเทคโนโลยี 
“ส่งเสริมคิดคณิต...พัฒนาการอ่านเพ่ิมศักยภาพเด็กไทย” 
ตลอดจน พัฒนาเทคโนโลยีสร้างเสริมทักษะชีวิตและทักษะ
สังคม (Social Story) รวมทั้งพัฒนาแบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณ์ 15 ข้อ เพื่อให้ครู/ผู้ดูแลเด็กในศูนย์เด็กเล็ก และ
พ่อแม่ได้ใช้ในการสังเกตทักษะทางอารมณ์ของเด็ก เพ่ือปลูก
ฝังให้เด็กรู้จักอารมณ์ตนเอง อดทนรอได้ มีน้ำ�ใจ รู้จักยอมรับ
ผดิ กระตอืรอืรน้ สนใจใฝรู่ ้ปรบัตวัได้ มคีวามพอใจ และมคีวาม
สนุกสนานร่าเริงตามวัยของเด็ก
	 พญ.พรรณพิมล วิปุลากร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต  
กลา่วเสรมิว่า ในการสง่เสรมิและพฒันา IQ EQ เด็กไทย จำ�เปน็
ต้องพัฒนาทักษะ 3 ด้าน ได้แก่ ทักษะด้านการคิด การใช้ภาษา 
และทกัษะดา้นอารมณ ์ซึง่เปน็พืน้ฐานทีจ่ำ�เปน็สำ�หรับชวีติ โดย
ตอ้งเริม่ฝกึตัง้แตว่ยัทารก การฝกึทกัษะดา้นการคดิ ผู้ปกครอง
สามารถฝึกทักษะให้แก่เด็กด้วยกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

(Pre maths skill) โดยผ่านการเล่น หรือกิจกรรมในชีวิต
ประจำ�วันที่สนุกสนาน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการเลี้ยงดู เช่น 
การเล่นนับส่ิงของ การจัดกลุ่มส่ิงของท่ีเหมือนกันหรือ 
แยกกลุ่มสิ่งของที่ต่างกัน หรือการดูนาฬิกา ที่จะช่วยให้ 
เด็กสามารถเข้าใจจำ�นวน ตัวเลข รูปร่างและขนาดสิ่งของ
ต่างๆ ได้ ส่วนการฝึกทักษะการใช้ภาษา สามารถฝึกได้โดย  
ผ่านกระบวนการพูดคุย การอ่าน หรือใช้เร่ืองเล่า (Social Story)  
สำ�หรับการฝึกทักษะด้านอารมณ ์ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู/ 
ผู้ดูแลเด็กในศูนย์เด็กเล็กควรสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ 
เด็กรวมทั้งส่งเสริมให้เด็กมีจิตอาสา ทำ�สาธารณประโยชน์ 
ตลอดจนสังเกตทักษะด้านอารมณ์ของเด็กได้จากแบบ
ประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 15 ข้อ ซึ่งมาจากแนวคิด
การพัฒนาเด็กใน 3 ด้าน คือ ด้านดี ด้านเก่งและด้านสุข  
เพ่ือนำ�ไปใช้พัฒนาและส่งเสริมทักษะทางอารมณ์ในเด็กต่อไป 
	 พญ.อมัพร เบญจพลพทิกัษ ์ผอ.สถาบนัราชานกุลู กลา่ว
เพิ่มเติมว่า ชุดสื่อเทคโนโลยี “ส่งเสริมคิดคณิต...พัฒนาการ
อ่านเพ่ิมศักยภาพเด็กไทย” ประกอบด้วย แอนิเมชั่น  
แผ่นพับและสื่อการสอนถึงรายละเอียดของการฝึกทักษะ
ด้านคณิตศาสตร์ ส่วนเทคโนโลยีสร้างเสริมทักษะชีวิต
และทักษะสังคม (Social Story) จะเป็นสื่อการเรียนรู้ 
ในรูปแบบหนั งสื อนิทาน มีเ น้ือหาท่ีรวบรวมมาจาก 
สถานการณ์ที่ เ ด็กจะ
ต้องเผชิญจริงในสังคม 
ที่ ช่ ว ย ส่ ง เ ส ริ ม ด้ า น
ความเข้าใจภาษาแบบ
ง่ายๆ ชัดเจน น่าสนใจ 
เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ให้ เ ด็ ก 
มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  
ที่ ส ามารถใช้ ส่ ง เส ริมความ เฉลี ยวฉลาดได้  ท้ั ง ใน 
เ ด็กปกติ และในเ ด็ก ท่ีมีความล่าช้ าทางสติ ปัญญา 
ภาษาและสังคม ทั้งนี้ ผู้สนใจสามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.rajanukul.com และในโอกาสวันเด็กแห่งชาติ  
กรมสุขภาพจิตขอเชิญชวนพ่อแม่ผู้ปกครองพาบุตรหลาน
เขา้รว่มกจิกรรมสวนสนกุสำ�หรบัเด็ก...คนพเิศษ ไดท่ี้สถาบนั
ราชานุกูล ในวันศุกร์ท่ี 10 มกราคม 2557 ต้ังแต่เวลา  
08.00-15.00 น. ฟรี ตลอดงาน
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	 เมือ่วนัที ่9 มกราคม 2557 สถาบนัราชานกุลูจัดงาน Open 

House สถาบันราชานุกูลประจำ�ปี 2557 “Rajanukul” 

Think beyond องค์กรแห่งการเรียนรู้ สู่ต้นแบบการพัฒนา

สติปัญญาเด็กไทย

 	 เวลา 09.30 น. นายแพทย์เจษฎา โชคดำ�รงสุข อธิบดี

กรมสุขภาพจิต ให้เกียรติเป็นประธานในพิธีเปิด หลังจากนั้น 

ท่านอธิบดีกรมสุขภาพจิตและคณะเยี่ยมชมนิทรรศการ

ต้นแบบการให้บริการของสถาบันราชานุกูล บริ เวณ 

อาคารเรียน 33

	 เวลา 10.00 น. พิธีมอบรางวัลเกียรติคุณด้านการพัฒนา

เด็กและเยาวชน

	 1.	 รางวลัเกยีรติคณุบคุคลต้นแบบด้านการพัฒนาเดก็และ

เยาวชน

	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงชนิกา ตู้จินดา

	 2.	 รางวลัเกียรตคิณุศลิปินตน้แบบด้านการพฒันาเดก็และ

เยาวชน 

	 นางสาวเขมนิจ จามิกรณ์

	 3.	 รางวลัเกยีรตคิณุแกผู้่มจีติอาสาดา้นการพฒันาเดก็และ

เยาวชนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

	 วงดนตรีแคทรียา โดย เรือโทกฤษณ์ - คุณกรรณิการ์ จินตะเวช 

	 4.	 รางวลัเกียรตคิณุชมรมตน้แบบดา้นการพฒันาเดก็และ

เยาวชน 

	 ชมรม/กลุ่มจิตอาสา Mom-made toys
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	 หลังจากนั้นท่านอธิบดีกรมสุขภาพจิตมอบเกียรติบัตรแก่ 
เด็กหญิงศิริ สุวรรณชาติกุล อายุ 15 ปี นักเรียนผู้มีความบกพร่อง
ทางพัฒนาการและสติปัญญาจากสถาบันราชานุกูล ที่สร้างชื่อ
เสียงให้ประเทศไทยจากการแข่งขันกีฬาบอชชี่ Special Olym-
pics Asia Pacific Regional Games 2013 จนได้รับเหรียญเงิน
และเหรียญทองแดง
	 เวลา 10.30 น. งานแถลงข่าว “สร้าง IQ ดี EQ เด่น ในเด็ก
ไทย เนื่องในโอกาสวันเด็กแห่งชาติ” โดย 
		  นายแพทย์เจษฎา โชคดำ�รงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิต
		  แพทย์หญิงพรรณพิมล วิปุลากร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
		  แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์ ผู้อำ�นวยการสถาบัน
ราชานุกูล
	 เวลา 11.00 น. เวทีเสวนา “เลีย้งลกูอยา่งไรใหม้จีติอาสา” โดย 
		  คุณวัลลภ ตังคณานุรักษ์ เลขาธิการมูลนิธิสร้างสรรค์เด็ก
 		  ดร.อมรวิชช์ นาครทรรพ ผู้อำ�นวยการสถาบันรามจิตติ
 		  คุณสรวงมณฑ์ สิทธิสมาน บรรณาธิการบริหารนิตยสาร 
Mother&Care
		  ดำ�เนินรายการโดย คุณกนกวรรณ กนกวนาวงศ์ 

นักจัดรายการวิทยุ

	 ในช่วงบ่าย เวลา 13.00 น. กิจกรรม On Tour เยี่ยมชมหน่วยงานต้นแบบบริการ 

		  สาย A :	 ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี และพัฒนาศักยภาพเด็กออทิสติก

		  สาย B :	 ส่งเสริมพัฒนาการต่อเนื่อง 6-18 ปี และ Family ward (ห้องสมุดของเล่น)

		  สาย C :	 การศึกษาพิเศษ และศิลปกรรมบำ�บัด

		  สาย D :	 กิจกรรมบำ�บัด (Snoezelen) และ โครงการเก้าอี้เปเปอร์มาเช่เพื่อน้องพิการ

		  สาย E :	 ทันตกรรม สำ�หรับกลุ่มที่มีความต้องการพิเศษ

5ข่าวสารกรมสุขภาพจิต
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	 ความสขุ...เปน็อารมณ์ความรูส้กึ สบายกาย สบายใจ อยู่เยน็

เป็นสุข หรือพบกับความสมหวัง

	 ความสุขเป็นความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ทุกเพศวัย เด็กท่ีมี 

ความสุขสมองจะเจริญเติบโต ปรับตัวและเรียนรู้ได้ดี ความสุข

ทำ�ให้คนทุกเพศทุกวัยมีพลังมากขึ้น มีความคิดสร้างสรรค์ มอง

โลกในแง่ดี สร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่น และมอง

เป้าหมายชีวิตเป็นเรื่องท้าทาย

	 ในทางกลบักนัความสขุกเ็ป็นแรงผลกัดนัใหท้ำ�สิง่ตา่งๆ เพือ่ม ี

ชีวิตที่สมหวังมากขึ้น ความสุขจึงไม่ได้เกิดข้ึนเองแต่เป็น 

ผลของการจัดการปัญหาในการดำ�เนินชีวิต การพัฒนาตนเอง

เพื่อมีคุณภาพชีวิตที่ดีและสะสมความดีงามภายในจิตใจ การที่

คนเราจะมคีวามสขุหรอืไม ่ข้ึนอยูก่บัองค์ประกอบ 4 ประการ คอื 

	 -	 สภาพจิตใจ คือ สภาพจิตใจที่เป็นสุขหรือทุกข์ การรับรู้

สภาวะของตนเองที่ส่งผลต่อจิตใจ

	 -	 สมรรถภาพของจิตใจ คือ ความสามารถในการสร้าง

สัมพันธ์กับผู้อื่น การจัดการปัญหาต่างๆ เพื่อดำ�เนินชีวิตอย่าง

ปกติสุข

	 -	 คุณภาพจิตใจ คือ คุณลักษณะท่ีดีงามของจิตใจในการ

ดำ�เนินชีวิตอย่างเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม

	 - ปัจจัยสนับสนุน คือ ปัจจัยต่างๆ เช่น คนในครอบครัว 

ชุมชน รายได้ ตลอดจนสิ่งแวดล้อม และความมั่นคงปลอดภัย

ในชีวิต ที่ช่วยให้คนเรามีความสุข

สุขภาพจิตเด็ก (เพื่อพัฒนา IQ EQ เด็กไทย)

2ก 2ล : กิน กอด เล่น เล่า / กิน เล่น เต้น วาด

	 กิน :	 การรับประทานอาหารทีเ่หมาะสมกบัวยั สรา้ง

นิสัยการกินที่ดีให้กับเด็ก และการออกกำ�ลังกายจะช่วย 

ปอ้งกนัโรค สรา้งเสรมิรา่งกายทกุสว่นและสมองใหเ้ตบิโต

แข็งแรง

	 กอด :	การโอบกอด การเล่นกบัเด็ก หยอกลอ้ ปลอบ

ใจ ช่วยทำ�ให้เด็กอบอุ่นใจและอารมณ์ดี เป็นการสร้าง

ความรัก ความผูกพันกับเด็ก

	 เล่น :	 ทำ�ใหเ้ด็กเพลดิเพลินสนกุสนาน กระตุน้การคดิ  

การเรียนรู้ จินตนาการ การปรับตัวเข้ากับสังคม ส่งผลให้

เด็กมีพัฒนาการที่ดีเติบโตตามวัย

	 เล่า :	 การให้เด็กได้ฟังนิทาน พูดซักถาม และการ

อา่น จะชว่ยกระตุน้ใหเ้ซลลป์ระสาทในสมองของเดก็เช่ือม

ต่อกันเป็นเครือข่าย เป็นการพัฒนาสมองให้เติบโตเต็มที่ 

นอกจากนี ้ยงัทำ�ใหเ้ด็กอยากรู้ อยากเรียน และสรา้งนสิยั

การอ่านให้แก่เด็กด้วย

	 เต้น :	 การใชด้นตรแีละกจิกรรมการเคลือ่นไหว ชว่ย

เตรียมความพร้อม ด้านสติปัญญาอารมณ์ สังคม และ 

ความสามารถในการแสดงออกให้กับเด็ก

	 วาด :	 ศิลปะช่วยกระตุ้นจินตนาการ ความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ ทำ�ให้เด็กกล้าคิด กล้าแสดงออก และสร้าง

ความภาคภูมิใจให้กับเด็ก

“สุขภาพจิตเด็กจะดี เมื่อมีคนใส่ใจ”

ความสุข...

สร้างได้ทุกวัย
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สุขภาพจิตวัยเรียน วัยรุ่น

	 วัยเรียนและวัยรุ่นต้องพบกับเหตุการณ์ที่กระตุ้นและยั่วยุ ทำ�ให้

อาจด่วนตัดสินใจทำ�สิ่งต่างๆ โดยไม่ได้ยั้งคิด ดังนั้น วัยเรียนและ 

วัยรุ่นควรได้รับการเสริมสร้าง

4 ฉลาด : คือ

	 ฉลาดคดิ มองไดห้ลายมมุ คดิไดห้ลายวธิ ีเห็นผลตามมา วางแผน

ชีวิตให้มีคุณค่า

	 ฉลาดทำ� รู้จักวางแผน ขยันพากเพียร มีวินัย ควบคุมตัวเองได้ 

เรียนรู้พัฒนาต่อเนื่อง

	 ฉลาดสัมพันธ์ เห็นคุณค่าของความสัมพันธ์ มนุษย์สัมพันธ์ดี แบ่งปัน 

ช่วยเหลือ เข้าใจ รู้วิธีดูแลอารมณ์ความรู้สึกผู้อื่น

	 ฉลาดใจ มีพลังใจ รู้จักความสุขที่แท้จริง เข้าใจ และรู้วิธีดูแล

อารมณ์ความรู้สึกของตนเอง มีคุณธรรม ความดี

“สอนวัยรุ่น ไม่วุ่นอย่างที่คิด”

สุขภาพจิตผู้ใหญ่

	 ทุกชีวิตมีโอกาสต้องพบกับการเปลี่ยนแปลงท่ีไม่คาดคิดหรือ

รุนแรง การสร้างเสริม 3 R จะส่งผลให้มีพลังใจที่จะรับมือกับการ

เปลี่ยนแปลงต่างๆ ได้ดีขึ้น

	 ทนแรงต้าน สานฝันต่อ ไม่ท้อถอย (3 R)

	 Resistance คือ ความสามารถท่ีจะต้านทานกับความเครียด 

ความกดดัน ทั้งที่เกิดจากความคิด ความรู้สึกภายในตัวเองและ 

สิง่แวดลอ้ม การปรบัมมุมอง การจดัการกบัอารมณค์วามรู้สึกทางลบ 

และการผ่อนคลายความเครียด จะช่วยให้อยู่ในสถานการณ์เช่นนี้ได้

	 Resilience พลังใจในการปรับตัวและกลับมาดำ�เนินชีวิตต่อไป 

ได้ตามปกติภายหลัง ประสบกับเหตุการณ์วิกฤต เช่น อุบัติเหตุ  

ภยัพิบตั ิการตัง้สตคิวบคุมอารมณใ์หส้งบ การสร้างกำ�ลงัใจขึน้มาใหม ่

การหาที่พึ่งหรือแหล่งช่วยเหลือ และการแก้ไขปัญหาที่ดี จะช่วยให้

ดำ�เนินชีวิตต่อไปได้

	 Recovery ความสามารถที่จะฟื้นตัวจากความเจ็บป่วยหรือ

ความล้มเหลว การให้เวลาเพื่อยอมรับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน การมอง

เห็นทางออกของปัญหา การมีความหวังกำ�ลังใจ และความพยายาม

อย่างต่อเนื่อง จะช่วยให้คนเราฟื้นตัวขึ้นมาได้

“ความสุขและความสำ�เร็จของคนเรา มักจะเกิดขึ้นเมื่อผ่านพ้น

อุปสรรคและปัญหาไปแล้ว”

สุขภาพจิตผู้สูงอายุ

	 ผู้สูงอายุจะมีความสุขและไม่มีปัญหาสุขภาพจิต 

หากดูแลตัวเองให้มีความสุขใน 5 มิติ ได้แก่

	 สุขสบาย	คือ การดูแลรักษาสุขภาพร่างกายให้ 

แข็งแรง ด้วยการออกกำ�ลังกายที่เหมาะสม และเลือก

รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย

	 สุขสนุก	 คือ เลือกทำ�กิจกรรมที่สร้างอารมณ์ให้

ร่าเริง เบิกบาน ช่วยผ่อนคลายความเหงา ความเศร้า 

ความวิตกกังวล

	 สุขสง่า คือ กิจกรรมที่ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ

ในชีวิต ทำ�ให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง เห็นคุณค่าใน

ตนเอง เช่น การช่วยเหลือผู้อื่น การเป็นแบบอย่างที่ดี

ของผู้สูงวัย

	 สุขสว่าง	 คือ การฝึกสมอง ด้วยการฝึกทบทวน

ความจำ� ใชค้วามคดิ รับฟังติดตามขา่วสาร อา่น-เขยีน 

โต้ตอบพูดคยุกบัคนอืน่เสมอ จะช่วยชะลอความเสือ่ม

ของสมอง

	 สุขสงบ	 คือ การเข้าใจความรู้ สึกของตัวเอง 

ควบคุมจิตใจให้สงบ และยอมรับสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้น 

ตามความเป็นจริง ไม่ยึดมั่นกับส่ิงใดเกินไป มีจิตใจท่ี

มั่นคง

“ประสบการณ์เพิ่มพูนตามวัย ช่วยให้ผู้สูงอายุมี

ความภาคภูมิใจเพิ่มขึ้น”

(ข้อมูลจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข)
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โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ 

อบรมแพทย์เสริมทักษะความรู้เวชศาสตร์ป้องกัน

เพิ่มประสิทธิภาพแพทย์ จากภายในและภายนอกกรมสุขภาพจิต

	 ปัจจุบันการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีบุคลากรทางด้าน

การแพทย์ได้พัฒนาศักยภาพด้านสุขภาพจิตและสุขภาพกาย 

มีความสำ�คัญเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนางาน เพื่อตอบสนอง

ความต้องการของประชาชนในพื้นท่ีให้ได้รับบริการด้าน

สุขภาพอย่างครอบคลุมแบบองค์รวมนั้น

 	 กรมสุขภาพจิต โดยโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่น 

ราชนครินทร์ ได้เห็นถึงความสำ�คัญในการเพิ่มพูนศักยภาพ

ด้านเวชศาสตร์ป้องกันและความรู้ด้านสุขภาพจิตและจิตเวช

ให้แก่แพทย์ ซึ่งเป็นสายงานหลักในการพัฒนางานเครือข่าย

ดา้นสขุภาพจติในชมุชน จงึไดก้ำ�หนดจัดโครงการอบรมแพทย ์

เพื่อเพ่ิมพูนความรู้ความสามารถ สาขาเวชศาสตร์ป้องกัน 

แขนงสุขภาพจิตชุมชน ประจำ�ปี 2557 ขึ้น เมื่อวันที่ 16-19 

ธันวาคม 2556 เพื่อเป็นการเพิ่มพูนศักยภาพให้แก่แพทย์

ที่ปฏิบัติงานในชุมชนและทบทวนความรู้ความสามารถ

ด้านสุขภาพจิตชุมชนและจิตเวชศาสตร์ท่ัวไปในการ

บริหารจัดการงานสุขภาพจิตในพื้นที่รับผิดชอบได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รวมถึงเป็นการเตรียมความพร้อม

ในการสอบ ขออนุมัติบัตรฯ จากแพทยสภา
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กรมสุขภาพจิต รับรางวัลบริการภาครัฐแห่งชาติ 

รางวัลคุณภาพบริหารจัดการภาครัฐ และรางวัลความเป็นเลิศ

ด้านการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม ประจำ�ปี พ.ศ.2556

วันศุกร์ที่ 13 ธันวาคม 2556 เวลา 12.30-18.00 น.

ณ ห้องเจ้าพระยา หอประชุมกองทัพเรือ กรุงเทพมหานคร

	 ขอแสดงความยินดี และชื่นชมกับหน่วยงานในสังกัดกรม
สุขภาพจิต ที่ได้รับรางวัลบริการภาครัฐแห่งชาติ รางวัลคุณภาพ
บริหารจัดการภาครัฐ และรางวัลความเป็นเลิศด้านการบริหาร
ราชการแบบมีส่วนร่วม ประจำ�ปี พ.ศ.2556 ในวันศุกร์ที่  
13 ธันวาคม 2556 เวลา 12.30-18.00 น. ณ ห้องเจ้าพระยา  
หอประชุมกองทัพเรือ กรุงเทพมหานคร โดยมี นายพงศ์เทพ 
เทพกาญจนา รองนายกรัฐมนตรี ในฐานะประธาน ก.พ.ร. ให้
เกียรติเป็นประธานในพิธีและมอบรางวัลให้กับหน่วยงานที่ได้
รับรางวัลต่างๆ ซึ่งจัดโดยสำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบ
ราชการ (ก.พ.ร.)
	 1.	 รางวัลบริการภาครัฐแห่งชาติ ประจำ�ปี พ.ศ.2556 ชื่อ 
ผลงาน Child First – Work Together (CF-WT) ประเภทรางวลั
เกยีรตยิศ โดยสถาบันพฒันาการเดก็ราชนครินทร ์กรมสุขภาพจิต 
	 2.	 รางวัลบริการภาครัฐแห่งชาติ ประจำ�ปี พ.ศ.2556 ชื่อ
ผลงาน โครงการจัดหาและสนับสนุนเคร่ืองช่วยความพิการ
สำ�หรบัเดก็และคนพกิาร (RICD Wheelchair Project) ประเภท 
รางวัลบูรณาการการบริการที่เป็นเลิศ ระดับดีเด่น โดยสถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต
	 3.	 รางวลับรกิารภาครฐัแหง่ชาติ ประจำ�ป ีพ.ศ.2556 ชือ่ผลงาน  
การพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือผู้ที่เสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย
ระดับประเทศ ประเภท รางวัลการพัฒนาการบริการท่ีเป็นเลิศ 
ระดับดีเด่น โดยโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ กรม
สุขภาพจิต
	 4.	 รางวัลคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ ประจำ�ปี พ.ศ.
2556 หมวด 2 ด้านการวางแผนยุทธศาสตร์และการสื่อสารเพื่อ
นำ�ไปสู่การปฏิบัติ โดยสำ�นักยุทธศาสตร์สุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต
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อธิบดีกรมสุขภาพจิตและคณะ

ตรวจเยี่ยมโรงพยาบาลสวนปรุงและศูนย์สุขภาพจิตที่ 10

นายแพทย์เจษฏา โชคดำ�รงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิต พร้อมรองอธิบดีกรมสุขภาพจิต และคณะ ตรวจเยี่ยมการดำ�เนินงาน 
หน่วยงานโรงพยาบาลสวนปรงุ และศนูยส์ขุภาพจติท่ี 10 ในวันท่ี 24 ธนัวาคม 2556 ณ โรงพยาบาลสวนปรงุ โดยมนีายแพทยศ์ริศิกัดิ ์ 
ธิติดิลกรัตน์ ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลสวนปรุง และนายแพทย์มนตรี นามมงคล ผู้อำ�นวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 10 กล่าวต้อนรับ
และรายงานผลการดำ�เนนิงาน พรอ้มกนันีน้ายแพทยศ์ริศิกัดิ ์ธติดิลิกรตัน ์มอบของทีร่ะลกึ และนำ�คณะเยีย่มชมภายในโรงพยาบาล 

จัดทบทวนองค์ความรู้ เรื่องสุรายาเสพติด

โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์ โดยคณะกรรมการจิตสังคมบำ�บัด

สำ�หรับผู้ติดสารเสพติด จัดทบทวนองค์ความรู้ เรื่องสุรายาเสพติด โดยมีวิทยากร

คือ แพทย์หญิงบุญศิริ จันศิริมงคล จากสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา 

เมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2556 ณ ห้องประชุม 1 

หน่วยบริการเคลื่อนที่ “บำ�บัดทุกข์ บำ�รุงสุข” 

“อำ�เภอยิ้มเคลื่อนที่”

เม่ือวนัที ่18 ธนัวาคม 2556 โรงพยาบาลจติเวชสระแกว้ราชนครนิทร ์รว่มกบัสว่น
ราชการตา่งๆในอำ�เภอ ออกหนว่ยใหบ้รกิารประชาชนตามโครงการ หนว่ยบำ�บดั
ทุกข์ บำ�รุงสุข “อำ�เภอยิ้มเคลื่อนที่” ณ ศาลาการเปรียญวัดบ้านทับใหม่ หมู่ 8 
ต.โนนหมากเค็ง อ.วัฒนานคร จ.สระแก้ว มีผู้รับบริการทั้งสิ้น 15 ราย

โครงการ “ภาพจากใจผู้ป่วยจิตเวช”

โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ ได้จัดกิจกรรมโครงการ “ภาพจากใจผู้ป่วยจิตเวช” 
ในการประกวดวาดภาพจากผู้ป่วยจิตเวช โดยนายแพทย์ธิติพันธ์ ธานีรัตน์  
รองผู้อำ�นวยการด้านงานวิจัยวิชาการ เป็นประธาน ในวันที่ 6 ธันวาคม 2556 ณ 
อาคารผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลสวนสราญรมย์

โครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยใน

นพ.สวุฒัน ์มหตันรินัดรก์ลุ รกัษาการผูอ้ำ�นวยการโรงพยาบาลศรธัีญญา เป็นประธาน
โครงการประเมินผลผู้ป่วย ประจำ�ปี 2556 กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลศรีธัญญา 
จัดขึ้นเมื่อวันท่ี 8 มกราคม 2557 โดยได้รับการสนับสนุนจากมูลนิธิ รพ.ศรีธัญญา
และสภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย มีผู้ป่วยเข้าร่วมทั้งสิ้น 300 คน งานนี้ 
เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้แสดงศักยภาพ และทำ�ให้เห็นถึงผลงานการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ผู้ป่วยจิตเวช รพ.ศรีธัญญา 
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จัดพิธีมอบรถเข็น 

และอุปกรณ์ทางการแพทย์สำ�หรับเด็กและผู้พิการ 

ภาพกิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมถ์

	 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12 ร่วมกับ ศูนย์อำ�นวยการ

บริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต) จัดพิธีมอบรถเข็น  

และอุปกรณ์ทางการแพทย์สำ�หรับเด็กและผู้พิการ ภายใต้

โครงการจัดหาอุปกรณ์ช่วยเหลือความพิการในพระนามาภิไธย

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยสถาบัน

พัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต เป็นผู้รับผิดชอบ

โครงการ ท้ังน้ี พันตำ�รวจเอกทวี สอดส่อง เลขาธิการ ศอ.บต 

เป็นประธานในพิธีมอบ พร้อมด้วยนายแพทย์หม่อมหลวง

สมชาย จักรพันธ์ ท่ีปรึกษากรมสุขภาพจิต ร่วมมอบรถเข็น

และอุปกรณ์ช่วยเหลืออ่ืนๆ จำ�นวน 195 รายการ รวมมูลค่า

ท้ังส้ิน 11,574,833 บาท (สิบเอ็ดล้านห้าแสนเจ็ดหม่ืนส่ีพันแปดร้อยสามสิบสามบาทถ้วน) ให้กับเด็กและผู้พิการในจังหวัดยะลา 

นราธิวาส และปัตตานีระหว่างวันท่ี 2 – 4 ธันวาคม 2556 ณ ห้องประชุม ศูนย์อำ�นวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ จ.ยะลา 

โรงแรมอิมพีเรียล จ.นราธิวาส และโรงแรมซี เอส จ.ปัตตานี

	 โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ ได้จัดโครงการ

ฝึกทักษะสังคม และปลูกฝังค่านิยมความเป็นไทย

สำ�หรับผู้ป่วย และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมสำ�หรับ

บุคลากร ในวันเด็กแห่งชาติ ประจำ�ปีงบประมาณ 2557 

ในวันท่ี 8 มกราคม ท่ีผ่านมา เพ่ือเป็นเวทีให้เด็กพิเศษ 

เด็กท่ัวไป ครู ชุมชนและผู้ปกครอง ได้ทำ�กิจกรรม 

ร่วมกัน ณ ลาน Outdoor playground โรงพยาบาล

ยุวประสาทไวทโยปถัมภ์
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การสร้างความสุข

ให้กับเด็ก

การสร้างความสุข

ให้กับเด็ก

	 ความสุขเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้และพัฒนาการที่ดีของเด็กๆ โดยเฉพาะใน 5 ขวบปีแรกของชีวิต เด็กที่มีความ

สุข สมองจะได้รับการพัฒนา เด็กจะมีพัฒนาการสมวัย ปรับตัวได้เมื่อเด็กเข้าเรียน มีความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอื่นเมื่อ

เติบโตเป็นผู้ใหญ่

	 เด็กที่มีความเครียดในระดับเล็กน้อย และสามารถปรับตัวได้ จะส่งผลต่อพัฒนาการในด้านบวก แต่ความเครียด

ที่รุนแรง ได้แก่ การท่ีเด็กถูกทำ�ร้ายหรือถูกทอดทิ้ง พ่อแม่ติดสารเสพติดหรือแม่เป็นโรคซึมเศร้า จะส่งผลให้เด็กเกิด

ภาวะบกพร่องในการเรียนรู้ ได้แก่ ทักษะด้านภาษา สติปัญญา สังคม และอารมณ์ และยังส่งผลต่อสมาธิ ความจำ� การ

ทำ�งานของสมองในส่วนการบริหารจัดการ พฤติกรรม และมีภูมิต้านทานโรคตํ่า

	 เด็กที่มีความเครียดสะสมยาวนาน หรือมีประสบการณ์ในชีวิตที่เลวร้าย จะส่งผลให้พัฒนาการช้ากว่าเด็กปกติใน

วัยเดียวกัน มีภาวะอารมณ์ไม่มั่นคง ความมั่นใจ และความภาคภูมิใจในตนเองตํ่า ไม่กระตือรือร้น ไม่สนใจใฝ่รู้

แนวทางการสร้างสุขให้กับเด็ก

	 -	 ดูแลให้เด็กได้รับสารอาหารครบถ้วนและมีประโยชน์

	 -	 สัมผัส กอด และพูดคุยกับเด็กด้วยความรักและความเอาใจใส่

	 -	 จัดประสบการณ์ สิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น การอ่านหนังสือ เล่านิทานกับเด็ก ทำ�กิจกรรม ศิลปะ  

		  เล่นดนตรี เล่นกลางแจ้ง หรือเล่นกีฬา

	 -	 ลดหรือไมส่รา้งความเครยีดใหก้บัเดก็ เชน่ การเลีย้งดอูยา่งเขม้งวด บงัคบัใหท้ำ�ในสิง่ทีเ่ดก็ไมช่อบ ดวุา่ ลงโทษ 

		  รุนแรง ทำ�ให้เด็กรู้สึกกลัว วิตกกังวล และไม่มีความสุข

ข้อมูลความรู้สนับสนุนโดยสถาบันราชานุกูล
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โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์

จัดงาน สายสัมพันธ์ ปันน้ำ�ใจ สู่เด็กวัยใส

	 เดือนมกราคมทุกๆ ปี เป็นเดือนที่เด็กๆ หลายคนเฝ้ารอคอย เนื่องจากในเดือนนี้มีวันสำ�คัญที่เด็กๆจะมีโอกาสได้ไป

ร่วมงาน ได้แก่ วันเด็กแห่งชาติ ซึ่งมีหลายๆ หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนตั้งใจจัดกิจกรรม เพื่อมอบความสุขให้กับเด็กๆ 

และเยาวชนที่จะเติบโตเป็นกำ�ลังสำ�คัญในอนาคต

	 และในปีนี้ก็เช่นกัน โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ โดยแพทย์หญิงสุวรรณี เรืองเดช ผู้อำ�นวยการ 

ไดเ้ลง็เหน็ถงึความสำ�คญัของการสง่เสรมิพฒันาการเดก็ การใหโ้อกาสแกเ่ดก็พเิศษในการแสดงความสามารถ รวมทัง้สง่เสรมิ 

การมสีว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยนอกระบบสาธารณสขุ จึงไดจั้ดงานสายสมัพนัธ ์ปนันา้ใจ สูเ่ดก็วัยใส ขึน้ในวนัที ่13 มกราคม 2557 

ณ ห้องประชุมนายแพทย์สุพล รุจิรพิพัฒน์ เพื่อสนับสนุนให้เด็กเป็นคนเก่งคนดี มีความสุขและมีคุณธรรม กิจกรรมในงาน 

ได้เปิดโอกาสให้เด็กกล้าคิด กล้าแสดงออก การแสดงความสามารถด้านการร้องเพลง และเต้นรำ�ของเด็ก การจับสลาก 

มอบของรางวัล จากผู้ใหญ่ใจดี โดยมีเด็กๆ จากภาคีเครือข่ายของโรงพยาบาลเข้าร่วมกิจกรรมเป็นจำ�นวนมาก ผลที่ได้รับ 

จากการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ ทำ�ให้เกิดความสมัครสมานสามัคคี การสร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างภาคีเครือข่ายสุขภาพจิตเด็ก

และวัยรุ่นอันจะส่งผลให้เด็กๆ เหล่านี้ เติบโตเป็นพลเมืองที่ดีมีคุณภาพ อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขต่อไป
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สุขภาพจิตคืออะไร

	 สุขภาพจิต หมายถึง สภาพจิตใจที่ดี และมีสมรรถภาพในการ

	 1.	 รู้จักอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นอย่างสงบสุข คือ เข้าใจผู้อื่น เข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถสร้างไมตรีกับ 

ผูอ้ืน่และรกัษาสมัพนัธภาพทีด่กัีบคนอืน่ๆ ไดย้าวนาน รู้ความต้องการของตนเอง มกีารชว่ยเหลือเกือ้กลูในการอยูร่่วมกนั รูจ้กั

พูดและปฏิบัติต่อกันอย่างเหมาะสม

	 2.	 การรู้จักปรับตัว คือ มีความสามารถในการเผชิญปัญหาอุปสรรคต่างๆ ที่เกิดขึ้น มีความสามารถในการรับรู้ปัญหา 

พิจารณาสาเหตุ รู้จักหาทางเลือก และตัดสินเลือกวิธีการแก้ไขปัญหาแต่ละเรื่องได้อย่างเหมาะสม

	 3.	 การรู้จักปรับใจ คือ การรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง รู้จักวิธีการประคับประคองจิตใจของตนในยามที่ประสบ 

กับปัญหาที่ทำ�ให้เกิดความทุกข์ใจ ความไม่สบายใจหรือความท้อแท้ และรู้จักหาความสุขใจทางที่เหมาะสม

องค์ความรู้สุขภาพจิต

สำ�หรับประชาชน

พลังสุขภาพจิต : ยาสามัญประจำ�บ้าน

	 คือ การปรับตัว ปรับใจ ต่อความทุกข์ยากหรือวิกฤตในชีวิต เป็นความสามารถในการเอาตัวรอด ทุกคนมีพลังสุขภาพจิต

อยู่แล้ว แต่อาจมากน้อยไม่เท่ากัน

	 อดึ ฮดึ สู้ คอื สามคำ�จำ�งา่ยๆ ทีใ่ชอ้ธบิายลกัษณะทางอารมณแ์ละจิตใจสามด้านทีห่ลอมรวมกันเขา้แล้ว เปน็พลังสขุภาพ

จิตที่มีความสำ�คัญที่จะช่วยให้คนไทยเราต่อสู้เอาชนะปัญหาวิกฤตต่างๆ ไปได้

	 1. อึด คือ ทนต่อแรงกดดัน มีวิธีการที่จะดูแลจิตใจให้ทนอยู่ได้ สามารถจัดการกับอารมณ์ ความรู้สึกทุกข์ของตนเองได้

ในสถานการณ์ที่กดดัน

	 2. ฮึด คือ มีกำ�ลังใจ มีแรงใจที่จะดำ�เนินชีวิตต่อไปภายใต้สถานการณ์ที่กดดัน ซึ่งกำ�ลังใจนี้อาจมาจากการสร้างกำ�ลังใจ

ด้วยตัวเองหรือคนรอบข้างก็ได้

	 3. สู้ คือ ต่อสู้เอาชนะอุปสรรค มั่นใจ และพร้อมที่จะเอาชนะปัญหาอุปสรรคที่เกิดจากสถานการณ์วิกฤต ซึ่งความมั่นใจ

เกดิจากการรูใ้นความสามารถหรอืทักษะของตนเอง คดิวา่ ฉนัทำ�ได ้ฉนัแกป้ญัหานีไ้ด ้และมทีกัษะในการแสวงหาความรูแ้ละ

เข้าถึงความช่วยเหลือ

	 คนที่มีพลังสุขภาพจิตดีจะปรับตัวได้ดี เมื่อเจอสถานการณ์กดดัน

(ข้อมูลจากหนังสือองค์ความรู้สุขภาพจิตสำ�หรับประชาชน

 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข)
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เจ้าของ	 :	 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
ที่ปรึกษา 	 :	 นายแพทย์สุจริต สุวรรณชีพ	 ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
		  นายแพทย์หม่อมหลวงสมชาย จักรพันธุ์	 ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
		  นายแพทย์วิวัฒน์ ยถาภูธานนท์	 ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
		  นายแพทย์เจษฎา โชคดำ�รงสุข	 อธิบดีกรมสุขภาพจิต
		  แพทย์หญิงพรรณพิมล วิปุลากร	 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
		  นายแพทย์ชิโนรส ลี้สวัสดิ์	 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
		  นายแพทย์พงศ์เกษม ไข่มุกด์	 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
บรรณาธิการ 	 :	 นางนันทนา รัตนากร	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
ผู้ช่วยบรรณาธิการ 	:	 นางสาวปิยะดา ศรีโปฎก	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
		  นายอรรณนพ ชาญด้วยกิจ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
		  นางภารดี วงศ์สิงห์	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
		  ว่าที่ร้อยตรีหญิงวิภา จันทร์น้อย	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

สามารถส่งข่าว บทความ และรายงานทุกความเคลื่อนไหวของงานสุขภาพจิตทั่วประเทศ ได้ที่
กองบรรณาธิการ 	 :	 เครือข่ายสื่อสุขภาพจิตศึกษาและประชาสัมพันธ์ หน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต
สำ�นักงาน	 :	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
		  ถนนติวานนท์ จังหวัดนนทบุรี 11000
		  โทรศัพท์ 0 2590 8235, 0 2590 8170
		  โทรสาร 0 2149 5528, 0 2149 5527
		  หรือ e-mail : nantana34@hotmail.com, nantanamaew@gmail.com,
		  piyada_tukta@hotmail.com
พิมพ์ที่	 :	 โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์
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ร่วมพิธีถวายสัตย์ปฏิญาณ

 เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช

	 ข้าราชการ และเจ้าหน้าที่ในสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ ได้ร่วมพิธีถวาย

สตัยป์ฏิญาณ และกล่าวราชสดดีุถวายพระพรชยัมงคล และรว่มกนัลงนามถวาย

พระพร เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล

อดุลยเดชมหาราช โดยมี นายแพทย์ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน 

ผู้อำ�นวยการสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ เป็นประธาน

นำ�กลา่วถวายพระพรและคำ�ปฏญิาณ เมือ่วนัที ่4 ธนัวาคม 

2556 ณ บรเิวณหนา้ตกึผูป้ว่ยนอก ตกึอำ�นวยการสถาบนั

กัลยาณ์ราชนครินทร์




อบรม Evidence Base 

Mental Health

	 ศูนยฝ์กึอบรม โรงพยาบาลพระศรมีหาโพธิ ์จดัโครงการอบรม Evidence Base Mental Health ระยะที ่1 เม่ือวนัท่ี  

23 ธันวาคม 2556 ณ ห้องประชุม 50 ปี พระศรีมหาโพธิ์ ผู้เข้ารับการอบรมประกอบด้วย แพทย์ นักจิตวิทยา เภสัชกร  

นักสังคมสงเคราะห์ และพยาบาลวิชาชีพของโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ จำ�นวน 40 คน โดยได้รับเกียรติจาก  

นพ.ธรณินทร์ กองสุข ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ เป็นวิทยากรในการบรรยาย เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม  

มคีวามรูแ้ละทกัษะในการทำ� Evidence Base Mental Health ใหส้อดคลอ้งกบัการพฒันาหนว่ยงานสูค่วามเปน็เลศิเฉพาะ

ทางจติเวช โดยโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ ์เป็นหนว่ยงานเฉพาะทางด้านจติเวชโรคซึมเศร้า มกีารศกึษาวจิยั และพฒันาองค์

ความรู้ทางจิตเวชโรคซึมเศร้า ซึ่งเป็นหนึ่งในภารกิจหลักของแผนยุทธศาสตร์การบริการ และเพื่อให้องค์ความรู้ที่ได้จากงาน

วิจัยได้รับการยอมรับ ความรู้นั้นต้องผ่านกระบวนการสืบสวนอย่างมีเหตุผลตามหลักของวิทยาศาสตร์ (Scientific Inquiry) 

องคค์วามรูน้ัน้จงึจะมีความน่าเช่ือถือและนำ�มาใช้เป็นหลกัฐานเชงิประจกัษ์ในการปฏบิตักิารรกัษาพยาบาล (Evidence Base 

Mental Health) ที่มีคุณภาพได้


