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	 วนัจนัทรท์ี ่31 มนีาคม 2557 เวลา 15.00 น. ทลูกระหมอ่ม
หญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี เสด็จเป็นองค์
ประธานการประชุมคณะกรรมการอำ�นวยการโครงการรณรงค์
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดTO BE NUMBER ONE 
ประจำ�ปี 2557 ณ ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร อาคาร 1 ชั้น 
2 สำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
	 ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี 
ทรงรับเป็นองค์ประธานคณะกรรมการอำ�นวยการโครงการ
รณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด หรือ TO BE 
NUMBER ONE ตั้งแต่ปี 2545 ทรงมีพระดำ�ริให้จัดการ
ประชุมคณะกรรมการอำ�นวยการโครงการเป็นประจำ�ทุกปี  

2 ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อทรงติดตามผลการสนับสนุน  
และผลการดำ�เนินงานโครงการ รวมทั้งเพื่อพระราชทาน
แนวทางการดำ�เนินงาน แก่หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ 
กระทรวงสาธารณสขุ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงยตุธิรรม 
กระทรวงศกึษาธิการ กระทรวงแรงงาน กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ และ กรุงเทพมหานคร 
นอกจากนี ้ยงัทรงมพีระประสงค์ใหเ้กิดการบรูณาการความ
ร่วมมือในการดำ�เนินงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน โดยองค์ประกอบของคณะกรรมการ 
อำ�นวยการโครงการครอบคลุมทั้งหน่วยงานภาครัฐและ
เอกชน

ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี 

เสด็จเป็นองค์ประธานการประชุมคณะกรรมการอำ�นวยการโครงการรณรงค์

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE ประจำ�ปี 2557

สารบัญ
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	 โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด To Be Number One ประจำ�ปี 2557	
	“เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ”	 หน้า	4 
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	 โครงการ TO BE NUMBER ONE ได้ดำ�เนินงานตาม
ยทุธศาสตร ์คอื สรา้งกระแสนยิมทีเ่อือ้ตอ่การปอ้งกนัและ
แกไ้ขปญัหายาเสพตดิ สร้างเสรมิภมูคิุม้กนัทางดา้นจิตใจ 
สร้างและพัฒนาเครือข่าย เพ่ือการป้องกันแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนอย่างเป็นรูปธรรม โดยโครงการ 
TO BE NUMBER ONE มพีฒันาการและเตบิโตมาโดยลำ�ดบั 
การดำ�เนินงานโครงการเป็นเหตุผลทางจิตวิทยาวัยรุ่น 
กจิกรรมเชิงสรา้งสรรคใ์นโครงการสอดคลอ้งกบัความสนใจ 
ความต้องการ และความช่ืนชอบของเยาวชน ทำ�ให้เกิด
ภูมิคุ้มกันทางจิตใจ สามารถเบ่ียงเบนเยาวชนจากสิ่งยั่วยุ 
มอมเมารอบด้านอย่างได้ผล
	 ถึงวันนี้ผลสำ�เร็จของโครงการ TO BE NUMBER 
ONE ใน เชิงปริมาณ พบว่า มีสมาชิก TO BE NUMBER 
ONE ท่ัวประเทศจำ�นวน 40,881,581 คน แยกเป็น
นักเรียน/นักศึกษา 19,597,785 คน ผู้ใช้แรงงานในสถาน
ประกอบการ 2,795,466 คน เยาวชนและประชาชนทัว่ไป 
18,122,272 คน สมาชิกใครติดยายกมือขึ้น 366,058 คน 
มีการจัดตั้งชมรมในสถานศึกษา 103,843 แห่ง ในสถาน
ประกอบการ 103,700 แห่ง ในชุมชน 138,076 แห่ง ใน
สถานพินิจและคุ้มครองเด็ก และเยาวชน 52 แห่ง และใน
เรือนจำ�และทัณฑสถาน 40 แห่ง ในเชิงคุณภาพ พบว่า 
เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมในโครงการอย่างต่อเนื่อง มีการ
เรียนรู้และเติบโตขึ้น มีการเรียนรู้หลักคิดของการมีชีวิต 
ที่ดีงาม “การให้มีค่ากว่าการรับ” มีการพัฒนาความ

สามารถทีเ่ห็นเดน่ชดั กลา้พดู กลา้คดิ กลา้แสดงออก มีจติอาสา 
มีภาวะผู้นำ�  มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในทางที่ดี เลิกเกเร 
สนใจการเรียนมากขึ้น เข้าใจคนอื่นมากขึ้น และได้รับโอกาสที่
ดีทางสงัคม การศกึษา และการทำ�งาน นอกจากนี ้ยังพบวา่การ
ดำ�เนนิงานโครงการ TO BE NUMBER ONE กอ่ใหเ้กิดผลด ีคือ 
ชว่ยเสริมสร้างภาพลักษณท่ี์ดีใหแ้ก่องคก์ร ชว่ยเสรมิสรา้งความ
สัมพันธร์ะหว่าง หนว่ยราชการ สถานศกึษา สถานประกอบการ 
กับชุมชน ก่อให้เกิดการรับรู้ และมีส่วนร่วมจากภาคประชาชน 
ในการเข้ามาสนบัสนนุเยาวชน ใหท้ำ�กจิกรรมสร้างสรรค์มากขึน้
	 ในวาระโครงการ TO BE NUMBER ONE จะครบรอบ 12 ป ี
ในเดือนกรกฎาคม 2557 กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะหน่วย
งานหลักรับผิดชอบการดำ�เนินงานโครงการ TO BE NUMBER 
ONE ในภาพรวม ได้รับพระราชทานพระอนญุาต ใหจ้ดักิจกรรม
ในวโรกาสพเิศษนอกเหนอืจากการดำ�เนนิกจิกรรมปกต ิทีส่ำ�คัญ
คือ การพัฒนาเกณฑ์มาตรฐาน ชมรม TO BE NUMBER ONE 
ในสังกัดสถาบันอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา ในสถานพินิจฯ 
และในเรือนจำ�/ทัณฑสถาน รวมท้ังพัฒนาแนวทาง และ 
รูปแบบการบำ�บดัรักษาและฟ้ืนฟูจิตใจเยาวชนสมาชกิใครตดิยา 
ยกมอืขึน้ ตามแนวทางพระราชดำ�ร ินอกจากนี ้ยงักำ�หนดจดังาน  
“มหกรรมเฉลิมฉลองครบรอบ 12 ปี TO BE NUMBER ONE” 
เพื่อแสดงความจงรักภักดี สนองพระกรุณาธิคุณ และเทิด 
พระเกียรติองค์ประธานโครงการ TO BE NUMBER ONE 
ระหว่างวันที่ 15 - 17 กรกฎาคม 2557 ณ เมืองทองธานี 
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รู้จักความเข้มแข็งทางใจ

	 ความเข้มแข็งทางใจ หมายถึง ความสามารถในการจัดการกับปัญหาและวิกฤติของชีวิต ให้สามารถฟื้นตัวกลับสู่สภาพ

ปกติได้ในเวลาอันรวดเร็ว อีกทั้งเกิดการเรียนรู้และเติบโตจากการเผชิญหน้ากับปัญหาและวิกฤตินั้นๆ

	 โดยทั่วไป มนุษย์แต่ละคนจะมีวิธีการอธิบายและจัดการกับปัญหาไม่เหมือนกัน เช่น

	 บางคนชอบคดิวา่ตัวเองเป็นคนไมเ่อาไหน ทำ�อะไรกไ็มส่ำ�เรจ็ เมือ่เจอปญัหากม็กัทอ้แทย้อมแพเ้อางา่ยๆ จงึมกัไมป่ระสบ

ความสำ�เรจ็อยา่งทีค่ดิ นานเขา้กก็ลายเปน็ความเชือ่ฝังใจวา่ตนเปน็คนไมเ่อาไหนจริงๆ ทำ�ใหข้าดกำ�ลังใจในการสูช้วีติไปอยา่ง

น่าเสียดาย

	 ขณะทีบ่างคนจะคอ่ยๆ พฒันาความเชือ่มัน่ในตัวเอง เปน็ความมัน่ใจและกำ�ลงัใจทีจ่ะต่อสูก้บัปญัหาอยา่งเข้มแข็ง ไมย่อม

แพ้อะไรง่ายๆ มุ่งมั่นตั้งใจที่จะทำ�ให้สำ�เร็จ มีปัญหาก็แก้ไข จึงมักประสบความสำ�เร็จอย่างน่าชื่นชม

ความเข้มแข็งทางใจ...มาจากไหน

	 	 มาจากการเลี้ยงดูที่อบอุ่นของครอบครัว มีพ่อแม่ที่ให้ความรัก และความเข้าใจ จึงเติบโตเป็นคนที่มีความเชื่อมั่นใน

ตัวเอง มีความพร้อมที่จะเผชิญกับปัญหาด้วยความเข้มแข็ง

	 	 มาจากความรัก ความอบอุ่นจาก “ผู้ใหญ่คนหนึ่ง” ที่ห่วงใย เอาใจใส่อย่างจริงจัง โดยที่ผู้ใหญ่คนนั้น อาจเป็นปู่ย่า

ตายาย ญาติพี่น้อง หรือครูอาจารย์ที่เรานับถือ

	 	 มาจากการพัฒนาขึ้นมาในภายหลังด้วยตนเอง ไม่ว่าจะมีต้นทุนชีวิตมามากน้อยแค่ไหน อย่างไร คนทุกคนสามารถ

สร้างความเข้มแข็งทางใจให้เกิดขึ้นได้ด้วยตัวเอง

4 ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

เติมเต็มความเข้มแข็งทางใจด้วย 4 องค์ประกอบ

	 1.	 รู้สึกดีกับตัวเอง

	 ประสบการณ์ที่ดีในวัยเด็ก เป็นส่วนสำ�คัญที่จะช่วยสร้างความรู้สึกดีกับตัวเอง เพราะการได้รับความรักความเข้าใจจาก
ครอบครัวอย่างสม่ำ�เสมอจะกลายเป็นต้นทุนชีวิตที่มั่นคงเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ ่ อาจกล่าวได้ว่า ความรู้สึกดีกับตัวเองเกิดข้ึน 
เม่ือเรามีประสบการณชี์วติทีด่ ีไดท้ำ�สิง่ดีๆ  มองโลกในแงด่ ีรวมทัง้การทีเ่ราคน้พบความถนดัของตวัเอง และพฒันาความถนดั
นั้นจนกลายเป็นความสำ�เร็จ ทำ�ให้เกิดความภาคภูมิใจ ซึ่งเป็นปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้เรารู้สึกดีกับตัวเอง
	 การสร้างความเข้มแข็งทางใจ ด้วยการสร้างความรู้สึกดีกับตัวเอง จึงเป็นกระบวนการฝึกฝนตนเองให้รู้จักมองโลกแง่ดี 
ค้นหาทำ�ความรู้จักตัวเอง และพัฒนาความถนัดที่มีอยู่จนกลายเป็นความสำ�เร็จที่น่าภาคภูมิใจ
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	 2.	 จัดการชีวิตได้

	 สิ่งต่างๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตมาจากหลายสาเหตุที่ไม่อาจควบคุมได้โดยตรง ชีวิตจึงต้องพบกับเรื่องที่ชอบและไม่ชอบอยู่

เสมอ ความรู้สึกว่าตนเอง จัดการชีวิตได้ จะเกิดข้ึนเมื่อเรามีความเช่ือมั่นในทักษะการแก้ปัญหาและการจัดการอารมณ์ของ

ตัวเอง ตลอดจนมีความสุข ความพอใจในชีวิต และเชื่อมั่นว่าแม้ในสถานการณ์ที่ย่ำ�แย ่ก็จะยังสามารถเลือกทางเดินที่คิดว่าดี

ที่สุดได้ โดยการเรียนรู้ที่จะยอมรับบางสิ่งบางอย่างซึ่งเปลี่ยนแปลงแก้ไขไม่ได้ และมีความอดทนมุ่งมั่นในการลงมือทำ�ในสิ่งที่

ทำ�ได้ จนบรรลุผลที่ต้องการ

	 การสร้างความเข้มแข็งทางใจ ด้วยการสร้างความเชื่อมั่นในการจัดการชีวิตจึงเป็นกระบวนการฝึกฝนตัวเองให้ยอมรับ

สภาพความเป็นจริงของชีวิต หรือทำ�ใจในสิ่งที่ไม่อาจเปลี่ยนแปลงได้ ขณะเดียวกัน ก็มุ่งมั่นอดทนทำ�ในสิ่งที่ทำ�ได้จนประสบ

ผลสำ�เร็จ และเรียนรู้ที่จะจัดการอารมณ์ของตนเองอย่างถูกต้อง มีทักษะในการจัดการปัญหาอย่างสร้างสรรค์

	 3.	 มีสายสัมพันธ์เกื้อหนุน

	 ความรกั ความเขา้ใจเปน็แหลง่พลงังานสำ�คญัในการดำ�เนนิชวีติ กำ�ลังใจในการฝ่าฟันปญัหาและอปุสรรคตา่งๆ จงึมักมา

จากการที่มีคนใกล้ชิดมอบความรักความเข้าใจ คอยเป็นกำ�ลังใจให้ สายสัมพันธ์เกื้อหนุน ถือเป็นองค์ประกอบสำ�คัญประการ

หนึ่งของความเข้มแข็งทางใจ เพราะเป็นการเรียนรู้ที่จะพัฒนาความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง ให้มีทักษะการสื่อสารที่ดี เข้าอก

เข้าใจกัน สามารถที่จะไว้วางใจและให้อภัยกันได้แม้เกิดเรื่องหงุดหงิดขุ่นเคืองใจ

	 องค์ประกอบนี้ จึงเป็นประหนึ่งแหล่งกำ�ลังใจอันทรงพลังในการต่อสู้ชีวิต แม้ในยามที่ต้องพบกับสถานการณ์วิกฤติอัน

ยากจะฝ่าฟัน

	 4.	 มีจุดหมายในชีวิต

	 คนเราจะมพีลงัในการฝา่ฟนัปญัหาและอปุสรรคได้ดีข้ึน เมือ่มจุีดมุง่หมายในชวีติชดัเจน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ หากจดุหมาย

นัน้ไมไ่ดเ้ปน็ไปเพือ่ตวัเองแตเ่พยีงอยา่งเดยีว ความสามารถในการดำ�เนนิชวีติอยา่งมจีดุมุง่หมาย และความรูส้กึวา่เรากำ�ลงักา้ว

ไปสู่เป้าหมายที่มีคุณค่า จะช่วยให้เราเห็นว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นเพียงส่วนเล็กๆ เมื่อเทียบกับปัญหาอื่นๆ และในที่สุด มันก็

จะผ่านไป ขณะที่เรามุ่งเดินหน้าไปสู่จุดหมายที่ต้องการ

	 การสรา้งความเขม้แขง็ทางใจดว้ยการมจุีดหมายในชวีติ จงึเปน็วธิฝึีกฝนตนเองใหม้เีปา้หมายทีช่ดัเจน ในการดำ�เนนิชวีติ

อยู่เสมอ ตลอดจนเรียนรู้ที่จะตั้งเป้าหมายให้เหมาะสมกับทุกสถานการณ์ชีวิต ทั้งในสถานการณ์บวกและสถานการณ์ลบ.

	 (คัดย่อข้อมูลมาจากหนังสือคู่มือการใช้ DVD สื่อการ

เรยีนรู ้เตมิเตม็ความเขม้แขง็ทางใจ ชุดที ่1 เนือ้หาวชิาการ โดย 

นายแพทย์ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข)
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	 นพ.เจษฎา โชคดำ�รงสขุ อธบิดกีรมสขุภาพจติ กลา่ววา่ 

ประชากรโลกได้เปลี่ยนผ่านสู่สังคมสูงวัยแล้ว โดยในปี  

พ.ศ. 2555 โลกมปีระชากรอาย ุ65 ปขีึน้ไป ประมาณ รอ้ยละ 8  

ของประชากรโลกท้ังหมด 7,000 ลา้นคน ซึง่ในระดับอาเซยีน

มีเพียงไทยและสิงคโปร์เท่านั้น ที่เข้าสู่สังคมสูงวัย โดย 

ประเทศไทย เป็นอันดับ 2 รองจากสิงคโปร์

	 อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวต่อว่า ประเทศไทยกำ�ลัง

เผชิญกับสถานการณ์การเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของประชากร

สูงวัย (60 ปีขึ้นไป) ซึ่งล่าสุด ข้อมูลจากการทะเบียนราษฎร 

กรมการปกครอง ณ วันท่ี 31 ธ.ค. 2556 มีจำ�นวนผู้สูงวัย 

8,970,740 คน หรือ ประมาณ ร้อยละ14 ของประชากร

ทั้งหมด เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย และจากการคาด

ประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553-2583 ภายใต ้

ข้อสมมุติภาวะเจริญพันธุ์ลดลงตามปกติ ของสำ�นักงานคณะ

กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.), 

2556 ก็ได้ชี้ให้เห็นว่า ในอีก 7 ปีข้างหน้า (ปี พ.ศ. 2564) 

ประเทศไทยจะเขา้สูส่งัคมสงูวัยอยา่งสมบูรณ ์โดยจะมจีำ�นวน

ผู้สูงวัยมากกว่า 13 ล้านคน คิดเป็นประมาณร้อยละ 20 

หรือ ประมาณ 1 ใน 5 ของประชากรทั้งประเทศ กล่าวได้

ว่า ประชากรทุก 5 คน จะเป็นผู้สูงวัย 1 คน และจะก้าวเข้าสู่

สังคมสูงวัยระดับสุดยอด ในปี พ.ศ. 2574 โดยในราว ปี พ.ศ. 

2561 จะถอืเปน็ครัง้แรกในประวตัศิาสตร์ของประเทศไทย ที่

จะมีประชากรสูงวัยมากกว่าประชากรวัยเด็ก

	 อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวเพ่ิมเติมว่า ทุกวันที่ 13 

เมษายนของทุกปี นอกจากเป็นวันสงกรานต์แล้ว ยังเป็นวัน

ผู้สูงอายุแห่งชาติอีกด้วย ซึ่ง ผู้สูงอายุ นอกจากต้องเผชิญ

กับปัญหาสุขภาพกายแล้ว ปัญหาสุขภาพจิต ก็พบบ่อยเช่น

กัน เช่น ปัญหาความวิตกกังวล ซึมเศร้า เหงา นอนไม่หลับ 

มีภาวะสมองเส่ือม ช่วงวันหยุดยาวนี้ จึงถือเป็นโอกาสดีที่

จะได้อยู่พร้อมหน้าพร้อมตากันท้ังครอบครัวและทำ�กิจกรรม

กรมสุขภาพจิต เผย อีก 7 ปี ไทยเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ 

แนะ ผู้สูงวัย เสริมพลัง เข้าสังคมฝึกจิต และอารมณ์ด้วยศาสนา

ดีๆ สร้างความรักความผูกพันกันมากยิ่งขึ้น โดยลูกหลาน

สามารถแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่ ปู่ย่าตายาย ได้ 

ด้วยการมอบความรัก ความเข้าใจ การกอดสัมผัส ให้เวลา

และให้โอกาสท่านได้แสดงความสามารถท่ีมีอยู่ โดยการ

สนับสนุนช่วยเหลืออย่างจริงใจ ซึ่ง ขอยํ้าว่า ต้องทำ�ด้วย

ใจ ด้วยความรักและความปรารถนาดี ไม่ใช่ทำ�เพราะหน้าที่ 

เพราะถา้ทำ�ดว้ยหนา้ที ่สิง่ทีท่ำ�นัน้จะไมอ่อ่นโยน นุม่นวล ไม่

เกิดความรู้สึกที่ดี สิ่งต่างๆเหล่านี้ ผู้สูงอายุสามารถรับรู้ได้ 

และถ้าเราทำ�ด้วยความปรารถนาดีจากใจจริงแล้ว ความรัก 

ความผกูพนั และความสขุ ยอ่มเกดิขึน้ในครอบครวั เปน็การ

ช่วยลดช่องว่างระหว่างวัยได้ดี

	 อธบิดีกรมสุขภาพจติ กล่าวอกีวา่ การจัดบริการสขุภาพ

ได้แบ่งผู้สูงอายุเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มติดสังคม พบประมาณ 

ร้อยละ 78.0 ของประชากรผู้สูงอายุทั้งหมด เป็นกลุ่มที่

สุขภาพทั่วไปดี ช่วยเหลือตัวเองได้ มีโรคเรื้อรังท่ีควบคุม

ได้ 1-2 โรค กลุ่มติดบ้าน พบประมาณ ร้อยละ 20 เป็น 

กลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลือบางส่วน มีโรคเรื้อรังหลาย

โรค และกลุ่มติดเตียง พบประมาณ ร้อยละ 2.0 เป็นกลุ่ม

ที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ มีภาวะแทรกซ้อน เปราะ

บาง ชราภาพ ข้อแนะนำ� สำ�หรับ ผูสู้งอายทุีติ่ดบ้าน ตดิเตยีง 

คอื ตอ้งมกีจิกรรมประจำ�วนัทีไ่ด้ใชก้ารพูด การคิด ความจำ�  

การแกไ้ขปญัหา ทำ�กจิกรรมต่างๆ เท่าท่ีทำ�ได ้เชน่ สวดมนต ์ 

พูดคุยกับลูกหลาน ทำ�สวน งานช่าง งานอดิเรก งานที่ทำ�ให้

เพลิดเพลิน ติดตามเหตุการณ์ข่าวสารรอบตัว การออกไป

ทอ่งเทีย่วนอกบา้น ซึง่บางกจิกรรมต้องอาศยัการสนบัสนนุ

ช่วยเหลือจากลูกหลาน ผู้ดูแล เพื่อให้ทำ�กิจกรรมต่างๆ ได้ 

ประกอบกับ ควรมีการเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้าไปมีส่วน

ร่วมในการสนับสนุนทางสังคม เช่น การสนับสนุนส่วนที่

ครอบครัวหรือผู้สูงอายุขาดหรือมีความจำ�เป็น พาผู้สูงอายุ

ทีติ่ดบ้านไปซ้ือของ ไปทอ่งเทีย่ว หรือ ปฏบิติัธรรม ก็จะช่วย

6 ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

���������� ���� 57.indd   6 2/5/2557   9:52:50



7ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

ใหผู้สู้งอาย ุรูสึ้กว่าตนเองเป็นสว่นหน่ึงของชุมชน สงัคม และ

มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้

	 นอกจากลูกหลานต้องเอาใจใส่ดูแลผู้สูงอายุ ทั้งด้าน

รา่งกายและจติใจแลว้ ผูส้งูอายเุองกจ็ำ�เปน็ตอ้งเอาใจใส่ดูแล

ตนเองให้มากขึน้ดว้ย โดยเฉพาะการสรา้งคณุคา่ใหก้บัตนเอง 

สามารถพึ่งพาตนเองได้ จะได้ดำ�รงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ 

เกดิความสขุในชวีติ เป็นรม่โพธิร์ม่ไทรใหก้บัลกูหลาน เปลีย่น

จากภาระเปน็พลงัของสงัคม ผูส้งูอายสุามารถสรา้งความสขุ

ให้กับตนเองได้จากการทำ�กิจกรรมต่างๆ ดังนี้

	  1.	กิจกรรมเสริมพลัง ประกอบด้วย การรับประทาน

อาหาร ที่มีประโยชน์ครบหมู ่หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันอิ่ม

ตัวและคอเลสเตอรอลสูง รักษาน้ําหนักตัวไม่ให้เกินเกณฑ์ 

หลีกเลี่ยงยาหรือสารที่จะทำ�ให้เกิดอันตรายแก่สมอง เช่น 

การด่ืมเหลา้จัด หรอืการรบัประทานยาโดยไมจ่ำ�เป็น เปน็ต้น 

การบริหารสมอง โดยการฝึกให้ทักษะการใช้มือ เท้า และ

ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ให้สามารถรับรู้และเคลื่อนไหวในรูป

แบบต่างๆ ให้ระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาทและสมอง

ส่วนต่างๆ ทำ�งานประสานสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ เช่น 

เต้นรำ� เล่นหมากรุก หมากล้อม โยคะ รำ�มวยจีน ต่อจิ๊กซอว์  

อ่านหนังสือ เขียนหนังสือ ทำ�งานบ้านหรืองานอดิเรกที่ชอบ  

เป็นต้น การรักษาร่างกาย โดยการออกกำ�ลังกายสม่ำ�เสมอ 

ซึ่งจากการวิจัย พบว่า การออกกำ�ลังกายรูปแบบต่างๆ หรือ

รูปแบบใดรูปแบบหนึ่งในระดับปานกลางอย่างต่อเนื่อง

จะช่วยเพิ่มความพึงพอใจในชีวิตให้กับผู้สูงอายุ รวมท้ัง 

การตรวจสุขภาพประจำ�ปี หรือถ้ามีโรคประจำ�ตัวอยู่เดิมก็

ต้องติดตามการรักษาเป็นระยะ และนอนหลับพักผ่อนให้

เพียงพอ ตลอดจน หัวเราะ สร้างอารมณ์ขัน มองโลกในแง่ด ี

ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ดำ�รงชีวิตอยู่กับความพอเพียง ทำ�ตัว

ผ่อนคลาย ไม่เครียด นอกจากน้ี ควรหางาน/กิจกรรมทำ� 

ซึ่งจากการสำ�รวจสุขภาพจิตของคนไทย พบว่า ผู้สูงอายุที่มี

งานทำ�จะมีคะแนนสุขภาพจิตสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีไม่ได้ทำ�งาน 

แม้ว่า สภาพร่างกายจะเสื่อมถอยลง ไม่เอื้อต่อการทำ�งาน

กต็าม ทัง้นี ้เปน็เพราะการทำ�งานทำ�ใหรู้ส้กึวา่ตนเองยงัเปน็

ประโยชน์และมีคุณค่า โดย ผู้สูงอายุอาจกำ�หนดขอบเขต

ของงานหรือกิจกรรมที่ต้องการทำ�จากความสนใจ ถาม 

ตัวเองว่าชอบทำ�หรือสนใจที่จะทำ�อะไร หรือกำ�หนดจาก 

สิง่แวดลอ้ม เชน่ อยากทำ�งานในบ้าน หรือ กจิกรรมในชมรม 

กำ�หนดจากช่วงเวลา ว่า อยากทำ�งาน/กิจกรรมนานเท่าใด 

กำ�หนดจากทักษะหรือความสามารถ หรืออาจกำ�หนดจาก

แหล่งงาน/กิจกรรมที่สนใจว่าอยู่ที่ไหน จะสมัครหรือติดต่อได้

อย่างไร เป็นต้น

	 2.	 กจิกรรมทางสังคม/ชมุชน เชน่ การเขา้ชมรม/การรวม

กลุ่มตามความสนใจ หรือการทำ�จิตอาสา ซึ่งพบว่า กลุ่มผู้สูง

อายุที่ทำ�กิจกรรมทางสังคมและมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชน 

จะมีอายุยืนกว่าผู้สูงอายุกลุ่มอื่นๆ ตลอดจน จะมีความภาค

ภมูใิจในตนเอง ควบคมุตนเองได ้สง่ผลใหม้สีขุภาพด ีลดความ

เส่ียงจากโรคเร้ือรังต่างๆ ชว่ยลดอาการซึมเศร้าไดม้ากกวา่กลุม่

ที่ไม่ได้ทำ�กิจกรรม ที่สำ�คัญ มีส่วนช่วยรักษาการทำ�งานของ

สมองหรือความสามารถทางสติปัญญาไว้ให้ยาวนาน ป้องกัน

โรคสมองเสื่อม ที่เมื่อเป็นแล้วจะส่งผลกระทบต่อการดำ�เนิน

ชีวิตและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก

	 3.	 กิจกรรมทางศาสนา ซึ่งพบว่า ศาสนาเข้ามามีส่วนใน

การดแูลสขุภาพจติในดา้นอารมณแ์ละสงัคมของผู้สูงอาย ุการ

ไดพ้บปะกบักลุ่มคนทีส่นใจเร่ืองเดียวกนั ไดพู้ดคุยถงึความรูสึ้ก

ต่างๆ แนวทางการปฏิบัติที่ฝึกจิตใจ และการนำ�คำ�สอนทาง

ศาสนามาใช้ในการดูแลจิตใจ ทำ�ให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

การฝึกสมาธิ การสวดมนต์ หันเข้าหาศาสนาที่นับถือ จะช่วย

ให้จิตใจผ่อนคลาย แจ่มใส อารมณ์คงเส้นคงวา เช่นเดียวกับ 

การศึกษาวิจัยจากมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย ลอสแองเจลิส 

(UCLA) ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่พบว่า การฝึกสติมีผลต่อยีน

ภูมิคุ้มกันที่เกี่ยวข้องกับการอักเสบ ซึ่งมีผลต่อปัญหาสุขภาพ 

รวมทั้งโรคมะเร็ง โรคหัวใจ และหลอดเลือด และความเสื่อม

ของระบบประสาท นอกจากนี้ ยังพบว่า การปฏิบัติธรรม เข้า

ถงึธรรมะ เปน็ปจัจยัความสขุท่ีสำ�คญัของผูส้งูอาย ุท่ีทกุคนควร

เข้าถึงตั้งแต่วัยทำ�งานด้วยเช่นกัน

	 “ช่วงวนัหยดุเทศกาลสงกรานต์ ถอืเปน็โอกาสดทีีล่กูหลาน

จะได้เดินทางไปกราบไหว้ รดนํ้าขอพร แสดงความกตัญญู

กตเวที ขณะเดียวกัน ผู้สูงอายุก็จะได้มีโอกาสมอบความรัก 

ความเอื้ออาทรและความห่วงใย ตลอดจนสร้างคุณค่าให้กับ

ตนเอง เพือ่สานสัมพันธค์วามรักความอบอุน่ในครอบครวัไทย 

ใหเ้กดิความแนน่แฟ้นมากยิง่ขึน้” อธบิดกีรมสขุภาพจติ กล่าว

7ข่าวสารกรมสุขภาพจิต
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โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาระบบ

เฝ้าระวังและป้องกันปัญหาเด็กชอบเล่มเกม 

โรงเรียนบุญเหลือวิทยา วันที่ 22-23 กุมภาพันธ์ 2557 เวลา 08.30-17.00 น.

ห้องประชุม โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ์ อ.เมือง จ.นครราชสีมา

วัตถุประสงค์ 

	 1.	 เพือ่พฒันาระบบเฝา้ระวงัและป้องกนัปญัหาเด็กชอบ 

	 	 เล่นเกม โรงเรียนบุญเหลือวิทยา

	 2.	 เพื่อพัฒนาศักยภาพผู้เกี่ยวข้องในการดำ�เนินงาน  

	 	 ดูแลระบบเฝ้าระวังและป้องกันปัญหาเด็กชอบเล่นเกม 

 	 	 โรงเรียนบุญเหลือวิทยา

	 3	 เพื่อปรับพฤติกรรมอันไม่พึงประสงค์ของนักเรียน  

	 	 ไดแ้ก่พฤตกิรรมขาดวนิยั ขาดความรับผดิชอบ ขาดจติ 

	 	 สาธารณะ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการติดเกมคอมพิวเตอร์ และ 

	 	 social network ตลอดจนพฤติกรรมเกเร ก้าวร้าว  

	 	 มีปัญหาการเรียน มีปัญหาการควบคุมอารมณ์และ 

	 	 ปญัหาพฤตกิรรมเสีย่งอ่ืนๆ ของเดก็นักเรยีนกลุม่เสีย่ง 

	 	 ในโรงเรียนบุญเหลือวิทยา

กลุ่มเป้าหมาย

	 ครู คณะกรรมการเครือข่ายผู้ปกครอง เด็กนักเรียนกลุ่ม

เสี่ยงและผู้ปกครองที่มีพฤติกรรม อันไม่พึงประสงค์ ได้แก่ 

พฤติกรรมขาดวินัย ขาดจิตสาธารณะ ซึ่งมีสาเหตุมาจาก 

การติดเกมคอมพิวเตอร์ และ social network ตลอดจน

พฤตกิรรมเกเร กา้วรา้ว มปีญัหาการเรียน มปัีญหาการควบคุม

อารมณแ์ละปญัหาพฤติกรรมเส่ียงอืน่ๆ ของเดก็นกัเรยีนกลุม่

เสี่ยงในโรงเรียนบุญเหลือวิทยา

กิจกรรม กระบวนการกลุ่ม

	 1.	 เรื่องรู้จักตนเอง

	 2.	 เรื่องเส้นลวดประสบการณ์

	 3.	 เรื่องครอบครัวรั้วรัก

	 4.	 เรื่องพ่อแม่ดูแลยุคไซเบอร์

	 5.	 สรุปบทเรียนและนำ�เสนอ
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วัตถุประสงค์ 

	 เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการบูรณา
การงานสุขภาพจิตสู่ระบบสุขภาพอำ�เภอ (DHS) 
กลุ่มเป้าหมาย

	 บุคลากรผู้รับผิดชอบงานระบบสุขภาพอำ�เภอ หน่วย
งานที่เกี่ยวข้องในแต่ละพื้นท่ี ระดับ สาธารณสุขจังหวัด, 
โรงพยาบาลศูนย์, โรงพยาบาลชุมชน, สาธารณสุขอำ�เภอ, 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น, โรงเรียน, วัด, แกนนำ�ชุมชน ที่
เป็นพื้นที่นำ�ร่องการดำ�เนินงานสุขภาพจิตอำ�เภอ (DHS) ทั้ง
เขตบริการสุขภาพที่ 9 รวม 12 อำ�เภอ ดังนี้
	 	 จงัหวดันครราชสมีา ไดแ้ก่ อำ�เภอจกัราช อำ�เภอโนนสงู  
	 	 และอำ�เภอเสิงสาง 
	 	 จังหวัดชัยภูมิ ได้แก่ อำ�เภอหนองบัวระเหว อำ�เภอ 
	 	 บ้านเขว้า และอำ�เภอภูเขียว				 
	 	 จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ อำ�เภอกระสัง อำ�เภอสตึก และ  
	 	 อำ�เภอหนองหงส์				  

	 	 จังหวัดสุรินทร์ ได้แก่ อำ�เภอศีขรภูมิ อำ�เภอเมือง 
	 	 สุรินทร ์และ อำ�เภอสำ�โรงทาบ
กิจกรรม

	 	 การบรรยาย เร่ือง “การบูรณาการงานสุขภาพจิต 
	 	 สู่ระบบสุขภาพอำ�เภอ (DHS)”
	 	 การบรรยายเร่ือง “กระบวนการมีส่วนร่วมแบบ 
	 	 พหุภาคี” โดย อาจารย์ขวัญใจ วงศ์ระศีล 
	 	 แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ เรื่อง “วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพจิต 
	 	 ของพ้ืนที ่โดยใชก้ระบวนการมส่ีวนร่วมแบบพหภุาคี”
	 	 แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ เร่ือง “จัดทำ�แผนการดำ�เนินงาน 
	 	 สุขภาพจิตมีการบูรณาการงานสุขภาพจิตเข้ากับการ 
	 	 ดำ�เนินงานของพื้นที่ ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมแบบ 
	 	 พหุภาคี”
	 	 กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง “การวิเคราะห์หลังการปฏิบัติ  
	 	 (After Action Review)”

โครงการบูรณาการงานสุขภาพจิตสู่ระบบสุขภาพอำ�เภอ 

(DHS) เขตนครชัยบุรินทร์

วันที่ 24-25 กุมภาพันธ์ 2557

ณ ห้องประชุม ภูวิวรีสอร์ท อำ�เภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา
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ประกวดเยาวชนต้นแบบเก่งและดี

นายแพทย์ชิโนรส ลี้สวัสดิ์ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต เป็นประธานในพิธีมอบรางวัลการ

ประกวดเยาวชนต้นแบบ เกง่และด ีTO BE NUMBER ONE IDOL รุน่ที ่4 ประจำ�ป ี2557 

ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ณ ห้างสรรพสินค้าเดอะมอล์นครราชสีมา เมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2557

การจัดทำ�เกณฑ์มาตรฐานการบริการนิติจิตเวช

ศูนย์นิติจิตเวช สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ จัดโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ การจัดทำ� 
เกณฑ์มาตรฐานการบริการนิติจิตเวช เพ่ือจัดทำ�เกณฑ์มาตรฐานการบริการนิติจิตเวช
สำ�หรับโรงพยาบาลจิตเวช ในสังกัดกรมสุขภาพจิตให้สามารถให้บริการนิติจิตเวชได้
ตามมาตรฐาน และเปน็แนวทางในการวางแผนพฒันาตอ่ไป โดยมแีพทยห์ญงิวชิชดุา  
จันทราษฎร์ หัวหน้าศูนย์นิติจิตเวช เป็นประธานในการประชุม เมื่อวันท่ี 17 
กุมภาพันธ ์2557 ณ ห้องประชุมนายแพทย์สุรินทร์ ปิ่นรัตน ์ชั้น 4 ตึกอำ�นวยการ 

อบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

	 รพ.สวนสราญรมย์ ให้การต้อนรับนายแพทย์พงศ์เกษม ไข่มุกด์ รองอธิบดีกรม
สุขภาพจิต ในพิธีเปิดการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาล
สขุภาพจติและจติเวช รุน่ที ่11 และมอบนโยบายการปฏรูิปกระทรวงสาธารณสุขและ
กรมสุขภาพจิตและสัมมนาการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการนำ�องค์กรความรู้จากการ
อบรมเฉพาะทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชไปใช้ ในวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2557 
ณ ห้องประชุมชั้น 4 อาคารอำ�นวยการ รพ.สวนสราญรมย์

10 ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

ลงเยียวยาจิตใจผู้ที่ ได้รับผลกระทบ

เมื่อวันที่ 4 – 5 มีนาคม 2557 ศูนย์สุขภาพจิตที ่ 3 นำ�โดยผอ.ศูนย์สุขภาพจิตที่ 3  

นางภัทรา ถิรลาภและทีมนักวิชาการ ได้ลงเยียวยาจิตใจผู้ที่ได้รับผลกระทบจาก

เหตุการณ์กราดยิงและปาระเบิด ใส่ผู้ชุมนุมกปปส. ที่อำ�เภอเขาสมิง จังหวัดตราด ซึ่ง

จากการลงเยยีวยาในครัง้นีพ้บว่าญาติผูเ้สยีชวีติและผูท่ี้ได้รบัผลกระทบจากเหตกุารณ์

ดงักลา่วสามารถปรบัตวัและมสีภาพจติใจทีด่ขีึน้แลว้ ซ่ึงศนูยส์ขุภาพจติที ่3 ไดป้ระสาน

ให้เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลเขาสมิงเป็นผู้ดูแลจิตใจและติดตามเยี่ยมบ้านต่อไป
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กิจกรรมเดินเพื่อสุขภาพ เพื่อผู้ป่วยจิตเวช 

ครั้งที่ 12

สมาคมสานสัมพันธ์ ร่วมกับ รพ.สวนปรุง เครือข่ายสานสัมพันธ์ 

สโมสรโรตาร่ีเชียงใหม่ภูพิงค์ สะมาริตันส์เชียงใหม่ และภาควิชา

กิจกรรมบำ�บัด คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

จัดกิจกรรมเดิน ในสวนสัตว์เชียงใหม่ เพื่อผู้ป่วยจิตเวช คร้ังที่ 12 

(mental disorders : destigmatization walk rally 2014) สำ�หรับ

ครอบครัวผู้ป่วยจิตเวช คณาจารย์ นักเรียน นักศึกษา และประชาชนทั่วไป ในวันเสาร์ที่ 1 กุมภาพันธ์ 2557 โดยมีพิธี

เปิดงาน ณ ด้านหน้าศาลาธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่และร่วมเดินจนถึงลานแสดงสัตว์กลางแจ้ง สวนสัตว์เชียงใหม่ โดย 

ได้รับเกียรติจาก นายแพทย์ศิริศักดิ์ ธิติดิลกรัตน์ ผอ.รพ.สวนปรุง เป็นประธานเปิดงาน 

มหกรรมตลาดนัดวิชาการ “ซับนกแก้วนิทรรศน์ พลวัตสู่อาเซียน”

เมื่อวันที ่20 กุมภาพันธ์ 2557 นายทรงยศ เทียนทอง นายกองค์การบริหาร

ส่วนจงัหวดัสระแกว้ (อบจ.) เปน็ประธานในพธิเีปิดมหกรรมตลาดวชิาการ “ซับ

นกแก้วนิทรรศน์ พลวัตสู่อาเซียน” โดยนายวิชิต ลือพืช ผอ.โรงเรียนซับนก

แก้ววิทยา กลา่วถงึวตัถปุระสงคจ์ดัขึน้เพือ่สง่เสรมิสนบัสนนุใหค้รแูละนกัเรียน

แสดงออกถึงความสามารถและทักษะทางวิชาการด้านต่างๆอย่างหลาก

หลาย และช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น ซ่ึงมีโรงเรียนต่างๆ 

ในสงักดัอปท.เขา้รว่มกจิกรรม และรพ.จติเวชสระแกว้ราชนครินทร์ ได้ร่วมจดั

นิทรรศการดังกล่าว พร้อมนำ�กิจกรรม “ความสุข สร้างได้ทุกวัย” ซึ่งประกอบด้วย การประเมินความสุข ความเครียด และ

ความฉลาดทางอารมณ์ แก่นักเรียนและผู้เข้าร่วมกิจกรรม ณ บริเวณลานเอนกประสงค์ข้างอาคารเฉลิมพระเกียรติ โรงเรียน

ซับนกแก้ววิทยา ต.หนองน้ำ�ใส อ.วัฒนานคร จ.สระแก้ว

จัดนิทรรศการ “สวท.สัญจรรวมพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด”

รพ.จิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์ โดยกลุ่มงานประชาสัมพันธ์ร่วมกับสถานีวิทยุ

กระจายเสียงแหง่ประเทศไทย จงัหวดันครสวรรค ์จดันทิรรศการ “สวท.สญัจรรวม

พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด” ครั้งที่ 1 วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2557 และรณรงค์

ให้ความรูป้ระชาชน และนกัเรยีน ถามตอบความรู้ด้านยาเสพตดิบนเวท ีโดยมกีาร

ถา่ยทอดสดทางสถานวีทิยุกระจายเสยีงแหง่ประเทศไทย FM 93.25 MHz เปน็เวลา 

2 ชัว่โมง 10.00 – 12.00 น. การจดักิจกรรมเชน่ ตอบปญัหายาเสพติด เซียมซีความสุข 

โยนห่วง และเกมปาเป้า ณ จุดนิทรรศการของรพ. ณ โรงเรียนบ้านนาขอม อ.ไพศาลี จ.นครสวรรค์

11ข่าวสารกรมสุขภาพจิต
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12 ข่าวสารกรมสุขภาพจิต12 ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

การประชุมชี้แจงโครงการพัฒนาต้นแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัย

แบบบูรณาการของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับจังหวัด

	  เมื่อวันจันทร์ที่ 10 มีนาคม 2557 นายแพทย์พงศ์เกษม ไข่มุกด์ 

รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต ให้เกียรติเป็นประธานในพิธีเปิดการประชุม

ช้ีแจงโครงการพฒันาตน้แบบการพฒันาเดก็ปฐมวยัแบบบรูณาการของ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับจังหวัด โดยความร่วมมือระหว่างสถาบัน

ราชานกุลู กรมสขุภาพจติ รว่มกบั สำ�นกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้าง

เสริมสุขภาพ (สสส.) ณ โรงแรมอมารี แอร์พอร์ต ดอนเมือง ในการนี ้

นายแพทย์พงศ์เกษม ไข่มุกด์ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต ได้บรรยายเรื่อง 

“แนวทางการดำ�เนินงานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น”

	 หลังจากนั้น แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์ ผู้อำ�นวยการสถาบันราชานุกูล ชี้แจงโครงการและ แนวทางการดำ�เนิน

โครงการพัฒนาตน้แบบการพัฒนาเดก็ปฐมวยัฯ, การชีแ้จงแบบประเมนิ เครือ่งมอื และการลงบนัทกึขอ้มลูในพ้ืนท่ี โดยแพทย์

หญิงวรวรรณ จงสง่าวิทยาเลิศ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำ�เนินงานร่วมกันระหว่างหน่วยงาน โดยแพทย์หญิงนพวรรณ 

ศรีวงค์พานิช รองผู้อำ�นวยการด้านการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชในเครือข่ายบริการสาธารณสุข พร้อมด้วย

ทีมพยาบาลจากกลุ่มพัฒนาความเป็นเลิศ และกลุ่มพัฒนาเครือข่าย สถาบันราชานุกูล ให้คำ�ปรึกษาในการทำ�กิจกรรม
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13ข่าวสารกรมสุขภาพจิต 13ข่าวสารกรมสุขภาพจิต 13ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

	 กิจกรรมการประชุมวันนี้ (11มี.ค.57) เริ่มต้นด้วยการเสวนาในหัวข้อ “ประสบการณ์การทำ�งานในศูนย์เด็กเล็กให้
มีคุณภาพ” โดยผู้แทนศูนย์เด็กเล็ก โดยว่าที่ร้อยตรีอภิชาติ จอมงาม รองนายกเทศมนตรีเทศบาลตำ�บลเจดีย์แม่ครัว, 
นางเหรยีญทอง อนิตะ๊พิงค ์หวัหนา้ศนูยพ์ฒันาเด็กเทศบาลตำ�บลเจดียแ์มค่รัว และนายวรัิช ทพัมาลัย ผูอ้ำ�นวยการโรงพยาบาล
สง่เสริมสขุภาพตำ�บลเจดยีแ์มค่รัว จงัหวดัเชยีงใหม ่ดำ�เนนิรายการโดย แพทยห์ญงิเลิศสิริ ราชเดมิ หวัหนา้กลุ่มพฒันาเครอืขา่ย  
สถาบันราชานุกูล

ปิดท้ายด้วยการนำ�เสนอกิจกรรมแลก

เปล่ียนเรยีนรูก้ารดำ�เนนิงานรว่มกันระหวา่ง

หน่วยงานและอภิปรายข้อซักถาม

	 วัตถุประสงค์	 ของการจัดการประชุมชี้แจงโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบบูรณาการของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับ

จังหวัด คือ เพื่อพัฒนาต้นแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยแบบบูรณาการของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับจังหวัด 23 จังหวัด 

นำ�ไปสู่การมีระบบข้อมูลการพัฒนาเด็กปฐมวัยระดับจังหวัด 23 จังหวัด และเพื่อเป็นการพัฒนานวัตกรรม/เทคโนโลยี

เกี่ยวกับระบบการพัฒนาเด็กปฐมวัย ที่สำ�คัญคือ เป็นการพัฒนาศักยภาพองค์กรและบุคลากรของหน่วยงานในระดับ โรง

พยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล (รพ.สต.) โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) และโรงพยาบาลท้องถิ่น (รพท.) ที่เกี่ยวข้องให้มีความ

รู้ความเข้าใจ และทัศนคติที่ดีต่อระบบและงานด้านการพัฒนาเด็กปฐมวัย โดยมีบุคลากรของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับเด็ก

ปฐมวัย (เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี) ได้แก่ ครูปฐมวัย ผู้ดูแลเด็ก ครูพี่เลี้ยง พยาบาล/เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/บุคลากรสาธารณสุข 

และอาสาสมัครสาธารณสุขเข้าร่วมประชุม จำ�นวนทั้งสิ้น 300 คน
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14 ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

นายแพทยสิ์นเงนิ สขุสมปอง ผูอ้ำ�นวยการสถาบนัจติเวชศาสตรส์มเดจ็เจา้พระยา เขา้รบั

ประทานประกาศนยีบตัรรบัรองกระบวนการคณุภาพโรงพยาบาล จากพระเจา้วรวงศเ์ธอ 

พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ ในงานการประชุมวิชาการ HA National 

Forum ประจำ�ปีครั้งที่ 15 เรื่อง “ความผูกพันเพื่อคุณภาพ” เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2557 

ณ ห้อง Grand Diamond Ballroom ศูนย์การประชุมอิมแพ็ค ฟอรั่ม เมืองทองธานี 

ซึ่งการประชุมงานวิชาการฯ ดังกล่าว ทางสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา ได้รับ

การคัดเลือกให้ร่วมจัดนิทรรศการ อาทิ นิทรรศการเรียนรู้กับการรักษาด้วยไฟฟ้าแบบ 

Modifide โดยน.ส.นารีรัตน์ ทองยินด ีนิทรรศการผลของโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาแบบกลุ่มต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรค

อารมณ์แปรปรวนสองขั้ว ในแผนกผู้ป่วยใน โดยน.ส.บุญเยี่ยม คำ�ชัย และนิทรรศการปัจจัยทำ�นายภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วย

โรคซึมเศร้า โดยนางอุ่นจิตร คุณารักษ์

รับประกาศนียบัตรรับรองกระบวนการคุณภาพโรงพยาบาล
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เจ้าของ	 :	 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
ที่ปรึกษา 	 :	 นายแพทย์สุจริต สุวรรณชีพ	 ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
	 	 นายแพทย์หม่อมหลวงสมชาย จักรพันธุ์	 ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
	 	 นายแพทย์วิวัฒน์ ยถาภูธานนท์	 ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
	 	 นายแพทย์เจษฎา โชคดำ�รงสุข	 อธิบดีกรมสุขภาพจิต
	 	 แพทย์หญิงพรรณพิมล วิปุลากร	 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
	 	 นายแพทย์ชิโนรส ลี้สวัสดิ์	 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
	 	 นายแพทย์พงศ์เกษม ไข่มุกด์	 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
บรรณาธิการ 	 :	 นางนันทนา รัตนากร	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
ผู้ช่วยบรรณาธิการ 	:	 นางสาวปิยะดา ศรีโปฎก	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
	 	 นายอรรณนพ ชาญด้วยกิจ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
	 	 นางภารดี วงศ์สิงห์	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
	 	 ว่าที่ร้อยตรีหญิงวิภา จันทร์น้อย	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

สามารถส่งข่าว บทความ และรายงานทุกความเคลื่อนไหวของงานสุขภาพจิตทั่วประเทศ ได้ที่
กองบรรณาธิการ 	 :	 เครือข่ายสื่อสุขภาพจิตศึกษาและประชาสัมพันธ์ หน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต
สำ�นักงาน	 :	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
	 	 ถนนติวานนท ์จังหวัดนนทบุรี 11000
	 	 โทรศัพท ์0 2590 8235, 0 2590 8170
	 	 โทรสาร 0 2149 5528, 0 2149 5527
	 	 หรือ e-mail : nantana34@hotmail.com, nantanamaew@gmail.com,
	 	 piyada_tukta@hotmail.com
พิมพ์ที่	 :	 โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์

15ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

ทีม MCATT ลงเยียวยาจิตใจ 

นายแพทย์เจษฎา โชคดำ�รงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิต และทีม MCATT ประกอบด้วย นายแพทย์สุวัฒน์ มหัตนิรันต์กุล 

ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลศรีธัญญา และบุคลากรสหวิชาชีพ โรงพยาบาลศรีธัญญา เดินทางไปโรงพยาบาลวชิระพยาบาล 

เพื่อดูแลและให้กำ�ลังใจ ผู้ประสบเหตุจากการปะทะกันที่สะพานผ่านฟ้า เมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2557
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รพ.พระศรีมหาโพธิ์ เปิดการอบรมหลักสูตรเฉพาะทางสาขาการพยาบาล

สุขภาพจิตและจิตเวช รุ่นที่ 7

	 ศูนยฝ์กึอบรม รว่มกบักลุม่ภารกจิบรกิารทางการพยาบาลจติเวช โรงพยาบาลพระศรมีหาโพธิ ์จดัการอบรมหลักสูตร

เฉพาะทางสาขาการพยาบาลสขุภาพจติและจิตเวช รุน่ที ่7 ระหวา่งวนัที ่3 กมุภาพันธ ์– 30 พฤษภาคม 2557 โดยมพีธิเีปิด

การอบรม วนัท่ี 4 กมุภาพนัธ ์2557 ซึง่ไดร้บัเกยีรตจิาก นพ.พงศเ์กษม ไข่มกุด ์รองอธบิดกีรมสขุภาพจติ เปน็ประธาน โดยมี  

นพ.ธรณินทร ์กองสขุ ผูอ้ำ�นวยการโรงพยาบาลพระศรมีหาโพธ์ิ รองผูอ้ำ�นวยการ คณะกรรมการบริหารโรงพยาบาล และ

บุคลากร ให้การต้อนรับ นอกจากนี้ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิตได้บรรยายพิเศษ เรื่อง ทิศทางและนโยบายการดำ�เนินงาน 

สุขภาพจิต

	 สำ�หรบัการอบรมครัง้นีเ้ปน็ความรว่มมอืระหวา่งโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ ์และคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม โครงสร้างหลักสูตรประกอบด้วยภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ มีการฝึกปฏิบัติท้ังในโรงพยาบาลจิตเวชและ 

ในชุมชน รวมทัง้การศกึษาดงูานนอกสถานที ่มรีะยะเวลาการฝกึอบรม 4 เดือน ตัง้แตว่นัที ่3 กมุภาพนัธ ์– 30 พฤษภาคม 

2557 เพื่อพัฒนาบุคลากรทางการพยาบาลให้มีความรู้และทักษะเฉพาะทางการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต มีความ

พร้อม มีสมรรถนะ และเกิดการประสานความร่วมมือระหว่างเครือข่ายพยาบาลจิตเวชในสถานบริการสาธารณสุข 

ทุกระดับอันจะนำ�ไปสู่การให้บริการพยาบาลที่มีคุณภาพต่อไป ทั้งนี้มีผู้เข้ารับการอบรมเป็นพยาบาลวิชาชีพในสังกัด 

กรมสุขภาพจิต สำ�นักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และหน่วยงานที่สนใจ รวมทั้งสิ้น 29 คน 
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