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2 ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

รวมใจปรองดองสมานฉันท์ 

กระทรวงสาธารณสุข

สารบัญ

	รวมใจปรองดองสมานฉันท์ กระทรวงสาธารณสุข หน้า 1-2 
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	ช่วยเหลือเยียวยาจิตใจ หน้า 4 	
	ซ้อมแผนวิกฤตสุขภาพจิตแบบบูรณาการและพัฒนาทีมต้นแบบในพื้นที่เสี่ยงภาคเหนือ หน้า 5
	จัดงานครบรอบ 43 ปี วันก่อตั้งสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร ์ หน้า 6
	พัฒนาหลักสูตรความเชี่ยวชาญด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับงานนิติจิตเวช หน้า 7
	กรมสุขภาพจิต จับมือ กรมอนามัย เดินหน้าสำารวจ IQ-EQ โรคขาดสารไอโอดีน และโลหิตจาง เด็ก ป.1 ทั่วประเทศ หน้า 8 
	กิจกรรมงานสุขภาพจิต หน้า 10
	“ความรู้จากพ่อแม่” หน้า 12
	จัดอบรม Evidence Base Mental Health / จัดอบรมพัฒนาศักยภาพ อสม.เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิต หน้า 13
	“เรียนพิเศษ” หน้า 14
	ภาพบรรยากาศหน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตมอบประกาศนียบัตรแก่ผู้สำาเร็จการอบรม หน้า 16
 หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช” 

 สถานการณ์วิกฤตทางการเมืองในปี พ.ศ.2557 ที่ผ่านมา ตั้งแต่ช่วงเดือนพฤศจิกายน 2556 – เดือนพฤษภาคม 2557 
ซึ่งเป็นระยะเวลา 9 เดือน ที่ทำาให้เกิดความขัดแย้งทางความคิดและส่งผลให้เกิดความสูญเสียจากเหตุการณ์ดังกล่าว ทั้งการ
เสียชีวิตและได้รับบาดเจ็บทางร่างกายและจิตใจ มีรายงานผู้บาดเจ็บ 834 ราย ยังอยู่ในโรงพยาบาลจำานวน 5 รายและเสีย
ชีวิต 28 ราย รวมมีผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตทั้งหมด 862 ราย 
 กระทรวงสาธารณสขุจึงไดต้อบสนองนโยบายท่ีสอดคล้องกบัแนวทางของคณะรักษาความสงบแหง่ชาติ และมอบหมาย 
กรมสุขภาพจิตในฐานะเป็นหน่วยงานดูแลสุขภาพจิตของประชาชน ดำาเนินการเร่งฟื้นฟูจิตใจแก่ผู้ท่ีได้รับผลกระทบทางการ
เมือง และจัดทำาโครงการรวมใจปรองดองสมานฉันท์ 
 เม่ือวนัที ่20 มิถุนายน 2557 นายแพทยว์ชริะ เพง็จนัทร ์รองปลดักระทรวงสาธารณสขุ ใหเ้กยีรติเปน็ประธานเปดิการ
ประชุม โครงการประชุมปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาบุคลากรเพื่อการช่วยเหลือด้านจิตใจ ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์
การเมือง (ภายใต้โครงการรวมใจปรองดองสมานฉันท์) ณ โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ท จังหวัดปทุมธานี
 นายแพทยว์ชิระ เพ็งจันทร์ กลา่ววา่ กระทรวงสาธารณสขุ ไดข้บัเคลือ่นนโยบายเรง่ดว่นในการพฒันาสาธารณสขุ โดย
เน้น 4 เรื่องหลัก คือ 1. การพัฒนาระบบบริการที่ดีขึ้น 2. การสร้างขวัญกำาลังใจ 
3. การสร้างธรรมาภิบาล และ 4. การสร้างความสมานฉันท์ ซึ่งในเรื่องการสร้าง
ความสมานฉนัทน์ัน้ กระทรวงสาธารณสขุไดม้อบหมายใหก้รมสขุภาพจติในฐานะ
เป็นหน่วยงานดูแลสุขภาพจิตของประชาชน ดำาเนินการเร่งฟ้ืนฟูจิตใจแก่ผู้ท่ีได้
รับผลกระทบทางการเมือง โดยกรมสุขภาพจิตได้กำาหนด 3 มาตรการหลัก คือ 
1) มาตรการเยียวยาด้านสังคม จิตใจ ติดตามเยี่ยมบ้านผู้ได้รับบาดเจ็บ พิการ 
ครอบครัวผู้เสียชีวิตหรือถูกคุมขัง และส่งต่อ ผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตซับซ้อนไปรับ
การรักษา โดยมีอาสาสมัครสาธารณสุขและชุมชนร่วมดูแล 2) มาตรการสื่อสารฟื้นฟูและเยียวยาสังคม โดยตั้งศูนย์เฝ้าระวัง
สขุภาพจติทีก่รมสขุภาพจติ เพือ่การสำารวจตดิตามประเมนิผลเปน็ระยะ และ 3) มาตรการเนน้เสรมิพลงัชมุชน เพือ่สร้างความ
เขม้แขง็ สนบัสนนุการจดัเวทีแลกเปล่ียนความคดิเหน็ในการอยูร่ว่มกัน นบัเป็นความรว่มมอืของทกุภาคสว่นท่ีจะนำาไปสู่ความ
รูส้กึความม่ันคงปลอดภยั เหน็ความสำาคญัของการรวมกลุม่ในชมุชน รูส้กึถงึความเปน็สว่นหนึง่ของชมุชน รว่มกันเป็นพลงัขับ
เคลื่อนสังคมอย่างมีความหวัง 
 ทั้งนี้ เป็นการสร้างเป้าหมายร่วมกันในการพัฒนาชุมชน /สังคม/ประเทศ (Shared goal) มีความหวังในการกลับมาอยู่
ร่วมกันอย่างสันติ (Hope) ในกลุ่มประชาชนทั้งประเทศ โดยมุ่งหวังผลลัพธ์ที่สำาคัญของการปรองดองสมานฉันท์ คือ ระบบ
สาธารณสุขมีส่วนร่วมกับเครือข่ายทุกภาคส่วนในการดำาเนินงานปรองดองสมานฉันท์ มีระบบเฝ้าระวังความสุขชุมชนอย่าง 
ต่อเนื่อง ผู้ได้รับผลกระทบได้รับการเยียวยา สังคมไทยมีความสงบ สามารถดำาเนินชีวิตได้ตามปกติสุข และชุมชนมีความ
สามารถในการจัดการปัญหาความขัดแย้งได้ด้วยตนเอง รองปลัดกระทรวงสาธารณสุขกล่าว.

������������������ 57.indd   2 16/7/2557   14:45:33



3ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

สมเด็จเจ้าพระยาฯ จับมือ มหิดล มุ่งสู่ศูนย์กลาง

ความเป็นเลิศด้านสมองและจิตใจของประเทศ

สมเด็จเจ้าพระยาฯ เข้ารับรางวัลธัญญารักษ์อวอร์ด ประจำาปี 2557

 สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา ร่วมกับ ศูนย์วิจัยประสาทวิทยาศาสตร์ สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล 

มหาวิทยาลัยมหิดล ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ในการดำาเนินการพัฒนางานวิจัยและศักยภาพทางวิชาการ

ของบคุลากรดา้นสขุภาพจติและประสาทวทิยาศาสตร ์โดยมวีตัถปุระสงคเ์พ่ือสรา้งองค์ความรูใ้หมใ่นสาขาประสาทวทิยาศาสตร์

และเพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนสู่การเป็นศูนย์กลางความเป็นเลิศด้านสมองและจิตใจของประเทศ โดยมีนายแพทย์เจษฏา  

โชคดำารงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิต, นายแพทย์สินเงิน สุขสมปอง ผู้อำานวยการสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา,  

ศ.นพ.ประสิทธิ์ ผลิตผลการพิมพ์ รองอธิการบดีฝ่ายวิจัย มหาวิทยาลัยมหิดล และศ.ปิยะรัตน์ โกวิทตรพงศ์ หัวหน้าศูนย์วิจัย

ประสาทวทิยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหดิล ร่วมในพธิีฯ นอกจากการลงนามบันทึกขอ้ตกลงความรว่มมอื (MOU) และยังไดจ้ัด

สัมมนา Brain and Mind Forum ครั้งที่ 1 : Neuroscience in Psychiatry เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2557 ณ โรงแรมรอยัลริ

เวอร์ กรุงเทพฯ โดยมีนักวิชาการในสังกัดกรมสุขภาพจิต และผู้สนใจเข้าร่วมสัมมนาเป็นจำานวนมาก

  สถาบันบำาบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี จัดประชุมวิชาการยาเสพติดแห่งชาติ ครั้งที่ 15 

ปี 2557 ในหัวข้อ “ความท้าทาย : การบำาบัดรักษาการติดยาเสพติดในอนาคต” โดยมีบุคลากรของสถาบันจิตเวชศาสตร์

สมเด็จเจ้าพระยา คือ พญ.บุญศิริ จันศิริมงคล หัวหน้าศูนย์พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด รองผู้อำานวยการสำานักบริหาร

ระบบบริการสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต และหัวหน้ากลุ่มงานจิตเวชยาเสพติด สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา ได้รับ

คัดเลือกเข้ารับรางวัลธัญญารักษ์อวอร์ด ประจำาปี 2557 ประเภทดีเด่น ด้านวิชาการบำาบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพ 

ผู้ติดยาเสพติด โดยงานดังกล่าวจัดขึ้นในระหว่างวันที่ 11-13 มิถุนายน 2557 ณ ห้องประชุมอิมแพ็ค คอนเวนชั่นเซ็นเตอร์  

ฮอลล์ 9 เมืองทองธานี
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มอบเงินช่วยเหลือบุคลากรประสบภัยแผ่นดินไหว

 นายแพทย์เจษฎา โชคดำารงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิต มอบเงินช่วยเหลือแก่บุคลากร โรงพยาบาลสวนปรุง จำานวน 2 

ครอบครัว ทีบ่า้นเรอืนไดร้บัความเสยีหายจากภยัแผน่ดนิไหวในพืน้ทีจ่งัหวัดเชยีงราย (เมือ่วนัที ่5 พฤษภาคม 2557 ท่ีผ่านมา)  

ในโอกาสมาเป็นประธานเปิดการประชุมประเมินผลและแผนการดำาเนินงานสุขภาพจิต ในวันที่ 28 พฤษภาคม 2557 เวลา 

09.00 น. ณ ห้องประชุมพลอยไพลิน ชั้น 5 อาคารอุบลรัตนราชกัญญา โรงพยาบาลสวนปรุง

ช่วยเหลือเยียวยาจิตใจ

ทีม MCATT รพ.สวนปรุง ลงพื้นที่เยียวยาจิตใจผู้ประสบภัยแผ่นดินไหว

จังหวัดเชียงราย

 แพทยห์ญงิหทยัชนน ีบญุเจรญิ จติแพทยโ์รงพยาบาลสวนปรุง นำาทมี MCATT โรงพยาบาลสวนปรุง และศนูยส์ขุภาพจติ

ที ่10 ลงพืน้ท่ีรบัฟงัปัญหาดา้นสขุภาพจิตของผูป้ระสบภยัและร่วมประชมุเตรยีมความพรอ้มกบัทมีจติเวชโรงพยาบาลแม่ลาว

และทีม MCATT ในพื้นที่ เพื่อวางแผนการช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ประสบภัยแผ่นดินไหว ในพื้นที่อำาเภอแม่ลาว และอำาเภอ

พาน จังหวัดเชียงราย ในวันที่ 6 พฤษภาคม 2557 เวลา 07.30 น. ณ หมู่ 13 บ้านห้วยส้านยาว ตำาบลดงมะดะ อำาเภอแม่

ลาว จังหวัดเชียงราย พบครอบครัวที่บ้านพังเสียหาย, ผู้บาดเจ็บที่เข้ารักษาตัว ณ โรงพยาบาลแม่ลาว และผู้สูงอายุที่มีอาการ

ตกใจ ใจสั่น โดยทีม MCATT ได้ให้ความรู้การดูแลจิตใจในภาวะตื่นตระหนก จากเหตุการณ์และข่าวลือ และร่วมประชุมกับ

ผู้นำาชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน ปลัด อบต. เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูล ให้ข้อแนะนำาเรื่องการสยบข่าวร้ายกระจายข่าวดี หาแหล่งข้อมูลที่

เชื่อถือได้ ตรวจสอบข้อมูลที่ถูกต้องเพื่อสร้างความมั่นใจลดความวิตกกังวล 
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โครงการซ้อมแผนวิกฤตสุขภาพจิตและสุขภาพจิตฉุกเฉิน บูรณาการเครือข่าย 

5 อำาเภอ จังหวัดตาก 

โครงการพัฒนาต้นแบบทีมช่วยเหลือเยียวยาจิตใจในผู้ประสบภาวะวิกฤต 

รพ.สต. นำาร่อง

ทีม MCATT โรงพยาบาลสวนปรุง จัดโครงการ

ซ้อมแผนวิกฤตสุขภาพจิตแบบบูรณาการ

และพัฒนาทีมต้นแบบในพ้ืนท่ีเส่ียงภาคเหนือ

 วันที่ 7-8 พฤษภาคม 2557 ทีม MCATT โรงพยาบาลสวนปรุง ร่วมกับ ทีมเครือข่ายในพื้นที่ จัดโครงการซ้อมแผนวิกฤต
สุขภาพจิตและสุขภาพจิตฉุกเฉิน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อหารูปแบบ การซ้อมแผนวิกฤตสุขภาพจิตและสุขภาพจิตฉุกเฉิน
แบบบูรณาการร่วมกับทีมสาธารณภัยในพื้นที่ ประกอบด้วย ตำารวจ กำานัน และผู้ใหญ่บ้าน พื้นที่ 5 อำาเภอ ในจังหวัดตาก ณ 
โรงแรมควีนพาเลส อำาเภอแม่สอด จังหวัดตาก โดยมี นายแพทย์การันย์ วงศ์ปราการสันติ จิตแพทย์โรงพยาบาลสวนปรุง, ทีม 
MCATT โรงพยาบาลสวนปรุง และทีมบรรเทาสาธารณภัยในพื้นที่ เป็นวิทยากร 

 วันที่ 15-16 พฤษภาคม 2557 ทีม MCATT โรงพยาบาลสวนปรุง จัดโครงการพัฒนาต้นแบบทีมช่วยเหลือเยียวยาจิตใจ
ในผูป้ระสบภาวะวกิฤต ระดบั รพ.สต.นำารอ่งในพ้ืนทีเ่สีย่งภาคเหนอื โดยมวีตัถปุระสงคเ์พ่ือพัฒนาต้นแบบทมี MCATT ระดบั 
รพ.สต.นำาร่องในพื้นที่เสี่ยงภาคเหนือ โดยมี อบต. กำานัน ผู้ใหญ่บ้าน ทหาร ตำารวจ บรรเทาสาธารณภัย บุคลากรทางการ
พยาบาลโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลนำ้าไผ่ อำาเภอนำ้าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ เข้ารับการอบรม โดยมีกิจกรรม การฝึกภาค
ทฤษฎ ีและการซ้อมแผนจำาลองสถานการณจ์รงิ ณ พืน้ทีอ่งคก์ารบรหิารสว่นตำาบลนำา้ไผ ่อำาเภอนำา้ปาด จงัหวดัอตุรดติถ ์โดยม ี 
นางสาวเจริญพร กิจชนะพาณิชย์ นักสังคมสงเคราะห์ชำานาญการ โรงพยาบาลสวนปรุง, ทีม MCATT โรงพยาบาลสวนปรุง
และทมีบรรเทาสาธารณภยัในพืน้ที ่เปน็วทิยากร โดยโครงการอบรมในคร้ังนีเ้ปน็การพัฒนาทีมต้นแบบพ้ืนท่ีเสีย่งในภาคเหนอื 
ซึ่งจะได้ลงพื้นที่เพื่อประเมินผลการติดตามคำาสั่งและแผนของทีม MCATT ระดับตำาบลต่อไป
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จัดงานครบรอบ 43 ปี 

วันก่อต้ังสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

6 ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

 สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ จัดงานครบรอบ 43 ปี วันก่อตั้งสถาบันฯ เมื่อวันจันทร์ที่ 16 มิถุนายน 2557 ซึ่งเป็น 
วันคล้ายวันที่สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอเจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ เสด็จเปิดป้ายสถาบันกัลยาณ์ 
ราชนครนิทร ์เมือ่วนัที ่16 กนัยายน 2545 โดยไดจ้ดัใหม้พีธิสีงฆ ์โดยมนีายแพทยว์นิยั วริยิกจิจา อดตีปลดักระทรวงสาธารณสขุ 
เป็นประธานในพิธี และพิธีเปิดงาน โดยมีนายแพทย์ปราชญ์ บุณยวงศ์วิโรจน์ อดีตปลัดกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธาน 
และนายแพทย์สุวัฒน์ มหันตนิรันดร์กุล ผู้แทนอธิบดีกรมสุขภาพจิต ประธานร่วมในงาน
 พร้อมกันนี้ ได้จัดให้มีพิธีทอดผ้าป่ามหากุศลสมทบทุนเพื่อผู้ป่วยจิตเวชยากไร้ และบูรณะตึกผู้ป่วยที่มีอายุมากกว่า 
40 ปี และเปิดร้านปันนำ้าใจ เพื่อจำาหน่ายผลิตภัณฑ์จากผู้ป่วยจิตเวช และเป็นการฝึกงานเพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพ 
 บรรยากาศภายในงาน มีการจัดนิทรรศการสร้างเสริมสุขภาพจิต ประเมินสุขภาพจิตเด็ก วัยรุ่น วัยทำางาน ผู้สูงอายุ 
กิจกรรมการแสดงผลงานของผู้ป่วย ตลาดนัดธงฟ้าสินค้าราคาประหยัด ผลิตภัณฑ์ OTOP ชุมชน ร่วมชิมอาหาร และยังมี
กิจกรรมสันทนาการ อื่น ๆ อีกมากมาย อาทิ นวดคลายเครียด แพทย์แผนไทย ศิลปะ-ดนตรีบำาบัด ตลอดจนรับของที่ระลึก 

และเอกสารตลอดงาน
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7ข่าวสารกรมสุขภาพจิต 7ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

พัฒนาหลักสูตรความเช่ียวชาญ 

ด้านกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับงานนิติจิตเวช

 นายแพทยท์วีศลิป ์วษิณโุยธิน ผูอ้ำานวยการสถาบนักลัยาณร์าชนครนิทร ์กลา่วแสดงความขอบคณุคณะผูเ้ชีย่วชาญ
ด้านกฎหมาย นำาโดย ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์วิฑูรย์ อึ้งประพันธ์ ที่ปรึกษาศูนย์กฎหมายสุขภาพและจริยศาสตร์ 
คณะนติิศาสตร ์มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร ์ศาสตราจารยแ์สวง บญุเฉลมิวภิาส ทีป่รกึษาศนูยก์ฎหมายสขุภาพและจรยิศาสตร ์
คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ นายแพทย์วิสัย พฤกษะวัน อดีตผู้ตรวจราชการกระทรวงยุติธรรม นายประเวศ 
อรรถศุภผล ผู้อำานวยการกองกฎหมายสวัสดิการสังคม สำานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา นายชวลิต ช่างสลัก รองอธิบดี 
ผูพ้พิากษา ศาลอาญาธนบรุ ีนายชงิชยั ศรประสิทธิ ์ผูช้ว่ยผู้พิพากษา ศาลอทุธรณภ์าค 2 และ ดร.อำานาจ บปุผามาศ กรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน ศิริราชพยาบาล ท่ีให้เกียรติมาร่วมพัฒนาหลักสูตรความเชี่ยวชาญด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับงาน 
นิติจิตเวชและจัดทำาตำาราข้อกฎหมายภาคปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับนิติจิตเวชร่วมกันกับทีมนิติจิตเวชของสถาบันฯ ในระหว่าง
เดือนพฤศจิกายน 2556 – เดือนพฤษภาคม 2557
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8 ข่าวสารกรมสุขภาพจิต8 ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

 เมือ่วนัจันทร์ที ่23 มิถนุายน 2557 พญ.พรรณพิมล วปิุลากร รองอธบิดกีรมสขุภาพจติ ประธานในพิธเีปดิการสมัมนา
นกัวจิยัภาคสนาม โครงการสำารวจสถานการณ์ระดับสติปัญญา ความฉลาดทางอารมณ์ ภาวะขาดสารไอโอดนี และภาวะ
โลหิตจาง ปี 2557 ให้สัมภาษณ์ว่า จากการสำารวจ IQ นักเรียนไทยทั่วประเทศ เมื่อปี 2554 พบ IQ เฉลี่ย 98.59 ซึ่งต่ำากว่า
ค่ากลางมาตรฐานสากล (IQ=100) และเมื่อดูในภาพรวมของประเทศ พบว่า เด็กเกือบครึ่ง (48.5%) มีระดับสติปัญญาอยู่ใน
เกณฑ์ต่ำา (IQ < 100) รวมทั้งมีระดับสติปัญญาบกพร่อง (IQ < 70) อยู่ถึง 6.5% ซึ่งสูงกว่ามาตรฐานสากลที่ไม่ควรเกิน 2 % 
ขณะที่ระดับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เด็กไทย วัย 3-5 ปี ที่สำารวจเมื่อ ปี 2545 พบว่า มีเกณฑ์ปกติ 139-202 คะแนน 
และลดลงเป็น 125-198 คะแนน ในปี 2550 ด้านที่ลดลง คือ ด้านการปรับตัวต่อปัญหาและความกระตือรือร้น ส่วนเด็กวัย 
6-11 ปี มีเกณฑ์ปกติ 148-225 คะแนน จากการสำารวจเมื่อปี 2545 และลดลงเป็น 129-218 คะแนน ในปี 2550 ด้านที่ลด 
คือ ด้านความมุ่งมั่นพยายาม
 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวต่อว่า นอกจากปัญหา IQ EQ ของนักเรียนไทยแล้ว ยังพบปัญหาโภชนาการเด็ก ได้แก่ 
โรคขาดสารไอโอดีน และภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ซ่ึงล้วนส่งผลต่อระดับสติปัญญาและสุขภาพร่างกายของ
เด็ก โดยล่าสุด จากการตรวจระดับไอโอดีนในปัสสาวะเด็กเล็ก (อายุ 3-5 ปี) ของสำานักโภชนาการ กรมอนามัย เมื่อปี 2556  
พบ เด็ก ร้อยละ 11.1 เป็นโรคขาดสารไอโอดีน (ปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะน้อยกว่า 100 ไมโครกรัมต่อลิตร) ขณะที่การ
สำารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย ครั้งที่ 5 เมื่อปี 2546 พบ ความชุกโรคโลหิตจางกลุ่มเด็กปฐมวัย (อายุ 6 
เดือน – 5 ปี) ร้อยละ 25.9 กลุ่มเด็กวัยเรียน อายุ 6-8 ปี พบ ร้อยละ 46.7 อายุ 9-11 ปี พบ ร้อยละ 25.4 และ อายุ 12-14 ปี  
พบ ร้อยละ 15.7 ซึ่งสาเหตุ มากกว่า ร้อยละ 50 เกิดจากการขาดธาตุเหล็ก
 เพื่อติดตามสถานการณ์ระดับสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กไทยในระดับจังหวัด ระดับภาค และระดับ
ประเทศ นำาไปสู่การวางแผนส่งเสรมิและพฒันา IQ-EQ เดก็ไทย ใหม้ศีกัยภาพในการแขง่ขนักบันานาประเทศได ้กรมสุขภาพจิต 
และกรมอนามยัจงึรว่มมอืกนัเตรยีมลงสำารวจ IQ-EQ ภาวะขาดสารไอโอดีน และภาวะโลหติจางของเด็กไทย ป ี2557 โดยจะ
สำารวจกลุ่มตัวอย่างเด็กนักเรียน ชั้น ป.1 ในสถานศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งเป็นตัวแทนในระดับเขตบริการสาธารณสุข 
ประมาณ 5,721-6,005 คน พร้อมกันทั่วประเทศ ระหว่างเดือน กรกฎาคม-สิงหาคม นี้ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิตกล่าว

กรมสุขภาพจิต จับมือ กรมอนามัย 

เดินหน้าสำารวจ IQ-EQ โรคขาดสารไอโอดีน 

และโลหิตจาง เด็ก ป.1 ท่ัวประเทศ

แพทย์หญิงพรรณพิมล วิปุลากร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต

ประธานในพิธีเปิดการสัมมนานักวิจัยภาคสนาม โครงการสำารวจสถานการณ์ระดับสติปัญญาฯ
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9ข่าวสารกรมสุขภาพจิต 9ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

 ดา้นพญ.แสงโสม สนีะวฒัน ์นกัวชิาการสาธารณสขุทรงคณุวฒิุ (ด้าน
โภชนาการ) กรมอนามยั กลา่วเพิม่เตมิวา่ ไอโอดนีเปน็สว่นประกอบ
ทีส่ำาคัญในการสรา้งธยัรอยดฮ์อรโ์มน ซึง่มีความจำาเปน็อยา่งมากในการ
พัฒนาสมองและระบบการทำางานของร่างกาย โรคขาดสารไอโอดีน
เป็นต้นเหตุของภาวะปัญญาอ่อน การขาดสารไอโอดีนจะทำาให้สมอง
เจรญิเตบิโตไมเ่ตม็ที ่ความเฉลยีวฉลาดหรอืระดับสติปญัญากจ็ะลดลง 
มีปัญหาเรื่องการเรียน ขณะที่ธาตุเหล็กจะสะสมในสมองตั้งแต่ทารก
ในครรภ์จนถึงวัยผู้ใหญ่ มีความสำาคัญต่อพัฒนาการและการเรียนรู้  
โดยภาวะโลหิตจางท่ีเกดิจากการขาดธาตเุหลก็ ในทารกแรกเกดิ – 2 ปี  
จะส่งผลต่อศักยภาพการเรียนรู้อย่างถาวร เด็กไม่สามารถพัฒนาได้
เท่ากับเด็กปกติ แต่หากเกิดเพียงระยะสั้นๆ จะสามารถแก้ไขให้กลับ
คืนสู่ภาวะปกติได้

 พญ. อัมพร เบญจพลพิทักษ์ ผู้อำานวยการสถาบันราชานุกูล 
กลา่วเสรมิว่า ความพรอ้มในการเรยีนจะชว่ยเพิม่ความเทา่เทยีมในการ
เขา้ถงึการศกึษา โดยเฉพาะเดก็ทีอ่ยูใ่นความสุม่เสีย่ง การลงทุนเตรยีม
ความพรอ้มหรอืการคดักรองปัญหาทีร่บกวนการเรยีนรูข้องเดก็ ตัง้แต่
อายยุงันอ้ย จะใหผ้ลประโยชนท์ีคุ่ม้คา่มากต่อการเรียน กลา่วคือ มีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ทั้งในระดับประถมศึกษาและระดับที่สูงขึ้น
ไป อัตราการสำาเร็จการศึกษาก็จะมีมากขึ้น อีกทั้งยังสัมพันธ์กับความ
สำาเร็จในการพัฒนาทักษะด้านอื่นๆ ของชีวิตอีกด้วย 

แพทย์หญิงแสงโสม สีนะวัฒน์ 

นักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ 

(ด้านโภชนาการ) กรมอนามัย

แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์

ผู้อำานวยการสถาบันราชานุกูล

 การจัดสัมมนา “นักวิจัยภาคสนาม” เป็นการเตรียมความพร้อมในการลงสำารวจสถานการณ์ระดับสติปัญญา ความฉลาด
ทางอารมณ์ ภาวะขาดสารไอโอดีน และภาวะโลหิตจางของเด็กไทย ปี 2557 โดยจะใช้แบบทดสอบ Standard Progressive 
Matrices (SPM parallel version) สำารวจระดับ IQ และใช้แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (15ข้อ) ประเมิน EQ รวม
ทั้งการตรวจระดับไอโอดีนในปัสสาวะ และการตรวจค่าฮีโมโกลบิน (Hemoglobin) ในเลือดหาภาวะโลหิตจางของเด็กไทย 
ทัง้นี ้นกัจติวทิยาและพยาบาลวชิาชพีสงักดักรมสขุภาพจติทัว่ประเทศในแต่ละพืน้ทีจ่ะเปน็ผูส้ำารวจระดับ IQ ตลอดจนประสาน
กับพ่อแม่ผู้ปกครองในการประเมินอีคิวบุตรหลานด้วยตัวเอง ขณะที่ การตรวจระดับไอโอดีนในปัสสาวะ และการตรวจค่า 
ฮีโมโกลบิน (Hemoglobin) ในเลือด เจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัยในแต่ละพื้นที่จะเป็นผู้ดำาเนินการ โดยกลุ่มตัวอย่างในการสำารวจ
ทั้งหมดต้องได้รับความยินยอมจากพ่อแม่ผู้ปกครอง ผอ.สถาบันราชานุกูล กล่าว.
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10 ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

จัดโครงการอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข 

โรงพยาบาลจิตเวชสระแกว้ราชนครนิทร ์รว่มกบัโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภยัภเูบศร  

จัดโครงการอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และบุคลากรทางด้านการ

ศึกษา ในการส่งเสริมป้องกันดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตทุกช่วงวัย เครือข่ายบริการ

สุขภาพที่ 6 (จังหวัดปราจีนบุรี) เพื่อเพิ่มทักษะ การส่งเสริมสุขภาพจิต การป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจิตหรือการเจ็บป่วยทางจิตเวช การดูแลช่วยเหลือ บำาบัด และการ

ฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยทางจิตเวช มีบุคลากรเครือข่ายทางการศึกษาจากสถานศึกษาในจังหวัดปราจีนบุรี เขตพื้นที่อำาเภอเมือง 

จำานวน 40 แหง่ ซึง่จดัขึน้ระหวา่งวนัที ่30 เม.ย. - 2 พ.ค.2557 ณ ห้องประชมุ โรงเรียนเทศบาล 2 อำาเภอเมอืง จังหวดัปราจนีบุรี

จัดโครงการประชาสัมพันธ์เสริมสร้างความสมานฉันท์

และความสามัคคีของคนในชาติ 

วันที่ 6 มิถุนายน 2557 สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทยจังหวัดปัตตานี 
จัดโครงการประชาสัมพันธ์เสริมสร้างความสมานฉันท์และความสามัคคีของ 
คนในชาติ โดยทำาการถ่ายทอดเสียง เวทีชุมชนสมานฉันท์ คร้ังท่ี 2/2557  
ณ โรงเรียนตาดีกานูรุลยากีน ชุมชนบ้านคลองช้าง เทศบาลเมืองปัตตานี 

จัดอบรมโครงการพัฒนาองค์กรสู่ความเป็นเลิศด้าน

สุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุ

โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ จัดอบรมโครงการพัฒนาองค์กรสู่ความเป็นเลิศด้าน
สุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุ กิจกรรมที่ 3.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนา
มาตรฐานบริการระดับ Excellence Center คร้ังท่ี 1 ระหว่างวันท่ี 6 – 8 
พฤษภาคม 2557 ณ ห้องประชุมพุนพิน โรงแรมสยามธานี จังหวัดสุราษฎร์ธานี

จัดประชุมอบรมรณรงค์ “งดเหล้า เข้าพรรษา”

เมื่อวันที่ 26 มิถุนายน 2557 กลุ่มงานจิตเวชยาเสพติด สถาบันจิตเวชศาสตร์
สมเด็จเจ้าพระยา จัดประชุมอบรมเชิงปฏิบัติการ รณรงค์สุขภาพดีแก่บุคลากร
สาธารณสุข “งดเหล้า เข้าพรรษา” เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องสุรา อาทิ ทัศนคติ
และบทบาท บุคลากรหน่วยสนับสนุนสาธารณสุข เพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยสุรา  
การสรา้งแรงจูงใจในการลด ละ เลกิ สรุา โดยมนีพ.สนิเงนิ สขุสมปอง ผูอ้ำานวยการ 
สถาบันฯ ให้เกียรติเป็นประธาน ณ ห้องประชุม แสงสิงแก้ว

10 ข่าวสารกรมสุขภาพจิต
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จัดอบรมกิจกรรมหัวเราะบำาบัด 

แพทย์หญิงสมรัก ชูวานิชวงศ์ หัวหน้าฝ่ายพัฒนาหน่วยบริการให้มีความ 

เปน็เลศิ โรงพยาบาลศรธีญัญา เป็นประธานในการจดัอบรมกจิกรรมหวัเราะ

บำาบัด ในวันที่ 19 พฤษภาคม, 26 พฤษภาคม และ 2 มิถุนายน 2557 เวลา 

13.00-16.00 น. ณ ห้องประชุมแสงสิงแก้ว โรงพยาบาลศรีธัญญา โดยเชิญ

อาจารยพ์นัธ์ศกัดิ ์โรจนว์าธรรม วทิยากรผูเ้ชีย่วชาญดา้นหวัเราะบำาบดั มาให้

ความรู ้และฝกึทกัษะการทำากจิกรรมหวัเราะบำาบดัแกบุ่คลากรโรงพยาบาล 

จำานวน 50 คน เพ่ือให้ผู้รับการอบรมนำากิจกรรมหัวเราะบำาบัด ไปฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้ป่วยจิตเวช 

“สวท.สัญจรรวมพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด” 

โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์ โดยกลุ่มงานประชาสัมพันธ์ 

ร่วมกับสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดนครสวรรค์ 

จัดกิจกรรม และนิทรรศการ ต่อต้านยาเสพติด “สวท.สัญจรรวมพลังแผ่น

ดินเอาชนะยาเสพติด” คร้ังท่ี 3 วันท่ี 3 มิถุนายน 2557 และรณรงค์ให้

ความรู้นักเรียน ถาม-ตอบความรู้ด้านยาเสพติดบนเวที กิจกรรมเกมตอบ

ปัญหายาเสพติดรับรางวัล และเกมเซียมซีความสุข เกมปาเป้า เกมโยนห่วง 

ณ โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม อ.ท่าตะโก จ.นครสวรรค์

รับรางวัล Special Prize

ในงานวันนักประดิษฐ์ ประจำาปี 2557

สำานักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ร่วมกับหน่วยงานภาครัฐและ

เอกชน จัดงาน “วันนักประดิษฐ์” ประจำาปี 2557 โดยมีบุคลากรของสถาบัน

จิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา คือ นายโอภาส เฉียบแหลม และนายเฉลิม  

วังยายฉิม เข้าร่วมจัดแสดงนิทรรศการ และส่งผลงานนวตกรรม เรื่อง ลิฟต์ลด 

โลกรอ้น เขา้ประกวดภายใตห้วัขอ้ “Innovation for Mankind” ซึง่ผลงานดงักลา่วไดร้บัรางวลั Special Prize ประจำาป ี2557  

โดยจัดขึ้นในระหว่าง วันที่ 23 - 26 มิถุนายน 2557 ณ ศูนย์การประชุมอิมแพ็ค ฟอรั่ม เมืองทองธานี

จัดประชุมศูนย์วิชาการเครือข่ายบริการสาธารณสุขที่ 9

โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์เป็นเจ้าภาพในการจัดประชุมศูนย์

วิชาการเครือข่ายบริการสาธารณสุขที่ 9 ( นครชัยบุรินทร์ ) โดยมีนายแพทย์

ยุทธนา พูนพานิช สาธารณสุขนิเทศเขต 9 เป็นประธาน เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 

2557 ณ หอ้งประชมุนายแพทยส์พุลรุจริพพิฒัน ์อาคารผูป้ว่ยนอกและอำานวยการ
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 พ่อแม่มักทุ่มเทให้ความสำาคัญในการเรียนหนังสือ หรือความรู้ในตำาราของลูก มากกว่าการส่งเสริมให้ลูกเรียนรู้ทักษะ
ชีวิตด้านอื่นๆ ทั้งๆ ที่การเรียนรู้เหล่านี้เป็นประโยชน์และจำาเป็นต่อลูกๆ ในการดำาเนินชีวิต โดยเฉพาะความรู้จากพ่อแม่ ซึ่ง
เกิดจากการสัง่สมประสบการณ์ตัง้แตเ่ดก็จนเปน็พอ่แมค่น เราสามารถถา่ยทอดความรูไ้ดห้ลายรปูแบบและวธิกีารไวเ้ปน็ความ
สามารถติดตัวลูกได้ เช่น
 - ผ่านการเล่น เช่น การสอนลูกทำาของเล่น-ทำาสิ่งประดิษฐ์ การเล่นเกมหมากกระดาน
 - ผ่านการเดนิทางทอ่งเทีย่ว เชน่ การเตรยีมตวัเดนิทาง การจดักระเปา๋ การศกึษาพืน้ทีท่ีจ่ะไปเทีย่ว การดแูผนท่ี ฯลฯ
 - ผา่นงานสวน เชน่ การปลกูตน้ไม-้สมนุไพรและประโยชนใ์ชส้อย การศกึษาวงจรชวีติแมลง การขยายพนัธุ ์การใหปุ๋้ย  
  การสังเกตธรรมชาติ การดูนก
 - ผา่นงานครวั เรือ่งโภชนาการ เชน่ การเลอืกเนือ้สตัวแ์ละพชืผกัตา่งๆ เคลด็ลบัการทำาอาหาร เครือ่งปรุง ขัน้ตอนการ 
  ทำาอาหาร สูตรอาหารต่างๆ อาหารนานาชาติ ของหวาน เครื่องดื่ม ประวัติศาสตร์อาหาร
 - ผ่านการสอนด้านการเงิน เช่น การทำาบัญชีรับ-จ่าย การออมเงิน การเปิดบัญชีธนาคาร การเบิก-ถอนบัญชี
 - ผ่านการช่วยกิจการของครอบครัว เช่น การบริการลูกค้า การพูดคุยให้ข้อมูลสินค้า การคำานวณเงิน
 เมื่อความรู้ความชำานาญหลายๆ ด้านที่พ่อแม่สอนทำาให้เด็กเก่ง มีสภาวะผู้นำา เกิดภาคภูมิใจในพ่อแม่ที่สอนความรู้ 
เหล่านี้ให้
สิ่งที่พ่อแม่ควรทำา
 - เปดิโอกาสให้ลกูเรยีนรูจ้ากแหลง่เรยีนรูต้า่งๆ ทัง้จากครอบครวัและโลกรอบตวั ซึง่เป็นแหลง่เรยีนรูท้ีแ่ท้จรงิของเดก็  
  ไม่ควรจำากัดเฉพาะความรู้แคบๆ ในห้องเรียน
 - ความรูท้ีม่อียูใ่นตวัพอ่แม ่ปูย่า่ตายาย ญาติ เปน็ความรู้สำาคญัท่ีไมค่วรมองข้าม เพราะเป็นความรู้มหาศาลทีถ่า่ยทอด 
  จากคนรุน่หนึง่ไปอกีรุน่หนึง่ นอกจากความรูท้ีไ่ด ้เดก็ยงัมคีวามภาคภมูใิจตอ่ผูใ้หญใ่นครอบครวั ซึง่เปน็สายสัมพนัธ ์
  ที่ยึดโยงจิตใจคนในครอบครัวเอาไว้
 - ความรูอ้ยา่งเดยีวยงัสูท้ำาสำาเรจ็ไมไ่ด ้เชน่ อธบิายการหงุข้าวได้ดีแต่หงุข้าวเองไมไ่ด้ ยงัสู้อธบิายคนอืน่กไ็ดแ้ละหงุขา้ว 
  ให้คนอื่นดูก็ได้
 - สอนความรู้ให้ลูกช่วยเหลือตนเองได้เร็ว ลูกก็จะยิ่งเรียนรู้ที่จะช่วยเหลือคนอื่นได้มากขึ้น
 - ทำาได้มากกว่าเพื่อน ก็เท่ากับสอนภาวะผู้นำาให้เด็ก
สิ่งที่พ่อแม่ไม่ควรทำา
 การห้าม ดุว่า เร่งรัด บีบบังคับ จะเป็นตัวทำาลายความอยากเรียนรู้ของเด็ก

*หัวใจการเลี้ยงดู ความรู้ของพ่อแม่เป็นขุมทรัพย์สำาคัญในการฝึกฝนลูก*

(คัดย่อข้อมูลมาจากหนังสือคู่มือการใช้สื่อเสียง ชุด “พ่อแม่เลี้ยงบวก” เนื้อหาวิชาการโดย ศ.คลินิก (พิเศษ) 

พญ.วินัดดา ปิยะศิลป์ และ ผศ.นพ.พนม เกตุมาน ชมรมจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นแห่งประเทศไทย 

นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข)
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รพ.พระศรีฯ จัดอบรม 

Evidence Base Mental Health

 โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ โดยศูนย์วิจัยและสารสนเทศโรคซึมเศร้าร่วมกับศูนย์ฝึกอบรม จัดอบรม เรื่อง Evidence 
Base Mental Health ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม 2557 ณ ห้องประชุม 50 ปี พระศรีมหาโพธิ์ เพื่อให้บุคลากรของ
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์มีความรู้ ทักษะ และแนวทางการพัฒนาคุณภาพการบริการด้วยงานวิจัยท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน 
และมีข้อเสนอการวิจัยในการดำาเนินงานสุขภาพจิตและความเป็นเลิศเฉพาะทางของหน่วยงาน รวมทั้งบุคลากรในเครือข่าย
การดำาเนินงานสุขภาพจิต มีหลักการในการทำางานวิจัย พัฒนาองค์ความรู้ และนวัตกรรมในการบริการบนพื้นฐานหลักฐาน
งานวิชาการที่น่าเชื่อถือระดับสูง โดยมี นพ.ธรณินทร์ กองสุข ผู้อำานวยการโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ เป็นวิทยากร ผู้เข้า
อบรมประกอบด้วย บุคลากรโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ และบุคลากรในเครือข่ายดำาเนินงานสุขภาพจิตจาก สาธารณสุข
อำาเภอเดชอุดม จ.อุบลราชธานี / ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6 / สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ / รพ.จิตเวชนครพนมราชนครินทร์ และ
สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดยโสธร 

รพ.พระศรีฯ จัดอบรมพัฒนาศักยภาพ

อสม. เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิต

 โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ โดยสำานักพัฒนาเครือข่ายบริการ

สุขภาพจิต ร่วมกับศูนย์ฝึกอบรม จัดการอบรมพัฒนาศักยภาพ อสม.

เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิต ในพื้นที่ อ.วารินชำาราบ จ.อุบลราชธานี  

จำานวน 198 หมู่บ้าน ๆ ละ 402 คน เมื่อวันที่ 6-7 พฤษภาคม 2557  

ณ หอ้งโสตทศันศกึษา โรงเรยีนวารนิชำาราบ จ.อบุลราชธาน ีวธิกีารอบรม

ประกอบด้วยการบรรยาย สาธิต และแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ เพื่อพัฒนา 

อสม. ใหม้คีวามรู ้ความมัน่ใจในการคดักรองผูป้ว่ยโรคจติ โรคตดิสุราและ 

สารเสพติดได้อย่างมีคุณภาพ.
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14 ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

Transfer Effect – การเชื่อมโยงการเรียนรู้ในสมอง

 การฝกึหรือเรยีนรูเ้รือ่งใดเรือ่งหนึง่ เชน่ การทีเ่ดก็ฝกึเลน่ดนตรนีัน้ นอกจากจะเกิดผลโดยตรงกบัโครงสรา้ง

ทางสมองและเกิดทักษะทางด้านดนตรีแล้ว การเล่นดนตรียังเกิดผลทางอ้อมในการไปกระตุ้นวงจรประสาทส่วน

การเคลือ่นไหว การได้ยนิ การคดิ การมองเหน็ของสมองอกีด้วย เมือ่ฝกึซำา้ๆ ทำาบอ่ยๆ สมองสว่นนัน้กจ็ะไดร้บัการ

พฒันาตามไปดว้ย ซึง่สมองสว่นดงักล่าวน้ี คือรากฐานสำาคญัของการพฒันาความคดิทางคณติศาสตรแ์ละภาษา รวม

ทั้งการควบคุม การเคลื่อนไหวร่างกาย ดังนั้น การที่เด็กฝึกเล่นดนตรีจนเก่งชำานาญแล้ว เด็กยังได้รับผลทางอ้อม  

คอืไดพ้ืน้ฐานทางคณิตศาสตรแ์ละภาษาตามไปด้วย กระบวนการเรยีนรูท้างสมองเหลา่นี ้เรยีกวา่ Transfer Effect

 เมื่อลูกได้เล่น ได้พักผ่อน เล่นกีฬา ทำางานบ้าน หรือหากิจกรรมสร้างสรรค์อย่างอื่นๆ ที่ลูกสนใจ กิจกรรม

เหล่านี้จะเกิดกระบวนการ Transfer Effect เช่น การทำางานศิลปะ การวาดรูป จะช่วยให้เด็กเกิดสมาธิ การเล่น

ตอ่เลโก ้เด็กจะไดพ้ฒันาความคดิสรา้งสรรค์และการแกไ้ขปญัหา การชว่ยทำากบัขา้ว จะชว่ยใหเ้ด็กพัฒนาประสาท

สัมผัสทั้งห้า เกิดทักษะทางคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ รู้จักการแก้ไขปัญหาและการทำางานเป็นขั้นตอน 

 ความฉลาดของลูกจึงไม่ใช่การให้ข้อมูลวิชาการใส่สมอง แต่ต้องให้ลูกได้ทำากิจกรรมต่างๆ ที่จะช่วยให้ 

สมองลกูไดพ้ฒันา และสง่ผลทางออ้มเปน็พืน้ฐานความสามารถในดา้นอืน่ๆ ทีจ่ำาเปน็ต่อการเรยีนของลกู เดก็จะ

เรียนหนังสือได้ดีก็ต้องมีสมาธิ รู้จักแก้ไขปัญหา วางแผนได้ คิดเป็นระบบ มีเหตุมีผล รู้จักยับยั้งชั่งใจ ฯลฯ ซึ่ง 

สิ่งเหล่านี้หาไม่ได้ในหนังสือเรียน แต่ได้มาด้วยการเล่น การทำางานศิลปะ การเล่นดนตรี การทำางานบ้าน  

การเล่นกีฬา การกอด ความรักและความอบอุ่นในครอบครัว

สิ่งที่พ่อแม่ควรทำา 

 - ให้ลูกได้เล่นและออกกำาลังกายอย่างเพียงพอ เพราะทั้งสองสิ่งนี้ถือเป็นการเรียนรู้ในชีวิตของเด็ก 

เทียบเท่าการทำางานของผู้ใหญ่

 - เมื่อออกกำาลังกาย เช่น ขณะตีแบดมินตัน สมองจะทำางานในการคิด วางแผน ตัดสินใจ เคลื่อนไหว           

ใช้มือ ไปพร้อมๆ กัน เท่ากับช่วยให้สมองทำางานได้เต็มที่ ถ้ามีเวลาออกกำาลังกายเพียงพอต่อวัน จะทำาให้สมอง

ทำางานดีขึ้นไปด้วย

 - สมองจะทำางานดทีีส่ดุในบรรยากาศทีส่นกุ สบาย ผอ่นคลาย ยิง่ชอบวชิาทีเ่รยีนหรอืครผููส้อนจะยิง่เรยีนรู ้

ได้ดี

 - การเรียนรู้ต้องการเวลาในการย่อยข้อมูล การได้เดินเล่น วาดรูป เล่นกีฬา ออกกำาลังกาย ร้องเพลง   

นอนพกัผอ่น ซึง่เป็นภาวะผอ่นคลาย สมองจะทำางานอยา่งมปีระสิทธภิาพ จดัเรยีงความสำาคญั เชือ่มโยงขอ้มลูใหม่

กับข้อมูลเก่า จัดเก็บข้อมูลเป็นระบบ

 น่าสงสารเด็กสมัยนี้ที่พ่อแม่ไม่รู้ว่าการเรียนรู้ไม่ได้มีเฉพาะ

แต่ในห้องเรียน แต่การเล่น ได้พักผ่อน และนอนอย่างเพียงพอจะ

ช่วยให้ลูกย่อยและเก็บความรู้ที่ได้มาอย่างเป็นระบบ เด็กจะเรียนรู้

ได้สูงสุด เมื่อมีความสุขในการเรียนค่ะ
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เจ้าของ : กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
ที่ปรึกษา  : นายแพทย์สุจริต สุวรรณชีพ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
  นายแพทย์หม่อมหลวงสมชาย จักรพันธุ์ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
  นายแพทย์วิวัฒน์ ยถาภูธานนท์ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
  นายแพทย์เจษฎา โชคดำารงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิต
  แพทย์หญิงพรรณพิมล วิปุลากร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
  นายแพทย์ชิโนรส ลี้สวัสดิ์ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
  นายแพทย์พงศ์เกษม ไข่มุกด์ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
บรรณาธิการ  : นางนันทนา รัตนากร ผู้อำานวยการสำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
ผู้ช่วยบรรณาธิการ  : นางสาวปิยะดา ศรีโปฎก สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
  นายอรรณนพ ชาญด้วยกิจ สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
  นางภารดี วงศ์สิงห์ สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
  ว่าที่ร้อยตรีหญิงวิภา จันทร์น้อย สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

สามารถส่งข่าว บทความ และรายงานทุกความเคลื่อนไหวของงานสุขภาพจิตทั่วประเทศ ได้ที่
กองบรรณาธิการ  : เครือข่ายสื่อสุขภาพจิตศึกษาและประชาสัมพันธ์ หน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต
สำานักงาน : สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
  ถนนติวานนท์ จังหวัดนนทบุรี 11000
  โทรศัพท์ 0 2590 8235, 0 2590 8170
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พิมพ์ที่ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์

15ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

 - การวางแผนเรียนพิเศษให้ลูก คำานึงถึงพัฒนาการโดยรวม ให้เด็กได้พัฒนาไปทุก

ด้าน ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม

สิ่งที่พ่อแม่ไม่ควรทำา

 - แม้เพื่อนจะเป็นแรงจูงใจที่ดีในการไปเรียนพิเศษ แต่การเอาการเรียนพิเศษของเพื่อนมากดดันให้เด็กต้อง

ไปเรียนเหมือนเพื่อน จะทำาให้เด็กอยู่ในภาวะเครียด ซึ่งเมื่อเครียด หรือเสียใจ จะเป็นช่วงที่คนเราเรียนรู้ได้ตำ่า จึง

ไม่ช่วยให้การเรียนของลูกดีขึ้น

*หัวใจการเลี้ยงดู การเล่น กีฬา ศิลปะ ดนตรี 

ช่วยให้เกิดการเชื่อมโยงการเรียนรู้ในสมอง ส่งผลให้ลูกเรียนรู้ได้ดี*

(คัดย่อข้อมูลมาจากหนังสือคู่มือการใช้สื่อเสียง ชุด “พ่อแม่เลี้ยงบวก” เนื้อหาวิชาการโดย

ศ.คลินิก (พิเศษ) พญ.วินัดดา ปิยะศิลป์ และ ผศ.นพ.พนม เกตุมาน ชมรมจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นแห่ง

ประเทศไทย  นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข)
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ภาพบรรยากาศหน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต 

มอบประกาศนียบัตรแก่ผู้สำาเร็จการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง 

สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

������������������ 57.indd   16 16/7/2557   14:46:15


