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วิสัยทัศน์กรมสุขภาพจิต 
กรมสุขภาพจิตเป็นศูนย์กลางความเชี่ยวชาญในการพัฒนางานสุขภาพจิตของประเทศ

พันธกิจ
1.	 เสริมสร้างศักยภาพประชาชนให้มีสุขภาพจิตดี

2.	 ส่งเสริมบทบาทของภาคีเครือข่ายด้านสุขภาพจิตให้เข้มแข็ง

3.	 พัฒนาบริการและวิชาการสุขภาพจิตให้มีคุณภาพและเข้าถึงง่าย

4.	 สร้างกลไกในการพัฒนางานสุขภาพจิต

วิสัยทัศน์การพัฒนางานสุขภาพจิต : 
	 ประชาชนมีสุขภาพจิตดี	สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข

ทิศทางการพัฒนางานสุขภาพจิต : 
1.	 เสริมสร้างความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายเพ่ือขับเคล่ือนการดำเนินงานสุขภาพจิต

2.	 พัฒนานโยบายและกลไกการขับเคลื่อนการดำเนินงานสุขภาพจิตในระดับชาติ

	 และระดับท้องถิ่น

คำ นิยม กรม สุขภาพ จิต MENTAL
Mind (Service Mind, Public Mind) 
หัวใจบริการ

Efficiency,Effectiveness,Equity
ประสิทธิภาพประสิทธิผลเสมอภาค

Network
สัมพันธ์เครือข่าย

Teamwork 
ทำงานเป็นทีม

Accountability
โปร่งใสตรวจสอบได้

Learning(Personal,Team,Organization)
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
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ประเด็นยุทธศาสตร์ที่1
พัฒนาสุขภาพจิตตามกลุ่มวัย 

เป้าประสงค์	 : 1.1ประชาชนได้รับบริการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตามมาตรฐานงานตามกลุ่มวัยและผู้พิการ

 ตัวชี้วัดเป้าประสงค์ สตรีและเด็กปฐมวัย วัยเรียน วัยรุ่น วัยทำงาน วัยสูงอายุ ผู้พิการ

ร้อย	ละ	ของประชาชนได้รับ	
บริการ	ส่งเสริมสุขภาพจิต	
และ	ป้องกัน	ปัญหา	สุขภาพจิต		
ตามเป้าหมาย	ของ	แต่ละ	
กลุ่มวัย

ค่าเป้าหมายสิ้นปี2559

ร้อย	ละ	ของ	เด็ก	กลุ่ม	เสี่ยง	
มี	พัฒนาการ	ตาม	วัย

ร้อยละ	70

ร้อย	ละ	ของ	เด็ก	วัย	เรียน	
ใน	โรงเรียน	ประถม	ศึกษา	
ที่	เสี่ยงต่อ	ปัญหา	IQ/EQ	
ได้	รับ	การ	ดูแล	ช่วยเหลือ

ร้อยละ	70

ร้อย	ละ	ของ	วัย	รุ่น	และ	
เยาวชน	ที่	มี	พฤติกรรม	
เสี่ยง	ลด	ลง	จาก	ปี	ที่ผ่านมา
-	 สุรา	/	ยา	เสพ	ติด
-	 การ	ตั้ง	ครรภ์	ในวัยรุ่น

ร้อยละ	10

ร้อย	ละ	ของ	ประชาชน
วัย	ทำงาน	ที่	มี	พฤติกรรม	
เสี่ยง	ด้าน	สุขภาพจิต	ได้	รับ	
บริการ	ส่งเสริม	ป้องกัน	
ปัญหา	สุขภาพจิต
-	 กลุ่ม	เสี่ยง	ปัญหา	สุรา	/	
	 ยา	เสพ	ติด	
-	 ผู้	ป่วย	NCD

ร้อยละ	20

ร้อย	ละ	ของ	ประชาชน
วัย	สูง	อายุ	ที่	มี	ความ	เสี่ยง	
ด้าน	สุขภาพ	จิต	ได้	รับ	
บริการ	ส่ง	เสริม	ป้องกัน	
ปัญหา	สุขภาพ	จิต
-	 ผู้	ป่วย	NCD	/
	 ผู้	ป่วย	ซึม	เศร้า	/		
	 ผู้	มี	ภาวะ	เสี่ยง	ต่อ	การ
	 ฆ่า	ตัว	ตาย
-	 ผู้	สูง	อายุ	ใน	ชมรม		
	 ผู้สูงอายุ

	 ร้อยละ	20

ร้อย	ละ	ของ	ผู้	พิการ	ได้	รับ	
การ	ฟื้นฟู	ด้าน	สังคม	ผ่าน	
เครือ	ข่าย	ดูแล	สุขภาพ
-		ผู้	พิการ	ทาง	จิตใจ
-		ผู้	พิการ	ทาง	สติ	ปัญญา		
	 การ	เรียน	รู้	และ			
	 ออทิสติ	ก

ร้อยละ	80
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กลยุทธ์	/	แนวทางการดำเนินงานภายใต้ประเด็นยุทธศาสตร์ที่	1

 กลยุทธ์/ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมายปี2558 ค่าเป้าหมายปี2559 แนวทางการดำเนินงาน

1.1.1	 พัฒนา	มาตรฐาน	และ	รูป	แบบ	การ	ให้	บริการ	ส่ง	เสริมสุขภาพจิต	และ	
ป้องกัน	ปัญหา	สุขภาพ	จิต	ตาม	กลุ่ม	วัย	และ	ผู้	พิการ

	 1.1.1.1	จำนวน	มาตรฐาน	การ	ให้	บริการ	ส่ง	เสริมสุข	ภาพ	จิต	และ	
ป้องกัน	ปัญหา	สุขภาพ	จิต	ตามกลุ่ม	วัย	และ	ผู้	พิการ	สำหรับ	เขต		สุขภาพ 
(เป้า	หมาย	สะสม)

	 1.1.1.2	จำนวน	รูป	แบบ	การ	ให้	บริการ	ส่ง	เสริม	และ	ป้องกัน 
	ปัญหา	สุขภาพ	จิต	ตาม	กลุ่ม	วัย	และผู้	พิการสำหรับ	เขต		สุขภาพ	

(เป้า	หมาย	สะสม)

1.1.2		สนับสนุน	การ	ขับเคลื่อน	การ	ดำเนิน	งาน	ส่ง	เสริมสุข	ภาพ	จิต	และ	
ป้องกัน	ปัญหา	สุขภาพ	จิต	ตาม	กลุ่ม	วัยและ	ผู้	พิการ

	 1.1.2.1	ร้อย	ละ	ของ		รพช.	ที่ให้การดูแลด้านสังคมจิตใจที่มีคุณภาพ	
เชื่อม	โยง	กับ	ระบบ	บริการ	ตาม	กลุ่ม	วัย	และ	ผู้	พิการ	(เป้า	หมาย	ราย	ปี)

	 1.1.2.2	ร้อย	ละ	ของ	ประชาชน	กลุ่ม	เป้า	หมาย	มีการ	รับ	รู้	และ	ทัศนคติ	
ที่ดี	ใน	เรื่อง	สุขภาพ	จิต	ตามกลุ่ม	วัยและ	ผู้	พิการ	(เป้า	หมาย	ราย	ปี)	

1.1.3	 เสริม	สร้าง	การ	มี	ส่วน	ร่วม	ของ	ภาคีเครือข่ายนอกระบบบริการ 
สาธารณสุข	ใน	การ	ดำเนิน	งาน	ส่ง	เสริม	และ	ป้องกัน	ปัญหา	สุขภาพ	จิต	
ตามกลุ่มวัยและ	ผู้	พิการ

	 1.1.3.1	ร้อย	ละ	ของ	อำเภอ	ที่	มี	District	Health	System	(DHS)	
มีกา	รบู	รณา	การ	แผน	สุขภาพ	จิต	และ	มี	การ	ดำเนิน	งาน	ตาม	แผน	
(เป้า	หมาย	สะสม)

3	มาตร	ฐานๆ		ละ	
1	กลุ่ม	วัย	(3	กลุ่ม	วัย)

3	รูป	แบบๆ		ละ	
1	กลุ่ม	วัย	(3	กลุ่ม	วัย)

ร้อย	ละ	70

ร้อย	ละ	50

ร้อย	ละ	50

6	มาตร	ฐานๆ		ละ	
1	กลุ่ม	วัย	(6	กลุ่ม	วัย)

6	รูป	แบบๆ		ละ	
1	กลุ่ม	วัย	(6	กลุ่ม	วัย)

ร้อย	ละ	80

ร้อย	ละ	55

ร้อย	ละ	60

l	พัฒนา	มาตรฐาน	และ	รูป	แบบ	การ	ให้	บริการ	ส่ง	เสริมสุข	ภาพ	จิต	
และ	ป้องกัน	ปัญหา	สุขภาพ	จิต	ตาม	กลุ่ม	วัย	และ	ผู้	พิการ

l	ผลัก	ดัน	และ	สนับสนุน	ให้	พื้นที่	ระดับ	จังหวัดใน	ทุก	เขต		สุขภาพ					
มี	การ	ให้	บริการ	ส่ง	เสริมสุข	ภาพ	จิต	และ	ป้องกัน	ปัญหา	สุขภาพ	จิต	
ตาม	กลุ่ม	วัย	และ	ผู้	พิการตาม	มาตร	ฐาน	งานฯ	

l	พัฒนา	ศักยภาพ	และ	เสริม	สร้าง	ความเข้มแข็ง	ให้	แก่	บุคลากร	
ทั้งใน	และ	นอก	ระบบ	สาธารณสุข

l	สนับสนุน	ให้	เกิด	การ	ขับ	เคล่ือน	การ	ดำเนินงาน	ส่ง	เสริมสุข	ภาพ	จิต	
และ	ป้องกัน	ปัญหา	สุขภาพ	จิต	ตาม	กลุ่ม	วัยและ	ผู้	พิการ

l	พัฒนา	ระบบ	การ	กำกับ	ติดตาม	และ	ประเมิน	ผล	ที่	เอื้อ	ต่อ	 
การ	ขับเคลื่อน	การ	ดำเนิน	งาน

l	ส่ง	เสริม	และ	สนับสนุน	ให้	ประชาชน	มี	การ	รับ	รู้ใน	เรื่อง	สุขภาพจิต	
ตาม	กลุ่ม	วัย	และ	ผู้พิการ	รวม	ทั้ง	มี	ทัศนคติ	ที่	ดี	ต่อ	ผู้	มี	ปัญหา	
สุขภาพ	จิต	ใน	สังคม

l	สร้าง	การ	มี	ส่วน	ร่วม	และ	บูรณ	า	การ	งาน	ส่งเสริมสุข	ภาพ	จิต	
ร่วมกับ	ภาคี	เครือ	ข่าย	นอก	ระบบ	บริการ	สาธารณสุข

l	สนับสนุน	การ	ดำเนิน	งาน	ส่ง	เสริมสุขภาพจิต	ตาม	สภาพ	ปัญหา	
และ	ความต้องการ	ของ	เครือ	ข่าย
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ประเด็นยุทธศาสตร์ที่2
สนับสนุนและพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิต 

เป้าประสงค์	 : 2.1ประชาชนได้รับการดูแลและเข้าถึงบริการสุขภาพจิตทั้งในภาวะปกติและภาวะวิกฤต

 ตัวชี้วัดเป้าประสงค์ ค่าเป้าหมายสิ้นปี2559 

ร้อย	ละ	ของ	ผู้	มี	ปัญหา	สุขภาพจิต	เข้า	ถึง	บริการ	สุขภาพ	จิต

	 1.	 โรคจิต	 ร้อย	ละ	55

	 2.	 โรค	ซึม	เศร้า	 ร้อย	ละ	43

	 3.	 Autistic	/	ADHD		 ร้อย	ละ	15	/	ร้อย	ละ	15

	 4.	 ผู้	ประสบ	ภาวะ	วิกฤต	กลุ่ม	เสี่ยง		 ร้อย	ละ	80
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กลยุทธ์	/	แนวทางการดำเนินงานภายใต้ประเด็นยุทธศาสตร์ที่	2

 กลยุทธ์/ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมายปี2558 ค่าเป้าหมายปี2559 แนวทางการดำเนินงาน

2.1.1	 พัฒนา	คุณภาพ	มาตรฐาน	ของ	ระบบ	บริการ	สุขภาพ	จิต	
ในสถานบริการ	สาธารณสุข	ทุก	ระดับ	(Service	plan)

	 2.1.1.1	 ร้อย	ละ	ของ	รพช.	ใน	แต่ละเขตสุขภาพ	มีการจัดบริการ		
สุขภาพ	จิต	และ	จิตเวช	ที่	มี	คุณภาพ	มาตรฐาน	ใน	ทุก	ด้าน	(เป้า	หมาย	สะสม)
	 	 -	 จิตเวช	ทั่วไป	ผ่าน	ระดับ	1
	 	 -	 จิตเวช	เด็ก	และ	วัย	รุ่น	ผ่าน	ระดับ	3		
	 	 	 (เฉพาะ	ด้าน	ขีด	ความ	สามารถ)

	 2.1.1.2	 ร้อย	ละ	ของ	รพศ./รพท.	(ระดับ	A	และ	S)	มี	บริการ	สุขภาพ	จิต	 
และ	จิตเวช	ที่	มี	คุณภาพ	มาตรฐาน	ใน	ระดับ	1	ทุก	ด้าน	(เป้า	หมาย	สะสม)
	 	 -	 จิตเวช	ทั่วไป
	 	 -	 จิตเวช	เด็ก	และ	วัย	รุ่น	(เฉพาะ	ด้าน	ขีดความ	สามารถ)	

2.1.2		พัฒนา	คุณภาพ	ระบบ	บริการ	จิตเวช	ที่	รุนแรง	ยุ่ง	ยาก	ซับ	ซ้อน	
เรื้อรัง	(SSS)

	 2.1.2.1	จำนวน	หน่วย	บริการ	จิตเวช	ที่	มี	การ	จัดบริการ	แก่	ผู้	ป่วย	รุนแรง	
ยุ่ง	ยาก	ซับ	ซ้อน	เรื้อรัง	ตาม	มาตรฐาน		(เป้า	หมาย	ราย	ปี)
	 	 -	 ผ่าน	ระดับ	1
	 	 -	 ผ่าน	ระดับ	2				
	 	 -		ผ่าน	ระดับ	3	

	 2.1.2.2	ร้อย	ละ	ผู้	เสพ	ยา	เสพ	ติด	ที่	ผ่าน	การ	บำบัด	รักษา	ที่	ได้	รับ	การ	
ติดตาม	ตาม	เกณฑ์	ที่	กำหนด	แล้ว	ไม่	กลับ	ไป	เสพ	ซ้ำ	(เป้า	หมาย	ราย	ปี)

ร้อย	ละ	20		
ร้อย	ละ	20	

ร้อย	ละ	40		
ร้อย	ละ	30

8	แห่ง
6	แห่ง			
4	แห่ง

ร้อย	ละ	80

ร้อย	ละ	40		
ร้อย	ละ	30

ร้อย	ละ	60		
ร้อย	ละ	50

12	แห่ง	
6	แห่ง

-

ร้อย	ละ	80

l  ร่วม	วางแผน	และ	พัฒนา	คุณภาพ	ระบบ	บริการ	สุขภาพ	จิต	และ	
จิตเวช	ตามแนวทาง	การ	พัฒนา	คุณภาพ	ระบบ	บริการ	สุขภาพจิต	
และ	จิตเวช

l  พัฒนา	รูป	แบบ	และ	แนวทาง	การ	ดำเนินงาน	ที่	เชื่อม	โยง	อย่าง	เป็น	
ระบบ	และ	สอดคล้อง	กับ	บริบท	และ	ปัญหา	ที่	สำคัญ	ของ	พื้นที่	

l  พัฒนา	มาตรฐาน/แนวทาง	การ	บริการ	สุขภาพ	จิต	และ	จิตเวช	
รายโรค	ที่	สำคัญ	ของ	หน่วย	บริการ	จิตเวช	ให้	มุ่ง	สู่	ความ	เป็นเลิศ	
ในการ	บริการ	จิตเวช	ที่	รุนแรง	ยุ่ง	ยาก	ซับซ้อน	เรื้อรัง	

l  พัฒนา	ฐาน	ข้อมูล	ผู้	ป่วย	จิตเวช	ระดับ	รุนแรง	ยุ่ง	ยาก	ซับ	ซ้อน	
เรื้อรัง			

l  พัฒนา	หน่วย	บริการ	จิตเวช	ใน	สังกัดกรม	สุขภาพ	จิต	ให้	มี	การ	
จัดบริการ	แก่	ผู้	ป่วย	รุนแรง	ยุ่ง	ยาก	ซับ	ซ้อน	เรื้อรัง	ทั้ง	ใน	
จิตเวชเด็ก/วัย	รุ่น	และ	ผู้ใหญ่	ได้	อย่าง	มี	คุณภาพ	ปลอดภัย
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ประเด็นยุทธศาสตร์ที่3
พัฒนาระบบบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพตามมาตรฐานสากลและมีธรรมาภิบาล 
เป้าประสงค์	 : 3.1การบริหารจัดการของกรมสุขภาพจิตมีประสิทธิภาพตามมาตรฐานสากลและมีธรรมาภิบาล

 ตัวชี้วัดเป้าประสงค์ ค่าเป้าหมายสิ้นปี2559

ร้อย	ละ	ของ	ผู้รับ	บริการ	และ	ผู้	มีส่วน	ได้	ส่วน	เสีย	มี	ความ	พึง	พอใจต่อ	การ	ดำเนิน	งาน	ขอ	งก	รมฯ	 ร้อย	ละ	85

กลยุทธ์	/	แนวทางการดำเนินงาน	ภายใต้ประเด็นยุทธศาสตร์ที่	3

3.1.1	 พัฒนา	ระบบ	การ	บริหาร	จัดการ	ของ	กรม	สุขภาพจิต		
ให้	มี	คุณภาพ	ตาม	เกณฑ์	การ	บริหาร	จัดการ	ภาค	รัฐ

	 3.1.1.1	 ระบบ	งาน	ของ	กรม	สุขภาพ	จิต	ได้รับการ	
รับรอง	ความ	เป็น	เลิศ	ตาม	เกณฑ์	คุณภาพ	การบริหาร	
จัดการ	ภาค	รัฐ		(เป้า	หมาย	สะสม)

3.1.2	 พัฒนา	ระบบ	การสร้าง	และ	การ	จัดการ	ความ	รู้	สู่	การ	
เป็น	องค์กร	แห่ง	การ	เรียน	รู้	

	 3.1.2.1	 จำนวน	องค์	ความ	รู้	ด้าน	สุขภาพ	จิต	ที่	
ได้รับ	การ	พัฒนา/จัดการ	องค์	ความ	รู้	ตาม	แผนการ	พัฒนา		
องค์	ความรู้		(เป้า	หมาย	ราย	ปี)	

3.1.3	 พัฒนา	ระบบ	ข้อมูล	สารสนเทศ	ด้าน	สุขภาพ	จิต	เพื่อ	
เป็น	แหล่ง	อ้างอิง	ระดับ	ประเทศ

	 3.1.3.1	 จำนวน	ฐาน	ข้อมูล	สุขภาพ	จิต	ที่	เป็น	แหล่ง	
อ้างอิง	ใน	ระดับ	ประเทศ		(เป้า	หมาย	ราย	ปี)

อย่าง	น้อย	3	ระบบ

6		เรื่อง

5		ฐาน	ข้อมูล

อย่าง	น้อย	4	ระบบ

6		เรื่อง

6		ฐาน	ข้อมูล

l  สร้าง	ระบบ	ธร	รมาภิ	บาล	และ	กลไก	เฝ้าระวัง	และ	ตรวจ	สอบ	ถ่วง	ดุล
l  พัฒนา	ระบบ	บริหาร	การ	เงิน	การ	คลัง	ให้	มี	ประสิทธิภาพ
l  พัฒนา	ทรัพยากร	บุคคล	ตาม	ยุทธศาสตร์การ	พัฒนา	กำลัง	คน	ด้านสุขภาพ	จิต
l  พัฒนา	ระบบ	การ	บริหาร	จัดการ	ยุทธศาสตร์ให้	มี	ประสิทธิภาพ	
l  พัฒนา	กระบวนการ	ดำเนิน	งาน	ให้	สอดคล้อง	กับ	ความ	ต้องการ	และ	ความคาดหวัง	ของ	ผู้รับ	

บริการ	และ	ผู้	มี	ส่วนได้	ส่วนเสีย

l  สร้าง	และ	พัฒนา	ค่า	นิยม	และ	วัฒนธรรม	ใน	การ	แลก	เปล่ียน	เรียน	รู้	การ	ทำงาน	ของ	กรม	สุขภาพ	จิต 
l  ส่ง	เสริม	และ	สนับสนุน	ให้	หน่วย	งาน	ใน	สังกัด	กรม	สุขภาพ	จิต	พัฒนา	ระบบ	การ	สร้าง	และ	การ	

จัดการ	ความ	รู้	สู่	การ	เป็น	องค์กร	แห่ง	การ	เรียน	รู้
l  จัด	ทำ	แผนการ	พัฒนา	องค์	ความ	รู้
l  พัฒนา	งาน	วิจัย	/	องค์	ความ	รู้	ด้าน	สุขภาพ	จิต	ให้	มี	คุณภาพ	มาตรฐาน	สอดคล้อง	กับ	แผนการ	

พัฒนา	องค์	ความ	รู้	และ	ยุทธศาสตร์	การ	วิจัย	ของ	ชาติ	

l  พัฒนา	ฐาน	ข้อมูล	และ	ระบบ	ข้อมูล	สารสนเทศ	ด้าน	สุขภาพ	จิต	ให้	มี	คุณภาพ	และ	เป็น	แหล่ง	
อ้างอิง	ใน	ระดับ	ประเทศ

 กลยุทธ์/ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมายปี2558 ค่าเป้าหมายปี2559 แนวทางการดำเนินงาน
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ประเด็นยุทธศาสตร์ที่4
พัฒนาความเป็นเลิศทางการบริการและวิชาการด้านสุขภาพจิต 

เป้าประสงค์	 : 4.1มีข้อเสนอเชิงนโยบายด้านสุขภาพจิตที่ผ่านกระบวนการให้ความเห็นชอบจากคณะกรรมการระดับชาติ

 ตัวชี้วัดเป้าประสงค์ ค่าเป้าหมายสิ้นปี2559

	 จำนวน	ข้อ	เสนอ	เชิง	นโยบาย	ด้าน	สุขภาพ	จิต	ที่	ผ่าน	กระบวนการ	ให้	ความ	เห็น	ชอบ	 1	เรื่อง	หรือ	1	ชุด	ข้อ	เสนอ	 	
		 จาก	คณะกรรมการ	ระดับ	ชาติ

กลยุทธ์	/	แนวทางการดำเนินงาน	ภายใต้ประเด็นยุทธศาสตร์ที่	4

 กลยุทธ์/ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมายปี2558 ค่าเป้าหมายปี2559 แนวทางการดำเนินงาน

1	เรื่อง	หรือ	1	ชุด	ข้อ	เสนอ 1	เรื่อง	หรือ	1	ชุด	ข้อ	เสนอ

l  พัฒนา	ข้อ	เสนอ	เชิง	นโยบาย	ด้าน	สุขภาพ	จิต	เพื่อ	นำ	เข้า	สู่	
กระบวนการ	พิจารณา	ให้	ความ	เห็น	ของ	คณะ	กรรมการ

	 	ระดับ	ชาติ
l  ผลัก	ดัน	ให้	มี	ประเด็น	นโยบาย	/แนวทางการ	ดำเนิน	งาน	

ด้านสุขภาพ	จิต	ภาย	ใต้	กฎหมาย	ที่	เกี่ยวข้อง	
l  พัฒนา/ปรับปรุง	กฎหมาย	สุขภาพ	จิต	และ	กฎหมาย	ลูก	
	 (ระเบียบ	ประกาศ	ข้อ	บังคับ	คำ	สั่ง	ฯลฯ)	ให้	เอื้อ	ต่อ	การ	

ดำเนินงานสุขภาพ	จิต	และ	จิตเวช	
l  ส่ง	เสริม	การ	บังคับ	ใช้	กฎหมาย	สุขภาพจิต	และ	การ	ดำเนิน	งาน	

ตามมาตรการ/มาตรฐาน	การ	ดำเนิน	งาน	สุขภาพ	จิต	และ	จิตเวช

4.1.1	 พัฒนา	กลไก	เพื่อ	รองรับการ	ดำเนิน	งาน	สุขภาพ	จิต	ใน	ระดับ	ชาติ

	 4.1.1.1	จำนวน	ข้อ	เสนอ	เชิง	นโยบาย	ด้าน	สุขภาพ	จิต	ที่	ยก	ร่าง	 
และ	เสนอ	ต่อ	คณะ	กรรมการ	ระดับ	ชาติ	(เป้า	หมาย	ราย	ปี)
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เป้าประสงค์	 : 4.2 หน่วยงานในสังกัดกรมฯมีการพัฒนาสู่ความเป็นเลิศในงานบริการและวิชาการด้านสุขภาพจิต

   และมีมาตรฐานส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต

 ตัวชี้วัดเป้าประสงค์ ค่าเป้าหมายสิ้นปี2559

		 จำนวน	หน่วย	งาน	ด้าน	สุขภาพ	จิต	และ	จิตเวช	มี	การ	พัฒนา	สู่	ความ	เป็นเลิศ	ใน	ประเด็น		 31	แห่ง
	 เฉพาะ	ทาง	ด้าน	สุขภาพ	จิต	และ	จิตเวช	ที่	เป็น	ปัญหา	สำคัญ	ของ	ประเทศ

กลยุทธ์	/	แนวทางการดำเนินงาน	ภายใต้ประเด็นยุทธศาสตร์ที่	4

6	แห่ง
6	แห่ง			
6	แห่ง

-
6	แห่ง

7	เรื่อง

10	แห่ง	
6	แห่ง
2	แห่ง

6	แห่ง	
7	แห่ง

7	เรื่อง

l  พัฒนา	หน่วย	งาน	สู่	ความ	เป็น	เลิศ	ใน	งาน	บริการ/วิชาการ	ด้าน	สุขภาพ	จิต	และ	จิตเวช	

	 ตาม		Blueprint	of	Excellence 
l  ธำรง	คุณภาพ	มาตรฐาน	ของ	งาน	บริการ/วิชาการ	ด้าน	สุขภาพ	จิต	อย่าง	ต่อเนื่อง	(HA)

l  พัฒนา	เกณฑ์	มาตรฐาน	งาน	ส่ง	เสริม	ป้องกัน	ด้าน	สุขภาพ	จิต	และ	วิชาการ	ของ	กลุ่ม	ศูนย์	สุขภาพ	จิต

l  พัฒนา	ศูนย์	สุขภาพ	จิต	ทุก	แห่ง	สู่	มาตรฐาน	ใน	งาน	ส่ง	เสริม	ป้องกัน	ด้านสุขภาพ	จิต	และ	วิชาการ	

ตาม	เกณฑ์

l  พัฒนา	รูป	แบบ	การ	ถ่ายทอด	องค์	ความ	รู้	ด้าน	สุขภาพ	จิต	สู่	เครือ	ข่าย	วิชาการ	สุขภาพ	จิต	นานาชาติ	
อย่าง	เหมาะ	สม

l  แลก	เปลี่ยน	ความ	รู้	/	ถ่ายทอด	ความ	รู้	ทาง	วิชาการ	ด้าน	สุขภาพ	จิต	ให้	แก่	เครือ	ข่าย	วิชาการ
	 	สุขภาพ	จิต	นานาชาติ
l  ประสาน	/	ขยาย	ความ	ร่วม	มือ	ด้าน	สุขภาพ	จิต		กับ	เครือ	ข่าย	วิชาการ	สุขภาพ	จิต	นานาชาติ
l  พัฒนา	หลักสูตร	การ	อบรม	ด้าน	สุขภาพ	จิต	และ	จิตเวช	เพื่อ	เตรียม	การ	พัฒนา	บุคลากร	สาธารณสุข	

เข้า	สู่	ประชาคม	อาเซียน

4.2.1	พัฒนา	ความเป็นเลิศ	ใน	งาน	บริการ/	วิชาการ	สุขภาพ	จิต	
ของหน่วยงาน	ใน	สังกัด	กรมฯ	ตามมาตรฐาน	ที่	กำหนด

	 4.2.1.1	จำนวน	ของ	หน่วย	บริการ	จิตเวช	มี	การ	พัฒนา	หน่วย	งาน	สู่	
ความเป็นเลิศเฉพาะทาง	ตาม	เกณฑ์	Excellence	Center	(เป้า	หมาย	ราย	ปี)
	 		 -	ผ่าน	ระดับ	1	
	 		 -	ผ่าน	ระดับ	2				
	 		 -	ผ่าน	ระดับ	3	

4.2.2	 พัฒนา	มาตรฐาน	ใน	งาน	ส่ง	เสริม	ป้องกัน	และ	วิชาการ	ด้าน	สุขภาพ	จิต	
ของ	ศูนย์	สุขภาพ	จิต

	 4.2.2.1		จำนวน	ศูนย์	สุขภาพ	จิต	ที่	มี	การ	พัฒนา	สู่	มาตรฐาน	ใน	งาน	
ส่งเสริม	ป้องกัน	ด้าน	สุขภาพ	จิต	และ	วิชาการ	ตาม	เกณฑ์		(เป้า	หมาย	ราย	ปี)
	 		 -	ผ่าน	ระดับ	1	
	 		 -	ผ่าน	ระดับ	2				

4.2.3	 พัฒนา	เครือข่าย	วิชาการ	สุขภาพ	จิต	นานาชาติ

	 4.2.3.1		จำนวน	ผล	งาน	ทาง	วิชาการ	ที่	ได้	นำ	เสนอ	และ	ได้	รับ	การ	
ยอมรับ	ใน	เวที	ระดับ	ภูมิภาค	และ/หรือ	ระดับ	นานาชาติ		(เป้า	หมาย	ราย	ปี)

 กลยุทธ์/ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย ค่าเป้าหมาย แนวทางการดำเนินงาน
  ปี2558 ปี2559
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แผนที่ยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิต ในชวงครึ่งหลังของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2558 - 2559)

กรมสุขภาพจิตเปนศูนยกลางความเชี่ยวชาญในการพัฒนางานสุขภาพจิตระดับประเทศ

1. เสริมสรางศักยภาพประชาชน
ใหมีสุขภาพจิตดี

ประชาชนไดรับบริการสงเสริมและปองกัน
ปญหาสุขภาพจิต

ตามมาตรฐานงานตามกลุมวัย และผูพิการ

ประชาชนไดรับการดูแล
และเขาถึงบริการสุขภาพจิต

ทั้งในภาวะปกติและภาวะวิกฤต

ขอเสนอเชิงนโยบายดานสุขภาพจิต
ผานความเห็นชอบของคณะกรรมการ

ระดับชาติ

มีขอเสนอเชิงนโยบายฯ
ที่เสนอตอ

คณะกรรมการ
ระดับชาติ

ขอเสนอเชิงนโยบาย
ดานสุขภาพจิต
ไดรับการพัฒนา

กฎหมายสุขภาพจิต
ไดรับการปรับปรุง
และบังคับใชอยางมี

ประสิทธิภาพ

หนวยงานมีการธำรงคุณภาพ
มาตรฐานของงานบริการ/
วิชาการดานสุขภาพจิต

อยางตอเนื่อง

มีรูปแบบ/หลักสูตรในการ
ถายทอดองคความรู

ดานสุขภาพจิตสูเครือขาย
สุขภาพจิตนานาชาติ

หนวยบริการจิตเวช
พัฒนาสูความเปนเลิศ

เฉพาะทาง
(Excellence Center)

ศูนยสุขภาพจิตพัฒนาสู
มาตรฐานงานสงเสริม
ปองกันดานสุขภาพจิต

และวิชาการ

ผลงานทางวิชาการ
ไดรับการยอมรับ

ในเวทีระดับภูมิภาค/
ระดับนานาชาติ

หนวยงานในสังกัดกรมฯ มีความเปนเลิศ
ในงานบริการ วิชาการ 

และมีมาตรฐานสงเสริมปองกันดานสุขภาพจิต

กรมสุขภาพจิตมีการบริหารจัดการ
ที่มีประสิทธิภาพตามมาตรฐานสากล

และมีธรรมาภิบาล

ผูรับบริการและ
ผูมีสวนไดสวนเสีย
มีความพึงพอใจ

ระบบงานของกรมฯ
ไดรับการรับรองความเปนเลิศ

ตามเกณฑ PMQA

ระบบขอมูลสารสนเทศที่เปน
แหลงอางอิงระดับประเทศ

ระบบการบริหารทรัพยากร
บุคคลมีคุณภาพ

ระบบบริหารการเงิน
การคลังมีประสิทธิภาพ

ระบบการสรางและการจัดการความรู
สูการเปนองคกรแหงการเรียนรู

กระบวนการดำเนินงานสอดคลองกับความตองการ และ
ความคาดหวังของผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย

ระบบบริหารจัดการยุทธศาสตร
มีประสิทธิภาพ

หนวยบริการสาธารณสุข
ในเขตบริการสุขภาพ

มีการจัดบริการสุขภาพจิตและ
จิตเวชที่มีคุณภาพมาตรฐาน

มีมาตรฐาน / รูปแบบ
การใหบริการสงเสริม

ปองกันปญหาสุขภาพจิต
ตามกลุมวัย

ประชาชน
มีการรับรูและ
มีทัศนคติที่ดี

เรื่องสุขภาพจิต

ศูนยใหคำปรึกษา
Psychosocial Clinic
มีคุณภาพเชื่อมโยงกับ

ระบบบริการตามกลุมวัยฯ

หนวยบริการจิตเวช
จัดบริการแกผูปวย

รุนแรง ยุงยาก 
ซับซอน เรื้อรัง

อำเภอที่มี DHS
มีการบูรณาการแผน

สุขภาพจิตและ
ดำเนินการตามแผน

2. สนับสนุนและพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพจิต

2. สงเสริมบทบาทของภาคีเครือขาย
ดานสุขภาพจิตใหเขมแข็ง

3. พัฒนาบริการและวิชาการสุขภาพจิต
ใหมีคุณภาพและเขาถึงงาย

4. พัฒนาความเปนเลิศทางการบริการ
และวิชาการดานสุขภาพจิต

3. พัฒนาระบบบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ
ตามมาตรฐานสากล และมีธรรมาภิบาล

4. สรางกลไกการพัฒนางานสุขภาพจิต

1. พัฒนาสุขภาพจิต
ตามกลุมวัย
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11กรอบทิศทางการพัฒนางานสุขภาพจิตและแผนยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต

วิสัยทัศน์เป้าหมายและแนวทางในการพัฒนางานกรมสุขภาพจิต
เพิ่มความสุขประชาชนในแต่ละจังหวัด

และเพิ่มดัชนีความสุขมวลรวมของประชาชนทั้งประเทศ
(GHI:GrossHappinessIndex)

ลดความทุกข์ลดความเครียดลดความเศร้า
ลดอัตราการฆ่าตัวตายของประชาชนในแต่ละจังหวัดและระดับเขตบริการสุขภาพ

ประชาชน

สุขภาพจิตดี

มีความสุข

วิสัยทัศน์/

เป้าหมายหลัก/

ตัวชี้วัด

บุค
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	-	
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น	

-	ส
ังค
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-	 ดูแล	จิตใจ	หญิง	ตั้ง	ครรภ์	กลุ่ม	เสี่ยง	ทั้ง	ระหว่าง	
ตั้งครรภ์	และ	หลังค	ลอด

-	 ส่ง	เสริม	พัฒนาการ	เด็ก	กลุ่ม	เสี่ยง	ที่	มี	ปัญหา	
พัฒนาการ

-	 ป้องกันพฤติกรรม	เสี่ยง	:	สุรา	ยา	เสพ	ติด	/
	 ติด	เกม/ท้อง	ไม่	พร้อม/ความ	รุนแรง
-	 จัด	บริการ	เชิง	รุก	และ	เชิง	รับ	ใน	สถาน	ศึกษา/

สถาน	บริการ/ชุมชน	
-		จัด	บริการ	Psychosocial	Care	ที่	เชื่อม	โยง	กับ	

ระบบ	โรงเรียน

-	 คัด	กรอง/ดูแล	สุขภาพ	จิต	ผู้	สูง	อายุ	ที่	มี	ภาวะ	
ซึมเศร้า	ใน	คลินิก	NCD/คลินิก	ผู้	สูง	อายุ/ 
ผู้	สูง	อายุ	ใน	ชมรม	ผู้	สูง	อายุ

-	 เพิ่ม	การ	เข้า	ถึง	บริการ	สำหรับ	 
ผู้	ป่วยจิตเวช

-	 เพิ่ม	คุณภาพ	บริการ	ตาม	เกณฑ์	
มาตรฐาน	การ	พัฒนา	ศูนย์	ความ	
เป็น	เลิศ	เฉพาะ	ทาง	สุขภาพ	จิต	และ	
จิตเวช	(Excellence	Center)

-	 พัฒนา	หน่วย	บริการ	จิตเวช	ให้	
จัด	บริการ	แก่	ผู้	ป่วย	จิตเวช	ที่	มี	
ความ	รุนแรง	ยุ่ง	ยาก	ซับ	ซ้อน	
และ	เรื้อรัง	(Super	Specialist	
Service)

-	 เพิ่ม	ความ	พึง	พอใจ	ให้	กับ	
ประชาชนผู้	มา	รับ	บริการ

-	 โดย	เน้น	โรค	ทาง	จิตเวช	ท่ีเป็น	ปัญหา	 
อาทิ	โรคจิต	ซึม	เศร้า	ออทิ	สติ	ก	

	 ADHD	และผู้ประสบภาวะวิกฤต
	 กลุ่มเสี่ยง	เป็นต้น
-	 โดย	การ	ผสม	ผสาน	บริการ	สุขภาพ	

จิตเข้าไป	ใน	ระบบ	บริการ	สุขภาพ	
12	เขต		สุขภาพ	ทั้ง	โครงสร้าง	
ระบบ	บริการ	และ	บุคลากร

-	 วิกฤต	สุขภาพ	จิต	(2P2R)
การ	จัด	บริการ	สุขภาพ	จิต

	 สำหรับ	ผู้	ได้	รับ	ผลก	ระ	ทบ
	 	ใน	ภาวะ	วิกฤต	ทั้ง	ใน	

จังหวัด	ชายแดน	ใต้	และ	 
ภัย	พิบัติ	ต่างๆ	

	 โดย	บูรณ	า	การ	กับ	ระบบ	
การ	แพทย์	ฉุกเฉิน	(สพฉ.)

-	 สร้าง	กระบวนการ	
ปรองดอง	สมานฉันท์	ของ	
คนใน	ชาติ

-	 เป้า	หมาย	:	ประชาชน	ได้	
รับ	การ	สื่อสาร	และ	การ	
ดูแล	จิตใจ	ใน	ภาวะ	วิกฤต	
สุขภาพ	จิต

-	 เฝ้าระวังเด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้	พฤติกรรม	และ	อารมณ์
-	 พัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียนและ	รพช.	ใน	4	กลุ่มโรค	
	 (Autistic	ADHD	LD	MR)

-	 การดูแลสุขภาพของผู้พิการทางจิตใจ	สติปัญญา	และอารมณ์
-	 สร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายผู้พิการทางจิตใจ	สติปัญญา	และอารมณ์
-	 การดูแลทางสังคมจิตใจผู้พิการทางกายใน	รพช.	

สตรีและ
เด็กปฐมวัย

วัยเรียน

วัยรุ่น

วัยทำงาน

วัยสูงอายุ

ผู้พิการ

-	 ประเมิน	และ	ส่ง	เสริม	EQ	
	 ใน	เด็ก	ปฐมวัย
-	 เน้น	ดำเนิน	การ	ใน	WCC	/	ANC	/	DCC

-	 สง่เสรมิทกัษะ	ชวีติ	/	EQ	/	การ	สือ่สาร	กบั	
วัย	รุ่น	/	เพศ	ศึกษา	รอบ	ด้าน	/	ภูมิคุ้มกัน	
ทาง	จิต	ตาม	แนวทาง	ศูนย์	เพ่ือน	ใจ	วัยรุ่น

-	 สร้าง	พื้นที่	สร้างสรรค์	คุณภาพ	
	 สำหรับ	วัย	รุ่น

-	 ดแูลทางสงัคมจติใจผูส้งูอายใุนรพ.สต./
รพช.

-	 บูรณาการการดูแลกายใจผู้สูงอายุ

-	 ป้องกันและจัดการความเครียด	/	เพิ่มประสิทธิภาพใน	Psychosocial	Clinic	ใน	รพช.

	 มิติการ	
กลุ่มเป้าหมาย

	 ดี	 เสี่ยง	 ป่วย	 ภาวะวิกฤติ
	 ดำเนินงาน	 	 (ส่งเสริม/เสริมสร้าง)	 (ป้องกัน)	 (รักษา-ฟื้นฟู)	 (จัดการ)
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	 ภาย	ใต้	บริบท	การ	พัฒนา	งาน	สาธารณสุข	ของ	ประเทศ	ที่	มุ่ง	เน้น	การ	ดำเนิน	งาน	แบบ	บูรณ	า	การ	ภารกิจ	ทั้ง	ใน	ระหว่าง	กรม	และ	ระหว่าง	กระทรวง	เพื่อ	ให้	ตอบ	สนอง	ความ	ต้องการ	

ของ	พื้นที่	ใน	ปี	2558	–	2559	กรม	สุขภาพ	จิต	มุ่ง	เน้น	การ	ดำเนิน	การ	แบบ	บูรณาการ	ด้วย	กระบวนการ	มี	ส่วน	ร่วม	ของ	เครือ	ข่าย	ใน	การ	ดูแล	สุขภาพ	จิต	ของ	ประชาชน	ใน	ทุก	กลุ่ม	วัย	ทั้งใน	

สภาวะ	ปกต	ิและ	สภาวะ	วกิฤต	โดย	ยงั	คง	มุง่	มัน่	ใน	การ	พฒันา	สู	่“การ	เปน็	ศนูยก์ลาง	ความ	เชีย่วชาญ	ใน	การ	พฒันา	งาน	สขุภาพ	จติ	ของ	ประเทศ”	ที	่ม	ีความ	เปน็	เลศิ	ใน	งาน	วชิาการ	บรกิาร	

และ	การ	บริหาร	ด้าน	สุขภาพ	จิต	และ	จิตเวช	เพื่อ	ให้	บรรลุ	ตาม	เป้า	หมาย	ที่	กำหนด	ไว้	คือ	“ประชาชน	มี	สุขภาพ	จิต	ดี	สามารถ	อยู่	ร่วม	กัน	ใน	สังคม	อย่าง	มี	ความ	สุข”	

นโยบาย กรม สุขภาพ จิต ประจำ ปี 2558 - 2559

นโยบาย ที่ 1 : การ พัฒนา ระบบ ส่ง เสริม และป้องกัน ปัญหา สุขภาพ จิต ทุก กลุ่ม วัย และ กลุ่ม ผู้ พิการ

และ	โรงพยาบาล	ชุมชน	ใน	4	กลุ่ม	โรค	ได้แก่	Autistic	ADHD	LD	MR	สนับสนุน	

ให้	เกิด	การ	พัฒนา	ศักยภาพ	บุคลากร	สาธารณสุข	 และ	บุคลากร	ทางการ	ศึกษา	ใน	การ	

เฝ้าระวัง	ปัญหา	 ให้การ	ส่ง	เสริม	และ	ดูแล	ช่วย	เหลือ	นักเรียน	ทั้ง	เด็ก	ปกติ	และ	เด็ก	ที่	มี	

ความ	เสีย่ง	สำรวจ	สถานการณ	์ระดบั	IQ/EQ	และ	SDQ	(Strength	and	Difficulties	

Questionnaires)	 ของ	เด็ก	ไทย	 เพื่อ	ให้	เกิด	การ	สื่อสาร	และ	สร้าง	ความ	ตระหนัก	ต่อ	

สังคม	ใน	วง	กว้าง	

1.3  วยั รุน่ เนน้	การ	สง่	เสรมิสขุ	ภาพ	จติ	ปอ้งกนั	และ	แกไ้ข	ปญัหา	พฤตกิรรม	ใน	วยั	รุน่	กลุม่	

เสีย่ง	และ	กลุม่	ปกต	ิทัง้	ใน	และ	นอก	ระบบ	การ	ศกึษา	โดย	สนบัสนนุ	ให	้เกดิ	ระบบ	บรกิาร	

ทั้ง	เชิง	รุก	และ	เชิง	รับ	ที่	มี	คุณภาพ		 มาตรฐาน		 ครอบคลุม	และ	เข้า	ถึง	วัย	รุ่น	ทุกกลุ่ม	ใน	

ระบบ	บรกิาร	สาธารณสขุ	สถาน	ศกึษา	และ	ชมุชน	สนบัสนนุ	เครือ่ง	มอื	องค	์ความ	รู	้เพือ่	

ใช	้ใน	การ	พฒันา	ศกัยภาพ	บคุลากร	สาธารณสขุ	บคุลากร	ทางการ	ศกึษา	และ	เครอืขา่ย	

ที	่ปฏบิตั	ิงาน	กบั	วยั	รุน่	ให	้ม	ีทกัษะ	ใน	การ	ดแูล	ชว่ย	เหลอื	ทาง	สงัคม	จติใจ	(Psychosocial	

care)	 การ	สื่อสาร	กับ	วัย	รุ่น	 ทักษะ	ชีวิต	 ความ	ฉลาด	ทาง	อารมณ์	 (EQ)	 เพศ	ศึกษา	

รอบด้าน	 การ	ป้องกัน	ปัญหา	สุรา/ยา	เสพ	ติด	 และ	การ	สร้าง	ภูมิคุ้มกัน	ทาง	จิต	ให้	กับ	

วัยรุ่น	กลุ่ม	ต่างๆ	ได้	อย่าง	มี	ประสิทธิภาพ	

1.1 สตรี และ เด็ก ปฐมวัย เน้น	การ	ส่ง	เสริมสุข	ภาพ	จิต	และ	ป้องกัน	ปัญหา	สุขภาพ	จิต	

หญงิ	ตัง้	ครรภ	์กลุม่	เสีย่ง	การ	สง่	เสรมิ	พฒันาการ	และ	การ	ดแูล	เดก็	ปฐมวยั	ที	่ม	ีปญัหา	

พัฒนาการ	 ตลอด	จน	การ	ส่ง	เสริม	ความ	ฉลาด	ทาง	อารมณ์	ทั้ง	ใน	เด็ก	ปกติ	และ	

กลุ่มเสี่ยง	โดย	ใน	กลุ่ม	หญิง	ตั้ง	ครรภ์	กลุ่ม	เสี่ยง	เช่น	แม่	เครียด	แม่	ซึม	เศร้า	แม่วัยรุ่น	

เนน้การ	สรา้ง	ระบบ	การ	ดแูล	จติใจ	ระหวา่ง	การ	ตัง้	ครรภ	์และ	หลงัค	ลอด	สำหรบั	ใน	กลุม่	

เด็ก	ปฐมวัย	 เน้น	การ	พัฒนา	คุณภาพ	ของ	ระบบ	การ	ส่ง	เสริม	หรือ	การก	ระ	ตุ้	นพัฒนา	

การ	เด็ก	กลุ่ม	เสี่ยง	ที่	มี	ปัญหา	พัฒนาการ	 การ	ประเมิน	และ	ส่ง	เสริม	ความ	ฉลาด	ทาง	

อารมณ์	 และ	สนับสนุน	ให้	เกิด	การ	พัฒนา	ศักยภาพ	บุคลากร	ใน	คลินิก	พัฒนาการ	เด็ก	  

(Well	 Child	 Clinic	 :	WCC)	 คลินิก	หญิง	ตั้ง	ครรภ์	 (Antenatal	 Clinic	 :	 ANC)	

และศูนย์	พัฒนา	เด็ก	เล็ก	(Day	Care	Center	:	DCC)	นอกจาก	นี้	ยัง	มุ่ง	เน้น	การ	สร้าง	

ความรู้	ความ	ตระหนัก	และ	การ	มี	ส่วน	ร่วม	ของ	ชุมชน/สังคม	รวม	ทั้ง	พ่อ	แม่/ผู้	เลี้ยง	ดู	

ให้	มี	ความเข้าใจ	ใน	การ	พัฒนา	เด็ก	ปฐมวัย	

1.2  วัย เรียน เน้น	การ	เฝ้า	ระวัง	เด็ก	ที่	มี	ปัญหา	การ	เรียน	รู้	 พฤติกรรม	และ	อารมณ์	

โดยเน้น	การ	ดำเนิน	งาน	ตาม	ระบบ	การ	เฝ้า	ระวัง	เด็ก	ที่	มี	ปัญหา	 IQ/EQ	 ใน	พื้นที่	อย่าง	

ต่อ	เนื่อง	 รวม	ทั้ง	การ	วิจัย	และ	พัฒนา	ระบบ	การ	ดูแล	ช่วย	เหลือ	นักเรียน	ใน	โรงเรียน	
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1.6  ผู้ พิการ เน้น	การ	สร้าง	ความ	เข้ม	แข็ง	ของ	เครือ	ข่าย	ผู้	พิการ	ทาง	จิตใจ	 สติ	ปัญญา	

การ	เรยีน	รู	้และ	ออท	ิสต	ิก	รวม	ทัง้	ผู	้พกิาร	ทาง	กาย	โดย	พฒันา	ระบบ	การ	ดแูล	สขุภาพ	

ของ	ผู้	พิการ	ทาง	จิตใจ	สติ	ปัญญา	การ	เรียน	รู้	และ	ออทิ	สติ	กอ	ย่าง	เป็น	องค์	รวม	พัฒนา	

แนวทาง	การ	ดแูล	ทาง	สงัคม	จติใจ	แก	่ผู	้พกิาร	ทาง	กาย	ใน	รพช.	สรา้ง	ความ	รู	้ความ	เขา้ใจ	

แก	่เครอื	ขา่ย	ผู	้ปกครอง	ผู	้ดแูล	ผู	้พกิาร	ทาง	จติ	ใจฯ	รวม	ทัง้	ชมุชน	เกีย่ว	กบั	สทิธ	ิประโยชน	์

ขัน้	พืน้	ฐาน	ของผู	้พกิาร	ทาง	จติ	ใจฯ	เพือ่	ให	้ผู	้พกิาร	ทาง	จติ	ใจฯ	ได	้รบั	การ	ฟืน้ฟ	ูดา้น	สงัคม 

	ผ่าน	เครือ	ข่าย	ดูแล	สุขภาพ	 และ	สามารถ	เข้า	ถึง	บริการ	ทั้ง	ใน	ระบบ	โรงเรียน	และ	 

สถาน	บริการ	สาธารณสุข	 อีก	ทั้ง	ยัง	สามารถ	ดูแล	กันเอง	ได้	 และ	ผู้	ปกครอง/ผู้	ดูแล	 

ผู้	พิการ	ทาง	จิต	ใจฯ	สามารถ	ดูแล	ช่วย	เหลือ	ฟื้นฟู	สมรรถภาพ	ตลอด	จน	ร่วม	พิทักษ์	

สิทธิ	ประโยชน์	ของ	ผู้	พิการ	ทาง	จิต	ใจฯ	ได้	

1.7  เครอื ขา่ย ระบบ สขุภาพ อำเภอ (รสอ.) (District Health System: DHS) เนน้การ	

สร้าง	และ	พัฒนา	เครือ	ข่าย	การ	ดำเนิน	งาน	สุขภาพ	จิต	ชุมชน	ใน	ระดับ	อำเภอ	ให้	

มี	ศักยภาพ	และ	ความ	เข้ม	แข็ง	 โดย	เชื่อม	โยง	เครือ	ข่าย	การ	ดำเนิน	งาน	สุขภาพ	จิต	

นอกระบบ	บริการ	สาธารณสุข	(Non-Health	Sectors)	กับ	เครือ	ข่าย	ระบบ	สุขภาพ	

อำเภอ	 (District	 Health	 System:	 DHS)	 เพื่อ	ให้	เกิด	การ	มี	ส่วน	ร่วม	ของ	ชุมชน	ใน	

การ	ค้นหา	ปัญหา	สุขภาพ	จิต	 วางแผน	แก้ไข	ปัญหา	 และ	บูรณ	า	การ	การ	ดำเนิน	งาน	

สุขภาพจิต	เพื่อ	การ	ส่ง	เสริม/ป้องกัน/บำบัด	รักษา/ฟื้นฟู	สมรรถภาพ	 	ให้	ครอบคลุม	

ทุก	กลุ่ม	วัย	ทั้ง	สุขภาพ	กาย	และ	สุขภาพ	จิต

1.4  วยั ทำงาน เนน้	การ	สง่	เสรมิสขุ	ภาพ	จติ	ปอ้งกนั	ปญัหา	สขุภาพ	จติ	ใน	กลุม่	วยั	ทำงาน	

ที	่เสีย่ง	ตอ่	ปญัหา	โรค	เรือ้รงั	และ	ปญัหา	สรุา/ยา	เสพ	ตดิ โดย	พฒันา	คณุภาพ	มาตรฐาน	

การ	ดูแล	ช่วย	เหลือ	ทาง	สังคม	และ	จิตใจ	การ	ส่ง	เสริมสุข	ภาพ	จิต	ใน	ชุมชน	การ	ป้องกัน	

และ	จัดการ	กับ	ความเครียด	ใน	วัย	ทำงาน	 การ	เพิ่ม	ประสิทธิภาพ	การ	ดำเนิน	งาน	ใน	

ศูนย์	ให้	คำ	ปรึกษา	คุณภาพ	 (Psychosocial	 Clinic)	 ใน	โรง	พยาบาล	ชุมชน	 รวม	ทั้ง	

บรูณาการ	งาน	สขุภาพ	จติ	ใน	คลนิกิ	โรค	เรือ้รงั	สถาน	ประกอบ	การ	รว่ม	กบั	กรม	วชิาการ	

ต่างๆ		ในกระทรวง	สาธารณสุข

1.5  วัย สูง อายุ เน้น	การ	พัฒนาการ	ดูแล	ทาง	สังคม	จิตใจ	สำหรับ	ผู้	สูง	อายุ	 โดย	พัฒนา	

มาตรฐาน	การ	ดูแล	ทาง	สังคม	จิตใจ	สำหรับ	ผู้	สูง	อายุ	ใน	 รพ.สต./รพช.	 สนับสนุน	ให้	

เกดิการ	พฒันา	ศกัยภาพ	บคุลากร	สาธารณสขุ	ใน	การ	สง่	เสรมิ	ปอ้งกนั	ปญัหา	สขุภาพจติ	

และ	การ	ดูแล	ทาง	ด้าน	สังคม	จิตใจ	ผู้	สูง	อายุ	 รวม	ทั้ง	บูรณ	า	การ	ทักษะ	การ	ดูแล	กายใจ	

ผู้	สูง	อายุ	ร่วม	กับ	กรม	วิชาการ	ต่างๆ		 ทั้ง	ใน	และ	นอก	กระทรวง	สาธารณสุข	 ตลอด	จน	

พัฒนา	ระบบ	การ	คัด	กรอง	และ	ดูแล	สุขภาพ	จิต	ผู้	สูง	อายุ	ที่	มี	ภาวะ	ซึม	เศร้า	ใน	คลินิก	

NCD	/	คลนิกิ	ผู	้สงู	อาย	ุของ	สถาน	บรกิาร	สาธารณสขุ	ทัว่ไป	ตลอด	จน	ผู	้สงู	อาย	ุใน	ชมรม	

ผู้	สูงอายุ
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นโยบาย ที่ 2 : การ พัฒนา ระบบ บริการ สุขภาพ จิต และ จิตเวช

2.1  พฒันา คณุภาพ มาตรฐาน ของ ระบบ บรกิาร สขุภาพ จติ และ จติเวช ใน สถาน บรกิาร  

สาธารณสุข ใน พื้นที่ เขต  สุขภาพ 12 เขต  และ พื้นที่ กรุงเทพมหานคร ตาม 

Service Plan-Track จิตเวช	โดย	มุ่ง	เน้น	การ	พัฒนา	ระบบ	บริการ	สุขภาพ	จิต	และ	

จิตเวช	 ทั้ง	จิตเวช	ทั่วไป	และ	จิตเวช	เด็ก	และ	วัย	รุ่น	ใน	หน่วย	บริการ	ทุก	ระดับ	ใน	เขต	

สุขภาพ	 และ	เพิ่ม	การ	เข้า	ถึง	บริการ	ผู้	ป่วย	จิตเวช	 โดย	เน้น	การ	คัด	กรอง	 บำบัด	รักษา	

ติดตาม	เฝ้า	ระวัง	อย่าง	ต่อ	เนื่อง	 รวม	ทั้ง	ป้องกัน	ปัญหา	สุขภาพ	จิต	และ	จิตเวช	ใน	กลุ่ม	

ประชาชน	ทั่วไป	 กลุ่ม	เสี่ยง	 และ	กลุ่ม	ป่วย	ให้	ได้	รับ	บริการ	ที่	มี	คุณภาพ	 มาตรฐาน	

และ	ทัน	ท่วงที	 เพื่อ	เป็นการ	ป้องกัน	ความ	รุนแรง	ใน	สังคม	 รวม	ถึง	ส่ง	เสริม	คุณภาพ	

ชีวิต	ของ	คน	ไทย	 ตลอด	จน	พัฒนา	ขีด	ความ	สามารถ	และ	มาตรฐาน	บริการ	สุขภาพจิต	

และ	จิตเวช	ของ	หน่วย	บริการจิตเวช	ให้	มุ่ง	สู่	การ	เป็น	ศูนย์	ความ	เชี่ยวชาญ	ระดับ	สูง 

	ด้าน	จิตเวชศาสตร์	(Super	Specialist	Service)	พร้อม	สามารถ	จัด	บริการ	แก่	ผู้	ป่วย	

จติเวช	ที	่ม	ีความ	รนุแรง	ยุง่	ยาก	ซบั	ซอ้น	และ	เรือ้รงั	ทัง้	ใน	จติเวช	เดก็/วยั	รุน่	และ	ผูใ้หญ	่

ได้	อย่าง	มี	คุณภาพ	และ	ปลอดภัย	 เพื่อ	ให้	ประชาชน	เข้า	ถึง	บริการ	ได้	ทุก	ที่	 คุณภาพ	ดี	

ทุกครั้ง	เท่า	เทียม	เป็น	ธรรม	ทุก	คน

 

2.2  พฒันาการ ดำเนนิ งาน ดแูล และ เยยีวยา จติใจ ใน สถานการณ ์วกิฤต สขุภาพ จติ จาก 

เหตกุารณ ์ตา่งๆ และ การ ปรองดอง สมานฉนัท ์ของ คนใน ชาต ิโดย	ขยาย	เครอื	ขา่ย	ทมี	

MCATT	(Mental	Health	Crisis	Assessment	and	Treatment	Team)	จากระดบั	

อำเภอ	ลง	สู	่ระดบั	ตำบล	รวม	ทัง้	กา	รบ	ูรณา	การ	งาน	วกิฤต	เขา้	กบั	ทมี	SRRT/Mini	MERT	

และ	เตรยีม	ความ	พรอ้ม	ของ	เครอื	ขา่ย	บคุลากร	ทัง้	ใน	และ	นอก	ระบบ	สาธารณสขุ	ใน	การ	 

ช่วย	เหลือ	เยียวยา	จิตใจ	บุคคล	ใน	ภาวะ	วิกฤต	อย่าง	ต่อ	เนื่อง	 ทั้งโดยการ	พัฒนา	 

ความ	รู้	และ	ทักษะ	และ	การ	ซ้อม	แผน	วิกฤต	สุขภาพ	จิต	และ	สุขภาพ	จิต	ฉุกเฉิน	ภาย	ใต้	 

องค์	ความ	รู้	เก่ียว	กับ	ปัญหา	สุขภาพ	จิต	ตาม	กลุ่ม	วัย	ต่างๆ	การ	เจรจา	ต่อ	รอง	เพ่ือ	ช่วย	เหลือ	 

บุคคล	ใน	ภาวะ	วิกฤต	(Crisis	Negotiation)	Mental	Health	First	Aid	นอกจาก	นี้	

ยงั	มุง่	เนน้	การ	พฒันา	คณุภาพ	การ	ให	้บรกิาร	ปรกึษา	ใน	ภาวะ	วกิฤต	สาย	ดว่น	สขุภาพ	จติ	

1323	รวม	ทั้ง	การ	สร้าง	กระบวนการ	ปรองดอง	สมานฉันท์	ของ	คนใน	ชาติ

2.3  แกไ้ข ปญัหา วกิฤต สขุภาพ จติ ใน พืน้ที ่จงัหวดั ชายแดน ภาค ใต ้โดย	พฒันา	ศกัยภาพ	

บุคลากร	ทางการ	แพทย์	และ	สาธารณสุข	อย่าง	ต่อ	เนื่อง	 และ	ส่ง	เสริม	เครือ	ข่าย	 

ภาค	ประชาชน	ให	้ม	ีความ	รู	้ใน	การ	ปฐมพยาบาล	จติใจ	เบือ้ง	ตน้	(Psychological	First	Aid 

:	 PFA)	 และ	สามารถ	คัด	กรอง	ภาวะ	สุขภาพ	จิต	ของ	ประชาชน	ที่	ได้	รับ	ผลก	ระ	ทบ	จาก	

เหตุการณ์	พร้อม	ให้การ	ช่วย	เหลือ	เยียวยา	ฟื้นฟู	จิตใจ	นอกจาก	นี้		ยัง	มุ่ง	เน้น	การ	ดูแล	

เดก็	และ	วยั	รุน่	ที	่ได	้รบั	ผลก	ระ	ทบ	จาก	เหตกุารณ	์โดย	การ	พฒันา	ศกัยภาพ	เครอื	ขา่ย	และ	

ชมุชน	ใน	เรือ่ง	การก	ระ	ตุ	้นพฒั	นา	การ	และ	การ	สง่	เสรมิ	IQ/EQ	เพือ่	ให	้ผู	้ได	้รบั	ผลกระทบ	

และ	ประชาชน	ที่	เป็นก	ลุ่ม	เสี่ยง	ได้	รับ	การ	ช่วย	เหลือ	เยียวยา	จิตใจ	จาก	เครือข่าย	ผู้	ดูแล	

รวม	ทั้ง	เป็นการ	เสริม	สร้าง	ความ	เข้ม	แข็ง	ของ	จิตใจ	 และ	ความ	สามารถ	ใน	การ	ปรับ	ตัว	

เข้า	กับ	วิกฤต	ของ	ชีวิต	ทุก	รูป	แบบ	ของ	ประชาชน	ใน	จังหวัด	ชายแดน	ใต้	อย่าง	ต่อ	เนื่อง	

และมี	ประสิทธิภาพ	
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นโยบายที่3:การพัฒนาคุณภาพระบบบริหารจัดการด้านสุขภาพจิตและจิตเวช

3.3  การ สร้าง วัฒนธรรม การ เรียน รู้ สู่ การ เป็น องค์กร แห่ง การ เรียน รู้ (Learning 

Organization)	 ทั้ง	ใน	ระดับ	ภาพ	รวม	กรมฯ	 และ	ใน	ระดับ	หน่วย	งาน	สังกัด	 

กรม	สขุภาพจติ	ให	้สามารถ	ใช	้กระบวนการ	จดัการ	ความ	รู	้(Knowledge	Management	

Process)	มา	เปน็	วฒันธรรม	พืน้	ฐาน	ใน	การ	สรา้ง	พฒันา	และ	แลก	เปลีย่น	เรยีน	รู	้ให	้เกดิ	

องค์	ความ	รู	้ที	่เพิม่พนู	ตอ่ย	อด	หรอื	องค	์ความ	รู	้ใหม	่สำหรบั	การ	ดำเนนิ	งาน	สขุภาพ	จติ	

เพื่อ	ตอบ	สนองต่อ	ผู้รับ	บริการ	และ	ผู้	มี	ส่วน	ได้	ส่วน	เสีย	กลุ่ม	ต่างๆ	

3.4  พัฒนา ข้อมูล สารสนเทศ ด้าน สุขภาพ จิต และ จิตเวช โดย	เชื่อม	โยง	กับ	ฐาน	ข้อมูล	

บริการ	สุขภาพ	ใน	ระดับ	กระทรวง	สาธารณสุข	และ	บูรณ	า	การ	ฐาน	ข้อมูล	กับ	ศูนย์	

ข้อมูล	สุขภาพ	แห่ง	ชาติ	 เพื่อ	ให้	ได้	ข้อมูล	พื้น	ฐาน	 ที่	ใช้	ประโยชน์	ได้	จริง	 ถูก	ต้อง	

ครบถ้วน	ทันสมัย	สำหรับ	การ	พัฒนา	งาน	สุขภาพ	จิต	ได้	อย่าง	มี	หลัก	ฐานเชิง	ประจักษ์	 

(Evidence-based)	และ	สามารถ	ใช้	เป็น	แหล่ง	ข้อมูล	อ้างอิง	ใน	ระดับ	ประเทศ	ได้	

 

3.5  การเต ร ียม ความ พรอ้ม และ พฒันา ไป สู ่การ เปน็ ผูน้ำ ดา้น สขุภาพ จติ และ จติเวช ใน 

กลุม่ ประชาคม อาเซยีน โดย	รว่ม	ดำเนนิ	งาน	ตาม	แนว	ยทุธศาสตร์	สขุภาพ	จติ	อาเซยีน	

พฒันา	มาตรฐาน	ระบบ	บรกิาร	และ	บคุลากร	ตลอด	จน	สภาพ	แวดลอ้ม	ใน	หนว่ย	บรกิาร	

จิตเวช	ให้	มี	ความ	พร้อม	ใน	การ	ให้	บริการ	 มี	ความ	เป็น	สากล	 และ	สอดคล้อง	กับ	ความ	

ตอ้งการ	ของ	ผู	้ใช	้บรกิาร	จาก	กลุม่	ประเทศ	อาเซยีน	เนน้	การ	รว่ม	วจิยั/พฒันา	องค	์ความรู	้

และ	พฒันา	หลกัสตูร	การ	อบรม	ตา่งๆ	เพือ่	รองรบั	การ	เปน็	แหลง่	ศกึษา	ฝกึ	อบรม	ด	ูงาน	

รวม	ทั้ง	เจรจา	ความ	ร่วม	มือ	 แลก	เปลี่ยน	ความ	รู้	 และ	ประสาน	การ	ดำเนิน	โครงการ 

	ด้าน	สุขภาพ	จิต	และ	จิตเวช	กับ	กลุ่ม	ประเทศ	อาเซียน	

3.1  พัฒนา ระบบ บริหาร จัดการ ของ กรม สุขภาพ จิต เพ่ือ มุ่ง สู่ การ เป็น องค์กร ธร รมาภิบาล 

(Organization Governance : OG)	 โดย	เน้น	ระบบ	การ	บริหาร	งาน	แนว	ใหม่	

ทีเ่ปน็การ	บรหิาร	งาน	เชงิ	รกุ	เทยีบ	เทา่	มาตรฐาน	สากล	ม	ีความ	ยดืหยุน่	และ	คลอ่ง	ตวั	สงู	 

มี	การ	วาง	ระบบ	ตรวจ	สอบ	และ	ประเมิน	ผล	ตาม	มาตรฐาน	คุณธรรม	 จริยธรรม	 และ	

ความ	คุ้ม	ค่า	เพ่ือ	มุ่ง	สู่	การ	เป็น	องค์กร	ท่ี	มี	คุณภาพ	มาตรฐาน	โปร่งใส	และ	ธร	รมาภิ	บาล	

สามารถ	ตอบ	สนอง	ความ	ต้องการ	และ	เป็น	ที่	ยอมรับ	ของ	ประชาชน	 ตลอด	จน	ผู้รับ	

บรกิาร	และ	ผู	้ม	ีสว่น	ได	้สว่น	เสยี	และ	เปน็	องคก์ร	ที	่ได	้รบั	การ	ยอมรบั	ใน	ขดี	ความ	สามารถ	

ของ	การ	ยก	ระดับ	การ	บริหาร	จัดการ	ที่	มี	ความ	เป็น	ระบบ	ได้	อย่าง	ต่อ	เนื่อง	และ	ยั่งยืน

3.2  การ มุง่ เนน้ ทรพัยากร บคุคล	โดย	พฒันา	ความ	เปน็	มอื	อาชพี	ของ	บคุลากร	ทกุ	สาย	งาน	 

เพื่อ	ผลัก	ดัน	ความ	เป็น	เลิศ	ของ	หน่วย	บริการ	จิตเวช	 พร้อม	รองรับ	บทบาท	ของ	 

สถาน	บริการ	สุขภาพ	จิต	ระดับ	ตติย	ภูมิ	 รวม	ทั้ง	เป็น	แหล่ง	ศึกษา	 ฝึก	อบรม	 และ 

	ฝกึ	ปฏบิตัิ	งาน	ดา้น	สขุภาพ	จติ	จติเวช	และ	สขุภาพ	จติ	ชมุชน	ให	้กบั	เครอื	ขา่ย	ทัง้	ใน	และ	

นอก	ระบบ	บริการ	สาธารณสุข	 และ	เพื่อ	เตรียม	พร้อม	เข้า	สู่	ประชาคม	อาเซียน	 ควบคู่	

กับ	การ	พัฒนา	ด้าน	ขวัญ	กำลัง	ใจ	ของ	บุคลากร	ให้	สามารถ	ปฏิบัติ	งาน	อย่าง	มี	คุณธรรม	

จริยธรรม	 และ	มี	ความ	สมดุล	ระหว่าง	การ	ทำงาน	กับ	ชีวิต	ส่วน	ตัว	 ผ่าน	กระบวนการ	

บริหาร	งาน	บุคคล	ที่	มี	ประสิทธิภาพ	ได้	มาตรฐาน	และ	ก่อ	ให้	เกิด	ความ	ผูกพัน	ระหว่าง	

บุคลากร	และ	องค์กร	ตาม	บริบท	ที่	เหมาะ	สม
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นโยบายที่4:การพัฒนาความเป็นเลิศทางบริการ/วิชาการด้านสุขภาพจิตและจิตเวช

4.1  พัฒนา หน่วย บริการ จิตเวช สู่ ความ เป็น เลิศ เฉพาะ ทาง (Excellence Center) 

ทีมุ่ง่เนน้	การ	จดั	ระบบ	บรกิาร	สขุภาพ	จติ	และ	จติเวช	โดย	อาศยั	การ	ศกึษา	การ	วเิคราะห	์ 

วิจัย	ประเมิน	พัฒนา	และ	ถ่ายทอด	องค์	ความ	รู้	รวม	ถึง	ให้	ข้อ	เสนอ	แนะ	เชิง	นโยบาย	

ระดับ	ประเทศ	 ตาม	เกณฑ์	มาตรฐาน	การ	พัฒนา	ศูนย์	ความ	เป็น	เลิศ	เฉพาะ	ทาง	

สุขภาพจิต	และ	จิตเวช	 (Excellence	Center)	 เพื่อ	มุ่ง	สู่	การ	เป็น	ศูนย์กลาง	ทาง	ด้าน	

การ	บริการ	 และ	วิชาการ	ด้าน	สุขภาพ	จิต	 ใน	ประเด็น	ความ	เชี่ยวชาญ	เฉพาะ	ทาง	ของ	

แต่ละ	หน่วย	งาน	 โดย	มี	เป้า	หมาย	ให้	หน่วย	บริการ	จิตเวช	ใน	สังกัด	กรมฯ	 สามารถ	

พัฒนา	องค์	ความ	รู้	 และ	สร้าง	ต้นแบบ	การ	ดูแล	รักษา	บน	ฐาน	ความ	รู้	ทาง	วิทยาศาสตร์	

และ	กระบวนการ	วิจัย/พัฒนา	

4.2  พัฒนา วิชาการ ด้าน สุขภาพ จิต และ จิตเวช	 โดย	การ	พัฒนา	ระบบ	งาน	วิจัย	 และ	

การพัฒนาองค์	ความ	รู้	ให้	เป็น	ไป	ตาม	มาตรฐาน	การ	วิจัย	ของ	กรม	สุขภาพ	จิต	ที่	

ครอบคลุม	ทุก	ประเด็น	ความ	เชี่ยวชาญ	เฉพาะ	ทาง	สำหรับ	การ	พัฒนา	ไป	สู่	ความ	เป็น	

Excellence	 Center	 ของ	หน่วย	งาน	ใน	สังกัด	กรม	สุขภาพ	จิต	 รวม	ทั้ง	พัฒนา	ระบบ	

การ	เฝ้า	ระวัง	และ	สอบสวน	ทาง	ระบาด	วิทยา	สุขภาพ	จิต	พัฒนา	ระบบ	การ	สำรวจ	ทาง	

ระบาด	วิทยา	สุขภาพ	จิต	 ตลอด	จน	เฝ้า	ระวัง	และ	ติดตาม	อุณหภูมิ	ใจ	ของ	คน	ไทย	ใน	 

ช่วง	เวลา	ต่างๆ	ตาม	ประเด็น	สถานการณ์	ด้าน	สุขภาพ	จิต	ที่	สำคัญ


