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รหัส  3210 วิธีปฏิบัติตนเมื่อเปนรักรวมเพศ   
 

อินทิรา  ปทมินทร* 
 
 ปจจุบัน การเปนรักรวมเพศไมถือวาเปนความผิดปกติทางจิต และไมจําเปนตอง ไดรับการรักษา ถา 
คุณยังสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนปกติสุข ก็ไมควรวิตกกังวลกับการเปน รักรวมเพศของคุณถือเสียวา 
เปนรสนิยมสวนตัวท่ีอาจแตกตางไปจากคนอ่ืนเทานั้นเอง   
 คุณควรดําเนินชีวิตไปตามปกติเหมือนคนอ่ืนๆ ในสังคม ถายังเปนนักเรียน นิสิต นักศึกษาก็ควร 
ตั้งใจเรียนแสดงความสามารถของคุณใหเพื่อนๆ และครูอาจารยยอมรับ เปนลูกท่ีดี ชวยเหลืองานบาน เอาใจ 
ใสปรนนิบัติพอแม ถาคุณทํางานแลว ก็ตั้งใจทําใหดีท่ีสุด พิสูจนฝมือของคุณทําใหใครๆ ตองท่ึงในตัวคุณ  
หรืออยางนอยก็ทําใหเขาเห็นวาคุณก็ไมไดดอยกวาหรือมีอะไร แตกตางไปจากพวกเขาในเร่ืองงาน สวน 
เร่ืองสวนตัวของคุณ เปนสิทธิท่ีคุณจะทําอยางไรก็ได โดยไมทําใหใครเดือดรอน 
 เม่ือคุณแสดงความสามารถใหปรากฏ ประพฤต ิตนเปนคนด ี คนอ่ืนๆ ท่ีอยูแวดลอมคุณก็จะมองคุณ 
ในแงดี และใหการยอมรับคุณไปเอง   
 แตถาคุณมีปญหากลุมใจกบัการเปนรักรวมเพศของคุณ เชน ทําใหคนในครอบครัว ยอมรับคุณไมได ถูก 
เพื่อนรวมงาน ถูกคนอ่ืนในสังคมแสดงทาทีรังเกียจ หรือตัวคุณเองอยากเปล่ียนแปลงตัวเอง คุณกส็ามารถ 
โทรศัพทมาปรึกษาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
* นักวิชาการสาธารณสุข 8    สํานักพัฒนาสุขภาพจิต  
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รหัส  3211 วิธีปฏิบัติเมื่อคนใกลชิดเปนรักรวมเพศ   
 

อินทิรา  ปทมินทร* 
 

 ถาคุณมีคนใกลชิด เชน คนในครอบครัว เพื่อนนักเรียน เพื่อนบาน หรือเพ่ือนรวมงาน เปนรักรวมเพศ 
และคุณรูสึกวาเขามีความแตกตางจากคุณ จนคุณยอมรับเขาไมได บางทีถึงขนาดรังเกียจ ไมอยากเขาใกล  
และคิดอยากจะเปล่ียนแปลงเขาใหเลิกเปนพวกรักรวมเพศ ทําใหคุณเองมีความทุกข ไมสบายใจ และทําให 
คนใกลชิดท่ีเปนรักรวมเพศตองมีความทุกขไปดวยนั้น   
 กรมสุขภาพจิต ขอยืนยันวา คนท่ีเปนรักรวมเพศ ก็เปนคนปกติธรรมดาคนหน่ึง ไมไดมีอันตราย 
หรือเปนพิษเปนภัย ไมสามารถแพรเช้ือติดตอไปยังผูอ่ืนไดเหมือนผูปวยโรคติดตอ เขายังมีความรู มีความ 
สามารถในการเรียน และในการทํางาน สามารถทําประโยชนแกครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
ไดเหมือนคนท่ัวๆ ไป เชนกัน   
 ส่ิงท่ีแตกตางออกไปก็คือเร่ืองรสนิยมทางเพศเทานั้นเอง คือ แทนท่ีเขาจะพึงพอใจในเพศตรงขาม  เขา 
กลับพึงพอใจในเพศเดียวกัน ซ่ึงเร่ืองของรสนิยมนี้เปนเร่ืองเฉพาะตัว และเปนสิทธ ิ สวนบุคคลท่ีคนอ่ืนไม 
ควรเขาไปกาวกาย หรือตัดสินวาผิดหรือถูก เหมือนกับผูชายท่ีชอบผูหญิง ในลักษณะตางกัน เชน บางคน 
ชอบผูหญิงผิวขาว บางคนชอบผูหญิงผอม หรือบางคนชอบผูหญิง เจาเนื้อ เปนตน ซ่ึงเปนเร่ืองความ 
ชอบสวนบุคคลท่ีเปล่ียนแปลงไดยาก  
 คุณจึงควรมองคนท่ีเปนรักรวมเพศในมุมมองใหม วาเขาก็ไมไดมีอะไรแตกตางไปจากคุณ และไมได 
ทําความเดือดรอนใดๆ ใหกับคุณ ความคิด และอคติของคุณเองตางหากท่ีทําใหคุณทุกขใจ ดังนั้นถาคุณ 
พยายามปรับความคิดเสียใหม มองคนรักรวมเพศวามีศักดิ์ศรีแหงความเปนคนเหมือนกับค ุณ คุณก็จะยอมรับ 
เขาไดมากข้ึน สบายใจข้ึน และการแสดงออกของคุณก็จะเปนไป ในทางดีข้ึน ทําใหบุคคลรักรวมเพศ รูสึก 
สบายใจข้ึนเชนกัน ความสัมพันธระหวางกันก็จะดีข้ึนดวย   
 แตถาคุณยังทําใจไมได และอยากปรึกษาปญหาเร่ืองนี้ โทรศัพทมาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342  ตลอด  
24  ช่ัวโมง  
 
 
 
 
 
      
* นักวิชาการสาธารณสุข 8   สํานักพัฒนาสุขภาพจิต  
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รหัส  3212 วิธีปฏิบัติเมื่อเผชิญหนากับพวกชอบโชวอวัยวะเพศ  
 

อินทิรา  ปทมินทร * 
สาลิกา  โควบุญงาม ** 

 
 โดยปกติเม่ือผูหญิงไดพบเจอกับผูชายท่ีชอบโชวอวัยวะเพศ มักจะแสดงทาทีต ื่นตกใจ หวาดกลัว รอง 
อุทานเสียงดัง ซ่ึงเปนปฏิกิริยาตามธรรมชาติของคนเรา เม่ือตองพบเจอส่ิงท่ีไมพึงปรารถนาอยางไมคาดฝน 
 แตการกระทําดังกลาวกลับกลายเปนการกระตุนความรูสึกทางเพศของพวกชอบโชวอวัยวะเพศ ทําให 
เขารูสึกตื่นเตนทางเพศจนถึงจุดสุดยอดไดงาย ๆ 
 ดังนั้น ในโอกาสตอไปท่ีคุณตองเผชิญหนากับพวกชอบโชวอวัยวะเพศ ใหคุณพยายามระงับสติ 
อารมณ อยาแสดงทาทีตื่นตกใจ และก็ไมตองหวาดกลัววาเขาจะทําอันตรายดวย เพราะคนเหลานี้โดยแทจริง 
แลวจะเปนคนข้ีอาย ไมกลาสูคนซ่ึงๆ หนา แคคุณจองตอบดวยแววตาเอาจริงไมหวั่นกลัว เขาก็จะเปนฝาย 
เดินหนีไปเอง 
 ทางท่ีดี เม่ือคุณพบเห็นคนเหลานี้ ก็รีบเดินหนีไปเสีย และมองวาเขาเปนคนนาสงสาร เปนคนไข 
ทางจิตท่ีตองไดรับการรักษา คุณก็จะถือสาเขานอยลง 
 สําหรับคุณท่ียังมีปญหาไมสบายใจในเร่ืองนี้ หรือคุณเองเปนพวกชอบโชวอวัยวะเพศ และตองการ 
ท่ีจะบําบัดรักษา โทรศัพทมาคุยกับเราไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักวิชาการสาธารณสุข 8  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต  
** นักจิตวิทยา 7  โรงพยาบาลนิติจิตเวช  
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รหัส  3213 วิธีปฏิบัติเมื่อถูกถูไถบนรถเมล 
 

อินทิรา  ปทมินทร  * 
 
 ปญหาหนักใจอยางหนึ่งของผูหญิงเราเวลาตองข้ึนรถเมลแนนๆ ในช่ัวโมงเรงดวนก็คือการถูกถูไถ 
จากผูชายท่ีมีความผิดปกติทางจิตนั่นเอง ซ่ึงทําใหเราท้ังโกรธทั้งอาย และอยากจะตอบโตกลับไปใหสาสม 
 กรมสุขภาพจิตมีวิธีการปองกันและแกไข ดังนี้คือ ใหคุณผูหญิงพยายามหาส่ิงปกปองตัวเอง โดยการ 
ใชสมุด หนังสือ แฟม หรือกระเปาถือก็ได ถือในลักษณะกอดไวกับอก หรือปดบังรางกาย ไมใหใคร 
เขามาถูไถได และพยายามยืนเบ่ียงตัวหันหลังเขาหาพนักเกาอ้ี หรือเลือกยืนขางผูโดยสารหญิงดวยกัน 
 หากเห็นผูชายคนใดมีทาทีแปลกๆ ไมนาไววางใจ ก็ใหรีบเดินหนีไปใหหาง การทําเชนนี้จะเปน 
การเตือนใหฝายชายรูวาคุณรูเทาทัน เขาจะไดไมกลาทําอะไรคุณ ขอสําคัญคุณตองมีสติอยูตลอดเวลาอยายืน 
เหมอใจลอย เพราะจะทําใหพวกชอบถูไถฉวยโอกาสเอากับคุณได 
 นอกจากนี้ ผูหญิงเราควรผนึกกําลังกัน หากเห็นพวกชอบถูไถ ควรสะกิดเตือนกัน หรือบอกใหกระเปา 
รถเมลหรือคนขับทราบ และชวยกันจับกุมสงเจาหนาท่ีตํารวจ เพื่อดําเนินคดีตอไป 
 หากคุณมีขอเสนอแนะอ่ืนท่ีคิดวาจะเปนประโยชนตอผูฟงรายอ่ืน สามารถฝากขอความเสียงได หลัง 
จากจบการฟงเร่ืองนี้ กรมสุขภาพจิตจะไดนําเสนอใหผูฟงคนอ่ืนๆ ทราบตอไป 
 และถาคุณยังรูสึกไมสบายใจในเร่ืองนี้ หรือคุณเองเปนพวกชอบถูไถบนรถเมล และอยากรักษาให 
หายขาด สามารถโทรมาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
       
*นักวิชาการสาธารณสุข 8   สํานักพัฒนาสุขภาพจิต  
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รหัส  3214 วิธีปฏิบัติเมื่อไดรับโทรศัพทลามก 
 

อินทิรา  ปทมินทร  * 
 
 ผูท่ีชอบโทรศัพทไปพูดเร่ืองลามกกับคนแปลกหนา ถือเปนพวกท่ีมีความผิดปกติทางจิตอยางหนึ่ง  
พบไดท้ังท่ีเปนผูหญิง และผูชาย ซ่ึงจะเลือกพูดลามกกับบุคคลท่ีเปนเพศตรงขามกับตน นั่นคือผูหญิงก็จะ 
เลือกพูดกับผ ูรับสายท่ีเปนผูชาย สวนผูชายก็จะเลือกพูดลามกกับผูรับสายเพศหญิง 
 พวกท่ีชอบโทรศัพทลามก จะกอความเดือดรอนรําคาญใหกับผูรับสายเปนอยางมาก เพราะสวนหนึ่ง 
พวกนี้จะชอบโทรมาในตอนดึกๆ ทําใหรบกวนเวลานอนของคนท่ัวไป และบอยคร้ังจะโทร. มาตาม 
หนวยงานท่ีใหบริการปรึกษาทางโทรศัพท ทําใหผูรับสายซ่ึงมีเจตนาที่จะชวยเหลือผูมีปญหาทุกขใจ กลับ 
ตองทุกขใจเสียเอง เพราะโดนกอกวนจากบุคคลเหลานี้ 
 หนทางปองกันและแกไขปญหาโทรศัพทลามกก็คือ หากคุณมีโทรศัพทท่ีแสดงหมายเลขโทร. เขา ก็ 
ใหดูหมายเลขกอนรับสาย ถาเปนหมายเลขท ี่คุณไมรูจักและโทร.มายามวิกาล ก็อาจจะไมรับสายทันทีอาจ 
ใหอีกฝายใชบริการฝากขอความแทน เพื่อคุณจะไดตรวจสอบภายหลัง หากเปนเร่ืองสําคัญจะไดโทร.กลับได               
 แตถาเผลอรับสายเขาแลว ก็ใหพยายามต้ังสติ ฟงอยางเงียบๆ และวางหูไวนอกเคร่ืองสักครู เพื่อใหอีก 
ฝายพูดไปคนเดียว สักพักจึงคอยวางหูกับเคร่ือง อยารีบกระแทกหูกับเคร่ืองทันที หรือพูดจาดาวาไปตามสาย 
เพราะจะทําใหอีกฝายสมปรารถนาเกิดความตื่นเตนทางเพศอยางมากจนอาจสําเร็จความใครไดเลย และอีก 
ฝายก็จะไดใจ โทร. มาอีกบอย ๆ  
 หากคุณใชวิธีเหลาน ี้แลวยังไมไดผล ยังมีความไมสบายใจอยูอีก หรือคุณเปนผูมีปญหา ชอบโทรศัพท 
ลามกไปถึงผูอ่ืนเสียเองและ อยากบําบัดรักษา โทร. มาปรึกษาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
  
 
 
 
 
       
*นักวิชาการสาธารณสุข 8   สํานักพัฒนาสุขภาพจิต  
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รหัส  3215 วิธีปฏิบ ัติเมื่อคนใกลชิดชอบถํ้ามอง 
 

อินทิรา  ปทมินทร  * 
 
 แรกท่ีรูวาคุณถูกคนใกลชิดในบานหรือท่ีทํางานแอบถํ้ามองคุณนั้น คุณคงตกใจมาก และคงท้ังโกรธ 
ท้ังอาย จนทําอะไรไมถูก 
 คุณอาจจะอยากดาวา อยากลงโทษ หรืออยากทํารายเขาอยางเหลือเกิน แตการกระทําดังกลาวจะไม 
สามารถแกไขการกระทําของเขาไดอยางเด็ดขาด ไมชาก็เร็วเขาจะทําอีก และจะพยายามทําใหแนบเนียนกวา 
เกาดวย 
 ทางท่ีดี เม่ือคุณรูวาคนใกลชิดชอบถํ้ามอง ถาเปนคนในครอบครัว คุณควรพูดจาชักจูง และเกล้ียกลอม 
ใหเขาไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลจิตเวชใกลบาน พูดใหเห็นถึงผลเสียวาถาไปถํ้ามองนอกบาน แลวถูก 
จับไดจะเสียช่ือเสียง เกียรติยศ อาจถูกจับกุมและดําเนินคดี ทําใหเสียประวัติได ควรรีบไปรับการรักษา 
โดยเร็วจะดีกวา อาการอยางนี้จิตแพทยรักษาไดอยางแนนอน 
 หากเปนคนใกลชิดท่ีทํางาน คุณก็ควรบอกใหเขาไปรับการรักษาเชนกัน และควรแจงผูบังคับบัญชา 
ใหทราบเพ่ือใหชวยจัดการอีกแรงหนึ่งดวย แตหากเจานายเปนเสียเอง ก็คงตองแจงความใหเจาหนาท่ีบาน 
เมืองจัดการ ท้ังนี้คุณคงตองมีพยานและหลักฐานดวย จะกลาวหาลอย ๆ ไมได 
 ถาคุณยังมีปญหากลุมใจในเร่ืองคนใกลชิดชอบถํ้ามอง หรือคุณเองมีปญหาชอบถํ้ามอง และอยาก 
บําบัดรักษา โทรศัพทมาปรึกษาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342  ตลอด 24 ช่ัวโมง 
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รหัส  3216 วิธีปฏิบัติเมื่อคนใกลชิดชอบขโมยชุดชั้นใน 
 

อินทิรา  ปทมินทร  * 
 
 ผูชายท่ีชอบขโมยชุดช้ันในของผูหญิงเพื่อนํามาสําเร็จความใคร หาความสุขทางเพศใหตัวเองนั้นถือวา 
มีความผิดปกติทางจิต ควรจะไดรับการบําบัดรักษาเพื่อใหสามารถดําเนินชีวิต และหาความสุขทางเพศ 
ไดเหมือนคนท่ัวๆ ไป 
 ดังนั้น หากคุณพบวาคนใกลชิดชอบขโมยชุดช้ันในหรือชอบสะสมชุดช้ันในของผูอ่ืน คุณควรพูด 
จาเกล้ียกลอมใหเขาไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลจิตเวชใกลบานโดยเร็ว เพราะหากปลอยท้ิงไว สักวันเขา 
อาจถูกจับไดในขณะกําลังขโมย ตองถูกดําเนินคดี ทําใหอับอาย เส่ือมเสียชื่อเสียง และกระทบกระเทือน 
ตออนาคต ท้ังการเรียน และการงานดวย 
 หากคุณพยายามชักจูงใหเขาไปรับการรักษาแลวแตไมสําเร็จ หรือคุณเองมีปญหาชอบขโมยชุดช้ันใน 
มาสําเร็จความใคร และตองการปรึกษาถึงวิธีการบําบัดรักษา โทร.มาปรึกษากับเราไดท่ีหมายเลข 
02-526-3342  ตลอด 24 ช่ัวโมง 
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รหัส  3217 ฮีสทีเรีย 
 

อินทิรา  ปทมินทร  * 
 
 คนสวนใหญมักเขาใจผิดวาฮีสทีเรียหมายถึงผูหญิงท่ีมีความตองการทางเพศสูง หรือบาผูชายขาดผูชาย 
ไมได 
 แตความจริงไมใชเชนนั้น ฮีสทีเรีย หมายถึง บุคคลท่ีชอบเรียกรองความสนใจจากคนอ่ืน อยากให 
คนอ่ืนใหความรัก และความเอาใจใสกับตนเองเปนพิเศษ ท้ังนี้ เพราะในชวงวัยเด็กบุคคล เหลานี้มักขาด 
ความรักความอบอุนจากครอบครัวมากอน 
 บุคคลเหลานี้จึงมักแสดงออกมากเกินกวาคนปกติท่ัวไป เพื่อเรียกรองความสนใจจากคนอ่ืน เชน 
แสดงลีลาทาทางเหมือนนางเอกละคร อาจจะชายหูชายตา ดูเหมือนใหท าเพศตรงขามอยูเสมอ และเวลา 
ถูกขัดใจหรือมีอารมณรุนแรง อาจถึงข้ันเปนลมหมดสติ ท้ังท่ีรางกายก็แข็งแรงดี เพื่อเรียกรองใหคนใกลชิด 
รีบเขามาดูแลเอาใจใสในทันที 
 หลายคนคิดวา หากจับใหคนฮีสทีเรียแตงงาน อาการตางๆ ก็จะหายไปเอง  แตความจริงไมเปนเชนนั้น 
โดยเฉพาะถาแตงงานไปกับคนท่ีไมไดรักใครกันอยางแทจริง หรือไมมีความเขาใจกันมากอน ก็อาจเกิด 
ความเบ่ือหนาย หมดความอดทน และเกิดปญหาความขัดแยง เกิดการทะเลาะวิวาทตามมาได ยิ่งเปนการ 
สรางปญหามากยิ่งข้ึนกวาเดิม 
 หากคุณยังมีปญหาเร่ืองฮีสทีเรียอยูอีก โทรศัพทมาปรึกษาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 
ช่ัวโมง 
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รหัส  3218 วิธีปฏิบัติเมื่อคูเปนซาดิสม 
 

อินทิรา  ปทมินทร  * 
 
 หากคูของคุณเปนซาดิสม ชอบทําใหคุณเจ็บปวดทางรางกายและจิตใจ เพื่อใหเขาหรือเธอมี ความ 
ตื่นเตนทางเพศ เชน ชอบดาวา พูดจาหยาบคายกับคุณ หรือทุบตี หยิกขวนคุณ หรือถึงข้ันเฆ่ียนตี ทรมาน 
คุณจนบาดเจ็บ ทําใหคุณไมมีความสุขแลวละก็ คุณควรเปดใจพูดกับคูของคุณใหลดการกระทําของเขาลง แต 
ถาเขาทําไมไดคุณควรรีบหาทางปลีกตัวจากเขา หรือเธอเสียเถิด เพราะถาขืนทนอยูไปเหตุการณอาจยิ่งเลว 
รายไปกวาเดิมก็ได 
 แตในหลายๆ คูมักพบวาเม่ือฝายหนึ่งเปนซาดิสม คือ ชอบทําใหคูเจ็บปวดในขณะมีเพศสัมพันธ  
อีกฝายหนึ่งมักเปนมาโซคิสมคือ มีความสุขทางเพศจากการท่ีตนเองถูกกระทําใหเจ็บปวด คูท่ีสมน้ําสมเนื้อ 
กันแบบนี้จึงอยูกันยืด เพราะตางคนตางมีความสุขดวยกันท้ังสองฝายนั่นเอง 
 ถาคุณมีปญหากลุมใจเร่ืองคูเปนซาดิสม และยังหาทางออกท่ีเหมาะสมไมได โทรศัพทมาปรึกษาเรา 
ไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
*นักวิชาการสาธารณสุข 8   สํานักพัฒนาสุขภาพจิต  


	¡ÃÍº·Õè 12
	»ÑËÒ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ·Ò§à¾È
	ÃËÑÊ  3210ÇÔ¸Õ»¯ÔºÑµÔµ¹àÁ×èÍà»ç¹Ã
	ÃËÑÊ  3211ÇÔ¸Õ»¯ÔºÑµÔàÁ×èÍ¤¹ã¡Åéª
	ÃËÑÊ  3212ÇÔ¸Õ»¯ÔºÑµÔàÁ×èÍà¼ªÔË¹
	ÃËÑÊ  3213ÇÔ¸Õ»¯ÔºÑµÔàÁ×èÍ¶Ù¡¶Ùä¶
	ÃËÑÊ  3214ÇÔ¸Õ»¯ÔºÑµÔàÁ×èÍä´éÃÑºâ
	ÃËÑÊ  3215ÇÔ¸Õ»¯ÔºÑµÔàÁ×èÍ¤¹ã¡Åéª
	ÃËÑÊ  3216ÇÔ¸Õ»¯ÔºÑµÔàÁ×èÍ¤¹ã¡Åéª
	ÃËÑÊ  3217ÎÔÊ·ÕàÃÕÂ
	ÃËÑÊ  3218ÇÔ¸Õ»¯ÔºÑµÔàÁ×èÍ¤Ùèà»ç¹
	ÃËÑÊ  3210ÇÔ¸Õ»¯ÔºÑµÔµ¹àÁ×èÍà»ç¹Ã
	ÍÔ¹·ÔÃÒ  »Ñ·ÁÔ¹·Ã*
	
	ÃËÑÊ  3211ÇÔ¸Õ»¯ÔºÑµÔàÁ×èÍ¤¹ã¡Åéª
	ÍÔ¹·ÔÃÒ  »Ñ·ÁÔ¹·Ã*


	ÃËÑÊ  3212ÇÔ¸Õ»¯ÔºÑµÔàÁ×èÍà¼ªÔË¹

	ÍÔ¹·ÔÃÒ  »Ñ·ÁÔ¹·Ã *
	
	ÊÒÅÔ¡Ò  â¤éÇºØ§ÒÁ **

	ÃËÑÊ  3213ÇÔ¸Õ»¯ÔºÑµÔàÁ×èÍ¶Ù¡¶Ùä¶

	ÍÔ¹·ÔÃÒ  »Ñ·ÁÔ¹·Ã  *
	ÃËÑÊ  3214ÇÔ¸Õ»¯ÔºÑµÔàÁ×èÍä´éÃÑºâ

	ÍÔ¹·ÔÃÒ  »Ñ·ÁÔ¹·Ã  *
	ÃËÑÊ  3215ÇÔ¸Õ»¯ÔºÑµÔàÁ×èÍ¤¹ã¡Åéª

	ÍÔ¹·ÔÃÒ  »Ñ·ÁÔ¹·Ã  *
	ÃËÑÊ  3216ÇÔ¸Õ»¯ÔºÑµÔàÁ×èÍ¤¹ã¡Åéª

	ÍÔ¹·ÔÃÒ  »Ñ·ÁÔ¹·Ã  *
	ÃËÑÊ  3217ÎÕÊ·ÕàÃÕÂ

	ÍÔ¹·ÔÃÒ  »Ñ·ÁÔ¹·Ã  *
	ÃËÑÊ  3218ÇÔ¸Õ»¯ÔºÑµÔàÁ×èÍ¤Ùèà»ç¹

	ÍÔ¹·ÔÃÒ  »Ñ·ÁÔ¹·Ã  *

