
กรอบที่ 15 
ปญหาโรคเอดส 

 
 รหัส  3510 จะรูไดอยางไรวาเปนเอดส 
 รหัส  3511 การตรวจหาเช้ือ HIV มีข้ันตอนอยางไร 
 รหัส  3512 วิธีปองกันโรคเอดส 
 รหัส  3513 วิธีการรักษาโรคเอดส 
 รหัส  3514 การดูแลตนเองเม่ือติดเช้ือ HIV 
 รหัส  3515 ติดเช้ือแลว จะทําตัวทําใจใหรับสภาพไดอยางไร 
 รหัส  3516 ตั้งครรภและติดเช้ือจะทําอยางไร 
 รหัส  3517 การจูบ การใชปาก ใชมือสัมผัสอวัยวะเพศของอีกฝายจะติดเอดสไหม 
 รหัส  3518 เอดสเกิดจากการมีเพศสัมพันธกับคนหลายคนใชหรือไม 
 รหัส  3519 ทําหมันแลวมีเพศสัมพันธ จะติดเอดสหรือไม 
 รหัส  3520 หลังจากมีเพศสัมพันธแลว 3 เดือน  ถาติดเช้ือจะมีอาการอยางไร 
 รหัส  3521 สถานท่ีใหการสงเคราะหผูติดเช้ือ 
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รหัส  3510  จะรูไดอยางไรวาเปนเอดส  
 

อารียา  ทรงสิทธิโชค * 
  
 เอดส เปนภาวะภมิูคุมกนัโรคบกพรองเกดิจากเช้ือไวรัสชนดิหนึง่เรียกส้ันๆ วาเช้ือ HIV คุณจะ 
ทราบวาติดเช้ือไวรัสชนิดนี้ไดจากการตรวจเลือด ซ่ึงหากติดเช้ือ HIV จะมีอาการแบงเปน 3 ระยะคือ 
 ระยะท่ี 1 ไมมีอาการอะไรเลยระยะน้ีผูติดเช้ือจะมีสุขภาพแข็งแรงเปนปกติหรืออาจมี อาการเปน 
ไขตํ่าๆ ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัวคลายเปนไขหวัดธรรมดา 
 ระยะท่ี 2 ระยะเร่ิมปรากฏอาการผูติดเช้ืออาจมีอาการตางๆ เชนเปนไขเร้ือรังน้ําหนักลด อุจจาระ 
รวงเร้ือรัง ตอมน้ําเหลืองโต มีฝาขาวท่ีล้ินและลําคอ ซ่ึงอาการเหลานี้เกิดข้ึนเร้ือรังโดยไมทราบสาเหตุ 
 ระยะท่ี 3 ระยะโรคเอดสเต็มข้ัน ระยะนี ภูมิคุมกันของรางกายเสียไปมาก จึงเกิดอาการติดเช้ือใน 
ระบบตางๆ ไดงาย โดยอาจมีอาการเหมือนระยะท่ี 2 และอาจเกิดการติดเช้ือของระบบอ่ืนๆ เชน การติดเช้ือ 
ของระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินหายใจ หรือระบบประสาท ในบางรายอาจมีอาการสมอง 
เส่ือมอาการ 
ของโรคมะเร็งตอมน้ําเหลืองหรือมะเร็งปากมดลูกและสวนใหญผูปวยโรคเอดสเม่ือมีอาการถึงระยะท่ี 3 แลว 
อาจเสียชีวิตภายใน 2-4 ปจากโรคติดเช้ือตาง ๆ ท่ีรักษาไมหาย 
 หากคุณมีอาการดังกลาวขางตน อยาเพิ่งวิตกกังวลวาคุณจะเปนเอดส เพราะมีสาเหตุ มากมายท่ีทํา 
ใหเกิดอาการเหลานี้ได ทางท่ีดีคุณควรไปพบแพทยเพื่อตรวจใหแนใจ  
 ถาคุณยังมีปญหาหรือขอสงสัยโทรมาคุยกับเราไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักจิตวิทยา 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   

 



 74

 
รหัส  3511 การตรวจหาเชื้อ HIV มีขั้นตอนอยางไร 
 

อารียา  ทรงสิทธิโชค * 
  
 การตรวจหาเช้ือ HIV ควรตรวจเม่ือคุณมีพฤติกรรมเส่ียง เชน มีเพศสัมพันธกับบุคคล 
ท่ีมิใชคูครอง หรือคุณเองมีอาชีพในการใหบริการทางเพศ เคยใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน หรือเม่ือคูนอนของ 
คุณติดเช้ือ HIV    
 ในการตรวจหาเช้ือ HIV ควรรอประมาณ 1-3 เดือนหลังจากมีพฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงจะ 
ไดผลท่ีแนนอนกวา และระหวางนั้นหากจะมีเพศสัมพันธก็ควรสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 
 ข้ันตอนในการตรวจหาเช้ือ HIV อันดับแรกจะเปนการตรวจข้ันตน ซ่ึงเปนวิธีท่ีงาย ราคาถูก 
และไดผลเร็ว แตหากผลการตรวจข้ันตนมีผลเลือดเปนบวก คุณก็สามารถท่ีจะตรวจยืนยันผลไดอีกคร้ังหนึ่ง 
ดวยวิธีท่ีซับซอนกวา และใชเวลานานกวาจึงจะรูผล แตจะไดรับผลท่ีคอนขางแนนอน การตรวจหาเช้ือ HIV 
สามารถรับบริการไดท่ีคลินิกนิรนาม และโรงพยาบาลของรัฐทุกแหง 
 หากคุณกังวลกับการตรวจเลือด ทางสถานพยาบาลตางๆ จะมีผูใหคําปรึกษาแกคุณ และ 
ท่ีสําคัญผลการตรวจของคุณจะเปนความลับ ดังนั้นหากคุณสงสัยหรือไมแนใจวาคุณติดเช้ือ HIV หรือไม  
คุณควรไปตรวจเพื่อความสบายใจและจะไดรับมือกับสถานการณตางๆ ไดดีข้ึน   
 หากคุณยังมีปญหาหรือขอสงสัย โทรมาคุยกับเราไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 
ชั วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักจิตวิทยา 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3512  วิธีปองกันโรคเอดส 
 

อารียา  ทรงสิทธิโชค * 
  
 โรคเอดสเปนโรคท่ีสามารถติดตอกันไดโดยการมีเพศสัมพันธกับผูติดเช้ือ การใชเข็ม หรือ 
อุปกรณฉีดยารวมกัน การติดตอทางกระแสเลือด เชน ได รับเลือดจากบุคคลอ่ืน หรือจากมารดาท่ีติดเช้ือ 
ไปสูทารกในครรภ   
 ดังนั้นโรคเอดสจึงสามารถปองกันได ดังนี้ 
 1. การมีเพศสัมพันธตองแนใจวาคูครองไมมีเช้ือเอดสหากไมแนใจควรสวมถุงยางอนามัย 
ทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ 
 2. ผูท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง เชน ขายบริการทางเพศ หรือชาย-หญิงท่ีมีคูนอนหลายคน หรือมี 
เพศสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีมิใชคูครองของตน ควรตรวจเลือดเพื่อหาเช้ือเอดส ถาพบจะไดปองกันไมใหเช้ือแพร 
ไปถึงผูอ่ืนอีก 
 3. กอนแตงงานควรตรวจเอดสท้ังชายและหญิง และเม่ือแตงงานแลวควรมีความรับผิด 
ชอบตอครอบคร ัวโดยไมนําตัวเองไปรับเช้ือหรือไมนําเช้ือมาแพรใหคูครอง หากเผลอนอกใจคูครองตองกลา 
บอกความจริง และควรสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ังเวลามีเพศสัมพันธกับคูครองจนกวาจะตรวจใหแนใจวา 
ไมติดเช้ือเอดส 
 4. สตรีท่ีติดเช้ือเอดสควรขอรับคําแนะนํากอนการตั้งครรภ เพราะเช้ือเอดสสามารถผาน 
ไปยังทารกในครรภได 
 5. ถาจําเปนตองใชเข็มฉีดยา ตองใชเข็มฉีดยาท่ีสะอาดและไมใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน 
 โรคเอดสปองกันไดถาไมประมาทหากมีปญหาหรือขอสงสัย 
โทรมาคุยกับเราไดท่ีหมายเลข 02-526-3342  ตลอด 24 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักจิตวิทยา 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3513  วิธีการรักษาโรคเอดส 
 

อารียา  ทรงสิทธิโชค * 
  
 ในปจจุบันแมวาจะยังไมมีวิธีการรักษาโรคเอดสใหหายขาดไดแตก็มีวิธีการรักษาการติดเช้ื
อเฉพาะอยางได และการรักษาอาจชวยใหชีวิตของผูปวยโรคเอดสยืนยาวข้ึน การรักษาแบงออกเปน 4 
ข้ันตอน ดังนี้ 
 1. การรักษาและปองกันโรคแทรกซอน โรคติดเช้ือและอาการอื่นๆ เชน เปนไข ทองเสีย 
น้ําหนักลด ซ่ึงในปจจุบันมียาท่ีจะรักษาโรคติดเช้ือแทรกซอนหลายชนิดดวยกัน 
 2. การรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส แมจะยังไมมียาชนิดใดท่ีรักษาโรคเอดสใหหายขาดได  
แตมียาท่ีสามารถชวยหยุดยั้งการแบงตัวของไวรัสเอดสได เชน ยา AZT   เปนตน 
 3. การรักษาท่ีมุงเสริมหรือกระตุนภูมิตานทานท่ีเสียไปในปจจุบันมีการทดลองยาหลายตัว 
ในกลุมนี้ และคาดวาหากใชรวมกับยาตานไวรัสเอดส นาจะไดผลการรักษาท่ีดี 
 4. การฟนฟูสภาพจิตใจ ไดแก การใหคําปรึกษา การใหกําลังใจ การสงเคราะหดานอาชีพ  
รวมท้ังการรักษาทางจิตใจเพื่อผอนคลายความกดดันจากหลาย ๆ ดาน 
 นอกจากการรักษาเหลานี้แลว การดูแลสุขภาพของผูปวยเองก็เปนส่ิงสําคัญ การออกกําลัง 
กายอยางเหมาะสมสม่ําเสมอ ละเวนของมึนเมาหรือยาเสพยติด การลดความเครียด และความวิตก กังวลดวย 
การทําสมาธิ และการมีชีวิตอยูอยางมีความหวัง  ก็จะชวยใหผูปวยมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึนได  
 หากคุณยังมีปญหาหรือขอสงสัย โทรมาคุยกับเราไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 
ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักจิตวิทยา 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3514   การดูแลตัวเองเมื่อติดเชื้อ HIV 
 

ธัญลักษณ  เพชรหมู * 
  
 หากคุณติดเช้ือ HIV รางกายจะออนแอ ติดเช้ือโรคและเจ็บปวยงาย  จึงควรดูแลตัวเองใหดี 
ท่ีสุดในดานตางๆ ดังนี้ 
 - ดานการรับประทานอาหาร ตองพยายามรับประทานใหไดวันละ 3 ม้ือ แมจะไมรูสึกหิว 
ก็ตาม และเลือกรับประทานอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย งดเวนการดื่มสุราและของมึนเมา   
 - ดานการออกกาํลังกาย ควรออกกาํลังกายใหพอเหมาะกบัสภาพรางกายเปนประจาํทุกวัน 
เพื่อใหรางกายแข็งแรงอยูเสมอ  
 - ทางดานจติใจ ควรฝกบริหารจ ิตดวยการทาํสมาธิเพือ่เพิม่ภมิูตานทานใหแกรางกาย  
 - ดานการพักผอน ควรนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ วันละ 6-8 ช่ัวโมง และพยายาม 
หางานอดิเรกทําเพื่อใหเพลิดเพลินและคลายเครียด  
 - ดานการมีเพศสัมพันธ ตองไมไปรับเช้ือเพิ่ม โดยการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย  ใชถุง 
ยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ  และระมัดระวังในเร่ืองการเกิดบาดแผลดวย 
 - ดานกําลังใจ ควรพูดคุยกับผูใกลชิด คูสมรสหรือผูท่ีคุณคิดวาจะชวยเหลือใหกําลังใจ 
และเปนท่ีปรึกษาท่ีดีกับคุณได ถาคุณมีลูกจงคิดถึงลูกของคุณ ตองคิดอยูเสมอวาคุณมีคาสําหรับพวกเขา  
พวกเขาตองการคุณ คุณจะไดเกิดกําลังใจท่ีจะตอสูตอไป 
 คุณลองปฏิบัติตามคําแนะนําเหลานี้ จะชวยคุณได แมวาคุณจะติดเช้ือ แตคุณก็สามารถ 
มีชีวิตเหมือนผูอ่ืนได หากมีขอสงสัย สามารถโทรมาคุยไดท่ีหมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24  
ช่ัวโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักอาชีวบําบัด 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3515   ติดเชื้อแลว จะทําใจใหรับสภาพไดอยางไร 
 

ธัญลักษณ  เพชรหมู * 
  
 สําหรับผูท่ีรูตัววาติดเช้ือ สวนใหญจะรูสึกช็อค และทําใจใหยอมรับไมได ตอมาเม่ือคุณได 
คิดทบทวน และไดรับกําลังใจจากคนใกลชิด คุณก็จะเร่ิมทําใจไดบาง และยิ่งคุณไดรับคําแนะนําอยางถูกตอง 
จากแพทยและพยาบาล คุณก็จะอยูไดอยางมีความหวัง และการปฏิบัติตัวอยางถูกตองไมไปรับเช้ือเพิ่มข้ึน 
ก็จะชวยใหคุณดําเนินชีวิตอยางปกติไปไดอีกนาน  
 แมวาคนอ่ืนอาจแสดงทาทางรังเกียจ คุณก็อยาไดเสียใจ คุณตองยอมรับวาโรคเอดสเปน 
โรคท่ีนากลัว คุณเองก็ยังกลัว ดังนั้นคนอ่ืนๆ ก็ยอมกลัวเปนธรรมดา คุณควรชวยลดความกลัวของพวกเขา 
โดยการไมเขาไปใกลชิดถาเขาไมยินยอม ทําใหเขาไววางใจวาคุณจะไมทําใหเขาติดเช้ือ เชน ไมไปแตะ 
ตองตัว หรือสัมผัสของใชของเขา และบอกใหเขารูวาหนทางการแพรเช้ือนั้นมีอะไรบาง แสดงใหเขาเห็น 
วาคุณยังมีชีวิตปกติ สามารถทํางานได สามารถใหความชวยเหลือคนอ่ืนได คนอ่ืนก็จะเร่ิมลดความกลัว 
และเร่ิมยอมรับคุณมากข้ึน  
 หากมีขอสงสัย อยากไดคําแนะนําเพิ่มเติม สามารถโทรมาปรึกษาไดท่ีหมายเลข  
02-526-3342  ตลอด 24 ช่ัวโมง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักอาชีวบําบัด 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3516   ต้ังครรภและติดเชื้อจะทําอยางไร 
 

ธัญลักษณ  เพชรหมู * 
  
 ผูท่ีต้ังครรภและติดเช้ือแลวนั้นควรจะตองไปพบแพทยหรือเจาหนาท่ีสาธารณสุขเพื่อรับคํา
ปรึกษา และการดูแลเปนกรณีพิเศษ 
 หญิงต้ังครรภมักมีคําถามวาจะรอจนกระท่ังคลอดดีหรือจะทําแทงดี ซ่ึงการตัดสินใจวาจะ 
ทําแทงหรือไมนั้นเปนเร่ืองท่ีตองพูดคุยกันพอสมควร แพทยพยาบาลจะบอกถึงผลดีผลเสียท่ีจะเกิดข้ึน ท้ังกับ 
ตัวเด็กและตัวแมเอง จําเปนอยางยิ่งท่ีแมจะตองพิจารณาใหถ ี่ถวนกอนการตัดสินใจ เพื่อจะไดไมตองเสียใจ 
ในภายหลัง 
 หากคุณยังสงสัย และอยากพูดคุยกับเรา โทรมาปรึกษาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342  ตลอด 
24 ช่ัวโมง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักอาชีวบําบัด 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3517 การจูบ  การใชปาก  ใชมือสัมผัสอวัยวะเพศของอีกฝาย  จะติดเอดสไหม 
 

ธัญลักษณ  เพชรหมู * 
  
 การแพรเช้ือเอดสนั้นสามารถแพรได 3 ทาง คือ ทางเลือดและนํ้าเหลือง ทางน้ํานมมารดา  
และ ทางสารคัดหล่ังและน้ําอสุจิ 
 - ในกรณีการใชปากกับอวัยวะเพศ จะไมติดเอดส หากไมมีบาดแผลในชองปากถามีบาด 
แผลในช องปาก คุณก็มีความเส่ียง แตถาอีกฝายใชถุงยางอนามัยก็จะปองกันการติดเช้ือได 
 - ในกรณีจูบปากกัน หากเปนการจูบปากธรรมดา จะไมเส่ียงตอการติดเช้ือ เนื่องจาก 
เช้ือเอดสในน้ําลายมีปริมาณนอย  แตถาจูบแบบดูดดื่ม มีบาดแผลในปาก ก็มีความเส่ียงได 
 - การใชมือสัมผัสอวัยวะเพศ ไมมีอันตราย แตหากมือมีบาดแผลก็อาจจะมีความเส่ียง 
ไดเชนกัน 
 หากคุณมีขอสงสัย  สามารถโทรมาปรึกษาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342  ตลอด 24    ช่ัวโมง       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักอาชีวบําบัด 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3518 เอดสเกิดจากการมีเพศสัมพันธกับคนหลายคนใชหรือไม 
 

ธัญลักษณ  เพชรหมู * 
  
 เอดสสามารถติดตอไดจากการมีเพศสัมพันธกับผูท่ีติดเช้ือ ดังนั้นผูท่ีมีความเส่ียงสูงในการมี 
เพศสัมพันธแลวติดเอดส คือผูท่ีเปล่ียนคูนอนบอยๆ โดยไมไดปองกันตัว หรือไมไดใชถุงยางอนามัย 
หากไปเจอคูนอนท่ีติดเช้ืออยูแลว ก็จะทําใหพลอยติดเช้ือไปดวย 
 ดังนั้น คุณจึงไมควรที่จะเปล่ียนคูนอนบอยๆ หรือมีคูนอนหลายคน ควรจะรักเดียวใจเดียว 
และมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย โดยใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ 
 หากคุณมีขอสงสัย และตองการคําปรึกษา โทรมาไดท ี่หมายเลข 02-526-3342 ตลอด 24 
ช่ัวโมง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักอาชีวบําบัด 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3519 ทําหมันแลวมีเพศสัมพันธ จะติดเอดสหรือไม 
 

ธัญลักษณ  เพชรหมู * 
  
 การทําหมัน คือ การคุมกําเนิดแบบถาวร เปนวิธีการปองกันการมีบุตรสําหรับผู มีบุตรเพียง 
พอแลว การมีเพศสัมพันธหลังจากทําหมันแลวนั้น ฝายหญิงจะไมมีการตั้งครรภเกิดข้ึนอีก 
 แตไมวาคุณจะทําหมันแลวหรือไมก็ตามคุณสามารถติดเช้ือไดหากไปมีเพศสัมพันธกับคนท่ี
มีเช้ือเอดสโดยไมสวมถุงยางอนามัย 
 หากคุณมีขอสงสัย  สามารถโทรมาขอรับบริการปรึกษาไดท่ีหมายเลข 02-526-3342  ตลอด 
24 ช่ัวโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักอาชีวบําบัด 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3520 หลังจากมีเพศสัมพันธแลว 3 เดือน  ถาติดเชื้อจะมีอาการอยางไร 
 

ธัญลักษณ  เพชรหมู * 
  
 ถาคุณมีเพศสัมพันธกับผูติดเช้ือโดยคุณไมไดใชถุงยางอนามัย หลังจากนั้นประมาณ 3 เดือน  
จะสามารถตรวจพบเช้ือ HIV ในรางกายไดโดยการตรวจเลือด และคุณจะสามารถแพรเช้ือแกผูอ่ืนได 
แตตัวคุณเองจะไมมีอาการผิดปกติใดๆ ปรากฏออกมา  คุณจะยังมีสุขภาพแข็งแรงเปนปกติ   
 หากคุณทราบผลเลือดวาคุณติดเช้ือเอดสแลว ใหรีบปรึกษาแพทย หรือผูใหคําปรึกษา บุคคล 
เหลานี้จะแนะนําวิธีการดูแลสุขภาพใหคุณ ซ่ึงจะชวยใหคุณสามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ และยังมี 
พศสัมพันธได แตตองสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  
 หากคุณตองการปรึกษากับเรา โทรมาไดท่ีหมายเลข  02-526-3342  ตลอด 24 ชั วโมง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักอาชีวบําบัด 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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รหัส  3521 สถานท่ีใหการสงเคราะหผูติดเชื้อ 
 

อารียา  ทรงสิทธิโชค * 
  
 สถานท่ีใหการสงเคราะหผูติดเช้ือเอดสมีมากมายหลายแหง ท้ังในกรุงเทพฯและตางจังหวัด  
แตในท่ีนี้จะบอกกลาวถึงสถานท่ีหลักๆ ในการใหบริการ ดังนี้ 
 
 คลินิกนิรนาม (สภากาชาดไทย) หมายเลขโทรศัพท 02-256-4109
 สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย หมายเลขโทรศัพท 02-246-1457-61 
 สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย หมายเลขโทรศัพท 02-245-7384 
 บานพักใจ       หมายเลขโทรศัพท 02-234-2381  
            และ 02-234-8258 
 บานพักฉุกเฉิน      หมายเลขโทรศัพท 02-929-2222 
 วัดพระบาทน้ําพุ  ลพบุรี    หมายเลขโทรศัพท 036-413-805 
 
 สถานท่ีใหบริการแตละแหงจะมีรูปแบบ เวลา และลักษณะการใหบริการที่แตกตาง 
กันไป  หากคุณสนใจก็สามารถโทรศัพทติดตอสอบถามขอมูลไดท่ีหมายเลขโทรศัพทขางตน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
*นักจิตวิทยา 4  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   
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