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ความสขุคนไทย...ความสขุทีพ่อเพยีง

นายแพทยหมอมหลวงสมชาย  จกัรพนัธุ

อธิบดีกรมสุขภาพจิต

....................................................

ทามกลางความเจริญกาวหนาดานวัตถุ

เทคโนโลยีที่ทันสมัย ดูเหมือนจะทำใหชีวิตมนุษย

สขุสบายขึน้ แตหลายคนกลบัพบวา เรายงัคงตอง

ทำงานหนกั ยงัคงเหนด็เหนือ่ย วาวนุ เครยีด และ

เปนทกุขกบัชวีติมากขึน้

ทางดานการแพทย มนษุยในป ค.ศ.2000

มอีายยุนืยาวขึน้หนึง่เทาตวัของบรรพบรุษุเรา ในป

ค.ศ.1900 โรคติดตอหลายชนิดถูกกวาดลางจน

หมดไป วชิาการทางการแพทย การพฒันาเครือ่งมอื

ทางการแพทยและยาตางๆ ทีใ่ชรกัษาโรค มคีวาม

กาวหนา มนษุยมสีขุภาพดขีึน้ อายยุนืยาวขึน้ แตกลบั

พบวามนุษยตองเผชิญกับโรคภัยไขเจ็บที่มาจาก

ชวีติประจำวนั โรคทีเ่กดิจากความเครยีด ความทกุข

และสิง่แวดลอมทีเ่ปนพษิภยั อตัราการตายจากการ

ฆากนัตายและฆาตวัตายเพิม่สงูขึน้ โรคซมึเศราจะ

เปนปญหาทีเ่ปนภาระโรค และเสยีคาใชจายมหาศาล

เปนลำดับ 2 รองจากโรคหัวใจในอีก 10 กวาป

ขางหนา

ในทางการแพทยเอง ตลอดเวลาที่ผานมา

ตวัชีว้ดัทีใ่ชในการดคูวามเจรญิกาวหนา ยงัคงเปน

เรือ่งของความทกุข เราดอูตัราปวย อตัราตาย ตวัเลข

ความพกิาร ในทางสขุภาพจติเชนกนั เรามกัจะมอง

ผูปวยทางจิตวามาจากความผิดพลาดบางอยางใน

สมอง ความบกพรองของพฒันาการ และการเจรญิ

เตบิโตในครอบครวั ขอเสีย ปมดอยของผคูนทีม่าเปน

ผปูวยของเรา จนทำใหคนมองวาแพทย จติแพทย

นักจิตวิทยา หรือคนที่ทำงานกับผูมีปญหาทาง

สุขภาพจิต มองโลกในแงลบ ใชจิตวิทยาดานลบ

รักษาผูที่มีปญหาทางจิต จากติดลบใหเปนศูนย

ทำอยางไรเราถงึจะทำใหสภาพจติใจ อารมณ ของ

ผูคนอยูในทางบวกใหมากขึ้น เราควรสงเสริม

สภาพจิตใจใหแข็งแรง สมบูรณ และมีความสุข

เหมอืนทางรางกายหรอืไม เรานาจะศกึษา และใช

จิตวิทยาในทางบวก (Positive Psychology)

ใหมากขึ้น

ไดมีการพูดถึงความสุข (Happiness) ใน

แงมมุตางๆ Robert Cloninger จากภาควชิาจติเวช

ศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยวอชิงตัน

ไดพูดถึงการพยายามชวยเหลือผูปวยทางจิตใหมี

อารมณในทางบวก มกีารพฒันาของบคุลกิ มคีวาม

พงึพอใจในชวีติและจติวญิญาณของตนเอง โดยใช

Psychoeducation program ทีเ่รยีกวา “The happy

life : voyages to well-being”

Dr.Edward Diener แหงมหาวิทยาลัย

อลิลนิอยส หรอืทีค่นทัว่ไป เรยีกวา Dr.Happiness

ไดใชเวลามากกวา 20 ป ศึกษาถึงปจจัยตางๆ ที่

ทำใหคนมคีวามสขุหรอืไมมคีวามสขุ เชน

- เงินทอง ความร่ำรวย หลายคนคิดวา

เมื่อมีเงิน มีความร่ำรวยมากขึ้นแลวจะมีความสุข

แตการศึกษาพบวา เมื่อความตองการพื้นฐาน

ของมนษุยสมบรูณแลว เชน มอีาชพี มบีาน มรีถ

มีครอบครัว ความร่ำรวยที่เพิ่มขึ้นไมไดทำให

คนมีความสุขมากขึ้น ศาสตราจารยทาง

เศรษฐศาสตร Richard Layard พบวาในสังคม

ประเทศทางตะวนัตก ในชวง 50 ปทีผ่านมา รายได

เฉลี่ยตอหัวจะเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องถึงสองเทาตัว



Index-HAI) และดชันกีารพฒันามนษุย (Human

Development Index-HDI)

-  สำนกังานคณะกรรมการพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดพัฒนาดัชนีชี้วัด

การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development

Index-SDI) ที่ครอบคลุมมิติการพัฒนาดาน

เศรษฐกจิสงัคม และสิง่แวดลอม

- ดัชนีความอยูดีมีสุข (Well-Being

Index-WBI) ที่ครอบคลุมมิติทางสุขภาพ

ความเปนอยทูางเศรษฐกจิ ครอบครวั สิง่แวดลอม

และการบริหารขาราชการที่ดี

นอกจากนี้ยังมีตัวชี้วัดความจำเปนพื้นฐาน

(จปฐ) ของกรมพัฒนาชุมชน ตัวชี้วัดความสุข

ของเครือขายปราชญชาวบานภาคอีสาน และ

ตวัชีว้ดัเมอืงไทยแขง็แรง (Healthy Thailand) โดย

ตัวชี้วัดทั้งหมดนี้ ใหความสำคัญกับตัวชี้วัดดาน

สขุภาพ เศรษฐกจิ สิง่แวดลอม ครอบครวั ชมุชน

วัฒนธรรม ความภาคภูมิใจของครัวเรือน และ

ชุมชนไทยเปนตัวชี้วัดทางออมของความสุข

กรมสุขภาพจิตเองไดพัฒนาตัวชี้ วัด

ความสุขของจิตใจ หรือสุขภาพจิต ตั้งแตป พ.ศ.

2545 โดยดถูงึ

- สภาวะสขุภาพทางจติ (Mental State)

- สมรรถภาพทางจติใจ(Mental Capacity)

- คณุภาพของจติใจ (Mental Quality)

- สิง่สนบัสนนุ (Supporting factor)

ไดพฒันาตวัชีว้ดัทัง้หมดเพยีง 15 ขอ

ภูฏานเปนประเทศเดียวในโลกนี้ ได

ประกาศใชตวัชีว้ดัความสขุของชาต ิGross National

Happiness หรอื GNH ซึง่เริม่พฒันาตัง้แตป พ.ศ.

2518 โดยกษตัรยิ Jigme Single Wangchuk  ทีม่ี

แนวคิดในการนำศาสนา วัฒนธรรม วิถีชีวิต

และความเปนอยูมา เปน เครื่ องชี้ วัดในการ

พัฒนาประเทศควบคูไปกับตัวเลขความเติบโต

ทางเศรษฐกจิ  โดยตวัชีว้ดัความสขุจะรวมถงึ

                                                                                                                        ขาวสารกรมสขุภาพจติ 3

- ระดบัสตปิญญาและการศกึษา ไมมสีวน

สัมพันธกับความสุข  ในทางตรงขามพอแม

หรอืผคูนในยคุสมยักอนไมไดรบัการศกึษามากนกั

แตพวกเขาก็มีความสุข

- อายุและสภาพสมรส คนสูงอายุจะมี

ความสุขมากกวาคนหนุมสาว  คนที่กำลังจะ

แตงงานมีความสุข รวมทั้งคนที่แตงงานแลวจะมี

ความสุขมากกวาคนโสด

- ความเชื่อในศาสนา การมีความเชื่อ

ในศาสนา ทำใหจิตใจมีความสุข อาจเปนเพราะ

พระธรรม คำสัง่สอน หรอืการเขาไปอยใูนกลมุคน

ทีค่อยใหกำลงัใจ ชวยเหลอืซึง่กนัและกนั

- สัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบขางและ

คนในครอบครัว  มีสวนทำใหคนมีความสุข

โดยเฉพาะการสนับสนุนจากคนในครอบครัวและ

ชมุชน

- การไดทำสิ่งที่ชอบในชีวิต ทำใหคน

มีความสุขได

จากการสำรวจของ World Value Survey

โดยมหาวทิยาลยัมชิแิกน ในป ค.ศ.2004 ใน 82

ประเทศทั่วโลก เกี่ยวกับ Subjective well being

โดยด ูHappiness และ Life satisfaction score พบวา

คนฟลิปปนสมีความสุ ขมากที่ สุ ด ในเอ เชี ย

มากกวาคนในประเทศทีร่่ำรวย เชน ญีป่นุ ไตหวนั

และมากกวาประเทศในกลุมอาเซียน เชน ไทย

มาเลย และสิงคโปร โดยพบขอสังเกตที่สำคัญใน

คนฟลิปปนส คือ มีความยืดหยุนสูง และพึ่งพา

ตนเอง พึง่พาครอบครวัมากกวาคนภายนอก

การประเมินหรือหาตัวชี้วัดดานความสุข

ความพึงพอใจในชีวิตของประชาชนเปนสิ่งที่มี

ผสูนใจมากขึน้ ทัง้ทางดานเศรษฐกจิ สงัคม สภาพ

แวดลอม และสขุภาพอนามยั ตวัอยางเชน

          -  สำนกังานโครงการพฒันาแหง

สหประชาชาติ (UNDP) ไดพัฒนาเครื่องมือดัชนี

ความกาวหนาของมนษุย  (Human  Achievement

                                                                                                           ( มตีอหนา 13 )
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สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร จดัโครงการ
พัฒนาอีคิวคายบายสุขสันต ใหแกเด็กทั่วไปในชวงปด
ภาคเรยีน โดยใหเดก็ทำกจิกรรมตางๆ รวมกนั และรจูกั
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ระหวางวนัที ่9 - 20 ตลุาคม
2549 ณ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร จังหวัด
เชียงใหม

ความสขุของฉนั

ศริจินัทร  สขุใจ
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์

หลายครัง้ทีถ่ามตวัเองวา ความสขุของคนเรา
อยูที่ไหน เพราะเห็นเพื่อนรอบขางมักจะบน เรื่องลูก
เรือ่งสาม ีเรือ่งเงนิทอง เรือ่งงาน และเรือ่งอืน่ๆ
อกีมากมาย ทำใหคดิวาแลวทีจ่รงิความสขุ
ของคนเราอยทูีไ่หนกนัแน...แลวพอ
อานหนังสือธรรมะทานก็จะบอกวา

อยทูีใ่จของเราเองวาคดิด ีทำดแีลวจติใจ
กจ็ะเปนสขุ รสูกึสงบ ถาความสขุ
ของคนเราตองขึน้อยกูบัปจจยัอืน่ๆ แบบนี้
คงตองลา...ตามหาความสุขกันอยางมากมายทีเดียว
แหละ...แตอยางไรก็ตามความสุขของตัวเราก็ตอง
ขึ้นอยูกับตัวเราเปนสำคัญ...ถาอยางนั้นเราจะทำ
อยางไรด ีกต็อง

1. ดแูลรางกายใหรางกายแขง็แรง สิง่นีส้ำคญั
อยางยิง่  อาหารตองครบทกุหม ู  ออกกำลงักายอยาง
                                                  สม่ำเสมอ
                                                      ทกุวนั

2. ทำใจใหชอบงานทีท่ำ หรอืไดรบัมอบหมาย
เพราะวาบางครัง้เราไมสามารถเลอืกงานได กต็องทำใจ
ใหยอมรับ แตถาใครไดทำงานที่ตนเองชอบหรือมี
ความถนัดก็ดีไป เรื่องงานนั้นเปนปจจัยหลักที่นำมา
ซึ่งรายไดในการดำรงชีพ

3. รจูกัชืน่ชมตนเองเมือ่ประสบความสำเรจ็
4. รจูกัใหกำลงัใจตนเอง เมือ่ผดิหวงัหรอืทอแท

5. ชื่นชมคนอื่นเมื่อเขาประสบความสำเร็จ
และแสดงความเหน็ใจและใหการชวยเหลอื  เมือ่เพือ่น
                         พี ่นอง หรอืคนรอบขางรองขอ

        เพราะคนเราเปนสตัวสงัคม
                                 อยคูนเดยีวไมได ตอง
                                   ชวยเหลอืเกือ้กลูกนั

6. เอาใจเขามาใสใจเรา ทกุคนมคีวามแตกตาง
กันแตที่ เหมือนกันคือ ทุกคนจะแสวงหาความสุข
ความพอใจใหตนเอง ดังนั้นถาอยากมีความสุขตอง
เหน็ใจคนอืน่ดวย

7. ถาเหนือ่ยนกักพ็กัซะบาง...ดวยการ ดหูนงั
ฟงเพลง อานหนังสือ ทองเที่ยวไปตามสถานที่ตางๆ
ตามอธัยาศยั เพราะคนเราชอบไมเหมอืนกนั

8. ไปทำบญุหรอืสวดมนตใหจติใจสงบ

เพราะคน เรานั้ นแสวงหาความสุข ไม

เหมือนกัน ขึ้นอยูกับแตละคน ดังนั้น สิ่งที่เราทำงาย
ที่สุดคือการปรับเปลี่ยนที่ใจเรานี้แหละสำคัญมาก ถา
ทำไดตามที่กลาวมาก ความสุขก็คงไมหายไปไหน
ไมตองตามลาใหเหนื่อยกายเหนื่อยใจหรอก แลว
ความสุขของตัวคุณเองละอยูที่ไหน อยาลืมตามหา
ใหเจอะแลวกนั...

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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          กรมสขุภาพจติลงพืน้ทีฟ่นฟจูติใจผปูระสบภยัน้ำทวม

           เนนเฝาระวงัปญหาสขุภาพจติปองกนัการฆาตวัตาย

นายแพทยอภชิยั มงคล รองอธบิดกีรมสขุภาพจติ เปดเผยถงึแผนการฟนฟสูขุภาพจติประชาชน

หลงัน้ำลด เนนการเฝาระวงัปญหาสขุภาพจติและปองกนัการฆาตวัตาย พบประชาชนมคีวามคดิอยากฆาตวัตายสงูถงึ

17 ราย

นายแพทยอภชิยั มงคล รองอธบิดกีรมสขุภาพจติ กลาววา จากภยัพบิตันิ้ำทวมทีเ่กดิขึน้ตัง้แตเดอืน

กนัยายนเปนตนมา สงผลใหประชาชนไดรบัความเดอืดรอน เกดิภาวะเครยีดจากปญหาการเจบ็ปวยทางกายและ

การสญูเสยีทรพัยสนิตลอดจนบคุคลอนัเปนทีร่กั กรมสขุภาพจติ ไดจดัทมีสขุภาพจติเคลือ่นทีร่วมกบัหนวยงานระดบั

จงัหวดัออกใหบรกิารปรกึษาและฟนฟสูภาพจติใจผปูระสบภยัน้ำทวม ทัง้นี ้พบวา ประชาชนในเขตพืน้ทีภ่าคกลาง

8 จงัหวดั มผีปูระสบภยัน้ำทวมมาขอรบับรกิารดานสขุภาพจติ จำนวน 3,694 ราย มปีญหาสขุภาพจติ มากถงึ 436

ราย มภีาวะซมึเศรา 27 ราย โดยมคีวามคดิอยากฆาตวัตายสงูถงึ 17 ราย และมคีรอบครวัทีต่องไดรบัการฟนฟู

สภาพจติใจและเฝาระวงัปญหาการฆาตวัตาย มากถงึ 138 ครอบครวั โดยเฉพาะจงัหวดัอางทอง พระนครศรอียธุยา

และจงัหวดันนทบรุี

รองอธบิดกีรมสขุภาพจติ กลาวตอวา จากผลการศกึษาดานระบาดวทิยาของพฤตกิรรมการทำราย

ตนเอง ระหวางป 2547 - 2548 ของกรมสขุภาพจติ พบวา จงัหวดัทีป่ระสบน้ำทวมในเขตภาคกลาง จดัอยใูน

กลมุจงัหวดัพืน้ทีส่เีหลอืงทีม่อีตัราการฆาตวัตายสำเรจ็ อยรูะหวาง 7 ถงึ 14 ตอแสนประชากร โดยเฉพาะจงัหวดั

อางทอง พบวา ในป 2549 นี ้มอีตัราการฆาตวัตายสำเรจ็มากกวาปทีผ่านมาถงึ 11.29 ตอแสนประชากร ซึง่

ประชากรกลมุทีม่ภีาวะเสีย่งตอการทำรายตนเอง ไดแก กลมุผสูญูเสยีดานตางๆ โดยเฉพาะการสญูเสยีบคุคลอนัเปน

ทีร่กั กลมุวยัรนุ กลมุผสูงูอาย ุผปูวยโรคเรือ้รงัและผปูวยจติเวช ซึง่ภยัพบิตัใินครัง้นี ้ทำใหปรมิาณของกลมุประชากร

ทีต่องทำการเฝาระวงัและปองกนัปญหาสขุภาพจติและปญหาการฆาตวัตายทวคีวามรนุแรงมากขึน้

กรมสขุภาพจติ จงึไดจดัประชมุเชงิปฏบิตักิาร เรือ่ง บทบาททมีสขุภาพจติในการดแูลชวยเหลอื

และฟนฟสูภาพจติใจผปูระสบภยัน้ำทวมเพือ่ปองกนัปญหาสขุภาพจติและการฆาตวัตายขึน้ใหกบัเครอืขายบคุลากร

สาธารณสขุทกุระดบั เพือ่ประสานแผนการฟนฟสูขุภาพจติและปองกนัการฆาตวัตายอยางเปนรปูธรรม ตลอดจน

เพิม่พนูความรคูวามเขาใจถงึแนวทางดงักลาว ซึง่กรมสขุภาพจติจะเปนแกนหลกัในการประสานงาน และสนบัสนนุ

ดานวชิาการแกผปูฎบิตังิาน และทีส่ำคญั นอกจากผปูฎบิตังิานดานสขุภาพจติแลว สือ่มวลชนยงันบัเปนสือ่กลาง

ทีส่ำคญัยิง่ในการเผยแพรขอมลูขาวสารและความรตูางๆ ดานสขุภาพจติใหกบัประชาชน เพือ่ใหเกดิความตระหนกั

และใสใจสงัเกตสขุภาพจติของตนเองและบคุคลใกลชดิ กอนทีป่ญหาสขุภาพจติและการฆาตวัตายจะทวคีวามรนุแรง

มากขึ้น ทั้งนี้ หากพบการเจ็บปวย สามารถขอรับบริการไดจากหนวยบริการสาธารณสุขใกลบาน รองอธิบดี

กรมสขุภาพจติกลาว

ขาวสารกรมสขุภาพจติ 12               ปที ่13    ฉบบัที ่ 11  เดอืน  พฤศจกิายน  2549

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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(Hedonic Happiness)

(Eudaimonic Happiness) 

Well-being

 10   2551 - 2555  

(  3 )

(  13  2549  5 )

(  11)

 2549
    “ ... ” 1-7



ขาวสารกรมสขุภาพจติ 14               ปที ่13    ฉบบัที ่ 11  เดอืน  พฤศจกิายน  2549

เมื่อชีวิตเกิดความทุกข

ยทุธ  แกวควรชมุ

สถาบันกัลยาณราชนครินทร

ความรูสึกที่สามารถรับรูไดวาทุกขและสุข

เปนของคูกัน สังเกตไหมวาความสุขที่เกิดขึ้นเปนชวง

ระยะเวลาสั้นแตความทุกขจะเกิดขึ้นเปนเวลานานมาก

เชน สุขจากการไดถูกรางวัลที่ 3 ก็ดีใจที่ไมเคยไดรับ

มากอนในชีวิต แตไมนานญาติพี่นองคนที่ไมเคยรูจักก็

รูจัก บางก็ขอยืมเงิน ขอใหชวยจัดเลี้ยงสารพัด

นอกจากนีบ้างคนอาจจะทกุขกบัโรคประจำตวั โรคทาง

จิตเวชอันอาจจะตองรักษาตลอดชีวิต บางคนที่คบกัน

เปนแฟนมาหลายปตองถอยตัวออกหางโดยไมทราบ

สาเหต ุทัง้ทีส่องคนอาจวางแผนจะแตงงานในระยะเวลา

อันใกลนี้ บางคนอาจทะเลาะกับเจานายอาจถึงกับตอง

ขอยายที่ทำงานเพราะรวมงานกันไมได

จะเห็นวาทุกขเกิดขึ้นไมมีที่สิ้นสุด ความทุกข

ที่ เกิดขึ้นนั้นคนละแบบกัน บางคนกลาววา เปน

วิบากกรรมอันยิ่งใหญที่ตองเผชิญและหลีกเลี่ยงไมได

ในชวงเวลาดังกลาวสารหลั่งความสุขจะไมหลั่งออกมา

จะมีแตสารหลั่งความทุกข ซึ่งหากหลั่งออกมามากจน

รางกายปรับสภาพไมได อาจหาทางออกโดยการ

คดิมาก แยกตนเอง จนเกดิเปนโรคซมึเศราในทีส่ดุ

3. การมองโลกในแงดี คิดวาเวลาที่ทุกขกับ

ปญหาทีเ่กดิขึน้ยงัสามารถทำเรือ่งอืน่ๆ ใหดไีด อยาไป

หมกมุนใหมากและใหคิดอีกนิดวา ดีเหมือนกันหาก

ไมเกิดก็จะไมรูจักชีวิตและปญหาที่มากกวานี้

4. การหาสิง่ทดแทน เพือ่ใหลมืความทกุข เชน

ไปเที่ยวตางจังหวัด ดูหนัง ฟงเพลง บางคนอาจไป

ปฎบิตัธิรรม เพือ่ใหจติใจไดผอนคลาย

5. อยูกับตนเอง ทบทวนปญหา เรื่องราวที่

เกดิขึน้วาความทกุขมสีาเหตแุละตวักระตนุมาจากสิง่ใด

เวลาเทานั้นที่จะชวยได

จะเห็นวาไมมีใครปฎิเสธไดวาชีวิตที่ดำเนินอยู

ปจจุบันจะไมมีความทุกข จะทุกขมาก ทุกขนอยก็ทุกข

เหมือนกัน อยูที่วาจะจัดการไดในชวงระยะเวลานาน

เทาไร หากรจูกัแก และเขาใจ เมือ่เกดิปญหาแบบเดยีวกนั

ขึ้นอีกก็จะผานไปไดดวยดี แตถาไมรูจักหาทางออกก็

นำไปสูปญหาตางๆ ที่ตามมามากมาย ขอใหคิดวา

นี่แหละคือชีวิต จงนอมรับ ยิ้มตอสู พยายามปรับ

สภาพจติใจใหเขมแขง็ และสกัวนัหนึง่เมือ่ปญหาผานไป

นัน่แหละจะเปนวนัของเรา แตกม็คีำพดูบอกวา “จะทกุข

จะสขุ อยทูีใ่จ ไมใชทรพัย”

การเผชิญกับความทุกข หรือการหาทางออก

อาจทำไดโดย

1. เผชญิกบัปญหาทีเ่กดิ ยอมรบัวาเกดิขึน้แลว

หลีกหนีไมได ตองรบกวนทั้งดานรางกายและจิตใจ

นอนไมหลบั แตจงมสีตทิีว่ารวูานีค่อืความทกุขจากการ

กระทำของตนเอง สดุทายอาจจะผดุขึน้มาบาง เวลาจะ

ชวยขัดเกลารูจักตัวเองดีขึ้น

2. หาหนทางระบายกับคนใกลชิด แตหากวา

ไมมกีไ็มเปนไร แตจงอดทนและจงตอสกูบัปญหานัน้นัน้

รับรูวาจะตองมีทางออกสักวันหนึ่ง



ขาวสารกรมสุขภาพจิต 15

           ตอน  ลกัษณะของความสขุ

สขุทีส่นกุ

สนกุในงานทีท่ำ

สนกุในการเลาเรยีน

สนกุในกจิกรรมตางๆ เชน รองเพลง
สขุทีส่บาย

สบายในชวีติความเปนอยใูนระดบัพอเพยีง

สบายในความรปูลอดภยัจากอนัตรายตางๆ

สขุเพราะอิม่เอบิ

อิม่เอบิทีป่ระสบความสำเรจ็สมหวงัในสิง่ทีต่องการ

อิม่เอบิทีไ่ดรบัการชืน่ชมยนิดี

อิม่เอบิทีไ่ดทำบญุ ทำความด ีเสยีสละ และไดเปนผใูห
สขุเพราะสงบ

สงบในอารมณทีม่ัน่คง

สงบในจติใจทีม่ัน่คง

สงบเมือ่ทำสมาธ ิสวนมนต ภาวนา

เจาของ : กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ

ทีป่รกึษา : นายแพทยวชริะ เพง็จนัทร รองอธบิดกีรมสขุภาพจติ

     หมอมหลวงยพุด ีศริวิรรณ ผอูำนวยการสำนกัสขุภาพจติสงัคม

บรรณาธกิาร : นางนนัทนา รตันากร สำนกัสขุภาพจติสงัคม

ผชูวยบรรณาธกิาร : นางสาวปยะดา ศรโีปฎก สำนกัสขุภาพจติสงัคม

กองบรรณาธกิาร : เครอืขายสือ่สขุภาพจติศกึษาและประชาสมัพนัธ

      หนวยงานสงักดักรมสขุภาพจติ

สำนกังาน : สำนกัสขุภาพจติสงัคม กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ

      ถนนตวิานนท จงัหวดันนทบรุ ี11000

      โทรศพัท 0-2590-8569, 0-2590-8233

      โทรสาร 0-2951-1365, 0-2951-1374

พมิพที ่: โรงพมิพองคการสงเคราะหทหารผานศกึ ในพระบรมราชปูถมัภ

                ตามลา...หาความสขุ

กบักรมสขุภาพจติ



กรมสขุภาพจติจบัมอืพนัธมติรสำรวจ IQ, EQ เดก็ไทย
นายแพทยหมอมหลวงสมชาย จักรพันธุ อธิบดีกรมสุขภาพจิตพรอมคณะ แถลงขาว

ความรวมมอืในการลงพืน้ทีส่ำรวจเชาวปญญาและความฉลาดทางอารมณ เดก็อาย ุ 2 - 15 ป
นายแพทยหมอมหลวงสมชาย จักรพันธุ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กลาววา เชาวนปญญา

(IQ) และความฉลาดทางอารมณ (EQ) มีบทบาทสำคัญและไดรับความสนใจเปนอยางมากในปจจุบัน
เพื่อหาสาเหตุวา ทำไม และเพราะอะไรเด็กบางคนจึงเรียนไมทันเพื่อน เด็กบางคนแมไมมีทาทีจะ
ปญญาออนแตกลับคิดเลขหรือตอบปญหาในชั้นเรียนไมได บางคนหนีเรียน บางคนพูดปด นั่งใจลอย
อารมณฉุนเฉียว ควบคุมอารมณตนเองไมได ฯลฯ การทดสอบเชาวนปญญาและความฉลาด

ทางอารมณจึงนับเปนเครื่องมือสำคัญในการชวยใหเกิดความเขาใจในตัวเด็กทั้งการวินิจฉัยโรค

การประเมินปญหาดานการเรียนและปญหาดานพฤติกรรม เพื่อจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม
กับความสามารถของเด็ก ชวยใหพอแม ผูปกครอง และครูมีแนวทางในการคิดหาวิธีที่จะคนหาสาเหตุ
และใหการชวยเหลืออยางเหมาะสม  เพื่อคลี่คลายปญหาที่เกิดขึ้น

อธบิดกีรมสขุภาพจติ  กลาวตอวา  จากงานวจิยัระดบัประเทศทีผ่านมา ในป พ.ศ. 2539
- 2540 กระทรวงสาธารณสขุไดสำรวจระดบัเชาวนปญญาของเดก็ไทย อาย ุ6 - 12 ป โดยใชแบบทดสอบ
เชาวนปญญาชนดิคดักรอง (Test of Nonverbal Intelligence Second Edition) พบวา คาเฉลีย่ระดบั
เชาวนปญญาโดยรวม เทากบั 91 และไดสำรวจอกีครัง้ในป พ.ศ.2545 พบคาเฉลีย่ อยทูี ่88.5 นอกจากนี้
จากการศึกษาของ แพทยหญิงเบญจพร ปญญายง พบวา คะแนนพัฒนาการดานอารมณ สังคมและ
จรยิธรรมในเดก็อาย ุ10 - 18 ป มคีะแนนต่ำสดุ 5 อนัดบัแรก คอื ความคดิสรางสรรค ความคดิวเิคราะห
วิจารณและตระหนักรูในตนเอง การแกปญหาและการควบคุมอารมณ กรมสุขภาพจิต จึงไดพยายาม
คิดหาวิธีที่จะปองกันและแกไขปญหา รวมทั้งคนควาหาแนวทางที่จะสงเสริมคุณภาพและศักยภาพของ
เด็กไทยใหสามารถแขงขันกับนานาประเทศได

อธิบดีกรมสุขภาพจิต กลาวเพิ่มเติมวา เพื่อใหทราบขอมูลและสถานการณตลอดจน
ความสัมพันธระหวางระดับเชาวนปญญาและความฉลาดทางอารมณของเด็กไทยในภาพรวมอยางเปน

ทางการ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข โดยสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร
จึงไดสรางและพัฒนาเครื่องมือประเมินเชาวนปญญา “แบบประเมินความสามารถทางเชาวนปญญา
เดก็อาย ุ2 - 15 ป” ขึน้ เพือ่สำรวจเดก็เลก็ (อนบุาล 1 - 3) และนกัเรยีนประถมศกึษา (ประถมศกึษาปที่
1- 6) จำนวน 8,437 ราย ใน 15 จงัหวดั ทีผ่านแผนการสมุตวัอยางแบบแบงชัน้ภมูหิลายขัน้ (Stratified
Multi -stage sampling) โดยความรวมมอืจากสำนกัวจิยัเอแบคโพลล นอกจากนี ้แบบประเมนิดงักลาว
ยังเปนการระดมความรวมมือจากนักจิตวิทยาคลินิกทั่วประเทศเปนครั้งแรก ซึ่งเปนวิชาชีพที่ชำนาญ
เฉพาะทางในการใชแบบทดสอบทางจิตวิทยา มีความเชี่ยวชาญในวิธีการทดสอบ การใหคะแนน
การแปลผล การวางตัวเปนกลาง สงผลใหผลการทดสอบถือเปนมาตรฐานที่เชื่อถือไดดวยหลักวิชาชีพ
และจรรยาบรรณ รวมดวยการประเมินความฉลาดทางอารมณ ทั้งนี้ ผลการสำรวจที่ไดจะนำไปใช
ในการวางแผนและพัฒนาโครงการ ตลอดจนกิจกรรม และสื่อเทคโนโลยีตางๆ ที่มุงสงเสริมและ
พัฒนาสติปญญาเด็กไทยใหฉลาดและดำรงชีวิตอยางมีความสุข เปนประชากรที่มีคุณภาพตอไป
ในสังคมไทย.


