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®“°°“√§“¥°“√≥å¢Õßπ—°«‘™“°“√∑“ß ÿ¢¿“æ®‘μ ¿“«–‚√§´÷¡‡»√â“¡’·π«‚πâ¡®–∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ∑—Ë«‚≈°
®“°À≈“¬ªí®®—¬ ‚¥¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° §“¥°“√≥å«à“ „πªï 2020 ‚√§´÷¡‡»√â“®–‡ªìπ‚√§´÷Ëß‡ªìπªí≠À“„À≠à∑’Ë √â“ß
§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬Õ¬à“ß¡À“»“≈∑—Èß™’«‘μ·≈–‡»√…∞°‘® ‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß√Õß®“°‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ √à«¡°—∫
 ¡“§¡‡§√◊Õ¢à“¬‡Õ°¢π ·≈–¿“§‡Õ°™π Õ“∑‘  ¡“§¡∂à“¬¿“æ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬„πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å ¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈
 ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“„πæ√–√“™Ÿª∂—¡¿åœ  ¡“§¡‡æ◊ËÕºŸâ∫°æ√àÕß∑“ß®‘μ  ¡“§¡ “¬„¬§√Õ∫§√—« ∫√‘…—∑ Õ’‰≈ ≈‘≈≈’Ë ‡Õ‡™’¬ Õ‘ß§å
( “¢“ª√–‡∑»‰∑¬) μ≈Õ¥®π»‘≈ªîπ ¥“√“ π—°· ¥ß ·≈–ºŸâ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß„π«ß —ß§¡ ®—¥°‘®°√√¡√≥√ß§å ç§≈“¬∑ÿ°¢å...

 √â“ß ÿ¢é ¢÷Èπ ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°·≈–¡ÿàß‡πâπ„Àâª√–™“™π¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® √Ÿâ‡∑à“∑—π§«“¡‡»√â“
√«¡∂÷ß«‘∏’¥Ÿ·≈ ”√«®μ—«‡Õß·≈–§π√Õ∫¢â“ßÕ¬à“ßßà“¬Ê ·≈– “¡“√∂ √â“ß§«“¡ ÿ¢„Àâμπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π
√–À«à“ß«—π∑’Ë 15 - 16 °—π¬“¬π 2551 ≥ ≈“π°‘®°√√¡ (Lifestyle Hall) ™—Èπ 2 »Ÿπ¬å°“√§â“ ¬“¡æ“√“°Õπ μ—Èß·μà
‡«≈“ 10.00 - 20.00 π. ‚¥¬¡’ πæ.¡.≈. ¡™“¬ ®—°√æ—π∏ÿå Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‡ªìπª√–∏“πæ‘∏’‡ªî¥ ·≈–¡Õ∫√“ß«—≈·°à
ºŸâ™π–°“√ª√–°«¥º≈ß“π¿“æ∂à“¬ „πÀ—«¢âÕ ç®“°‡»√â“...  Ÿà ÿ¢é ·≈–º≈ß“πº≈‘μ¿—≥±å∑’Ëº≈‘μ‚¥¬ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‡ªìπª√–∏“π
„πæ‘∏’‡ªî¥ß“π

®—¥· ¥ßº≈ß“π¿“æ∂à“¬®“°°“√ª√–°«¥ & ®“°»‘≈ªîπ ¥“√“
„πÀ—«¢âÕ ç®“°‡»√â“...  Ÿà ÿ¢é

°‘®°√√¡√≥√ß§å ç§≈“¬∑ÿ°¢å  √â“ß ÿ¢é
15 - 16 °—π¬“¬π 2551 ≥ »Ÿπ¬å°“√§â“ ¬“¡æ“√“°Õπ

®—¥· ¥ßº≈ß“πº≈‘μ¿—≥±å∑’Ëº≈‘μ
‚¥¬ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

2 ¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ



‡ «π“°—∫‡À≈à“»‘≈ªîπ¥“√“∫π‡«∑’
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∫√‘°“√μ√«®«—¥§«“¡ ÿ¢
·≈–„Àâ§”ª√÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

°‘®°√√¡ √â“ß§«“¡ ÿ¢

π‘∑√√»°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ÿ¢¿“æ®‘μ

æ‘∏’¡Õ∫√“ß«—≈·°àºŸâ™π–‡≈‘»„π°“√ª√–°«¥º≈ß“π¿“æ∂à“¬
·≈–º≈‘μ¿—≥±å∑’Ëº≈‘μ‚¥¬ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

°‘®°√√¡ ÿ¢°—∫°“√„Àâ



®“°°“√ ”√«®æ∫§π‰∑¬√âÕ¬≈– 3.2 ªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–ª√–¡“≥°“√«à“
§π‰∑¬Õ“¬ÿ√–À«à“ß 15 - 59 ªï‰¡àπâÕ¬°«à“ 800,000 §π ªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ª√–‡¿∑
√ÿπ·√ß (Major Depressive Disorder) ‡ªìπ§√—ÈßÊ ·≈–Õ’°ª√–¡“≥ 300,000 §π ‡ªìπ
‚√§´÷¡‡»√â“ª√–‡¿∑‡√◊ÈÕ√—ß (Dysthymia)

Õ“√¡≥å‡»√â“‡ªìπÕ“√¡≥å¥â“π≈∫ ´÷Ëß∑“ß®‘μ«‘∑¬“∂◊Õ«à“‡ªìπ ¿“«–Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
‡ªìπ§√—Èß§√“«°—∫∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬‡¡◊ËÕ‡º™‘≠Àπâ“°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬ °“√∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏
°“√æ≈“¥„π ‘Ëß∑’ËÀ«—ß¡—°‡°‘¥¢÷Èπ√à«¡°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°  Ÿ≠‡ ’¬ º‘¥À«—ß À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥
∑√¡“π §”∑’Ë„™â∫√√¬“¬Õ“√¡≥å≈—°…≥–π’È·μ°μà“ß‰ªμ“¡∑âÕß∂‘Ëπ·≈–«—≤π∏√√¡ ‡™àπ
„π¿“…“Õ—ß°ƒ…®–„™â§”«à“ Sad, Blue, Upset, Disappointment, Downness, Despair
 ”À√—∫§π‰∑¬¡’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π‡√◊ËÕßπ’È¡“°∑’Ë¿“§Õ’ “π ‚¥¬§≥–«‘®—¬®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬
¢Õπ·°àπ æ∫«à“ „π∑âÕß∂‘ËπÕ’ “π§”«à“ ç´÷¡‡»√â“é À√◊Õ çÕ“√¡≥å‡»√â“é ‡ªìπ§”∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬
‚¥¬∑—Ë«‰ª®– ◊ËÕ«à“ ç‡∫◊ËÕ ®‘μ„®∑âÕ „®∂Õ¬ ‡ Á́ß ®‘μ„®‰¡à¡à«π™◊Ëπ ‚¥¬¡’Õ“°“√· ¥ß π—Ëß≈◊¡
§‘¥≈◊¡ ∫à π„®ºŸ„¥ãé ‡ªìπ¢âÕ —ß‡°μ¢ÕßºŸâ¡’Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“¢Õß§πÕ’ “π  ”À√—∫∑âÕß∂‘ËπÕ◊Ëπ
¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„πª√–‡¥Áππ’È

À≈“¬§π¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“À¡ÕßÀ√◊Õ∑ÿ°¢å„® ‡¡◊ËÕ¡’‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë∑”„Àâº‘¥À«—ß ‡™àπ
 Ÿ≠‡ ’¬‡æ◊ËÕπ μ°ß“π  Ÿ≠‡ ’¬§π∑’Ë√—° ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“‡ªìπÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°§π
§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“π’È¡—°®–À“¬‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡√“‰¥â√—∫ ‘ËßÕ◊Ëπ∑’Ë¥’Ê ‡¢â“¡“„π
™’«‘μ‡√“ ·μà¡’∫“ß§π∑’ËÕ“√¡≥åÀ√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“π’È¬—ß§ß‡ªìπÕ¬Ÿàπ“π ·¡â®–‰¡à¡’‡Àμÿº≈
„ÀâμâÕß‡»√â“π“π¢π“¥π—Èπ ‡æ◊ËÕπÊ À√◊Õ§π„π§√Õ∫§√—«æ¬“¬“¡™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ·¡â¡’ ‘Ëß
¥’Ê ‡°‘¥¢÷Èπ ·μà°Á‰¡à “¡“√∂™à«¬„ÀâÀ≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡‡»√â“¡“‡∫‘°∫“π  πÿ° π“π‡À¡◊Õπ
‡¥‘¡‰¥â §π‡À≈à“π’È„π√–¬–·√°Õ“®®–√Ÿâ ÷°‡»√â“ ‡Àß“ ÀßÕ¬ ‡´Áß ·≈–√Ÿâ ÷°™’«‘μ∑’Ëºà“π‰ª
·μà≈–«—π¡’·μà§«“¡πà“‡∫◊ËÕ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ À“°Õ“°“√·¬à≈ß®– Ÿ≠‡ ’¬·√ß®Ÿß„®À√◊Õ‰¡à¡’
°”≈—ß„®∑’Ë®–∑” ‘Ëßμà“ßÊ ®π‰¡àÕ¬“°∑”Õ–‰√ ‰¡àÕ¬“°æŸ¥§ÿ¬°—∫„§√ ∫“ß§√—ÈßÕ“®∂÷ß°—∫
‰¡àÕ¬“°≈ÿ°¢÷Èπ¡“≈â“ßÀπâ“·ª√ßøíπ·μàßμ—«„πμÕπ‡™â“ §«“¡√Ÿâ ÷°·≈–Õ“°“√∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë
°≈à“«¡“π’È‡√’¬°«à“ çÕ“°“√ ÷́¡‡»√â“é ́ ÷Ëß®–¡’¢âÕ —ß‡°μ∑’Ë·¬°®“°§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“∏√√¡¥“
§◊Õ®–√ÿπ·√ß°«à“ ‡ªìπÕ¬Ÿàπ“π°«à“·≈–∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë°“√ß“π ™’«‘μª√–®”«—π¡“°°«à“
∂â“À“°Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“‡ªìπμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’Õ“°“√Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ®–‡¢â“‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ

ç‚√§´÷¡‡»√â“é
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§”«à“ ç‚√§´÷¡‡»√â“é „πª√–‡∑»‰∑¬¡—°®–À¡“¬∂÷ß Depressive disorders

´÷Ëß®–μâÕßÕ“»—¬‡°≥±å¡“μ√∞“π„π°“√«‘π‘®©—¬ „πªí®®ÿ∫—π®–„™âÕ¬Ÿà 2 ‡°≥±å À√◊Õ 2 √–∫∫

„π°“√«‘π‘®©—¬ §◊Õ ICD (International Classification of Diseases and health-related

problems) ´÷Ëßæ—≤π“‚¥¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ·≈– DSM (Diagnostic and Statistical

Manual of Mental disorders) æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬ ¡“§¡®‘μ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π (American

Psychiatric Association 2000) ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬∑—Èß Õß√–∫∫„πªí®®ÿ∫—πæ—≤π“„°≈â‡§’¬ß

°—π¡“°

‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë®‘μ·æ∑¬å·≈–·æ∑¬å∑—ÈßÀ≈“¬„Àâ°“√«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬ ®–¡’≈—°…≥–¥—ß

μàÕ‰ªπ’È

1. ¡’Õ“√¡≥å‡»√â“ ÷́ËßÕ“√¡≥å‡»√â“®–¡’Õ¬Ÿà‡°◊Õ∫μ≈Õ¥∑—Èß«—π·≈–‡ªìπ∑ÿ°«—π ∫“ß«—π

Õ“®‡ªìπ¡“° ∫“ß«—πÕ“®‡ªìππâÕ¬

2. §«“¡ π„®À√◊Õ§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„π°‘®°√√¡μà“ßÊ ∑’Ë‡§¬∑”·∑∫∑—ÈßÀ¡¥≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡“°

3. ‡∫◊ËÕÕ“À“√®ππÈ”Àπ—°≈¥≈ß À√◊Õ∫“ß√“¬Õ“®¡’§«“¡Õ¬“°Õ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °‘π¡“°

®ππÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡ (‡™àπ 2 - 3 °‘‚≈°√—¡μàÕ‡¥◊Õπ)

4. πÕπ‰¡àÀ≈—∫À√◊ÕÀ≈—∫¡“°·∑∫∑ÿ°«—π  à«π„À≠à®–πÕπ‰¡àÀ≈—∫ °√– —∫°√– à“¬

À≈—∫¥÷°·μà®–μ◊Ëπ‡™â“ 1 - 2 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ‡«≈“ª°μ‘∑’Ë‡§¬μ◊Ëπ·≈–‰¡à ¥™◊Ëπ

5. ∑”Õ–‰√™â“ æŸ¥™â“ ‡¥‘π‡À‘π‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“≈ß ·μà¡’∫“ß√“¬°Á¡’Àßÿ¥Àß‘¥ °√– —∫

°√– à“¬ ∑”Õ–‰√‡À¡◊Õπ√’∫‡√àß

6. ÕàÕπ‡æ≈’¬À√◊Õ‰√â‡√’Ë¬«·√ß∑—Èß«—π·≈–·∑∫∑ÿ°«—π

7. √Ÿâ ÷°μπ‡Õß‰√â§à“ À√◊Õ√Ÿâ ÷°º‘¥¡“°‡°‘π§«√ (À≈“¬√“¬∑’Ë¡Õßμπ ¡Õß‚≈° ¡Õß

Õπ“§μ„π¥â“π≈∫‰ªÀ¡¥ ‡™àπ μπ‰¡àÀ≈àÕ‰¡à «¬‰¡à‡°àß‰¡à¥’ ‚≈° —ß§¡°Á·¬à ‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡

∑ÿ°Õ¬à“ß·°â‰¢‰¡à‰¥â·≈â« Õπ“§μμâÕß¬‘Ëß∑ÿ°¢å¬“°≈”∫“°¡◊¥¡π)

8.  ¡“∏‘À√◊Õ§«“¡§‘¥Õà“π™â“≈¥≈ß

9. §‘¥Õ¬“°μ“¬‰¡àÕ¬“°¡’™’«‘μÕ¬Ÿà §‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß°“√μ“¬Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê À√◊Õ∫“ß√“¬æ¬“¬“¡

¶à“μ—«μ“¬À√◊Õ¡’·ºπ¶à“μ—«μ“¬ „π∫“ß√“¬∑’ËÕ“°“√√ÿπ·√ß¡“°®–¡’Õ“°“√ª√– “∑À≈Õπ

‡ªìπÀŸ·«à«‰¥â¬‘π‡ ’¬ß§πæŸ¥μ”Àπ‘μ‘‡μ’¬π À√◊ÕÀ≈ßº‘¥«à“∑ÿ°§π√Õ∫¢â“ß¡Õßμπ‡Õß‰¡à¥’

·°≈âß∑”„Àâμπ≈â¡‡À≈« ∂â“¡’Õ“°“√¥—ß¢â“ßμâπÕ¬à“ßπâÕ¬ 5 Õ“°“√ Õ¬Ÿàπ“πμ—Èß·μà 2  —ª¥“Àå

¢÷Èπ‰ª ·≈–¡’Õ“√¡≥å‡»√â“ (¢âÕ 1) À√◊Õ‡∫◊ËÕÀπà“¬‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ (¢âÕ 2) °Á®–‡√’¬°‰¥â«à“

ªÉ«¬‡ªìπ ç‚√§´÷¡‡»√â“é ·≈â« ·≈–μâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμàÕ‰ª

¢âÕ¡Ÿ≈®“° Àπ—ß ◊Õ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈‡ΩÑ“√–«—ß‚√§´÷¡‡»√â“√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
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√“ß«—≈π—°∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈¥’‡¥àπ‡©æ“–∑“ß¿“§√—∞ ª√–®”ªï Úıı

πæ.¡.≈. ¡™“¬ ®—°√æ—π∏ÿå Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
· ¥ß§«“¡¬‘π¥’·°à πæ. ÿ«—≤πå ¡À—μπ‘√—π¥√å°ÿ≈
ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß „π‚Õ°“ ‰¥â√—∫
√“ß«—≈π—°∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß¿“§√—∞
¥’‡¥àπ ª√–®”ªï ÚııÒ ®“° ¡“§¡π—°∫√‘À“√
‚√ßæ¬“∫“≈ª√–‡∑»‰∑¬ „π«—π∑’Ë ˘ °—π¬“¬π
ÚııÒ ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ ‘√‘°‘μ‘¬“ ™—Èπ Û Õ“§“√
Õÿ∫≈√—μπ√“™°—≠≠“ ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß

π“¬·æ∑¬å ÿ«—≤πå ¡À—μπ‘√—π¥√å°ÿ≈ π“¬·æ∑¬å Ò «™. ¥â“π‡«™°√√¡  “¢“®‘μ‡«™ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈
 «πª√ÿß ‡√‘Ë¡√—∫√“™°“√μ—Èß·μàªï ÚıÚÚ ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π √«¡‡«≈“°«à“ Ú˘ ªï ‡ªìππ—°∫√‘À“√®—¥°“√·≈–π—°ª°§√Õß∑’Ë¥’
π”æ“Õß§å°√‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á® ‚¥¬¡’√“ß«—≈∑’Ë‰¥â√—∫¥—ßπ’È

ë ¡“μ√∞“π°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ (Hospital Accreditation) ®“° ∂“∫—πæ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ
‚√ßæ¬“∫“≈ (æ√æ.) æ.». ÚıÙˆ

ë ¡“μ√∞“π “°≈√–∫∫ ISO ˘Ò : Ú ∑—Èß√–∫∫ (∑ÿ°Àπà«¬ß“π) ‚¥¬‰¥âºà“π°“√ª√–‡¡‘π·≈–√—°…“
√–∫∫§ÿ≥¿“æ∑—Èß√–∫∫ ı §√—Èß μ—Èß·μà æ.». ÚıÙÙ - ÚıÙˆ

ë ¡“μ√∞“π “°≈ª√–‡∑»‰∑¬¥â“π°“√®—¥°“√·≈– —¡ƒ∑∏‘Ïº≈¢Õßß“π¿“§√—∞ PSO ÒÒÒ : √–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈
æ.». ÚıÙˆ

ë ‚√ßæ¬“∫“≈ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (Health Promoting Hospital H.P.H.) ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈·Ààß·√°¢Õß
°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“° ∂“∫—πæ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ (æ√æ.) æ.». ÚııÒ

ë °“√√—∫√Õß°√–∫«π°“√§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ (Re-Accreditation) ®“° ∂“∫—πæ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ
‚√ßæ¬“∫“≈ (æ√æ.) æ.». Úıı

ë ‰¥â√—∫√“ß«—≈°“√‡ªìπÕß§å°√¥’‡¥àπ¥â“π°“√√≥√ß§åªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“¬“‡ æμ‘¥ ®“°°√–∑√«ß¬ÿμ‘∏√√¡
æ.». ÚııÒ

ë √‘‡√‘Ë¡‡ªî¥„Àâ¡’§≈‘π‘°∫√‘°“√®‘μ —ß§¡∫”∫—¥  ”À√—∫ºŸâμ‘¥¬“∫â“¥â«¬‚ª√·°√¡ Matrix Program

®“°√“ß«—≈μà“ßÊ ∑’Ë‰¥â√—∫ ®–‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√æ—≤π“°“√∑”ß“π„Àâ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß∑à“π ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–π”Õß§å°√ Ÿà°“√∫√‘À“√-®—¥°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
‚¥¬¡’π‚¬∫“¬ ”§—≠„π°“√∫√‘À“√ §◊Õ °“√‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√  √â“ß·≈–
æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬  √â“ßÕß§å°√·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–¡ÿàß √â“ßÕß§å°√¥’‡¥àπ¥â“π°“√
√≥√ß§åªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“¬“‡ æμ‘¥μàÕ‰ª

6 ¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ



‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å √à«¡°—∫ ¡“§¡‚√§≈¡™—°·Ààß
ª√–‡∑»‰∑¬ ·≈– ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å∏“π’
®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ÿ√“…Æ√å∏“π’‡¡◊Õß§π¥’ çEpilepsy Focus &

Update for Practicesé ºŸâ‡¢â“√à«¡ ‰¥â·°à ·æ∑¬å ‡¿ —™°√√¡ ·≈–
æ¬“∫“≈ „π‡¢μ 7 ®—ßÀ«—¥ ¿“§„μâμÕπ∫π ‚¥¬¡’π“¬«‘π—¬
∫—«ª√–¥‘…∞å ºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å∏“π’ ‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥
°“√ª√–™ÿ¡ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 12 °—π¬“¬π 2551 ≥ ‚√ß·√¡‰¥¡Õπ¥å
®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å∏“π’

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ √à«¡°—∫  ∂“∫—π
°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å ‰¥â®—¥‚§√ß°“√Àπà«¬ ÿ¢¿“æ®‘μÕ“ “
°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ·°àª√–™“™π
·≈–π—°‡√’¬π„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë√Õ∫Ê  ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å
‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æ ´÷Ëß¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ °“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™ ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘μ °‘®°√√¡
§≈“¬‡§√’¬¥ ·≈–°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 10  ‘ßÀ“§¡
2551 ≥ À¡Ÿà∫â“π√à«¡‡°◊ÈÕ ‡¢μ∑«’«—≤π“ °∑¡. ·≈–«—π∑’Ë 22
 ‘ßÀ“§¡ 2551 ≥ ‚√ß‡√’¬π‚æ∏‘ “√æ‘∑¬“°“√ °∑¡.

‚§√ß°“√Àπà«¬ ÿ¢¿“æ®‘μÕ“ “

§≥–¢â“√“™°“√®“° “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π·≈– “∏“√≥√—∞
 —ß§¡π‘¬¡‡«’¬¥π“¡ ®”π«π 46 √“¬ ‡¢â“»÷°…“¥Ÿß“π·≈–‡®√®“
·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√„Àâ∫√‘°“√ ≥  ∂“∫—π®‘μ‡«™»“ μ√å
 ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“ ‚¥¬¡’§≥–∫ÿ§≈“°√¢Õß ∂“∫—πœ „Àâ°“√
μâÕπ√—∫ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 22  ‘ßÀ“§¡ 2551 ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡μ÷°
· ß ‘ß·°â«  ∂“∫—π®‘μ‡«™»“ μ√å ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë 12 ®—¥∑”‚§√ß°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ‡§√◊Õ¢à“¬
ß“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™ ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“
 ÿ¢¿“æ®‘μ∑ÿ°™à«ß«—¬ ·≈–‡∑§π‘§°“√‡ªìπ«‘∑¬“°√ √–À«à“ß«—π∑’Ë
5 - 7  ‘ßÀ“§¡ 2551 ≥ ‚√ß·√¡‡Õ‡™’Ë¬π Õ”‡¿ÕÀ“¥„À≠à
®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë 10 π”‚¥¬π“¬·æ∑¬å¡πμ√’ π“¡¡ß§≈
ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë 10 æ√âÕ¡¥â«¬∫ÿ§≈“°√ ‰¥â√à«¡°—π
∑”∫ÿ≠∂«“¬ —ß¶∑“π·≈–ªí®®—¬ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§ÿ≥∏√√¡·≈–
®√‘¬∏√√¡„πÀπà«¬ß“π „π«—π∑’Ë 2 °—π¬“¬π 2551 ≥ «—¥»√’‚ ¥“
μ”∫≈ ÿ‡∑æ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

æ—≤π“»—°¬¿“æ‡§√◊Õ¢à“¬ß“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™ ∑”∫ÿ≠∂«“¬ —ß¶∑“π

(Õà“πμàÕÀπâ“ 10)

§≥–¢â“√“™°“√®“°®’π·≈–‡«’¬¥π“¡ »÷°…“¥Ÿß“π
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World Mental Health Day 2008

ç

é

ª√–‡¥ÁπÀ≈—°¢Õß«—π ÿ¢¿“æ®‘μ‚≈° ªï 2008 §◊Õ çMaking Mental Health a Global Priority :

Scaling up Service through Citizen Advocacy and Action / °“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ„π

≈”¥—∫μâπÊ Õ’°∑—Èß°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬·≈–°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‰ªæ√âÕ¡°—πé

‚¥¬‡™◊ËÕ«à“°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μπ—Èπ ®–μâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë π—∫ πÿπ
ºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√√à«¡¡◊Õ√à«¡„®¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ π—∫ πÿπ®–∑”„Àâ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ‡¬’¬«¬“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â

„πªí®®ÿ∫—πª√–™“°√‡°◊Õ∫ 12% ∑—Ë«‚≈° ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ À√◊Õª√–¡“≥ 450 ≈â“π§π À√◊Õ
ª√–¡“≥ 1 „π 4 ¢Õßª√–™“°√∑—Ë«‚≈° ∑’Ëª√– ∫°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–μâÕß°“√°“√‡¬’¬«¬“√—°…“ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μπ—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°§π ∑ÿ°«—≤π∏√√¡ ∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈–‰¡à‡≈◊Õ°™π™—Èπ
·μà‡Àμÿ„¥∂÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥∑’Ë¡“¥Ÿ·≈πâÕ¬°«à“ªí≠À“Õ◊ËπÊ ∂÷ß‡«≈“·≈â«∑’Ë‡√“§«√
À—π¡“„Àâ§«“¡ π„®°—∫ºŸâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ „Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–ªØ‘∫—μ‘μàÕ‡¢“μ“¡ ‘∑∏‘§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å
∑’Ëæ÷ß‰¥â√—∫

°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ -
„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°≈ÿà¡ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ (Advocacy)

·≈–°“√¥”‡π‘π°“√μ“¡π‚¬∫“¬§«∫§Ÿà°—π‰ª
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ç°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ - „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°≈ÿà¡ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ (Advocacy) ·≈–

°“√¥”‡π‘π°“√μ“¡π‚¬∫“¬§«∫§Ÿà°—π‰ªé æ÷ß√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ«à“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ‡ªìπªí≠À“√–¥—∫‚≈°  “¡“√∂‡°‘¥‰¥â
°—∫∑ÿ°§πμ≈Õ¥™à«ß™’«‘μ „π°“√®—¥ß“π«—π ÿ¢¿“æ®‘μ‚≈°π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ§√—Èß·√° ªï §.». 1992 §√—Èßπ—ÈπμâÕß°“√„Àâª√–™“™π
μ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μ ‚¥¬¡’ª√–‡∑»μà“ßÊ „Àâ§«“¡ π„®√à«¡®—¥
°‘®°√√¡μà“ßÊ ¡“°¡“¬ ®÷ß∂◊Õ‡Õ“∑ÿ°«—π∑’Ë 10 μÿ≈“§¡¢Õß∑ÿ°ªï ‡ªìπ«—π ÿ¢¿“æ®‘μ‚≈° ·≈–≈à“ ÿ¥„πªï §.». 2007
¡’ª√–‡¥ÁπÀ≈—°¢Õß°“√®—¥ß“π„π§√—Èßπ—Èπ §◊Õ §π‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≈–‡≈¬°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ®÷ß‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡
„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–°“√„™â™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–ª√–‡¥ÁπÀ≈—°¢Õß°“√®—¥ß“π„πªï §.». 2008 ∑’Ë®–∂÷ßπ’È ®–¡ÿàß‡πâπ·°â
ªí≠À“„π‡√◊ËÕßμàÕ‰ªπ’È

ë °“√¡’™àÕß«à“ß„π‡√◊ËÕß°“√∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ
ë °“√¡’∑—»π§μ‘∑’Ë‰¡à¥’·≈–°“√·∫àß·¬°ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“° —ß§¡∂◊Õ‡ªìπÕÿª √√§∑’Ë ”§—≠μàÕ°“√‡¢â“∂÷ß°“√∫√‘°“√

°“√√—°…“
ë °“√∑’Ë¿“§√—∞‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ ·∫àß √√ß∫ª√–¡“≥¡“¥Ÿ·≈ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∏√√¡
ë °“√√«¡ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª

®ÿ¥‡¥àπ¢Õßß“π„πªï §.». 2008 §◊Õ °“√π”‡ πÕ∂÷ß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑“ß®‘μ·≈–ºŸâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ
∑’Ë·∑â®√‘ß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√»÷°…“§âπ§«â“«‘®—¬ ·≈–°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß§√∫«ß®√®– “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬Õ“°“√
¥’¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßμπ‰¥â ¥—ßπ—Èπ °≈ÿà¡ºŸâ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∂◊Õ‡ªìπ°ÿ≠·® ”§—≠„π°“√
 π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥π‚¬∫“¬·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√√≥√ß§å„πªïπ’È§◊Õ °“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ◊Ëπμ—«·≈–„Àâ¡’
°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π∑ÿ°√–¥—∫ —ß§¡ ∑—Èß„π√–¥—∫ª√–‡∑»·≈–√–¥—∫‚≈° ·≈–∑â“¬∑’Ë ÿ¥‡™◊ËÕ«à“ º≈¢Õß°“√
√«¡æ≈—ß¢Õß°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬ °“√√à«¡¡◊Õ√à«¡„®°—π¢Õß°≈ÿà¡§π®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

ç

é

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√√à«¡¡◊Õ√à«¡„®°—πªØ‘∫—μ‘

·≈–°“√ π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π∑ÿ° —ß§¡∑—Ë«‚≈° ∑ÿ°§π¡’æ≈—ß„π°“√∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¥—ßπ—Èπ „πªïπ’È®÷ß‡πâπ∑’Ëμ—«∫ÿ§§≈ §◊Õ °≈ÿà¡ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡ºŸâπ”„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°

‡Àμÿ„¥μâÕß¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡Àμÿ‡æ√“–«à“°≈ÿà¡ºŸâ π—∫ πÿπ∂◊Õ«à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–‰¡àμâÕß„™â‡ß‘π∑ÿπ Ÿß ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡√“μâÕß°“√‡√’¬°√âÕß°“√∫√‘°“√∑’Ë¥’¢÷Èπ μâÕß°“√‡√’¬°√âÕß ‘∑∏‘μà“ßÊ
‡æ’¬ß√«¡μ—«°—π‡ªìπ°≈ÿà¡·≈–æŸ¥∂÷ß ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π À≈“¬‡ ’¬ß√«¡°—π®–‡¢â¡·¢Áß‡ªìπæ≈—ß
„π°“√μàÕ√Õß ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√‰¥â ¥—ßπ—Èπ °≈ÿà¡°âÕπ‡À≈à“π’È “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë‡√’¬°√âÕß ‘∑∏‘μà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑“ß®‘μ‰¥â

çæ≈—ß¢Õß°≈ÿà¡§π ∫“ß§√—Èß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡·¢Áß·√ß·≈–¡—Ëπ§ß¡“°°«à“æ≈—ßÕ”π“®‡ß‘πμ√“é

¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ     9



π“¬·æ∑¬å‡°’¬√μ‘¿Ÿ¡‘ «ß»å√®‘μ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈
»√’∏—≠≠“ „Àâ‡°’¬√μ‘‡ªìπª√–∏“π„π°“√‡ªî¥°“√π”‡ πÕº≈ß“π
°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß (CQI) ¢Õß°≈ÿà¡ß“π°“√æ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√¬°√–¥—∫„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈‰¥â‡°‘¥°“√
æ—≤π“§ÿ≥¿“æß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬°“√„™â§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å
·≈–°“√¡’ à«π√à«¡ ‡æ◊ËÕ àßº≈„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë
18 - 19  ‘ßÀ“§¡ 51 ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡· ß ‘ß·°â« ‚√ßæ¬“∫“≈
»√’∏—≠≠“

‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™π§√ «√√§å√“™π§√‘π∑√å ‚¥¬»Ÿπ¬åæ—≤π“
§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ ®—¥ —¡¡π“‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–°“√‡¬’Ë¬¡ ”√«®
¿“¬„π·°à∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬¡’«‘∑¬“°√®“°‚√ßæ¬“∫“≈
μ“§≈’ Õ“®“√¬å®—π∑√  —ß¢å ÿ«√√≥ «—π∑’Ë 18 °—π¬“¬π 2551
≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

 —¡¡π“‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–°“√‡¬’Ë¬¡ ”√«®¿“¬„π

π“¬·æ∑¬å∑«’ μ—Èß‡ √’ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å „Àâ°“√μâÕπ√—∫ºŸâ·∑π®“° ”π—°ß∫ª√–¡“≥ ·≈–
°Õß·ºπß“π °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ „π°“√μ‘¥μ“¡°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™ ≥ ‚§√ß°“√ªÑÕß°—π·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“
·≈–ºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬ ·≈–ÕÕ°‡¬’Ë¬¡™ÿ¡™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°™ÿ¡™π„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√´÷¡‡»√â“·≈–
‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬ πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥âμ√«®μ‘¥μ“¡‚§√ß°“√°àÕ √â“ß ∂“∫—πæ—≤π“°“√‡¥Á°√“™π§√‘π∑√å ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
≥ »Ÿπ¬åøóôπøŸ ¡√√∂¿“æ¥Õπ¥Ÿà ‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™¢Õπ·°àπ√“™π§√‘π∑√å

 ”π—°ß∫ª√–¡“≥μ‘¥μ“¡°“√¥”‡π‘πß“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™

π“¬·æ∑¬å¬ß¬ÿ∑∏ «ß»å¿‘√¡¬å»“πμå À—«Àπâ“°≈ÿà¡∑’Ëª√÷°…“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
„Àâ‡°’¬√μ‘‡ªìπ«‘∑¬“°√„π°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ Spirituality in Health care
·°àÀ—«Àπâ“ΩÉ“¬ À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™π§√√“™ ’¡“√“™π§√‘π∑√å
‚¥¬¡’π“¬·æ∑¬å»—°¥“ °“≠®π“«‘‚√®πå°ÿ≈ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™
π§√√“™ ’¡“√“™π§√‘π∑√å ‡ªìπª√–∏“π„π°“√Õ∫√¡ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 23 - 24
°—π¬“¬π 2551 ≥ ¿Ÿæ‘¡“π√’ Õ√åμ Õ.ª“°™àÕß ®.π§√√“™ ’¡“

Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ Spirituality in Health care

(μàÕ®“°Àπâ“ 7)

π”‡ πÕº≈ß“π CQI

10 ¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
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„π∑“ß®‘μ«‘∑¬“‡™◊ËÕ«à“Õ’§‘«À√◊Õ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ—≤π“‰¥â ·¥‡π’¬≈ ‚°≈·¡π ºŸâ‡¢’¬π‡√◊ËÕß§«“¡©≈“¥

∑“ßÕ“√¡≥å ‡ πÕ·π–«‘∏’°“√æ—≤π“Õ“√¡≥å‰«â 5 ª√–°“√ ¥—ßπ’È
1. √Ÿâ®—°Õ“√¡≥åμπ‡Õß

°“√√Ÿâ®—°Õ“√¡≥åμπ‡Õß®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√§«∫§ÿ¡
Õ“√¡≥å‡æ◊ËÕ· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ °“√√Ÿâ®—°Õ“√¡≥åμπ‡Õß
°Á§◊Õ°“√√Ÿâμ—« À√◊Õ°“√¡’ μ‘„π∑—»π–¢Õßæÿ∑∏»“ π“π—Ëπ‡Õß
ª°μ‘‡¡◊ËÕ‡√“‡°‘¥Õ“√¡≥å„¥Ê ¢÷Èπ¡“ ‡√“®–μ°Õ¬Ÿà„π¿“«–„¥
¿“«–Àπ÷Ëß„π 3 ¿“«– ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

∂Ÿ°§√Õ∫ß” À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë‡√“‰¡à “¡“√∂ΩóπμàÕ
 ¿“æÕ“√¡≥åπ—ÈπÊ ‰¥â ®÷ß· ¥ßæƒμ‘°√√¡‰ªμ“¡ ¿“æÕ“√¡≥å
¥—ß°≈à“« ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‚¡‚À°ÁÕ“®®–¡’°“√¢«â“ßª“¢â“«¢ÕßÀ√◊Õ
 àß‡ ’¬ß¥—ß‚¥¬‰¡à π„®„§√

‰¡à¬‘π¥’¬‘π√â“¬ À¡“¬∂÷ß °“√‰¡à¬‘π¥’¬‘π√â“¬μàÕ
Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ∑”‡ªìπ≈–‡≈¬‰¡à π„®‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“°“√
· ¥ßÕ“√¡≥å ‡™àπ ∑”‡ªìπ‰¡à„ à„®μàÕ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∑—Èß∑’Ë
®√‘ßÊ °Á√Ÿâ ÷°‚°√∏

√Ÿâ‡∑à“∑—π À¡“¬∂÷ß °“√√Ÿâ‡∑à“∑—πμàÕÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
¡’ μ‘√Ÿâ«à“§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥„π¢≥–∑’Ë‡°‘¥
Õ“√¡≥åπ—ÈπÊ ‡™àπ ‚°√∏°Á√Ÿâ«à“‚°√∏ ·μà°Á “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡
‚°√∏π—Èπ‰¥â √–ß—∫Õ“√¡≥å‚°√∏‰¥â ·≈–À“«‘∏’®—¥°“√·°â‰¢‰¥â
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ√Ÿâ‡∑à“∑—πÕ“√¡≥åμπ‡Õß?

∑∫∑«π ∂â“√Ÿâ ÷°«à“∑’Ëºà“π¡“‡√“¡’ªí≠À“„π°“√· ¥ß
Õ“√¡≥å ≈Õß„Àâ‡«≈“∑∫∑«πÕ“√¡≥å¥â«¬„®∑’Ë‡ªìπ°≈“ß ‰¡à‡¢â“¢â“ß
μπ‡Õß«à“‡√“¡’≈—°…≥–Õ“√¡≥åÕ¬à“ß‰√ ‡√“¡—°· ¥ßÕÕ°„π
√Ÿª·∫∫‰Àπ ·≈â«√Ÿâ ÷°æÕ„® ‰¡àæÕ„®Õ¬à“ß‰√ §‘¥«à“‡À¡“– ¡
À√◊Õ‰¡àμàÕ°“√· ¥ßÕ“√¡≥å„π≈—°…≥–π—ÈπÊ

Ωñ° μ‘ Ωñ°„Àâ¡’ μ‘·≈–√Ÿâμ—«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“¢≥–π’È‡√“°”≈—ß
√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√°—∫μ—«‡ÕßÀ√◊ÕμàÕ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√Õ∫Ê μ—«  ∫“¬„®
‰¡à ∫“¬„® ·≈â«≈Õß∂“¡μ—«‡Õß«à“‡√“§‘¥Õ¬à“ß‰√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–
§«“¡§‘¥π—Èπ §«“¡√Ÿâ ÷°π—Èπ¡’º≈Õ¬à“ß‰√°—∫°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß‡√“

2. ®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥åμπ‡Õß‰¥â

°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥åμπ‡Õß‰¥â À¡“¬∂÷ß§«“¡
 “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈– “¡“√∂· ¥ßÕÕ°‰ª‰¥â
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫°“≈‡∑»– ·μà°“√∑’Ë‡√“®–®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å
‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à‡æ’¬ß„¥π—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ “¡“√∂
„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å

‡∑§π‘§°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥åμπ‡Õß

∑∫∑«π «à“¡’Õ–‰√∫â“ß∑’Ë‡√“∑”≈ß‰ª ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß
Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–æ‘®“√≥“«à“º≈∑’Ëμ“¡¡“‡ªìπÕ¬à“ß‰√

‡μ√’¬¡°“√„π°“√· ¥ßÕ“√¡≥å Ωñ° —Ëßμ—«‡Õß«à“
®–∑”Õ–‰√·≈–®–‰¡à∑”Õ–‰√

Ωñ°√—∫√Ÿâ„π ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ∑’Ë‡√“μâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß„π
¥â“π¥’ ∑”Õ“√¡≥å„Àâ·®à¡„  ‰¡à‡»√â“À¡Õß

 √â“ß‚Õ°“ ®“°Õÿª √√§À√◊ÕÀ“ª√–‚¬™πå®“°
ªí≠À“ ‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß ‡™àπ §‘¥«à“‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
§◊Õ§«“¡∑â“∑“¬∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“æ—≤π“¬‘Ëß¢÷Èπ ‡ªìπμâπ

Ωñ°ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë‡À¡“–
°—∫μπ‡Õß ‡™àπ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ π—Ëß ¡“∏‘ ‡¥‘π®ß°√¡ ‡≈àπ¥πμ√’
ª≈Ÿ°μâπ‰¡â ‡ªìπμâπ

3.  √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâμπ‡Õß

°“√¡ÕßÀ“·ßà¥’¢Õß‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß®–
™à«¬„Àâ‡√“‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ “¡“√∂‡º™‘≠°—∫‡Àμÿ°“√≥åπ—Èπ‰¥â
·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°”≈—ß„®∑’Ë°â“«‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â

‡∑§π‘§°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ°—∫μπ‡Õß

∑∫∑«π·≈–®—¥Õ—π¥—∫ ‘Ëß ”§—≠„π™’«‘μ ‚¥¬„Àâ®—¥
Õ—π¥—∫§«“¡μâÕß°“√ §«“¡Õ¬“°‰¥â Õ¬“°¡’ Õ¬“°‡ªìπ∑—ÈßÀ≈“¬
∑—Èßª«ß ·≈â«æ‘®“√≥“«à“°“√∑’Ë‡√“®–∫√√≈ÿ ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√π—Èπ‡√◊ËÕß‰Àπ
∑’ËæÕ‡ªìπ‰ª‰¥â ‡√◊ËÕß‰Àπ∑’Ë‰¡àπà“®–‡ªìπ‰ª‰¥â

μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„Àâ™—¥‡®π ‡¡◊ËÕ‰¥â§«“¡μâÕß°“√∑’Ë
¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â·≈â« °Áπ”¡“μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„Àâ™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ«“ß
¢—ÈπμÕπ°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë®–¡ÿàß‰ª Ÿà®ÿ¥À¡“¬π—ÈπÊ



Õà“πÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ®“° ‘Ëß∑’Ë —ß‡°μ
‡ÀÁπ«à“ ‡¢“°”≈—ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°„¥ ‚¥¬Õ“®μ√«® Õ∫«à“‡¢“√Ÿâ ÷°
Õ¬à“ßπ—Èπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à¥â«¬°“√∂“¡ ·μà«‘∏’π’È§«√∑”„π ∂“π°“√≥å
∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ√“–¡‘©–π—ÈπÕ“®¥Ÿ‡ªìπ°“√«ÿàπ«“¬ °â“«°à“¬‡√◊ËÕß
¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

∑”§«“¡‡¢â“„®Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∫ÿ§§≈

‡√’¬°«à“‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“«à“∂â“‡√“‡ªìπ‡¢“ ‡√“®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√
®“° ¿“æ∑’Ë‡¢“‡º™‘≠Õ¬Ÿà

· ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® „Àâ°”≈—ß„® ‡¡◊ËÕºŸâÕ◊Ëπ
°”≈—ß¡’ªí≠À“

5. √—°…“ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’μàÕ°—π

°“√¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’μàÕ°—π®–™à«¬≈¥§«“¡¢—¥·¬âß
·≈–™à«¬„Àâ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπæ√âÕ¡∑’Ë®– √â“ß
 √√§åº≈ß“π∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

‡∑§π‘§„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’μàÕ°—π

Ωñ°°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’μàÕºŸâÕ◊Ëπ ¥â«¬°“√‡¢â“„®
‡ÀÁπ„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

Ωñ°°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¥â«¬°“√ √â“ß
§«“¡‡¢â“„®∑’Ëμ√ß°—π Ωñ°°“√‡ªìπºŸâæŸ¥·≈–ºŸâøíß∑’Ë¥’ ·≈–‰¡à≈◊¡
∑’Ë®–„ à„®„π§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâøíß¥â«¬

Ωñ°°“√· ¥ßπÈ”„® ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà √Ÿâ®—°°“√„Àâ
·≈–√—∫

Ωñ°°“√„Àâ‡°’¬√μ‘ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß®√‘ß„® √Ÿâ®—°¬Õ¡√—∫„π
§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

Ωñ°°“√· ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡ „Àâ°”≈—ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π
μ“¡«“√–∑’Ë‡À¡“– ¡

¢âÕ¡Ÿ≈®“° §Ÿà¡◊Õ... §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ‚¥¬ ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘μ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®—¥ß“π —ª¥“Àå ÿ¢¿“æ®‘μ·Ààß™“μ‘ ª√–®”ªï 2551 çæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ ‡ª≈’Ë¬π«‘°ƒμ

‡ªìπ‚Õ°“ é √–À«à“ß«—π∑’Ë 5 - 7 æƒ»®‘°“¬π 2551 ‡«≈“ 10.00 - 18.00 π. ≥ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
¡’°‘®°√√¡°“√®—¥ß“π„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ Õ“∑‘ ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ‡ «π“ ∫√√¬“¬ Õ¿‘ª√“¬ Workshop ·≈–π‘∑√√»°“√ æ√âÕ¡∑—Èß
°“√„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“§≈“¬‡§√’¬¥∑ÿ°√Ÿª·∫∫

·≈–‡μ√’¬¡æ∫°—∫Õ’°Àπ÷Ëßº≈ß“π¥’Ê ¢Õß‚§√ß°“√√“ß«—≈ ◊ËÕ √â“ß √√§å ÿ¢¿“æ®‘μ ª√–®”ªï 2551 ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ
®“° ¡“æ—π∏å  ¡“§¡ Õß§å°√ π—°«‘™“°“√¥â“π ◊ËÕ “√¡«≈™π ·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ ®”π«π°«à“ 10 Õß§å°√ √à«¡æ‘®“√≥“§—¥‡≈◊Õ°·≈–
μ—¥ ‘πº≈ß“π√“ß«—≈ ◊ËÕ √â“ß √√§å ÿ¢¿“æ®‘μ ∑—Èß 4  “¢“ §◊Õ  “¢“ ◊ËÕ¿“æ¬πμ√å  “¢“ ◊ËÕ‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå  “¢“≈–§√‚∑√∑—»πå
·≈– “¢“¿“æ¢à“«Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå  “¢“≈– 5 √“ß«—≈ √«¡ 20 º≈ß“π ÷́Ëßæ∫°—∫º≈ß“π∑—ÈßÀ¡¥π’È‰¥â„πß“π —ª¥“Àå ÿ¢¿“æ®‘μ·Ààß™“μ‘
‡¢â“√à«¡ß“π‰¥âø√’! μ≈Õ¥ß“π

‡μ√’¬¡æ∫°—∫°‘®°√√¡„πß“π —ª¥“Àå ÿ¢¿“æ®‘μ·Ààß™“μ‘ «—π∑’Ë 5 - 7 æƒ»®‘°“¬π 2551 ≥ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

12 ¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

¡ÿàß¡—ËπμàÕ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ∂÷ß
§«“¡Ωíπ §«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß μâÕß√–«—ßÕ¬à“„Àâ¡’‡Àμÿ°“√≥å„¥
¡“∑”„Àâ‡√“‡°‘¥§«“¡‰¢«â‡¢«ÕÕ°πÕ°∑“ß∑’Ëμ—Èß‰«â

≈¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ μâÕß∑”„®¬Õ¡√—∫‰¥â«à“ ‘Ëß∑’Ë
‡√“μ—Èß„®‰«âÕ“®®–¡’§«“¡º‘¥æ≈“¥‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â À√◊Õ‰¡à‡ªìπ‰ª¥—ß
∑’Ë„®‡√“§“¥À«—ß 100 ‡ªÕ√å‡´Áπμå °“√∑”„®¬Õ¡√—∫§«“¡∫°æ√àÕß
‰¥â®–™à«¬„Àâ‡√“‰¡à‡§√’¬¥ ‰¡à∑ÿ°¢å ‰¡àº‘¥À«—ß¡“°®π‡°‘π‰ª

Ωñ°¡ÕßÀ“ª√–‚¬™πå®“°Õÿª √√§‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡

√Ÿâ ÷°¥’Ê ∑’Ë®–‡ªìπæ≈—ß„Àâ‡°‘¥ ‘Ëß¥’Ê Õ◊ËπÊ μàÕ‰ª
Ωñ° √â“ß∑—»π§μ‘∑’Ë¥’ À“¡ÿ¡¡Õß∑’Ë¥’„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“‰¡à

æÕ„® (·μà‰¡à “¡“√∂·°â‰¢À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â) ¡Õßªí≠À“
„Àâ‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬∑’Ë‡√“®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ ‡æ◊ËÕ √â“ßæ≈—ß
·≈–·√ß®Ÿß„®„Àâºà“πæâπªí≠À“π—ÈπÊ ‰ª‰¥â

À¡—Ëπ √â“ß§«“¡À¡“¬„π™’«‘μ¥â«¬°“√√Ÿâ ÷°¥’μàÕ
μ—«‡Õß π÷°∂÷ß ‘Ëß∑’Ë √â“ß§«“¡¿Ÿ¡‘„®·≈–æ¬“¬“¡„™â§«“¡ “¡“√∂∑’Ë¡’
∑”ª√–‚¬™πå∑—Èß·°àμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ·¡â«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê
„Àâ°”≈—ß„®μπ‡Õß §‘¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“‡√“∑”‰¥â ‡√“®–∑”·≈–≈ß¡◊Õ∑”

4. √ŸâÕ“√¡≥åºŸâÕ◊Ëπ

°“√√Ÿâ·≈–‡¢â“„®Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ·≈– “¡“√∂
· ¥ßÕ“√¡≥åμπ‡ÕßμÕ∫ πÕß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‚¥¬‡©æ“–°—∫
§π∑’Ë‡√“‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å¥â«¬®–™à«¬„Àâ‡√“ “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡À√◊Õ
∑”ß“π¥â«¬°—π‰¥âÕ¬à“ß¥’·≈–¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ

‡∑§π‘§°“√√ŸâÕ“√¡≥åºŸâÕ◊Ëπ

„Àâ§«“¡ π„®„π°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬°“√
 —ß‡°μ ’Àπâ“ ·««μ“ ∑à“∑“ß °“√æŸ¥ πÈ”‡ ’¬ß μ≈Õ¥®π°“√
· ¥ßÕÕ°Õ◊ËπÊ
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çThink Globally, Plan Nationally, Act Locallyé

®—¥‚§√ß°“√√≥√ß§åªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬
‡π◊ËÕß„π«—πªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬‚≈° ª√–®”ªï 2521

«—π∑’Ë 10 °—π¬“¬π 2551
≥ ‚√ß‡√’¬π¬ÿæ√“™«‘∑¬“≈—¬ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â°”Àπ¥„Àâ«—π∑’Ë 10 °—π¬“¬π ¢Õß∑ÿ°ªï ‡ªìπ«—πªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬‚≈° ‚¥¬§”¢«—≠
„πªïπ’È°”Àπ¥«à“

»Ÿπ¬åªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ √à«¡°—∫‚√ß‡√’¬π¬ÿæ√“™«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

®—¥°‘®°√√¡√≥√ß§åªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬¢÷Èπ„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’Õ—μ√“°“√¶à“μ—«μ“¬ Ÿßμ‘¥μàÕ°—πÀ≈“¬ªï

°“√®—¥°‘®°√√¡„π§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°°—∫ª√–™“™π∑—Ë«‰ª„πª√–‡¥Áπ§«“¡‡¢â“„® ‡ÀÁπ„® ¬Õ¡√—∫

ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–§‘¥¶à“μ—«μ“¬·≈–ºŸâ≈ß¡◊Õ°√–∑” ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ àß¢à“« “√‚¥¬μ√ß°—∫‡¬“«™π„πª√–‡¥Áπ§«“¡Õ¥∑π

μàÕªí≠À“™’«‘μ °“√æ—≤π“∑—°…–„π™’«‘μ °“√®—¥°“√Õ“√¡≥å ·°âªí≠À“°“√¥”‡π‘π™’«‘μ °“√· «ßÀ“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‰¡à ∫“¬„® √«¡∑—Èßª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘μ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“ ºŸâμ‘¥ ÿ√“ ºŸâªÉ«¬

∑“ß°“¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‚√§√â“¬·√ß ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡„Àâ¡’°”≈—ß„® ·≈–°√–μÿâπ„Àâ “∏“√≥™π

À—π¡“„ à„®‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬„Àâ¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß„π¢≥–π’È∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§°”≈—ß¥”‡π‘πß“π·°â‰¢ªí≠À“æ√âÕ¡Ê °—π

‚¥¬‡©æ“–„π‡¢μ¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π ÷́Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√¶à“μ—«μ“¬ Ÿß ·≈–μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–·°â‰¢ªí≠À“„Àâ¥’¢÷Èπ ‚¥¬®–

≈¥Õ—μ√“°“√¶à“μ—«μ“¬≈ß√âÕ¬≈– 10



‚¥¬°“√®—¥°‘®°√√¡√≥√ß§åªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬„π§√—Èßπ’È ¡ÿàß‡πâπ°“√√≥√ß§åªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬„π‡¬“«™π

‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π §◊Õ °“√√≥√ß§å ·≈–®—¥π‘∑√√»°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à‡¬“«™π„π ∂“π»÷°…“μà“ßÊ ®”π«π 1,000 §π

„π«—π∑’Ë 10 °—π¬“¬π 2551 ‡«≈“ 08.00 - 09.00 π. ≥ ‚√ß‡√’¬π¬ÿæ√“™«‘∑¬“≈—¬ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ‚¥¬‡πâπ°“√

æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß‡¬“«™π‰∑¬„π∑“ß √â“ß √√§å ·≈–‡«≈“ 09.00 - 16.00 π. °“√®—¥‚§√ß°“√Õ∫√¡°“√‡ √‘¡ √â“ß

»—°¬¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬ ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ ».πæ. Ωπ · ß ‘ß·°â« Õ“§“√®‘μ —πμ‘ ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß

‚¥¬°“√®—¥ß“π¥—ß°≈à“«À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“®–‡°‘¥°“√°√–μÿâπ„Àâ∑ÿ°§πμ√–Àπ—°„π°“√ªÑÕß°—π°“√¶à“μ—«μ“¬¡“°¢÷Èπ

14 ¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ



ºŸâ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ª√–®”ªï 2551

‡®â“¢Õß : °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
∑’Ëª√÷°…“ : π“¬·æ∑¬åÕÿ¥¡ ≈—°…≥«‘®“√≥å ∑’Ëª√÷°…“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

π“¬·æ∑¬å ÿ®√‘μ  ÿ«√√≥™’æ ∑’Ëª√÷°…“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
π“¬·æ∑¬å™“μ√’ ∫“π™◊Ëπ Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
π“¬·æ∑¬å«™‘√– ‡æÁß®—π∑√å √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
π“¬·æ∑¬å∑«’»‘≈ªá «‘…≥ÿ‚¬∏‘π ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—° ÿ¢¿“æ®‘μ —ß§¡

∫√√≥“∏‘°“√ : π“ßπ—π∑π“ √—μπ“°√  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘μ —ß§¡
ºŸâ™à«¬∫√√≥“∏‘°“√ : π“ß “«ªî¬–¥“ »√’‚ªÆ°  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘μ —ß§¡

 “¡“√∂ àß¢âÕ‡¢’¬π ∫∑§«“¡ ·≈–√“¬ß“π∑ÿ°§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õßß“π ÿ¢¿“æ®‘μ∑—Ë«ª√–‡∑» ‰¥â∑’Ë

°Õß∫√√≥“∏‘°“√ : ‡§√◊Õ¢à“¬ ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å

Àπà«¬ß“π —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

 ”π—°ß“π :  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘μ —ß§¡ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
∂ππμ‘«“ππ∑å ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ 11000
‚∑√»—æ∑å 0 2590 8235,  0 2590 8168
‚∑√ “√ 0 2951 1387,  0 2951 1365
À√◊Õ e-mail : nantana_34@yahoo.com, piyada_tukta@hotmail.com

æ‘¡æå∑’Ë : ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷° „πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å
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«—π∑’Ë 9 °—π¬“¬π 2551 ‡«≈“ 09.00 π. °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ®—ßÀ«—¥
‡™’¬ß„À¡à ®—¥æ‘∏’¡Õ∫„∫ª√–°“»‡°’¬√μ‘§ÿ≥ºŸâ √â“ß§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’„Àâ°—∫°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ·°àºŸâ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
·≈–ºŸâ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√°àÕπ°”Àπ¥ ≥ »Ÿπ¬åª√–™ÿ¡π“π“™“μ‘‡ÕÁ¡‡æ√  ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ‚¥¬¡’ πæ.¡.≈. ¡™“¬ ®—°√æ—π∏ÿå
Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ‡ªìπª√–∏“π ‚¥¬„πªï 2551 π’È °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ¡’¢â“√“™°“√ ·≈–≈Ÿ°®â“ß∑—Èß„π à«π°≈“ß·≈– à«π¿Ÿ¡‘¿“§
§√∫«“√–‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√ √«¡ 148 √“¬ ‡ªìπ¢â“√“™°“√ ®”π«π 45 √“¬ ≈Ÿ°®â“ßª√–®” ®”π«π 53 √“¬ ·≈–ºŸâ‡°…’¬≥
Õ“¬ÿ√“™°“√°àÕπ°”Àπ¥ ®”π«π 50 √“¬ (Õà“πμàÕÀπâ“ 16)



„π«—π∑’Ë 9 °—π¬“¬π 2551 ‡«≈“ 18.30 π. ®—¥ß“π¡ÿ±‘μ“®‘μ ”À√—∫¢â“√“™°“√ ≈Ÿ°®â“ßª√–®”∑’Ë‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√·≈–
ºŸâ‡°…’¬≥√“™°“√°àÕπ°”Àπ¥ ª√–®”ªï 2551 ≥ »Ÿπ¬åª√–™ÿ¡π“π“™“μ‘‡ÕÁ¡‡æ√  ®.‡™’¬ß„À¡à ‚¥¬¡’ πæ.¡.≈. ¡™“¬ ®—°√æ—π∏ÿå
Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ‡ªìπª√–∏“π

„π‡«≈“ 10.00 π. °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß π”ºŸâ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√œ √à«¡æ‘∏’ ◊∫™–μ“·∫∫≈â“ππ“
≥ «—¥æ√– ‘ßÀå«√¡À“«‘À“√ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à «—¥æ√– ‘ßÀå«√¡À“«‘À“√ ‡ªìπæ√–Õ“√“¡À≈«ß™—Èπ‡Õ° ™π‘¥«√¡À“«‘À“√
μ—ÈßÕ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥§Ÿ‡¡◊Õß‡™’¬ß„À¡à ∂ππ “¡≈â“π μ”∫≈æ√– ‘ßÀå Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ‡ªìπ«—¥ ”§—≠«—¥Àπ÷Ëß¢Õß‡¡◊Õß‡™’¬ß„À¡à
´÷Ëßª√–¥‘…∞“πæ√– ‘ßÀå (æ√–æÿ∑∏ ‘À‘ß§å) æ√–æÿ∑∏√Ÿª»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï§Ÿà‡¡◊Õß‡™’¬ß„À¡à ·≈–·ºàπ¥‘π≈â“ππ“

(μàÕ®“°Àπâ“ 15)


