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2  ¡‡¥Á®æ√–‡∑æœ ‡ ¥Á®∑√ß‡ªî¥ß“π 100 ªï

»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åΩπ · ß ‘ß·°â« „π«“√–

120 ªï  ÿ¢¿“æ®‘μ‰∑¬

9  ‘∑∏‘¢Õßª√–™“™π„π°“√Õÿ∑∏√≥å§” —Ëßμà“ßÊ

¢ÕßÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞

10 °‘®°√√¡ß“π ÿ¢¿“æ®‘μ

12 ‡√◊ËÕß‡≈à“ °“√®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥

16 ‡μ√’¬¡„®Õ¬à“ß‰√¥’?? ¬“¡‰¥â√—∫øíß¢à“«√â“¬!!!



2 ¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

ß“π®‘μ‡«™‡√‘Ë¡¢÷Èπ§√—Èß·√°„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë
1 æƒ»®‘°“¬π 2432 ‚¥¬‰¥â√—∫æ√–¡À“°√ÿ≥“∏‘§ÿ≥®“°
æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®ÿ≈®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—«œ ∑√ß‚ª√¥‡°≈â“œ
„Àâ √â“ß‚√ßæ¬“∫“≈§π‡ ’¬®√‘μ ‡æ◊ËÕ√—∫∫ÿ§§≈«‘°≈®√‘μ‰«â¥Ÿ·≈
´÷Ëß√–¬–·√°√—∫‰¥â‡æ’¬ß 30 §π  ∂“π∑’Ëπ’ÈμàÕ¡“‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ
‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“·≈– ∂“∫—π®‘μ‡«™»“ μ√å
 ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“ ´÷Ëß‡¥‘¡‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°¢Õß§π∑—Ë«‰ª„ππ“¡
‚√ßæ¬“∫“≈À≈—ß§“·¥ß ªí®®ÿ∫—π ∂“πæ¬“∫“≈·Ààßπ’È∑”
Àπâ“∑’Ë√—°…“ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åΩπ · ß ‘ß·°â« Õ¥’μª≈—¥
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπºŸâ¡’§ÿ≥Ÿª°“√Õ—π„À≠àÀ≈«ßμàÕ
«ß°“√·æ∑¬å “¢“®‘μ‡«™»“ μ√å «ß°“√æ¬“∫“≈ “¢“
°“√æ¬“∫“≈®‘μ‡«™ ·≈–«ß°“√ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
¡’º≈ß“π·≈–‡°’¬√μ‘§ÿ≥‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å ‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß∑—Èß
®“°Õß§å°√«‘™“™’æ„π√–¥—∫ª√–‡∑»·≈–√–À«à“ßª√–‡∑»
®“° Àæ—π∏å ÿ¢¿“æ®‘μ‚≈°„Àâ‡ªìπ ç∫‘¥“·Ààß®‘μ‡«™»“ μ√åé
¢Õß‰∑¬ Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπªŸ™π’¬∫ÿ§§≈Õ—πª√–‡ √‘∞„π “¢“
®‘μ‡«™»“ μ√å ¥â«¬§«“¡‡ªìπ§√Ÿ ºŸâ‡ªìπ‡≈‘»„π«‘™“ ‡ªïò¬¡¥â«¬
§«“¡‡¡μμ“ §ÿ≥∏√√¡ ®√√¬“∫√√≥ ‡ªìπ·∫∫©∫—∫¢Õß
π—°∫√‘À“√ºŸâ ßà“ß“¡ ‡ªìππ—°«‘™“°“√ºŸâ∫ÿ°‡∫‘°«“ß√“°∞“π
√‘‡√‘Ë¡ ‘Ëß„À¡àÊ „π«ß°“√®‘μ‡«™·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ ®π¡’§«“¡
°â“«Àπâ“¡—Ëπ§ß ∑—¥‡∑’¬¡π“π“Õ“√¬ª√–‡∑» ∑à“π‡ªìπºŸâª≈¥
‚´àμ√«π∑’Ëæ—π∏π“°“√ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ¡“π“πÀ≈“¬∑»«√√…
·≈–‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡ √â“ß‚√ßæ¬“∫“≈®‘μ‡«™À≈“¬·Ààß ‚√ßæ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕ∫ÿ§§≈ªí≠≠“ÕàÕπ ·≈–»Ÿπ¬å ÿ¢«‘∑¬“®‘μ

„πªïæÿ∑∏»—°√“™ 2552 π’È ‡ªìπªï∑’Ë§√∫√Õ∫ 120 ªï
°“√¥”‡π‘πß“π ÿ¢¿“æ®‘μ„πª√–‡∑»‰∑¬ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
„π∞“π–Àπà«¬ß“π«‘™“°“√∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬μ√ßμàÕ¿“«–

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßª√–™“™π ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π
 ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™„π√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß¡’
π‚¬∫“¬„Àâ®—¥°‘®°√√¡∑“ß«‘™“°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß μ≈Õ¥ªï
æÿ∑∏»—°√“™ 2552 ‚¥¬‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 17 °√°Æ“§¡ 2552
 ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—μπ√“™ ÿ¥“œ  ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’ ‡ ¥Á®
æ√–√“™¥”‡π‘π‰ª¬—ß ∂“∫—π®‘μ‡«™»“ μ√å ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“
‡æ◊ËÕ∑√ß‡ªî¥ß“π 100 ªï »“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åΩπ
· ß ‘ß·°â« „π«“√– 120 ªï  ÿ¢¿“æ®‘μ‰∑¬ ·≈–∑√ß‡ªìπ
Õß§åª“∞°∂“æ‘‡»… ∑Õ¥æ√–‡πμ√π‘∑√√»°“√√ÿâßÀ≈—ßΩπ
´÷Ëß√«∫√«¡ª√–«—μ‘·≈–º≈ß“π¥â“πμà“ßÊ ¢Õß»“ μ√“®“√¬å
π“¬·æ∑¬åΩπ · ß ‘ß·°â«

πÕ°®“°π’È ∑√ßæ√–√“™∑“π¿“æ«“¥Ωïæ√–À—μ∂å
‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ —≠≈—°…≥å„π‚§√ß°“√øóôπøŸºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™¢Õß
 ∂“∫—π®‘μ‡«™»“ μ√å ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“¥â«¬ ‚¥¬°“√®—¥
°‘®°√√¡¥—ß°≈à“« °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
·≈– ∂“∫—π®‘μ‡«™»“ μ√å ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“ √à«¡°—π®—¥¢÷Èπ
‡π◊ËÕß„π‚Õ°“  100 ªï »“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åΩπ
· ß ‘ß·°â« ·≈– 120 ªï °“√¥”‡π‘πß“π ÿ¢¿“æ®‘μ
«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√®—¥ß“π¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π·≈–
 —ß§¡‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ ‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—° ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡
„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ®‘μ ‚¥¬®–¡’°‘®°√√¡∑’Ë ”§—≠
5 °‘®°√√¡À≈—° ‰¥â·°à °‘®°√√¡¿“§ª√–™“™π °‘®°√√¡
¿“§π—°«‘™“°“√ °‘®°√√¡∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫Àπà«¬ß“π¿“¬πÕ°
°‘®°√√¡√≥√ß§åª√–™“ —¡æ—π∏å ·≈–°‘®°√√¡§√∫√Õ∫Õ“¬ÿ
100 ªï »“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åΩπ · ß ‘ß·°â«

‚¥¬¢Õ‡™‘≠ºŸâ∑’Ë π„®‡¢â“√à«¡™¡π‘∑√√»°“√√ÿâßÀ≈—ßΩπ
‰¥âμ≈Õ¥∑—Èßªï ∑’Ë ∂“∫—π®‘μ‡«™»“ μ√å ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“ ✌
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✌

«—πæƒÀ— ∫¥’∑’Ë 16 °√°Æ“§¡ 2552 ∑Ÿ≈°√–À¡àÕ¡À≠‘ß

Õÿ∫≈√—μπ√“™°—≠≠“  ‘√‘«—≤π“æ√√≥«¥’ ‡ ¥Á®∑√ß‡ªî¥»Ÿπ¬å

‡æ◊ËÕπ„®«—¬√ÿàπ‚√ß‡√’¬π∑à“™—¬«‘∑¬“ ·≈–‚√ß‡√’¬π‡¡◊Õß‡™≈’¬ß

Õ”‡¿Õ»√’ —™π“≈—¬ ®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬

‚√ß‡√’¬π∑à“™—¬«‘∑¬“ ‰¥â¥”‡π‘πß“πμ“¡‚§√ß°“√

TO BE NUMBER ONE ¡“μ—Èß·μàªï 2546 ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°‘®°√√¡

 √â“ß √√§å·≈–ª≈Ÿ°Ωíß∑—»π§μ‘ ç°“√‡ªìπÀπ÷Ëß‚¥¬‰¡àæ÷Ëß

¬“‡ æμ‘¥é ·≈–®—¥μ—Èß»Ÿπ¬å‡æ◊ËÕπ„®«—¬√ÿàπ çTO BE NUMBER

ONE FRIEND CORNERé ¿“¬„μâ·π«§‘¥ ª√—∫∑ÿ°¢å  √â“ß ÿ¢

·°âªí≠À“ æ—≤π“ EQ

‚√ß‡√’¬π‡¡◊Õß‡™≈’¬ß ‰¥â®—¥μ—Èß·≈–¥”‡π‘πß“π»Ÿπ¬å

‡æ◊ËÕπ„®«—¬√ÿàπ çTO BE NUMBER ONE FRIEND CORNERé

¡“μ—Èß·μàªï 2551 ‚¥¬„ÀâÕ“ “ ¡—§√·°ππ”√à«¡°—π®—¥

°‘®°√√¡√≥√ß§åªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“¬“‡ æμ‘¥

ªí®®ÿ∫—π®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬¡’ ¡“™‘° TO BE NUMBER ONE

Õ“¬ÿ 10 - 24 ªï ®”π«π 100,678 §π ¡’™¡√¡ TO BE

NUMBER ONE ®”π«π 877 ™¡√¡

·≈–‡¡◊ËÕ«—π»ÿ°√å∑’Ë 24 °√°Æ“§¡ 2552 ∑Ÿ≈°√–À¡àÕ¡

À≠‘ßÕÿ∫≈√—μπ√“™°—≠≠“  ‘√‘«—≤π“æ√√≥«¥’ ‡ ¥Á®∑√ß‡ªî¥

»Ÿπ¬å‡æ◊ËÕπ„®«—¬∑”ß“π ≥ ∫√‘…—∑ æ√Õ ‡æÕ√‘μ’È ·≈–»Ÿπ¬å

∑Ÿ≈°√–À¡àÕ¡À≠‘ßÕÿ∫≈√—μπ√“™°—≠≠“  ‘√‘«—≤π“æ√√≥«¥’ ‡ ¥Á®∑√ß‡ªî¥»Ÿπ¬å‡æ◊ËÕπ„®«—¬√ÿàπ
 çTO BE NUMBER ONE FRIEND CORNERé ≥ ‚√ß‡√’¬π∑à“™—¬«‘∑¬“ ·≈–‚√ß‡√’¬π‡¡◊Õß‡™≈’¬ß

 Õ”‡¿Õ»√’ —™π“≈—¬ ®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬ ‚√ß‡√’¬π√“™‚∫√‘°“πÿ‡§√“–Àå Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’
·≈–∑√ß‡ªî¥»Ÿπ¬å‡æ◊ËÕπ„®«—¬∑”ß“π ≥ ∫√‘…—∑ æ√Õ ‡æÕ√‘μ’È

‡æ◊ËÕπ„®«—¬√ÿàπ çTO BE NUMBER ONE FRIEND CORNERé

≥ ‚√ß‡√’¬π√“™‚∫√‘°“πÿ‡§√“–Àå Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’

∫√‘…—∑ æ√Õ ‡æÕ√‘μ’È §Õπ°√’μ ®”°—¥ ‡ªìπ∫√‘…—∑º≈‘μ

§Õπ°√’μ„π√à¡∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥„π¿“§μ–«—πμ° ¡’§«“¡μ√–Àπ—°

·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“¬“‡ æμ‘¥

¡“‚¥¬μ≈Õ¥ ®÷ß®—¥μ—Èß™¡√¡∑Ÿ∫’π—¡‡∫Õ√å«—π„π ∂“π

ª√–°Õ∫°“√¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 15 ¡°√“§¡ 2550 æπ—°ß“π

∫√‘…—∑œ ‡ªìπ ¡“™‘°∑Ÿ∫’π—¡‡∫Õ√å«—π 100% ·≈–‰¥â¥”‡π‘π

°‘®°√√¡¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  √â“ß √√§å°‘®°√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬

‚√ß‡√’¬π√“™‚∫√‘°“πÿ‡§√“–Àå ‰¥â¥”‡π‘πß“πμ“¡

‚§√ß°“√ TO BE NUMBER ONE ¡“μ—Èß·μàªï 2546 ¡’°“√

®—¥°‘®°√√¡∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‚¥¬‡¬“«™π

‡ªìπºŸâ¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ‡¬“«™π ÷́Ëß∑”„Àâ ¡“™‘°‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ °àÕ„Àâ‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„®·≈–

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√™à«¬·°âªí≠À“·≈–æ—≤π“‡¬“«™π„Àâ‡ªìπ

∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’¡’ ¡“™‘° TO BE NUMBER ONE Õ“¬ÿ

10 - 24 ªï ®”π«π 182,140 §π ¡’™¡√¡ TO BE NUMBER

ONE 715 ™¡√¡ ·≈–»Ÿπ¬å‡æ◊ËÕπ„®«—¬√ÿàπ 165 ·Ààß



4 ¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ4 ¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

π‚¬∫“¬·≈–∑‘»∑“ß°“√∑”ß“π
¢ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
„π°“√ —¡¡π“°“√¥”‡π‘πß“π√Õ∫ 6 ‡¥◊Õπ

ªïß∫ª√–¡“≥ 2552
«—π∑’Ë 21 æƒ…¿“§¡ 2552

≥ ‚√ß·√¡√‘™¡Õπ¥å ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’

°“√ —¡¡π“§«“¡°â“«Àπâ“°“√¥”‡π‘πß“π√Õ∫ 6 ‡¥◊Õπ ªïß∫ª√–¡“≥ 2552 ºŸâ‡¢â“√à«¡ —¡¡π“

ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâ∫√‘À“√/ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈/ ∂“∫—π/ ”π—°/°Õß/»Ÿπ¬å/°≈ÿà¡ß“π„π —ß°—¥°√¡

 ÿ¢¿“æ®‘μ √«¡∑—Èß ‘Èπ 137 §π ®“° 45 Àπà«¬ß“π °“√ —¡¡π“œ ª√–°Õ∫¥â«¬

1) °“√π”‡ πÕº≈°“√¥”‡π‘πß“π·≈–°“√„™â®à“¬ß∫ª√–¡“≥„π√Õ∫ 6 ‡¥◊Õπ·√°¢Õßªïß∫ª√–¡“≥

2552

2) °“√π”‡ πÕº≈°“√¥”‡π‘πß“π‡¥àπ„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫√à«¡°—π√–À«à“ß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈/ ∂“∫—π

3) °“√π”‡ πÕº≈°“√¥”‡π‘πß“π‡¥àπ¢Õß°≈ÿà¡Àπà«¬ß“π∫√‘°“√¥â“π‡¥Á°·≈–°“√π”‡ πÕº≈ß“π

‡¥àπ¢ÕßÀπà«¬ß“π¥â“π«‘™“°“√

®“°«—π∑’Ë‡¢â“¡“Õ¬Ÿà°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ 7 ‡¥◊Õπ°«à“ ‡°◊Õ∫ 8 ‡¥◊Õπ ∂÷ß«—ππ’Èº¡¡’§«“¡‡¢â“„®ß“π

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß Õ“®‰¡à¥’∑—ÈßÀ¡¥..... «—ππ’È‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡¢ÕßºŸâπ”¢Õß°√¡œ ®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ 

∑’Ëæ«°‡√“®–¡“«‘‡§√“–Àåμπ‡Õß«à“ ∑”ß“π‰ª∂÷ß‰Àπ„π‡™‘ß¬ÿ∑∏»“ μ√å ·≈–μ—«™’È«—¥μà“ßÊ ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

·≈â«¡“™à«¬°—π¡ÕßÕπ“§μ¢â“ßÀπâ“..... Õ¬“°®–‡√’¬π«à“ º¡¥’„®  ∫“¬„® ·≈–¿Ÿ¡‘„®∑’Ë‰¥â‡¢â“¡“Õ¬Ÿà

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ‡æ√“–«à“‡ªìπ°√¡∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬π—°«‘™“°“√·≈–§π∑’Ëμ—Èß„®∑”ß“π..... °√–∫«π°“√∑”ß“πÕ¬Ÿà

„π‡°≥±å∑’Ë¥’∑ÿ°¥â“π √«¡∑—Èß°“√∫√‘À“√ß“π„π‡™‘ß¬ÿ∑∏»“ μ√åπ—Èπ..... ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë°√¡¢Õßæ«°‡√“¡’§«“¡

‡¢â¡·¢Áß°«à“Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÕ’°À≈“¬Àπà«¬..... º≈ß“π°ÁÕÕ°¡“Õ¬Ÿà√–¥—∫¥’..... ®–‡ÀÁπ«à“μ—«™’È«—¥ °æ√.

ªï∑’Ëºà“π¡“ ‡√“Õ¬ŸàÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß„π‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√∫ÿ§§≈π—Èπ ∂â“ àß‡¢â“ª√–°«¥μàÕ °æ. °Á‰¥âÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß

‡À¡◊Õπ°—π

Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ¡Õ∫π‚¬∫“¬·≈–∑‘»∑“ß°“√∑”ß“π



∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠¢Õß Stakeholder

‡¡◊ËÕ¡“Õ¬Ÿà‰¥â‡¥◊Õπ∑’Ë 8 °Á®–¢Õ«‘‡§√“–Àå¥Ÿ  ‘Ëß∑’Ë«‘‡§√“–ÀåÕ“®∂Ÿ°À√◊Õº‘¥..... ∑à“π≈Õß‰ª§‘¥¥Ÿ„π∞“π–∑’Ë∑à“π‡ªìπ

Stakeholder ‡æ√“– Stakeholder ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√∑’Ë®–∫√‘À“√·≈–π”Õß§å°√..... ∑ÿ°§π∑’ËÕ¬Ÿà„π∑’Ëπ’È∂◊Õ«à“‡ªìπ

ºŸâπ”..... ‡ªìπ Top ¢Õß°√¡  ‘Ëß∑’Ë√à«¡°—π§‘¥®–‡ªìπ∏ß¢Õß°√¡..... „π∞“π–∑’Ëº¡‡ªìπÕ∏‘∫¥’°ÁμâÕß∂◊Õ‡ªìπ Stakeholder

∑’Ë¡’∫∑∫“∑ Ÿß ÿ¥.....  ‘Ëß∑’Ë«‘‡§√“–Àå∂â“∂Ÿ°°Á¥’ ·μà∂â“º‘¥°ÁÕ“®®–‡°‘¥º≈‡ ’¬À“¬‰¥â.....

π‚¬∫“¬∂â“º‘¥°Áº‘¥„Àâ™à«¬°—π§‘¥¥Ÿ..... ‡¡◊ËÕ«“ππ’È¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë¡“ —¡¿“…≥åº¡ ‡√◊ËÕß Succession Plan ·≈– Talent

Group ®÷ß‰¥â¡’‡«≈“æŸ¥§ÿ¬·≈–∑∫∑«π‡√◊ËÕßμà“ßÊ..... ‰¥âæŸ¥∂÷ß«‘ —¬∑—»πå·≈–¡Õßªí≠À“Õÿª √√§μà“ßÊ „πÕπ“§μ¢Õß

°√¡..... ·≈–‡¡◊ËÕ®–¡ÕßÕπ“§μ·≈â«°ÁμâÕßÀ—π¡“¡Õß¬âÕπÕ¥’μ®–‰¥â‡ÀÁπ¿“æ™—¥‡®π¢÷Èπ..... æÕ¥’ªïπ’È§√∫ 120 ªï

 ÿ¢¿“æ®‘μ‰∑¬ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‰ªÕà“π øóôπøŸ ‰ªøíß§πÕ◊ËπæŸ¥..... ‡√‘Ë¡®“°‚√ßæ¬“∫“≈À≈—ß§“·¥ß ‡√‘Ë¡μâπªí≠À“®“°§π∫â“

®“°·π«§‘¥∑’Ë®–§«∫§ÿ¡§π∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¡à„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π —ß§¡..... ·π«§‘¥¢Õß∑ÿ°ª√–‡∑»‡ªìπ·∫∫π’È ‡™àπ

ª√–‡∑»‡∫≈‡¬’Ë¬¡ °Á‡√‘Ë¡·∫∫π’È‡À¡◊Õπ°—π §◊Õ ‡Õ“§π∫â“¡“¢—ß‰¡à„Àâ‰ª∑”√â“¬§π¥’„π —ß§¡

ß“πÀ≈—°Ê ¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

‡√“‡√‘Ë¡μâπ¡“®“°ß“π®‘μ‡«™..... ¡“‡ªìπ°Õß ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈â«¡“‡ªìπ°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ„πªí®®ÿ∫—π..... ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π

®“° Psychiatry ¡“‡ªìπ Mental Health..... · ¥ß«à“πÈ”Àπ—°°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π⁄ªí®®ÿ∫—π¡“Õ¬Ÿà∑’Ëß“π ÿ¢¿“æ®‘μ.....

∂â“«‘‡§√“–Àå°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μªí®®ÿ∫—π§ß¡’ 2 ¿“√°‘®..... Àπ÷Ëß‡√◊ËÕß¢Õß®‘μ‡«™»“ μ√å.....  Õß‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ®‘μ..... ∂â“«‘‡§√“–Àå

¿“√–‚√§ (Burden of Diseases) ¿“√–‚√§∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ æ∫«à“ §π‰¢â®‘μ‡«™¡’ 0.59% ¢≥–∑’Ë§π∑’Ë¡’ªí≠À“

∑“ß ÿ¢¿“æ®‘μ¡’ 20 - 25% ¢Õßª√–™“°√ À√◊Õª√–¡“≥ 13 ≈â“π§π..... ∂â“§‘¥∂÷ß¿“√–‚√§·≈–°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¡à∂÷ß

1% „π¢≥–π’È‡√“‡¢â“„®«à“‡√“®—¥°“√‡√◊ËÕß®‘μ‡«™‰¥â§àÕπ¢â“ß¥’¡“° ‡Õ“§π‰¢â‡¢â“Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‰¥â..... ∂â“«‘‡§√“–Àåªí≠À“

∑’Ë®–‡ªìπªí≠À“¢Õß —ß§¡ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ¿“√–Àπ—°‰ªμ°Õ¬Ÿà∑’Ë 13 ≈â“π§π ∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ®‘μ..... ∂â“«‘‡§√“–Àå

§«“¡‡§√’¬¥ ‚√§´÷¡‡»√â“ ‡√“‰¥âμ—«‡≈¢«à“°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√πâÕ¬°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ..... · ¥ß«à“∂â“¡Õß¥Ÿ 2 ¢“¢Õß

ß“πÀ≈—°Ê §◊Õ ß“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™..... ¬—ß¡’ß“π∑’ËμâÕßæ—≤π“Õ’°¡“°..... ‡¡◊ËÕ¡Õß¥Ÿμ—«°√¡¢Õßæ«°‡√“®–¡’

ªí≠À“Õÿª √√§‰À¡„πÕπ“§μ..... §«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥¢ÕßÕß§å°√ §Ÿà·¢àß Trend μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‡™‘ß∫√‘À“√

„π·ßà¢ÕßÕß§å°√‡√“Õ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë∫’∫§—ÈπæÕ ¡§«√..... „πÕπ“§μ°Á®–¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√∫√‘À“√¡“°¢÷Èπ∑ÿ°∑’.....

∫√‘∫∑¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’°“√ Reform ‡¬Õ–¡“° ®–‡ÀÁπ«à“  ª ™. ®√‘ßÊ ·≈â«§◊Õ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‚©¡„À¡à

 ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ßœ ‚©¡„À¡à·∑âÊ ‡≈¬ ·≈–  ª ™. °Á®–‚μ¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê  ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß®–‡≈Á°≈ß‡√◊ËÕ¬Ê

‡æ√“–¢≥–π’Èß∫ª√–¡“≥¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡“°°«à“ 50% ‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë  ª ™. ·≈–®–‚μ¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê.....    . §◊Õ

°√¡Õπ“¡—¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‚©¡·≈–¡’»—°¬¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °√¡Õπ“¡—¬°ÁμâÕß¥‘Èπ√π‡æ◊ËÕ®–À“ß“π‡æ◊ËÕ§ß Structure ¢ÕßÕß§å°√.....

°√¡°“√·æ∑¬å¡’§Ÿà·¢àß„πª√–‡∑»‡¬Õ–¡“° ¡À“«‘∑¬“≈—¬μÕππ’ÈÕ“®®–‡√’¬°«à“‡°àß ‡°àß°«à“°√¡°“√·æ∑¬å  à«π„À≠à

À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬°Á‡°àß‰¡à¥âÕ¬°«à“..... ∑”‰ª∑”¡“ √æ». ‡ªìπ§Ÿà·¢àß¢Õß°√¡°“√·æ∑¬å·≈â« ‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π∫“ß·ÀàßÕ“®

≈È”Àπâ“¡À“«‘∑¬“≈—¬„π∫“ß¥â“π..... „πÕπ“§μ∫“ß¡À“«‘∑¬“≈—¬°ÁμâÕß¥‘Èπ√π‰ª·¢àß°—∫‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π.....  à«π°√¡
 ÿ¢¿“æ®‘μ§Ÿà·¢àß„πª√–‡∑»¡’πâÕ¬ ‡æ√“–§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬Ÿà„π°√¡œ √«¡∑—ÈßÕß§å§«“¡√Ÿâ ÿ¢¿“æ®‘μ.....

¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ     5



6 ¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

°æ√. ¡“∂“¡«à“§Ÿà·¢àß¢Õß‡√“§◊Õ„§√..... º¡°ÁμÕ∫«à“ §Ÿà·¢àßμâÕß§Ÿà§«√ ∂â“‰¡à§Ÿà§«√°Á‰¡à√Ÿâ®–·¢àß‰ª∑”‰¡..... §Ÿà§«√ À¡“¬∂÷ß

μâÕß‡∑à“‡∑’¬¡°—π °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ∫Õ°«à“À“§Ÿà·¢àß∑’Ë§Ÿà§«√„π‡¡◊Õß‰∑¬‰¡à‰¥â..... ªí®®ÿ∫—πÀ“‰¡à‰¥â ·μà„πÕπ“§μÕ“®

¡’ªí≠À“ «‘‡§√“–Àå®√‘ßÊ °Á∫Õ°«à“¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ“®¥’°«à“‡√“¥â“πß“π«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘° ·μà¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈

Complex Prolong Diseases „π∑’Ë ÿ¥μâÕß àß¡“∑’Ë‡√“..... √æ.¡π“√¡¬å §π‡°àß¢Õß‡√“‰ªÕ¬Ÿà„π¿“§‡Õ°™π √æ.¥â“π®‘μ‡«™

¬—ß‰¡à¡’¢π“¥ √æ.∫”√ÿß√“…Æ√å ‡√“¬—ß‰¡à¡’§Ÿà·¢àß∂â“‰ª·¢àß°—∫μà“ßª√–‡∑» ‡Õ“‡√◊ËÕßÕ–‰√‰ª·¢àß ‡√◊ËÕß ¶à“μ—«μ“¬ ·¢àß¢—π°Á

™π–∑—Èßªï ‡æ√“–¢Õß‡√“Õ—μ√“Õ¬Ÿà∑’Ë 6 μàÕ· πª√–™“°√..... μà“ßª√–‡∑»μ—Èß‡°≥±å‰«â 10 °«à“μàÕ· πª√–™“°√ ·μà«à“

°“√«—¥®–·¢àß°—πÕ¬à“ß‰√°Á‡ªìπÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß..... ®–·¢àß‡Õ“§–·ππÀ√◊Õ®–·¢àß‡Õ“®√‘ß..... ·¢àß‡Õ“®√‘ßμâÕßÀ“§Ÿà§«√

∫∑∫“∑¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μμàÕ —ß§¡..... ·≈–§«“¡‰¥â‡ª√’¬∫..... ∑’Ë ‰¥â‡ª√’¬∫®√‘ßÀ√◊Õ?

 ª ™. §◊Õ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‚©¡„À¡à.....    . §◊Õ °√¡Õπ“¡—¬‚©¡„À¡à ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑—Èß‡ß‘π·≈–π‚¬∫“¬ ·≈–¡’

Õß§å°√Õ◊ËπÊ ‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß‡¬Õ– „π¢≥–π’ÈÕ“®¡’§πμ—Èß§”∂“¡«à“ §«√¡’°√¡°“√·æ∑¬åÕ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à º¡§‘¥«à“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

¬—ß‰¡à¡’§π∂“¡..... §«“¡‰¥â‡ª√’¬∫¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ §◊Õ ‡ªìπß“π∑’Ë‰¡à§àÕ¬¡’„§√Õ¬“°∑” ‰¡à§àÕ¬¡’„§√¡“·¢àß

‡æ√“–‡ªìπ°≈ÿà¡¥âÕ¬‚Õ°“ ·≈–‡ªìπÕß§å°√¢Õß√—∞..... ·μà§«“¡‰¥â‡ª√’¬∫‡™àππ’È‡√“§ß‡Õ“§«“¡‰¥â‡ª√’¬∫·≈â«Õ¬Ÿà

‡©¬Ê §ß‰¡à∂Ÿ°..... ‡æ√“–¡—π¡’§«“¡∫’∫§—Èπ„π°“√∑’Ë®–æ—≤π“Õß§å°√..... ªïß∫ª√–¡“≥ 2553 ‡√“®–‰¥â√—∫‡ß‘π≈¥≈ß

5% °«à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫®“°ªï 2552 ∑”„Àâ‡√“∑”ß“π≈”∫“°¡“°¢÷Èπ..... ß“π¢Õß°√¡ 2  à«π §◊Õ Psychiatry ·≈– Mental

Health..... ‰¡à„™àß“π Psychiatry ®–‰¡à ”§—≠·≈–Õ¬Ÿà‡©¬Ê ‡æ√“–∂â“‡√“Õ¬Ÿà‡©¬Ê ‡√“Õ“®®–¡’ªí≠À“„πÕπ“§μ..... ‡æ√“–©–π—Èπ

Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥ÕàÕπ¢Õß‡√“ ‡√“μâÕßæ—≤π“„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ß“π«‘®—¬..... ·μà„π¢≥–‡¥’¬«°—π Concentration ¢Õß°√¡

πà“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß Mental Health ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß§π 13 ≈â“π§π..... π—Ëπ§◊Õ  ÿ¢¿“æ®‘μ„π™ÿ¡™π·≈– —ß§¡.....

‡Àμÿ°“√≥å∑’Ëºà“π¡“‰¡à«à“«‘°ƒμ∑“ß°“√‡¡◊Õß·≈–‡»√…∞°‘®..... º¡°Áμ—Èß§”∂“¡°—∫μ—«‡Õßμ≈Õ¥‡«≈“„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ

μ—«·∑π¢Õßæ«°‡√“..... «à“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ®–¡’∫∑∫“∑Õ–‰√„π°“√·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ —ß§¡..... °√≥’‡§Õ‘‚ß–

º¡‡ΩÑ“¥Ÿ«à“¡—π‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ..... º¡«‘‡§√“–Àå·≈â« §‘¥«à“§π‰∑¬μ‘¥≈–§√πÈ”‡πà“ ‡ΩÑ“¥Ÿ‡À¡◊Õπ¥Ÿ Reality Show..... ‡§Õ‘‚ß–

°Á‡≈¬°≈“¬‡ªìπ≈Ÿ°øÿμ∫Õ≈ ‡¥’Î¬«øŸ‡¥’Î¬«·ø∫.....  —ß§¡‰∑¬‡¢â“‰ª™à«¬ √â“ß¿“æ ‰ªÕÿâ¡™Ÿ‡¬Õ–¡“°..... ¥’∑’Ëæ«°‡√“ Respond

º¡μ“¡¥ŸÕ¬Ÿà°Áæ∫«à“§ÿ≥À¡Õ∫—≥±‘μ·≈–»Ÿπ¬å¢Õß‡√“∑’Ëæ‘®‘μ√‡¢â“‰ª™à«¬°—π¥Ÿ..... „π¿“æ„À≠à §◊Õ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ..... °√≥’

‡§Õ‘‚ß–π’È‡ªìπ°√≥’‡©æ“–μ—« ‡©æ“–æ◊Èπ∑’Ë..... ·μà«à“ªí≠À“ —ß§¡‰∑¬„π¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ‚¥¬√«¡®–∑”Õ¬à“ß‰√.....

‡ªìπ‚®∑¬å„À≠à¡“° ·≈– 13 ≈â“π§π ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ®–‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß‰√.....

°àÕπ‰ª Õπ§πÕ◊Ëπ μâÕß∑” RQ ¢Õß°√¡œ „Àâ¥’.....

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ ‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë ”§—≠ ¡’§«“¡μ—Èß„® Ÿß ·μà¡’∑√—æ¬“°√πâÕ¬..... μâÕßΩ“° √æ./ ∂“∫—π

«à“∑”Õ¬à“ß‰√®–™à«¬°—π‰¥â..... ¢≥–π’È°Á®—∫§Ÿà°—πÕ¬Ÿà √æ./ ∂“∫—πμâÕß‰ª«‘‡§√“–Àå..... „π™à«ß‡«≈“π’È √æ./ ∂“∫—π®–„™â

∑√—æ¬“°√μàÕß“πÕ–‰√..... «à“®–‡Õ“ Psychiatry ‡∑à“‰À√à ‡Õ“ Mental Health ‡∑à“‰À√à..... ·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß

®”°—¥¢Õß°√¡ ÷́Ëß∂Ÿ°μ—¥ß∫ª√–¡“≥‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡..... ‡√“®–‡Õ“æ≈—ß¢Õß‡√“¡“∑”‡√◊ËÕßÕ–‰√... √æ./ ∂“∫—π·≈–»Ÿπ¬åœ

®–®—∫¡◊Õ°—π‰¥âÕ¬à“ß‰√„π°“√ √â“ßæ≈—ß„Àâ‡°‘¥°“√·°âªí≠À“¥â“π Mental Health ‰¥â¡“°¢÷Èπ... ∂â“‚√ßæ¬“∫“≈®—∫¡◊Õ

°—∫»Ÿπ¬å‡¢μ‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬∑—Ë«ª√–‡∑»®–∑”‰¥â·§à‰Àπ.....  à«π°“√∫√‘À“√ß“π¢Õß°√¡„π¿“«–«‘°ƒμ¥â“π‡»√…∞°‘®π—Èπ

μâÕß Lean fat..... μâÕß∑”„Àâ‡°‘¥ Efficiency..... ªï 2553 ‡ß‘πÀ“¬‰ª 100 °«à“≈â“π ‚¥¬ß∫æ—≤π“∫ÿ§≈“°√μà“ßª√–‡∑»



∂Ÿ°μ—¥À¡¥ ¡’·π«‚πâ¡®–‰¡à‰¥â..... ªïÀπâ“μâÕß∂◊Õ‚Õ°“ ..... °àÕπ‰ª Õπ§πÕ◊Ëπ μâÕß∑” RQ ¢Õß°√¡„Àâ¥’ ‡æ√“–‡√“

‰ª Õπ§πÕ◊Ëπ«à“ ∂â“¡’«‘°ƒμ„Àâæ≈‘°«‘°ƒμ‡ªìπ‚Õ°“  º¡‰¥â√—∫°“√ Õπ®“°Õ“®“√¬å¬ß¬ÿ∑∏«à“ RQ ¢Õß™ÿ¡™πμâÕß¡’

1. Trust (§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√à«¡°—π) 2. Participation (°“√¡’ à«π√à«¡) ·≈– 3. ∑’Ë ”§—≠μâÕß√Ÿâ®—°„Àâ·≈–√—∫ (Give and

Take)..... °√¡§ßμâÕß„™âªí®®—¬ 3 ¢âÕπ’È ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ RQ ¢Õß°√¡œ

μ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∫√‘À“√ ‡™àπ °√≥’¡’ß“π´âÕπ°—π·≈–‰¡à‰¥âπ—¥À¡“¬ μà“ß§πμà“ß∑”..... ‡Õ“

§π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π¡“ª√–™ÿ¡æ√âÕ¡°—πμâÕß¡’°“√®—¥°“√∑’Ë¥’..... ∂â“√«¡°—π‰¥â —° 20% ®–ª√–À¬—¥ß∫ª√–¡“≥‰¥â

‡∑à“‰À√à..... √æ./ ∂“∫—π μâÕß√Ÿâ«à“Õ–‰√∑’Ë‰¡à§«√„™âÕ¬à“‡æ‘Ëß„™â..... ªïÀπâ“‡ß‘π∫”√ÿßÕ“®¡’ª√–‚¬™πå¡“° μâÕß∂◊Õ«à“

∑√—æ¬“°√∑’ËÕ¬Ÿà„π √æ./ ∂“∫—π ‡ªìπ∑√—æ¬“°√∑’Ë„™â√à«¡°—π¢Õß°√¡..... μâÕß§‘¥Õ¬à“ßπ’È®÷ß®–¡’æ≈—ß..... RQ °√¡®÷ß

®–‡°‘¥ Õ¬à“§‘¥·¬° à«π..... Õ¬Ÿà°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‡√“μâÕß√—°Õß§å°√·≈–æ—≤π“Õß§å°√¢Õßμπ..... ‡√“μâÕß Õπμ—«‡Õß«à“

μâÕß‡μ‘¡®‘μ„Àâ°«â“ß..... ‡μ‘¡¡‘μ√..... „π∞“π–∑’Ë∑à“π‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√ ∑à“πμâÕß§‘¥ÕÕ°‰ªπÕ°Àπà«¬ß“π §‘¥‡Àπ◊Õ°«à“

Àπà«¬ß“π¥â«¬ μâÕß§‘¥∂÷ß°√¡œ ®÷ß®–√«¡°—π‰¥â∑”„Àâ‡°‘¥ RQ ¢Õß°√¡‰¥â..... ¡Õß‰ª¢â“ßÀπâ“ ∂â“æ«°‡√“‰¡à√«¡æ≈—ß

§«“¡‡¢â¡·¢Áß‰¡à‡°‘¥.....

¢Õ √ÿªμÕπ∑â“¬«à“

1) ß“π¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ¡’ 2 ¢“ §◊Õ Psychiatry ·≈– Mental Health ß“π∑’Ë‡ªìπ¿“√°‘® ”§—≠πà“®–‡ªìπ

Mental Health ·μà‰¡à∑‘Èß Psychiatry

2) ¿“√–∑’Ë∫’∫§—Èπ¢Õß°√¡¡’ Ÿß..... ¥—ßπ—Èπ æ«°‡√“μâÕß√«¡æ≈—ß‡æ◊ËÕ∫Ÿ√≥“°“√¬ÿ∑∏»“ μ√å·≈–ß“π¢Õß‡√“.....

‡æ◊ËÕ„™â∑√—æ¬“°√√à«¡°—π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥

3) ª√–‡¥Áπ°“√‡μ√’¬¡ºŸâ∫√‘À“√‰ª Ÿà√–¥—∫ Ÿß..... Õ—π¥—∫·√°æ◊Èπ∞“π Competency ¢Õß°√¡œ μâÕß¡’ ·μà¢Õ

„Àâ¡’Õ’° 3 ¢âÕ §◊Õ

- ºŸâÕ”π«¬°“√μâÕß√Ÿâß“π∑’Ë®–‰ª‡ªìπ..... ∂â“®–‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π‡©æ“–∑“ßμâÕß√Ÿâ‡©æ“–∑“ß¥â“ππ—Èπ

·μà√Ÿâ‡©æ“–∑“ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à‰¥â..... μâÕß√Ÿâ°«â“ß¥â«¬‡ªìπ≈—°…≥– Jack of All Trade ·≈–¡ÕßÕπ“§μ‰¥â¥’ ¡’≈—°…≥–¢Õß

Visionary Leadership §◊Õ ¡ÕßÕπ“§μ‰¥â«à“¡’ªí≠À“Õÿª √√§Õ–‰√∫â“ß..... §«√®–·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√.....

- μâÕßæŸ¥®“°—∫§π∑’Ë√Ÿâ‡√◊ËÕß ¡’ Communication Skill √«¡∂÷ß Human Skill ¥â«¬..... ¡Õß§π‡ªìπ§π..... §π¡’

°‘‡≈  §π¡’∑—Èß¥’·≈–‰¡à¥’..... μâÕß‡¢â“„®§π„π§«“¡‡ªìπ§π..... °“√„ÀâÕ¿—¬‡ªìπ«‘ —¬¢Õß∫—≥±‘μ °“√∑”º‘¥‡ªìπ«‘ —¬¢Õß

ªÿ∂ÿ™π (To Err is Human, To Forgive is Devine)..... ·μà‡¡◊ËÕ∑”º‘¥·≈â«μâÕß√Ÿâμ—«·≈–·°â‰¢

- §“¥À«—ß«à“..... ºŸâ∫√‘À“√μâÕß‡ ’¬ ≈– ∑”‡æ◊ËÕ§πÕ◊Ëπ‰¡à∑”‡æ◊ËÕμπ‡Õß..... º¡„Àâ§«“¡ ”§—≠¢âÕπ’È.....

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ „Àâ§π¥’¡“°àÕπ§π‡°àß.....

™à«ß∫à“¬Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ‰¥â„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”ß“π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¥—ßπ’È

‡√“μâÕß¥Ÿ·≈Õß§å°√ ¥Ÿ·≈ß“π ¡“°°«à“¥Ÿ·≈‡°â“Õ’È¢Õß‡√“‡Õß..... ∂â“æ«°‡√“√«¡æ≈—ß°—π‡√“®–Õ¬Ÿà°—πÕ¬à“ß¡’æ≈—ß.....

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßæ«°‡√“®–Õ¬Ÿà√Õ¥‰¥â‚¥¬

ë ∑ÿπ∑“ß§«“¡√Ÿâ..... ∑ÿπ∑“ßªí≠≠“..... ¡’‡ß‘π‰¡à¡’‡ß‘π°Á∑”‰¥â..... ∂â“‡√“∑”‡√◊ËÕß Universal Intervention ·μà‡√“

μâÕß°â“«‰ªÕ’°°â“«„π‡√◊ËÕß Target Group §Ÿà·¢àß §Ÿà‡§’¬ß §Ÿà§«√ ‡√“¬—ß‰¡à¡’

ë ∑ÿπ‡√◊ËÕß∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å..... §π¢Õß‡√“‡°àß Õß§å°√¢Õß‡√“∂â“√«¡æ≈—ß ‡√“ “¡“√∂Õ¬Ÿà√Õ¥‰¥â..... Lean fat.....

·ª≈ß«‘°ƒμ‡ªìπ‚Õ°“ .....

¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ     7



8 ¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

ë À≈—ß®“°ª√–‡¡‘πº≈ß“π 9 ‡¥◊Õπ·≈â« ªïß∫ª√–¡“≥ 2553 ®–¡“¥Ÿß∫ª√–¡“≥¢“≈ß..... ‡ß‘ππâÕ¬·μà

∑”ß“π¡“°‰¥âÕ¬à“ß‰√..... ∑”ß“π 20% ∑’Ë ”§—≠°àÕπ ·μà‰¥âº≈ß“π 80 - 100% ‰¥âÕ¬à“ß‰√..... ‡√“μâÕß√«¡∑√—æ¬“°√§π

·≈–‡ß‘π¡“√à«¡°—π∑”.... °àÕπ«“ß·ºπß∫ª√–¡“≥¢“≈ß ‡√“®–¡“‡≈◊Õ°‚§√ß°“√/°‘®°√√¡‰Àπ§«√∑”..... «“ß·ºπªï

2553 √à«¡°—π..... ‡æ◊ËÕ„Àâ°√¡Õ¬ŸàÕ¬à“ß ßà“ß“¡ ∑”ß“π‰¥âº≈ §π∑”ß“π¡’§«“¡ ÿ¢.....

«—ππ’È¢Õ™◊Ëπ™¡°“√π”‡ πÕ§Ÿà°—π√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ ¡’ 2 ª√–‡¥ÁπÕ¬“°„Àâ∑” §◊Õ

1) «‘°ƒμ·≈–§«“¡∫’∫§—Èπ®“°ªí®®—¬¿“¬πÕ°¡“ ŸàÕß§å°√‡√“ „π¢≥–π’È... ‡√“§«√¡’∑à“∑’Õ¬à“ß‰√.....

∑“ß·°âÕ“®®–‰¡à¬“°Õ¬à“ß∑’Ë°≈—«  ª ™. ‡ªìπ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·Ààß∑’Ë 2.....    . ‡ªìπ°√¡Õπ“¡—¬

·Ààß∑’Ë 2.....  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ∑—Èß«‘°ƒμ·≈–‚Õ°“ „π°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°«ß√“™°“√..... ·μà«‘°ƒμ‡°‘¥°—∫Õß§å°√

∑’Ë‡À≈◊Õ (°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢) §π≈¥≈ß ∂Ÿ°®”°—¥ §π„π°√–∑√«ß√Ÿâ«à“®–‡°‘¥·∫∫π’È..... ·μà‰¡à‰¥âμ—Èß√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ..... ‡π◊ËÕß®“°Õß§å°√„π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ÕàÕπ·Õ·≈–‰¡à “¡—§§’°—π..... ¡’°“√‡¢â“ Ÿàμ”·Àπàß‚¥¬

·¬àß°—π..... §«“¡¬—Ëß¬◊π‡√◊ËÕßπ‚¬∫“¬‰¡à‡°‘¥..... (§«“¡ÕàÕπ·Õ„ππ‚¬∫“¬·≈–Õß§å°√)..... ∂â“‰¡à¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π‡√◊ËÕß

‚§√ß √â“ß·≈–·ºπß“π ®–‡°‘¥ªí≠À“‡™àπ„πªí®®ÿ∫—π..... ∂â“¡Õß¬“«„π‡√◊ËÕßß“π®–«“ßß“π„πÕπ“§μ‰¥â¥’ ≈¥ß“π©“∫©«¬

(ß“π®ÿ¥æ≈ÿ)..... ·μà √â“ßß“π∑’Ë®–¡’º≈μàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π ‡™àπ ß“π IQ, EQ ¢Õß°√¡œ

 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π¢âÕ®”°—¥π’È §◊Õ §«“¡ “¡—§§’ «—≤π∏√√¡Õß§å°√..... μâÕß¡Õß∑—Èß —Èπ °≈“ß ¬“«

‡√“μâÕß„™âπ‚¬∫“¬ C and C §◊Õ Cooperative and Competitive..... °—∫Õß§å°√§Ÿà·¢àß∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë∑”ß“π√à«¡°—∫‡√“

( ª ™./   ./ ¿“«‘®—¬ œ≈œ) ‡À≈à“π’È‡√“„™â§«“¡‡ªìπ«‘™“°“√¢Õß‡√“... ‡Õ“ª√–™“™π‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π..... ‡Õ“ß“π

¢Õß‡√“‰ª¢“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âß∫ª√–¡“≥.....

2) ß∫ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫„πªïß∫ª√–¡“≥ 2553 ≈¥‰ª 100 °«à“≈â“π∫“∑..... ß∫ª√–¡“≥‚§√ß°“√æ—≤π“

∂Ÿ°μ—¥‡°◊Õ∫À¡¥..... ‡À≈◊Õ‚§√ß°“√ To Be Number One °—∫‚§√ß°“√¿“§„μâ..... ß∫ª√–¡“≥¢“≈ß ‡√“μâÕß∑”·ºπ

¬ÿ∑∏»“ μ√å√à«¡°—π·≈–À“¬ÿ∑∏«‘∏’„À¡àÊ..... ‡√“¡’ 2 ¢“ §◊Õ Psychiatry °—∫ Mental Health..... ‡√“¥Ÿ«à“¢“‰Àπ‡ªìπ

Burden of Diseases π”¡“®—¥Õ—π¥—∫·≈–¡“¥Ÿ¬ÿ∑∏»“ μ√å°—π.....

- Psychiatry ¡’ Excellence Center / HA / ß“π«‘®—¬§≈‘π‘° ‡ªìπμâπ

- Mental Health ¡’‡√◊ËÕß ‡§√’¬¥ / ¶à“μ—«μ“¬ / °≈ÿà¡‡¥Á° ‡ªìπμâπ

°“√ √â“ßμ—«‡Õß„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß..... ¬ÿ∑∏»“ μ√åπ’È‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ μ√å¢“¢÷Èπ „π°“√μ—Èßß∫ª√–¡“≥‡√“μâÕß

«‘‡§√“–Àå«à“‡√“®– “¡“√∂„™â∑√—æ¬“°√√à«¡°—πÕ¬à“ß‰√„Àâ‡°‘¥ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ..... ‡√“μâÕß¡“®—¥ß∫ª√–¡“≥

¢“≈ß¥Ÿ..... ª√–¡“≥ ‘ßÀ“§¡/°—π¬“¬π..... ‡√“μâÕß¡“√«¡æ≈°—π·≈–¡“«‘‡§√“–Àå¥Ÿ«à“¬ÿ∑∏»“ μ√å..... ‚§√ß°“√À≈—°.....

°“√∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡ Cluster «à“¡’Õ–‰√‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°°«à“π’È..... ªïÀπâ“Õ“®μâÕß‡Õ“‡ß‘π∫”√ÿß¡“‡ªî¥¥Ÿ ·∫àßæ◊Èπ∑’Ë ·≈–¥Ÿ«à“

Õ–‰√∑’ËμâÕß∑”√à«¡°—π..... ∫“ß‚√ßæ¬“∫“≈Õ“®μâÕß∑”À≈“¬°≈ÿà¡ ‡™àπ  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘μ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπœ +  ”π—°æ—≤π“

 ÿ¢¿“æ®‘μ +  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘μ —ß§¡ + Àπà«¬ß“π‡¥Á° / ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–°Õß à«π°≈“ß®–∑”

Õ¬à“ß‰√..... ¡“ Lean fat „π‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑—Èß°√¡ ®“° 100 ‡À≈◊Õ 80 ·μà„Àâ‰¥âß“π‡∑à“‡¥‘¡..... „πªïÀπâ“

Õ¬à“ßπâÕ¬μâÕß§ßß“π‡¥‘¡‰«â‰¥â·≈–ß∫ª√–¡“≥‡∑à“‡¥‘¡

°àÕπ®∫∑à“πÕ∏‘∫¥’‰¥âΩ“°‚®∑¬å‰«â 2 ¢âÕ§◊Õ

1.  √â“ßÕß§å°√¢Õßæ«°‡√“„Àâ¡’æ≈—ß·≈–‡¢â¡·¢ÁßÕ¬à“ß‰√„π°“√μàÕ Ÿâ°—∫¿“«–«‘°ƒμ (¥â“πß∫ª√–¡“≥·≈–

¥â“πμà“ßÊ)

2. ‡√“®–®—¥°“√°—∫ß∫ª√–¡“≥ªï 2553 Õ¬à“ß‰√..... „π∑’Ë ÿ¥‡À≈◊Õ 2 ¢“ §◊Õ Psychiatry ·≈– Mental Health ✌



°√Æ“  ¡“μ¬“°√

 ”π—°ß“π‡≈¢“πÿ°“√°√¡ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

 ‘∑∏‘Õÿ∑∏√≥å °√≥’‰¡à‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢Õß√“™°“√ °√≥’∑’Ëª√–™“™π‰¥â‰ª¬◊Ëπ§”¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß®“°Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞·≈â« Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀπà«¬ß“π¥—ß°≈à“«

‰¥â¡’§” —Ëß‰¡à‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√μ“¡∑’Ëª√–™“™π‰¥â¬◊Ëπ§”¢Õ‰«â ºŸâ∑’Ë‰¥â¬◊Ëπ§”¢Õπ—Èπ¡’ ‘∑∏‘ àß‡√◊ËÕß

‡æ◊ËÕÕÿ∑∏√≥å‰ª¬—ß§≥–°√√¡°“√«‘π‘®©—¬°“√‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„Àâæ‘®“√≥“«‘π‘®©—¬‡√◊ËÕßπ’È„À¡à

æ√–√“™∫—≠≠—μ‘¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢Õß√“™°“√ æ.». 2540 ‰¥â„Àâ ‘∑∏‘·°àª√–™“™π„π°“√∑’Ë®–Õÿ∑∏√≥å§” —Ëßμà“ßÊ

¢ÕßÀπà«¬ß“π√—∞∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫°“√„™â ‘∑∏‘¢Õßª√–™“™π ·≈–„Àâ§≥–°√√¡°“√«‘π‘®©—¬°“√‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
 “¢“μà“ßÊ ‡ªìπºŸâ¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ëæ‘®“√≥“«‘π‘®©—¬Õÿ∑∏√≥å ‚¥¬ª√–™“™π¡’ ‘∑∏‘Õÿ∑∏√≥å ¥—ßπ’È

 ‘∑∏‘Õÿ∑∏√≥å °√≥’∑’ËÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞‰¡à·°â‰¢‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ≈∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à

∂Ÿ°μâÕß¢Õßμπ °√≥’∑’Ë∫ÿ§§≈„¥∫ÿ§§≈Àπ÷Ëßμ√«®æ∫«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ à«π∫ÿ§§≈¢Õßμπ∑’ËÀπà«¬ß“π¢Õß

√—∞‰¥â√«∫√«¡‡°Á∫‰«â¡’¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß  ®÷ß‰¥â¡’§”¢Õ„ÀâÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞·Ààßπ—Èπ¥”‡π‘π°“√·°â‰¢

Õ’°§√—Èß‰¥â ´÷Ëß§≥–°√√¡°“√«‘π‘®©—¬œ ®–æ‘®“√≥“«à“°“√∑’ËÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞¡’§” —Ëß‰¡à‡ªî¥‡º¬π—Èπ‡ªìπ¥ÿ®æ‘π‘®∑’Ë

‡À¡“– ¡∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‰¡à À“°§≥–°√√¡°“√«‘π‘®©—¬œ ‡ÀÁπ«à“‡ªìπ°“√„™â¥ÿ≈æ‘π‘®∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à∂Ÿ°μâÕß °Á®–

¡’§”«‘π‘®©—¬„ÀâÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„Àâ°—∫ª√–™“™π∑’Ë¬◊Ëπ§”¢Õ‰«â ·μàÀ“°§≥–°√√¡°“√«‘π‘®©—¬œ

æ‘®“√≥“·≈â«‡ÀÁπ«à“¡’¢âÕ‡∑Á®®√‘ß·≈–¢âÕ°ÆÀ¡“¬ π—∫ πÿπÕ¬à“ß™—¥‡®π∑’Ë®–‰¡à‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√μ“¡§”¢Õ„π

¢≥–π—Èπ °ÁÕ“®¡’¡μ‘‡ÀÁπ™Õ∫°—∫§” —Ëß‰¡à‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢ÕßÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞‰¥â‡™àπ°—π

 ‘∑∏‘Õÿ∑∏√≥å °√≥’∑’ËÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞‰¡à√—∫øíß§”§—¥§â“π¡‘„Àâ‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

°√≥’∑’Ë¡’ºŸâ‰ª¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢ÕßÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞·Ààß„¥·ÀàßÀπ÷Ëß ·≈–Àπà«¬ß“π·Ààßπ—Èπ

‡ÀÁπ«à“¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√μ“¡∑’Ë¡’ºŸâ¢Õπ’È À“°‡ªî¥‡º¬·≈â«Õ“®°√–∑∫∂÷ßª√–‚¬™πå‰¥â‡ ’¬¢ÕßºŸâÀπ÷Ëß ®÷ß·®âß„ÀâºŸâπ—Èπ‡ πÕ

§”§—¥§â“π¿“¬„π‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ´÷ËßμâÕß‰¡àπâÕ¬°«à“ 15 «—π ‡¡◊ËÕºŸâπ—ÈπÀ¡“¬∂÷ß∫ÿ§§≈∏√√¡¥“·≈–π‘μ‘∫ÿ§§≈‰¥â·®âß

§”§—¥§â“π„Àâ°—∫Àπà«¬ß“π∑√“∫¿“¬„π‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ·μàª√“°Ø«à“Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞¥—ß°≈à“«‰¡à√—∫øíß§”§—¥§â“π

‚¥¬·®âß„Àâ∫ÿ§§≈ºŸâπ’È∑√“∫«à“®–‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥—ß°≈à“« °√≥’‡™àππ’È°ÆÀ¡“¬„Àâ∫ÿ§§≈ºŸâπ—Èπ¡’ ‘∑∏‘Õÿ∑∏√≥å

Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞∑’Ë‰¡à√—∫øíß§”§—¥§â“π‰¥â ‚¥¬Õÿ∑∏√≥åμàÕ§≥–°√√¡°“√«‘π‘®©—¬°“√‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¿“¬„π

 ‘∫Àâ“«—ππ—∫·μà‰¥â√—∫·®âß§” —Ëß‰¡à√—∫øíß§”§—¥§â“π¢ÕßÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞

À“°μâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡À√◊Õ¡’¢âÕ ß —¬„π°“√¥”‡π‘πß“π  ∑à“π “¡“√∂μ‘¥μàÕ‰¥â∑’Ë.....
ß“π»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√   ”π—°ß“π‡≈¢“πÿ°“√°√¡  °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ  ‚∑√. 0 2590 8222-3

À√◊Õ∑“ß‡«Á∫‰´μå www.info.dmh.go.th ·≈– E-mail : dmh_datacenter@dmh.go.th

·μàÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞·Ààßπ—Èπ‰¡à·°â‰¢„Àâμ“¡∑’Ë¡’§”¢Õ °√≥’π’È°ÆÀ¡“¬‰¥â∫—≠≠—μ‘„ÀâºŸâ¬◊Ëπ§”¢Õ·°â‰¢¡’ ‘∑∏‘Õÿ∑∏√≥å

μàÕ§≥–°√√¡°“√«‘π‘®©—¬°“√‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¿“¬„π 30 «—π π—∫μ—Èß·μà«—π‰¥â√—∫·®âß§” —Ëß‰¡à¬‘π¬Õ¡·°â‰¢

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ≈∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√π—Èπ

 ‘∑∏‘¢Õßª√–™“™π„π°“√Õÿ∑∏√≥å§” —Ëßμà“ßÊ
¢ÕßÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞

✌
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μ‘¥μ“¡°“√¥”‡π‘πß“π

¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ®‘μ

„πæ◊Èπ∑’Ë

π“¬·æ∑¬å™“μ√’ ∫“π™◊Ëπ

Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ „Àâ‡°’¬√μ‘

 π∑π“ RQ

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 15 °√°Æ“§¡

2552 π“¬·æ∑¬åª¿—  √

‡®’¬¡∫ÿ≠»√’ √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡

ß“π√≥√ß§å  Big  Hygiene Day  çÕ÷¥ Œ÷¥  Ÿâ‰¢âÀ«—¥„À≠àé

√æ. «πª√ÿß √à«¡°—∫»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë 10  ∂“∫—πæ—≤π“°“√

‡¥Á°√“™π§√‘π∑√å °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈– ”π—°ß“πªÑÕß°—π·≈–

§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 10 ‡™’¬ß„À¡à °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

®—¥ß“π√≥√ß§å Big Hygiene Day çÕ÷¥ Œ÷¥  Ÿâ‰¢âÀ«—¥„À≠àé ¢÷Èπ

‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π∑—Ë«‰ª‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®

„π‡√◊ËÕß°“√ √â“ßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à·≈–

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏åÿ„À¡à 2009 „π«—π∑’Ë 5 - 6

°√°Æ“§¡ 2550 ≥ ≈“π‚ª√‚¡™—Ëπ ™—Èπ 4 »Ÿπ¬å°“√§â“‡ Á́π∑√—≈

æ≈“´à“ ‡™’¬ß„À¡à ·Õ√åæÕ√åμ ‚¥¬‰¥â√—∫‡°’¬√μ‘®“° πæ.‡°’¬√μ‘¿Ÿ¡‘

«ß»å√®‘μ √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥ß“π

πæ.∑√ß«ÿ≤‘ Àÿμ“¡—¬ ºÕ. ”π—°ß“πªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 10

‡™’¬ß„À¡à πæ. ¡—¬ »‘√‘∑Õß∂“«√ ºÕ. ∂“∫—πæ—≤π“°“√‡¥Á°

√“™π§√‘π∑√å √à«¡ß“π ‚¥¬¡’πæ. ÿ«—≤πå ¡À—μπ‘√—π¥√å°ÿ≈ ºÕ.

‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß ‡ªìπºŸâ°≈à“«√“¬ß“π·≈–„Àâ°“√μâÕπ√—∫

π‘∑√√»°“√ Õ÷ ¥ Œ÷ ¥  Ÿâ

æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ Ÿâ«‘°ƒμ‘

‰¢âÀ«—¥„À≠à 2009

π“¬«‘∑¬“ ·°â«¿√“¥—¬

√—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ æ√âÕ¡¥â«¬ºŸâ∫√‘À“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡¢μ 13 ‡¢â“‡¬’Ë¬¡

™¡´ÿâ¡π‘∑√√»°“√ Õ÷¥ Œ÷¥  Ÿâ æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ Ÿâ«‘°ƒμ‘‰¢âÀ«—¥„À≠à

 “¬æ—π∏ÿå„À¡à 2009 ¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë 7 √à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï ‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ ¡“‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’‡ªî¥‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈¢Õß‡¢μ „π«—π∑’Ë 3 °√°Æ“§¡ 2552

≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡‰æ√æ–¬Õ¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—ØÕÿ∫≈√“™∏“π’

‡ªìπª√–∏“π°“√ —¡¡π“‡æ◊ËÕπ‘‡∑»μ‘¥μ“¡·≈–ª√–°«¥º≈°“√

¥”‡π‘πß“π¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ®‘μ„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë 7 ¿“¬„μâ‚§√ß°“√∫Ÿ√≥“°“√œ √–À«à“ß«—π∑’Ë 10 - 12

¡‘∂ÿπ“¬π 2552 ≥ ‚√ß·√¡π§√æπ¡√‘‡«Õ√å«‘« ®.π§√æπ¡

®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√«‘°ƒμ ÿ¢¿“æ®‘μ√–¥—∫™“μ‘

√æ. «π √“≠√¡¬å √à«¡°—∫»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë 11 ·≈–

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å∏“π’ √à«¡®—¥ª√–™ÿ¡

«‘™“°“√«‘°ƒμ ÿ¢¿“æ®‘μ√–¥—∫™“μ‘ §√—Èß∑’Ë 3 ª√–®”ªï 2552

ç √â“ßæ≈—ß„®„Àâ™’«‘μ æ‘™‘μ«‘°ƒμ¿—¬∏√√¡™“μ‘é „Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√

„π·≈–πÕ° —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ √«¡∂÷ßª√–™“™π∑—Ë«‰ª ‚¥¬¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‰¥â¡’‚Õ°“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ¥â“π«‘°ƒμ

¿—¬∏√√¡™“μ‘ ·π«∑“ß„π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘μ„®·°à

ºŸâª√– ∫¿—¬∏√√¡™“μ‘  √â“ß·≈–¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥”‡π‘πß“π

¥â“π«‘°ƒμ ÿ¢¿“æ®‘μ √«¡∑—Èß‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ√Õß√—∫‡¡◊ËÕ

‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘∏√√¡™“μ‘ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 15 - 17 °√°Æ“§¡ 2552

≥ ‚√ß·√¡‰¥¡Õπ¥å æ≈“´à“ ®. ÿ√“…Æ√å∏“π’

 ÿ¢¿“æ®‘μ √à«¡ π∑π“„π√“¬°“√ —ß¢å –∑âÕπ ª√–‡¥Áπ çRQé

∑“ß ∂“π’‚∑√∑—»πå NBT  ÿ√“…Æ√å∏“π’

∫Ÿ√≥“°“√ß“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™
»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë 10 ®—¥°“√ —¡¡π“π”‡ πÕº≈°“√¥”‡π‘π

ß“π‚§√ß°“√∫Ÿ√≥“°“√ß“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™ ‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬
 Ÿà™ÿ¡™π ªïß∫ª√–¡“≥ 2552 „π«—π∑’Ë 15 ¡‘∂ÿπ“¬π 2552
≥ ‚√ß·√¡æ√æ‘ß§å∑“«‡«Õ√å Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ‚¥¬¡’
πæ.‡°’¬√μ‘¿Ÿ¡‘ «ß»å√®‘μ √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ‡ªìπª√–∏“π
„πæ‘∏’‡ªî¥°“√ —¡¡π“œ ·≈–¡’ πæ.¡πμ√’ π“¡¡ß§≈ ºÕ.
»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë 10 ‡ªìπºŸâ°≈à“«√“¬ß“π„π§√—Èßπ’È ºŸâ‡¢â“√à«¡
 —¡¡π“œ ‡ªìπºŸâ∑’Ë‡§¬√à«¡¥”‡π‘π°“√∫Ÿ√≥“°“√ß“π ÿ¢¿“æ®‘μ
μ—Èß·μàªï 49 ∂÷ß 51 ®”π«π 79 §π
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 —¡¡π“‚§√ß°“√∫Ÿ√≥“°“√

ß“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™

πæ.ª√–¿“  Õÿ§√“π—π∑å

ºÕ.√æ.®‘μ‡«™π§√√“™ ’¡“

√“™π§√‘π∑√å ‡ªìπª√–∏“π

‚§√ß°“√Õ∫√¡øóôπøŸ‡™‘ß

ªØ‘∫—μ‘°“√ ‡√◊ËÕß °“√™à«¬

øóôπ§◊π™’æ

®—¥‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√

°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈ √æ.»√’∏—≠≠“ ®—¥‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫

∫√‘°“√·≈–¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ´—∫´âÕπ ‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æ ªï

2552 √–¬–∑’Ë 4 ª√–™ÿ¡º≈ √ÿª‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ ®—¥∑”·ºπ·≈–§Ÿà¡◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß

‡ªìπ√–∫∫ ‡™◊ËÕ¡‚¬ßμàÕ‡π◊ËÕß∑—ÈßÕß§å°√ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ ≥ ‚√ß·√¡√Õ·¬≈Œ‘≈å≈ °Õ≈åø

√’ Õ√å∑·Õπ¥å ª“ ®.π§√π“¬° ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 21-22 °√°Æ“§¡

2552

Õ÷¥ Œ÷¥  Ÿâ ‰¢âÀ«—¥„À≠à

2009

°≈ÿà¡æ—≤π“§«“¡‡ªìπ

‡≈‘»‡©æ“–∑“ß¥â“π«‘°ƒμ‘

 ÿ¢¿“æ®‘μ  ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å ‰¥â®—¥‚§√ß°“√ Õ÷¥

Œ÷¥  Ÿâ ‰¢âÀ«—¥„À≠à 2009 ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√√≥√ß§å„Àâª√–™“™π¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® æ√âÕ¡∑—Èß “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßμπ‡Õß‰¥â

‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫‰¢âÀ«—¥„À≠à 2009 ·≈–‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈

°√–∑∫¥â“π®‘μ„®¢Õßª√–™“™π„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π

 ∂“π°“√≥å‰¢âÀ«—¥„À≠à 2009 √–À«à“ß«—π∑’Ë 4 - 25 °√°Æ“§¡

2552 ≥ Àâ“ß§“√åøŸ√å‡æ™√‡°…¡ ∫‘Í°´’ÕâÕ¡„À≠à ∫‘Í°´’‡æ™√‡°…¡

°√ÿß‡∑æœ ·≈–‚≈μ—  “¡æ√“π ®.π§√ª∞¡

Õ÷¥ Œ÷¥  Ÿâ ‰¢âÀ«—¥„À≠à 2009

Õ÷¥ Œ÷¥  Ÿâ ‰¢âÀ«—¥„À≠à 2009

‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß‚∑√»—æ∑å 1323

√æ.®‘μ‡«™π§√ «√√§å√“™π§√‘π∑√å ‚¥¬ß“π°“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬„π ®—¥ª√–™ÿ¡‡√◊ËÕß°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß‚∑√»—æ∑å (1323)

 ”À√—∫∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

„Àâ∫√‘°“√∑“ß‚∑√»—æ∑å «—π∑’Ë 24 °√°Æ“§¡ 2552 ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

„π°“√®—¥ —¡¡π“‚§√ß°“√∫Ÿ√≥“°“√ß“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™

°—∫‡§√◊Õ¢à“¬πÕ°√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬æ√– ß¶å‡ªìπ·°ππ”

‡¢μμ√«®√“™°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 14 ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 17-18 °√°Æ“§¡

2552 ≥ ‰√àΩíπ‡ªìπ®√‘ß ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

π“ß “«πæ«ß…å »√’æ‘∑Ÿ≈æ“∑¬å À—«Àπâ“ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈

√æ.®‘μ‡«™‡≈¬√“™π§√‘π∑√å ‡ªìπª√–∏“π„π°“√‡ªî¥‚§√ß°“√

Õ∫√¡øóôπøŸ‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ‡√◊ËÕß °“√™à«¬øóôπ§◊π™’æ ´÷Ëß‰¥â‡®â“Àπâ“∑’Ë

·≈–π—°»÷°…“æ¬“∫“≈‡¢â“√à«¡Õ∫√¡„π§√—Èßπ’È ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 21 - 22

°√°Æ“§¡ 2552 ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ √æ.®‘μ‡«™‡≈¬√“™π§√‘π∑√å

✌

 —¡¡π“‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë 12 ®—¥‚§√ß°“√∫Ÿ√≥“°“√ß“π ÿ¢¿“æ®‘μ

·≈–®‘μ‡«™ ‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬ Ÿà™ÿ¡™π ·≈–Õ∫√¡ —¡¡π“‡æ◊ËÕ

·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâº≈°“√¥”‡π‘πß“π ÿ¢¿“æ®‘μ√–¥—∫‡¢μ

√–À«à“ß«—π∑’Ë 29-30 ¡‘∂ÿπ“¬π 2552 ≥ ‚√ß·√¡À“¥„À≠à

‡´Áπ∑√—≈ Õ”‡¿ÕÀ“¥„À≠à ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

„π ∂“π»÷°…“ μ≈“¥ ¥ ·≈–Àâ“ß √√æ ‘π§â“ æ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥

 √–·°â«
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Àπâ“Àπ“«ªïπ’ÈÕ“°“»Àπ“«¡“° ‡ ’¬ß‚∑√»—æ∑å¥—ß¢÷Èπ

ç «— ¥’§√—∫ ∫√‘°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ§√—∫é

μâπ‡ ’¬ß‡ß’¬∫... º¡æŸ¥´È”Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ‡ ’¬ß‡»√â“Ê ¢Õß “¬

Ωíòßμ√ß°—π¢â“¡¥—ß¢÷Èπ ç¢Õª√÷°…“§à–é ‡ ’¬ß‡∏Õ‡∫“¡“°

ç¬‘π¥’§√—∫é ‡∏Õ‡√‘Ë¡ çÀπŸπÕπ‰¡à§àÕ¬À≈—∫é §”æŸ¥π’Èº¡

¡—°‰¥â¬‘πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ºŸâ∑’Ë‚∑√¡“√—∫°“√ª√÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

¡—°‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬ª√–‚¬§π’È çπÕπ‰¡à§àÕ¬À≈—∫é ‡ªìπ‰ªμ“¡

 —≠™“μ‘≠“≥¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ∑’Ë„™â∑—°…–°“√∑«π§«“¡

‡¡◊ËÕμâÕß°“√„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡≈à“‡√◊ËÕßμàÕ ·μà‡ ’¬ß∑’ËμÕ∫¡“

¡’·μà§”«à“ ç§à–é ·≈â«‡ß’¬∫‰ª çÀπŸ∫Õ°«à“ÀπŸπÕπ‰¡àÀ≈—∫é

‡æ◊ËÕ∑”≈“¬§«“¡Õ÷¥Õ—¥ ç‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ§√—∫é

ç≈Ÿ°¡“À“ÀπŸ∑ÿ°§◊π‡≈¬é ‡ ’¬ß –Õ◊Èπ¥—ß¢÷Èπ

çÀπŸ‡ªìπÀ«—¥À√◊ÕÀπŸ√âÕß‰Àâé º¡ ß —¬

ç√âÕß...‰Àâé μÕ∫æ√âÕ¡‡ ’¬ß –Õ◊Èπ∑’Ëæ¬“¬“¡®–

∫—ß§—∫‰¡à„Àâ¡’‡ ’¬ß¥—ß

çæ’Ë«à“μÕππ’ÈÀπŸ§ß –‡∑◊Õπ„® æ’Ë‰¡àÕ¬“°„Àâ‡°Á∫‰«â

∂â“Õ¬“°√âÕß‰Àâ°Áª≈àÕ¬ÕÕ°¡“„Àâ‡μÁ¡∑’Ë‡≈¬ Õ¬à“‰ª‡°Á∫é

∫àÕ¬§√—Èß∑’Ëº¡„™â§”π’È ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥âª≈¥ª≈àÕ¬

Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËÕ—¥Õ—Èπ„π„® ·≈â«°Á‰¥âº≈ ‡ ’¬ßπâÕß§ππ’È

√âÕß‰Àâ –Õ÷° –Õ◊Èπ¥—ß¡“° çª≈àÕ¬¡—πÕÕ°¡“ Õ¬à“‰ª‡°Á∫‰«âé

º¡∫Õ°‡∏ÕÕ¬à“ßπ—Èπ √Ÿâ ÷°«à“‡«≈“ºà“π‰ªπ“π¡“° ∂â“„§√

‡§¬π—Ëßøíß„§√√âÕß‰Àâ ‡√“®–√—∫√Ÿâ«à“‡«≈“∑’Ë∑√¡“π∑’Ëºà“π‰ª

·μà≈–«‘π“∑’π—Èπ‡À¡◊Õπ¬“«π“π°«à“ª°μ‘ ª√–¡“≥ “¡π“∑’

º¡π—Ëß¥Ÿ‡«≈“ ç‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ßé º¡∂“¡ ç§à–é °àÕπ∑’Ë®–

„Àâ‡∏Õ‰¥âæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ‡∏Õ –‡∑◊Õπ„® º¡„Àâ‡∏Õ∑”

°“√ºàÕπ§≈“¬¥â«¬°“√„™â≈¡À“¬„®

ç∂â“Õ¬à“ßπ—Èπ™à«¬‡≈à“„ÀâøíßÀπàÕ¬«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ

≈Ÿ°¡“À“·≈â«‰¡à¥’Õ¬à“ß‰√é ‡∏Õ‡≈à“«à“ ‡∏Õ‡√’¬πÕ¬Ÿà

¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø·ÀàßÀπ÷Ëß ‚¥¬¡“‡™à“∫â“πÕ¬Ÿà„πμ—«‡¡◊Õß

‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√‰ª‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ‡¡◊ËÕªï∑’Ëºà“π¡“ ‰¥â§∫À“

°—∫ºŸâ™“¬§πÀπ÷Ëß ‡∏Õ√—°‡¢“¡“° ·μà ÿ¥∑â“¬°Á‰¡à ¡À«—ß

‡æ√“–ºŸâ™“¬§ππ—Èπ‰ª™Õ∫‡æ◊ËÕπ¢Õß‡∏Õ ‡∏Õ√Ÿâ ÷°‡ ’¬„®

Õ¬à“ß¡“° ‡∏Õ®÷ß‰¥â§∫°—∫ºŸâ™“¬Õ’°§π ´÷Ëß‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√à«¡

™—Èπ‡√’¬π°—∫‡∏Õ §∫°—π‰¡àπ“π°Á¬â“¬¡“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π ·≈â«‡∏Õ

°Áμ—Èß∑âÕß ¥â«¬Àà«ßÕπ“§μ¢Õßμ—«‡Õß ΩÉ“¬™“¬®÷ß∫Õ°„Àâ

‡∏Õ‰ª‡Õ“‡¥Á°ÕÕ° ·μàμ—«‡¢“‡Õß‰¡à¬Õ¡æ“‰ª ‡∏Õ®÷ß‰ªÀ“

‡æ◊ËÕπ π‘∑„Àâæ“‰ª
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çÀπŸ‰ª∑’Ë§≈‘π‘°π—Èπ Õß§√—Èß §√—Èß·√°‰¡à°≈â“∑”

‡ÀÁπ‡¥Á°«—¬√ÿàπ‰ª„™â∫√‘°“√À≈“¬§π ÀπŸ°≈—«é ‡∏Õ‡≈à“«à“

‡ªìπ§≈‘π‘° ‡ªìπμ÷°·∂« ‡∏Õ‡¢â“‰ª·≈â«‡∏Õ‰¥â°≈‘Ëπ‡À¡◊Õπ

°≈‘Ëπ¬“º ¡°≈‘Ëπ‡≈◊Õ¥ ‡∏Õ«‘ËßÕÕ°¡“Õ“‡®’¬π ·μà„π∑’Ë ÿ¥

‡¡◊ËÕ§ÿ¬°—∫·øπ·≈â« ‡∏Õμ—¥ ‘π„®°≈—∫‰ª∑’Ëπ—ËπÕ’°§√—Èß

ç‡ªìπÕ¬à“ß‰√é çÀ¡Õ‡¢“„™â‡À≈Á°¢Ÿ¥ÕÕ°¡“ ÀπŸ‰¡à

Õ¬“°æŸ¥é ∑à“∑“ß‡∏Õ‰¡àÕ¬“°®–æŸ¥ çÀ≈—ß®“°π—Èπ‡°‘¥

Õ–‰√¢÷Èπé

Õ¬ŸàμàÕ¡“ ÕßÕ“∑‘μ¬å ‡∏Õ√Ÿâ ÷°ª«¥∑âÕßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß

‰ªÀ“À¡Õ∑’Ë§≈‘π‘° À¡Õ„Àâ¬“·°âª«¥∑âÕß¡“ °‘π‡∑à“‰À√à

°Á‰¡àÀ“¬ °≈—∫‰ªÀ“À¡Õ∑’Ë§≈‘π‘°‡¥‘¡ À¡Õ∫Õ°«à“‡∏Õ

μ‘¥‡™◊ÈÕ ·π–π”„Àâ‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ ‡∏Õ®÷ß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈

‡Õ°™π·ÀàßÀπ÷Ëß ‡≈à“§«“¡®√‘ß„Àâøíß çÀπŸ√Ÿâ ÷°‰¥â«à“æ¬“∫“≈

·≈–À¡Õ∑’Ëπ—Èπ√—ß‡°’¬®ÀπŸé º¡∂“¡«à“ ç√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“

‡¢“√—ß‡°’¬®é ‡∏Õ∫Õ°«à“∑à“∑“ß  “¬μ“ ·≈–§”æŸ¥¢Õß

·æ∑¬åæ¬“∫“≈∑’Ëπ—Èπ∫Õ°‡∏ÕÕ¬à“ßπ—Èπ º¡„Àâ‡∏Õºà“π‡√◊ËÕßπ’È

‰ª°àÕπ ‡∏Õ‡≈à“«à“ ‡¡◊ËÕ‰¥â¬“¡“√—∫ª√–∑“πÕ“°“√‡∏Õ¥’¢÷Èπ

·≈–‰ªμ“¡·æ∑¬åπ—¥ ‡Àμÿ°“√≥å‡À≈à“π—Èπºà“π¡“À≈“¬

‡¥◊Õπ·≈â« μÕππ’È¡’Õ“°“√„À¡à§◊Õ √Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‡®Á∫Àπà«ßÊ

∫√‘‡«≥μâπ¢“ ®ππÕπ‰¡àÀ≈—∫ ∂â“À≈—∫®–Ωíπ‡ÀÁπ«à“¡’‡¥Á°

¡“À“ çÀπŸ«à“≈Ÿ°¡“À“é °≈—∫‰ªÀ“·æ∑¬åμ√«®∑ÿ°Õ¬à“ß·≈â«

·æ∑¬å∫Õ°«à“‰¡à‡ªìπÕ–‰√ ®– àßμ—«‰ª∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥

‡æ◊ËÕæ∫®‘μ·æ∑¬å ‡∏Õ°Áμ—¥ ‘π„®‰ª·μà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ

§π‰¢â‡¬Õ–¡“° æ∫®‘μ·æ∑¬å‰¡à‰¥âæŸ¥§ÿ¬Õ–‰√ πÕ°®“°„Àâ

¬“¡“√—∫ª√–∑“π ·μà°Á¬—ß‰¡àÀ“¬ „π¢≥–∑’Ë¢Õ§”ª√÷°…“

‡∏Õ√âÕß‰Àâ‡ªìπ√–¬–Ê ç‡Õ“≈à–Õ¬Ÿà°—∫≈¡À“¬„® ∂â“ ß∫

·≈â«§àÕ¬‡≈à“μàÕé º¡∫Õ°„Àâ‡∏ÕÕ¬Ÿà°—∫≈¡À“¬„® ‡æ◊ËÕ‡¢â“ Ÿà

°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

ç°“√∑’Ë≈Ÿ°πâÕß¡“À“ πâÕß«à“‡°‘¥®“°Õ–‰√é º¡‡√‘Ë¡

∑”μ—«‡ªìπ°√–®° –∑âÕπ¿“æ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π®‘μ„®

ºŸâÀ≠‘ß§ππ’È

ç‡æ√“–ÀπŸ∑”·∑âß ÀπŸ¶à“‡§â“é ®“°§”«à“ ¶à“ º¡

„™â§”«à“∑”√â“¬·∑π çÀπŸμ—Èß„®∑”≈“¬‡§â“À√◊Õ‡ª≈à“é

º¡‡ªî¥∑“ß„ÀâºŸâÀ≠‘ß§ππ’È‰¥â§‘¥

ç‡ª≈à“§à–é

ç‰¡à‰¥âμ—Èß„®∑”≈“¬‡§â“ ·μà∑’Ë∑”‰ª‡æ√“–§«“¡

®”‡ªìπé §π‡√“¡—°¡’‡Àμÿº≈·≈–§«“¡®”‡ªìπ·μ°μà“ß°—π‰ª

ºŸâÀ≠‘ß§ππ’È‡√‘Ë¡¡Õß‡ÀÁπ‡Àμÿº≈¢Õßμ—«‡Õß∑’Ë°√–∑”º‘¥æ≈“¥

‰ª∫â“ß·≈â« ·¡â‡ªìπ°“√À“‡Àμÿº≈‡æ◊ËÕ‡¢â“¢â“ßμ—«‡Õß ·μà®–

∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß§ππ’ÈÕ¬Ÿà√Õ¥‰¥â ‡∏Õ‡≈à“∂÷ß§«“¡®”‡ªìπÀ≈“¬Õ¬à“ß

„Àâº¡øíß °≈—«‡√’¬π‰¡à®∫ °≈—«æàÕ·¡àº‘¥À«—ß °≈—« ·≈–°≈—«

ç‡§¬‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ‰ª∑”·∑âß‰À¡é º¡∫Õ°°—∫‡∏Õ«à“

∫“ß§√—ÈßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë®πμ√Õ°À√◊Õ‰¡à¡’∑“ß‡≈◊Õ° à«πÀπ÷Ëß„π

 —ß§¡°Á∑”‡À¡◊Õπ‡∏Õ ç§‘¥«à“§π‡√“π—Èπ‡«≈“‰ª∑”·∑âß·≈â«

‡§â“®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√é

ç√Ÿâ ÷°º‘¥é ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß –Õ◊ÈπÕ’°·≈â«

çæ’Ë®–∫Õ°«à“ÀπŸ‡ªìπ§π¥’é º¡‡º≈Õ„™â‡∑§π‘§

¡Õßμà“ß¡ÿ¡ ‡æ◊ËÕ¥÷ß§ÿ≥§à“¢Õß‡∏Õ¢÷Èπ¡“ ·μà‡√Á«‡°‘π‰ª∑’Ë

®–„™â§”æŸ¥π’È

ç‰¡à„™à... ÀπŸ‰¡à¥’ ÀπŸ‡ªìπ§π‡≈«é ‡∏Õ «π¡“

∑—π∑’ çæ’Ë«à“ÀπŸ‡≈«„™à‰À¡ ÀπŸ¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â«à“ÀπŸ‡ªìπ

§π¥’é „π„®Õ¬“°®–∫Õ°«à“‡ÀÁπ¥â«¬ ·μà

ç∑’Ëæ’Ë∫Õ°«à“ÀπŸ¥’ ‡æ√“–«à“¡’§π∫“ß§π‡¡◊ËÕ∑âÕß

·≈â«‰ª∑”·∑âß ‡¢“‰¡à√Ÿâ ÷°Õ–‰√‡≈¬ ·μàÀπŸ√Ÿâ ÷°º‘¥

· ¥ß«à“ÀπŸ¬—ß¡’¡‚π∏√√¡Õ¬Ÿà °“√∑’Ë≈Ÿ°¡“À“ ®√‘ßÊ ·≈â«

À¡“¬§«“¡«à“Õ¬à“ß‰√é º¡∫Õ°‡∏Õ«à“≈Ÿ°Õ“®¡“À√◊Õ‰¡à¡“

°Á‰¥â ·μà‡™◊ËÕ«à“°“√∑’Ë≈Ÿ°¡“À“ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥„π„®¡“°°«à“

‡ªìπ∫“¥·º≈„π„®∑’Ë¬“°®–≈∫≈◊¡ ≈◊¡¬“° ·≈–®–Õ¬Ÿà°—∫‡√“

‰ª‡√◊ËÕ¬Ê

§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë≈∫≈â“ß‰¥â¬“° °“√√Ÿâ ”π÷°

·≈–°“√∑”§«“¡¥’∑¥·∑π ®–™à«¬„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°π’È¥’¢÷Èπ

º¡∫Õ°‡∏Õ«à“
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ç‡æ√“–‡ ’¬„®‰ª°Á∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â...é ‚≈°π’È¡’À≈“¬

 ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â ‡√“‰¡à “¡“√∂∫—ß§—∫‰¡à„Àâ

Ωπμ°‰¡à‰¥â ‰¡à„Àâ·¥¥ÕÕ°‰¡à‰¥â ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß “¬Ωπ

·≈–‡ª≈«·¥¥ §πÀπ÷Ëß√âÕß‚«¬«“¬ «à“‚≈°π’È‰¡à¬ÿμ‘∏√√¡

∑”‰¡·¥¥μâÕßÕÕ° ΩπμâÕßμ°„ à©—π¥â«¬ Õ’°§πÀπ÷Ëß§‘¥«à“

Ωπμ°·¥¥ÕÕ°‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“μ‘ ‰¡à “¡“√∂Àâ“¡‰¥â

Àπâ“∑’Ë‡√“§◊ÕÀ“∑’ËÀ≈∫Ωπ °“ß√à¡ Õ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ‰¥â

‡√“‡≈◊Õ°∑’Ë®–‡ªìπ§π‰Àπ  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’ËÀâ“¡‰¡à‰¥â§◊Õ

‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« À√◊ÕÕ¥’μ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß‡√“ ‡√“‰¡à “¡“√∂

Àâ“¡‰¥â ‡æ√“–«à“¡—π‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ‡¡◊ËÕÀâ“¡‰¡à‰¥â®–∑”Õ¬à“ß‰√

§”μÕ∫§◊Õ çÀ“√à¡é ∑”ªí®®ÿ∫—π„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥

çªí®®ÿ∫—π¢ÕßπâÕß§◊ÕÕ–‰√é

çÀπâ“∑’Ë¢Õß‡√“ §◊Õªí®®ÿ∫—π¢Õß‡√“ ¡—π§◊ÕÕ–‰√é

§”μÕ∫¢Õß‡∏Õ §◊Õ‡√’¬π„Àâ®∫ º¡ π—∫ πÿπ„Àâ‡∏Õ°≈—∫

‰ª‡√’¬π·≈–‡√’¬π„Àâ¥’°«à“‡¥‘¡ Õ¬à“„Àâ‡ ’¬∑’∑’Ëºà“π‡Àμÿ°“√≥å

√â“¬¡“‰¥â ‡Õ“¡“‡ªìπ°”≈—ß„® „Àâæ¬“¬“¡‡Õ“°Õ‰°à¡“‡ªìπ

∫∑‡√’¬π „Àâμπ‡Õß‡¢â¡·¢Áß

‡∏Õ‚∑√¡“Õ’°À≈“¬§√—Èß ∂“¡À“ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë

‡ªìπºŸâ™“¬ ®πºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§πÕ◊Ëπ√Ÿâ ÷°«à“ ‡∏Õ®–μ‘¥º¡

º¡„Àâ°“√ª√÷°…“‡∏ÕÕ’°À≈“¬‡√◊ËÕß ∑—Èß‡√◊ËÕß·øπ ∑–‡≈“–

°—∫‡æ◊ËÕπ ¡’Õ–‰√°Á‚∑√¡“ ‡∏Õ∫Õ°º¡«à“‡∏Õ™◊ËÕÕ–‰√ ·≈–

æ¬“¬“¡∂“¡™◊ËÕº¡ ç¡—π‡ªìπ°Æ¢Õß‡√“∑’Ë®–‰¡à„Àâ™◊ËÕ

μâÕß¢Õ‚∑…¥â«¬ ‡æ√“–∫√‘°“√π’È‡ªìπ∫√‘°“√ ”À√—∫

ºŸâ∑’Ë‰¡àμâÕß°“√„Àâ∑√“∫«à“μπ‡Õß‡ªìπ„§√ ·≈–‡ªìπ

®√√¬“∫√√≥¢Õß‡√“∑’Ë®–‰¡à∫Õ°™◊ËÕ‡√“·°àºŸâ„Àâ°“√

ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë®–μ“¡¡“é ·≈–

„π∑’Ë ÿ¥º¡°Á∫Õ°‡∏Õ«à“ ‡∏Õ “¡“√∂ª√÷°…“°—∫ºŸâ„Àâ°“√

ª√÷°…“∑à“πÕ◊ËπÊ ‰¥â ‰¡àμâÕß√Õº¡ ÷́Ëß‡∏Õ°Á¬‘π¥’∑’Ë®–ª√÷°…“

°—∫ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑à“πÕ◊ËπÊ º¡∑√“∫«à“‡∏Õ‚∑√¡“Õ’°§√—Èß

·≈â«°ÁÀ“¬‰ª

ç°àÕππÕπ§◊ππ’È „Àâ‰ª®ÿ¥∏Ÿª∫Õ°≈Ÿ°«à“ ç·¡à

º‘¥‰ª·≈â« ¬°‚∑…„Àâ·¡à¥â«¬ ·¡à∑”‰ª‡æ√“–√Ÿâ‡∑à“‰¡à

∂÷ß°“√≥å ·¡à®–‰¡à∑”º‘¥æ≈“¥Õ’° ·¡à®–‡Õ“‡Àμÿ°“√≥å

§√—Èßπ’È¡“‡ªìπ∫∑‡√’¬π π—∫·μàπ’È·¡à®–¡’™’«‘μμàÕ‡æ◊ËÕ∑”

ª√–‚¬™πå„Àâ°—∫§πÕ◊Ëπé ‡∏Õ°”≈—ß®–®∫«‘∑¬“≈—¬§√Ÿ º¡ Õπ

„Àâ‡∏Õ«à“μ“¡ ‡∏Õ°Á«à“μ“¡

çæ√ÿàßπ’È‡™â“‰ª„ à∫“μ√ Õÿ∑‘» à«π°ÿ»≈„Àâ≈Ÿ°é

ç°àÕππÕπ„Àâ∫Õ°°—∫μ—«‡Õß«à“ ¢Õ„ÀâπÕπÀ≈—∫ π‘∑

μ◊Ëπ¢÷Èπ¡“ ¥™◊Ëπ „Àâ¿“«π“Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ’Èé

º¡®∫°“√„Àâ°“√ª√÷°…“¥â«¬°“√„Àâ°”≈—ß„® „Àâ‡∏Õ

 ŸâμàÕ‰ª ç∂â“‡√“À¬ÿ¥™’«‘μ‰«â‡æ’¬ß‡∑à“π’È  ‘Ëß∑’Ë∑”‰ª∑—ÈßÀ¡¥

‡æ◊ËÕÕ–‰√é º¡°√–μÿâπ§«“¡À«—ß¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë¡’μàÕ‡∏Õ

§«“¡μ—Èß„®¢Õßμ—«‡∏Õ ‡∏Õ∫Õ°«à“‡∏Õ‡ªìπ§π‡√’¬π¥’·≈â«

Õ¬“°‡ªìπ§√Ÿ ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡∏Õμ—¥ ‘π„®∑”·∑âß„π

§√—Èßπ’È ç∂â“ÀπŸ‰¡à ŸâμàÕ  ‘Ëß∑’Ë∑”¡“∑—ÈßÀ¡¥ §«“¡º‘¥æ≈“¥

§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥∑’Ë∑”‰ª ¡—π®–‰¡à¡’ª√–‚¬™πåÕ–‰√‡≈¬

∑”μ“¡∑’Ë∫Õ° ·≈â«∂â“¡’Õ–‰√§àÕ¬‚∑√¡“„À¡àé

‡∏Õ‚∑√¡“Õ’° §√“«π’ÈπÈ”‡ ’¬ß¥’¢÷Èπ ‡∏Õ∫Õ°«à“‰¥â

‰ª∑” —ß¶∑“π∑’Ë«—¥ ‡∏Õ‰¥âÕ∏‘…∞“π¢Õ„Àâ≈Ÿ°°≈—∫¡“‡°‘¥°—∫

‡∏ÕÕ’° ‡∏Õ«à“‡∏Õ®–¥Ÿ·≈‡ªìπÕ¬à“ß¥’ μÕππ’ÈÕ“°“√ª«¥

·∫∫∂à«ßÊ ∫√‘‡«≥Àπâ“¢“À“¬‰ª·≈â« ‡∏Õ‰ª‡™à“Àπ—ß ◊Õ

¡“Õà“π√Ÿâ ÷° ∫“¬„®¢÷Èπ º¡‰¥â§ÿ¬°—∫‡∏Õ

ç‡§¬‰¥â¬‘π§”«à“ Õ¥’μ§◊Õ∫∑‡√’¬π‰À¡é

‡∏Õ∫Õ°«à“ ç‡§¬é º¡∂“¡«à“ ç‡¢â“„®«à“Õ¬à“ß‰√é

‡∏Õ≈—ß‡≈‰¡à√Ÿâ«à“®–μÕ∫«à“Õ¬à“ß‰√

ç‡À¡◊Õπ‡√“Õà“π∫∑‡√’¬π‡√◊ËÕß °Õ‰°à æÕÕà“π

‡ √Á®·≈â« ‡√“μâÕß‡ ’¬„®°—∫∫∑‡√’¬π °Õ‰°à À√◊Õ‰¡àé

‡∏Õ∫Õ°«à“ ç‰¡àμâÕß‡ ’¬„®é ç∫∑‡√’¬π™’«‘μ°—∫∫∑‡√’¬π

°Õ‰°à °Á‡À¡◊Õπ°—πé

ç‡æ√“–Õ–‰√ ‰¡àμâÕß‡ ’¬„®é



‡®â“¢Õß : °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ëª√÷°…“ : π“¬·æ∑¬åÕÿ¥¡ ≈—°…≥«‘®“√≥å ∑’Ëª√÷°…“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

π“¬·æ∑¬å ÿ®√‘μ  ÿ«√√≥™’æ ∑’Ëª√÷°…“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

π“¬·æ∑¬å™“μ√’ ∫“π™◊Ëπ Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

π“¬·æ∑¬å«™‘√– ‡æÁß®—π∑√å √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

π“¬·æ∑¬å∑«’»‘≈ªá «‘…≥ÿ‚¬∏‘π ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—° ÿ¢¿“æ®‘μ —ß§¡

∫√√≥“∏‘°“√ : π“ßπ—π∑π“ √—μπ“°√  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘μ —ß§¡

ºŸâ™à«¬∫√√≥“∏‘°“√ : π“ß “«ªî¬–¥“ »√’‚ªÆ°  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘μ —ß§¡

 “¡“√∂ àß¢âÕ‡¢’¬π ∫∑§«“¡ ·≈–√“¬ß“π∑ÿ°§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õßß“π ÿ¢¿“æ®‘μ∑—Ë«ª√–‡∑» ‰¥â∑’Ë

°Õß∫√√≥“∏‘°“√ : ‡§√◊Õ¢à“¬ ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å Àπà«¬ß“π —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

 ”π—°ß“π :  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘μ —ß§¡ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∂ππμ‘«“ππ∑å ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ 11000

‚∑√»—æ∑å 0 2590 8235,  0 2590 8168

‚∑√ “√ 0 2951 1387,  0 2951 1365

À√◊Õ e-mail : nantana_34@yahoo.com, piyada_tukta@hotmail.com

æ‘¡æå∑’Ë : ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷° „πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å

·≈–‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È ‡∏Õ°Á‚∑√¡“Õ’° ‡∏Õ∂“¡«à“®”‡∏Õ‰¥â‰À¡ ç®”‰¡à‰¥âé º¡∫Õ°‡∏Õ‰ªμ“¡μ√ß ‡æ√“–¡’§π‚∑√

¡“„™â∫√‘°“√‡ªìπ®”π«π¡“° ‡∏Õ‰¥â∑∫∑«π‡√◊ËÕß√“«∑’Ëºà“π¡“„Àâº¡øíß μÕππ’È‡∏Õ∫Õ°«à“‡≈‘°°—∫·øπ·≈â« ·≈–μ—Èß„®‡√’¬π

Õ¬à“ß‡¥’¬« °”≈—ß®–®∫ ‡∏Õ¢Õ∫§ÿ≥º¡∑’Ë„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ëºà“π¡“ º¡· ¥ß§«“¡¬‘π¥’°—∫‡∏Õ ‡∏Õ§‘¥«à“∫√‘°“√„Àâ°“√

ª√÷°…“¡’ª√–‚¬™πå¡“° ·μà∫“ß§√—Èß‚∑√μ‘¥¬“° º¡√—∫øíß·≈–·®âß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡∏Õ∑√“∫«à“ μÕππ’Èμ‘¥ßà“¬¢÷Èπ·≈â« ‡æ√“–∑“ß

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ ‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫∫√‘…—∑ TOT ®—¥√–∫∫„Àâ„À¡à ∂â“‚∑√¡“·≈â«μâÕß¡’§π√—∫·πàπÕπ ç∂â“πâÕß

æ∫„§√∑’Ë¡’ªí≠À“À√◊Õ§«“¡‰¡à ∫“¬„® °Á·π–π”„Àâ‡¢“‚∑√ 1323 ¢Õ„Àâ‚™§¥’é

(‡√◊ËÕß‡≈à“π’È‰¥â√—∫√“ß«—≈™π–‡≈‘» ª√–‡¿∑√“ß«—≈‡√◊ËÕß‡≈à“ Story Telling „πß“πμ≈“¥π—¥§«“¡√Ÿâ Ÿà ÿ¢¿“æ®‘μ¥’
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‡Àμÿ°“√≥å§«“¡¢—¥·¬âß¢Õß§π„π§√Õ∫§√—« ¿—¬æ‘∫—μ‘ «‘°ƒμ‡»√…∞°‘® √«¡∑—Èß‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫μà“ßÊ ∑’Ë°”≈—ß·æ√à

√–∫“¥Õ¬Ÿà∑—Ë«‚≈° μ≈Õ¥®π¢à“«°“√‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à 2009 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¢à“« “√¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥

¢Õß§π‡√“Õ¬à“ß¡“° ‡√“®– ÿ¢À√◊Õ∑ÿ°¢å ·®à¡„  À√◊ÕÀ¥ÀŸà ¢à“« “√®“° ◊ËÕμà“ßÊ ¡’ à«πÕ¬Ÿà¡‘„™àπâÕ¬ ‚¥¬‡©æ“–¢à“« “√

∑’Ë∂Ÿ°‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡ √‘¡·μàß„Àâ§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰ª®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡√“μâÕß√Ÿâ®—°°≈—Ëπ°√Õß ·¬°·¬–§«“¡®√‘ßÕÕ°®“°§«“¡‡∑Á®

‚¥¬¬÷¥À≈—°§” Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ çÕ¬à“ª≈ß„®‡™◊ËÕ¥â«¬°“√øíßμ“¡°—π¡“ À√◊Õ‡æ√“–‡¢â“‰¥â°—∫§«“¡§‘¥¢Õß‡√“é

·μàÀ“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß·≈–‡ªìπ¢à“«§√“«∑’Ë‰¡à Ÿâ¥’π—° ‡√“°Á§«√∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’‡μ√’¬¡®‘μ„®¥â«¬À≈—°∏√√¡–

3 ª√–°“√ ¥—ßπ’È

«“ß„®„Àâ∂Ÿ°μâÕß ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥Õ°ÿ»≈®‘μÀ√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å°—∫μ—«‡√“‡Õß ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√πâÕ¡„®„Àâ‡ªìπ°ÿ»≈

‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

‡®√‘≠ μ‘„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ μ‘¢Õß‡√“‡®√‘≠ßÕ°ß“¡°«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ®–‰¥â¡’°”≈—ß√—∫¡◊Õ¢à“«√â“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

√Õ∫Ê μ—«‡√“

·ºà‡¡μμ“ ¥â«¬°“√√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ«à“ ¢à“«Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÀ√◊Õ¶“μ°√√¡‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡àπà“¬‘π¥’ ‰¡à§«√‡Õ“§«“¡‡ªìπ§«“¡μ“¬

¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕßμÕ∫ πÕß§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ¢Õß‡√“ ·¡â‡°‘¥°—∫§π∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ®—°°Á§«√‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®‡¢“·≈–§√Õ∫§√—«

¢Õß‡¢“¥â«¬°“√‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“ °“√·ºà‡¡μμ“°Á‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“‰¥â‰ª Ÿà ÿ§μ‘ ‡ªìπ ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“ “¡“√∂∑”„Àâ°—∫‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å

∑’Ë ”§—≠ Õ¬à“π÷°«à“‡Àμÿ°“√≥å√â“¬Ê ®–‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡√“ ‡æ√“–∂â“§‘¥‡™àππ—Èππ—∫«à“‡ªìπ§«“¡ª√–¡“∑Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

‡√“§«√π”‡Àμÿ°“√≥å¥—ß°≈à“«¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡μ◊Õπ„®®–‰¥â‰¡àª√–¡“∑ À“°‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å¥—ß°≈à“«°—∫‡√“ ≠“μ‘æ’ËπâÕß

À√◊Õ§π√Ÿâ®—°„π«—π¢â“ßÀπâ“ ®–‰¥â‰¡àμ◊Ëπμ√–Àπ°·≈– “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ∫∑‡√’¬π‡æ◊ËÕÀ“¢âÕº‘¥æ≈“¥À√◊Õ¢âÕ∫°æ√àÕß

®–‰¥âªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥°—∫‡√“ ·μàÀ“°À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ‡√“°Á¬÷¥À≈—°∏√√¡ 3 ª√–°“√ «“ß„® - ‡®√‘≠ μ‘ - ·ºà‡¡μμ“

®–‰¥â‰¡à‡ ’¬„® ‡æ√“–‰¥â‡μ√’¬¡®‘μ„®‰«â·≈â« μ≈Õ¥®π‰¥â∑” ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫μ—«‡Õß·≈–§π∑’Ë‡√“√—°‰«â‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«

π‘¿“ ™“≠ «— ¥‘Ï

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“

¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“ ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™∑’Ë¬“°‰√â„Àâ‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

·≈– “¡“√∂°≈—∫§◊π Ÿà —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢...

‡ß‘π∫√‘®“§∑ÿ°∫“∑∑ÿ° μ“ß§å¢Õß∑à“π®–™à«¬...

‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„®·≈–»—°¬¿“æ„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™  ‡ªìπ°“√·ª≈ß¿“√–„Àâ‡ªìπæ≈—ß·≈–º≈º≈‘μ¢Õß™“μ‘

 π„®...∫√‘®“§μ‘¥μàÕ‰¥â∑’ËÀ¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å  02-9689945 À√◊Õ

≥ ®ÿ¥∫√‘°“√‡§“πå‡μÕ√å‡´Õ√å«‘  ∑—Ë«ª√–‡∑»


