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§π‡√“·μà≈–§π‡°‘¥¡“¥â«¬μâπ∑ÿπ™’«‘μ∑’Ë‰¡à‡∑à“°—π ∫“ß§π¡’∑ÿ° ‘Ëß
‡æ’¬∫æ√âÕ¡ ·μà∫“ß§π¡’™’«‘μ∑’Ë‡√’¬°‰¥â«à“·À«àßÊ «‘ËπÊ ‡™àπ ‡°‘¥¡“æ√âÕ¡°—∫
§«“¡æ‘°“√ ¡’‚√§ª√–®”μ—« §√Õ∫§√—«¬“°®πμâÕßÕ¥¡◊ÈÕ°‘π¡◊ÈÕ ‡ªìπ‡¥Á°°”æ√â“
À√◊Õ∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ ‡ªìπμâπ §π‡À≈à“π’ÈμâÕß‡º™‘≠§«“¡¬“°≈”∫“°„π™’«‘μ¡“Õ¬à“ß
¬“«π“π ·μàæ«°‡¢“®”π«π¡“°‰¡à¬àÕ∑âÕμàÕ™–μ“™’«‘μ ∑—Èß¬—ß¡ÿ¡“π–À“Àπ∑“ß
‡Õ“™π–Õÿª √√§ ®π°√–∑—Ëß∫“ß§πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ¡“°¬‘Ëß°«à“§π
∑—Ë«‰ª‡ ’¬Õ’°

®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„®«à“ æ≈—ß™π‘¥‰Àπ∑’Ëæ«°‡¢“¡’·≈–„™â„π°“√‡Õ“
™π–¢«“°Àπ“¡¡“‰¥â

¢≥–‡¥’¬«°—π¬—ß¡’§π∑—Ë«‰ª®”π«π¡“°∑’Ë¥”‡π‘π™’«‘μ‰ªμ“¡ª°μ‘ ·μà
∫—ß‡Õ‘≠‡°‘¥‚™§√â“¬«—π„¥«—πÀπ÷ËßμâÕß‡º™‘≠°—∫‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ‡®Á∫ª«¥∑ÿ°¢å∑π
Õ¬à“ß√â“¬·√ß·≈–°–∑—πÀ—π ‡™àπ ª√– ∫¿—¬æ‘∫—μ‘μâÕß Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬å ‘π·≈–
∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° ª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑”„ÀâμâÕß°≈“¬‡ªìπ§πæ‘°“√ À¡Õ∫Õ°º≈
μ√«®√à“ß°“¬«à“‡ªìπ‚√§√â“¬·√ß∑’Ë¬—ß‰¡à¡’∑“ß√—°…“ ∏ÿ√°‘®¢“¥∑ÿπμâÕß Ÿ≠‡ ’¬
∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß ‡ªìπμâπ

¿“«–«‘°ƒμ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘μ§π
To be human is to experience crisis
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§”∂“¡¡’Õ¬Ÿà«à“ §π∑’Ë‡®Õ¡√ ÿ¡™’«‘μ¢π“¥π’È ®–¡’«‘∏’§‘¥·≈–°“√ª√—∫μ—«
Õ¬à“ß‰√®÷ß®–¥”√ß™’«‘μÕ¬ŸàμàÕ¡“‰¥â ‚¥¬‰¡à°≈“¬‡ªìπ§π«‘°≈®√‘μÀ√◊Õ§‘¥μ—¥™àÕß
πâÕ¬·μàæÕμ—«

§ÿ≥∞‘μ‘π“∂ ≥ æ—∑≈ÿß ºŸâ‡§¬ºà“πª√– ∫°“√≥å«‘°ƒμ„π™’«‘μ ºŸâ‡¢’¬π
Àπ—ß ◊Õ ù‡¢Á¡∑‘»™’«‘μû ‰¥â‡¢’¬π‰«âμÕπÀπ÷Ëß«à“ ç‰¡à¡’„§√‰¡à‡§¬≈â¡ ·μà∑”‰¡
∫“ß§π≈â¡·≈â«≈ÿ°¢÷Èπ¬◊π‰¥â„À¡à√«¥‡√Á« ¡’°ÆÕ–‰√„π‚≈°∑’Ë§π∫“ß§π√Ÿâ ·≈â«∑”
„Àâ‡Àμÿ°“√≥å¥’·≈–√â“¬°≈“¬‡ªìπ¢Õß¢«—≠∑’Ë∑”„Àâ™’«‘μ‡¢“‡μ‘∫‚μ ¡’§«“¡ ÿ¢
Õ¬à“ß·∑â®√‘ßé

·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È§◊Õ§”∂“¡∑’Ë«à“ ù°ÆÕ–‰√„π‚≈°û
∑’Ë«à“π—Èπ§◊ÕÕ–‰√ ®–Õ∏‘∫“¬‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·≈–®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ‡ªìπ ù§«“¡√Ÿâ·≈–
‡∑§π‘§™’«‘μû ∑’Ë·æ√àÀ≈“¬ ª≈Ÿ°Ωíß ‡ √‘¡ √â“ß ·≈–π”‰ª„™â‰¥â„π™’«‘μ¢Õß§π
‰∑¬∑—Ë«‰ª

 ‘Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ§π‡√“‡ª≈’Ë¬π√â“¬°≈“¬‡ªìπ¥’‰¥â Õ“®‡ªìπ ù°Æû À√◊Õ ù Ÿμ√û
∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¥â¥â«¬»“ μ√åÀ√◊ÕÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–¡ÿ¡¡ÕßÀ≈“¬¥â“π ‡™àπ ª√—™≠“
»“ π“ ·≈–®‘μ«‘∑¬“ „π°“√‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ºŸâ‡¢’¬π‰¥â„™â¡ÿ¡¡Õß∑“ß¥â“π
®‘μ«‘∑¬“·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ‡ªìπÀ≈—° ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ¡ÿ¡¡Õß·≈–§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë¬—ß‰¡à
§√∫∂â«π ·≈–Õ“®®–‰¡à„™à§”μÕ∫∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫∑ÿ°§π

·μà°ÁÀ«—ß«à“Õ“®®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬„Àâ∑à“πºŸâÕà“π‰¥âμ√–‡μ√’¬¡
μâπ∑ÿπ∑“ß®‘μ„®·≈–¡’·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë®–À¬‘∫¡“„™â ‰¥â∑—π„¥„π«—π∑’Ë‡®Õ«‘°ƒμ
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∫∑∑’Ë 1
∑ÿ°™’«‘μ¡’«‘°ƒμ ∑ÿ°«‘°ƒμ¡’‚Õ°“ 
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‡∫◊ÈÕßμâπ μâÕßμ°≈ß°—π°àÕπ«à“‡√“°”≈—ß®–æŸ¥§ÿ¬°—π‡°’Ë¬«°—∫æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë

 ”§—≠¡“°„π¬“¡∑’Ë‡√“‡®Õ‡Àμÿ°“√≥å«‘°ƒμ ®÷ßμâÕß‡¢â“„®μ√ß°—π¥â«¬«à“§”«à“ ‡Àμÿ°“√≥å

«‘°ƒμπ’È À¡“¬∂÷ßÕ–‰√

‚¥¬∑—Ë«‰ª¿“«–«‘°ƒμ À¡“¬∂÷ß ‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ ∑’Ë‡¢â“¡“°√–∑∫ ÷́Ëß
Õ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ™’«‘μÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¥â ·μà¡’º≈°√–∑∫μàÕ®‘μ„® Õ“√¡≥å·≈–
§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ‚¥¬¡—°‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√“«

 à«π„À≠à¿“«–«‘°ƒμ‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ‰¡à‡§¬æ∫¡“°àÕπ ‰¡à
§“¥§‘¥«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ ‰¡à∑—πμ—Èßμ—« ‡μ√’¬¡μ—« ‡μ√’¬¡„®

¬°μ—«Õ¬à“ß ‡™àπ
«—π¥’  Ÿ≠‡ ’¬∫â“π·≈–§π„π§√Õ∫§√—«∑—ÈßÀ¡¥„π¡À—πμ¿—¬ ÷π“¡‘
 ÿ√»—°¥‘Ï ∂Ÿ°ª≈¥®“°ß“π
ª°√≥å À¬à“°—∫¿√√¬“
√—»¡’∑”∏ÿ√°‘®¢“¥∑ÿπμâÕß¢“¬∑√—æ¬å ‘π∑Õ¥μ≈“¥
°“√ÿ≥ª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿæ‘°“√μ≈Õ¥™’«‘μ

¿“«–«‘°ƒμ∑’Ë‡√“Õ“®æ∫‡®Õ
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∫ÿ…°√μ√«®æ∫¡–‡√Áß„πªÕ¥¢—Èπ ÿ¥∑â“¬
 ¡»—°¥‘Ï∂Ÿ°∑’Ëª√–™ÿ¡„À≠àμàÕ«à“Õ¬à“ßÀπ—°
œ≈œ
„π¡ÿ¡¡Õß ÿ¢¿“æ®‘μ ù¿“«–«‘°ƒμû À¡“¬∂÷ß  ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ

‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈– àßº≈°√–∑∫μàÕ§«“¡ ¡¥ÿ≈∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„® ∑”„Àâ
‡°‘¥§«“¡«â“«ÿàπ  —∫ π ·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë§π‡√“‰¡à “¡“√∂®–„™â«‘∏’§‘¥·≈–
°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡§¬„™â‰¥â„π¿“«–ª°μ‘¡“®—¥°“√‰¥â À“°∫ÿ§§≈¢“¥æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ„π
°“√√—∫¡◊Õ°—∫«‘°ƒμ º≈∑’Ëμ“¡¡“Õ“®· ¥ßÕÕ°„π≈—°…≥–¢Õß¿“«–‡§√’¬¥∑’Ë
√ÿπ·√ß °“√§‘¥∑”√â“¬μπ‡Õß À√◊Õ¡’∫“¥·º≈∑“ß„®‡√◊ÈÕ√—ß∑”„ÀâÕ“√¡≥å ∫ÿ§≈‘°¿“æ
º‘¥ª°μ‘ ®πÕ“®∂÷ß¢—ÈπªÉ«¬∑“ß®‘μ‡«™

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ°—π¡“Õ¬à“ß¬“«π“π·≈â««à“ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥«‘°ƒμ¢÷Èπ ¬àÕ¡À¡“¬∂÷ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë

®–‡°‘¥ ‘Ëß∑’Ë¥’ À√◊Õ ‘Ëß„À¡àÊ ¢÷Èπμ“¡¡“¥â«¬‡™àπ°—π  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡μ√’¬¡æ√âÕ¡

«à“À“°«—π„¥∑’Ë‡√“‚™§√â“¬μâÕßæ∫°—∫‡§√“–Àå°√√¡À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ëπ”§«“¡‡ ’¬„® º‘¥À«—ß

∑ÿ°¢å„® Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–°â“«ºà“π«‘°ƒμ‰ª Ÿà‚Õ°“ „Àâ‰¥â
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‚¥¬∑—Ë«‰ª‡¡◊ËÕ§π‡√“‡º™‘≠°—∫ªí≠À“«‘°ƒμ ®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ„π®‘μ„®·≈–Õ“√¡≥å

¢Õß‡√“∫â“ß ¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë∫Õ°«à“°√–∫«π°“√μÕ∫ πÕß∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®‡¡◊ËÕ‡√“‡®Õ

ªí≠À“«‘°ƒμ®–·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ “¡√–¬– §◊Õ

√–¬–·√° √–¬– ù™ÁÕ§û
„π√–¬–·√°∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å«‘°ƒμ ªØ‘°‘√‘¬“·√°Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÕ“√¡≥å

·≈–®‘μ„®¢Õß‡√“ ¡—°‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«·≈–«‘μ°°—ß«≈ μàÕ¡“§◊Õ°“√æ¬“¬“¡
ªØ‘‡ ∏ ‚¥¬§‘¥·≈–À«—ß«à“ ‘Ëßπ—Èπ‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß ‡™àπ §π∑’Ëæ÷Ëß∑√“∫«à“μ—«‡Õß
‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß ¡—°®–À«—ß«à“º≈°“√μ√«®Õ“®º‘¥æ≈“¥ ‡ªìπμâπ √–¬–π’ÈÕ“®„™â
‡«≈“ª√–¡“≥ “¡ ’Ë«—πÀ√◊ÕÕ“®∂÷ß —ª¥“Àå°«à“∑’Ë‡√“®–¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß‰¥â

√–¬–∑’Ë Õß À≈—ß®“°¬Õ¡√—∫«à“‡°‘¥ªí≠À“
‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡√“¬Õ¡√—∫«à“ªí≠À“π—Èπ‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«®√‘ßÊ ·≈–‰¡àÕ“®®–¬âÕπ

‡«≈“°≈—∫‰ª·°â‰¢‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥¬—Èß¡—π‰¥â „π™à«ßπ’È§«“¡√Ÿâ ÷°¡“°¡“¬
®–ª√–¥—ß‡¢â“¡“ ‡™àπ §«“¡‚°√∏ ®÷ß‡√‘Ë¡‚∑…μ—«‡Õß ‚∑…§πÕ◊Ëπ Õ“®¡’§«“¡

°“√ª√—∫μ—« “¡√–¬–
‡¡◊ËÕ‡√“Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒμ
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√Ÿâ ÷°Õ“¬ √Ÿâ ÷°º‘¥ ·≈–‡°‘¥§«“¡‡»√â“‡ ’¬„® °“√· ¥ßÕÕ°∑“ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ÀÁπ
™—¥°Á§◊Õ‰¡à¡’ ¡“∏‘®–∑”Õ–‰√ ‡°Á∫μ—« ÷́¡‡»√â“ √«¡∑—ÈßÕ“®‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬
∑“ß°“¬ ‡™àπ ª«¥»’√…– ª«¥∑âÕß À—«„®‡μâπ‡√Á« À“¬„®≈”∫“° ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬
‡¡◊ËÕ¬≈â“ ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ §«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»≈¥≈ß·≈–πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡ªìπμâπ

√–¬–∑’Ë 3 √–¬–∑’ËÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®øóôπμ—«
‡¡◊ËÕ‡Àμÿ°“√≥å√â“¬·√ßºà“πæâπ‰ª √«¡∑—Èß‰¥â¡’°“√·°â‰¢ ºàÕπ§≈“¬

‡¬’¬«¬“§«“¡∫“¥‡®Á∫∑“ß®‘μ„®„π√–¥—∫Àπ÷Ëß °“√μÕ∫ πÕß∑“ßÕ“√¡≥å·≈–
®‘μ„®„π™à«ßπ’È®–‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–°“√ª√Õß¥ÕßÀ√◊Õ°“√ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫‡Àμÿ°“√≥å
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ À≈—ß®“°π—Èπ°Á®–‡¢â“ Ÿà√–¬–øóôπμ—« ∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„® ÷́ËßÕ“®„™â
‡«≈“À≈“¬‡¥◊ÕπÀ√◊ÕÕ“®‡ªìπªï°«à“®–‡¢â“ Ÿà¿“«–‡¥‘¡‰¥â

§«“¡°—ß«≈ §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡‡»√â“‡ ’¬„® ·≈–°“√μÕ∫ πÕß∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®‡¡◊ËÕ

‡º™‘≠«‘°ƒμ∑’Ë°≈à“«¢â“ßμâπ ∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°μ‘∏√√¡¥“ ‰¡à„™à°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ°“√¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘μ ·μà∂â“À“°ª√“»®“°°“√®—¥°“√∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®∑’Ë‡À¡“– ¡ °Á¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â

∑’Ë®–‡°‘¥ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ®‘μ‡√◊ÈÕ√—ß·≈–√ÿπ·√ßμ“¡¡“‰¥â
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‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à«à“ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“¡’ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕßμàÕ‡Àμÿ°“√≥å«‘°ƒμ

‰ª„π∑“ß‰Àπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡√“‡Õß

‡¡◊ËÕ‡®Õ‡Àμÿ°“√≥å«‘°ƒμ‡¢â“ ‡Àμÿ°“√≥åπ—Èπ®–¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ‡√“Õ¬à“ß‰√
§◊Õ ‡ÀÁπ«à“‡Àμÿ°“√≥å«‘°ƒμ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ ‘Ëß§ÿ°§“¡ À√◊Õ‡ÀÁπ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑â“∑“¬ ∂â“
‡√“√—∫√Ÿâ·≈–¡’¡ÿ¡¡Õß‡Àμÿ°“√≥å«à“‡ªìπ ‘Ëß§ÿ°§“¡°Á®–‡°‘¥§«“¡°—ß«≈ ·≈–‡°‘¥
§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥ ·≈–À“°μÕ∫ πÕßμàÕ‡Àμÿ°“√≥åÕ¬à“ß‰¡à∂Ÿ°«‘∏’·≈â« °Á®–‰¡à
 “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“π—Èπ‰¥â ®π°≈“¬‡ªìπ§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ §«“¡ª«¥√â“« À√◊Õ§«“¡
 ‘ÈπÀ«—ß π—Ëπ‡æ√“–‡√“‰¥â‡√‘Ë¡μâπ§‘¥«à“‡Àμÿ°“√≥åπ’È ‡ªìπÕ—πμ√“¬‡ªìπ ‘Ëß§ÿ°§“¡

·μàÀ“°‡√“¡Õß‡Àμÿ°“√≥å‡ªìπ ‘Ëß∑â“∑“¬ ·¡â‡¡◊ËÕ¡’§«“¡°—ß«≈‡°‘¥¢÷Èπ
°Á®–‡ªìπ·√ß°√–μÿâπ„Àâ®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ·≈–À“∑“ß·°âªí≠À“∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’À√◊Õ¥’∑’Ë ÿ¥
·≈–À“°‡√“ “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ °Á®–∑”„Àâ·°â‰¢ªí≠À“‰¥â ”‡√Á®
‡√“°Á®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“„π≈—°…≥–‡¥’¬«°—ππ—Èπ‰¥â¥’¢÷Èπ
„π¿“¬Àπâ“¥â«¬ ‡™àππ’Èπ—∫«à“‡ªìπ°“√„™â¡ÿ¡¡Õß‡™‘ß∫«°·≈–„π∑’Ë ÿ¥°Á “¡“√∂
‡ª≈’Ë¬π«‘°ƒμ„Àâ‡ªìπ‚Õ°“ ‰¥â

§ÿ°§“¡À√◊Õ∑â“∑“¬
À—«„®Õ¬Ÿà∑’Ë¡ÿ¡¡Õß



18 I ‡ª≈’Ë¬π√â“¬°≈“¬‡ªìπ¥’ I

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â°—∫°“√¡Õß·°â«πÈ”„∫Àπ÷Ëß∑’Ë¡’πÈ”Õ¬Ÿà§√÷Ëß·°â« §π∑’Ë¡Õß
‡™‘ß∫«°°Á®–¡Õß«à“πÈ”‡À≈◊ÕÕ¬Ÿàμ—Èß§√÷Ëß·°â« §π¡Õß‡™‘ß≈∫°Á®–¡Õß«à“πÈ”À¡¥
‰ª·≈â«§√÷Ëß·°â« À√◊Õ§π∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬∫â“π‡√◊Õπ‰ª„π‡Àμÿ°“√≥å ÷π“¡‘°Á “¡“√∂®–
¡Õß‡™‘ß∫«°‰¥â«à“„π¢≥–∑’Ë§π‡ªìπæ—πÊ §πμâÕßμ“¬‰ª„π ∂“π°“√≥å‡¥’¬«°—π
·μà‡√“°≈—∫‚™§¥’∑’Ë√Õ¥™’«‘μ ¬—ß¡’‚Õ°“  √â“ß‡π◊ÈÕ √â“ßμ—«„À¡à‰¥â Õ¬à“ßπ’È‡ªìπμâπ

§”«à“«‘°ƒμ „πæ®π“πÿ°√¡‰∑¬ ©∫—∫√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π æ.».2542 ·ª≈«à“ Õ¬Ÿà„π¢—Èπ

≈àÕ·À≈¡μàÕÕ—πμ√“¬À√◊ÕÕ¬Ÿà„π√–¬–À—«‡≈’È¬«À—«μàÕ

„π¿“…“®’π §”«à“ ¿“«–«‘°ƒμ (Crisis) ¡“®“°Õ—°…√º ¡¢Õß§”«à“ ç‡À«¬é °—∫§”«à“ ç®‘é

§”«à“ ‡À«¬ ·ª≈«à“ çÕ—πμ√“¬ (Danger)é  à«π ®‘ ·ª≈«à“ ç‚Õ°“  (Opportunity)é
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 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë¡’º≈μàÕ¡ÿ¡¡Õß¢Õß§πμàÕ‡Àμÿ°“√≥å«‘°ƒμ°Á§◊Õ§«“¡§‘¥¢Õß§πÊ

π—Èπ §«“¡§‘¥º‘¥Ê À√◊Õ¡‘®©“∑‘∞‘ (Misconception) ∑”„Àâ§π‡√“¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’¡ÿ¡¡ÕßμàÕ

‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ ‰ª„π∑“ß≈∫ μ—«Õ¬à“ß§«“¡§‘¥º‘¥Ê ‡™àπ

©—π‡ªìπ§πÕ“¿—æ ‰¡à¡’„§√¡’ªí≠À“‡À¡◊Õπ∑’Ë©—π‡®Õ
°“√¡’‡ß‘π¡“°Ê ‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“¡’§«“¡ ÿ¢
§«“¡§‘¥¢Õß©—π∂Ÿ°‡ ¡Õ §πÕ◊Ëπ‰¡à√ŸâÕ–‰√Õ¬à“ß∑’Ë©—π√Ÿâ
œ≈œ

§«“¡§‘¥∑“ß≈∫‡À≈à“π’È ¡’º≈‡ªìπÕ¬à“ß¡“°μàÕ¡ÿ¡¡Õß·≈–°“√μÕ∫ πÕß
μàÕ¿“«–«‘°ƒμ ‡™àπ §π∑’Ë§‘¥«à“μ—«‡ÕßÕ“¿—æ¡“°°«à“§πÕ◊ËπÊ ·≈–‰¡à¡’„§√¡’
§«“¡∑ÿ°¢å¡“°¡“¬‡À¡◊Õπμπ‡Õß °Á®–∑”„Àâ∑âÕ·∑âÀ¡¥À«—ß‰¡à “¡“√∂≈ÿ°¡“·°â
ªí≠À“‰¥â  à«π§π∑’Ë§‘¥«à“‡ß‘π∫—π¥“≈ ÿ¢‰¥â ‡¡◊ËÕ‡®Õªí≠À“«‘°ƒμ°“√‡ß‘π°Á®–
∑ÿà¡‡∑°—∫°“√À“‡ß‘π®πÕ“® Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ„π§√Õ∫§√—«‡™àπ‡¥’¬«°—∫
„π«‘°ƒμ°“√‡¡◊Õß À“°‡√“§‘¥«à“§πÕ◊Ëπ§‘¥º‘¥ §«“¡§‘¥¢Õß‡√“∂Ÿ°μâÕßΩÉ“¬‡¥’¬«

¡‘®©“∑‘∞ ‘
‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√°â“«ºà“π«‘°ƒμ



20 I ‡ª≈’Ë¬π√â“¬°≈“¬‡ªìπ¥’ I

°Á®–∑”„Àâ‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√√—∫øíß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√Õ∫¥â“π·≈–∑”„Àâ‡ ’¬§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§π∑’Ë§‘¥μà“ß®“°‡√“

Õÿª √√§∑’Ë¬‘Ëß„À≠à°Á§◊Õ ‡√“¡—°‰¡à√Ÿâμ—««à“ ‡√“§√Õ∫§√Õß ù¡‘®©“∑‘∞‘û „¥Õ¬Ÿà∫â“ß ∫“ß§π°Á

μâÕß√Õ®π°«à“®–∑ÿ°¢å “À— Àπ—°Àπ“®÷ß§àÕ¬À—π¡“æ‘®“√≥“§«“¡§‘¥¢Õßμπ‡Õß —°§√—Èß ¥—ßπ—Èπ

‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–«‘°ƒμ¢÷Èπ§√—Èß„¥ °ÁÕ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ¡—π Ÿ≠‡ª≈à“‰ª ·μà§«√„™â‚Õ°“ π’È∑∫∑«π¥Ÿ«à“

‡√“¡’§«“¡§‘¥¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ∑’Ëº‘¥Ê Õ¬à“ß„¥Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à·≈–À“°ª≈¥ª≈àÕ¬ ª√—∫ ‡ª≈’Ë¬π §«“¡

§‘¥π—Èπ‡ ’¬∫â“ß ®–√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ‡æ’¬ß‰Àπ ·≈–∫“ß∑’Õ“®∑”„Àâªí≠À“μà“ßÊ §≈’Ë§≈“¬‰ªÕ¬à“ßßà“¬¥“¬

∫“ß∑’™’«‘μ‡√“Õ“®æ≈‘°º—π‰¥â·§à‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§‘¥∫“ßÕ¬à“ß‡∑à“π—Èπ‡Õß
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Õ“√¡≥å·≈–®‘μ„®¢Õß§π‡√“À≈—ß‡®Õ«‘°ƒμ¬àÕ¡μâÕß°“√°“√´àÕ¡·´¡øóôπøŸ

 ¿“æ‡™àπ‡¥’¬«°—∫√∂∑’Ë∂Ÿ°™π‰¥â√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬

∑ƒ…Æ’∑“ß®‘μ«‘∑¬“‡°’Ë¬«°—∫ ù«‘°ƒμ°“√≥åû À√◊Õ Crisis Theory ÷́Ëß
‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå°—π¡“·≈â«∑—Ë«‚≈° Õ∏‘∫“¬‰«â«à“Õ“√¡≥å·≈–®‘μ„®¢Õß§π‡√“
π—Èπ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å ‡»√â“‚»°‡ ’¬„® º‘¥À«—ß ‡®Á∫ª«¥ ‰¡à«à“®–¡“°¡“¬
‡æ’¬ß„¥°Áμ“¡ ·μà‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª§π‡√“®– “¡“√∂øóôπμ—«°≈—∫¡“¡’§«“¡ ÿ¢
·®à¡„  ‡∫‘°∫“π‰¥â‡ÕßÕ’°§√—Èß‚¥¬∏√√¡™“μ‘ °“√øóôπμ—«π’È®–™â“À√◊Õ‡√Á«¢÷ÈπÕ¬Ÿà
°—∫§«“¡‡¢â¡·¢Áß ¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π ·≈–»—°¬¿“æ∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®„π°“√øóôπμ—«
·μ°μà“ß°—π‰ªμ“¡æ◊Èπ∞“π¢Õß·μà≈–§π °“√øóôπμ—«¢ÕßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®´÷Ëß
·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ

Àπ÷Ëß øóôπμ—«¥’¢÷Èπ ·μà‰¡à¥’‡∑à“‡¥‘¡ ‡™àπ À≈—ß®“°‡®Õ«‘°ƒμ°≈“¬‡ªìπ
§π√–·«ß ¡Õß‚≈°·ßà√â“¬ ¡’§«“¡Ωíß„®∫“ßÕ¬à“ß„π√–¬–¬“«

 Õß øóôπ§◊πμ—«°≈—∫¡“ Ÿà ¿“æª°μ‘¥—ß‡¥‘¡ ¥’‡∑à“‡¥‘¡
 “¡ øóôπμ—«·≈–¥’°«à“‡¥‘¡ °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕºà“π«‘°ƒμ‰ª·≈â« ¡’°“√„™â

™’«‘μ∑—Èß∑“ß°“¬·≈–„®¥’¢÷Èπ„π∑“ß„¥∑“ßÀπ÷Ëß ‡™àπ ‡√’¬π√Ÿâ‡¢â“„®™’«‘μ¡“°¢÷Èπ

°“√øóôπμ—«À≈—ß«‘°ƒμ “¡√–¥—∫
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¡’‡Àμÿ¡’º≈¡“°¢÷Èπ ¡Õß‡ÀÁπ∑“ß‡≈◊Õ°„π™’«‘μ¡“°¢÷Èπ ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√„™â
™’«‘μ∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ§π¡’§«“¡ ÿ¢¡“°°«à“‡¥‘¡ ‡ªìπμâπ

∂â“®–‡ª√’¬∫‰¥â°—∫√∂¬πμå∑’Ë‡ ’¬À“¬®“°°“√™πÕ¬à“ß·√ß √∂∫“ß§—π
À≈—ß®“° à́Õ¡·≈â«¬—ß„™â°“√‰¥â¥’‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ∫“ß§—π à́Õ¡·≈â«°Á¬—ß√«πÕ¬Ÿà‰¡àøîμ
‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ·μà∫“ß§—π à́Õ¡·≈â«Õ“®®–¥’°«à“‡¥‘¡‡æ√“–«à“™à“ß‰¥âπ”‡Õ“¢Õß‰¡à¥’
ÕÕ°‰ª À√◊Õ„ àÕ–‰À≈à„À¡à‡¢â“‰ª·∑π∑’Ë ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë‡√“‰¥â°”®—¥¡‘®©“∑‘∞‘
∫“ßÕ¬à“ßÕÕ°‰ª À√◊Õ‰¥â√—∫·π«§‘¥„À¡à∑’Ë¥’°«à“‡¥‘¡‡¢â“¡“„π√–∫∫§‘¥¢Õß‡√“

§«“¡μà“ß√–À«à“ß√∂°—∫§π°Á§◊Õ«à“ √∂¬πμåπ—Èπ‰¡à “¡“√∂øóôπ ¿“æ
¢÷Èπ¡“‡Õß‰¥â∂â“‰¡à¡’™à“ß‡¢â“‰ª™à«¬´àÕ¡ ·μàÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®§π‡√“π—Èπ¡’°“√
øóôπμ—«‰¥âμ“¡∏√√¡™“μ‘ ¢≥–‡¥’¬«°—π °“√‡¬’¬«¬“™à«¬‡À≈◊Õ®“°π—°®‘μ«‘∑¬“
À√◊Õ§π√Õ∫¢â“ß ‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√øóôπμ—«π—Èπ‡√Á«¢÷Èπ·≈–¥’¢÷Èπ

®–¡’ —°°’Ë¡“°πâÕ¬∑’Ë§π‡√“ “¡“√∂®–øóôπøŸÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®‰ª„π√–¥—∫∑’Ë¥’‡∑à“‡¥‘¡À√◊Õ¥’°«à“

‡¥‘¡¿“¬À≈—ß«‘°ƒμ ·≈â«§π∑’Ë∑”‰¥âÕ¬à“ßπ—Èπ¡’‡§≈Á¥≈—∫À√◊Õ§«“¡√ŸâÕ–‰√∑’Ë‡√“®–∫Õ°®–

 Õπ —Ëß·π–π”°—π·≈–°—πμàÕ‰ª‰¥â∫â“ß  ‘Ëß∑’Ë®–°≈à“«„π∫∑μàÕ‰ªÕ“®®–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§”μÕ∫
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∫∑∑’Ë 2
RQ: æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ëæ“‡√“°â“«ºà“π«‘°ƒμ
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„π·μà≈– ∂“π°“√≥å∑’Ë‡√“μâÕß‡º™‘≠μ≈Õ¥™à«ß™’«‘μ¢Õß‡√“ ‡√“®”‡ªìπμâÕß¡’·≈–

„™âæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“

‡™àπ „π°“√»÷°…“‡≈à“‡√’¬π‡√“μâÕß°“√„™âæ≈—ß¥â“π μ‘ªí≠≠“∑’Ë√Ÿâ®—°°—π«à“
‰Õ§‘« (IQ: Intellectual Quotient) „π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§πÕ◊ËπÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢
·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ ‡√“®”‡ªìπμâÕß¡’§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å À√◊ÕÕ’§‘« EQ
(Emotional Quotient) ·≈–„π°“√∑’Ë‡√“®–‡ªìπ§π∑’Ë¡’®√‘¬∏√√¡ ∑” ‘Ëßμà“ßÊ
Õ¬à“ß ÿ®√‘μ ‡√“®”‡ªìπμâÕß¡’ MQ (Moral Quotient) ‡ªìπμâπ

æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë‡√’¬°«à“Õ“√å§‘« (RQ: Resilience Quotient) ‡ªìπ
Õ’°¡‘μ‘Àπ÷Ëß¢Õß ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠μàÕ°“√§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§π‡√“

§”«à“ Resilience ¡“®“°¿“…“≈“μ‘π À¡“¬∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√
°≈—∫§◊π ¿“æ‡¥‘¡ Resilience ¬—ß‰¡à¡’°“√°”Àπ¥‡ªìπ§”„π¿“…“‰∑¬∑’Ë
·πàπÕπ ®÷ß¡’ºŸâ„™â„π¿“…“‰∑¬À≈“°À≈“¬ ‡™àπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß

Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢
¥â«¬æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ
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§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß®‘μ„® §«“¡À¬ÿàπμ—«∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„® §«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ‡ªìπμâπ
·μà ‘Ëß ”§—≠ §◊Õ§«“¡À¡“¬¢Õß resilience ∑’Ë‡ªìπ°√–∫«π°“√ª√—∫μ—«·≈–
øóôπμ—«‡¡◊ËÕμâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å¬“°≈”∫“°À√◊Õ«‘°ƒμ‰¥â ”‡√Á® · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
∂÷ß°“√‡Õ“™π–ªí≠À“Õÿª √√§¢Õß™’«‘μ‚¥¬„™âæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¥’∑’Ë‡¢â¡·¢Áß

æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë‡√“ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“‰¥â‚¥¬«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ¡’«‘∏’°“√

∑’Ë®–™à«¬ √â“ß·≈–ª≈Ÿ°Ωíß‰¥âμ—Èß·μà¬—ß‡ªìπ‡¥Á°  ”À√—∫„π§π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à·≈â«°Á “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ

·≈–Ωñ°Ωπμπ‡Õß‰¥â‡™àπ°—π
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¡’§”°≈à“««à“ μ√“∫„¥∑’Ë‡√“¬—ß¡’™’«‘μ °“√‡ ’¬∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß‡∑à“°—∫‡√“‰¡à‰¥â‡ ’¬

Õ–‰√‡≈¬ ∂â“‡ ’¬ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬À√◊ÕÕ«—¬«– ‡∑à“°—∫‡√“ Ÿ≠‡ ’¬‰ª∫“ß à«π ·μà∂â“‡√“‡ ’¬

 ÿ¢¿“æ®‘μ ·¡â«à“¬—ß¡’™’«‘μ·μà°Á‡À¡◊Õπ‰¡à‡À≈◊ÕÕ–‰√‡≈¬

æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ  §◊Õμ—«™à«¬Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬ªÑÕß°—π‡√“‰¡à„Àâ Ÿ≠‡ ’¬
 ÿ¢¿“æ®‘μ‡¡◊ËÕ∂÷ß«—π∑’Ë™’«‘μ‡À«’Ë¬ß‡√“‡¢â“‰ª„π‡Àμÿ°“√≥å«‘°ƒμ ́ ÷Ëß‡√“§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â

π’Ë§◊Õ§ÿ≥ª√–‚¬™πåª√–°“√·√°¢Õßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ
≈—°…≥–¢ÕßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®∑’Ë¡’æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ Ÿß‡ª√’¬∫‰¥â°—∫

 ‘Ëß¢Õß∑’Ë¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ Ÿß ·¡â«à“®–¡’·√ß°¥≈ß‰ª ·μà°Á “¡“√∂∑’Ë®– ù§◊πμ—«û
·≈– ù°≈—∫¡“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡û ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« À√◊ÕÕ“®®–‡ª√’¬∫‡ª√¬‰¥â«à“‡ªìπ
§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß®‘μ„®∑’Ë·¡â¡’ªí®®—¬¿“¬πÕ°‡¢â“¡“°√–∑∫·μà°Á‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥°“√
°√–‡∑◊Õπ®π∂÷ß¢—Èπ·μ°√â“«

æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ®÷ß™à«¬ª°ªÑÕßμ—«‡√“·≈–§√Õ∫§√—«¢Õß‡√“®“°ªí≠À“
∑“ß ÿ¢¿“æ®‘μ ‡™àπ ‡§√’¬¥ ÷́¡‡»√â“ «‘μ°°—ß«≈ À√◊Õ °“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μ
À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¥’‰ªÀ≈—ß‡º™‘≠‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë¡“°√–∑∫ √«¡∑—Èß¬—ß

æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ æ≈—ß™’«‘μ
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™à«¬ªÑÕß°—πªí≠À“§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬∑’Ë‡ªìπμàÕ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡§√’¬¥ ‡™àπ
‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ‚√§À—«„® ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡ªìπμâπ

„π·ßàª√–‚¬™πåμàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π¿“æ√«¡ æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ¬—ß‡ªìπ
æ≈—ß·Ààß™’«‘μ∑’Ë™à«¬„Àâ§π‡√“‡Õ“™π–Õÿª √√§·≈–™–μ“°√√¡™’«‘μ‰¥â ®πÕ“®
π”‰ª Ÿà°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ ¥â«¬«à“‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß®“°∑’Ë
§«“¡∑ÿ°¢å„π„®∫’∫§—Èπ ®π„π∑’Ë ÿ¥‰¥â§âπæ∫»—°¬¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¿“¬„π¢Õßμπ‡Õß

°“√μ√–Àπ—°∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ ®–‡ªî¥∑“ß„Àâ‡√“ π„®»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‡∑§π‘§ «‘∏’°“√°“√æ—≤π“μπ‡Õß„π‡√◊ËÕß°“√ª√—∫μ—«„π ∂“π°“√≥å¬“°≈”∫“° ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß

®”‡ªìπ„π —ß§¡ªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡—°®–‡°‘¥ ∂“π°“√≥å∑’Ë§ÿ°§“¡®‘μ„®∑’Ë‡√“‰¡à§“¥§‘¥¡“°àÕπ
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»—°¬¿“æ¢Õßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ ®–· ¥ßÕÕ°‰¥â„πÀ≈“¬™à«ß‡«≈“ μ—Èß·μà™à«ß‡«≈“∑’Ë

‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å«‘°ƒμ¢÷Èπ„À¡àÊ ®π°√–∑—Ëßøóôπμ—«À≈—ß«‘°ƒμºà“π‰ª

 ‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ¥’ ‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâªí≠À“§√—Èß·√° ·≈–·¡â«à“®–‡ªìπ
ªí≠À“∑’Ë√â“¬·√ß °Á¬—ß “¡“√∂∑’Ë®–¥”√ß§«“¡ ß∫ ¡¥ÿ≈¢Õß®‘μ„® (equilibrium)
‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‰¡à«â“«ÿàπ μ◊Ëπμ√–Àπ° «‘μ°°—ß«≈ ¡“°®π‡°‘π‰ª ÷́Ëß¬àÕ¡ àß
º≈¥’μàÕ°“√§‘¥‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–°Õ∫°Ÿâ¿“«–«‘°ƒμ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
„π√–¬–μàÕ¡“¥â«¬

§π∑’Ë®–§ß‰«ấ ÷Ëß§«“¡ ß∫ ¡¥ÿ≈„π®‘μ„® „π∑“ß∏√√¡Õ“®®–°≈à“««à“
§◊Õ§π∑’Ë¡’ μ‘ π—Ëπ‡Õß

§π∑’Ë¡’ μ‘ ¬àÕ¡®–μ—ÈßÀ≈—°‰¥â‡√Á« §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–®‘μ„®‰¡à„ÀâøÿÑß´à“π
«â“«ÿàπ μ◊Ëπμ√–Àπ°  “¡“√∂∑’Ë®–¥”‡π‘π°‘®°√√¡„π™’«‘μª√–®”«—π‰¥â °‘πÕ“À“√
πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â  ÿ¢¿“æ°“¬®÷ß‰¡à‡ ’¬ §ÿ≥¿“æ™’«‘μ®÷ß‰¡àμ°μË”≈ß¡“°‡°‘π
‰ª ·¡â«à“°”≈—ß‡®Õªí≠À“„À≠à„π™’«‘μ°Áμ“¡

μ—ÈßÀ≈—° „™â μ‘
Õ¬à“ß§π¡’ RQ
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Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡√“§«√‡¢â“„®„πª√–‡¥ÁπμàÕ‰ªπ’È«à“
�RQ ‰¡à„™à§«“¡‡æ‘°‡©¬‡¬Áπ™“À√◊Õ‰¡à√Ÿâ√âÕπ√ŸâÀπ“«μàÕªí≠À“
�RQ ‰¡à„™à ùæ≈—ß«‘‡»…û ∑’Ëæ√–‡®â“¡Õ∫„Àâ‡©æ“–„§√∫“ß§π ‰¡à„™à

§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡©æ“–μ—«¢Õß¬Õ¥§πª√–‡¿∑´Ÿ‡ªÕ√å·¡π‡∑à“π—Èπ
�RQ ‡ªìπ»—°¬¿“æ∑’Ë§π‡√“∑ÿ°§π∑’Ë‡ªìπ “¡—≠™π∑—Ë«‰ª “¡“√∂¡’‰¥â

§π∑’Ë¡’ RQ ®÷ß‡ªìπ§π∑’Ë ‰¡àμ’‚æ¬μ’æ“¬‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“ ‡ªìπ§π∑’Ë “¡“√∂ ß∫®‘μ„® ®—¥°“√

°—∫Õ“√¡≥å∑’Ëæ≈ÿàßæ≈à“π √–ß—∫§«“¡«â“«ÿàπ §àÕ¬§‘¥·°âªí≠À“Õ¬à“ß ÿ¢ÿ¡√Õ∫§Õ∫ ‰¡à§‘¥

√â“¬‰ª°«à“∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ·μà¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‰¡à ‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√‡ªìπ§π‡¬Áπ™“ ‰¡à„™à§π∑’Ë§‘¥·∫∫

Õßÿàπ‡ª√’È¬«¡–π“«À«“π ·≈–‰¡à ‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√‡ªìπ§π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß®π‰¡à· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡

‡ ’¬„®·≈–ªØ‘‡ ∏°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°§πÕ◊Ëπ μ√ß°—π¢â“¡ °“√∑’Ë “¡“√∂‡¢â“À“·≈–¢Õ√—∫§”·π–π”

°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â π—∫‡ªìπ à«π ”§—≠¢Õßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ
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μ—«Õ¬à“ß§π RQ  Ÿß

¡À—πμ¿—¬ ÷π“¡‘‡¡◊ËÕªï 2547 ‡ªìπ·ºàπ¥‘π‰À«∑’Ë√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥≈”¥—∫∑’Ë 5 ¢Õß‚≈°
„π√Õ∫ 100 ªï ‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ¡“°°«à“ 150,000 §π ‡©æ“–
„πª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ°«à“ 5,000 §π ∑—Èß§π‰∑¬·≈–π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«®“°∑«’ª
¬ÿ‚√ª Õ‡¡√‘°“·≈– ÕÕ ‡μ√‡≈’¬

√».¥√.ª“√‘™“μ‘  ∂“ªîμ“ππ∑å Õ“®“√¬åª√–®”§≥–π‘‡∑»»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ §◊ÕºŸâÀπ÷Ëß∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°‡Àμÿ°“√≥å§√—Èßπ—Èπ ‡∏Õ¡’§«“¡
‡ ’¬„®‰¡àμà“ß‰ª®“°§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑ÿ°§π∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° ·≈–§«“¡
√Ÿâ ÷°π—Èπ¬‘Ëßπà“®–¡“°°«à“§πÕ◊Ëπ ‡æ√“–‡∏Õ Ÿ≠‡ ’¬∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—«∑—Èß§ÿ≥æàÕ
§ÿ≥·¡à ·≈–πâÕß “«Õ’° 2 §π ‰ª„π§√“«‡¥’¬«°—π À“°·μà§«“¡‡ ’¬„®∑’Ë· ¥ß
ÕÕ°¥â«¬§«“¡ ß∫ °≈—∫‡ªìπæ≈—ß∑’Ë∑”„ÀâÀ≈“¬§π´÷Ëß¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«
¢Õß‡∏Õ ¡’‡√’Ë¬«·√ß∑’Ë®– Ÿâ°—∫ªí≠À“μà“ßÊ „π™’«‘μ¢Õßæ«°‡¢“μàÕ‰ª

≠“μ‘æ’ËπâÕß·≈–‡æ◊ËÕπΩŸß∑’Ë§Õ¬‡ªìπÀà«ß‡ªìπ„¬§◊ÕÕß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ¬‘È¡
√—∫°—∫§«“¡∑ÿ°¢å„π™’«‘μ‰¥â¡“°¢÷Èπ·≈–¬‘Ëß‡¡◊ËÕ‰¥â√Ÿâ«à“„π —ß§¡π’È¬—ß¡’§π§Õ¬‡ªìπ
°”≈—ß„®„ÀâÕ’°¡“° ·¡â‰¡à√Ÿâ®—°°—π °Á∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷° ¡Õß‚≈°„π·ßà¥’¢Õß‡∏Õ
‰¥â√—∫°“√μÕ°¬È”„ÀâÀπ—°·πàπ¬‘Ëß¢÷Èπ

§«“¡§‘¥∑’Ë«à“‡∏Õ‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâ‡¥’¬«∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ ¬—ß¡’À≈“¬§π∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫
®“° ÷π“¡‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡∏Õ ∑”„ÀâÕ“®“√¬åª“√‘™“μ‘¡’ μ‘ ‰¡à∂Ÿ°§√Õ∫ß”¥â«¬
§«“¡∑ÿ°¢å ·≈–‡¢â“„®„π ù —®∏√√¡¢Õß‚≈°û ¡“°¢÷Èπ¥—ß∑’Ë §√—ÈßÀπ÷Ëß‡∏Õ‡§¬°≈à“«
∂÷ß§” Õπ∑“ß»“ π“∑’Ë«à“ ç‡¡◊ËÕ¡’°“√‡°‘¥‡√“®–ªØ‘‡ ∏°“√μ“¬¡‘‰¥â ‡√“‰¥â°“√
μ“¬¡“æ√âÕ¡°—∫°“√‡°‘¥ Õ¬Ÿà∑’Ë‡√“‰¡àÕ“®√Ÿâ«à“®–μ“¬‡¡◊ËÕ‰√·≈–‚¥¬«‘∏’„¥ ¢Õ®ß
Õ¬à“ª√–¡“∑ç ·≈–§” Õππ’È°Á‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡∏Õ¥”√ß™’«‘μÕ¬ŸàμàÕ¡“¥â«¬
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§«“¡‰¡àª√–¡“∑ ‡≈◊Õ°∑’Ë®–§‘¥∂÷ß§π∑’Ë®“°‰ª¥â«¬«‘∏’∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ·≈–¬—ß
§ß√—°∑–‡≈ ‡™àπ‡¥‘¡ ·¡â«à“∑–‡≈®–‡ª≈’Ë¬π™’«‘μ¢Õß‡∏Õ‰ª™—Ë«°“≈°Áμ“¡

∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªØ‘∫—μ‘Àπ÷Ëß∑’Ë‡∏Õπ”¡“„™âπ—∫·μà«—π·√°Ê ¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬ §◊Õ
°“√μ—Èß„®«à“®– “πμàÕß“π¢ÕßπâÕß “«∑—Èß Õß§π§◊ÕÕÿª°“√–‡¥Á°·≈–∑”Àπ—ß ◊Õ
Õ“À“√ √«¡∑—Èß “πμàÕß“π¢Õß§ÿ≥æàÕ·≈–§ÿ≥·¡à ·≈–°“√‡≈◊Õ°∑’Ë®–√”≈÷°∂÷ß
§«“¡∑√ß®”¥’Ê ·≈–§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡§¬¡’√à«¡°—π„π·μà≈–«—π°àÕπ‡¢â“πÕπ ´÷Ëß
∑”„Àâ‡∏ÕÀ≈ÿ¥æâπ®“°°“√®¡Õ¬Ÿà„π§«“¡∑ÿ°¢å ¥â«¬«à“‡∏Õ¡Õß¢â“¡«‘°ƒμ·Ààß™’«‘μ
‰ª¬—ß«—π¢â“ßÀπâ“Õ¬à“ß§π∑’Ë‡¢â“„®™’«‘μ¥’æÕ
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§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ §◊Õ™à«¬„Àâ‡√“‰¡à¬Õ¡·æâμàÕ™–μ“

™’«‘μ·≈–¬—ß “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π§«“¡¬“°≈”∫“°‡ªìπæ≈—ßº≈—°¥—π„Àâ™’«‘μ¥’¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ßπà“™◊Ëπ™¡

∑—Èßπ’È ®“°ª√–«—μ‘»“ μ√å°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß RQ „π√–¥—∫ “°≈
æ∫«à“ §«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß RQ ‡√‘Ë¡μâπ‡¡◊ËÕ°«à“ “¡ ‘∫ªï°àÕπ ‚¥¬π—°®‘μ
«‘∑¬“‰¥â∑”°“√»÷°…“∂÷ß°“√ª√—∫μ—«¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡“®“°§√Õ∫§√—«∑’ËæàÕ·¡àªÉ«¬¥â«¬
‚√§®‘μ‡¿∑ ́ ÷Ëßº≈®“°°“√»÷°…“æ∫«à“¡’‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π®‘μ„®‡æ’¬ß
10% Õ’° 90 % ∑’Ë‡À≈◊Õ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘ Õ’°∑—Èß‡¥Á°∫“ß§π¡’º≈
°“√‡√’¬π¥’‡¥àπ ®π‡ªìπ∑’Ë π„®¢Õßπ—°«‘®—¬À≈“¬§π∑’ËμâÕß°“√®–‡¢â“„®°√–∫«π
°“√∑“ß®‘μ„®∑’Ë§π‡√“„™âμÕ∫ πÕßμàÕ‡§√“–Àå°√√¡‡™àππ—Èπ

π—°«‘™“°“√√ÿàπμàÕ¡“∑”°“√»÷°…“‡¥Á°™“«‡«’¬¥π“¡∑’Ëμ‘¥μ“¡æàÕ·¡à∑’Ë
‡ªìπºŸâÕæ¬æ‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“∂÷ß·¡â®–‡ªìπ‡æ’¬ß°≈ÿà¡§π∑’Ë¬“°®π
∑’Ë ÿ¥„π™ÿ¡™π ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°Õ‡¡√‘°—π‡®â“∂‘Ëπ °≈—∫æ∫«à“ ‡¥Á°
‡«’¬¥π“¡∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë·√âπ·§âπ°«à“Õ¬à“ß¡“°¡“¬ °≈—∫¡’º≈°“√‡√’¬π
¥’°«à“ ‚¥¬‡¥Á°°≈ÿà¡π’È„™â‡«≈“°—∫°“√»÷°…“‡≈à“‡√’¬π‚¥¬‡©≈’Ë¬‡°◊Õ∫«—π≈– ’Ë™—Ë«‚¡ß

ª√—∫μ—«‡°àß  À—«„®·°√àß
§π¡’ RQ ‰¡à¬àÕ∑âÕμàÕ™–μ“™’«‘μ
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„π¢≥–∑’Ë‡¥Á°Õ‡¡√‘°—π„™â‡«≈“‡æ’¬ß«—π≈–™—Ë«‚¡ß°«à“Ê ‡∑à“π—Èπ
°“√»÷°…“π’È √ÿª«à“°“√∑’Ë‡¥Á°‡°‘¥¡“„π§√Õ∫§√—«∑’ËæàÕ·¡à‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â

‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ¡“°π—° æàÕ·¡à®–‡ªìπ·√ßº≈—°¥—π„Àâ‡¥Á°‡√’¬π ŸßÊ ‡æ√“–Õ¬“°
„Àâ≈Ÿ° ÿ¢ ∫“¬ ‰¡àμâÕß≈”∫“°‡À¡◊Õπμ—«‡Õß πÕ°®“°π’È°“√∑’Ë‡¥Á°¡’æ’ËπâÕß
À≈“¬§π·≈–·μà≈–§π°Á„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‡√’¬π °Á¡’ à«π∑”„Àâ‡¥Á°∑”μ“¡
·∫∫æ’ËπâÕß·≈–™à«¬°—πº≈—°¥—π„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π‰ª‰¥â¥â«¬°—π
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫π—°®‘μ«‘∑¬“™“«‰∑¬∑’Ë»÷°…“√«∫√«¡Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–
RQ „π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ ·≈–‰¥â¢âÕ √ÿª«à“

�RQ ‰¡à„™à§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π®‘μ„®∑’Ë‡°‘¥®“°ªí®®—¬¿“¬„π¢Õßμ—«∫ÿ§§≈
‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·μà«à“¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À√◊Õªí®®—¬¿“¬
πÕ° ‡™àπ æàÕ·¡à æ’ËπâÕß §√Ÿ ‡æ◊ËÕπ ¥â«¬

�RQ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂ √â“ß·≈–æ—≤π“„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬
∑”∑—Èß°“√‡¢â“‰ª™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬μ√ß∑’Ëμ—«∫ÿ§§≈π—Èπ·≈–°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡μà“ßÊ
„Àâ‡°◊ÈÕÀπÿπμàÕ°“√æ—≤π“ RQ ·≈–∑”„Àâ°≈“¬‡ªìπ»—°¬¿“æμ‘¥μ—«‡¢“‰ªμ≈Õ¥

°“√§âπæ∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“‡°’Ë¬«°—∫æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß°≈ÿà¡§π∑’ËμâÕßº®≠§«“¡∑ÿ°¢å¬“°

·≈–¡’™’«‘μÕ¬Ÿà¿“¬„μâ¢âÕ®”°—¥¥â“πμà“ßÊ Õ¬à“ß¬“«π“π π—∫«à“‡ªìπ√“°∞“π¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ«à“

¥â«¬ RQ „π∞“π–æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë‡ªìπ·√ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ§π‡À≈à“π’È “¡“√∂ª√—∫μ—«‰¥â„π∑ÿ°

 ∂“π°“√≥å ·≈–¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ‰¡à¬àÕ∑âÕ μàÕ Ÿâ¥â«¬À—«„®∑’Ë°≈â“·°√àß ‰¡à∑âÕ∂Õ¬∑’Ë®–π”æ“

™’«‘μμ—«‡Õß‰ª Ÿà ¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ
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μ—«Õ¬à“ß§π RQ  Ÿß

‰≈à μß®‘Èπ Àπÿà¡™“«‰μâÀ«—π ́ ÷Ëß‰¥â√—∫√“ß«—≈Àπ÷Ëß„π ‘∫∫ÿ§§≈¥’‡¥àπ¢Õß‰μâÀ«—π·Ààßªï
1999 ºŸâ‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ ù‰≈àμß®‘Èπ ≈Ÿ°¢Õ∑“πºŸâ‰¡à¬Õ¡·æâμàÕ™–μ“™’«‘μû ‡ªìπ≈Ÿ°
¢Õß¢Õ∑“πμ“∫Õ¥ ·¡à‡ªìπ§πªí≠≠“ÕàÕπ ‡¢“μâÕßÕÕ°¢Õ∑“π°—∫æàÕμ—Èß·μàÕ“¬ÿ
2 ¢«∫®π°√–∑—Ëß‚μ‡ªìπÀπÿà¡ ‡æ◊ËÕ‡≈’È¬ß¥Ÿ§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’°—π∂÷ß 14 §π μâÕß√àÕπ‡√à
æ‡π®√ Õ¥¡◊ÈÕ°‘π¡◊ÈÕ ∂Ÿ°°≈—Ëπ·°≈âß·≈–¥Ÿ∂Ÿ°‡À¬’¬¥À¬“¡ ‡§¬·¡â°√–∑—Ëß·¬àß
¢â“« ÿπ—¢¡“°‘π ‡¢“‰¥â‡¢â“‡√’¬πÀπ—ß ◊ÕμÕπÕ“¬ÿ ‘∫¢«∫‚¥¬‡√’¬πÀπ—ß ◊ÕμÕπ
°≈“ß«—π·μàμâÕß∑àÕßÀπ—ß ◊Õ‚¥¬Õ“»—¬‰ø¢â“ß∂ππ¢≥–æ“æàÕÕÕ°¢Õ∑“πμ“¡
 ∂“π’√∂‰ø®π∂÷ß‡∑’Ë¬ß§◊π∑ÿ°§◊π μ≈Õ¥ ‘∫°«à“ªï„π‚√ß‡√’¬π‡¢“‰¥â√—∫„∫ª√–°“»
‡°’¬√μ‘§ÿ≥¥’‡¥àπμà“ßÊ √«¡°«à“ 80 „∫ ‡¢“°≈à“««à“°“√¡’™’«‘μÕ—π· π≈”‡§Á≠
‡ªìπ¥â“π≈∫∑’Ë àßº≈¥â“π∫«°„Àâ‡¢“ ‡æ√“–‡¢“√Ÿâ ÷°«à“§«“¡πà“Õ—∫Õ“¬¢Õß
§√Õ∫§√—«¢Õ∑“π∂Ÿ°≈∫≈â“ß‰¥â¥â«¬‡°’¬√μ‘∫—μ√·ºàπ∫“ßÊ ·ºàπ·≈â«·ºàπ‡≈à“‡À≈à“π’È
¡—π®÷ß‡ªìπ·√ßº≈—°¥—π„Àâ‡¢“¡’§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–‡Õ“™π–∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑—Èß°“√‡√’¬π
·≈–°’Ã“‡æ◊ËÕ®– ≈—¥§√“∫¢Õ∑“π·≈–§«“¡Õ—∫‚™§„ÀâÀ¡¥‰ª®“°§√Õ∫§√—«„Àâ®ß‰¥â

πæ. °—πμæß»å ‡≈à“≈◊Õæß»å»‘√‘ ·æ∑¬åª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å∫”∫—¥√—°…“¬“‡ æμ‘¥
‡™’¬ß„À¡à ‡ªìπ™“«‰∑¬¿Ÿ‡¢“‡™◊ÈÕ “¬¡âß ¡’™◊ËÕ„π«—¬‡¥Á°«à“ ‡¥Á°™“¬À¡—«‡μÁß ªí®®ÿ∫—π
‰¥â√—∫°“√‡√’¬°¢“π®“°§π∑—Ë«‰ª«à“ ùÀ¡Õ¡âßû ‡ªìπÀ¡Õ§π·√°·≈–§π‡¥’¬«∑’Ë
‡ªìπ™“«‰∑¬¿Ÿ‡¢“‡ºà“¡âß

§«“¡¥âÕ¬‚Õ°“ ·≈–§«“¡≈”∫“°¢Õßæ’ËπâÕß√à«¡™“μ‘æ—π∏ÿå∑’Ëæ∫¡“μ—Èß·μà®”§«“¡
‰¥â ∑”„Àâ °—πμæß»å ∫Õ°°—∫μ—«‡Õß«à“ ç‡¢“μâÕß∑”Õ–‰√ —°Õ¬à“ßç ‡æ◊ËÕ„Àâ ¿“æ
 —ß§¡·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßæ’ËπâÕß™“«¡âß¥’¢÷Èπ ·¡â«à“„π¢≥–π—Èπ ‡¢“¬—ß
‰¡à√Ÿâ«à“ çÕ–‰√ç §◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡¢“®–∑”‰¥â
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æàÕ·¡à¢Õß°—πμæß»å‡°‘¥∑’ËÀ¡Ÿà∫â“π¡âß„π Õ.Ω“ß ®.‡™’¬ß„À¡à ¢≥–∑’Ëμ—«‡¢“‡°‘¥
·≈–‡μ‘∫‚μ∑’ËÀ¡Ÿà∫â“π¡âß „πÕ.‡¢“§âÕ ®.‡æ™√∫Ÿ√≥å °àÕπ®–¬â“¬μ“¡æàÕ·¡à¡“
ªí°À≈—°Õ¬Ÿà∑’ËÀ¡Ÿà∫â“π¡âß∑’Ë ®.≈æ∫ÿ√’  ∂“π∑’Ë́ ÷Ëß‡ªìπ¥—Ëß ù®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π™’«‘μû ¢Õß‡¢“
„Àâ°â“«‰ªμ“¡‡ âπ∑“ß∑’Ë¡ÿàßÀ«—ß‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡¢“¡’‚Õ°“ ‰¥âæ∫°—∫æ—π‡Õ°æ‘‡»…

√«¡»—°¥‘Ï ‰™¬ ‚°¡‘π∑√å π“¬∑À“√æ≈√à¡·Ààß»Ÿπ¬å ß§√“¡æ‘‡»…≈æ∫ÿ√’ ºŸấ ÷Ëßπ”‡¢“
·≈–‡¥Á°™“«‡¢“Õ’°À≈“¬§π¡“™ÿ∫‡≈’È¬ß „Àâ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬·≈– àß‡ √‘¡¥â“π °“√»÷°…“
®π‡¢“‡√’¬π®∫æ¬“∫“≈‰ª∑”ß“πÕ¬ŸàÀ≈“¬ªï·≈–¡“π–æ“°‡æ’¬√®π Õ∫‡¢â“‡√’¬π
·æ∑¬å‰¥â‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 34 ªï ºà“π§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√ Õ∫§√—Èß·≈â«§√—Èß‡≈à“·μà
‡¢“°Á‰¡à∂Õ¥„®

∑’Ë ÿ¥·≈â«§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ¢Õß‡¢“°Á‡ªìπ®√‘ß Õ’° 6 ªïμàÕ¡“‡¢“‡√’¬π®∫·æ∑¬å ®“°
¡À“«‘∑¬“≈—¬√—ß ‘μ ·≈–‰¥â ∂“π¿“æ‡ªìπ ùπ“¬·æ∑¬åû ‡μÁ¡μ—« À“°‰¡à¡’§«“¡
‡¢â¡·¢Áß„π®‘μ„®¡“°æÕ «—π·Ààß§«“¡ ”‡√Á®§ß‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È°√≥’μ—«Õ¬à“ß¢â“ßμâππ’È ‡√“Õ“®®–π÷°∂÷ßπ—°∏ÿ√°‘®√âÕ¬≈â“πÀ≈“¬∑à“π∑’Ë
¡’æ◊Èπ‡æ‡ªìπ§π¬“°®π ÀÕ∫‡ ◊ËÕº◊πÀ¡Õπ„∫¡“®“°‡¡◊Õß®’π ·μàÕ¥∑π∑”ß“πÀπ—°
‰¡à¬àÕ∑âÕ®π “¡“√∂ √â“ß‡π◊ÈÕ √â“ßμ—«°≈“¬‡ªìπ‡®â“¢Õß∏ÿ√°‘®·≈–¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß„π
ªí®®ÿ∫—π´÷Ëßμà“ß‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’
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 √√æ§ÿ≥¢Õß RQ Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß§◊Õ°“√™à«¬„Àâ ¿“«–Õ“√¡≥å·≈–®‘μ„®∑’Ë‡ ’¬À“¬

‡æ√“–∂Ÿ°°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ “¡“√∂øóôπμ—«°≈—∫¡“¥’¥—ß‡¥‘¡‰¥â√«¥‡√Á«

‚¥¬∑—Ë«‰ª‡¡◊ËÕ§π‡√“æ∫ªí≠À“√â“¬·√ß ‚¥¬∏√√¡™“μ‘®–‡°‘¥°“√μÕ∫ πÕß
∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„® ‡™àπ §«“¡«‘μ°°—ß«≈ §«“¡‚°√∏ §«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ §«“¡
∑ÿ°¢å„® œ≈œ ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« „π∫“ß°√≥’ºŸâª√– ∫«‘°ƒμÕ“®¡’¿“«–∑’Ë‡√’¬°«à“
ù¿“«–º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„®®“°‡Àμÿ°“√≥å«‘°ƒμû (Post Traumatic Stress Disorder)
´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ¿“«–∑’ËÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„® Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ ¡¥ÿ≈‰ª™—Ë«§√“«

§π∑’Ë®‘μ„®‡¢â¡·¢Áß·≈–¡’¡ÿ¡¡Õß™’«‘μ∑’Ë¥’ ¡’ RQ  Ÿß ®–∑ÿ°¢å„®Õ¬Ÿà
‰¡àπ“π·≈–®–ª√—∫μ—«ª√—∫„®¥”‡π‘π™’«‘μμàÕ‰ª‰¥â‚¥¬‡√Á« ·μà∫“ß§π¡’®‘μ„®∑’Ë
‰¡à‡¢â¡·¢Áßπ—°ª√–°Õ∫°—∫‡Àμÿ°“√≥å√ÿπ·√ß∑”„Àâ¢“¥ μ‘ §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¡à‰¥â
§‘¥Õ–‰√‰¡àÕÕ° ∫“ß§√—Èß‰¡à√Ÿâμ—««à“∑”Õ–‰√≈ß‰ª À√◊ÕÀ“∑“ßÕÕ°º‘¥Ê ÷́Ëß§π∑’Ë
æ◊Èπ∞“π®‘μ„®‰¡à‡¢â¡·¢Áß®–„™â‡«≈“π“π°«à“®–øóôπμ—«¡“¥”‡π‘π™’«‘μμ“¡ª°μ‘μàÕ‰ª‰¥â

≈â¡·≈â«≈ÿ°‰¥â√«¥‡√Á«
¥â«¬æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ
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π—°®‘μ«‘∑¬“∫“ß§π‡™◊ËÕ«à“ RQ π—Èπ‡ªìπ»—°¬¿“æ∑“ß ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë‡Àπ◊Õ°«à“·≈–μà“ß®“°§«“¡

 “¡“√∂„π°“√øóôπμ—«®“°°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß®‘μ„® (recovery) ∑—Ë«‰ª ‡æ√“–§π∑’Ë¡’æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ

RQ ¥’ √–¬–‡«≈“„π°“√øóôπμ—«π’È®– —Èπ≈ß °≈à“«‰¥â«à“‡¡◊ËÕ≈â¡·≈â«≈ÿ°‰¥â‡√Á« À“¬®“°°“√∫“¥‡®Á∫

‰¥â√«¥‡√Á« ≈◊¡‡√◊ËÕß√â“¬Ê ‰¥â „π‡«≈“ —ÈπÊ ·≈–‰¡à¡’ªí≠À“¿“«–º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„®„π√–¬–

¬“«
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μ—«Õ¬à“ß§π RQ  Ÿß

‚ ¿≥ ©‘¡®‘π¥“ ‡ªìπ™à“ß¿“æÀπÿà¡«—¬‡∫≠®‡æ  ºŸâ™◊Ëπ™Õ∫°“√‡¥‘π∑“ß∑àÕß‡∑’Ë¬«
‡ªìπ™’«‘μ®‘μ„® «—πÀπ÷Ëß¢≥–‡¥‘π∑“ß‰ªμà“ß®—ßÀ«—¥ √∂¬πμå∑’Ëπ—Ëß‰ªª√– ∫Õÿ∫—μ‘
‡Àμÿ‡æ◊ËÕπÊ ∫“¥‡®Á∫§π≈–‡≈Á°≈–πâÕ¬ ·μàμ—«‡¢“‡Õß‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë©’°¢“¥∑”„Àâ
‡¢“°≈“¬‡ªìπÕ—¡æ“μ§√÷Ëß μ—«μ—Èß·μà‡Õ«≈ß‰ª ·¡à¢Õß‚ ¿≥‡≈à“«à“ ‡¢“„™â‡«≈“‡æ’¬ß
2 «—π „π°“√∑”„® „π¢≥–∑’Ë‡®â“μ—«∫Õ°«à“·¡â®–√Ÿâ ÷° ùμ°„®û „π™à«ß·√° ·μà
‡¢“‰¡à‡§¬μâÕß „™â‡«≈“ ù∑”„®û °—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß°–∑—πÀ—π
§√—Èßπ’È ‡¢“∑”„®‰¥â∑—π∑’·≈–‰¡à§‘¥¡Õß¬âÕπ°≈—∫‰ª‡ ’¬¥“¬À√◊Õ‡ ’¬„® ·μà∑’Ë¥Ÿ́ ÷¡Ê
‰ª Õß«—ππ—Èπ‡ªìπ‡æ√“–ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ “√æ—¥∑’Ë‡¢“‰¥â√—∫„π√–À«à“ß°“√ºà“μ—¥ ‡¢“
∫Õ°«à“À≈—ß‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ§√—Èßπ—Èπ ‡¢“æ∫«à“¡’·μà‡√◊ËÕß„À¡àÊ ·≈–πà“ π„®„Àâ
‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ°«—π

∑ÿ°«—ππ’ÈπÕ°®“°ß“π∂à“¬¿“æπ‘Ëß·≈â« ‚ ¿≥¬—ßª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„πß“π°“√
∑”Àπ—ß —Èπ °“√ÕÕ°·∫∫ ◊ËÕª√–™“ —¡æ—π∏å·≈–π‘∑√√»°“√ °“√‡ªìπæ‘∏’°√
√“¬°“√‚∑√∑—»πå∑’Ëπ”‡ πÕ‡√◊ËÕß√“«°“√‡¥‘π∑“ß∑àÕß‡∑’Ë¬«¢Õß§πæ‘°“√ ‡¢“®÷ß
¬—ß§ß‰¥â‡¥‘π∑“ß¢÷Èπ‡Àπ◊Õ≈àÕß„μâÕ¬à“ß πÿ° π“π‰¡àμà“ß®“°À≈“¬ªï°àÕπ∑’Ë®–
ª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

°√≥’¢Õß‚ ¿≥ §ß‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë™—¥‡®π¢Õß§π∑’Ë∂Ÿ°°√–∑∫¥â«¬‚»°π“Ø°√√¡
·Ààß™’«‘μ·μà‰¡àª≈àÕ¬„Àâ®‘μ„®·≈–Õ“√¡≥å∂Ÿ°°√–‡∑◊ÕπÕ¬Ÿàπ“π æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ
¢Õß‡¢“∑’Ë “¡“√∂¡Õß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ ‘Ëß„À¡àÊ ∑’Ëπà“ π„®‡√’¬π√Ÿâ§◊Õ®ÿ¥
§“πß—¥∑’Ë∑”„Àâ™’«‘μ«—¬Àπÿà¡·∑π∑’Ë®–À—°¡ÿ¡‡¢â“ Ÿà§«“¡¡◊¥¡π°≈—∫°â“«ºà“πæâπ Ÿà
Àπ∑“ß„À¡à‰¥â„π‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á«
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§π‡√“π—Èπ¬‘ËßÕ¬Ÿà Ÿß¬‘Ëßμ°≈ß¡“‡®Á∫ °“√μ°≈ß¡“„π¢≥–∑’Ë‡ªìπ§π∑’Ë‚¥¥‡¥àπ°«à“„§√

®÷ßÕ“®∑”„Àâ‡√“∑”„®‰¥â¬“°°«à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√μ°≈ß¡“®“° ∂“π–§π∏√√¡¥“∑—Ë«‰ª

°“√ª√—∫μ—« √—∫¡◊Õ°—∫ ¿“æ°“√≥åμ°μË”≈ß À√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§√—Èß
„À≠à„π™’«‘μ ‡ªìπÕ’° ∂“π°“√≥åÀπ÷Ëß∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¥’ ‡™àπ π—°°’Ã“
∑’Ë°”≈—ß√ÿàß‚√®πå‡§¬¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß·≈â«®ŸàÊ ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫‰¡à “¡“√∂‡≈àπ°’Ã“
‰¥âÕ’°μàÕ‰ª π—°°“√‡¡◊Õß∑’Ë‡§¬¡’Õ”π“®¡’ºŸâ§πÀâÕ¡≈âÕ¡¡“°¡“¬·μà«—πÀπ÷ËßμâÕß
À¡¥Õ”π“®«“ π“ ¥“√“π—°· ¥ß∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ Ÿß·μà‡¡◊ËÕ¡’¢à“«Õ◊ÈÕ©“«
∑”„Àâ°≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë —ß§¡√ÿ¡ª√–≥“¡Õ¬à“ß√ÿπ·√ß„π™—Ë«‡«≈“¢â“¡§◊π π—°∏ÿ√°‘®
∑’Ë‡§¬ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¡’‡ß‘π∑Õß™◊ËÕ‡ ’¬ß·≈–„™â™’«‘μÕ¬à“ßÀ√ŸÀ√“·μàμâÕß°≈“¬
‡ªìπ§π¡’Àπ’È ‘π™—Ë«æ√‘∫μ“ ‡ªìπμâπ

∂â“À“°∫ÿ§§≈π—Èπ‡ªìπ§π∑’Ë¡’ RQ  Ÿß ‡¡◊ËÕ™’«‘μμâÕß¡“μ°μË”≈ß ‡¢“
Õ“®®–Õ¬Ÿà„π¿“«–‡»√â“‡ ’¬„®‰ª™—Ë«√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ‡¢“Õ“®®–¡’Õ“°“√πÕπ‰¡à§àÕ¬
À≈—∫‰ª —° Õß∂÷ß “¡ —ª¥“Àå Õ“®®–‰¡à§àÕ¬√à“‡√‘ßÀ√◊Õ¥ŸÀ¡àπÀ¡Õß‰ª∫â“ß ·μà
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡¢“°Á®–¬—ß§ß¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—πμ“¡ª°μ‘ √—∫º‘¥™Õ∫Àπâ“∑’Ë

§π¡’ RQ: ¬◊πÀ¬—¥ Ÿâ
·¡âÕ¬Ÿà„π™à«ß ù¢“≈ßû
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°“√ß“π∑’ËμâÕß¥Ÿ·≈μàÕ‰ª ·≈–¬—ß§ß¡’§«“¡À«—ß·≈–¡Õß‚≈°¥â“π¥’ ®π„π∑’Ë ÿ¥
 ¿“æ®‘μ„®°Á “¡“√∂∑’Ë®–°≈—∫‡¢â“ Ÿà¿“«–ª°μ‘ √«¡∑—ÈßÕ“®®–‡ª≈’Ë¬π‡ªÑ“À¡“¬„π
™’«‘μ®“°∑’Ë‡§¬Õ¬“°‡¥àπ¥—ß ‡ªìπ°“√„™â™’«‘μ·∫∫‡√’¬∫ßà“¬ ‰¡àøÿÑß‡øÑÕ ¡’‡«≈“Õ¬Ÿà
°—∫§√Õ∫§√—«¡“°¢÷Èπ ¡’‡«≈“‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ ‡ªìπμâπ

æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ∑”„Àâ∫ÿ§§≈∑πμàÕ·√ß°¥¥—π‰¥â¥’ πÕ°®“°™à«¬„Àâ°â“«ºà“π

§◊π«—π√â“¬Ê ¡“‰¥â·≈â« ¬—ßÕ“®‡ªî¥Àπâ“μà“ß∫“π„À¡à„Àâ°—∫™’«‘μ¢Õß‡√“‰¥âÕ’°¥â«¬ ¥—ß‡™àπ

°“√§âπæ∫Àπ∑“ß·ÀàßÕ‘ √¿“æ„π®‘μ„®¢Õßμπ‡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π√–∫∫°“√„Àâ ù§ÿ≥§à“û

„À¡à ∑”„Àâ¡ÿ¡¡ÕßμàÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡§¬‡ÀÁπ‡ªìπ ù¢“≈ßû °≈“¬‡ªìπ‡À¡◊Õπ ª√‘ß∫Õ√å¥ ∑’Ë

μ°≈ß¡“·≈â«°≈—∫°√–‡¥âß¢÷Èπ‰ª‰¥â Ÿß°«à“‡¥‘¡
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μ—«Õ¬à“ß§π RQ  Ÿß

∏’√«—≤πå »√’ª∞¡ «— ¥‘Ï Õ¥’μπ—°°’Ã“√—°∫’Èøÿμ∫Õ≈®“°∑’¡®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
ª√–®”ªï 2523 ºŸâ‡§√“–Àå√â“¬ª√– ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ„π√–À«à“ß°“√·¢àß¢—π∑”„Àâ°≈“¬
‡ªìπÕ—¡æ“μ∑—π∑’

®“°§πÀπÿà¡∑’Ë√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ºŸâ§√Õßμ”·Àπàßª√–∏“π°’Ã“ ‚¡ √ π—°»÷°…“
∑’Ë„°≈â®–‡√’¬π®∫ À“°·μà‡§√“–Àå√â“¬§√—Èßπ—Èπ∑”„Àâ§«“¡ ÿ¢ §«“¡À«—ß∑’Ë‡§¬«“¥
‰«â„π°√Õ∫§«“¡§‘¥·≈–‡ âπ∑“ß™’«‘μ‡¥‘¡μâÕßÀ≈ÿ¥≈Õ¬‰ª„π∑—π∑’

π“πÀ≈“¬ªï°—∫™’«‘μ„π∞“π–§πæ‘°“√ºŸâºà“π√âÕπÀπ“«®π‡¢â“„®ªí≠À“Õ¬à“ß∂àÕß·∑â
«à“ §πæ‘°“√‰∑¬π—Èπ∂Ÿ°®”°—¥ ‘∑∏‘„π°“√∑”ß“π ¥â«¬ —ß§¡ à«π„À≠à¢“¥
∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕ§«“¡æ‘°“√ ∏’√«—≤πå‰¥â≈ÿ°¢÷Èπ‡ªî¥Àπâ“μà“ß∫“π„À≠à·Ààß™’«‘μ‡¡◊ËÕ
‡¢“§‘¥√«¡°≈ÿà¡§πæ‘°“√‡ªìπ™¡√¡§πæ‘°“√·≈–‡√‘Ë¡¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√
º≈—°¥—π°ÆÀ¡“¬øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ§πæ‘°“√ æ.». 2534

7-8 ªï„ÀâÀ≈—ß¡“π’È ·π«§‘¥¢Õß™¡√¡‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°°“√‡√’¬°√âÕß„Àâ —ß§¡‡¢â“„®
‡ÀÁπ„®ºŸâæ‘°“√ °≈“¬‡ªìπ°“√™—°™«π„ÀâºŸâæ‘°“√‡Õßª√–°“»Õ‘ √¿“æμàÕ
μπ‡Õß °≈â“∑’Ë®–°â“«ÕÕ°¡“‡º™‘≠§«“¡®√‘ß ¬Õ¡√—∫§«“¡æ‘°“√‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
¢Õß™’«‘μ · ¥ßÕÕ°∂÷ß»—°¬¿“æ∑“ß§«“¡§‘¥·≈– ¡Õß∑’Ë‰¡à¥âÕ¬°«à“§π∑—Ë«‰ª
‚¥¬°“√‡ªî¥»Ÿπ¬å°“√¥”√ß™’«‘μÕ‘ √–¢Õß§πæ‘°“√ (Independent Living Centre)
∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ§πæ‘°“√‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„®∑’Ë®–æ—≤π“μπ‡Õß °≈â“§‘¥ °≈â“∑” ‘Ëß
„À¡àÊ ¥â«¬μπ‡Õß

‡°◊Õ∫ “¡ ‘∫ªï∑’Ëºà“π¡“ ∏’√«—≤πå·≈–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ§πæ‘°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡μà“ßÊ
∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–®‘μ„®¢Õß§πæ‘°“√‰∑¬ ≈à“ ÿ¥
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‡¢“‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìπÀπ÷Ëß„π§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ (§ ™.) μ“¡
æ√–√“™∫—≠≠—μ‘ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ æ.». 2550

øÑ“„À¡à¢Õß∏’√«—≤πå§ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â À“°‡¢“¡‘‰¥â§âπæ∫Õ‘ √¿“æμàÕμπ‡Õß æ≈—ß
∑“ß ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß‡¢“∑”„Àâ‡¢“¡—Ëπ„®‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß ·≈–·ª≈§ÿ≥§à“¢Õßμ—«
‡Õß‰ª Ÿà°“√™à«¬‡À≈◊Õ§πÕ◊ËπÊ ‰¥âÕ¬à“ßπà“‡Õ“‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß
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§ÿ≥Ÿª°“√√–¥—∫∑’Ë Ÿß ÿ¥¢Õßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ§◊Õ°“√∑’Ë§π‡√“ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π√â“¬„Àâ

°≈“¬‡ªìπ¥’ À√◊Õ°“√ √â“ß‚Õ°“ ®“°«‘°ƒμ‰¥â

∑—Èßπ’È ®“°ª√– ∫°“√≥å„πß“π®‘μ«‘∑¬“∑—Ë«‚≈° ∑”„Àâ¡’°“√®”·π°
°“√· ¥ßÕÕ°¢Õßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ RQ ÕÕ°‡ªìπ 5 √–¥—∫ §◊Õ

√–¥—∫æ◊Èπ∞“π §◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”√ß§«“¡¡—Ëπ§ß §«“¡ ¡¥ÿ≈
∑“ßÕ“√¡≥å  ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μæ◊Èπ∞“π‰«â‰¥â

√–¥—∫∑’Ë Õß ‡ªìπ»—°¬¿“æ„π°“√®—¥°“√°—∫ªí®®—¬¿“¬πÕ° °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ
‡®Õªí≠À“ “¡“√∂≈ÿ°¢÷Èπ¡“®—¥°“√°—∫ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ∫àß∫Õ°∂÷ß
°“√‡ªìπ§π∑’Ë¡ÿàß·°âªí≠À“¡“°°«à“μ‘¥Õ¬Ÿà„π°—∫¥—°¢ÕßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

√–¥—∫∑’Ë “¡ ‡ªìπ»—°¬¿“æ∑’Ë®–®—¥°“√°—∫ªí®®—¬¿“¬„πμπ‡Õß °≈à“«§◊Õ
·¡â„π¬“¡∑’Ë¡’§«“¡∑ÿ°¢å  ‘Ëßμà“ßÊ ¥Ÿ¡◊¥¡π ·μà°Á¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“μπ¡’§ÿ≥§à“
¡’§«“¡¡—Ëπ„® ¡’®‘μ„®∑’Ë‡ªìπÕ‘ √– ‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“À“°‰¡à∑âÕ∂Õ¬°Á®–°â“«ºà“π‡√◊ËÕß
√â“¬Ê ‰ª‰¥â·πàπÕπ

 √â“ß‚Õ°“ ®“°«‘°ƒμ
æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ§◊Õμ—«™à«¬
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√–¥—∫∑’Ë ’Ë ‡ªìπ∑—°…– ∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–°“√· ¥ßÕÕ°μà“ßÊ ¢Õß§π∑’Ë¡’ RQ
 Ÿß ‡™àπ ∑—°…–°“√„™âÕ“√¡≥å¢—π‡¢â“¡“™à«¬∑”„Àâ ∂“π°“√≥å¥’¢÷Èπ ∑—°…–„π°“√
 ◊ËÕ “√ °“√¢Õ§«“¡‡ÀÁπ·≈–§”·π–π” ∑—°…–°“√ª√—∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘μ ‡ªìπμâπ

√–¥—∫∑’ËÀâ“ ‡ªìπ√–¥—∫ Ÿß ÿ¥ §◊Õ §«“¡ “¡“√∂À√◊Õæ√ «√√§å∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π
‚™§√â“¬„Àâ°≈“¬‡ªìπ¥’‰¥âÕ¬à“ßπà“∑÷Ëß ‚¥¬°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ ·≈–„™âª√– ∫°“√≥å
§«“¡º‘¥æ≈“¥À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‰ª Ÿà°“√ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμπ‡Õß º≈≈—æ∏å
∑’Ëμ“¡¡“Õ“®¡’∑—Èß¥â“π®‘μ„®·≈–¥â“π«—μ∂ÿ ‡™àπ ‰¥â√—∫§«“¡ª√–∑—∫„®À√◊Õ‡°‘¥ªïμ‘
 ÿ¢ ·≈–¬—ßÕ“®§âπæ∫Àπ∑“ß„À¡à„π™’«‘μ °“√ß“π §√Õ∫§√—« ‡ªìπμâπ

§ß®–¥’‰¡àπâÕ¬∂â“À“°‡√“®–μ—ÈßÀ≈—°™—°™«πμ—«‡Õßμ—Èß·μà«—ππ’È «à“‡√“®–‡ªìπ§πÀπ÷Ëß´÷Ëàß®–

æ—≤π“»—°¬¿“æ∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®‰«â„Àâæ√âÕ¡ ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫°—∫¿“«–«‘°ƒμ ·≈–∂÷ß«—ππ—Èπ

‡√“§ß®–‡ª≈’Ë¬π√â“¬„Àâ°≈“¬‡ªìπ¥’‰¥â‚¥¬‰¡à¬“°π—°
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μ—«Õ¬à“ß§π RQ  Ÿß

«√‘ √ √—°…åæ—π∏ÿå ºŸâ∫√‘À“√™ÿ¡æ√§“∫“πà“√’ Õ√åμ ∑’ËμâÕßμàÕ Ÿâ°—∫«‘°ƒμ‡»√…∞°‘®
¡“μ—Èß·μà§√—Èß ù«‘°ƒμμâ¡¬”°ÿâßû „πªï æ.». 2540 ·≈– “¡“√∂À¬—¥¬◊π¢÷Èπ‰¥â
Õ’°§√—Èß·≈– √â“ß‚Õ°“ ®“°«‘°ƒμ‰¥â

ªí®®—¬ ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ°“√°â“«‡¥‘π¢Õß™ÿ¡æ√ §“∫“πà“ ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß
∂Ÿ°∑‘»∂Ÿ°∑“ß π—Ëπ§◊ÕÀ≈—°§‘¥‡√◊ËÕß§«“¡æÕ‡æ’¬ß„π°“√∑”∏ÿ√°‘® Õ—π¡“®“°§”
·π–π” ¢Õß ù¡‘μ√∑’Ë¥’û ·≈–°“√π”·π«§‘¥‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß¡“„™â°—∫°“√∫√‘À“√
∏ÿ√°‘® ‡™àπ ‡ª≈’Ë¬π®“°§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß ù‡»√…∞°‘®¢Õß‡®â“¢Õß∏ÿ√°‘® ¡“‡ªìπ
ù‡»√…∞°‘®¢Õß‡√“∑ÿ°§πû ·≈– ù°“√‰¡à‡Õ“‡ª√’¬∫ºŸâ∫√‘‚¿§∑”„Àâ¬—Ëß¬◊πû °“√‰¥â
∫∑‡√’¬π‡√◊ËÕß°“√®â“ßß“π∑’Ëæπ—°ß“π¡◊ÕÕ“™’æ∑’Ë®â“ß¡“√“§“·æß·μà ÿ¥∑â“¬°Á
≈“ÕÕ° „π¢≥–∑’Ëæπ—°ß“π∑’Ë‡ªìπ§π„π∑âÕß∂‘Ëπ‡μÁ¡„®®–™à«¬°—π ŸâμàÕ‰ª ∑”„Àâ
‡¢“¡’°”≈—ß„® °“√°â“«ºà“π«‘°ƒμ¡“‰¥â‰¡à‡æ’¬ß·μà®–æ‘ Ÿ®πå®‘μ„®∑’Ë¡—Ëπ§ß¢Õß
§ÿ≥«√‘ √„π∞“π–ºŸâπ”Õß§å°√‡∑à“π—Èπ ‡Àμÿ°“√≥åπ’È¬—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕßæ‘ Ÿ®πå§«“¡
 ”§—≠¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë§Õ¬‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ°—π·≈–°—π‡ ¡Õ„π¬“¡¬“° ·≈–
æ‘ Ÿ®πå„®¢Õßæπ—°ß“π∑’Ë‰¡à‡§¬§‘¥®–∑Õ¥∑‘Èß°—π·¡â®–∂Ÿ°≈¥‡ß‘π‡¥◊Õπ°Áμ“¡

ù‡¥‘π∑’≈–°â“« °‘π¢â“«∑’≈–§” ∑”∑’≈–Õ¬à“ßû §◊ÕÀ≈—°§‘¥¢Õß™’«‘μ„π«—ππ’È¢Õß
§ÿ≥«√‘ √∑’Ë ‰¥â√—∫¡“®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«§‘¥‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ¥”‡π‘π∏ÿ√°‘®Õ¬à“ß
§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª·μà∑«à“¡—Ëπ§ß π”§«“¡¬—Ëß¬◊π¡“ ŸàÕß§å°√·≈–∫ÿ§≈“°√∑ÿ°§π
æ√âÕ¡°—∫°“√‡æ‘Ë¡æŸπ¢÷Èπ¢Õß§«“¡¡—Ëπ§ß„π®‘μ„®¢Õß‡¢“ Õ—π‡ªìπº≈®“°°“√
§âπæ∫®ÿ¥ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß™’«‘μ°—∫∏ÿ√°‘® ·≈–§«“¡„ à„®∑’Ë®–μâÕß¡’„Àâ°—∫∏√√¡™“μ‘
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ≈Ÿ°§â“ μ≈Õ¥®π‡æ◊ËÕπ√à«¡ —ß§¡∑ÿ°§π Õ—π‡ªìπ
 ¡¥ÿ≈∑’Ë®–∑”„Àâ∏ÿ√°‘®¬—ß§ß¥”√ßÕ¬Ÿà‰¥â ‰¡à«à“®–μâÕß‡º™‘≠°—∫¡√ ÿ¡Õ’°°’Ë≈Ÿ°°Áμ“¡
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∫∑∑’Ë 3
Õß§åª√–°Õ∫¢Õßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ
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À≈—ß®“°∑’Ë‡√“∑√“∫«à“æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ§◊ÕÕ–‰√  ”§—≠Õ¬à“ß‰√·≈â« μàÕ‰ª‡√“®–

§ÿ¬°—π«à“Õ–‰√§◊Õ Ÿμ√ À√◊Õ à«πº ¡∑’Ë ”§—≠∑’Ëª√–°Õ∫ √â“ß ùæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μû  ”À√—∫

§π‰∑¬

„π‡™‘ß«‘™“°“√·≈â« æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë‡√’¬°«à“ RQ  ”À√—∫§π·μà≈–
‡™◊ÈÕ™“μ‘π—Èπ Õ“®®–¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰ª ‡æ√“–«à“¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß
 —¡æ—π∏å°—∫ ¿“æ‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ‚§√ß √â“ß¢Õß§√Õ∫§√—« «—≤π∏√√¡ √«¡
∑—Èß»“ π“·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¥â«¬

 ”À√—∫§π‰∑¬‡√“π—Èπ ¢âÕ √ÿª‡°’Ë¬«°—∫Õß§åª√–°Õ∫æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ
 ”À√—∫§π‰∑¬ ‡°‘¥®“°°“√«‘‡§√“–Àå√«∫√«¡Õß§å§«“¡√Ÿâ®“°μ”√“·≈–ß“π»÷°…“
«‘®—¬‡√◊ËÕß RQ ∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑» √à«¡°—∫°“√¡’ª√– ∫°“√≥å„πÀ≈“¬
æ◊Èπ∑’Ë À≈“¬ ∂“π°“√≥å«‘°ƒμ¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–‰¥â¡’°“√»÷°…“«‘®—¬Õ¬à“ß
‡ªìπ¢—ÈπμÕπ

®“°°√–∫«π°“√∑“ß«‘™“°“√‡À≈à“π—Èπ  √ÿª‰¥â«à“Õß§åª√–°Õ∫À√◊Õ
≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®∑’ËÀ≈Õ¡√«¡°—π‡¢â“·≈â« ‡ªìπæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë™à«¬

 à«πº ¡æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ
 ”À√—∫§π‰∑¬
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„Àâ§π‰∑¬‡√“∑’Ë‡ªìπ§π«—¬ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ 25 ªï ¢÷Èπ‰ªμàÕ Ÿâ‡Õ“™π–ªí≠À“«‘°ƒμ
μà“ßÊ ‰ª‰¥â ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ¥â“π ‡√’¬°„Àâ®”·≈–‡¢â“„®ßà“¬ ¥—ßπ’È

æ≈—ßÕ÷¥ À¡“¬∂÷ß ∑πμàÕ·√ß°¥¥—π
æ≈—ßŒ÷¥ À¡“¬∂÷ß ¡’°”≈—ß„®
æ≈—ß Ÿâ  À¡“¬∂÷ß °“√μàÕ Ÿâ‡Õ“™π–Õÿª √√§

æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ ”À√—∫§πμà“ß‡™◊ÈÕ™“μ‘ μà“ß‡æ» μà“ß«—¬ ¡’‚§√ß √â“ßÀ√◊ÕÕß§åª√–°Õ∫

·μ°μà“ß°—π  ”À√—∫°“√«‘®—¬„π§π‰∑¬§√—Èßπ’È æ∫«à“ Õß§åª√–°Õ∫¢Õßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ

 ”À√—∫§π‰∑¬«—¬ºŸâ„À≠à‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ßπ—Èπ‰¡à·μ°μà“ß°—π
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Õ÷¥ Œ÷¥  Ÿâ §◊Õ “¡§”®”ßà“¬Ê ∑’Ë„™âÕ∏‘∫“¬≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„® “¡¥â“π

∑’ËÀ≈Õ¡√«¡°—π‡¢â“·≈â« ‡ªìπæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ§π‰∑¬‡√“ μàÕ Ÿâ

‡Õ“™π–ªí≠À“«‘°ƒμμà“ßÊ ‰ª‰¥â

1.Õ÷¥ §◊Õ ∑πμàÕ·√ß°¥¥—π ¡’«‘∏’°“√∑’Ë®–¥Ÿ·≈®‘μ„®„Àâ∑πÕ¬Ÿà‰¥â  “¡“√∂
®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å¢Õßμ—«‡Õß‰¥â „π ∂“π°“√≥å∑’Ë°¥¥—π

2.Œ÷¥ §◊Õ ¡’°”≈—ß„® ¡’·√ß„®∑’Ë®–¥”‡π‘π™’«‘μμàÕ‰ª¿“¬„μâ ∂“π°“√≥å
∑’Ë°¥¥—π  ́ ÷Ëß°”≈—ß„®π’ÈÕ“®®–¡“®“°°“√ √â“ß°”≈—ß„®¥â«¬μ—«‡ÕßÀ√◊Õ§π√Õ∫¢â“ß°Á‰¥â

3.  Ÿâ §◊Õ μàÕ Ÿâ‡Õ“™π–Õÿª √√§ ¡—Ëπ„®·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–‡Õ“™π–ªí≠À“
Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥®“° ∂“π°“√≥å«‘°ƒμ ÷́Ëß§«“¡¡—Ëπ„®π’È‡°‘¥®“°°“√μ√–Àπ—°„π
§«“¡ “¡“√∂À√◊Õ∑—°…–¢Õßμπ‡Õß §‘¥«à“©—π∑”‰¥â ©—π·°âªí≠À“π’È‰¥â ·≈–¡’
∑—°…–„π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ·≈–‡¢â“∂÷ß§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õª√÷°…“

°“√»÷°…“«‘®—¬·≈–§âπæ∫‡√◊ËÕß RQ „πæ◊Èπ∑’Ë·≈–°≈ÿà¡§π‡©æ“– ∑”„Àâ‡¢â“„®°≈‰°·≈–¡’·π«∑“ß

°“√ √â“ß‡ √‘¡ RQ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π°≈ÿà¡π—Èπ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡º™‘≠ ∂“π°“√≥å«‘°ƒμ‰¥â†

Õ÷¥ Œ÷¥  Ÿâ
æ≈—ß “¡¥â“πμâ“π«‘°ƒμ
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∫∑∑’Ë 4
°“√μ√«®‡™Á§æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ
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„π√–¬–°«à“ 20-30 ªï ∑’Ë¡’ºŸâ π„®»÷°…“‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ®‘μ°—∫§«“¡∑ÿ°¢å¬“°≈”∫“°

„πª√–™“°√®“°À≈“¬ à«π¢Õß‚≈°æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ§π‡√“‡º™‘≠§«“¡∑ÿ°¢å Õ“®®–·∫àß§π‰¥â‡ªìπ

3 °≈ÿà¡ §◊Õ

°≈ÿà¡∑’Ë 1 ª√–¡“≥ 20% ¬Õ¡®”ππμàÕ‚™§™–μ“ °≈ÿà¡π’È®–∑âÕ·∑âÀ¡¥À«—ß
‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢

°≈ÿà¡∑’Ë 2 ª√–¡“≥ 60% Õ¥∑π „® Ÿâ°—∫«‘°ƒμ ·μà‰¡à§àÕ¬¡’∑—°…–„π
°“√ª√—∫μ—«À√◊Õ√—∫¡◊Õ°—∫«‘°ƒμ‘

°≈ÿà¡∑’Ë 3 ª√–¡“≥ 20% ®‘μ„®¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß  “¡“√∂ª√—∫μ—«‰¥â¥’
√Ÿâ®—°À“∑“ßÕÕ° æ¬“¬“¡‡Õ“™π– ¬—ß¡’§«“¡À«—ß·≈– √â“ßÕπ“§μ„Àâμ—«‡Õß‰¥â

®“°¢âÕ¡Ÿ≈π’È‡√“Õ“®«‘‡§√“–Àå‰¥â«à“
§π„π°≈ÿà¡∑’Ë 1 §«√‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß

∑“ß®‘μ„®¡“°¢÷Èπ ‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„® ª≈Ÿ°Ωíß·π«§‘¥∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫™’«‘μ
À“°∑”‰¥â§ß®–≈¥ªí≠À“°“√∑”√â“¬μ—«‡Õß·≈–°“√¶à“μ—«μ“¬‰¥â

√–¥—∫ RQ
¢Õß§π∑—Ë«‰ª
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§π„π°≈ÿà¡∑’Ë 2 ´÷Ëß‡ªìπ§π°≈ÿà¡„À≠à∑’Ë ÿ¥π—Èπ§◊Õ§π∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π∑“ß
 ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¥’ ‰¡à¬Õ¡·æâ ‰¡à¬Õ¡®”ππμàÕªí≠À“ À“°‰¥â√—∫°“√æ—≤π“∑—°…–
∫“ßÕ¬à“ß‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡™àπ °“√Ωñ°Ωπ‡√◊ËÕß°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ∂à“¬∑Õ¥Õ“√¡≥å§«“¡
√Ÿâ ÷°·≈–°“√¢Õ√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ °“√Ωñ°‡√◊ËÕß°“√§‘¥∑’Ë‰¡àª√ÿß·μàßμàÕ‡μ‘¡ªí≠À“
®π√â“¬·√ß‡°‘π‰ª Ωñ°°“√ªØ‘∫—μ‘°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ Ωñ°°“√§‘¥·°â
ªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ œ≈œ §π‡À≈à“π’È§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–ª√—∫¢÷Èπ‰ª‡ªìπ
§π„π°≈ÿà¡∑’Ë 3 ‰¥âμàÕ‰ª

 à«π§π„π°≈ÿà¡∑’Ë 3 π—∫‰¥â«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ¥’  “¡“√∂
ª√—∫μ—« øóôπμ—« ·≈– √â“ß‚Õ°“ ®“°«‘°ƒμ‰¥â ÷́Ëß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥¢Õßß“π
‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ

≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ ‡™àπ ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫¢Õß RQ

¬°μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ®“°°“√»÷°…“°≈ÿà¡§π∑’Ë ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°‡Àμÿ°“√≥å 9/11 (°“√∂≈à¡

μ÷°‡«‘√å≈¥å‡∑√¥‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 9 æƒ»®‘°“¬π 2543) æ∫«à“ ºŸâÀ≠‘ß¡’≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å

·≈–®‘μ„®∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ RQ πâÕ¬°«à“™“¬ ºŸâÀ≠‘ß®÷ß “¡“√∂√—∫·≈–ª√—∫μ—«ª√—∫„®

°—∫ ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«‰¥â™â“°«à“ºŸâ™“¬∑’Ë‡®Õ ∂“π°“√≥å‡¥’¬«°—π
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√–¥—∫æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ
¢Õß§π‰∑¬

§π‰∑¬‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ Õ÷¥ Œ÷¥  Ÿâ ·§à‰Àπ
‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“®–‰¥â√Ÿâ·≈–À“∑“ß‡æ‘Ë¡ à«π∑’Ë¢“¥·≈–æ—≤π“ à«π∑’Ë¥’Õ¬Ÿà·≈â«°—πμàÕ‰ª

„πªï 2551 °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â»÷°…“ ¿“«–æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ„π°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß™“¬·≈–À≠‘ß ÷́Ëß‡ªìπª√–™“°√∑—Ë«‰ª Õ“¬ÿ 25-60 ªï ®“° 4 ¿“§ 12
®—ßÀ«—¥ √«¡ 4,000 §π º≈°“√»÷°…“¡’ª√–‡¥Áπ ”§—≠¥—ßπ’È

�°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à§◊Õ√âÕ¬≈– 85 ¡’æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘
√âÕ¬≈– 7 ¡’æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ Ÿß°«à“√–¥—∫ª°μ‘ ·≈–√âÕ¬≈– 8 ¡’æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ
μË”°«à“√–¥—∫ª°μ‘

�‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡¡“°πâÕ¬¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫¥â“π Õ÷¥ Œ÷¥  Ÿâ
æ∫«à“ Œ÷¥ À√◊Õ Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°”≈—ß„® ‡ªìπ¥â“π∑’Ë¡’ºŸâμË”°«à“‡°≥±åª°μ‘
¡“°°«à“¥â“πÕ◊Ëπ§◊Õ 10 %

�ºŸâ«‘®—¬ √ÿª«à“§π„π°≈ÿà¡∑’Ë°”≈—ß„®μË”π’È ®–μâÕß‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑—°…–°“√§‘¥
∑“ß∫«° °“√¡Õß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßμ—«‡Õß·≈–¢Õß§√Õ∫§√—« °“√§‘¥«à“‡Àμÿ°“√≥åπ’È
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μâÕßºà“πæâπ‰ª‡À¡◊Õπ§√—Èß°àÕπÊ ∑’Ë¡’ªí≠À“‡™àπ‡¥’¬«°—π  °“√æŸ¥§ÿ¬°—∫§π∑’Ë√—°
·≈–Àà«ß„¬ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„®„Àâ¡“°¢÷Èπ

�§√—Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ RQ √«¡√–À«à“ß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß
æ∫«à“„π¿“æ√«¡‰¡à·μ°μà“ß°—π ·μà¥â“π§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß‡æ»™“¬
·≈–À≠‘ß·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‚¥¬‡æ»À≠‘ß¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å
À√◊Õ¡’§«“¡Õ÷¥ ¡“°°«à“‡æ»™“¬‡≈Á°πâÕ¬ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–‡æ»À≠‘ß¡’«‘∏’
°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å∑’Ë¥’°«à“ ‡™àπ °“√æŸ¥§ÿ¬√–∫“¬Õ“√¡≥å °“√ºàÕπ§≈“¬
§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡ªìπμâπ

‚¥¬ √ÿª √âÕ¬≈– 92 ¢Õß§π‰∑¬¡’ RQ æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ„π√–¥—∫ª°μ‘¢÷Èπ‰ª „π®”π«ππ’È

√âÕ¬≈– 7 ¡’ RQ √–¥—∫ Ÿß°«à“ª°μ‘ ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“§π‰∑¬ à«π„À≠à¡’·π«‚πâ¡

∑’Ë®– “¡“√∂∑’Ë®–‡º™‘≠·≈–°â“«ºà“πªí≠À“«‘°ƒμμà“ßÊ ‰¥â
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·∫∫ª√–‡¡‘πμàÕ‰ªπ’È‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π RQ  ”À√—∫ºŸâ „À≠à (Õ“¬ÿ 25-60 ªï) ∑’Ë

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μæ—≤π“¢÷Èπ ‚¥¬‡√“ “¡“√∂„™â·∫∫ª√–‡¡‘ππ’Èμ√«®‡™Á§æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ

¥â«¬μπ‡Õß‰¥â„π‡«≈“‡æ’¬ß ‘∫π“∑’

¢—ÈπμÕπ°“√æ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π
·∫∫ª√–‡¡‘π RQ ¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μπ’È ‡ªìπº≈®“°æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ºà“π°√–∫«π°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„Àâ§π‰∑¬‚¥¬‡©æ“–ºŸâ„À≠à (Õ“¬ÿ
25-60 ªï) ‰¥âπ”‰ª„™â„π°“√§âπÀ“®ÿ¥ÕàÕπ ®ÿ¥·¢Áß ·≈–æ—≤π“μπ‡Õß„Àâæ√âÕ¡
∑’Ë®–√—∫¡◊Õ°—∫‡Àμÿ°“√≥å«‘°ƒμÀ√◊Õ§«“¡¬“°≈”∫“°∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μ ·∫∫
ª√–‡¡‘π®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“–°—∫∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡ «—≤π∏√√¡·≈–≈—°…≥–¢Õß
§π‰∑¬ ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå®“°«√√≥°√√¡∑—Èß„π·≈–πÕ°ª√–‡∑» °“√»÷°…“‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ ·≈–°“√æ‘®“√≥“®“°ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™

·∫∫ª√–‡¡‘π RQ ‰¥âºà“π°“√∑¥ Õ∫„π¥â“π§«“¡‡ªìπª√π—¬ §«“¡
‡∑’Ë¬ßμ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡‡∑’Ë¬ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß Õ”π“®®”·π° ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
 ”À√—∫·∫∫ª√–‡¡‘π©∫—∫‡≈Á° 20 ¢âÕ ‡∑à“°—∫ 0.749 ·≈–¡’‡°≥±åª°μ‘∑’Ë‰¥â

√Ÿâæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μμπ‡Õß
‰¥â„π ‘∫π“∑’
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®“°°“√∑¥ Õ∫°—∫°≈ÿà¡ª√–™“™πÕ“¬ÿ 25-60 ªï °√–®“¬„π∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§·≈–Õ“¬ÿ
μ“¡ —¥ à«πª√–™“°√®√‘ß∑—Ë«ª√–‡∑» 12 ®—ßÀ«—¥ ®”π«π 4,000 √“¬ „π
ªï æ.».2551

§”Õ∏‘∫“¬°“√„™â·∫∫ª√–‡¡‘π RQ
RQ (Resilience quotient) ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√

ª√—∫μ—«·≈–øóôπμ—«¿“¬À≈—ß∑’Ëæ∫°—∫‡Àμÿ°“√≥å«‘°ƒμÀ√◊Õ ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡¬“°≈”∫“° ‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ºà“πæâπªí≠À“Õÿª √√§
·≈–¥”‡π‘π™’«‘μμàÕ‰ª‰¥â

·∫∫ª√–‡¡‘π RQ „™âª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈ 3 ¥â“π §◊Õ
¥â“π§«“¡∑πμàÕ·√ß°¥¥—π ¥â“π°“√¡’§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„® ·≈–¥â“π°“√μàÕ Ÿâ
‡Õ“™π–Õÿª √√§ À“°ª√–‡¡‘π·≈â«æ∫«à“¡’Õß§åª√–°Õ∫„π¥â“π„¥μË”°«à“‡°≥±å
‡√“ “¡“√∂æ—≤π“μπ„π¥â“ππ—ÈπÊ „Àâ¡“°¢÷Èπ‰¥â

¢âÕ§”∂“¡¡’®”π«π 20 ¢âÕ  Õ∫∂“¡∂÷ß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°·≈–
æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ∑”·∫∫ª√–‡¡‘π„π√Õ∫ 3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ „ÀâºŸâ∑”·∫ª√–‡¡‘π
∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ x ≈ß„π™àÕß∑’Ëμ√ß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ
ª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßμ—«∑à“π‡Õß

§π‰∑¬ª√–¡“≥ 1.2 ≈â“π§π¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“ „π®”π«ππ’È¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4 ‡∑à“π—Èπ ∑’Ë ‰ª

æ∫π—°®‘μ«‘∑¬“‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È à«πÀπ÷Ëß‡æ√“–‡¢“‰¡à√Ÿâμ—« ‰¡à√Ÿâ

 ∂“π°“√≥å∑“ß ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßμπ‡Õß Õ“®®–Õ“¬∑’Ë®–‰ªÀ“À¡Õ À√◊Õ‰¡à¬Õ¡√—∫‡æ√“–

§‘¥«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“°≈—«πà“√—ß‡°’¬®À√◊Õ√Ÿâ ÷°‡ ’¬Àπâ“∑’Ë®–¬Õ¡√—∫«à“°”≈—ßÕ¬Ÿà „π¿“«–

∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®∂¥∂Õ¬ °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë™à«¬„Àâ‡√“μ√«® Õ∫μπ‡Õßßà“¬Ê ‚¥¬°“√

μÕ∫μ—«‡ÕßÕ¬à“ß´◊ËÕ —μ¬å Õ“®®–‡ªìπ®ÿ¥‡≈Á°Ê ∑’Ë™à«¬‡√“ÕÕ°¡“®“°«—ß«π¢Õß§«“¡∑ÿ°¢å

∑’Ë‡§¬ªî¥μ“¬‰¥â
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·∫∫ª√–‡¡‘πæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μÕ“√å§‘«

     ¢âÕ§”∂“¡     ‰¡à®√‘ß    ®√‘ß∫“ß§√—Èß    §àÕπ¢â“ß®√‘ß    ®√‘ß¡“°

  ¥â“π§«“¡∑πμàÕ·√ß°¥¥—π
1. ‡√◊ËÕß‰¡à ∫“¬„®‡≈Á°πâÕ¬
  ∑”„Àâ©—π«â“«ÿàπ„®π—Ëß‰¡àμ‘¥
2. ©—π‰¡à„ à„®§π∑’ËÀ—«‡√“–‡¬“–©—π
3. ‡¡◊ËÕ©—π∑”º‘¥æ≈“¥À√◊Õ‡ ’¬À“¬
  ©—π¬Õ¡√—∫º‘¥À√◊Õº≈∑’Ëμ“¡¡“
4. ©—π‡§¬¬Õ¡∑π≈”∫“°‡æ◊ËÕ
  Õπ“§μ∑’Ë¥’¢÷Èπ
5. ‡«≈“∑ÿ°¢å„®¡“°Ê ©—π‡®Á∫ªÉ«¬
  ‰¡à ∫“¬
6. ©—π Õπ·≈–‡μ◊Õπμ—«‡Õß
7. §«“¡¬“°≈”∫“°∑”„Àâ©—π
  ·°√àß¢÷Èπ
8. ©—π‰¡à®¥®”‡√◊ËÕß‡≈«√â“¬„πÕ¥’μ
9. ∂÷ß·¡âªí≠À“®–Àπ—°Àπ“‡æ’¬ß„¥
  ™’«‘μ©—π°Á‰¡à‡≈«√â“¬‰ªÀ¡¥
10.‡¡◊ËÕ¡’‡√◊ËÕßÀπ—°„® ©—π¡’§π
  ª√—∫∑ÿ°¢å¥â«¬

             √«¡

¥â“π¡’°”≈—ß„®
11. ®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π¡“
   ∑”„Àâ©—π¡—Ëπ„®«à“®–·°âªí≠À“
   μà“ßÊ ∑’Ëºà“π‡¢â“¡“„π™’«‘μ‰¥â



64 I ‡ª≈’Ë¬π√â“¬°≈“¬‡ªìπ¥’ I

·∫∫ª√–‡¡‘πæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μÕ“√å§‘«

     ¢âÕ§”∂“¡      ‰¡à®√‘ß   ®√‘ß∫“ß§√—Èß   §àÕπ¢â“ß®√‘ß    ®√‘ß¡“°
12. ©—π¡’§√Õ∫§√—«·≈–§π„°≈â™‘¥
   ‡ªìπ°”≈—ß„®
13. ©—π¡’·ºπ°“√∑’Ë®–∑”„Àâ™’«‘μ
   °â“«‰ª¢â“ßÀπâ“
14. ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“«‘°ƒμ‘‡°‘¥¢÷Èπ
   ©—π√Ÿâ ÷°«à“μ—«‡Õß‰√â§«“¡ “¡“√∂
15. ‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“° ”À√—∫©—π∑’Ë®–
   ∑”„Àâ™’«‘μ¥’¢÷Èπ

          √«¡

¥â“π°“√μàÕ Ÿâ‡Õ“™π–Õÿª √√§

16. ©—πÕ¬“°Àπ’‰ª„Àâæâπ
   À“°¡’ªí≠À“Àπ—°Àπ“μâÕß
   √—∫º‘¥™Õ∫
17. °“√·°â‰¢ªí≠À“∑”„Àâ©—π¡’
   ª√– ∫°“√≥å¡“°¢÷Èπ
18. „π°“√æŸ¥§ÿ¬ ©—πÀ“‡Àμÿº≈
   ∑’Ë∑ÿ°§π¬Õ¡√—∫À√◊Õ‡ÀÁπ¥â«¬
   °—∫©—π‰¥â
19. ©—π‡μ√’¬¡À“∑“ßÕÕ°‰«â
   À“°ªí≠À“√â“¬·√ß°«à“∑’Ë§‘¥
20. ©—π™Õ∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë
   ·μ°μà“ß®“°©—π

          √«¡
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°“√„Àâ§–·ππ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡

°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‰¥â·°à¢âÕ

¢âÕ 2 ¢âÕ 3 ¢âÕ 4 ¢âÕ 6 ¢âÕ 7
¢âÕ 8 ¢âÕ 9 ¢âÕ 10 ¢âÕ 11 ¢âÕ 12
¢âÕ 13 ¢âÕ 17 ¢âÕ 18 ¢âÕ 19 ¢âÕ 20

·μà≈–¢âÕ„Àâ§–·ππ¥—ßπ’È

‰¡à®√‘ß„Àâ 1 §–·ππ
®√‘ß∫“ß§√—Èß 2 §–·ππ
§àÕπ¢â“ß®√‘ß 3 §–·ππ
®√‘ß¡“° 4 §–·ππ

°≈ÿà¡∑’Ë 2 ‰¥â·°à¢âÕ

¢âÕ 1 ¢âÕ 5 ¢âÕ 14 ¢âÕ 15 ¢âÕ 16

·μà≈–¢âÕ„Àâ§–·ππ¥—ßπ’È

‰¡à®√‘ß„Àâ 4 §–·ππ
®√‘ß∫“ß§√—Èß 3 §–·ππ
§àÕπ¢â“ß®√‘ß 2 §–·ππ
®√‘ß¡“° 1 §–·ππ
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°“√·ª≈º≈
„ÀâºŸâμÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π√«¡§–·ππ∑’Ë‰¥â„π·μà≈–¥â“π π”¡“‡∑’¬∫§à“°—∫

‡°≥±åª°μ‘„π·μà≈–Õß§åª√–°Õ∫¥—ßπ’È

  Õß§åª√–°Õ∫¢Õß §à“§–·ππ

  æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μÕ“√å§‘«     μË”°«à“‡°≥±åª°μ‘    ‡°≥±åª°μ‘    Ÿß°«à“‡°≥±åª°μ‘

 ¥â“π§«“¡∑πμàÕ·√ß°¥¥—π          <27     27-34    >34
 (¢âÕ 1-10)
 ¥â“π°“√¡’§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„®       <14     14-19    >19
 (¢âÕ 11-15)
 ¥â“π°“√μàÕ Ÿâ‡Õ“™π–Õÿª √√§         <13     13-18    >18
 (¢âÕ 16-20)
               §–·ππ√«¡         <55     55-69    >69
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§”·π–π”¿“¬À≈—ß°“√∑”·∫∫ª√–‡¡‘π

§à“§–·ππ∑’Ë ‰¥â §”·π–π”

‡°≥±å∑—Ë«‰ª ∑à“π®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μª°μ‘∑—Ë«‰ª
∑à“πÕ“®æ—≤π“μπ‡Õß ‚¥¬°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ
‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ„Àâ§ßÕ¬Ÿà

 Ÿß°«à“‡°≥±å∑—Ë«‰ª ∑à“π®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’æ≈—ßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ¥’‡¬’Ë¬¡
¢Õ„Àâ∑à“π√—°…“»—°¬¿“æ¥â“ππ’È‰«â

μË”°«à“‡°≥±å∑—Ë«‰ª ¥â“π§«“¡∑πμàÕ·√ß°¥¥—π ∑à“π “¡“√∂æ—≤π»—°¬¿“æ
¥â“ππ’È‰¥â‚¥¬Ωñ°§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åμπ‡Õß „Àâ¡’ μ‘·≈– ß∫
‚¥¬‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫
 ∂“π°“√≥å‡≈Á°πâÕ¬Ê ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
§«“¡º‘¥À«—ß Ωñ°À“¬„®‡¢â“ÕÕ°™â“Ê ≈÷°Ê ·≈–
§‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë¬÷¥‡Àπ’Ë¬«∑“ß„®

¥â“π°”≈—ß„® ∑à“π “¡“√∂æ—≤π“»—°¬¿“æ¥â“ππ’È‰¥â
‚¥¬§‘¥∂÷ß ‘Ëß¥’¥’∑’Ë∑à“π¡’Õ¬Ÿà À¡—ËπæŸ¥„Àâ°”≈—ß„®μπ‡Õß
‡™àπ ‡√“μâÕßºà“πæâπ‰ª‰¥â ™’«‘μ¬àÕ¡¡’¢÷Èπ¡’≈ß
§‘¥∂÷ß‚Õ°“ ¢â“ßÀπâ“À“°ΩÉ“øíπ®ÿ¥π’È‰ª‰¥â

¥â“π°“√μàÕ Ÿâ‡Õ“™π–Õÿª √√§ ∑à“π “¡“√∂æ—≤π“
»—°¬¿“æ¥â“ππ’È‰¥â‚¥¬ Ωñ°§‘¥À“∑“ßÕÕ°„π°“√·°â
ªí≠À“ ‡√‘Ë¡®“°ªí≠À“‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê À“∑“ßÕÕ°
À“¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬„π·μà≈–«‘∏’°“√ ‡≈◊Õ°«‘∏’°“√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥
·≈–§‘¥À“«‘∏’°“√ ”√Õß‰«â‡º◊ËÕ«‘∏’∑’Ë‡≈◊Õ°„™â‰¡à‰¥âº≈
°“√·°â‰¢ªí≠À“‰¥â ”‡√Á®®–™à«¬„Àâ∑à“π‡ÀÁπ«à“°“√
·°â‰¢ªí≠À“‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“° ·≈–¡’∑—°…–∑’Ë¥’„π°“√·°â
ªí≠À“‰¥â
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∫∑∑’Ë 5
°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ
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®“°°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕÀ“§”μÕ∫«à“Õ–‰√∫â“ß‡ªìπªí®®—¬ àß‡ √‘¡°“√°“√°àÕμ—«

°“√∫à¡‡æ“–æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë‡√’¬°«à“ RQ æ∫«à“ ¡’À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬‡©æ“–°“√

¡’ª√– ∫°“√≥åºà“π¡√ ÿ¡™’«‘μ

‡¥‘¡¡’§«“¡‡¢â“„®º‘¥«à“§π∑’Ë¡’√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ §π∑’Ë‰¡à‰¥â
ºà“π°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ∫“¥·º≈∑“ß„®À√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢åÀπ—°„¥Ê ¡“°àÕπ¡—°®–¡’‚Õ°“ 
∑’Ë®–‡ªìπ§π¡’ RQ  Ÿß ·μà®“°°“√»÷°…“μ‘¥μ“¡¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
„π°≈ÿà¡§π®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ëºà“π¡√ ÿ¡™’«‘μ§√—Èß„À≠à¡“ æ∫«à“§π‡À≈à“π’È°≈—∫°≈“¬
‡ªìπ§π∑’Ë¡’ RQ ¥’°«à“μÕπ∑’Ë¬—ß‰¡à‡®Õ‡Àμÿ°“√≥åπ—ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π

°“√»÷°…“∑’Ë¬◊π¬—π¢âÕ √ÿªπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬„π°≈ÿà¡§π∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬§Ÿà™’«‘μ
‚¥¬æ∫«à“ μÕπ∑’Ë§Ÿà™’«‘μªÉ«¬Àπ—°°àÕπ®–‡ ’¬™’«‘μ‰ª§π‡À≈à“π’È‡§¬¡’¿“«–
‡§√’¬¥ ÷́¡‡»√â“ ¡’§«“¡¢—¥·¬âß ·≈–√Ÿâ ÷°«à“™’«‘μμ—«‡Õß™à“ßÕ“¿—æ ·μà®“°°“√

¡√ ÿ¡™’«‘μ
ªí®®—¬ √â“ßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ
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μ‘¥μ“¡¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß§π°≈ÿà¡π’ÈÀ≈—ß®“°§Ÿà ¡√ ‡ ’¬™’«‘μ‰ª·≈â« æ∫«à“
°“√ Ÿ≠‡ ’¬§Ÿà™’«‘μπ”¡“´÷Ëß§«“¡‡»√â“‚»°Õ¬Ÿà„π√–¬–Àπ÷Ëß·μà‰¡à‰¥â¡’º≈μàÕ°“√
‡ ’¬ ÿ¢¿“æ®‘μ„π√–¬–À≈—ß®“° 18 ‡¥◊Õπ‰ª·≈â«·μàÕ¬à“ß„¥ ·¡â«à“§π°≈ÿà¡π’È®–
· ¥ßÕ“°“√ªØ‘‡ ∏§«“¡®√‘ß∑’Ë«à“§Ÿà™’«‘μ‰¥â®“°‰ªÀ√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß
π’ÈÕ¬Ÿà∫â“ß ·μà«à“º≈¥â“π¥’§◊Õ§π‡À≈à“π’È¡Õß‡ÀÁπ¥â“π¥’¢Õß°“√‡ªìπÀ¡â“¬ °“√‰¥â
√”≈÷°∂÷ß§Ÿà™’«‘μ∑’Ë®“°‰ª„π¥â“π∑’Ë‡ªìπ§«“¡∑√ß®”∑’Ë¥’μàÕ°—π ·≈–§‘¥«à“·¡â·μà
μ—«‡Õß¬—ß‰¡à‡§¬π÷°«à“μ—«‡Õß®–√—∫°—∫ ¿“æπ’È∑’Ë‰¡à¡’§Ÿà™’«‘μÕ¬Ÿà‡§’¬ß¢â“ß‰¥â ·≈–
§‘¥«à“μπ “¡“√∂®—¥°“√ªí≠À“·≈–Õ“√¡≥å¢Õßμπ‡Õß‰¥â¥’°«à“∑’Ë§‘¥

¡’∫—π∑÷°«à“‡¡◊ËÕÕß§å°“√π“´“ (NASA) ª√–°“»√—∫ ¡—§√∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕ‡ªìπ¡πÿ…¬åÕ«°“»‰ª°—∫

¬“π ÕæÕ≈‚≈ 11 „π§√—Èßπ—Èπ¡’ºŸâ ¡—§√®”π«ππ—∫æ—π§π∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑“ß«‘™“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡

„π°“√§—¥‡≈◊Õ°√Õ∫∂—¥‰ªÕß§å°“√π“ “°”Àπ¥‡°≥±å„Àâ§—¥‡≈◊Õ°§π∑’Ë ‰¡à‡§¬ª√– ∫§«“¡

≈â¡‡À≈«„π™’«‘μÕÕ°‰ª ‡À≈◊Õ·μà§π∑’Ëºà“πæâπ§«“¡¬“°≈”∫“°‰«â ‡π◊ËÕß®“°Õß§å°“√π“´“

§‘¥«à“§π∑’Ë‡§¬≈â¡·≈â«≈ÿ°®–¡’®‘μ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß¡“°°«à“§π∑’Ë ‰¡à‡§¬ª√– ∫§«“¡≈â¡‡À≈«‡≈¬
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‡æ‘Ë¡ RQ
¥â«¬°“√Ωñ°§‘¥√—°μ—«‡Õß

Õ’°¡‘μ‘Àπ÷Ëß∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ RQ ‰¥â·°à °“√∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ‡ªìπ§π∑’Ëª≈ÿ°„®
„Àâ°”≈—ß„® ‡μ‘¡æ≈—ß„®„Àâ°—∫μ—«‡Õß ‚¥¬¡’§«“¡§‘¥‡™‘ß∫«°μàÕμπ‡Õß √—°μπ‡Õß
¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß ∑—Èßπ’È ·¡â«à“ß“π®‘μ«‘∑¬“ ¡—¬„À¡à®–‡ πÕ«à“§π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’
„πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß §«√∑’Ë®–¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ®”°—¥ ·≈–¢âÕ∫°æ√àÕß¢Õß
μ—«‡Õß‰¥â¥â«¬ ·μà«à“ ¡’º≈°“√»÷°…“«‘®—¬æ∫«à“°≈ÿà¡§π∑’Ë√—° ™◊Ëπ™Õ∫ ™◊Ëπ™¡
À√◊Õ ù√—°μ—«‡Õßû ‡À≈à“π’È  “¡“√∂ª√—∫μ—« ¡’·π«§‘¥∑’Ë àß‡ √‘¡°“√„™â™’«‘μÕ¬à“ß
¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â¥’°«à“§π∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ«à“μπ‡Õß°Á‡ªìπ·§à§π∑’Ë¡’¢âÕ∫°æ√àÕßÀ≈“¬¥â“π

§π∑’Ëºà“π°“√À≈àÕÀ≈Õ¡®‘μ„®·≈–Õÿ¥¡°“√≥å ‡™àπ  ¡“™‘°¢Õßπ“´’ ¡—°®–
∂Ÿ°À¬‘∫¬°‡ªìπæ«°∑’Ë¡’§«“¡™◊Ëπ™Õ∫ ∑√–πß ¿Ÿ¡‘„®„πμ—«‡Õß¡“°°«à“§π
∑—Ë«‰ª ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬§π‡√“∑ÿ°§π≈â«π‡§¬¡’™à«ß‡«≈“∑’Ë‡¢â“¢â“ß
μπ‡ÕßÕ¬Ÿà∫â“ß‚¥¬∑’ËÕ“®‰¡à∑√“∫«à“°“√‡ªìπ§π‡™àππ—Èπ™à«¬„Àâμπ‡Õß¡’§«“¡ ÿ¢
‰¥âÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß ®“°°“√»÷°…“§π°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π‡Àμÿ°“√≥åμ÷°‡«‘≈¥å‡∑√¥
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∂≈à¡ æ∫«à“ §π°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπæ«°∑’Ë™◊Ëπ™¡μ—«‡Õß ¡’Õ—μ√“°“√ª√—∫μ—« ∑”„®‰¥â°—∫
‡Àμÿ°“√≥å√â“¬·√ß§√—Èßπ—Èπ‰¥â¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·≈–¬—ß¡’§«“¡ “¡“√∂„π
°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¥’Õ¬à“ß™—¥‡®π
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Ωñ°μπ„Àâ¡’§«“¡Õ¥∑πÕ¥°≈—Èπ

°“√»÷°…“¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß§π∑’Ë∂Ÿ°®—¥«à“Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡Õ¥∑π
 Ÿß®”π«πÀπ÷Ëß æ∫«à“ §π‡À≈à“π’È¡—°®–À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡§‘¥∑’Ë∑”„Àâ‰¡à ∫“¬„®
°“√∑”„ÀâÕ“√¡≥å¢ÿàπ¡—« ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√”≈÷°∂÷ß§«“¡À≈—ß∑’Ë‡®Á∫ª«¥

§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë‡¥àπ™—¥¢Õß§π∑’Ë¡’§«“¡Õ¥∑π §◊Õ  “¡“√∂ª√—∫μ—«‰¥âÕ¬à“ß
√«¥‡√Á«μàÕ‡Àμÿ°“√≥å√â“¬·√ßÀ√◊Õ‡§√“–Àå°√√¡∑’ËÀπ—°Àπ“ “À—  πÕ°®“°π’È
æ«°‡¢“¬—ß¡’Õ“°“√∑“ß°“¬∑’Ë‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“∑“ß®‘μ„®πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§π
∑’Ë¡’§«“¡Õ¥∑ππâÕ¬°«à“Õ’°¥â«¬

¥—ßπ—Èπ°“√Ωñ°§«“¡Õ¥∑π §«“¡æ“°‡æ’¬√ ‡™àπ „π°“√‡√’¬π·≈–
°“√∑”ß“π À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß°“√‡≈àπ°’Ã“∑’ËμâÕß¡’°“√Ωñ°´âÕ¡Àπ—° §◊Õ«‘∏’°“√∑’Ë
™à«¬æ—≤π“æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ
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„πÕ¥’μ °“√π”‡ ’¬ßÀ—«‡√“–·≈–Õ“√¡≥å¢—π‡¢â“¡“„™â„π¿“«–∑’Ë¡’
‡Àμÿ°“√≥å√â“¬·√ß¡—°∂Ÿ°¡Õß¢â“¡‰ª À√◊Õ‰¡à°Á¡—°®–∂Ÿ°¡Õß«à“‡ªìπ°≈‰°∑“ß®‘μ
·∫∫ªØ‘‡ ∏∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ (Unhealthy denial) À√◊Õ¡Õß«à“‡ªìπ°“√À—«‡√“–
°≈∫‡°≈◊ËÕπªî¥∫—ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·∑â®√‘ß

μàÕ¡“¡’°“√»÷°…“∑’Ë¬◊π¬—π™—¥‡®π«à“ ‡ ’¬ßÀ—«‡√“–¡’ à«π™à«¬Õ¬à“ß¡“°
„π°“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß®‘μ„®Õ—π‡ªìπº≈®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å√â“¬
·√ß ‚¥¬ “¡“√∂≈¥ ¿“æ∑’ËºŸâ Ÿ≠‡ ’¬¡—°®–‡Õ“·μà‡°Á∫μ—«‡ß’¬∫ ·≈–· ¥ßÕÕ°
∑“ß≈∫ ‡™àπ °“√‰¡à¬Õ¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√°≈à“«‚∑…μπ‡Õß œ≈œ πÕ°®“°
π’È À≈—ß®“°∑’Ë¡’°“√„™â‡ ’¬ßÀ—«‡√“–‡¢â“¡“™à«¬ æ∫«à“ ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬¡’°“√μ‘¥μàÕ ¡’
°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ∑’Ë‡¢â“‰ª™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ§π„°≈âμ—« ´÷Ëßπ—∫‡ªìπ°“√‡ªî¥ª√–μŸ
°â“«‰ª Ÿà°“√øóôπμ—«∑’Ë√«¥‡√Á«¢÷Èπ

°“√Ωñ°∑—°…–„π°“√„™â‡ ’¬ßÀ—«‡√“–
·≈–°“√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°„π ∂“π°“√≥å¬“°≈”∫“°
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°“√Ωñ°μ—«‡Õß„Àâ√Ÿâ®—°„™âÕ“√¡≥å¢—π¡“ºàÕπ§≈“¬Õ“√¡≥å‡§√’¬¥ ‡™àπ
°“√¥Ÿ√“¬°“√μ≈°‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥À√◊Õº‘¥À«—ß‡ ’¬„® °“√‚∑√»—æ∑å‰ªæŸ¥§ÿ¬°—∫
‡æ◊ËÕπ„π‡√◊ËÕß‡∫“Ê À√◊Õ„Àâ§«“¡ π„®°—∫§«“¡∫—π‡∑‘ß √Ÿâ«à“®–À¬‘∫ ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ
¡“„™âª√–‚¬™πå„π‡«≈“∑’ËμâÕß°“√ºàÕπ§≈“¬‰¥â ®÷ß‡ªìπ∑—°…–∑’Ë ”§—≠ ·¡â«à“
Õ“®®–‡ªìπ°“√Ωóπ„®„πμÕπ·√°∫â“ß°Áμ“¡

°“√«‘®—¬°≈ÿà¡§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡Àμÿ°“√≥å∂≈à¡μ÷°‡«√å≈‡∑√¥ ™’È«à“ °“√„™â«‘∏’°“√· ¥ßÕÕ°

∑“ß∫«°¢ÕßÕ“√¡≥å ‡™àπ °“√¢Õ∫§ÿ≥ °“√· ¥ß§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ °“√„Àâ§«“¡√—°≈â«π

¡’º≈¥’μàÕ°“√ª√—∫μ—« °“√øóôπμ—«¢ÕßºŸâ Ÿ≠‡ ’¬Õ¬à“ß™—¥‡®π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬„π

‡¥Á°∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬æàÕ·¡à ‰ª·≈–°”≈—ßÕ¬Ÿà„πÕ“√¡≥å‚»°‡»√â“ ‚¥¬„Àâ‡¥Á°‡¢’¬π®¥À¡“¬∂÷ß„§√°Á‰¥â

∑’Ëμπ‡ÕßÕ¬“°¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π√–¬–∑’Ëºà“π¡“ —ª¥“Àå≈–Àπ÷Ëß©∫—∫‡ªìπ‡«≈“

À° —ª¥“Àå æ∫«à“√–¥—∫§«“¡ ÿ¢¢Õß‡¥Á°‡À≈à“π’È¥’¢÷Èπ∑ÿ°§√—Èß∑ÿ° —ª¥“ÀåÀ≈—ß®“°°“√‡¢’¬π

®¥À¡“¬· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡™‘ß∫«°·μà≈–©∫—∫
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 ”À√—∫ºŸâ„À≠à°“√ √â“ß RQ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–Ωñ°Ωπμπ‡Õß
‰¥â ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’ËμâÕß°“√∑’Ë®–æ—≤π“μπ‡Õß„π∑“ß ÿ¢¿“æ®‘μ ∑—Èß„π¥â“π°“√
 √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å °“√‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„®·≈–°“√Ωñ°∑—°…–°“√·°â‰¢
ªí≠À“∑—Èß∑’Ë‡ªìπªí≠À“„π‡™‘ß§«“¡§‘¥·≈–°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘ ́ ÷Ëß¡’‡∑§π‘§¥—ßπ’È

� √â“ß§«“¡ºŸ°æ—π·≈– —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫‡æ◊ËÕπ §√Õ∫§√—« ≠“μ‘æ’ËπâÕß
§π∑’Ë “¡“√∂√—∫øíßªí≠À“ §«“¡§—∫¢âÕß„®·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ§ÿ≥‰¥â ù§«“¡
√Ÿâ ÷°‡™◊ËÕ¡‚¬ß ¡’ “¬„¬ºŸ°æ—π°—∫„§√À√◊Õ ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬‡√“‰¥â‡¡◊ËÕ‡√“
‡®Õªí≠À“ ”§—≠„π™’«‘μû

�„™âÕ“√¡≥å¢—π·≈–‡ ’¬ßÀ—«‡√“– §‘¥«à“„π«‘°ƒμ‘π’È¡’Õ–‰√∑’Ëπà“¢”Õ¬Ÿà∫â“ß
·μà∂â“‰¡à¡’‡≈¬ ≈ÕßÀ—π‰ª¥ŸÀπ—ßÀ√◊ÕÕà“πÀπ—ß ◊Õ°“√åμŸπμ≈°Ê ∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥À—«‡√“–
‰¥â

‡∑§π‘§‡ √‘¡ RQ
 ”À√—∫ºŸâ „À≠à
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�‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å ∑∫∑«π«à“§ÿ≥‡§¬‡®Õªí≠À“π’È¡“°àÕπÀ√◊Õ‰¡à
·≈–§ÿ≥‡§¬®—¥°“√Õ¬à“ß‰√ ·≈–Õ¬à“∑” È́”„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à‰¥âº≈„π§√—Èß°àÕπ

�¡’§«“¡À«—ß·≈–¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ‡¡◊ËÕ§ÿ≥°Õ∫°Ÿâ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
·≈â«‰¡à‰¥â „Àâ¡Õß‰ª¢â“ßÀπâ“ ·≈–„π·μà≈–«—π„Àâ§‘¥«à“«—ππ’È¡’Õ–‰√¥’¢÷Èπ∫â“ß ·¡â
®–‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈Á°πâÕ¬°Áμ“¡

�¥Ÿ·≈μ—«‡Õß∑—Èß¥â“π ÿ¢¿“æ √à“ß°“¬ ·≈–Õ“√¡≥å ∑”ß“πÕ¥‘‡√°∑’Ë
™Õ∫ÕÕ°°”≈—ß ·≈–πÕπæ—°ºàÕπ„Àâ¡“°Ê √«¡∑—Èß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

�¬Õ¡√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß æ¬“¬“¡¬◊¥À¬ÿàπ‡¢â“‰ª‰«â Õ¬à“¬÷¥¡—Ëπ°—∫
‡√◊ËÕß®ÿ°®‘°‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë®–°«π„® ‡™àπ À“°¡’§π¡“™â“„π°“√π—¥À¡“¬∑’Ë‰¡à ”§—≠
¡“°°Á‰¡à§«√®√‘ß®—ß∂÷ß¢—Èπ®–§≈“¥‡«≈“‡≈¬‰¡à‰¥â °“√‡ªìπ§πμ√ß®π‡°‘π‰ª®–
‡æ‘Ë¡§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡°—ß«≈ ·≈–ª√—∫μ—«¬“°‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡à
§àÕ¬·πàπÕπ

�°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√“¬«—π·≈–∑”‡æ◊ËÕ‡ªÑ“À¡“¬π—Èπ·¡â®–‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈Á°
πâÕ¬ °“√°”Àπ¥ ‘Ëß∑’Ëμ—Èß„®®–∑”„Àâ ”‡√Á®„π«—πÀπ÷ËßÊ ·≈–∑”„Àâ‰¥â ®–∑”„Àâ
√Ÿâ ÷°«à“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·≈–√Ÿâ ÷°¥’°—∫μ—«‡Õß∑ÿ°«—π

�≈ß¡◊Õ∑” ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“„Àâ§‘¥·≈–«“ß·ºπ«à“®–∑”Õ–‰√∂÷ß®–·°â‰¢‰¥â
·≈–≈ß¡◊Õ∑”

�‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡à‡°’Ë¬«°—∫μ—«‡Õß ¬âÕπ¡Õßμ—«‡Õß„πÕ¥’μ·≈–§‘¥«à“‡¥’Î¬«π’È
§ÿ≥‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÕ¬à“ß‰√ §ÿ≥Õ“®®–√Ÿâ ÷°™◊Ëπ™Õ∫μ—«‡Õß„π¡ÿ¡„À¡àÊ ‡™àπ
À≈—ß®“°μ°ß“π°≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë∑”°—∫¢â“«‡°àß¢÷Èπ ‡ªìπμâπ

�§‘¥∂÷ßμ—«‡Õß„π·ßà∑’Ë¥’¢÷Èπ ¿Ÿ¡‘„®„πμ—«‡Õß«à“ “¡“√∂∑” ‘Ëßμà“ßÊ ¡“°
¡“¬ ·≈–¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ëπà“™◊Ëπ™¡

�¡Õß‚≈°„Àâ°«â“ß‰°≈ §‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß¢Õßμ—«‡Õß‡∑’¬∫°—∫ ∂“π°“√≥å
„π —ß§¡·≈–¢Õß‚≈°
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æàÕ·¡à∑ÿ°§π§ßμâÕß°“√∑’Ë®–„Àâ≈Ÿ°‡ªìπ§π∑’Ë¡’æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ‡¢â¡·¢Áß æ√âÕ¡∑’Ë®–

‡º™‘≠°—∫‡√◊ËÕßÀπ—°Ê ªí≠À“ ”§—≠Ê „π™’«‘μ‰¥âπ—∫μ—Èß·μàªí≠À“„π«—¬‡¥Á° ‡™àπ À“° Õ∫μ°

À√◊Õ·¢àß°’Ã“·≈â«·æâ∑—ÈßÊ ∑’Ë§‘¥«à“®–™π– °“√À≈ßº‘¥‰ªμ‘¥¬“‡ æμ‘¥ À√◊Õªí≠À“∑’Ë‡¢“μâÕß

‡®Õ‡¡◊ËÕ‡μ‘∫‚μ‡ªìπºŸâ„À≠à

°“√∑’Ë®–ª≈Ÿ°Ωíß∫à¡‡æ“–‡¥Á°„Àâ‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ‡ªìπ§π∑’ËÕ¥∑π·≈–√—∫¡◊Õ°—∫
«‘°ƒμ‰¥â·≈â«¬—ß “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“μπ‡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ¿“¬À≈—ß‡Àμÿ°“√≥å√â“¬
π—Èπºà“π‰ª  “¡“√∂æ‘®“√≥“‡ß◊ËÕπ‰¢¥—ßμàÕ‰ªπ’È

�‡¥Á°∑’Ë¡’ RQ ¡—°®–‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë “¡“√∂∫Õ°‡≈à“ ◊ËÕ “√∂à“¬∑Õ¥§«“¡
√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õßμ—«‡Õß‰¥â¥’ ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å ™Õ∫æŸ¥™Õ∫§ÿ¬ ‡ªî¥‡º¬ ‰¡à‡°Á∫
μ—« ¡—°·∫àßªíπ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕß√“«·≈–§«“¡§‘¥¢Õßμ—«‡Õß°—∫‡æ◊ËÕπ §√Ÿ À√◊Õ
æàÕ·¡àÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

√—°≈Ÿ°μâÕßª≈Ÿ°Ωíß  RQ



82 I ‡ª≈’Ë¬π√â“¬°≈“¬‡ªìπ¥’ I

�‡¥Á°∑’Ë¡’ RQ ¡—°‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë‡¢â“„® ‡ÀÁπ„® ·≈–‡ÀÁπ·°à§πÕ◊Ëπ∫â“ß
‰¡à‡Õ“μ—«‡Õß‡ªìπ∑’Ëμ—Èß

�æ«°‡¢“¡—°®–§‘¥·≈–·°âªí≠À“∑’Ë‰¡à́ —∫´âÕπ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß
�‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë„Àâ§«“¡ π„® ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫°“√‡√’¬π
�‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ √â“ß √√§åμà“ßÊ ¢Õß‚√ß‡√’¬π
�‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡À«—ß ¡’¿“æÕπ“§μ ‡™àπ ‚μ¢÷Èπ®–‡ªìπÕ–‰√
�‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë·π∫·πàπ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π„°≈â™‘¥

‰«â«“ß„® Õ∫Õÿàπ„®°—∫ºŸâ„À≠à ‡™àπ æàÕ ·¡à æ’Ë À√◊ÕªŸÉ¬à“μ“¬“¬ §π„¥§πÀπ÷Ëß
Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß§π À√◊ÕÕ“®°≈à“««à“ ¡’∑’Ë¬÷¥‡Àπ’Ë¬«∑“ß®‘μ„®

æàÕ·¡à∑’Ë√—°≈Ÿ° §«√æ‘®“√≥“ªí®®—¬μà“ßÊ ¢â“ßμâπ·≈–‰μ√àμ√Õß«à“≈Ÿ°∑’Ë√—°¢Õß∑à“π

‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡¢“¡’ ‘Ëß„¥∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥·¢Áß ¡’Õ–‰√∑’ËμâÕß‡æ‘Ë¡À√◊ÕμâÕßª√—∫ ·≈–∑à“π®–™à«¬

‡¢“Õ¬à“ß‰√„Àâ‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß§π∑’Ë¡’æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ¥’ ‡æ◊ËÕ∑’Ë‡¢“®–Õ¬Ÿà ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

‰¥â‡ ¡Õ·¡â«à“®–¡’ ∂“π°“√≥å¿“¬πÕ°∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∫’∫§—Èπ ‡¢â“¡“°√–∑∫™’«‘μ‡¢“°’Ë§√—Èß

°Áμ“¡
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∫∑∫“∑¢Õß§√Õ∫§√—«
§√Õ∫§√—«∑’Ë„Àâ§«“¡‡Õ“„®„ à ¡’∫√√¬“°“»„π∫â“π∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ«à“μ—«‡Õß

¡’§«“¡ ”§—≠ ‡ªìπ∑’Ë√—° ·≈–‡ªìπ∑’Ë§“¥À«—ß‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å
∑’Ë‡À¡“– ¡ ®–™à«¬„Àâ‡¥Á°‡ªìπ§π∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬ „™â™’«‘μÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬ ·¡â
„π∫“ß°√≥’æàÕ·¡àÀ¬à“√â“ß°—π À√◊Õ‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ°”æ√â“ ·μà∂â“‡¥Á°¡’§«“¡„°≈â™‘¥
ºŸ°æ—π°—∫ºŸâ„À≠à§π„¥§πÀπ÷Ëß ‡™àπ ªŸÉ ¬à“ μ“ ¬“¬ πâ“ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß§π
∑’Ë‰¡à„™à≠“μ‘ ‡™àπ §√Ÿª√–®”™—Èπ À≈«ßμ“∑’Ë«—¥À√◊Õπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå∑’Ë¡“
™à«¬‡À≈◊Õ‡¢“ §π‡À≈à“π’ÈºŸấ ÷Ëß„Àâ§«“¡√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ°—∫‡¥Á° ®–‡ªìπ∑’Ë¬÷¥‡Àπ’Ë¬«
∑”„Àâ‡¥Á°§‘¥«à“‡¢“®–∑”¥’‡æ◊ËÕ„§√ ‡¢“®– Ÿâ‡æ◊ËÕ„§√ ·≈–„π¬“¡∑’Ë‡®Õªí≠À“Àπ—°Ê
„π™’«‘μ ‡¢“®–√Ÿâ«à“‡¢“¬—ß¡’§πÊ π’È∑’Ë§Õ¬‡ΩÑ“¥Ÿ Àà«ß„¬ ·≈–Õ¬“°‡ÀÁπ‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢
§«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ’È®–¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥‡æ√“–‡ªìπ à«π ”§—≠¢Õßæ≈—ß
 ÿ¢¿“æ®‘μ¥â“π°“√¡’§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„®

§√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π ·≈–™ÿ¡™π
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ RQ „Àâ‡¥Á°
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∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ

‡¥Á°∑’Ë¡’æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ  “¡“√∂ —ß‡°μ‰¥â®“°§«“¡ª√–æƒμ‘·≈–§«“¡
§‘¥¢Õß‡¢“ §◊Õ ¡’§«“¡ª√–æƒμ‘∑’Ë¥’·≈–¡’§«“¡§‘¥∑’Ë∫àß∫Õ°§«“¡§“¥À«—ß„π
Õπ“§μ§√Ÿ “¡“√∂‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ„Àâ°—∫‡¥Á°‰¥â ‚¥¬°“√®—¥°“√‡√’¬π
°“√ Õπ∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°¡’‚Õ°“ ‰¥â· ¥ßÕÕ°∂÷ß∫ÿ§≈‘°¿“æ §«“¡ “¡“√∂ ·≈–
§«“¡§‘¥¢Õß‡¢“ °“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ‡¥Á°¡’ à«π√à«¡„π°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢Õß
°‘®°√√¡°≈ÿà¡μà“ßÊ ®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß·≈–¡’ à«π√à«¡ ≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°
·ª≈°·¬° ́ ÷Ëß®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°‡μ‘∫‚μ¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡

∫∑∫“∑¢Õß™ÿ¡™π
™ÿ¡™π¡’ à«π ”§—≠„π°“√‡ √‘¡ √â“ßªí®®—¬‡™‘ß∫«° ‡æ◊ËÕ≈¥∑ÕπÀ√◊Õ

§—¥ßâ“ß°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’ RQ μË” ‡™àπ ‡¥Á°∑’Ë‡μ‘∫‚μ„π§√Õ∫§√—«
∑’ËæàÕ·¡à∑–‡≈“–‡∫“–·«âß ¬“°®π Õ“»—¬„π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥∑’Ë¡’ ‘Ëß‡ æμ‘¥ ¡’æàÕ
∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“®—¥ ¡’·¡à∑’Ë‡§√’¬¥®—¥·≈–‡ªìπ§π‚¡‚À√â“¬ œ≈œ ·μà∂â“À“°¡’æ√–∑’Ë
«—¥„π™ÿ¡™π À√◊ÕÕß§å°√°“√°ÿ»≈ À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞‡¢â“‰ª®—¥°‘®°√√¡∑’Ë
™à«¬‡À≈◊Õ·≈–„Àâ·π«∑“ß∑’Ë¥’°—∫‡¥Á° ·¡â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬·μà°≈—∫®–ª√“°Øº≈„π
∑“ß∑’Ë¥’∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°‡μ‘∫‚μ‡ªìπ§π¥’·≈–¡’ RQ  Ÿß‰¥â

¥—ßπ—Èπ À“°™ÿ¡™π¡’°“√®—¥∫√‘°“√ ·≈–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ‡¥Á°‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√
∑“ß —ß§¡ ‡™àπ °“√ ÕπÀπ—ß ◊Õ °“√Ωñ°Õ“™’æ °“√Õ∫√¡®√‘¬∏√√¡ °‘®°√√¡
°’Ã“ À√◊Õ»‘≈ª– √à«¡°—∫°“√∑’Ë —ß§¡À√◊Õ™ÿ¡™π¡’°“√∫Õ°°≈à“«μÕ°¬È”°—∫‡¥Á°
«à“§à“π‘¬¡ À√◊Õ§«“¡§“¥À«—ß¢Õß —ß§¡μàÕ§«“¡ª√–æƒμ‘∑’Ë¥’¢Õß‡¥Á°«à“¡’Õ–‰√
∫â“ß μ≈Õ¥®π°“√∑”„Àâ‡¥Á°¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬
¡’§ÿ≥§à“ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ®‘μ«‘≠≠“≥·Ààß°“√‡ªìπæ≈‡¡◊Õß∑’Ë¥’μ—Èß·μà¬—ß
Õ¬Ÿà„π«—¬‡¬“«å ≈â«π àß‡ √‘¡ RQ „π‡¥Á°‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’
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°“√∑’Ë®–‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ„π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π μâÕß°“√§«“¡‡¢â“„®∑’Ë≈÷°´÷Èß‡°’Ë¬«°—∫

¿Ÿ¡‘À≈—ß¢Õß‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–°“√∑’Ë√Ÿâ«à“‡¥Á°¡’„§√∑’Ë√—°·≈–ºŸ°æ—π¡“°‡ªìπæ‘‡»…∫â“ß „§√§◊Õ

§π∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π™’«‘μ¢Õß‡¢“ ·≈– —¡æ—π∏¿“æπ—Èπ‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√

¡’°“√»÷°…“∑’Ë™’È«à“ §π∑’Ë√—°·≈–ºŸ°æ—π §◊Õªí®®—¬ ”§—≠μàÕæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–°“√

μÕ∫ πÕßμàÕ¿“«–«‘°ƒμ¢Õß§πÊ Àπ÷Ëß
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μ—«Õ¬à“ß§π¡’ RQ

√—μπ–  ÿ∑∏‘ª√–¿“ À√◊Õ∑’Ë„™â™◊ËÕ„π°“√· ¥ß«à“ ™–¡âÕ¬ ÀÕ¬‡À≈Á° ‡ªìπ‡¥Á°Àπÿà¡
§πÀπ÷Ëß∑’Ë®“°Õ’ “π¡“‡¡◊ËÕÀ≈“¬ªï°àÕπ ‡æ◊ËÕ‡¢â“¡“· «ßÀ“™’«‘μ∑’Ë¥’°«à“„π
°√ÿß‡∑æœ ‡¢“∫Õ°«à“æ◊Èπ‡æ‡ªìπ‡¥Á°„π§√Õ∫§√—«∑’ËæàÕ·¡à„™â§«“¡√ÿπ·√ß
·°âªí≠À“¡“‚¥¬μ≈Õ¥ ‡¡◊ËÕ®“°∫â“π¡“‡¢“μâÕßÀ“ß“π∑”∑ÿ°™π‘¥ °≈“ß§◊πμâÕß
‰ª‡™à“∑’ËπÕπ§◊π≈–¬’Ë ‘∫∫“∑„π ≈—¡∑’Ë·«¥≈âÕ¡‰ª¥â«¬¬“‡ æμ‘¥·≈–Õ∫“¬¡ÿ¢
∑ÿ°ª√–‡¿∑

§π∑’Ë‡¢“√—°ºŸ°æ—π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ·¡à°—∫¬“¬ æ—π∏–„®∑’Ë‡¢“μâÕßÀ“‡ß‘π àß‰ª∑“ß∫â“π
·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËÕ¬“°¡’™’«‘μ∑’Ë¥’ ∑”„Àâ‡¢“‰¡à≈Õß‰ª¢âÕß·«–°—∫ ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ
¥â«¬æ√ «√√§å¥â“π°“√· ¥ß ‡¢“‰¥â‡¢â“√à«¡ß“π°“√· ¥ß°—∫§≥–μ≈°μ“¡√â“π
Õ“À“√ ¡’√“¬‰¥â¥’¢÷Èπ ™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà‡√‘Ë¡¥’¢÷ÈπÕ¬Ÿà√–¬–Àπ÷Ëß ·μàª√–¡“≥ªï
Àπ÷Ëß∑’Ëºà“π¡“π’È‡√‘Ë¡‰¡à¡’ß“π √“¬‰¥â¢“¥À“¬‰ª ‡¢“®÷ßμ—¥ ‘π„®®—¥°“√· ¥ß
¢Õßμπ‡Õß ·μàß™ÿ¥‰∑¬ √âÕß √” μ“¡®—ßÀ«–¥πμ√’‚ªß≈“ß  ≈—∫°—∫∑Õ≈å§‚™«å
¬â“¬‡«∑’‰ªμ“¡√‘¡∂ππ ∑’Ë “∏“√≥– μ≈“¥π—¥μà“ßÊ

‡¢“¬Õ¡√—∫«à“ √–¬– Õß‡¥◊Õπ·√°∑’ËÀ—π¡“∑”ß“ππ’È‡¢“√Ÿâ ÷°Õ“¬ ‰¡àÕ¬“°„Àâ„§√
√Ÿâ®—°μ—«®√‘ß¢Õß‡¢“ °“√·μàßÀπâ“Õ”æ√“ßμπ ®÷ß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡¢“„™â∑—Èß‡æ◊ËÕ¥÷ß§«“¡
 π„®·≈– √â“ß§«“¡¢∫¢—π„Àâ°—∫ºŸâ™¡ ·≈–‡æ◊ËÕªÑÕß°—πμπ‡Õß

‡¢“ª≈¥≈ÁÕ§§«“¡§‘¥μπ‡Õß‰¥â„π«—πÀπ÷Ëß ¥â«¬°“√‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß«à“ ·∑π∑’Ë
®–§‘¥·∑πºŸâ™¡«à“ºŸâ™¡®–§‘¥°—∫‡¢“Õ¬à“ß‰√ ‡¢“πà“®– π„®«à“ ‡¢“§«√· ¥ß
Õ¬à“ß‰√„Àâ‡μÁ¡∑’Ë„Àâ ¡§à“°—∫∑’ËºŸâ™¡¡Õ∫‡ß‘πμÕ∫·∑π§«“¡∫—π‡∑‘ß∑’Ë‡¢“¡Õ∫„Àâ

π—∫®“°«—ππ—Èπ ™’«‘μ°“√· ¥ß¢Õß»‘≈ªîπ√‘¡∑“ß°Á¥’¢÷Èπ ‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢„π„®¡“°¢÷Èπ
√Ÿâ ÷°∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õßμπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–‡¢“§◊Õ»‘≈ªîπÕ‘ √–∑’Ë “¡“√∂¡Õ∫§«“¡ ÿ¢
·≈°§à“μÕ∫·∑π ·≈–∑ÿ°«—πÕ“∑‘μ¬å‡ß‘π∑’Ë‰¥â‡¢“¡Õ∫„Àâ°“√°ÿ»≈‡æ◊ËÕμÕ∫·∑π —ß§¡
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·μà·≈â««‘°ƒμ¢Õß™’«‘μ‚∂¡‡¢â“¡“À“‡¢“Õ’°§√—Èß ‡¡◊ËÕ ∂“π–°“√‡ß‘π¬Ë”·¬à·≈â«¬—ß
μâÕß‡≈‘°√“°—∫§π√—° «—πÀπ÷Ëß‡¢“μ—¥ ‘π„®∑’Ë®–¶à“μ—«μ“¬‡æ◊ËÕÀπ’ªí≠À“∑—Èßª«ß
·μà√“«°—∫ª“Ø‘À“√¬å‡¡◊ËÕ„ππ“∑’«‘°ƒμπ—Èπ ·¡à‚∑√¡“À“‡¢“·≈–‡¢“¬—ß‰¥â§ÿ¬°—∫
¬“¬∑’Ë√Ÿâ∑—π„¥«à“‡¢“°”≈—ß –Õ◊Èπ‰Àâ

§”æŸ¥¢Õß·¡à∑’Ë«à“ ç∑ÿ°ªí≠À“¡’∑“ß·°â Õ–‰√·°â‰¡à‰¥â°Áª≈àÕ¬¡—π‰ª°àÕπ ‡«≈“
®–·°â‰¢¡—π‰¥â‡Õßé ∑”„Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°«à“‡¢“‰¡à‰¥âμ—«§π‡¥’¬« ‡¢“¬—ß¡’§«“¡À«—ß
·≈–«—π¢â“ßÀπâ“ ·≈–§”æŸ¥¢Õß¬“¬‰¥â∑”„Àâ‡¢“§‘¥«à“∂â“‡¢“∑”√â“¬μ—«‡Õß ∑ÿ° ‘Ëß
∑’Ë¬“¬Õ∫√¡ —Ëß Õπ √«¡∑—Èß§«“¡√—°¢Õß·¡à·≈–¬“¬§ß‰√â§à“ §«“¡æ¬“¬“¡
∑’Ë‡¢“ ŸâÕÿμ à“Àå§√ÕßμπÕ¬Ÿà∫π‡ âπ∑“ß¢Õß§π¥’§πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡°Á§ß®–‰¡à¡’
§«“¡À¡“¬Õ–‰√‡≈¬

‡¡◊ËÕ‡®â“¢Õß™’«‘μμ—¥ ‘π„®∑’Ë®–Õ¬Ÿà·≈– Ÿâ°—∫ªí≠À“Õÿª √√§ ¥â«¬«à“‡¢“¡’æ√âÕ¡
∑—Èß§«“¡À«—ß„π„®μπ‡Õß·≈–°”≈—ß®“°§π∑’Ë‡¢“√—°·≈–ºŸ°æ—π «—ππ’È‡«∑’°“√· ¥ß
¢Õß™–¡âÕ¬ ÀÕ¬‡À≈Á° ®÷ß¬—ß§ß‡ªî¥Õ¬Ÿà ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‰ªμ“¡∑’Ëμà“ßÊ ¿“¬„μâ
 ’ —π¢Õß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë‡§≈◊Õ∫∑“„∫Àπâ“‰«â¥â«¬‡Àμÿº≈¢Õß°“√· ¥ß ¡‘„™à‡æ◊ËÕ
„™âÀ≈∫ à́Õπªî¥∫—ßμ—«μπ¢Õß™“¬Àπÿà¡∑’Ë™◊ËÕ«à“ √—μπ–  ÿ∑∏‘ª√–¿“

«—ππ’È ‡¢“§âπæ∫§ÿ≥§à“¢Õßμπ‡Õß μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ÿ¢¢Õß™’«‘μ‰¥â®“°¿“¬„π
´÷Ëß∑”„Àâªí®®—¬¿“¬πÕ°¡’º≈μàÕ«‘∏’§‘¥¢Õß‡¢“πâÕ¬≈ß

‡¢“∫Õ°«à“ çº¡‡ÀÁπ„®§π∑’Ë°”≈—ß‡®Õ«‘°ƒμ®√‘ßÊ ‡æ√“–«à“º¡‡§¬Õ¬Ÿàμ√ßπ—Èπ¡“
·≈â« º¡Õ¬“°∫Õ°∑ÿ°§π«à“ °â“«ºà“π¡—π¡“„Àâ‰¥â ·≈â«§ÿ≥®–√Ÿâ«à“ ¡—π¥’®√‘ßÊ
∑’Ë‡√“‰¡àμ—¥ ‘π„®º‘¥Ê ¡—π¥’®√‘ßÊ ∑’Ë‡√“¬—ß ŸâμàÕé
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∫∑∑’Ë 6
°“√„™âæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ √—∫¡◊Õ°—∫¿“«–«‘°ƒμ‡™‘ßªØ‘∫—μ‘
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ù ’Ëª√—∫  “¡‡μ‘¡û
 Ÿμ√√—∫¡◊Õ«‘°ƒμ¿“§ªØ‘∫—μ‘

‡¡◊ËÕ‡®Õªí≠À“Àπ—°Àπ“ “À— „π™’«‘μ §π‡√“·μà≈–§πÕ“®¡’«‘∏’°“√„π°“√√—∫¡◊Õ

°—∫¿“«–°¥¥—πμà“ßÊ °—π

 Ÿμ√∑’Ë‡√’¬°«à“ ù ’Ëª√—∫  “¡‡μ‘¡û ‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‡ πÕ
·π–„Àâ°—∫ª√–™“™π ‚¥¬‡ªìπ Ÿμ√∑’Ëºà“π°“√§‘¥§âπ®πμ°º≈÷°„π∑“ß«‘™“°“√
«à“§√Õ∫§≈ÿ¡°√–∫«π°“√∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®¢Õß§π‰∑¬‡√“ ·≈–À“°‡√“
‡¢â“„®À≈—°°“√π’È°Á®– “¡“√∂ª√—∫„™â‰¥â°—∫ ∂“π°“√≥åμà“ßÊ

 ’Ëª√—∫ À¡“¬∂÷ß  “¡‡μ‘¡ À¡“¬∂÷ß
1. ª√—∫Õ“√¡≥å 1. ‡μ‘¡»√—∑∏“
2. ª√—∫§«“¡§‘¥ 2. ‡μ‘¡¡‘μ√
3. ª√—∫°“√°√–∑” 3. ‡μ‘¡®‘μ„®„Àâ°«â“ß
4. ª√—∫‡ªÑ“À¡“¬
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¥â“π≈à“ßπ’È‡ªìπ¿“æ°√Õ∫§«“¡§‘¥∑’Ë· ¥ß∂÷ßæ≈—ß “¡¥â“π∑’Ëª√–°Õ∫°—π
‡ªìπæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ RQ ¢Õß§π‰∑¬ ·≈–°“√π”æ≈—ß∑—Èß “¡¥â“πÕÕ°¡“„™â¥â«¬ Ÿμ√
ù ’Ëª√—∫  “¡‡μ‘¡û ÷́Ëß‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë‡√“∑”‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

     æ≈—ßÕ÷¥        æ≈—ßŒ÷¥         æ≈—ß Ÿâ
°“√∑πμàÕ·√ß°¥¥—π °“√¡’§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„® °“√μàÕ Ÿâ‡Õ“™π–Õÿª √√§
     ‡æ‘Ë¡æ≈—ß‚¥¬          ‡æ‘Ë¡æ≈—ß‚¥¬        ‡æ‘Ë¡æ≈—ß‚¥¬
ª√—∫Õ“√¡≥å ‡μ‘¡»√—∑∏“(‡æ‘Ë¡§«“¡À«—ß) ª√—∫°“√°√–∑”/æƒμ‘°√√¡
ª√—∫§«“¡§‘¥ ‡μ‘¡¡‘μ√ (ª√÷°…“§π∑’Ë‡√“‰«â„®) ª√—∫‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ

‡μ‘¡®‘μ„®„Àâ°«â“ß (‡ªî¥¡ÿ¡¡Õß)

 Ÿμ√ ù ’Ëª√—∫  “¡‡μ‘¡û ‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë‡√“∑”‰¥â¥â«¬μπ‡Õß À“°æ∫«à“¬—ß¡’§«“¡¬“°≈”∫“°

„π°“√°â“«ºà“π¿“«–«‘°ƒμ·≈–§«“¡¬“°≈”∫“°„π™’«‘μ °Á®”‡ªìπ∑’Ë®–ª√÷°…“¢Õ§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ®“°π—°®‘μ«‘∑¬“∑’ª√–®”Õ¬Ÿàμ“¡Àπà«¬∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ∑—Ë«ª√–‡∑»
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μ—«Õ¬à“ß°“√„™âæ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ
„π¿“«–«‘°ƒμ°“√‡ß‘π

°√≥’μ—«Õ¬à“ß

§ÿ≥‚™§√â“¬ °≈“¬‡ªìπ¥’ μâÕßÕÕ°®“°ß“π‡æ√“–∫√‘…—∑‡®Õªí≠À“‡»√…∞°‘®μâÕß≈¥æπ—°ß“π

æ≈—ßÕ÷¥ æ≈—ßŒ÷¥
       °“√∑πμàÕ·√ß°¥¥—π °“√¡’§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„®

    ª√—∫Õ“√¡≥å  ‡μ‘¡»√—∑∏“ (‡æ‘Ë¡§«“¡À«—ß)
      �‰¡àÀ¡°¡ÿàπ§√ÿàπ§‘¥‡√◊ËÕß‡¥’¬« �‡™◊ËÕ«à“ªí≠À“®–ºà“πæâπ‰ª‰¥â
      ≈¥Õ“√¡≥å‡»√â“À¡Õß ‡™àπ �§‘¥∂÷ßμ—«Õ¬à“ß¥’Ê ¢Õß§π∑’Ë Ÿâ™’«‘μ
       Õπ·≈–‡μ◊Õπμπ‡Õß„ÀâÕ¥∑π ·≈â««—πÀπ÷Ëß®–¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμ—«‡Õß
      ÕÕ°‰ª‡¥‘π‡≈àπ
      ¥Ÿ‚∑√∑—»πå√“¬°“√ πÿ°Ê   ‡μ‘¡¡‘μ√

�æŸ¥§ÿ¬ª√÷°…“§π∑’Ë‰«â„®
      �≈â¡‰¥â·μàÕ¬à“„Àâ§πÕ◊Ëπ¢â“¡ ª√÷°…“æàÕ·¡à ‡æ◊ËÕπ Õ“®“√¬å œ≈œ
      °≈—∫∫â“π√âÕß‰Àâ ·μàÕ¬à“øŸ¡ø“¬
      μàÕÀπâ“ “∏“√≥– §π∑’Ë‡¢“‡ÀÁπ‡√“ �‚∑√‰ªÀ“§π‡À≈à“π—Èπ ‰¡àμâÕß√Õ
      ‡¢â¡·¢Áß®–™◊Ëπ™¡‡√“·≈–∑”„Àâ‡√“ „Àâ‡¢“‚∑√¡“°àÕπ
      ‡¢â¡·¢Áß¡“°¢÷ÈπÕ’°
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       ª√—∫§«“¡§‘¥         ‡μ‘¡®‘μ„®„Àâ°«â“ß
�∑’ËμâÕßÕÕ°®“°ß“π‰¡à„™à �‡√“¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂
§«“¡º‘¥¢Õß‡√“ ·μà‡ªìπªí≠À“ μÕππ’È∂÷ß‰¡à¡’ß“π∑”·μà°Á¬—ß
√–¥—∫‚≈° ¡’§√Õ∫§√—« ¡’∫â“π

�°“√μ°ß“π‡ªìπ‚Õ°“ ‡ª≈’Ë¬πß“π
À“ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ

�∂◊Õ‡ªìπ‚Õ°“ ‡¥‘π∑“ß‰ªÕ¬Ÿà∑’ËÕ◊Ëπ
‡™àπ μà“ß®—ßÀ«—¥ ‰ª‰¥âπ“πÊ
‰¡àμâÕßÀà«ß«à“®–≈“ß“π‰ª‰¡à‰¥â

�§‘¥∂÷ß‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ√ÿàππâÕß∑’ËμâÕßÕÕ°
®“°ß“πæ√âÕ¡°—π ‡¢“≈”∫“°°«à“‡√“
À√◊Õ‡ª≈à“‡√“®–™à«¬Õ–‰√‡¢“‰¥â∫â“ß

§π∑’Ë¡’æ≈—ß ÿ¢¿“æ®‘μ¥’ ¡—°®–À“∑“ßÕÕ°∑“ß¥â“π§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡‰¥â·≈–‡Õ“™π–

§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–ªí≠À“Õÿª √√§„π™’«‘μ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ‡ªìπ°“√·°â ‰¢§≈’Ë§≈“¬ª¡ªí≠À“

‚¥¬°≈‰°∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®μ“¡∏√√¡™“μ‘ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡À“°‡√“‰¥â√Ÿâ®—°·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®

°—∫À≈—°§‘¥À≈—°ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¡’ºŸâ√ŸâºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å·π–π” ¬àÕ¡®–™à«¬„Àâ‡√“°â“«ºà“π«‘°ƒμ‰¥â¥’

¢÷Èπ ·≈–‡√Á«¢÷Èπ À≈—°§‘¥À≈—°ªØ‘∫—μ‘π’È Õ“®®–‡ªìπÀ≈—°∑“ß»“ π“ À√◊ÕÀ≈—°∑“ß®‘μ«‘∑¬“ À√◊Õ

Õ“®®–‡ªìπ°“√º ¡º “π°—πÀ≈“¬Ê ·π«∑“ß ÷́Ëß‡√“ “¡“√∂‡≈◊Õ° √—∫ ª√—∫ „™â‡ªìπÀ≈—°§‘¥

·Ààß™’«‘μ¢Õß‡√“‡Õß‚¥¬∑’Ë ‰¡à¡’ Ÿμ√ ”‡√Á®μ“¬μ—«·μàÕ¬à“ß„¥
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„π∑à“¡°≈“ß«‘°ƒμ
‡√“®–¡’§«“¡À«—ß‰¥âÕ¬à“ß‰√

§«“¡À«—ß¢Õß§π‡√“‡°‘¥®“°Õ–‰√ À—«„® ”§—≠§◊Õ ù«‘∏’§‘¥û  ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ§π‡√“¡’

§«“¡À«—ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ¡’ 4 ª√–°“√

1. ‡™◊ËÕ«à“ªí≠À“®–ºà“πæâπ‰ª‰¥â
2. ¡Õß¥â“πÕ◊ËπÊ ‰¡à„™à¡Õß·μà‡√◊ËÕß∑’Ë‡§√’¬¥ ‡™àπ æÕ‡§√’¬¥¢÷Èπ¡“

·≈â«‡√“°Á§‘¥·μà‡√◊ËÕßπ—Èπ ®π≈◊¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ À√◊Õ‡≈‘°‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡—π°Á
®–‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æμ“¡¡“ À√◊Õ æÕ‡√“‡§√’¬¥·≈â«‰¡à¥Ÿ·≈À√◊Õ∑”Àπâ“∑’Ë„π
§√Õ∫§√—« °Á®–‡°‘¥°“√°√–∑∫°√–∑—Ëß°—∫§π„π§√Õ∫§√—« ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“¥â“π
Àπ÷Ëß¢Õß™’«‘μ°Á®–μâÕß·°âªí≠À“¥â“ππ—Èπ‰ª ·μàÕ¬à“„Àâªí≠À“π—Èπ¡—π‰ª°√–∑∫
¥â“πÕ◊Ëπ¢Õß™’«‘μ §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—« °“√æ—≤π“μπ‡Õß °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
‡À≈à“π’È¬—ßμâÕß¥”‡π‘πμàÕ‰ª

3. ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“·≈–§‘¥«à“®–∑∫∑«π  √ÿª∫∑‡√’¬π°—∫μ—«‡Õß °ÁÕ¬à“‡ªìπ
°“√ √ÿª·∫∫‚∑…μ—«‡Õß«à“‡√“‰¡à¡’¥’‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‡≈¬ §«√®–‡ªìπ°“√ √ÿª∫∑‡√’¬π
‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß„À¡à„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â ‰¡à‡Õ“ªí≠À“¡“∑”„Àâ∑âÕ„®

4. À≈—°Õ’°¢âÕÀπ÷Ëß ÷́Ëß‰¡à¡’Õ¬Ÿà„πÀ≈—°®‘μ«‘∑¬“μ–«—πμ° §◊ÕæŸ¥‡√◊ËÕß
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§«“¡»√—∑∏“  »√—∑∏“μàÕ™’«‘μ μàÕ ‘Ëß¥’ß“¡ ́ ÷Ëß§π∑’Ë‡¢â“∂÷ß»“ π“ ‰¡à«à“»“ π“„¥
°Áμ“¡ ®– “¡“√∂„™â§«“¡»√—∑∏“μàÕ™’«‘μæ“°—πºà“π«‘°ƒμ‘‰ª‰¥â ‡™àπ ∂â“‡ªìπ™“«
æÿ∑∏ ‡√“®–‡™◊ËÕ‡√◊ËÕßªí®®—¬ ‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß°√√¡ ∂â“‡ªìπ§√‘ μå°Á®–æŸ¥«à“‡ªìπæ√–
ª√– ß§åÀ√◊Õ‡ªìπ∫∑∑¥ Õ∫¢Õßæ√–‡®â“ ‡ªìπμâπ

‡¡◊ËÕ 4 Õß§åª√–°Õ∫√«¡°—π‡¢â“ §π‡√“®÷ß®–¡’§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„®‡¡◊ËÕ‡º™‘≠«‘°ƒμ
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∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ‡√“¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â
„π‡«≈“∑’Ë‡√“¡’«‘°ƒμ‡√◊ËÕß‡ß‘π

À≈—°¢âÕ∑’ËÀπ÷Ëß §«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß‡ß‘π°—∫§«“¡ ÿ¢
‡«≈“∑’Ë®–§‘¥‡√◊ËÕß°“√ √â“ß§«“¡ ÿ¢„π¿“«–«‘°ƒμ‘∑“ß°“√‡ß‘π ®–μâÕß

‡√‘Ë¡®“°°“√§‘¥°àÕπ«à“ ‡ß‘π°—∫§«“¡ ÿ¢¡—π —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß‰√ §π à«π„À≠à
∑—Ë«‚≈°‡¢â“„®«à“∂â“¡’‡ß‘π‡√“®–¡’§«“¡ ÿ¢ ®π°√–∑—ËßÀ≈“¬ªï¡“π’È‡√“‡√‘Ë¡§âπæ∫
·≈–ª√–®—°…å∂÷ß§«“¡®√‘ß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê «à“·¡â«à“‡√“®–¡’‡ß‘π¡“°·§à‰Àπ°Áμ“¡
·¡â«à“ª√–‡∑»®–¡’‡»√…∞°‘®°â“«Àπâ“‰ª·§à‰Àπ°Áμ“¡ §«“¡ ÿ¢¢Õß§π‡√“‰¡à§àÕ¬
‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡ß‘π

¡’°“√«‘®—¬æ∫«à“ ∂â“‡√“‰¥â√—∫¡√¥°®“°„§√°Áμ“¡ À√◊Õ∂Ÿ°À«¬‰¥â√—∫‡ß‘π
®”π«π¡“° §«“¡ ÿ¢®–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà™—Ë«§√“«·≈â«®–μ°≈ß¡“Õ¬Ÿà√–¥—∫‡¥‘¡¿“¬
„π‡«≈“‰¡à∂÷ßÀπ÷Ëßªï ·ª≈«à“‡¡◊ËÕ‡√“¡’ªí®®—¬ ’Ë§√∫·≈â« ‡ß‘πÕ“®®–‡æ‘Ë¡§«“¡ ÿ¢
„Àâ‡√“‰¥â™—Ë«§√“«·≈â«°Á®–μ°≈ß‰ª∑’Ë√–¥—∫‡¥‘¡

·μà∂â“À“°§π∑’Ë‡™◊ËÕ«à“‡ß‘π§◊Õªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈â«°Á∑ÿà¡
‡∑°—∫°“√À“‡ß‘πÀ“∑Õß®π°√–∑—Ëß°√–∑∫™’«‘μ¥â“πÕ◊Ëπ ‡¡◊ËÕπ—Èπ§«“¡ ÿ¢®–≈¥≈ß
¥—ß®–‡ÀÁπ«à“∫“ß§π∑ÿà¡‡∑À“‡ß‘π·μà™’«‘μ à«πμ—«≈â¡‡À≈« ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ À√◊Õ
æ∫«à“  ‘Ëß∑’Ë‰¥â¡“§◊Õ§«“¡«à“ß‡ª≈à“ π—Ëπ·ª≈«à“ ‡ß‘π π”¡“ ÷́Ëß§«“¡∑ÿ°¢å
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¥—ßπ—Èπ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡ß‘π°—∫§«“¡ ÿ¢ ®÷ß¡’‰¥â “¡·∫∫
1. ™à«ß∑’Ë‡√“¡’ªí®®—¬ ’Ë¬—ß‰¡à§√∫ ‡ß‘π®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ ÿ¢®√‘ß
2. μàÕ¡“‡¡◊ËÕ‡√“ √â“ßªí®®—¬ ’Ëæ√âÕ¡·≈â« ‡ß‘π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®–‡æ‘Ë¡§«“¡ ÿ¢

‰¥â∫â“ß·μà‰¡à‡√Á«‡∑à“™à«ß·√° §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡ß‘π°—∫§«“¡ ÿ¢‰¡à„™à§«“¡
 —¡æ—π∏å·∫∫μ√ß‰ªμ√ß¡“‡À¡◊Õπ™à«ß·√°

3. À“°‡√“¡’§«“¡ ÿ¢·≈–¡’‡ß‘πæÕ ¡§«√·≈â« ·μà‡√“¬—ß∑ÿà¡‡∑‡æ◊ËÕ
À“‡ß‘πμàÕ‰ª ‡¡◊ËÕπ—Èπ §«“¡ ÿ¢®–≈¥≈ß

§π∑’Ë¬—ß‡™◊ËÕ«à“‡ß‘π§◊Õ§«“¡ ÿ¢®–°≈—««à“‡¢“®–‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢∂â“μ°ß“π
À√◊Õ∂â“‰¡à¡’‡ß‘π ∂â“‡¢“‡™◊ËÕ‡™àππ’È‡¢“‰¡à¡’∑“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·μà∂â“‡√“‡™◊ËÕ«à“‡ß‘π°—∫
§«“¡ ÿ¢‰¡à‰¥â‡°’Ë¬«°—π‚¥¬μ√ß μ√“∫„¥∑’Ë‡√“¡’ªí®®—¬ ’Ë (‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë ”§—≠)
¥—ßπ—Èπ ‡√“®÷ß¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â ·¡â®–¡’‡ß‘ππâÕ¬

 √ÿª À≈—°°“√¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â„π¿“«–«‘°ƒμ°“√‡ß‘π°Á§◊Õ ‡√“μâÕß‡™◊ËÕ«à“
‡ß‘π°—∫§«“¡ ÿ¢‰¡à‰¥â —¡æ—π∏å°—πμ√ß‰ªμ√ß¡“ ¡’‡ß‘ππâÕ¬‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß¡’
§«“¡ ÿ¢πâÕ¬‡ ¡Õ‰ª

À≈—°¢âÕ∑’Ë Õß ‰¡à®¡°—∫§«“¡‡§√’¬¥
‡«≈“∑’Ë‡√“‡§√’¬¥‡√“¡—°®–®¡Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ®π≈◊¡∑’Ë®–∑” ‘Ëß∑’Ë

∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢ º≈°Á§◊Õ∑”„Àâ‡√“¬‘Ëß‡§√’¬¥¡“°¢÷Èπ ∑ÿ°¢å¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ À≈—°
ßà“¬Ê °Á§◊Õ ‰¡à«à“®–‡§√’¬¥Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Õ¬à“≈◊¡®—¥‡«≈“∑”°‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢
„π™’«‘μª√–®”«—π  Õ“®®–‡ªìπÕ–‰√°Á‰¥â °“√‡¥‘πÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√‡≈àπ°—∫≈Ÿ°Ê
°“√§ÿ¬°—∫§π√—° À√◊Õ °“√Õ¬Ÿà‡ß’¬∫Ê §π‡¥’¬« À√◊Õ°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¥’Ê  —°
‡≈à¡Àπ÷Ëß μâÕß‰¡à≈◊¡®—¥‡«≈“„Àâ°—∫°‘®°√√¡∑’Ë∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢ ”À√—∫μ—«‡Õß ·≈—«
®–æ∫«à“‡√“®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¥’¢÷Èπ
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À≈—°¢âÕ∑’Ë “¡°Á§◊Õ  Õ¬à“°≈—«§«“¡≈”∫“°
§«“¡¬“°≈”∫“°®–‰¡àπà“°≈—«μ√“∫„¥∑’Ë¡—π¡’§«“¡À¡“¬·≈–‡√“√Ÿâ ÷°«à“

¡—π‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬ ¡—π®– √â“ß§«“¡ ÿ¢‰¥â §π¡—°®–§‘¥«à“ §«“¡ ÿ¢‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫§«“¡ ∫“¬ ÷́Ëß‡ªìπ¿“æ≈«ßμ“ ·≈–‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®º‘¥Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑’Ëπà“
Õ—πμ√“¬¡“°Ê ∂â“‡√“‡™◊ËÕ«à“™’«‘μμâÕß ∫“¬∂÷ß¡’§«“¡ ÿ¢ ‡√“°Á§‘¥«à“‡√“μâÕß∑”
∑ÿ°«‘∂’∑“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“ ∫“¬ ·≈â«‡√“°Á®–∑”∑ÿ°«‘∂’∑“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â‡ß‘π¡“‡æ◊ËÕ„Àâ¡’™’«‘μ
∑’Ë ÿ¢ ∫“¬ ·μà®“°°“√»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡ ÿ¢¢Õß¡πÿ…¬å‡√“ æ∫«à“ §«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥
®“°°“√≈ß¡◊Õ∑” ¡’§«“¡À¡“¬¡“°°«à“ ¬°μ—«Õ¬à“ß‡™àπ π—°»÷°…“∑’Ë‰ªÕÕ°§à“¬
∑”°‘®°√√¡„π™π∫∑ ‰ª∑”ß“π°àÕ √â“ß °‘πÕ“À“√ª√ÿßßà“¬Ê °“√πÕπ‰¡à‰¥â ÿ¢
 ∫“¬π—°  ”À√—∫π—°»÷°…“‡À≈à“π—Èπ ‡¢“¡’∑—»π§μ‘∑’Ë‡ÀÁπ«à“ π—Ëπ‡ªìπ§«“¡≈”∫“°
∑’Ë¡’§ÿ≥§à“„π “¬μ“ ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë«à“§«“¡≈”∫“° √â“ß§«“¡ ÿ¢„Àâ‰¥â

À≈—°¢âÕ∑’Ë ’Ë ·À≈àß§«“¡ ÿ¢∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ§√Õ∫§√—«¢Õß‡√“
À≈—°ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ ”À√—∫‡§≈Á¥§«“¡ ÿ¢¢Õß§π‡√“ §◊Õ ∂“¡«à“ ·À≈àß

§«“¡ ÿ¢„π™’«‘μ§π‡√“·À≈àß‰Àπ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §”μÕ∫∑—Èß∑’Ë‡ªìπ à«πμ—« ·≈–ß“π
«‘®—¬∑—Ë«‚≈° π—°‡»√…∞»“ μ√å∑’Ë‰¥â√“ß«—≈‚π‡∫≈°Á √ÿª¡“μ√ß°—π«à“ §◊Õ §«“¡
 ÿ¢„π§√Õ∫§√—« ‡ ’¬¥“¬∑’ËÀ≈“¬§π§‘¥°≈—∫°—π ‰ª‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë°“√À“‡ß‘π°àÕπ
·≈â«‡°‘¥°√–∑∫§√Õ∫§√—«·≈â«¡—π∑”„Àâ·À≈àß§«“¡ ÿ¢‡ ’¬‰ª μâÕß∑”μ√ß°—π¢â“¡
°—π §◊Õ ‡√“μâÕß¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«  à«π‡ß‘π °ÁÕ¬à“‰ª§‘¥«à“¡—π§◊Õ·À≈àß¢Õß
§«“¡ ÿ¢ Õ¬à“‡Õ“§«“¡ ÿ¢¢Õß‡√“‰ªºŸ°°—∫¡—π

∂â“‡√“„™âÀ≈—° ’Ëª√–°“√π’È ‡√“°Á¬—ß®– “¡“√∂¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â„π™à«ß‡«≈“«‘°ƒμ
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∂â“√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥„π™à«ß∑’Ë¡’«‘°ƒμ
‡√“®–®—¥°“√Õ¬à“ß‰√

°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ·¡â®–¥Ÿ‡ªìπ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡≈Á°πâÕ¬·μà∂â“‡√“

‰¡à∑”¥â«¬μπ‡Õß°Á®–‰¡à¡’„§√™à«¬‡√“‰¥â μàÕ‰ªπ’È§◊Õ ‘Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ‡√“§≈“¬®“°§«“¡‡§√’¬¥

‰¥â Õ¬à“ßßà“¬ ·≈–ª√–À¬—¥

1. ¥Ÿ·≈√à“ß°“¬¥â«¬°“√Ωñ°Õ–‰√°Á‰¥â∑’Ë∑”„Àâ√à“ß°“¬ºàÕπ§≈“¬·≈â«
®‘μ„® ∫“¬ √Ÿâ ÷° ß∫ æ—°§«“¡§‘¥‰¥â ‡æ√“–«à“‡«≈“∑’Ë§π‡√“‡§√’¬¥‡√“¡—°®–
§‘¥«π‰ª«π¡“ ·μàæ—°§«“¡§‘¥‰¡à‰¥â √Ÿâ«à“‰¡à§«√§‘¥·μàÀ¬ÿ¥§‘¥‰¡à‰¥â ‡æ√“–«à“
‡¢“‰¡à¡’∑—°…–„π°“√À¬ÿ¥æ—°§«“¡§‘¥ ∑—ÈßÊ ∑’Ë ‘Ëß‡À≈à“π’ÈΩñ°‰¥â ·≈â«∑”„Àâ§«“¡
§‘¥¢Õß‡√“ ß∫≈ß æÕ„®‡√“ ß∫≈ß —°æ—°Àπ÷Ëß §«“¡§‘¥¥’Ê ¡—π®–‚º≈à¢÷Èπ¡“

2. °“√æ—°§«“¡§‘¥ °“√æ—°°“¬°—∫°“√æ—°®‘μ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËΩñ°°—π‰¥â ‰¡à«à“
®–‡ªìπ‰∑â‡°Á° ‚¬§– °“√Ωñ° ¡“∏‘Õ“®®–‰¥â∑“ß®‘μ¡“°ÀπàÕ¬ °“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬¥â«¬°“√‡¥‘π‡√Á«À√◊Õ°“√«‘Ëß°Á‡ªìπ°“√∑”„Àâ„® ß∫‰¥â¥’ °“√À“¬„®¥â«¬∑âÕß
Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ °Á™à«¬‰¥â ‡√“§«√®–À“§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°‡æ◊ËÕæ—°§«“¡§‘¥‰¥â·≈–ºàÕπ
§≈“¬√à“ß°“¬‡ªìπ
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3. °“√À“μ—«™à«¬ ‡™àπ æŸ¥§ÿ¬°—∫§π∑’Ë‡√“‰«â«“ß„®
4.  ÿ¥∑â“¬§◊Õ Õ¬à“Õ¬Ÿà°—∫μ—«‡Õß ‡«≈“∑’Ë‡√“‡®Õªí≠À“·≈â«‡√“‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ

§π∑’Ë·¬à°«à“°Á®–∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ ‡À≈à“π’È§◊ÕÀ≈—°¢Õß°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥
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∫∑∑’Ë 7
°“√™à«¬‡À≈◊Õ§π„°≈âμ—«∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒμ
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1. ‡ªìπºŸâøíß∑’Ë¥’
1. °“√‡ªìπºŸâøíß∑’Ë¥’ μâÕßμ—Èß„®øíß§πæŸ¥Õ¬à“ß·πà«·πà®√‘ß®—ß ¡ÕßÀπâ“

§π∑’Ë§ÿ¬°—∫‡√“¥â«¬ “¬μ“∑’Ëæ√âÕ¡®–√—∫øíß ‰¡à«à“ªí≠À“¢Õß‡¢“®–¬ÿàß¬“°≈”∫“°
·§à‰Àπ ∑—Èß‡√◊ËÕß¥’·≈–‰¡à¥’ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“ ‡æ◊ËÕÕ’°ΩÉ“¬‰¥â√–∫“¬ ·≈–
ª≈¥ª≈àÕ¬Õ“√¡≥å§—∫·§âπÕÕ°¡“

2. · ¥ß∑à“∑’·≈–„™â§”æŸ¥ª≈Õ∫‚¬π „ÀâÕ“√¡≥å ß∫≈ß  —¡º— Õ¬à“ß
ÕàÕπ‚¬π¥â«¬§«“¡‡¢â“„® ®–™à«¬„Àâ®‘μ„®¢ÕßºŸâ‡≈à“¥’¢÷Èπ∫â“ß ‡™àπ ç„®‡¬ÁπÊ π–
∑ÿ°ªí≠À“¡’∑“ßÕÕ°‡ ¡Õé

3. „™â§”æŸ¥„π∑“ß∫«°‡æ◊ËÕ≈¥Õ§μ‘ ‡™àπ ∂â“‡¢“∑–‡≈“–°—∫·øπ ‡√“°Á
§«√æŸ¥«à“ ç‡¢“§ß‰¡à‡®μπ“∑”·∫∫π—Èπé ç‡¢“æŸ¥≈âÕ‡≈àπÀ√◊Õ‡ª≈à“é

4. ™’È·π«∑“ß·°âªí≠À“¥â«¬§«“¡®√‘ß ‡™àπ °“√æŸ¥ª√—∫§«“¡‡¢â“„®°—π
ç≈◊¡¡—π‡ ’¬·≈â«‡√‘Ë¡μâπ„À¡àé

∂â“ªØ‘∫—μ‘‰¥â¥—ß°≈à“«¡“π’È °Á®–‡ªìπºŸâ∑’Ë “¡“√∂√—∫øíßªí≠À“¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ
·≈–™’È·π–·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡·°à‡¢“‡À≈à“π—Èπ‰¥â

9  ‘Ëàß∑’Ë§ÿ≥∑”‰¥â
‡¡◊ËÕ§π„°≈âμ—«¡’§«“¡∑ÿ°¢å
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2. ¡’§”ª≈Õ∫‚¬π„Àâ
À“°§π„°≈âμ—«‡√“‡®Õ°—∫‡Àμÿ°“√≥å«‘°ƒμ°“√æŸ¥ª≈Õ∫‚¬π „Àâ°”≈—ß„®

‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“°∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡¢“ √â“ß°”≈—ß„®„Àâ°—∫μ—«‡Õß ‡ªìπ°“√‡μ‘¡‡μÁ¡
°”≈—ß„®„Àâ‡¢“ ·§à§”ª≈Õ∫‚¬π ª√–‚¬§ —ÈπÊ À√◊Õ·¡â·μà·§à ∫μ“°—π  àßºà“π
§«“¡√Ÿâ ÷°ºà“π·««μ“„Àâ‡¢“√Ÿâ«à“‡√“‡¢â“„®‡¢“·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–Õ¬Ÿà¢â“ßÊ ‡¢“‡ ¡Õ
‰¡à«à“®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ·μàÕ¬à“∑”„Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‰¡à‡°àß ‰¡à¥’ À√◊Õ‰¡à¡’∑’Ëæ÷Ëß
≈Õß™à«¬°—π§‘¥À“∑“ßÕÕ° ·≈–· ¥ß„Àâ√Ÿâ«à“¬—ß¡’§π∑’ËÀà«ß„¬‡¢“Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

3. §Õ¬Õ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¢â“ßÊ °—π
∫“ß§√—Èß§π√—°À√◊Õ‡æ◊ËÕπ¢Õß‡√“°Á¡’∑“ßÕÕ°¢Õßªí≠À“À√◊Õ‡√◊ËÕß‰¡à ∫“¬

„®Õ¬Ÿà·≈â« ·μà∑’Ë‡¢“°Á¬—ßμâÕß°“√§«“¡¡—Ëπ„®·≈–‡æ◊ËÕπ∑’Ë®–§Õ¬Õ¬Ÿà‡§’¬ß¢â“ß‡¢“
¥Ÿ‡¢“·°â‰¢ªí≠À“μà“ßÊ §Õ¬„Àâ§”ª√÷°…“ ª≈Õ∫„®∫â“ßÀ“°‡¢“μâÕß°“√ ‡¢“®–
√Ÿâ ÷°«à“‡¢“‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà‚¥¥‡¥’Ë¬« ¬—ß¡’„§√ —°§πÕ¬Ÿà‡§’¬ß¢â“ß‡¢“‡ ¡Õ ¡’§π‰«â„Àâ‡¢“
¡Õß‡ÀÁπ ¡’§π‰«â„Àâ‡¢“§Õ¬®—∫¡◊Õ√—∫§«“¡Õ∫Õÿàπ„® ¡’§π¬‘È¡„Àâ°”≈—ß„® ·§àπ’È
°Á∑”„Àâ‡¢“°Á√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ·≈â«

4. · ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®
§π∑’ËμâÕß‡®Õ°—∫‡Àμÿ°“√≥å«‘°ƒμπ—Èπ®‘μ„®¢Õß‡¢“¬àÕ¡‰¡àª°μ‘‡ªìπ

∏√√¡¥“ ‡√“μâÕß· ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®‡¢“Õ¬à“ß®√‘ß„® ÕàÕπ‚¬π ·≈–∑’Ë ”§—≠
μâÕß√Ÿâ«à“¢≥–π—Èπ‡¢“Õ¬ŸàÕ“√¡≥å„¥ ‡™àπ ‡¢“· ¥ßÕ“°“√μ°„®°≈—« À√◊Õ¡’Õ“°“√
≈ÿ°≈’È≈ÿ°√π À¡“¬∂÷ß ‡¢“°”≈—ß¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈Õ¬Ÿà ‡ªìπμâπ

°“√· ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®®–∑”‰¥âßà“¬¬‘Ëß¢÷Èπ∂â“¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’μàÕ
°—π ‡æ√“–®–‰¡à‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥μàÕ°—π ∂â“§ÿ≥‰¡à‡¢â“„®«à“∑”‰¡∫“ß§π®÷ß¡’
Õ“°“√ª√–À≈“¥Ê °—∫§ÿ≥ ®π§ÿ≥§‘¥«à“μ—«‡Õß¡’Õ–‰√º‘¥ª°μ‘À√◊Õ‡ª≈à“ ∂â“
§ÿ≥‰¥â√Ÿâ«à“æƒμ‘°√√¡¥—ß°≈à“«¡’ “‡Àμÿ¡“®“°Õ“√¡≥å¢Õß‡¢“‰¡à„™à¡“®“°°“√
°√–∑”¢Õß§ÿ≥ ®–∑”„Àâ‡ªìπ§π∑’Ë‰«°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß§πÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ §«“¡
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‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√∑’Ë§ÿ≥√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬„π∑’Ë·Ωß
Õ¬Ÿà„π§”æŸ¥·≈–°“√°√–∑”¢Õß‡æ◊ËÕπ ∂â“§ÿ≥¡’§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® §ÿ≥°Á√Ÿâ«à“
§«√®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕßμàÕ‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ‰¡à

5. æ“‰ª‡∑’Ë¬«æ—° ¡Õß
°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡ªìπ«‘∏’æ—° ¡Õß∑’Ë¥’«’∏’Àπ÷Ëß  ∂“π∑’ËÊ ‡≈◊Õ°®–‰ªºàÕπ

§≈“¬§«√‡ªìπ ∂“π∑’Ë ∫“¬Ê  ¥™◊Ëπ ‡∑§π‘§°“√‡≈◊Õ° ∂“π∑’Ëßà“¬Ê §◊Õ ∂â“‡¢“
¡’ªí≠À“°—∫‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ¢—¥·¬âß°—∫ºŸâ§π §«√‡≈◊Õ° ∂“π∑’Ë‡ß’¬∫ ß∫ ‰¡à¡’ºŸâ§π
æ≈ÿ°æ≈à“π ·μà∂â“‡¢“√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß°”≈—ß‡Àß“ §«√‡≈◊Õ° ∂“π∑’ËÊ ®–∑”„Àâ‡¢“‰¥â
æ∫‡æ◊ËÕπ„À¡àÊ

6. °“√·∫àßªíπª√– ∫°“√≥å à«πμ—«∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π
§π‡√“∫“ß§√—Èß°Á§‘¥«à“μ—«‡Õß‡®Õ‡√◊ËÕß√â“¬Ê °«à“§πÕ◊Ëπ §‘¥«à“©—π‡ªìπ

§π∑’Ë·¬à ‡ªìπ§π‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂ ‡ªìπ§π‚™§√â“¬ ∑”„Àâ¬‘Ëß√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â¡“°¢÷Èπ
·μà∂â“¡’§π∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’μ§≈â“¬§≈÷ß°—∫‡¢“ °Á®–™à«¬„Àâ‡¢“§≈“¬§«“¡
∑ÿ°¢å„® §≈“¬§«“¡°—ß«≈„® ·≈– “¡“√∂¡Õß ‘Ëßμà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ßÀ≈“¬·ßà¡ÿ¡¡“°
¢÷Èπ °“√·∫àßªíπª√– ∫°“√≥åμà“ßÊ ‡™àπ ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡°≈—« §«“¡≈â¡‡À≈«
À√◊Õ§«“¡º‘¥æ≈“¥ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÕ¥’μ √«¡∂÷ß‡≈à“«à“‡√“ºà“π¡—π¡“‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ
‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ‡¢“·°âªí≠À“‰¥â‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬

7.  àßºà“π°”≈—ß„®
°“√„Àâ°”≈—ß„®‡ªìπæ≈—ßÕ”π“®Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡æ√“–«à“ ∑”„ÀâºŸâ√—∫‡¢â¡·¢Áß

¢÷Èπ‚¥¬°“√„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®·°à‡¢“ ™à«¬„Àâ§π‡¢â“∂÷ß»—°¬¿“æ¢Õßμπ‡Õß ™à«¬°àÕ
„Àâ‡°‘¥¡ÿ¡¡ÕßÀ√◊Õ∑—»π§μ‘∑’Ë¡—Ëπ„®¬‘Ëß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâæ√âÕ¡·°à°“√∑â“∑“¬ ™à«¬ àß‡ √‘¡
§«“¡√Ÿâ ÷°‡™‘ß§ÿ≥§à“‡©æ“–μ—« ·≈–„Àâ§à“μàÕ§«“¡æ¬“¬“¡ °”≈—ß„®™à«¬ª≈ÿ°‡√â“
 àß‡ √‘¡ §π‡√“∑ÿ°§π≈â«πμâÕß°“√°”≈—ß„®·≈–‡√“‡Õß “¡“√∂¡Õ∫ ‘Ëßπ—Èπ
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·°àºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ‡æ√“–°“√„Àâ°”≈—ß„® ‡ªìπæ≈—ß∑’Ë “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘μ¢Õß§π
À≈“¬§π‰¥â

8. ™à«¬‡À≈◊Õ¥â«¬§«“¡®√‘ß„®
‡¡◊ËÕ§π„°≈âμ—«‡√“‡¥◊Õ¥√âÕπ ‡√“°Á§«√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¢“„π ‘Ëß∑’Ë‡√“

 “¡“√∂™à«¬‰¥â Õ¬à“ß®√‘ß„® · ¥ß„Àâ‡¢“‡ÀÁπ«à“‡√“‡μÁ¡„®®–™à«¬‡À≈◊Õ‡¢“‡ ¡Õ
‡∑à“∑’Ë§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡√“®–∑”‰¥â ‡∑à“π’È‡¢“°Á®–´“∫ ÷́Èß„ππÈ”„®¢Õß‡√“·≈â«

9.  àß‡æ≈ß∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°¥’Ê
°“√ àß‡æ≈ß∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷° „Àâ‡ªìπμ—«·∑π¢Õß‡√“ π—∫«à“‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‰¥âº≈

·≈–∑”ßà“¬¡“° °“√‡≈◊Õ°‡æ≈ß‚¥π„® —°‡æ≈ß∑’Ë‡¢â“°—∫ ∂“π°“√≥å„π¢≥–π—Èπ
·≈â« àß‰ª„Àâ‡¢“øíßºà“π∑“ß¡◊Õ∂◊Õ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡æ≈ß√—° §‘¥∂÷ß Àà«ß„¬  πÿ°
 π“π À√◊Õ‡æ≈ß∑’Ë„Àâ°”≈—ß„®
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∫∑ àß∑â“¬
 ‘Ëß∑’Ë§«√‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫™’«‘μ
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∑ÿ°§π§◊Õ¡πÿ…¬åªÿ∂ÿ™π∏√√¡¥“
¡πÿ…¬å∑ÿ°§πμâÕß°“√§«“¡√—° §«“¡‡¢â“„® °“√¬Õ¡√—∫ °“√‡ÀÁπÕ°

‡ÀÁπ„® °“√™◊Ëπ™¡®“°§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπΩŸß §π√Õ∫¢â“ß ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ≈Ÿ°πâÕß
À—«Àπâ“ß“π §«“¡μâÕß°“√π’Èº≈—°¥—π„Àâ§π‡√“Õ¥∑π∑”À≈“¬ ‘ËßÀ≈“¬Õ¬à“ßμ“¡
§«“¡§“¥À«—ß¢Õß§πÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫§«“¡√—° °“√¬Õ¡√—∫ °“√™◊Ëπ™¡ °≈—∫
§◊π¡“

·μà¡πÿ…¬å§◊Õ§π∏√√¡¥“∑’Ë¡’§«“¡º‘¥æ≈“¥‰¥â ∫“ß§√—ÈßÕÿª √√§®“°
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«‡√“∑’Ë‡√“§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ∑”„Àâ‡√“∑”‰¡à‰¥â¥’À√◊Õ‰¡àª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®¥—ß∑’Ëμ—Èß„®À√◊Õ§“¥À«—ß‰«â‰¥â À≈“¬§π‡ ’¬„® ‚∑…μ—«‡Õß∑’Ë∑”æ≈“¥ «à“
μ—«‡Õß‰¡à‡°àß‰¡à¥’ ‚°√∏μ—«‡Õß ‚°√∏§πÕ◊Ëπ À“°¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π„®°Á®–
∑”„Àâ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ¡ÿ¡¡Õß¥’Ê ∑’Ë¡’√Õ∫μ—«

°“√„ÀâÕ¿—¬μ—«‡Õß „ÀâÕ¿—¬§πÕ◊Ëπ°—∫§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¬Õ¡√—∫
«à“∑ÿ°§π‡ªìπ¡πÿ…¬å∏√√¡¥“ ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡¢â“„®º‘¥ À√◊Õ∑” ‘Ëß∑’Ëº‘¥æ≈“¥‰¥â
°Á®–∑”„Àâ∑ÿ°§π “¡“√∂‡√‘Ë¡μâπ„À¡à æ—≤π“μ—«‡Õß ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢°—∫™’«‘μ‰¥â

 ‘Ëß∑’Ë§«√‡¢â“„®
‡°’Ë¬«°—∫™’«‘μ
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«‘°ƒμ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘μ§π
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡®√‘ßæ◊Èπ∞“π¢âÕπ’È ¢Õπ”¢âÕ‡¢’¬π¢Õß§ÿ≥∞‘μ‘π“∂ ≥ æ—∑≈ÿß

¡“·∫àßªíπ°—πÕ’°§√—Èß ‡∏Õ‡¢’¬π‰«â«à“
ç«‘°ƒμ∑’Ë√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥„π™’«‘μ ‡°‘¥¢÷Èπ„π‡«≈“∑’Ë‡√“§“¥‰¡à∂÷ß „π∑’Ë∑’Ë‡√“

§“¥‰¡à∂÷ß ·≈–®“°§π∑’Ë‡√“§“¥‰¡à∂÷ß∑’Ë ÿ¥‡ ¡Õ ·πàπÕπ...∂â“‡√“§“¥∂÷ß¡—π°Á®–
‰¡à√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥„π™’«‘μ

°“√¡’™’«‘μ∑’Ë¬Õ¥‡¬’Ë¬¡ ‰¡à‰¥â·ª≈«à“μâÕß¡’·μà ‘Ëß¥’Ê ‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μ
μ≈Õ¥‡«≈“·μà§◊Õ °“√∑’Ë‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ‡√“°Á “¡“√∂√Ÿâ§«“¡®√‘ß ¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’™’«‘μ
∑’Ë‡μ‘∫„À≠à ¡’æ≈—ß ¡—Ëπ§ß ·≈–‡ªìπÕ‘ √–„π∑ÿ° ∂“π°“√≥åé
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¿“§ºπ«°
∫√‘°“√¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈

·≈– ∂“π∫√‘°“√√Õß√—∫
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™àÕß∑“ßª√÷°…“
°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

 “¬¥à«π ÿ¢¿“æ®‘μ 1667
°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ  “¬¥à«π ÿ¢¿“æ®‘μ

1667 ´÷Ëß‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√ª√–™“™πºà“π√–∫∫‚∑√»—æ∑åÕ—μ‚π¡—μ‘ “¡“√∂‚∑√
ª√÷°…“‰¥âμ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß „Àâ∫√‘°“√ø√’ §«“¡√Ÿâ ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë„Àâ∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥
ª√–¡“≥ 200 ‡√◊ËÕß ®–∂Ÿ°∫—π∑÷°‡∑ª‡Õ“‰«â ‚¥¬·μà≈–‡√◊ËÕß®–¡’§«“¡¬“«ª√–¡“≥
2-3 π“∑’  “¡“√∂‡≈◊Õ°øíß‰¥â‚¥¬°¥√À— ª√–®”·μà≈–‡√◊ËÕß ́ ÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ¬Ÿà
„π§Ÿà¡◊Õ°“√„™â∫√‘°“√ 1667 À√◊Õøíß‰¥â®“°§”·π–π”¢≥–„™â∫√‘°“√°Á‰¥â

‡π◊ÈÕÀ“¢Õß 1667 ·∫àß‡ªìπ 13 À¡«¥À≈—° ¥—ßπ’È

1. ªí≠À“Õ“°“√∑“ß®‘μ
2. ªí≠À“Õ“°“√∑“ßª√– “∑
3. ªí≠À“∑“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ
4. ªí≠À“§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß‡æ»
5. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ°—∫°“√μ‘¥ “√‡ æμ‘¥
6. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ„π«—¬‡¥Á°
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7. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ„π«—¬√ÿàπ
8. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ„π«—¬ºŸâ„À≠à
9. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ„π«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
10. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ°—∫‡Õ¥ å
11. ªí≠À“π‘μ‘®‘μ‡«™
12. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ
13. ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√¶à“μ—«μ“¬

∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å‚¥¬∫ÿ§§≈“°√ ‚∑√. 1323
À“°¡’ªí≠À“Õ¬“°ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß ÿ¢¿“æ®‘μ  “¡“√∂„™â∫√‘°“√

ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å¢ÕßÀπà«¬ß“πμà“ßÊ „π —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥âÕ¬à“ß –¥«°
√«¥‡√Á« ·≈–‡ªìπ§«“¡≈—∫ ∑à“π “¡“√∂‚∑√‰ª∑’Ë ‚∑√. 1323 À√◊Õ‚∑√‰ª∑’Ë ∂“π
∫√‘°“√∑’Ë°√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«ª√–‡∑» ¥—ßπ’È

                Àπà«¬ß“π  ‡«≈“„Àâ∫√‘°“√     À¡“¬‡≈¢
1. ∂“∫—π®‘μ‡«™»“ μ√å ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“ 8.30-16.30 π. 0-2437-0200-8
2.‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“ μ≈Õ¥ 24 ™.¡. 0-2525-2333-5
3. ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈ 8.30-16.30π 0-2245-4601-5
4. ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘μ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ√“™π§√‘π∑√å 8.30-16.30π 0-2354-8305-7
5. ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å μ≈Õ¥ 24 ™.¡. 0-2889-9066
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