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การศึกษาความตองการดานสังคมจิตใจของผ ูติดเชื้อเอชไอวีและผ ูปวยเอดส เปนการศึกษา

เชิงคุณภาพแบบคนควาประเด็น กลาวคือสอบถามเพ่ือหาประเด็นตางๆ ท่ีคาบเกี่ยวกันระหวางสภาพ
จติใจของผ ูตดิเชือ้และปจจยัภายนอกโดยเฉพาะปจจยัทางสังคม การศกึษาเชงิคณุภาพอาศัยการทํางาน
รวมกับภาคี ท่ีเปนกล ุมผ ูติดเชื้อในพ้ืนท่ีท่ีเลือกเพ่ือการศึกษาในแตละภาคนั่นคือ จังหวัพะเยา
ในภาคเหนอื จงัหวดัอดุรธานใีนภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และจงัหวดัตราดในภาคตะวนัออก การศกึษา
ใชการเก็บขอมูลแบบสัมภาษณเชิงลึกและกล ุมสนทนา โดยมีผ ูติดเชื้อและเจาหนาท่ีมูลนิธิรักษไทย
รวมในการเกบ็ขอมลูภาคสนาม ซึง่ขอมลูสวนใหญมกีารบันทึกเทปเสียงแลวนาํมาถอดเทป และวเิคราะห
โดยทีมวิจัย ซึ่งผลการวิเคราะหไดถูกนํามาเสนอตอท่ีประชุมซึ่งประกอบดวยผ ูทําการสัมภาษณและ
ผ ูท่ีถูกสัมภาษณบางคน

ผลการศึกษาพบวา ผ ูติดเชื้อไดรับการใหการปรึกษาระดับหนึ่งขณะท่ีตรวจเลือด โดยท่ีกอน
การตรวจเลือดบางโรงพยาบาลใชการแนะนําเปนกล ุม สวนหลังการตรวจเชื้อเอชไอวีจะใชการใหการ
ปรึกษารายบุคคล ผ ูตดิเชือ้มคีวามพอใจในระดบัหนึง่ แตสวนหนึง่ไมทราบวาจะบอกค ูสมรสอยางไร หรือ
ไมมั่นใจท่ีจะกลับเขาส ูชมชุน ขณะเดียวกันผ ูท่ีเปนแมยังตองการขอมูลเกี่ยวกับการดูแลลูกมากข้ึน
การใหบริการยังขาดการแนะนําในเร่ืองอนามัยเจริญพันธ ุกบัหญิงหลังคลอด ขณะท่ีหญิงมเีชื้อยังมชีวีิต
ค ูปกติ บางค ูตัดสินใจมีลูกอีก ขณะท่ีบางคนตั้งครรภโดยท่ีไมไดตั้งใจ ผ ูติดเชื้อท่ีมีลูกใหสัมภาษณวา
ไมทราบวาจะบอกลูกอยางไร ถึงภาวะการตดิเชือ้ของมารดา และคดิวาลูกจะตองทราบในท่ีสุดจากบุคคล
รอบขางไมวาจะเปนคนอื่นในหม ูบาน หรือจากเพ่ือนๆในโรงเรียน นอกจากนั้นยังพบวาผ ูติดเชื้อไดรับ
ความชวยเหลือจากกล ุมผ ูตดิเชือ้ดวยกนัในหลายเร่ือง เชนขอมลูการรักษา ขอมลูการเขาถึงยาตานไวรัส
ขอมูลการเขาถึงสวัสดิการความชวยเหลือท่ีภาครัฐจัดให ผ ูติดเชื้อยังไดรับความมั่นคงทางจิตใจ และ
เกดิความร ูสึกถึงคณุคาในตนเองจากการเขารวมกิจกรรมกล ุม
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ความเปนมาและจุดประสงคของการศึกษา
ประเทศไทยเปนประเทศหนึง่ท่ีไดรับคาํยกยองวาสามารถควบคมุการแพรระบาดของโรคเอดส

และยงัใหการสนบัสนนุชวยเหลือผ ูตดิเชือ้และครอบครัวท่ีไดรับผลกระทบ ท้ังทางดานการรักษา การชวย
เหลือสงเคราะห การลดภาวะรังเกียจและการเลือกปฏิบัติ นอกจากนั้นกระทรวงสาธารณสุขไดเรงการ
ใหยาตานไวรัสเอดสแกผ ูติดเชื้อ ซึ่งจะมีผลใหผ ูติดเชื้อปลอดจากภาวะเอดสตราบใดท่ียังทานยา
บริการของกระทรวงสาธารณสุขยังรวมถึงการปองกันการติดเชื้อจากแมส ูลูก  โดยบริการนี้มีอย ู
ท่ีโรงพยาบาลเกือบทุกแหง

กลไกสําคัญในการชวยเหลือทางจิตใจ คือการใหการปรึกษา ซึ่งโดยหลักการจะตองใหการ
ปรึกษาผ ูตดิเชือ้เอชไอวี กอนและหลังการตรวจเลือด โดยเปนระเบียบในหนวยงานของรัฐท่ีทําการตรวจ
เลือดหาภาวะผ ูตดิเชือ้ และเปนขอเสนอแนะใหกับภาคเอกชน อยางไรกด็ยีังมีสถานบริการบางแหงท่ียงั
ใหบริการไดไมครบถวน ซึ่งอาจจะเปนขอจํากัดดานการขาดบุคลากร  บุคลากรไมมีทักษะเพียงพอใน
การใหการปรึกษา หรืออาจจะมพ้ืีนท่ีในการจัดบริการใหคําปรึกษาไมเพียงพอ

นอกจากบริการใหการปรึกษาโดยเจาหนาท่ีของโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย หลายสถาน
บริการยงัจดักจิกรรมดแูล ท่ีเรียกวา day care โดยการใหคาํแนะนาํดานสุขภาพและการดแูลรักษาตนเอง
ใหแกผ ูติดเชื้อท่ีมาตรวจรางกาย และไดกลายเปนกล ุมผ ูติดเชื้อตามโรงพยาบาลตางๆ ซึ่งบทบาทหลัก
ของกล ุมผ ูตดิเชือ้คือการชวยเหลือเพ่ือนผ ูตดิเชื้อดวยกันท้ังทางดานสังคมและจติใจ

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ
ผลการศึกษาความตองการทางสังคมจิตใจของผ ูติดเชือ้ จะนําส ูแนวทางพัฒนาการชวยเหลือ

ผ ูตดิเชือ้และผ ูท่ีไดรับผลกระทบ เพ่ือพัฒนาคณุภาพชวีติของผ ูตดิเชือ้และทําใหการตอบสนองตอผ ูตดิเชือ้
ไดผลสูงข้ึน


วัตถุประสงคเพ่ือการศึกษา

ศึกษาการสนองตอบความตองการทางสังคมจิตใจของผ ูติดเชื้อ และผ ูปวยเอดส และตัวแปร
ท่ีมผีลตอสภาพจติใจในพ้ืนท่ี เพ่ือนาํขอมลูมาใชในการพัฒนาและประเมนิผลงานในระบบบริการ ใหการ
ปรึกษาท่ีสอดคลองตอความตองการของผ ูตดิเชื้อและครอบครัว  โดยเนนบทบาทการใหคําปรึกษาจาก
หนวยงานตางๆ
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ทีมการศึกษา
ผ ูติดเชื้อเอชไอว ีใน 3 จังหวัดๆ ละ 2 คน (รวม 6 คน)
เจาหนาท่ีผ ูรับผิดชอบประจําจังหวัดๆ ละ 2 คน (รวม 6 คน)
เจาหนาท่ีประสานงานกลาง วิเคราะหขอมูล และจัดประชุม 3 คน

การนิยาม เพ่ือการศึกษา Operationalization
มูลนธิิรักษไทย มองประเดน็ความตองการดานสังคมจติใจในกรอบดงันี้

l ความตองการดานจิตใจ (psychological needs of PHA) ไดแกความร ูสึกและความตองการดานจิต
ใจ อันสืบเนื่องจากภาวะการตดิเชื้อเอชไอวแีละการเปนเอดส

l ความตองการดานสังคม (social needs) หมายถึง ความตองการดานความสัมพันธระหวางมนุษย
ท่ีอย ูในสังคม อันแสดงออกโดยการยินยอมใหรวมกิจกรรม การยอมรับ ไมเลือกปฏิบัติ และไมได
หมายถึงการตอบสนองดานกายภาพ เชน สงเสริมอาชีพ การศึกษา

l ลักษณะความตองการดานจิตใจและสังคมจะแปรเปล่ียนตามความตระหนักตอภาวะการติด
เชื้อ(aware of HIV status) และภาวะการเจ็บปวย (stage of HIV or AIDS)

l ลักษณะความตองการจะแปรเปล่ียนตามสถานภาพของผ ูติดเชื้อในครอบครัวและในสังคมปฐมภูมิ
(Status and relationships in the family and primary social groups)

l การตอบสนองความตองการดานจติใจและสังคม เกดิข้ึนไดหลายทางท้ังท่ีเปนรูปแบบทางการ (formal
response) เชนการใหคําปรึกษา และ ไมเปนทางการ (informal response) เชน การใหกําลังใจ
โดยบุคคลในครอบครัว เพ่ือนบาน สถาบันทางศาสนา หรือผ ูติดเชื้อดวยกัน
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Psychosocial Awareness and Stage of HIV/AIDS Formal Response
Needs Self Family  Relationships Informal Response

Primary Social Group
Larger Society

Major Factors in the study
Influencing Factors Response Factors

Psychological Status สภาพทางจิตใจสามารถจัดในกล ุมท่ีเปนสภาพตดิลบ และเปนสภาพบวก หรือ
แตละภาวะมีสองข้ัว บวกและลบ เชน  มีความหวัง —— ส้ินหวัง

Fear Hope
Anxiety Confident
Anger Calm

Despair Happy
Hatred Content

Loneliness Self value

Negative Positive

สภาวะความสัมพันธ สังคม

Separation Integration
Gossiping Normal relations
กีดกัน Support, helping
รังเกยีจ Care, sympathizing

Understanding

Negative Positive
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กรอบความคิดเร่ืองผลกระทบจากผ ูตดิเชือ้และบุคคลรอบขาง
ภาวะความร ูสึกและความตองการของผ ูติดเชื้อ มีความสัมพันธกับระยะของการติดเชื้อ หรือ

การเจ็บปวยดวยเอดส จากการเคยพูดคุยกับผ ูติดเชื้อ พบวาข้ันตอนสําคัญของการปรับตัวทางดาน
จติใจ คอืการยอมรับตนเอง และจากตวัเองแลวคอยขยายวงส ูค ูสมรส ครอบครัว คนในชมุชนและบุคคล
ในหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
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สังคมมีหลายระดับ เชน ค ูสมรส พอแม พ่ีนอง ลูก เพ่ือนสนิท  เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน
ผ ูติดเชื้อเมื่อทราบวาตนเองติดเชื้อจะตองเลือกวาจะไมบอกใครเลย หรือ จะบอก และหาก

ตดัสินใจจะบอกจะบอกใคร

สถาบันสังคม

ครอบครัว

ศาสนา

ชุมชน

สถานท่ีทํางาน

สถานพยาบาล

หนวยงานทีม่ี
หนาทีช่วยเหลอื

การไมเลือกปฏิบัติ
ประสิทธิภาพการทํางาน

ความเขาอกเขาใจ
การมีสวนรวม

การรับร ู
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สังคมมีหลายระดับ เชน ค ูสมรส พอแม พ่ีนอง ลูก เพ่ือนสนิท เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน
ผ ูติดเชื้อเมื่อทราบวาตนเองติดเชื้อจะตองเลือกวาจะไมบอกใครเลย หรือ จะบอก และหาก

ตดัสินใจจะบอกจะบอกใคร

ครอบครัว

บอกใครบาง

พอแม
พ่ีนอง

เพ่ือน
เพ่ือนรวมงาน

เพ่ือนบาน
ศาสนา

บอกลูก
อยางไร

สามี

สามีปวย สามีหนี

แตงงานใหม

การตัดสินใจเปดเผย

ความกังวล
เครียด
ซึมเศรา

Coping

สรางสรรค

เขาถึงขอมูล

การรักษา
สิทธิ

การชวยเหลือ
การดูแลท่ีบาน

ยาสมุนไพร

การรับยาตานไวรัส

ความหวัง

อาชีพ

เขารวมกล ุม

กิจกรรมกล ุม

บอกใครกอนหารืออยางไร
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ภาวะทางจิตใจมีผลสืบเนือ่งจากความม่ันใจในภาวะของลูก ในสังคม และรางกาย

ลูกรับร ูไดอยางไร

ลูก

การเลือกปฏิบัติ

ศูนยเด็ก โรงเรียน เพ่ือนบาน

ครู เพ่ือน
มรดกการเลี้ยงลูก

สุขภาพ
ยาตานไวรัส

การเลี้ยงดูลูกท่ีปวย

ภาวะทางใจหากลูก
เสยีชวีติ
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การใหคําปรึกษา

กอนตรวจ

หญิงมีครรภ

ไมเคยมีลูก เคยมีลูก

สาเหตุการตรวจ

คําปรึกษากอนตรวจ

รอฟงผล

คําปรึกษากอนแจงผล
Shock ตกใจ

กลัวถูกทอดท้ิง
กลัวแฟนฆาตัวตาย

อาจจะไมกลับมา

ไมมีคําปรึกษา

ตองการคําแนะนํา กําลังใจ

แนะนํายุติครรภใหบอกสามี

ตรวจครรภ

อธิบาย PMCT

แนะนําทําหมัน

คลอดลูก

ตรวจลูก

ลูกติดเชื้อ ลูกไมติดเชื้อ

นมผง
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กฎหมายฟลิปปนส  (RA) 8504 กลาวถึง “Security of a person” เพ่ือค ุมครองประชาชนจาก
การละเมิดท่ีเกี่ยวพันกับเอดส เชน
l หามการบังคับการตรวจเลือด โดยเฉพาะในกรณีการทํางาน การศึกษาหรือการเดินทาง
l การทดสอบวา HIV หรือไม ผ ูท่ีกําลังตรวจไมตองเปดเผยชื่อ สามารถใชรหัสหรือชื่อสมมติ
l บังคับใหมีการใหคําปรึกษา กอนและหลังการตรวจหาสถานะ HIV  เพ่ือใหทราบวา HIV คือ

อะไร และทราบสิทธิตามกฎหมาย
l หามการเลือกปฏิบัติตอผ ูติดเชื้อ ในสถานท่ีทํางาน โรงเรียน โรงพยาบาล การสมัครขอ

เงนิก ู การประกนัสุขภาพ การเดนิทาง การตัง้บานเรือน และพิธีกรรมท่ีเกีย่วกบังานศพ
l การใหความร ู และขอมูล แกคนในทุกกล ุม สังคม ท่ีอาจจะมีโอกาสติดเชื้อ
l มรีะบบการตดิตามการระบาดของโรค

งานวิจัยท่ีเกีย่วของ
Remedios AIDS Foundation, Counseling Persons with HIV/AIDS, A Manual, Manila,

Philippines 2001 บทบาทของผ ูท่ีทําหนาท่ีใหคําปรึกษา (หนา คํานํา)
- เขาใจกรอบความคิดและจิตใจ โดยดูปฏิกิริยาตอความร ูสึกอับอาย หรือ มีความผิด
- สรางความไววางใจ  ระหวางผ ูใหคําปรึกษา และผ ูรับคําปรึกษา
- มคีวามเขาใจเห็นใจ หรือปลอบ (empathize) ผ ูตดิเชือ้ท่ีมคีวามโศกเศรา และความร ูสึกตอ

การตดิเชือ้
- ชวยใหตอบโต (cope) และหันมายอมรับความเปนจริง

การทราบผลการตดิเชือ้
คนท่ีพ่ึงทราบผลวาตดิเชือ้ ยอมจะเกดิการกลัวตอการถูกเปดเผย การถูกรังเกยีจ  และถูกเลือก

ปฏิบัต ิและหลายคนจะมีความร ูสึกไมยอมรับผลการตรวจวาเปนจริง ความคิดนีจ้ะนําไปส ูความวติกวา
หากครอบครัว ญาต ิเพ่ือนทราบจะเกิดอะไรข้ึน “ฉันจะบอกเขาอยางไร” ผ ูติดเชื้ออาจจะกลัวการท่ีถูก
ครอบครัวปฏิเสธ และไมยอมรับเขา

การเปดเผยสถานภาพ การติดเชื้อเอชไอวี
ผ ูติดเชื้อจะไมบอกใครวาเขาติดเชื้อ นอกจากจะไวใจคนนัน้จริงๆ และมคีวามมั่นใจวาคนนั้น

จะมคีวามเขาใจตอเขา นอกจากนัน้ยงัเปนสิทธิของคนในการไดรับการรักษาความลับ ซึง่การสรางความ
เขาใจเร่ืองสิทธิ เปนบทบาทหนึ่งของผ ูท่ีใหคําปรึกษา (Remedios AIDS Foundation)
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เอกสารท่ีเกี่ยวกบัสิทธิ ของผ ูติดเชือ้มักจะพูดถึงสิทธิตอไปนี้
l สิทธิการมีชีวิต (The right to life)
l สิทธิการมีสุขภาพท่ีดี (The right to health)
l สิทธิการไมถูกเลือกปฏิบัติ (The right to non-discrimination)
l สิทธิการไดรับการค ุมครองทางกฎหมายอยางเสมอภาค (The right to equal protection of

the law)
l สิทธิตอการเก็บความลับ (The right to privacy)
l สิทธิตอการมเีสรีภาพ และอสิระในการเคล่ือนยาย (The right to liberty and security/freedom

of movement)
l สิทธิตอการศึกษาและขอมูลขาวสาร (The right to education and information)
l สิทธิตอความมั่นคงทางสังคม และบริการ (The right to social security and services)
l สิทธิการทํางาน (The right to work)
l สิทธิการแตงงานและการมีชีวิตครอบครัว (The right to marriage and family life)
l สิทธิตอการรับการรักษาและดูแล (The right to treatment and care.)

กระบวนการปรับตวัเม่ือทราบวาตดิเชือ้
เมื่อบุคคลทราบวาติดเชื้อ มักจะผานข้ันตอน 4 ข้ันตอนคือ

1. วิกฤติเบ้ืองตน (initial crisis) มักจะมีการปฏิเสธไมยอมรับความจริง อันรวมถึง การช็อค กังวล
ร ูสึกผิด กลัว โกรธ เศรา

2. การเปล่ียนแปลง (transitional stage) หลังจากท่ีเราเร่ิมเปดใจ และสะทอนกลับถึงส่ิงตางๆท่ีเกิด
ข้ึน reflections มีโอกาสท่ีจะมีอาการ หดห ู สับสน ซึมเศรา ความคิดท่ีจะฆาตัวตาย อาจจะมีเพศ
สัมพันธท่ีไมปลอดภัย

3. การยอมรับ (acceptance) ในระยะนี้ผ ูติดเชื้อจะมีการปรับตัวและยอมรับภาวะการติดเชื้อ และ
ผลกระทบ ผ ูติดเชื้อจะเร่ิมพูดถึง คุณคาของชีวิต

4. การเตรียมตัว (preparatory) ในข้ันแรกอาจจะกลัวความตาย และมีความอาย หรือความร ูสึกผิด
ผ ูใหคาํปรึกษาตองย้าํถึงคุณคาในชีวิต และการแกไขความร ูสึกผิด
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การใหคําปรึกษา
1. ใหผ ูท่ีไดรับคําปรึกษา เปนผ ูท่ีควบคมุความเปนไปของชวีิตตนเอง
2. ชวยใหผ ูติดเชื้อสามารถคนพบวิธีการตอบโต (อารมณ ตนเอง) เชิงสรางสรรค copy skills
3. ชวยผ ูติดเชื้อในการปลดความร ูสึก โกรธ ปฏิเสธความจริง กลัว
4. ชวยใหเกิดความเคารพในตนเอง (self respect)
5. สามารถส่ือสารกับครอบครัว ค ูสมรส เพ่ือน และคนรอบขาง สามารถส่ือสารเร่ืองสถานะติดเชื้อ
6. สามารถคบหาผ ูอื่น และมีความสัมพันธทางเพศท่ีปลอดภัย
7. สามารถสงตอคนท่ีอย ูในภาวะวิกฤติ (สําหรับการรักษา หรือ ชวยเหลือเฉพาะดาน)
8. ชวยในการคิดแผน หรือ คิดแกปญหาท่ีคาใจ
9. การทําใหผ ูติดเชื้อ ยอมรับและไมวติกจนเกินไปในเร่ืองความตาย



18 การศึกษาความตองการดานสังคมจิตใจของผ ูติดเช้ือและผ ูปวยเอดสในประเทศไทย: พะเยา อุดรธานี ตราด



การศึกษาความตองการดานสังคมจิตใจของผ ูติดเช้ือและผ ูปวยเอดสในประเทศไทย: พะเยา อุดรธานี ตราด 19

k

º··Õè 2
ÃÐàºÕÂºÇÔ¸ÕÈÖ¡ÉÒ

ผ ูติดเชื้อ** 10 ตอภาค 3 ตอภาค
กล ุมตัวอยางสมรสแลว
- ผ ูติดเชื้อท่ีเปนผ ูหญิง  2  คน - ผ ูติดเชื้อท่ีเปนผ ูหญิง   1  กล ุม
- ผ ูติดเชื้อท่ีเปนผ ูชาย    2  คน - ผ ูติดเชื้อท่ีเปนผ ูชาย    1  กล ุม
- ผ ูติดเชื้อท่ีเปนหญิงตั้งครรภ  2  คน - ผ ูตดิเชือ้ท่ีเปนหญิงตัง้ครรภ  1  กล ุม
- ผ ูติดเชื้อท่ีเปนหญิงตั้งครรภแลว

ทําแทง 2 คน
กล ุมตัวอยางยังไมสมรส
- ผ ูติดเชื้อท่ีเปนชายรักรวมเพศ  2  คน

ตัวแทนชุมชน และ/หรือ 2 ตอ ภาค 1 ตอภาค
ครอบครัวท่ีผ ูติดเชื้อแตละ - กล ุมของครอบครัวท่ีมีบุตรผ ูติดเชื้อ
กล ุมๆ ละ 1 คน

รวม 36 คน 12 กล ุม (60 คน)

ประเภทของผ ูใหขอมูล ผ ูใหขอมูลจากการเก็บรวบรวมขอมูลเบื้องตน
การสัมภาษณแนวลึก (คน) การสนทนากล ุม (กล ุมๆละ ~5 คน)

หมายเหต:ุ ** ตัวอยางของประเภท และกล ุมอาจจะแตกตางกันไปในแตละจังหวัด ซึ่งในแตละกล ุมจะตองเปน
ผ ูติดเชื้อ ท่ีไดรับผลกระทบทางดานจิตใจ จากภาวะทางสังคม หรือการบริการใหคําปรึกษา

** มลูนธิรัิกษไทยจะเสริมขอมลูประสบการณ ภาพรวมความตองการของผ ูตดิเชือ้ในภาคใตประกอบดวย


การเก็บรวบรวมขอมูลเบ้ืองตน จะใชการสัมภาษณแนวลึก และการสนทนากล ุมกับผ ูติดเชื้อ

ท้ังหมด 3 จังหวัด โดยมีการดําเนินการดังตอไปนี้
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k

k

การเก็บขอมูล หัวขอหลัก หัวขอรอง

การสัมภาษณแนวลึก การรับทราบวาติดเชื้อ - สาเหตุท่ีตรวจ
- สภาพจิตใจ
- บทบาทผ ูอ่ืน

การใหคาํปรึกษาตอนตรวจ รายละเอียด และผล
การปรับตัวในสังคม การมองตัวเอง
การมีลูก เลี้ยงลูก ปจจัยท่ีเกี่ยวกับเด็ก
บทบาทสถาบันสังคม ทางการ และไมทางการ

การสัมภาษณ กล ุมสนทนา ปจจัยท่ีมีผลทางจิตใจ
การตอบสนอง ท่ีมีอย ู
ในปจจุบัน

ก. สัมภาษณแนวลึก
1. ภาวะทางจติใจท่ีประสบในขณะนัน้ในประเดน็ตางๆเชน ความร ูสึกตอตวัเองตอสมาชกิในครอบครัว

ตอเพ่ือนบานและตอสังคมท่ัวไป
2. ภาวะทางสังคมท่ีมีผลกระทบตอสภาพความร ูสึกทางจิตใจ
3. การไดรับการสนองตอบในรูปแบบทางการและไมเปนทางการ
4. ความตองการ และความคาดหวังจากแหลงบริการทางจติใจและสังคม
5. ภาพความหวัง ความกลัว และปจจัยท่ีมีอิทธิพล การเพ่ิมหรือลดความร ูสึกนั้น

ข. การสนทนากล ุม
1. ใหความร ูสึกท่ีเกิดจากภาวะการติดเชื้อ หรือ การเจ็บปวยท่ีเกี่ยวกับเอดส
2. ปจจยัท่ีมผีลตอภาวะความร ูสึก
3. แหลงท่ีตอบสนองความตองการทางจิตใจและสังคม และคุณภาพการตอบสนอง


1. การยกรางคาํถาม
2. การสอบถามภาคสนามรอบ 1
3. การประมวลเคร่ืองมือ
4. การทดลองรอบสอง
5. การแกไขรอบสอง
6. การทดลองภาคสนาม และทดลองการบันทึก การถอดเทป วิเคราะห
7. การอบรมพนักงานสัมภาษณ 5 คน โดยเปน field supervisor 1 คน และพนักงานสัมภาษณ 4 คน

(ชาย หญิง) เปนบุคลากรท่ีทํางานเอดสอยางนอย 2 ป  อาจจะติดเชื้อหรือไมก็ได อบรม 3 วัน

เคร่ืองมือวิจัย (แบบฟอรม)

(แนวคาํถามในการสนทนา
กล ุมยอย) แบบฟอรม ข-1
และแบบฟอรม ข-2

แบบฟอรม ก-1

แบบฟอรม ก-2
แบบฟอรม ก-3
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k

8. การสัมภาษณจริงรวมถึงการนัดหมาย อาจจะตองนัด มากกวา 1 คร้ัง (ตองประมาณเวลา และ
ปฏิกิริยาโตตอบ ความเบ่ือ ความเครียด ฯลฯ)

9. การตรวจสอบขอมูล



กรุงเทพ พะเยา อุดรธานี ตราด
ประสานงานทีมงานภาคสนาม
ประสานงานผ ูใหขอมลูในพ้ืนท่ี
การทดสอบแบบสอบถามรอบแรก
และปรับปรุง

การทดสอบรอบสอง (ปรับใหเปน
ภาษาท่ีเขาใจงายสําหรับแตละพ้ืนท่ี)
การแกไขรอบสอง
การทดสอบในภาคสนาม และ
ทดลองการบันทึก การถอดเทป
วเิคราะห
การอบรมพนักงานสมัภาษณ
15 คน
การสัมภาษณจริง – การนัดหมาย
อาจจะตองนัด มากกวา 1 คร้ัง
การตรวจสอบขอมูล
ถอดขอมูล
วิเคราะห ประมวลขอมูล
และรายงาน

X
(กอนนําไป
ทดสอบใน
พ้ืนท่ีจริง)

X
X

X
X X
X X

X X X

X X X
X X X

5 คน 5 คน 5 คน

12 รายเดี่ยว
และ 4 กล ุม

12 รายเดี่ยว
และ 4 กล ุม

12 รายเดี่ยว
และ 4 กล ุม

ทีมงานภาคสนาม
ทีมงานภาคสนาม

X

กระบวนการ ความรับผิดชอบ/จํานวนผ ูเขารวม (ตามแผน)
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กิจกรรม เดือน

ป 2545 ป 2546
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค.



พัฒนาเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล X
ประชุมทีมงานศึกษา X X X X X
เตรียมชุมชนในการเก็บขอมูล X
การเก็บรวบรวมขอมูลเบ้ืองตน
- วางแผนการเก็บขอมูล X
- คัดเลือกผ ูท่ีจะใหสัมภาษณ X X
- ทําการสัมภาษณเชิงลึก X X X
- จัดสนทนากล ุมยอย / ประเมินชุมชนแบบมีสวนรวม X X

PRA
ประมวล และวิเคราะหขอมูล X X X
ประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผล
- กําหนดรูปแบบการประชุม X
- จัดประชุมเสนอผลการศึกษาแกกล ุมผ ูใหขอมูล X
การเตรียมรายงาน X
ทํารายงาน และจัดสงกรมสุขภาพจิต X
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k
1. การเลือกตวัอยาง

l ประเภทตัวอยาง
- หญิง หลังคลอด  ไมเกิน 1 ป
- หญิง คลอด 2-3 ป
- หญิง หลังคลอด 4-6 ป

l อายุ ไมเกิน 35 ป
2. การแนะนาํตัว

l แนะนํา
l วัตถุประสงคการศกึษา
l อธิบายข้ันตอนการศกึษา

3. การประกนัความลับ
l การใชประโยชนขอมูล
l การเซน็ยินยอม

4. การขอบันทึกเสียง
l การเตรียมอุปกรณ
l การอนญุาต
l การเตรียมการหากไมไดรับอนุญาติ

5. สถานท่ี
l ความเปนสวนตัว
l ไมมีคนอื่น รวมท้ังลูก

6. การสรางความค ุนเคย
7. การใชคําถามเปด เทคนิคการถาม

l ขอควรระวงัในการสัมภาษณ
l การเกดิบรรยากาศซมึเศรา

8. เทคนิคการฟง การบันทึก
l ใครบันทึก
l บันทึกอยางไร (ไมเลือกขอมูลเอง)

9. การปดการสัมภาษณ
l อยางไร (บรรยากาศ)
l การกลับมาเยีย่มภายหลัง

10. การทบทวนขอมูล
l ภายใน 2 วัน
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k

k

11. การสัมภาษณเพ่ิมเติม
12. การถอดเทป

l ภายใน 5 วัน
l การลงเอกสาร คําตอคํา

13. การเรียบเรียงขอมูล
14. การวิเคราะห
15. การสรุปรายงาน


1. การถอดเทป เขียน หรือ พิมพ
2. การคัดขอความท้ังหมด ภายใน 5 วันหลังการเก็บขอมูล จัดพิมพ เปนเอกสารขอมูล
3. การแปลความหมาย

l การเนนประเด็นสําคญัในการศกึษาโดยการทําแถบสีและใหรหัส (แหลงขอมลู/หัวขอ/ประเดน็
เฉพาะผ ูใหขอมูล)

l การทํารายการประเด็น และจัดหมวดหม ูและความสําคัญของประเด็น
l การผานการทบทวน
l การเปรียบเทียบประเด็นปญหา ขอเหมือนและความขัดแยง ในขอมูล

4. การสรุปประเด็น ความสําคัญเชิงบวก เชิงลบ
5. การโยงประเดน็มาพัฒนาขอเสนอ


เชญิผ ูตดิเชือ้ กล ุมผ ูตดิเชือ้ และครอบครัว ในพ้ืนท่ีเขารวมประชมุเพ่ือนาํเสนอผลการรวบรวม

ขอมลูเบ้ืองตนท่ีไดเกบ็รวบรวมมาในแตละพ้ืนท่ี ทําการวเิคราะห และสรุปเพ่ือหาประเดน็ความตองการ
การดูแลทางดานสังคมจิตใจในภาพรวม เปนการตรวจสอบขอมูลกอนการเขียนรายงานฉบับสมบูรณ

โดยจัดประชุม 3 วัน
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k

ทีมงานศึกษา 5
ผ ูติดเชื้อ 3 2 3 3 ตัวแทนของผ ูท่ี

ใหขอมูลเบ้ืองตน
ตัวแทนชุมชน และ/หรือ 1 1 1 1
ครอบครัวท่ีไดรับผลกระทบ
ผ ูแทนหนวยงานอ่ืนๆ 5

รวม 25

จํานวน (คน)
ภาคเหนือ

หนวยงาน
ภาคใต ภาคกลาง และ

ภาคตะวันออก
ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

หมายเหตุ
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คณะทําการศึกษาไดจัดทําแบบสอบถามเพ่ือเก็บขอมูล และดําเนินการออกเก็บขอมูลใน 3
จงัหวดัตามท่ีกาํหนดในระเบียบวธีิการศกึษา โดยทําการสัมภาษณเชงิลึกรายเดีย่ว และการสนทนากล ุม
ตามตารางขอมูลรวมถึงการเก็บขอมูลภาคสนามตอไปนี้

อุดรธานี 10-15 พฤศจิกายน 2545 6 5 3
ตราด 19-24 พฤศจิกายน 2545 4 3 4
พะเยา 7-11 มกราคม 2546 4 4 4

รวม 14 12 11

จํานวนผ ูใหสัมภาษณ
รายเดี่ยว (คน)จังหวัด

หญิง ชาย

จํานวนกล ุมที่ให
สัมภาษณ (กล ุม)วันที่เก็บขอมูล

ตารางท่ี 1 ผลการเก็บขอมูลภาคสนาม


การสัมภาษณเชงิลึกรายเดีย่ว

จากการสัมภาษณเชงิลึกรายเดีย่ว ผ ูใหสัมภาษณมจีาํนวนท้ังหมด 26 คน มรีายละเอยีดจาํแนก
ตามลักษณะของผ ูใหสัมภาษณ ดังนี้

ตารางท่ี 2 การจาํแนกตามลักษณะของผ ูใหสัมภาษณเชงิลึกรายเดี่ยว

หญิงแตงงาน 5 23-33
ชายแตงงาน 2 33-39
หญิงโสด 3 24-30
ชายโสด 5 31

หญิงมีลูกไมเกิน 2 ป 6 22-37
ชายรักชาย 3 25-37

ญาติหรือผ ูดูแล 2 52-54

ลักษณะของผ ูใหสัมภาษณ จํานวนผ ูใหสัมภาษณรายเดีย่ว (คน) ชวงอาย ุ(ป)
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ตารางท่ี 3 รายละเอียดการจําแนกตามลักษณะของผ ูใหสัมภาษณเชิงลึกรายเดี่ยว ตามจังหวัด และ
ลักษณะสําคัญตาง ๆ

ลักษณะ อายุ อําเภอ อาชีพ สถานภาพ ระยะ ติดจาก ตรวจเลอืด สถานที่ เหตุทีต่รวจ
สมรส การติดเช้ือ ครั้งแรก ตรวจเลอืด

จังหวัดพะเยา
หญิง ชอบหญิง 30 จุน ทํานา โสด 10 กวาป เปนหญิง ป 42 คลินิก ไปตางประเทศ

บริการ
หญงิโสด 24 จุน ไมมี โสด นอยกวา 1 ป ป 45 โรงพยาบาล ปวยบอย

ชุมชน

หญิงแตงงาน 31 ดอกคําใต ไมมี สมรส 4-5 เดือน สามี ป 46 1)โรงพยาบาล สามีผอมมาก
(หมาย) (แฟนเสีย) เอกชน

2)โรงพยาบาล
จังหวัด

หญิงมีลูก/ทําแทง 22 เมือง ไมมี สมรส ป 42 NA ป 42 โรงพยาบาล 1)ทอง 2 เดือน
จังหวัด (ไมพบ)

2) ทอง 7 เดือน
ชายแตงงาน 39 แมใจ ทํานา โสด ป 39 ภรรยา ป 42 1)ป 42 แลป ภรรยาเสีย
(หมาย) รับจาง (แฟนเสีย) เปนมากอน 2)ป 43

โรงพยาบาล
ชุมชน

ชายโสด B NA
ชายรักชาย 37 จุน ทํานา โสด ป 44 ป 44 โรงพยาบาล เขาสหกรณ

รับจาง ชุมชน

จังหวดัตราด
หญงิโสด NA
หญิงแตงงาน A 28 เขาสมิง เย็บผา สมรส 8 ป สามี1 ทองลูกคน 1.คลินิก 1.ฝากครรภ

บาง แรก 4 เดือน 2.โรงพยาบาล ลูก1 4 เดือน
จังหวัด 2.สามี1 เสีย

และแตงงาน
หญิงแตงงาน B 23 เมือง ไมมี สมรส(แฟน 5 ป ป 39 สถานีอนามัย ฝากครรภ

ติดคุก) 3 เดือน

หญิงต้ังครรภ/ 23 แหลมงอบ ไมมี สมรส 4 ป สามี ป 40 โรงพยาบาล ทองลูกคนแรก
ลูกออน (แฟนทํางาน ชุมชน (กําลังทองคนที ่2

ที่ระยอง) 8 เดือน)
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ลักษณะ อายุ อําเภอ อาชีพ สถานภาพ ระยะ ติดจาก ตรวจเลอืด สถานที่ เหตุทีต่รวจ
สมรส การติดเช้ือ ครั้งแรก ตรวจเลอืด

ชายโสด A 31 เขาสมิง ไมมี โสด 5-6 เดือน เคยอย ูกับ ป 45 โรงพยาบาล ตอมนํ้าเหลืองบวม
ผ ูติดเช้ือ ชุมชน

(เสียแลว)
ชายโสด B 31 สุพรรณบุรี ไมมี โสด 2 เดือน ป 45 โรงพยาบาล ปวย เจ็บคอ

–ตราด เอกชน ปวดทอง
ชายแตงงาน NA
จังหวัดอุดรธานี
หญิงหมาย 27 เมือง เย็บผา โสด ป 44 สามี ป 44 คลินิก สามีปวย

โหล (แฟนเลิก)
หญิงแตงงาน 33 บานดุง คาขาย โสด ป 36 สามี ป 36 โรงพยาบาล ฝากครรภ 3 เดือน

ทํานา (แฟนเสีย)
หญิงทําแทง A 27 หนองวัวซอ รับจาง สมรส 8 ป สามี1 8 ป 2)โรงพยาบาล 1)ฝากครรภลูก

(สามี2 เอกชน คนแรก-ไมพบ
ติดจาก 2-3)โรงพยาบาล 2)แฟน และ
ตัวเอง) ชุมชน ตัวเองปวย

3)ฝากครรภลูก
คน2-ทําแทง

หญิงทําแทง B 32 หนองวัวซอ ทํานา สมรส ป 38 สามี ป 39 1)ระยอง-ฝาก ฝากครรภ 2 เดือน
(แฟนเลิก) ครรภ
-มีลูก 2 คน 2-3)โรงพยาบาล
ไมไดอย ูดวย ชุมชนคลอด

หญิงหลังคลอด A 28 หนองวัวซอ โสด 8 ป สามี 8 ป โรงพยาบาล ฝากครรภ
(แฟนเสีย) ชุมชน (ตรวจ ลูกคนที่ 2

เม่ือต้ังครรภทั้ง
3 ทอง)

หญิงหลังคลอด B 37 เมือง รับจาง สมรส 5 ป สามี 5 ป โรงพยาบาลศูนย ฝากครรภ
ลูกคนที่ 1

ชายโสด 31 เมือง ไมมี โสด ป 37-38 เที่ยวผ ูหญิง ป 42 1.โรงพยาบาล โดนแทงขา
เอกชน

2-3)โรงพยาบาล
จังหวัด
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ลักษณะ อายุ อําเภอ อาชีพ สถานภาพ ระยะ ติดจาก ตรวจเลอืด สถานที่ เหตุทีต่รวจ
สมรส การติดเช้ือ ครั้งแรก ตรวจเลอืด

ชายแตงงาน 33 เพ็ญ ปลูก สมรส ปลายป 39- ปลายป 39- 1.โรงพยาบาล ภรรยาฝากครรภ
ไมดอก ตนป 40 ตนป 40 ชุมชน ลูกคนที่ 2 ที่

2.โรงพยาบาล โรงพยาบาลกุดจับ
ชุมชน

ชายรักชาย A 25 เมือง (คน ธุรกิจ โสด 4-5 ป เที่ยว มี 3 ป 1.โรงพยาบาล รางกายออนแอ
นครพนม ครอบครัว แฟนเยอะ เอกชน กทม. และมีอาการ
โตทีก่ทม.) เกสตเฮาส 2.โรงพยาบาล

รัฐ กทม.
ชายรักชาย B 28 ศรีธาตุ ขาย โสด May-45 มีภาวะ 6 เดือน 1.โรงพยาบาล มีอาการปวย

ผลิตภัณฑ เส่ียง เอกชน กทม.
เสริม 2.โรงพยาบาล
สุขภาพ เอกชน กทม.

3.โรงพยาบาล
ชุมชน

ครอบครัว A 52 หนองวัวซอ ลูกสาว 8 ป สามี (เสีย 8 ป โรงพยาบาล ฝากครรภ
คนโต ตอนลูก

31 ป (มี 9 เดือน)
ลูกสาว 8 ป
ตรวจ 3
คร้ังผาน)

ครอบครัว B 54 กุมภวาป ทําสวน ลูกชาย ป 38 ป 38 1.จังหวัดอื่น ปวย
คนโต 33 ป 2.โรงพยาบาล
(มีภรรยา จังหวัด
และลูกสาว

16 ป)
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การสนทนากล ุม
จากการสนทนากล ุม มีการจัดการสนทนาท้ังหมด 11 กล ุม ซึ่งจําแนกตามลักษณะของกล ุม

สนทนา ดังตอไปนี้

ตารางท่ี 4 การจําแนกตามลักษณะของกล ุมสนทนา

หญิงแตงงาน 3
ชายแตงงาน 3
หญิงมีลูกไมเกิน 2 ป 4
ญาติหรือผ ูดูแล 3

รวม 11

ลักษณะของกล ุม จํานวนกล ุมท่ีใหสัมภาษณ (กล ุม) หมายเหตุ


การตดิเชือ้จากค ู

ขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณเชงิลึกรายเดีย่ว และการสนทนากล ุมจากผ ูตดิเชือ้ในท้ัง 3 จงัหวดั
พบวาผ ูติดเชื้อจํานวนหนึ่งจะไดรับเชื้อ เอช ไอ วี จากค ู โดยเฉพาะกรณีท่ีอย ูดวยกันหรือแตงงานแลว
ซึ่งบางคร้ังค ูติดเชือ้จากการท่ีเคยแตงงานมากอน หรือการท่ีค ูชอบไปเท่ียว เชน กรณีหญิงแตงงานท่ีให
สัมภาษณ วาไดรับเชือ้จากสามท่ีีประกอบอาชพีท่ีมกีารเคล่ือนยายบอยหรือทํางานตางถ่ิน

“........ร ูวาเขาเหงาและคงไปเท่ียวผ ูหญิงท่ีอําเภอ ก (ชื่อสมมติ) เขาไปออกรถสิบลอสงของ
ท่ีนั้น”
ขอมูลจากหญิง แตงงาน อายุ 27 ป จังหวัดอุดรธานี (02_IUD)

กรณีของค ูท่ีฝายใดฝายหนึง่ตดิเชือ้มากอน แตไมไดทําการตรวจเลือดกอนแตงงาน  ทําใหเกดิ
การแพรเชื้อไปส ูค ูไดเชนกัน

“เมยีติดมากอนโดยตี่เฮาบฮ ูอี้แนะ เอากนัมากะบอไดตรวจเลือด ....แลวตังญาตพ่ีินองตังเมีย
เปลวาเมียนีเ่ปนมากอน”
(ภรรยาตดิมากอนโดยท่ีเราไมร ู แตงงานกนักไ็มไดตรวจเลือด และทางญาตพ่ีินองทางภรรยา
ก็บอกวาภรรยาติดมากอน)
ขอมูลจากชายแตงงาน อายุ 39 ป จังหวัดพะเยา (07A_IPA)

การติดเชื้อจากการเท่ียว และการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน
สําหรับกรณีชายยงัไมไดแตงงาน สาเหตกุารตดิเชือ้มาจากการเท่ียว และการมเีพศสัมพันธ ุ โดย

ไมปองกัน ซึ่งจะพบในผ ูใหสัมภาษณท่ีเปนชายโสด ท้ัง 3 จังหวัด
“ก็มันๆ จะใดละ มันมัวฮาย  มัวแอว  มีเพศสัมพันธแลวก็ไมไดปองกัน”
คือมันยังไงละ เพราะวาเอาแตเท่ียวเตรมีเพศสัมพันธก็ไมปองกัน
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09_IPA)
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การติดเชือ้จากการยายถิน่ฐาน การทํางาน
ในกรณีของหญิงมกีารเลาวาไปขายบริการ และการยายไปทํางานตามท่ีตางๆยังคงมีพบอย ูใน

จังหวัดพะเยา โดยมีคนกลาง หรือท่ีเรียกวา เอเยน มาติดตอไปทํางาน เฉพาะอําเภอจุน และอําเภอ
ดอกคําใต ซึ่งมีผ ูติดเชื้อจํานวนมาก ท่ีกลับมาอย ูภูมิลําเนาเดิม เมือ่ทราบวาตนเองติดเชื้อ

“กาไปขายบริการ กามีเอเยนมาหาท่ีหม ูบาน มีคนไปหลายคน ครอบครัวมันต ุก
จนขนาเเนาะ..... มนัเปนคนบชอบจาํเจ เตีย้กไ็ปเจอปอเล้ียงด ีเฮากอ็ย ูเมนิ ๆ  ถาแบบเจออยาง
บดี กาแบบวาปากเจ็บ เฮากาอย ูไดหมาเมิน”
(ไปขายบริการ จะมีเอเยนมาท่ีหม ูบาน มีคนไปหลายคน เพราะครอบครัวยากจนมาก เปน
คนไมชอบจําเจถาเจอเถาแกดีก็จะทํางานดวยนาน ถาเจอเถาแกไมดี ปากรายเราก็จะทํางาน
ไดไมนาน)
ขอมูลจากหญิง  อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)


สาเหตุการตรวจเลอืด

การตรวจเลือดเกดิข้ึนเนือ่งจากหลายสาเหต ุโดยท่ัวไปจะพบเมือ่หญิงมคีรรภเขามาฝากครรภ
ท่ีคลินิก โรงพยาบาล กรณีท่ีมีอาการปวยหรือโรคแทรกซอน การบริจาคเลือด การทําประกันชีวิต การ
สมัครเขากล ุมกองทุน หรือการขอรับทุนจากหนวยงานราชการ เปนตน

“เคยเจาะเลือดเมื่อเขากล ุมคร้ังแรก หลายปแลว 5-6 ป ตอนนั้น CD4 เหลือ 800 กวา”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (02 ITR)

“ตรวจเอาใบรับรองแพทย ใหประชาสงเคราะห เพ่ือขอรับทุน”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 31 ป จังหวัดพะเยา (04_IPA)

นอกจากนีข้อมลูท่ีไดจากการสัมภาษณระบุวามผี ูตดิเชือ้จาํนวนหนึง่ตรวจเลือดหลายคร้ังมกีาร
ตรวจซ้ํามากกวา 2-3 คร้ัง ซึ่งพบในกรณีของหญิงท่ีผานการตรวจเลือดมาแลวในทองแรก และมาฝาก
ครรภทองท่ี 2 ข้ึนไป รวมถึงกรณีท่ีเจาตัวขอใหตรวจ เนื่องจากการเปล่ียนสถานท่ีรับบริการรักษา ซึ่ง
ในการตรวจแตละคร้ังหลายคนยังมคีวามร ูสึกตอภาวะการตดิเชือ้นี้อย ู

กรณีหญิงแตงงาน พบวาสาเหตุการตรวจเลือด มาจากการแนะนําของหมอ และพยาบาลท่ี
คลินิคหรือโรงพยาบาล เมื่อมาฝากครรภ

“ตรวจตอนทอง 7 เดือน”
ขอมูลจากหญิงมีลูก/ทําแทง อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05_IPA)
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“ลูกคนแรกอายุ  9  ป  คนท่ี 2  อายุ  8  ป อย ู ป.1   คนท่ี  3  ได  3  เดือน....ไปฝากทอง
หมอใหตรวจเลือดทุกคน มาเจอคนท่ี  2”
ขอมูลจากหญิงหลังคลอด อาย ุ28 ป จังหวัดอุดรธานี (06A IUD)

มบีางรายท่ีไปตรวจเนือ่งจากค ูมอีาการปวย หรือเสียชวีิต ซึง่จากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ
จะพบอาการปวยเร่ิมตนจากค ูท่ีเปนชาย มากกวาหญิง

“เนื่องจากสามีอย ูดี ๆ  ก็ปวดหัว ลมปวยลงกะทันหัน จึงไปตรวจเลือด”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 27 ป จังหวัดอุดรธานี (02A IUD)

กรณีของชายโสด และหญิงโสด พบวา การไปตรวจเลือดเนือ่งจากตนเองมอีาการปวยเปนเวลา
นาน ซึ่งบางคนมีปรากฏอาการของการติดเชื้อ เอช ไอ วี เชน มีอาการเปนต ุมตามผิวหนัง  มีอาการ
ของวัณโรค

“มีอาการของการติดเชื้อมาเปนเวลา 10 ป จากเลือดบวก ซิฟลิส ข้ึนเปนผื่นจ้ํา ๆ ก็ไดยามา
กินนึกวาจะหายไปเอง จนกระท่ังป 2542 พ่ีสาวชวนไปทํางานตางประเทศ ถึงไปตรวจ”
ขอมูลจากหญิง (ทอม) อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (01_IPA)

“ทราบวาตดิเชื้อเมื่อสองเดือนท่ีแลว สาเหตท่ีุทราบวาปวย เจบ็คอ เลยไปตรวจท่ีโรงพยาบาล
(รพ. เอกชน) และบนปวดทอง และไปตรวจเลือดแลวหมอก็บอกวามีเชื้อ”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป จังหวัดตราด (07A ITR)
อยางไรก็ตามพบวามีบางค ูท่ีอย ูดวยกนั และทราบผลของฝายหนึง่แลว แตอกีฝายไมไดตรวจ

หรือบางกรณีก็ไมตรวจผลเลือดของลูกท่ีเกิดจากตนท่ีตดิเชื้อ เพราะเกรงวาจะทําใจไมได
“เคาคดิแคนัน้เอง กเ็คยชวนเคามาเจาะเลือดตัง้หลายทีแลว เคาไมกลาเจาะ เพราะกลัววาเจาะ
แลวเคาจะปวย บอกวาถึงเจาะเลือดเมื่อไรเคาจะปวยทันที”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

สถานท่ีใหบริการตรวจเลือด และระยะเวลารอผล
สถานบริการสาธารณสุขโดยท่ัวไป เชน โรงพยาบาล คลินิก หรือสถานอีนามัยบางแหง จะให

บริการ การตรวจเลือด และบริการใหการปรึกษา ซึง่จากการสัมภาษณ พบวา สถานบริการสาธารณสุข
ท่ีผ ูใหสัมภาษณนยิมไปใชบริการเพ่ือตรวจเลือดหาเชือ้ เอช ไอ ว ีคอื โรงพยาบาลของรัฐโดยมรีะยะเวลา
ในการรอแจงผลเลือดไมเทากันตั้งแต ? วัน จนถึง 1 สัปดาห ซึ่งในกรณีของหญิงฝากครรภสวนใหญ
พบวาการรอแจงผลมีระยะเวลาประมาณ 1 สัปดาห

“โรงพยาบาลรัฐบาล (โรงพยาบาลอําเภอ) มีการใหการปรึกษารายเดี่ยว หองเปนท่ีโลงดีบอ
มีหยั่งเลย มีโตะเหีย รอผล หนึ่งอาทิตย”
(โรงพยาบาลมีการใหการปรึกษารายเดี่ยว หองใหการปรึกษาเปนหองท่ีโลงไมมีอะไรเลย มี
โตะอยางเดียว รอพังผลหนึ่งสัปดาห)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03_IPA)
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ตรวจท่ีโรงพยาบาลรัฐบาล (โรงพยาบาลอาํเภอ) “....เรามองเห็นประทับตราแดงเราร ูเลย เรา
รอฟงผลเลือดตัง้แต  2  โมงเชา  ถึงบายโมง ถึงไดกลับ ระหวางรอ  ร ูแลววาเลือดเรามีปญหา”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป จังหวัดอุดรธานี (07 IUD)

รองลงมาคอื คลินกิ ซึง่โดยท่ัวไปจะตัง้อย ูในพ้ืนท่ีท่ีเดนิทางสะดวก ไมหางจากท่ีพักอาศยั นอก
จากนีย้งัม ีโรงพยาบาลเอกชน และคลินกิท่ีเปนแลบตรวจรวมอย ูดวย ซึง่จากขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณ
พบวา ระยะเวลารอแจงผลเลือดของสถานบริการสาธารณสุขประเภทนี้ จะไมเกิน 4 ชั่วโมง

“คลินิก (แล็ปในจังหวัด) รอผล ชั่วโมงคร่ึง”
ขอมูลจากหญิง อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (01_IPA)


พบวาผ ูท่ีผานการบริการใหการปรึกษาไดรับการปรึกษากอน และหลังตรวจเลือดเพ่ือแจงผลใน

ท่ีเดยีวกนั ซึง่เปนสถานท่ีจัดไวเปนสัดสวน มีความเปนสวนตวั อากาศเยน็สบาย โดยหองใหการปรึกษา
จะมีขนาดไมกวางมากนัก หรือแคบจนทําใหผ ูรับบริการร ูสึกอึดอัด

“….หมอเรียกเขาไปคุยดวย  ร ูสึกหดห ูคดิยอนหลังเหมอืนกับวาตดิจากใคร  คงประมาณป 38
หรือ  39.... ปดหองคุยกันหองสะอาด  ปดมาน  เปนสัดสวน  หองใหคําปรึกษาติดแอรและ
ไมมีใครมองเห็น”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป จังหวัดอุดรธานี (07IDU)

“ไดรับคาํปรึกษาจากทางโรงพยาบาล ไดรับคาํปรึกษาแบบคนตอคน เขาจะนดัตรวจเลือดทีละ
หลายคน แตตอนเขาไป  เขาไปทีละคน ใชเวลาไมนาน หองใหคําปรึกษาเปนสวนตัวมิดชิด
ผ ูใหคําปรึกษาเปนคนรับปรึกษาเฉพาะเร่ืองนั้นโดยเฉพาะ”
ขอมูลจากหญิงหลังคลอด อาย ุ27 ป จังหวัดอุดรธานี (06A IUD)

“โรงพยาบาล มีการใหการปรึกษารายเดี่ยว มีหองเดี่ยวหลายหอง รอผล หนึ่งชั่วโมง”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 31 ป จังหวัดพะเยา (04_IPA)


การบริการปรึกษากอนตรวจเลอืด

การบริการปรึกษากอนตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อ เอช ไอ วี เอดส โดยท่ัวไปการใหการปรึกษา
ทําเปนรายกล ุม หรือรายเดีย่ว เพ่ือใหผ ูรับบริการปรึกษาไดมขีอมลู ทางเลือกในการตดัสินใจ และเตรียม
ความพรอมของผ ูรับการตรวจ ซึง่จากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณพบวา โรงพยาบาลของรัฐหลายแหง
จะใหการบริการปรึกษาท้ังกอน และหลังตรวจเลือดหาเชื้อ เอช ไอวี อยางไรก็ตามสําหรับคลินิกหรือ
โรงพยาบาลเอกชน มีสวนนอยท่ีใหบริการใหคําปรึกษา
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ขอมลูจากผ ูตดิเชือ้ใน 3 จงัหวดั พบวาการบริการใหการปรึกษากอนตรวจเลือด ผ ูตดิเชือ้จะได
รับขอมูลความร ูในเร่ืองของเอดส และการเตรียมความพรอมในการตรวจ การรอ และฟงผล

“หมอท่ีแลปกาถามอย ูนะ ทําใจไดกอถาทําใจบไดเปนกาบตรวจฮือ้ นีก่าวาทําใจไดกาบมปีญหา
เปนบอกวาทุกคนนี้มนักามีกั๋นท่ัวโลกอนีะ เปนวานะ เปนวาขอฮื้ออยางเดียว ขอฮอืทําใจเขม
แข็งไวบตองไปทอถอยมนั ถือวาเฮาเปนจะอีบ้ใจวาเฮายะกานบอไดอนีะ เปนวาเฮากายะกานได
อย ู แตเฮาทําจิตใจไวเตอะเขมแข็งเฮาบตองกึด๊อะหยงันา”
(หมอท่ีแลปถามวาทําใจไดไหม ถาทําใจไมได เขาก็จะไมตรวจให  ก็เลยบอกวาทําใจได  ไมมี
ปญหา เขาบอกวาทุกวนันีม้ีกันท่ัวโลก  เขาขออยางเดยีว ขอใหทําใจเขมแข็งไวไมตองทอถอย
ถือวาเปนแบบนีไ้มใชวาเราจะทํางานไมได  แตเราตองทําใจเขมแข็งไมตองคิดอะไรมาก)
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา (07A_IPA)

“แนะนําฮื้อทําใจแบบบอฮื้อคดินกั.... ดีใจ ท่ีเขาแนะนํา”
(แนะนําใหทําใจไมใหคิดมาก)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)

สําหรับรายท่ีเปนหญิงมคีรรภรายใหมท่ีมาฝากครรภ หรือตรวจทองท่ีโรงพยาบาลจะผานการ
ใหการปรึกษากอนตรวจเลือด ซึง่การบริการปรึกษาจะเปนลักษณะการชวยใหร ูสึกผอนคลาย ตลอดจนให
ความร ูและคาํแนะนําตอประเดน็พูดคุยเพ่ือเตรียมพรอมท่ีจะรับฟงผลเลือด

ผ ูใหคําปรึกษา “แนะนําใหทําใจไวนะ ในการท่ีผลเลือดจะออกมา สมมติวาติดเชื้อ จะทําใจ
ไดไหมหรือจะทํายังไง ใหหนักแนนไวไมใหคิดมาก ไมวาจะเกิดอะไรข้ึนเราก็ตองรับอย ูแลว
เพราะตอนเราไปตรวจยงัไมร ู บางคนอาจรับไมได”
ขอมูลจากหญิงหลังคลอด อาย ุ27 ป จังหวัดอุดรธานี (06A IUD)

ในทางตรงขาม มีบางรายท่ีไมผานการบริการปรึกษากอนตรวจเลือด ในการรับบริการตรวจ
เลือดคร้ังแรก โดยเฉพาะท่ีฝากครรภตามคลินิก สถานีอนามัย หรือโรงพยาบาลเอกชน

“บอเกยเขามาตรวจ  บอเคยฮับการปรึกษาหยัง เพราะวาโจะ โละตรวจเลยก็ปะเลยแนะ”
(ตรวจเพ่ือเขาสหกรณ)
(ไมเคยเขามาตรวจ  ไมเคยรับการปรึกษาอะไร  เพราะวามาตรวจคร้ังแรกก็พบวามีเชือ้เลย)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา(09_IPA)

การบริการปรึกษาแจงผลเลอืด
โดยท่ัวไปการแจงผลเลือดกรณีพบวา มีเชื้อเอชไอว ี  ซึ่งขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ พบวา

ผ ูรับบริการปรึกษามคีวามร ูนอยในเร่ืองเอดส กอนการตรวจพบเชือ้คร้ังแรกและหลายคนมีความเชือ่วา
“เอดสเปนแลวตาย” ดงันัน้ตามปกตผิ ูใหบริการปรึกษาจําเปนตองเตรียมความพรอมท้ังทางดานจติใจ
และความร ูเอดส ใหแกผ ูรับบริการ ในการใหบริการปรึกษาแจงผลโดยจากขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณ
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พบวา กอนท่ีจะทราบวาติดเชื้อ ผ ูใหบริการจะใหกําลังใจผ ูรับบริการ ปลอบใจถึงภาวะท่ีเปนอย ู เพ่ือให
ผ ูรับบริการได “ตั้งตัว” ในกรณีท่ีเกิดผลเปนบวก

“มกีารใหการปรึกษาประมาณคร่ึงชัว่โมงและบอกแตวาทําใจไดกอ ถาทําใจไดเดีย๋วหมอจะบอก
ตะอั้นหนะ แกก็เลยบอก”
(มีการใหการปรึกษาประมาณคร่ึงชั่วโมงและบอกแตวาทําใจไดไหม ถาทําใจไดเดีย๋วหมอ
จะบอก แคนั้นหมอก็บอกผลเลย)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา(03_IPA)

“หมอบอกวา บตองกึด๊หยังนกั บตองไหเดอ....กาบอกวาเฮาแข็งแรงอี้อย ูไดแหมเมิน”
(หมอบอกวาไมตองคิดมาก ไมตองรองไห  บอกวาเรายังแข็งแรงยังอย ูไดอกีนาน)
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 31 ป จังหวัดพะเยา (04_IPA)

“หมอ เปลกอมาปลอบใจ เปลกาวาบาตองไปกึดนัก อะยั่ง  เปลกาฮือคําปรึกษาดีกา  เปลกา
วาไหนๆ กาตึงเปนกันหมด บะเดี่ยวนี้ ท่ัวประเทศไทย  ท่ัวโลกกาตึงมีโละ  เปลวาๆ บอใจ
เปนเอดสนี่แลวบใจสังคมรังเกียจ แลวแตพ้ืนท่ี”
(หมอเขาก็ปลอบใจ  เขาบอกวาไมตองคดิอะไรมาก  หมอใหคาํปรึกษาด ี หมอบอกวาท่ีไหนๆ
เขากเ็ปนกนัหมดท่ัวประเทศไทย ท่ัวโลก ไมใชวาเปนเอดสแลวสังคมจะรังเกยีจแลวแตพ้ืนท่ี)
ขอมูลจากชายโสด A อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา (07A_IPA)

นอกจากนี้ยังมีการใหขอมูลความร ู คําแนะนําตาง ๆ  ในการปฏิบัติตัว การดูแลรักษาสุขภาพ
การดแูลสภาพจติใจ รวมถึงการแนะนาํการปองกนัการตดิเชือ้โดยใชถุงยางอนามยั ซึง่ขอมลูการสัมภาษณ
พบวา ผ ูท่ีผานการปรึกษาแจงผลมีความร ูสึกดีท่ีผ ูใหการปรึกษาใหความเปนกันเอง พรอมท้ังใหคาํแนะ
นําตาง ๆ เหลานี้

“หมอผ ูชาย (โรงพยาบาลเอกชน) ใหรอหมอผ ูหญิง บอกวธีิปฏิบัติตัว พอเจอหมอผ ูหญิง กใ็ห
กําลังใจ บอกวา “มันไมไดรายแรงอะไร ทุกวันนี้ก็มีตัวยาดี ๆ รักษาได” เราก็ร ูวาเคาพูดให
กําลังใจ เคาบอกวาใหพยายามมาตามท่ีนัด มีอะไรก็มาปรึกษาหมอได มีใบนัดมา แตผมไม
ไดไป”
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 28 ป จังหวัดอุดรธานี (09B IUD)

“ทาทางของหมอผ ูหญิงดี สวย  การพูดอยาไปกินของหมัก ดอง และเบียรอยากิน  เหลาอยา
กนิ อยาสูบยา  อยานอนดกึ ใหพยายามรักษาตนเองไว  คดิวาไดประโยชนจากการใหคาํปรึกษา
ทําใหเราร ูจกัรักษาตวัเอง”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป จังหวัดอุดรธานี (07 IUD)
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สถานบริการสาธารณสุขท่ีใหการบริการปรึกษาแจงผลจากการสัมภาษณพบวาเปน
โรงพยาบาลรัฐ สถานีอนามยั โดยมผี ูใหบริการ ท่ีเปนพยาบาล หรือเจาหนาท่ีประจาํศนูยใหการปรึกษา

“มาเจาะท่ีโรงพยาบาล มีใหคําแนะนําตลอด ทําอยางไร อะไรตออะไรหลายอยาง คนแนะ
นําเปนพยาบาล เจอแกประจํา สวนมากแนะนําเปนสวนตัวเลย หมอนดัไปท่ีเคา ตอนนัน้เคา
เร่ิมกล ุมใหมๆ กินยาเคากแ็นะนํา นอนกบัแฟนยงัไงเขากแ็นะนํา มีแนะนาํเขาโครงการกินยา
AZT ของสภากาชาด”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR

สําหรับรายท่ีไปรับบริการตรวจตามคลินกิหรือโรงพยาบาลเอกชนบางแหงระบุวา ไมไดรับการ
บริการปรึกษาแจงผล แมวาจะพบวาผลเลือดมีเชื้อ เอช ไอ วี

“ไมเคยเลย (ไดรับคําปรึกษา) เมื่อร ูวาแฟนติดเชื้อ หมอบอกไมจําเปนตองตรวจ เธอคงติด
แลวแหละ พอเขาพูดอยางนี้เราเกิดความกังวลข้ึนมาเพราะลูกยังเล็กกลัวตายกอนเห็นลูกโต
แตเราก็แอบไปตรวจเอง การใหคําปรึกษาหมอจึงงายเพราะเราอยากร ูผลหรือเพียงแตถาม
จะตรวจไปทําไม”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 27 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)


จากขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณพบวา ผ ูรับบริการยงัคงตองการใหมบีริการปรึกษาโดยเฉพาะ

ดานขอมลู ความร ูเพ่ือชวยใหผ ูรับบริการมขีอมลู โอกาสและทางเลือกเพ่ือการปฏิบัติตวั การดแูลตนเอง
และครอบครัวท่ีครบถวนและครอบคลุม

“อยากใหมีการใหการปรึกษาท่ีกระจางตอนท่ีจะเอาลูกออกจากโรงพยาบาล พยาบาลจะอ ู
แบบลวกๆ แบบวา ปองกันบฮื้อลูกดูดนมหยั่งอี้บดาย  เปนกอบแนะนํา”
ขอมูลจากหญิงมีลูก/ทําแทง อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05_IPA)

“หมอนาจะมกีารแนะนาํเร่ืองไมควรทองและการทําหมนั หมอเปนบอกแควาฮือ้ใสถุงยาอนามยั
แตบไดบอกวาควรทองแหม“
(หมอนาจะมีการแนะนําเร่ืองไมควรทอง และการทําหมัน หมอเขาบอกแควาใหใสถุงยาง
อนามยั และไมบอกวาควรทองอีก)
ขอมูลจากหญิงมีลูก/ทําแทง อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05_IPA)

ปญหาและขอสงสัยท่ีเกดิข้ึนระหวางการใหบริการปรึกษาพบมากในระหวางการบริการปรึกษา
แจงผล โดยผ ูเขารับการบริการจะใหความสนใจ ในเร่ืองของสภาวะการติดเชื้อ ตองการความมั่นใจใน
ผลเลือดของตนเอง อยากร ูวาตนเองจะสามารถอย ูไดนานเทาไร กี่ปถึงจะมีอาการ และมีวิธีการรักษา
ใหหายหรือไม
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“อยากร ูผลเลือด ใครฮ ูสักวา  ฮื้อมันผาน....สุดทายแลว มันไมผาน”
(อยากร ูผลเลือด อยากร ูวาผลเลือดผานหรือไม สุดทายก็ไมผาน)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03_IPA)

“อยากจะฮ ู กินยาตัวนี้ไปมันก็ดีข้ึนมา”
(อยากร ูวากินยาตัวนี้ไปแลวมันจะดีข้ึนไหม)ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัด
พะเยา (09_IPA)

“กต็งึไขฮ ูใครฮ ูนกันกัวามนัจะใดมนัจะอย ูไดกีป่มะดายบางทีกาถามวาเฮาฮ ูแลววาเฮาตดิแลวอย ู
ไดกีป่”
(ก็อยากจะร ูวาจะอย ูไดกี่ปแคนั้น  บางทีก็ถาถามวาเราร ูแลววาติดเชื้อแลวจะอย ูไดกี่ป)
ขอมูลจากชายโสด A อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา (07A_IPA

นอกจากขอมลู ความร ูตาง ๆ  เพ่ือเปนทางเลือกท่ีกลาวมาแลว การเปล่ียนผ ูใหบริการปรึกษา
การปฏิบัตท่ีิแสดงออก รวมถึงคาํพูดของผ ูใหบริการใหการปรึกษา สงผลตอสภาวะทางดานจติใจของผ ู
รับบริการปรึกษาดวย

“อยากใหพยาบาล ปรับปรุงนิสัยกบักําอ ูเจา เพราะคาํพูดท่ีไมดี ทําให บสบายเพ่ิมเขาไปนัก”
(อยากใหพยาบาลปรับปรุงนิสัยกบัคําพูด เพราะคําพูดท่ีไมดีทําใหไมสบายเพ่ิมข้ึนอีก)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03_IPA)

“นามีการใหคําปรึกษา เพ่ือใหกําลังใจดีข้ึนกวาเดิมหนอย ไมใชบอกเลยเหมือนกอน ...มัน
คลายอยางวาเปนทําเปนกานคา...กานเจาะเลือดเปนกานคาชวงนั้นเขาจะไปนอกกั๋นนัก”
(นาจะมกีารใหคาํปรึกษา เพ่ือใหกาํลังใจดข้ึีนกวาเดมิ  ไมใชบอกเลยเหมอืนในอดตี  มนัคลาย
กับวาเขาทําเปนการคา  การเจาะเลือดเปนการคา ชวงนั้นไปทํางานเมืองนอกกันมาก)
ขอมูลจากหญิง (ทอม) อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (01_IPA)

“สถานีอนามยั หมอเกาบไดอย ูยายตลอด....ฮื้อยาตามอากาน ยาออนกวาโฮงบาล”
(สถานีอนามัย หมอเกาไมไดอย ูยายตลอด  ใหยาตามอาการ  ยาออนกวาโรงพยาบาล)
ขอมูลจากหญิง (ทอม) อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (01_IPA)

แมวาการบริการปรึกษาจะมผีลดใีนการใหทางเลือกเพ่ือการปฏิบัตติวัของผ ูรับบริการ แตดาน
การเสริมสภาวะทางจติใจท่ีเกดิข้ึนนัน้ มขีอควรคาํนึงถึง การบริการใหการปรึกษาท้ังกอน และหลังตรวจ
เลือดคือ “บางคร้ังการบริการปรึกษา มีผลตอความร ูสึกท่ีเปลีย่นไปของผ ูรับบริการ” เชน บางราย
ท่ีมคีวามร ูสึกเฉยๆ กอนตรวจเลือดหาเชือ้ เอช ไอ ว ีแตเมือ่มาทราบขอมูลจากผ ูใหคําปรึกษา เกดิความ
กลัวและกงัวลมากข้ึน
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“ความร ูสึกกอนใหคาํปรึกษากธ็รรมดา เปนกเ็ปนเลย ความร ูสึกเมือ่หมอใหคาํปรึกษาแลวร ูสึก
วามันนอยเนื้อต่ําใจ กลัวเขาวาบักนี้เปนเอดสเขาหองน้ําเขาก็ไมใหเขา”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป จังหวัดอุดรธานี (07 IUD)


จากการสัมภาษณหญิงโสด ชายโสด และชายแตงงานท่ีมีอาการปวย หรือปรากฏอาการของ

เอดสพบวาบางรายมีการปรับสภาพจิตใจมาบางแลวกอนท่ีจะรับการตรวจ แตอาจยังมีความกังวลเกิด
ข้ึนบาง

“ทําเฉยๆอัน่เออะบใจกึด๊นกัเหมอืนคนอืน่หนา....บมคีาํวากึด๊อะหยงัทําใจไดเพราะหมอเปนกะ
ตงึบอกแลวถาทําใจบไดเปนกาบตรวจฮือ้ เพราะเฮาอยากใครฮ ูบดายวามันเปนแตหรือวาเปน
เลนเพราะเมยีตายแลวนอ”
(ทําเฉยๆ ไมคิดมากเหมือนคนอื่น  ไมมีคําวาคิดอะไร เพราะหมอเขาก็บอกแลววาถาทําใจ
ไมไดกจ็ะไมตรวจให  เพราะเราอยากร ูเฉยวาเปนตดิเชื้อจริงหรือเปลาเพราะเมียตายแลว)
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา (07A_IPA)

“ไมร ูสึกอึดอัดทําใจสบาย ๆ  .... แตหลังหมอใหการปรึกษาเสร็จกอนเจาะ ก็กล๋ัว...ตอง.ทําใจ
สุดทายเจาะแลวกเ็ปน”
(ไมร ูสึกอึดอัด ทําใจสบายๆ หลังจากท่ีหมอใหการปรึกษากอนเจาะเลือด ก็กลัวตองทําใจ
สุดทายเจาะแลวกเ็ปน)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03_IPA)

สําหรับในกล ุมของหญิงมคีรรภท่ีมาฝากครรภในโรงพยาบาลจะไดรับการใหการปรึกษากอน
เจาะเลือดหาความผิดปกติตาง ๆ รวมท้ังเชื้อเอช ไอ วี ซึ่งขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณพบวา หญิงแตง
งานท่ีเคยมารับบริการฝากครรภแลวไมพบวามภีาวะการตดิเชือ้หรือกรณีท่ีคนในครอบครัวรวมท้ังตนเอง
สุขภาพแข็งแรงไมเคยมีอาการปวยท่ีรุนแรงจะไมร ูสึกกังวลในการท่ีจะตรวจเลือดหาเชือ้ เอช ไอ ว ีหรือ
ระหวางการรอผลการตรวจเลือด

“รอฟงผลเดอืนหนึง่ ไมไดคดิอะไรเพราะคดิวาตัวเองไมไดเปนอะไร”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน A อาย ุ28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

“เคยตรวจทองแรกผาน พอมาฝากทองสองธรรมดา มคีวามรูสึก บอยากถาม  บไดคดิอะหยัง่
เลยเจา  วาเออเปนฮื้อเจาะกะเจาะ อีแหนะ”
(เคยตรวจทองแรกผาน พอมาฝากทองสองธรรมดา มคีวามรูสึก ไมอยากถาม ไมไดคิดอะไร
เลย เขาใหเจาะก็เจาะ)
ขอมูลจากหญิงมีลูก/ทําแทง อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05_IPA)



40 การศึกษาความตองการดานสังคมจิตใจของผ ูติดเช้ือและผ ูปวยเอดสในประเทศไทย: พะเยา อุดรธานี ตราด

k

อยางไรกต็ามยงัมีบางรายระบุถึงความร ูสึกกลัว กระวนกระวาย และไมสบายใจเกดิข้ึนในชวง
ระหวางการใหการปรึกษากอนเจาะเลือดตรวจหาเชือ้เอช ไอ วี และรอผล โดยเฉพาะอยางยิ่งกรณีท่ีไม
ไดผานการบริการปรึกษากอนตรวจเลือด

“กระวนกระวาย....ไขฮ ูวามนัจะออกมาจากใดแนเจา”
(กระวนกระวาย อยากร ูวาผลมนัจะออกมาอยางไร)
ขอมูลจากหญิง (ทอม) อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา(01_IPA)

“นอนบหลับ  บกินขาว  7 วันเลยหนา”
(นอนไมหลับ ไมกินขาวเจ็ดวัน)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03_IPA)

“ก็มีความฮ ูสึกวา ถาเปนแลว....กก็ดึกล๋ัวอยางเดยีว กล๋ัวตางปา ตามหยังเขาฮับหมาได”
(ก็มีความร ูสึกวาถาเปนแลว นึกกลัวอยางเดียว กลัวทางปาเขารับไมได)
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 31 ป จังหวัดพะเยา (04_IPA)

“เรารอหนาหองใหคําปรึกษา ท่ีโรงพยาบาล ตอนนั้นร ูสึกคิดกังวล กลัวสามีติดเชื้อเอดส....
ประกอบกับสามลีมปวยกะทันหัน และเพ่ือนบานพากันสรุปอีกร ูสึกหวงลูกในตอนนั้น”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 27 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)

นอกจากนี้ ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณยังมีระบุบางรายท่ีเกิดความร ูสึกวิตกกังวล และ
ความกลัว ขณะท่ีเจาหนาท่ีสถานบริการสาธารณสุข เรียกไปใหบริการปรึกษาแจงผลโดยแยกจากคนอืน่


ขอมูลจากการสัมภาษณ พบวาความร ูสึกแรกเมื่อทราบผลวาติดเชื้อ แตละคนมีความร ูสึกท่ี

ตางกันไป ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากภาวะแวดลอมของตนเอง ครอบครัว รวมถึงความเปนอย ูในสังคม ซึ่ง
แมวาผ ูท่ีได “เตรียมใจ” รับภาวะท่ีจะเกิดข้ึนแลว แตก็ไมไดทําใหความร ูสึกเสียใจ เศราใจ ตอสภาวะท่ี
เกดิข้ึนหมดไป

“อึ้งเลย .... ตกใจอย ูนี่มากติดไดจะใด เอี๊ยะ แลวก็จะทําตัวแบบใด”
(อึ้งเลย  ตกใจมาก  ตกใจวาติดมาไดอยางไร แลวจะทําตัวแบบไหน)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03 IPA)

“ทีแรกก็เสียใจ  พออย ูไปก็ทําใจได”
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)
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ขณะเดียวกันผ ูท่ี “ไมไดเตรียมใจ” อาจตกอย ูในสภาพ “ชอ็ก” หรือร ูสึก “กดดัน” ตอภาวะท่ี
เกดิข้ึนอยางไมทันตั้งตวั

“เฮากท็อเนาะ....มนับอกหมาถูก มนัคอืมนัออนวบูลงไป....คลายวามนัออนใจ เฮานกึวาตัว๋เฮา
หายแลว คอืเฮาบาเปนหยัง่คอืวาเฮาแข็งแรง กาบานาเจือ่วาจะเกดิข้ึนกบัเฮาอีแ้หนะ....ยิง่ตีเ้ฮา
หันในทีวีภาพออกมาเนอะ คนเปนเอดสตองเปนจานี้ คือวาทอไปเลย ก็บทํางาน ทํากานอะ
หยังเลย”
(เรากท็อนะ มันบอกไมถูก คอืมนัออนวบูลงไป มันออนใจเรานกึวาเราหายแลว เพราะวาเรา
แข็งแรงไมนาเชื่อวาจะเกดิข้ึนกบัเรา ยิ่งเห็นภาพทางทีวี คนเปนเอดสตองเปนแบบนี้ เลยร ูสึก
ทอ ไมทํางานไมทําอะไรเลย)
ขอมูลจากหญิง อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)

ดังนัน้เพ่ือลดสถานการณท่ีเกดิข้ึนกบัผ ูท่ีทราบผลวาตนเองตดิเชื้อ และครอบครัว โดยเฉพาะ
กรณีท่ีมแีนวโนมของความรุนแรงท่ีอาจเกดิข้ึน จึงจําเปนตองทําใหผ ูท่ีรับฟงผลเลือดร ูสึก “ผอนคลาย”
และ “มีทางออก” ในการแกปญหากับสถานการณตาง ๆ ท่ีมีผลกับตนเอง ครอบครัว และภาวะ
แวดลอมท่ีมีผลตอความเปนอย ูในสังคมดวยสําหรับกรณีของค ูสมรส มรีายท่ีระบุถึงความร ูสึกโกรธ และ
ไมพอใจในการกระทําของค ูของตนเองท่ีนําเชื้อมาส ู ทําใหเกิดผลกระทบตอครอบครัว โดยเฉพาะ
อยางยิง่กับลูก

“ก็แคนสาม ี โกรธสามี  ทําไมถึงเปนอยางงี้  ท่ีเอามาติดตัวเอง  ใจไมดี  ไมสบายใจ  กลัวลูก
คนท่ี  2  ติดดวย  แตตัวเองไมเปนไร  เพราะวายังไงคนเรามันก็ตองตาย  ไมคิดอะไรมาก”
ขอมูลจากหญิงหลังคลอด อาย ุ28 ป จังหวัดอุดรธานี (06A IUD)

อยางไรกต็ามมบีางรายท่ีแมจะร ูสึกวายอมรับผลท่ีเกดิข้ึน แตยงักลัวท่ีจะเปดเผยสภาวะการตดิ
เชือ้ของตนเองกับครอบครัว เนือ่งจากเกรงวาครอบครัวจะยอมรับไมได

“นึกถึงญาติ เพราะวาบอกนองบาวป ุบ นองบาวมันฮับได แลวปาเขาฮับหมาได”
(นึกถึงญาต ิเพราะวาบอกนองชาย นองชายรับไดแตปาเขารับไมได)
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 31 ป จังหวัดพะเยา (04 IPA)

ไมตกใจไมร ูสึกอะไร กเ็ฉย ๆ  ไมไดตกใจอะไรเพียงแตวา กับตัวเองไมไดคิดอะไร ไมไดคิดถึง
ตัวเอง คิดแตวา ถาท่ีบานร ู คิดไปวาถาท่ีบานร ูจะทํายังไง เคารับไมไดแนนอนอย ูแลว เพราะ
วาไมเคยทําใหท่ีบานผดิหวงั เพราะพ่ีนองทุกคนท่ีบานไมไดเรียนหนงัสือ มเีราไดเรียนคนเดยีว
(ชายโสด MSM)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 25 ป จังหวัดอุดรธานี (09A IDU)
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k
ผ ูท่ีทราบผลการติดเชื้อเอชไอว ีโดยท่ัวไปตองอาศัย “เวลา” ในการทําใจเพ่ือยอมรับสภาวะ

ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง และผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนกับครอบครัว ซึ่งจากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณผ ูติด
เชือ้รายใหม ระยะเวลาไมเกนิ 1 ป ยงัมคีวามร ูสึกไมสบายใจตอภาวะท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง และครอบครัว
นอกจากนัน้ยงัมบีางรายท่ีแมวาจะตดิเชือ้ เอช ไอ วมีาเปนระยะเวลานาน แตยังคงมีความร ูสึกเชนเดยีว
กนันีอ้ย ูตลอด ขณะท่ีบางรายมีความร ูสึกอยากจะหายจากสภาพการติดเชือ้ท่ีเปนอย ูในปจจุบัน

“ฮ ูสึกอยากจะฮือ้หาย....อยากจะฮื้อเจือ้บหลงเหลืออย ูในรางกายเอีย้เจา”
(ร ูสึกอยากจะใหหาย  อยากจะไมใหเชื้อเหลืออย ูในรางกายเลยคะ)
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)

สําหรับผ ูติดเชื้อท่ีเร่ิมยอมรับสภาวะท่ีเกิดข้ึนกับตนเองไดแลว จะร ูสึกสบายใจข้ึนสงผลให
สุขภาพรางกายแข็งแรงข้ึนดวย ซึง่จากการสัมภาษณพบวา ส่ิงท่ีชวยใหผ ูตดิเชือ้ยอมรับสภาวะการตดิเชือ้
และมีสุขภาพรางกาย จิตใจแข็งแรง คือสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอการดํารงชีวิต ขอมูล ขาวสาร ความร ู
และส่ือตาง ๆ  ท่ีเกี่ยวของกับการติดเชื้อ เอชไอวี

“ก็เฉย ๆ แบบเฮาหมาสนใจ ใครถามซางเตี๊ย เฮากาตอบไป”
(อย ูหัวขอความร ูสึกกับการตดิเชือ้)
(เฉยๆ เราไมสนใจ ใครถามเราก็ตอบไป)
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 31 ป จังหวัดพะเยา (04 IPA)

“ทางดานจติใจกอ บอยากจะฮื้อคิดอะหยัง่กัน๋นกัเจา  เฮาตองยอมฮับในส่ิงตี่เฮาเปน  มนัตอง
มีทางแกไขเจา”
(ดานจติใจกไ็มอยากจะใหคดิอะไรมากคะ เราตองยอมรับในส่ิงท่ีเปนอย ู มนัตองมทีางแกไข)
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)

“ตั้งแตกินยามานี้ เจาก็แข็งแรงข้ึน....แลวก็ไดมาพบกล ุมก็กล ุมหญิง จิตใจก็สบายข้ึน....ตี้เฮา
เปนอย ูตึงวันนี ้ก็ฮ ูสึกวาติดเจื้อ เฮาสามารถทํางานได บาไดเหมือนตี้วาในโฆษณา ในทีวี....”
(ตั้งแตกินยานี้มา ดิฉันก็แข็งแรงข้ึน แลวก็ไดมาพบกล ุมหญิง จิตใจก็สบายข้ึน  ท่ีเราเปนอย ู
ทุกวันนี้ก็ร ูสึกวาติดเชื้อเราสามารถทํางานได ไมไดเหมอืนท่ีโฆษณาในทีวี)
ขอมูลจากหญิง(ทอม) อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)

“ก็คิดวา จิตใจจะด ีทําตัวสบาย จะบอ (ไม) คิดนัก....เพราะวาไดกินยาตัวนี้กะ (ก็) จะบอ
เปนหยั่ง (ไมเปนอะไร) อย ูอยางคนปกติได”
(กค็ดิวาจติใจด ีทําตวัสบายๆไมคดิมาก เพราะวากนิยาตวันีจ้ะไมเปนอะไร อย ูอยางคนปกตไิด)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)
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k
โครงการ ปองกนัการติดเชือ้จากแมส ูลูก

จากการสัมภาษณหญิงตั้งครรภติดเชื้อ เอช ไอ วี  พบวาในรายท่ีฝากทองท่ีสถานบริการของ
รัฐโดยเฉพาะโรงพยาบาลชมุชนในพ้ืนท่ี จะไดรับขอมลู การแนะนาํ จากหมอหรือพยาบาล เพ่ือเปดโอกาส
ใหตัดสินใจเขารวมโครงการ ปองกนัการติดเชื้อจากแมส ูลูก ดวยตนเอง

“ไดรับคําแนะนําจากหมอ หมอบอกวาประมาณ 8 เดือนใหกินยาปองกันเขาใจวิธีการกินยา
หมอใหกนิวนัละ 2 เมด็ ตอนเชาหลังอาหารหมอบอกวาเปนยาปองกันการตดิเชือ้จากแมส ูลูก
ไมใหลูกตดิเชือ้จากแม ตัดสินใจเขารวมโครงการทันทีเพราะวาคนติดเชือ้ตองเขาเพ่ือปองกับ
ลูกเพราะวาเขากล ุมอย ูแลว เรากรั็บยามากนิเลย  (ลูกคนแรก) คนท่ี 2 กนิยาประมาณอาทิตย
กวาหลังคลอดลูกไดทานยาอีกเปนยาน้ํากินประมาณ  40  วัน ก็ประมาณ 4  อาทิตย”
ขอมูลจากหญิงหลังคลอด อาย ุ28 ป จังหวัดอุดรธานี (06A IUD)

“ทองเจาะเลือดเจอ เคาก็มียาใหกนิ ปองกันไมใหเด็กติดเชื้อจากเรา จากแมส ูลูก เคาจะถาม
เราวาเราจะกินของใคร ถาเปนของสภากาชาดจะ 4 เดือนข้ึนไป  แตของเราจะกินใกลคลอด
คือ 9 เดือน อันนี้ของสภากาชาด เคาใหเลือกตั้งแตเร่ิมจนกระท่ังคลอด พอคลอดเสร็จเคามี
ยากนิตอเปนยาน้าํ”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

อยางไรกต็าม พบวามบีางรายระบุถึงการแนะนาํใหเขารวมโครงการ แตกจิกรรมใหความร ูหรือ
ทางเลือก ประกอบการตัดสินใจ ยังนอย

“เปนบอกเขียนไปตอนฮั้นเลยเจา  แลวกะฮื้อเชิญไปเขาโครงการ แลวเปนก็แจกยาซื้อไปวัน
นั้นเลย...เจา ฮื้อยาไปกิ๋น”
(เขาบอกเขียนไปตอนนั้นเลย  แลวก็เชิญไปเขาโครงการ แลวเขาก็แจกยาใหวันนั้นเลยคะ ให
ยาไปกิน)
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)

การบริการใหนมผง
สถานบริการสาธารณสุข โดยเฉพาะโรงพยาบาลของรัฐ โดยท่ัวไปจะมีบริการใหนมผงแกเด็ก

ท่ีแมติดเชื้อ ตั้งแตแรกเกิด จนถึง 1 ป ซึ่งเมื่อเด็กคลอดหมอหรือเจาหนาท่ีพยาบาลจะแนะนําถึงการ
ปฏิบัตติวัของแมตดิเชือ้และการดแูลบุตรอยางไรกต็ามจากขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณมรีะบุถึงการ“ขาด
ความครบถวน” ของขอมูล ความร ูท่ีไดรับเกี่ยวกับสภาวะการติดเชื้อเอช ไอ วี  ของแม

“ตอนลูกคนแรกไมร ูเร่ืองอะไรเลย ไมร ูขาวสาร ไมร ูขอมูล มีลูกคนแรกมาคลอด เคาจะแยก
หองน้าํให แยกท่ีใสขาวให และเคาจะมนีมใหเรา บางคนกจ็ะมาถาม ทําไมลูกไมกนินมอก   เรา
ก็บอกเคาวาไมร ู หมอเคาส่ังอยางงี้ เพราะเราเองเราก็ไมคอยร ูอะไรเหมือนกัน แตร ูเพียงวา
ไมใหกินนมแมนะ ใหกินนมกระปอง ก็ทําตามหมอท่ี โรงพยาบาลแนะนํา”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)
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k
การคมุกําเนดิ

จากการสัมภาษณ ชายหญิงท่ีมีเชื้อยังคงมีเพศสัมพันธ ุ โดยเฉพาะกับค ูสมรส ซึ่งมีกรณีท่ีตั้ง
ครรภหลังจากท่ีทราบวามีเชื้อเอช ไอ วี แลว ซึ่งโดยท่ัวไปหมอจะแนะนําใหมีลูกคนเดียว แลวทําหมัน

“หมอใหทําหมันตั้งแตลูกคนแรก ทีนี้พอแมเราไมใหทํา เคากลัว คิดวา เกิดเด็กเปนอะไร
ไปเนี่ย แลวเราจะทํายังไง พอมีแฟนคนท่ีสอง เคาบอกใหมีลูกอีก ก็มาทองได 3 เดือน แลว
มาเจาะ แลวหมอก็บอก พยาบาลก็บอก แลวก็เจาะเลือดมาเร่ือย พอดีเปนคนเลือดจาง ตอน
ลูกคนท่ีสองเจาะบอย”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

อยางไรก็ตามนอกจากการมีครรภโดยตั้งใจภายหลังท่ีทราบวามีเชื้อแลว ยังมีบางกรณีท่ีตั้ง
ครรภโดยไมตั้งใจ ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้ พบวากรณีการตั้งครรภโดยไมวางแผนในท้ัง 3 จังหวัด

“ทําไมถึงใหมีลูกอีก   (คนท่ี 3   เพราะร ูวาติดเชื้อตั้งแตลูกท่ี 2) ไมไดตั้งใจมีแบบไมร ูตัว ท่ี
แรกอยากเอาลูกออกคดิวาถาเอาออก เด็กก็เกดิมาแลวกเ็ลยเอาไวสงสารเดก็ท่ีเกดิมาแลว ไม
คิดวาพอของเด็กจะเสียชีวิตเร็วขนาดนี”้
ขอมูลจากหญิงหลังคลอด อาย ุ28 ป จังหวัดอุดรธานี (06A IUD)

การทําแทง
จากการสัมภาษณหญิงตั้งครรภ มีรายท่ีระบุความตองการทําแทง เนื่องจากการตั้งครรภโดย

ไมตัง้ใจ และมีความร ูสึกวาไมตองการใหลูกเกดิมาลําบากซึ่งถึงแมวาผ ูตัง้ครรภและครอบครัวตัดสินใจ
ท่ีจะเอาลูกออก หมอจะพยายามใหการปรึกษาแนะนําในการรักษาลูกไวและปฏิเสธการทําแทงโดย
เฉพาะอยางยิ่งในกรณีท่ีตั้งครรภ 3 เดือนข้ึนไป

“การใหคําปรึกษาจะมีสวนของการทําแทงนะสวนใหญนะ นี่วาถาร ูวาตนเองเจาของติดเชื้อมี
แตอยากเอาลูกออกเพราะวาสวนใหญ คือตอนท่ีทองตองคิดอยางหนึ่งนะวาตองเอาลูกออก
คนสวนใหญ ไมอยากใหลูกลําบาก  ฉันก็ยังอยากเอาออกนะ ถามหมอเลยนะตอนนั้นมัน
3 เดือนแลวนะ คุณหมอเอาออกไดไหม หมอวามนัใหญแลว ก็เลยวาอ ุย ปญหามันจะเพ่ิมข้ึน
คุณหมอฉันไมอยากเอาไวหมอเลยไมกลาแนะนําเลยวาไมใหเอาออกวามันใหญแลวนะ อาว
ถาร ูเ ร็วกวานั้น จะดันทุรังเอาออกเลยนะ กับคนไขนะ เนื่องจากวาถาพูดไปแลว
บางคนกท็รุดลงเลยบางคนก็ลุกไมข้ึนเลยถาร ู อาจจะใชอยางนั้น”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)
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“ทองไดเดือนกวา ไปพบหมอ หมอก็แนะนําใหกินยาตาน และแนะนําวา เปนนี่ 10 ป  20 ป
ก็ยังดูปกติอย ู  ถาเฮาหมั่นออกกําลังกาย  บเครียด  บหยั่ง ก็ยังจะเล้ียงดูลูกไดอย ู อีแนะ แต
นองกับแฟนบอกวาบตองการจะเอาก็บอกเปนวาลูกคนแรกนั้น มันนอยอย ูมันบมีไผเล้ียง
เจา...นองก็บอกแต  หมอก็คานบห้ือทํา”
(ถาเราหมั่นออกกําลังกาย ไมเครียดอะไร ก็ยังเล้ียงลูกไดอย ู แตนองกับแฟนบอกวาไมตอง
การจะมลูีกอีก ลูกคนแรกก็ไมมีใครเล้ียง แตหมอก็ไมทําแทงให)
ขอมูลจากหญิงมีลูก/ทําแทง อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)

“ความร ูสึก กลัว เพราะบเกยเขาหองผาตัดเจา เคยไดยินตี่วาๆ มดลูกเสียเอี้ย โดนตัดมดลูก
อี้ ก็กลัวจะอั้น แตเฮามารักษาตี่โรงบาล ก็เลยมั่นใจ”
ขอมูลจากหญิงมีลูก/ทําแทง อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)


การดูแลสุขภาพ และปฏิบัติตน

ผ ูตดิเชือ้ ท่ีผานระยะเวลาการตดิเชือ้ไปไดระยะหนึง่ สามารถ “ทําใจ” รับสภาวะท่ีเกดิข้ึน และ
เร่ิมสราง “ความเขาใจ”ในภาวะของตนเองและมองวาตนเองเปนบุคคลท่ีมอีทิธิพลตอการรักษาสุขภาพ
ตนเอง ดวยเหตุนี้ทําใหผ ูติดเชื้อหันมาเอาใจใส ดูแลตนเองมากข้ึน

“สวนตวัผมคดิวา การเอาใจใสสําคญั การเอาใจใส แตตรงนัน้ตรงนีเ้รา ผ ูปวยเองตองเห็นความ
สําคัญ ตองเห็นความสําคญัของโรคนี้ ถาคณุไมรักตัวเอง ใชไหมพ่ี คุณไมรักตัวเอง ยงัไงยงัไง
คุณก็อรี ุยฉุยแฉะ แตถาคุณดูแลเอาใจใส โอกาสท่ีวาชวีิตคณุจะดีข้ึนเปนไปไดสูง ผมวาสําคัญ
มาก การเอาใจใส และก็การดูแลของแพทย”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป  (08 ITR)

จากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณพบวาผ ูตดิเชื้อท่ีสามารถดูแลตนเองและเขาใจสภาพท่ีทําให
เจ็บปวย และการเฝาระวังสุขภาพตนเองโดยเนนเร่ือง อาหาร สุขภาพอนามัย และการปฏิบัติตัว เชน
การออกกําลังกาย งดบุหร่ี เหลา และการเท่ียวกลางคืนบอยคร้ัง

“สวนมากบางคร้ังกป็วดหัวบาง เปนบางคร้ัง ถาเครียด ทํางานหนกั แดดรอนจดั เปนบางคร้ัง
ท่ีปวดหัว ก็มีเปนไขหวัด แตไมคอยเจ็บปวย เปนหวัดก็ไปหาหมอ ซื้อยาทาน ทุกวันนี้ยังไม
คอยหาหมอเลย ไมเคยตรวจ CD4 งวดนี้วาจะเจาะ”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

“ปฏิบัติตัวอยางดีๆ แบบ บอกิ๋นเหลากิ๋นยาอะยั้ง วาอั้นกาตะกี้.... ออกกําลังกาย เตนเอีย
หัวเราะ วิ่งผอง”
(ปฎิบัติตัวอยางดี ไมกินเหลากินยาอะไร เมื่อกี้ออกกําลังกาย เตนบาง วิ่งบาง)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)
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“จริง ๆ เพ่ิงจะผานไปไมนาน 6 เดือน ท่ีเราร ูมา ตอนแรกท่ีปวย อาการก็หนัก หนักมาก
ยอมรับ วาหนักมาก ยังคิดวาตัวเองไมรอดเลย ตอนนี้ดี ดีข้ึน ก็มีการเปล่ียนหลาย ๆ อยาง
คือหนึ่ง แตกอนกินเหลา สูบบุหร่ี ทุกวันนี้เหลา บุหร่ี ก็ไมไดแตะตองแลว แตกอนเท่ียวบอย
นอนดกึ ตอนนีไ้มไดเท่ียว ไมคอยไดออกเท่ียว นอนเร็ว ตัง้แตมาอย ูบานไมไดไปไหนเลย ตัง้แต
กลับมาอย ูอุดรไมเคยไปไหนเลย ก็มีเดินเท่ียวธรรมดา กลางคืนไมออกไปเท่ียวไหน ตกเย็น
ดูทีวี แลวก็นอน”
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 25 ป จังหวัดอุดรธานี (09A IIUD)

“เฮาปฏิบัตติัว๋ด ีสุขภาพเฮากแ็ข็งแรง...อยางตะกอนกนิเหลาเมายาหยงันี ้กจ็ะยะฮือ้เฮาทรุด”
(เราปฎิบัตติัวดสุีขภาพเรากแ็ข็งแรง อยางเมื่อกอนกินเหลาเมายาจะทําใหเราทรุด)
ขอมูลจากหญิง(ทอม) อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)

บางรายท่ีมีความร ูเร่ืองพืชสมุนไพร จะดูแล และบํารุงสุขภาพตนเองดวยการรับประทาน
สมุนไพร ซึ่งเปนพืชสมุนไพรท่ีหาไดในพ้ืนท่ี

“อนัเร่ืองยายงับฮ ูตอนนัน้กอยาสมนุไพร เปนมะระข้ีนกหม ูบานผสมหลายอยางเนาะ ซื้อของ
เปนมากินพอเฮาตรวจฮ ู ตอนนั้นก็กินสมุนไพรได กากินยาสมุนไพร ไดปพอดี”
ขอมูลจากชายโสด A อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา (07A IPA)

การดูแลตนเองเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรงข้ึน นอกจากการจัดการเร่ืองอาหาร และสุขอนามัย
แลว ผ ูติดเชื้อยังระบุวาการจัดการกับภาวะความเครียด จะทําใหสุขภาพและรางกาย จิตใจ สมบูรณยิ่ง
ข้ึน

“ตอนนี้ท่ีทําตัว ก็ราเริง … ถาเราสภาพไมดีจิตใจเรายิ่งไมดีใหญ  ไปเลยพ่ี  ไปไว ไปไวใชไหม
ครับ แตถาพยายามอยาไปคดิ ไปเครียด เราตองหาส่ิงๆนี้มาตดักับส่ิงๆนี ้….และอีกอยางผมก็
นั่งสมาธิ  นั่งสมาธิ ทําใหเราสงบไดพอสมควร”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป  (05B ITR)

การดูแลจากครอบครัว
ผ ูตดิเชือ้บางรายระบุการไดรับการดแูลชวยเหลือจากครอบครัว ญาต ิพ่ีนอง ในเร่ืองความเปน

อย ูท่ีบาน เชน ซักผา อาบน้ํา ทํากับขาว พาไปโรงพยาบาล รวมถึงการดูแลเมื่อปวย ซึ่งบางคร้ังผ ูติดเชื้อ
ก็ร ูสึกวาตนเองเปนภาระของครอบครัวในสภาวะนี้

“อย ูกบันอง กับแม กับพอเล้ียง คิดวาตนเองเปนภาระของครอบครัว ท่ีคดิเพราะเวลาเจบ็ปวย
ตองมีคนอ ุมไปถายปสสาวะ”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป จังหวัดอุดรธานี (07 IIUD)
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k

k
ผ ูติดเชื้อท่ีใหขอมูล ระบุถึงการดูแลปองกันการแพรเชื้อ เอช ไอ วี  ไปส ูบุคคลอื่น โดยการใช

ถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธ
ใชถุงยาง “บอยากห้ือเขามาเปนเหมือนเฮา”
(ใชถุงยางไมอยากใหเขาเปนเหมือนเรา)
ขอมูลจากหญิง อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)


ขอมูลจากการสัมภาษณ ในกรณีท่ีรับทราบผลเลือด และทราบวาตนเองมีเชือ้เอช ไอ วี  พบวา

ผ ูติดเชื้อแตละรายมีความคิดท่ีตางกันในการเลือกท่ีจะบอกผลเลือดของตนเองใหบุคคลในครอบครัว
ทราบ

การบอกผลเลือดกบัพอแม พ่ีนอง
รายท่ีเปนโสด อย ูกับพอแม พ่ีนอง หรือกรณีท่ีแตงงานแลว แตอย ูเปนครอบครัวรวมกับพอ

แม พ่ีนองกเ็ลือกท่ีจะบอกใหแกพอแม หรือพ่ีนองทราบกอน เนือ่งจากเปนบุคคลใกลชดิ และเปนท่ีปรึกษา
ไดซึ่งพบวากรณีท่ีพอแม พ่ีนองทราบสภาวะท่ีเกิดข้ึนอาจจะตกใจทันทีท่ีทราบ แตก็ใหกําลังใจ และ
คําแนะนําตาง ๆ

“.... ทําใจเนาะ กลับมาบานกอบอกปอ บอกแม ปอ แมกอเขาออน เหมือนกั๋น”
(ทําใจนะ กลับบานก็บอกพอ บอกแม พอแมก็เขาออนเหมือนกัน)
ขอมูลจากหญิง อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (01 IPA)

“ร ูผล ก็ไปปรึกษาพอ แม ปรึกษาญาติพ่ีนอง วายะจะใด.... พอแมแนะนํามาเขาศูนย”
(ร ูผลก็ไปปรึกษาพอแม ปรึกษาญาติพ่ีนองวาจะทําอยางไร พอแมก็แนะนําใหเขาศูนย)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03 IPA)

“บอกนองสาวท่ีอย ูเมอืงนอก บอกใหกาํลังใจ และรับเล้ียงดลููกถาเราเปนอะไรนองจะเอาไปเล้ียง
ดวยท่ีเมืองนอก ถาลูกอย ูไมไดเราก็มีบานและท่ีนาไวแลวจึงไมกังวลอะไรมากนัก สวนพอถึง
จะมีเมียใหมกแ็วะมาเยีย่มประจาํเพราะหม ูบานใกลกันพอยอมรับได แมเล้ียงยงัไมร ู”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 27 ป จังหวัดอุดรธานี (02  IUD)
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อยางไรกต็าม มีบางรายท่ียงัไมพรอมท่ีจะบอกพอแม หรือบุคคลอืน่ในครอบครัว เนือ่งจากคดิ
วาอาจจะรับสภาวะท่ีมบุีคคลในครอบครัวติดเชือ้ไมได

“ครอบครัวทุกคนยังไมร ู และไมอยากใหร ูคือ เราชั่งดูแลววาเคารับไมไดแนนอน แตวาเรา
จะเปนคนบอกเคาเองวาแตตองขอเวลาหนอยคือ บอกตอนนี้ทุกคนรับไมไดแนนอน บอกวา
ไมตองบอกเคาหรอก เราจะเปนคนบอกเอง”
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 28 ป จังหวัดอุดรธานี (09B IIUD)

การบอกผลเลอืดกบัญาติ
สําหรับการบอกผลเลือดใหกบัญาติรับทราบ จากขอมลูมกีารระบุกรณีท่ีอาศยัอย ูกบัญาต ิโดย

เฉพาะพ้ืนท่ีท่ีไมใชภูมิลําเนาเดิม จะมีระบุการไมยอมรับ เนื่องจากส่ิงแวดลอม และสังคมท่ีตางกันใน
แตละพ้ืนท่ี

“หมาห้ือหยงัเกาะ หมาฮือ้หม ูญาตเิขาฮ ู ถาญาตเิขาฮ ูอย ูกรุงเทพ เขาบชอบ เขากลัวเฮา กรุงเทพ
หมาเหมือนบานเฮา”
(ไมใหญาติร ู ถาญาติเขาร ูเขาอย ูกรุงเทพเขาไมชอบ กรุงเทพฯไมเหมือนบานเรา)
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 31 ป จังหวัดพะเยา (04 IPA)

การบอกผลเลอืดกบัค ูสมรส
การบอกผลเลือดกบัค ูสมรสพบวา กรณีค ูแตงงาน โดยเฉพาะผ ูหญิงมกีารระบุความกลัวตอผลท่ี

เกิดข้ึนทางดานจิตใจ และการปฏิบัติของค ู  รวมท้ังสถานภาพความเปนอย ูท่ีเปนผลจากการไมยอมรับ
แมวาบางรายจะทราบอย ูแลววาค ูของตนเองเปนผ ูท่ีนําเชื้อมาให

“บอกค ูสมรสท่ีบาน สีหนาไมดี และรองไหเมื่อทราบผล”
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)

“ไมกลาบอก ไมแนใจ กลัวสามีฆาตัวตาย เพราะอย ูดวยกันมานานร ูนิสัยสามอีาจจะโวยวาย
ทํารายตัวเอง ก็เลยไมบอก หลายเดือนตอมาก็เลยบอก เพราะสามีวาทําไมไมใหลูกกินนมก็
เลยบอกสามีวา เธอนั้นแหละเอาเชื้อมาติดฉัน สาม ีถามวา เชื้ออะไร ก็เลยโมโห ก็เลยบอก
สามีก็เลยทะเละกัน แคนใจ รองไห เอามาติดเรา เราไมไดสําสอนหมอแนะนําใหเขาไปหาท้ัง
สองคน หมอบอกสามีวา เธอติดเชื้อนะ แตแฟนไมเชื่อขนาดปวยจนกระท่ังใกลตายก็ไมเชื่อ
วาตัวเองตดิเชือ้”
ขอมูลจากหญิงหลังคลอด อาย ุ28 ป จังหวัดอุดรธานี (06A IUD)
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การบอกผลเลือดกับลูก
จากการสัมภาษณพบวา มารดาไมไดบอกลูกตนเองถึงสภาวะการตดิเชือ้เอช ไอ ว ีแตลูกทราบ

วาพอแมไมสบาย ขณะท่ีบางรายลูกทราบจากคนในบานหรือจากบุคคลอืน่พูดกัน
“ตอไปเคาก็ตองร ู เพราะก็ตองมีใครพูดใหไดยิน เพราะเราเองเราก็พูดอย ูแทบทุกวันเหมือน
กัน ไมกลัว ไมไดคิดอะไร ทําใจ”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

“ลูกนีไ้มร ูจกัเลยวาแมเปนอยางนี ้ แตวากเ็คยบอกอย ูวาแมนีเ้ปนคนท่ีออนแออยางนีก้เ็คยบอก
แตวาไมเคยบอกตรง ๆ  วาแมเปนนั้นเปนนี้แมจะตายงาย ๆ  นะ ไมเคยบอก แตวา บอกแตวา
ชวยเหลือตนเองนะถาไมมีแมไปนะ จะไมมีใครทําอะไรใหก็เคยบอก  เกร่ิน ๆ  ไวอยางนี้”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)


ความกงัวลเร่ืองการตดิเชือ้ของมารดาจะสูง และมคีวามกงัวลแมหมอจะตรวจไมพบ ซึง่สาเหตุ

แหงความกังวล ก็มักจะเปนเร่ืองลูกและค ูสมรส
“ตอนนี้ฮ ูกาตัวนอย เนกกะตีบ มันหมาติดเฮา วากลัวมันติด คนโตผาน 100%”
(ตอนนี้ร ูวาลูกคนเล็กไมติดเชื้อ  กลัวลูกติด  สวนคนโตผานรอยเปอรเซ็นต)
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 31 ป จังหวัดพะเยา (04 IPA)

“ตอนนี้คนโตร ู แตวาไมสนใจ ตอนใหม ๆ คนพูดกันก็ถามวา เขาวานองเปนเอดสอี้ยะ...ถา
นองเปนนองจะตายตวยแม”
(เขาวานองเปนเอดสหรือ  ถานองเปน นองจะตายกับแม)
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 31 ป จังหวัดพะเยา (04 IPA)

ความร ูสึกท่ีหมอบอกวาผลเลือดลูกปกต ิ“โลงใจ เฮากอบตอง ไดปาลูกมาแฮมอีห้นะ เจา....แต
แต ตอนนีก้ย็งับมัน่ใจ เตม็รอยเตือ้ เพราะอยากจะเอาลูกไปเชคดแูฮม ยงับมัน่ใจเพราะลูกคลุก
คลีอย ูกบัเฮาตลอดลูกคลุกคลี....แตเฮากอระวงัท่ีสุดเลยหนาเจา....บางทีเฮาหอมแกมลูกน้าํลาย
ลูกติดแกม”
(ความร ูสึกโลงใจ เราจะไดไมตองพาลูกมาอกี แตตอนนีย้งัไมมัน่ใจรอยเปอรเซน็ต อยากจะเอา
ลูกไปตรวจเลือดอีก ไมมั่นใจเพราะวาลูกคลุกคลีกับตัวเองตลอด แตเราก็ระวังท่ีสุดเลย บาง
ทีเราหอมแกมลูกน้าํลายลูกตดิแกม)
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)
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k

k
การรักษาความลับ หรือการไมเปดเผยตนเอง ยังมคีวามสําคญัตอเนือ่ง เมื่อกลับมาใชบริการ

ของโรงพยาบาลแมวาจะทราบวาติดเชื้อมานานแลวตัวอยาง เชน หญิงมีบุตร จังหวัดตราด ซึ่งไมตอง
การเปดเผยตนเอง แตตองการเขารวมกิจกรรมเสริมทักษะดานการทํางาน

“ไมมีใครร ูเวลามา รพ. บอกวาหัดเย็บผา พอมีคนมารับก็เห็นวาเย็บผาอย ู”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)


การเปดเผยตนเองตอชุมชน

การเปดเผยตัวของผ ูติดเชื้อสวนใหญเกิดจาก “ความจําเปน” เชน ตองการยาตานไวรัส
ฝากครรภ ความยากจนของครอบครัว ซึง่เปนเร่ืองสําคญัมากเพราะแสดงวาการเปดเผยตวัเกดิจากความ
จําเปนมากกวาความสมัครใจจริง จากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ พบวาการเปดเผยตนเองยังมีนอย
ในชุมชนจังหวัดตราด และมีความแตกตางระหวางภาคเหนือกับภาคอื่น โดยท่ีภาคเหนือ (พะเยา)
มีการเปดเผยตวัเองในชุมชนมากกวา

“ชุมชน (ในจังหวัดตราด) ไมมีใครร ู บางคนเคาจะถามวาเปนอะไรยังงี้”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

“เพ่ือนบานเปนยอมฮับอย ู บอรังเกียจ เขาถือวามันมีก ูบานอี้แนะ มีท่ัวอําเภอ”
(เพ่ือนบานยอมรับไมรังเกียจ  เขาถือวามันมีกันทุกบาน ทุกอําเภอ)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)

อยางไรกต็ามการเปดเผยตนเองในชมุชนกข้ึ็นอย ูกบัการยอมรับของสังคมและสถานะความเปน
อย ูทางสังคม รวมถึงหนาท่ีการงานของแตละบุคคลดวย

“กบัชมุชนนี่บอยาก บอยากฮือ้ห ูเลยเจาเพราะเตาๆ ตีเ่ฮาอย ูฮั้นแมนกอเจา เขาจะเหมือนกับ
วา บจริงใจตอกั๋นอี้แหนะ หยั่งๆ นองเห็นหนาตี่ในบาน มีฮันคนแแฟนแกตายแลว แกจะตั้ง
แงเลย กบัคนนีห้นา คอยระวงัแกจะจบัตา จะจบัตาดแูกตลอด บางเตือ้แกมาฮือ้อะหยัง่อะหยัง่
กะจาวเตอะ บางเตื้อนองกะเห็นใจเหมือนกั๋นเนาะ”
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)

“เจาบอยากเปดเผย มันจะเกีย่วกับหนาท่ีกานงานแฟนโตย”
(ไมอยากเปดเผย เพราะมนัเกีย่วของกับหนาท่ีการทํางานของแฟนดวย)
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)
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การเปดเผยตนเองตอเพ่ือน
การเปดเผยกบักล ุมเพ่ือนมีบางจากขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณ อยางไรก็ตามการเปดเผยส ู

สาธารณะก็ยังไมมากนกัในบางพ้ืนท่ี
“เปดเผยกับหม ูเปอน...เพราะวาๆ ปอใจมีกาเฮา คนเดียวอีแ้นะ  เดีย่วนี่ มีหม ูเปนเปนกันนัก
มีคนเปนนกั”
(เปดเผยกับเพ่ือน เพราะวาไมใชมีเราคนเดียวท่ีติดเชื้อ มีอีกหลายคนท่ีเปน)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)

ผ ูตดิเชือ้มคีวามเห็นวา การยอมรับของชมุชนข้ึนอย ูกบัวธีิปฏิบัตขิองตนเอง และตองอาศยัระยะ
เวลา

“ตัง้แตมีลูกคนแรกเขาพูดกนั แตพอมลูีกคนท่ีสอง  เคาไมเห็นพูดอะไรเลย บางคนกแ็คสงสัย
นิดหนอย เคาก็มาถามแคนั้น”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

“ไมไดบอกใครเลยในชมุชน เขาสังเกตจากแฟนท่ีลมปวยกระทันหันดวยอาการปวดหัวอยาง
รุนแรง แตชุมชนหรือเพ่ือนบานญาติไมเห็นพูดอะไร อาจเปนเพราะความประพฤติเราในแต
กอน – ปจจุบัน ทําดีกับชุมชนรวมกิจกรรมมาโดยตลอด”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 27 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)

ผลจากการเปดเผยตนเอง
ส่ิงท่ีผ ูตดิเชือ้มองวาไดรับจากการเปดเผยตนเอง คอืความสบายใจ ท่ีไมตองฟงการนนิทา หรือ

การพูดไปตาง ๆ นานาของชุมชน
“ตอนไมเปดเผยสถานะร ูสึกอึดอัด ไปคิดเปนตดิย  กวาจะบอกคนขางบานเอีย้.... พอเปดแลว
ฮื้อสบายใจ บฮื้อคิดนัก  กวาเขาจะฮ ูกะอัน  นี่ไปแลวอี้แนะ บอกตามตรงเลย”
(ตอนไมเปดเผยตวัร ูสึกอดึอดั คดิเปนสัปดาหกวาจะบอกคนขางบาน พอเปดเผยแลวทําใหร ูสึก
สบายใจทําใหไมคิดมาก)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03 IPA)
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k
ขอความแสดงถึงผลของการวากลาว  และความสําคัญในการรักษาศักดิ์ศรีโดยการมีอาชีพ

“ส่ิงท่ีทํารายจิตใจผ ูตดิเชือ้อยางมาก คอืคาํพูด ของเพ่ือนบานท่ีไมใหเกยีรต ิแสดงการรังเกยีจ ขณะเดยีว
กนัผ ูตดิเชือ้มคีวามเห็นวาการมอีาชพี มรีายไดพ่ึงตนเอง  เปนเร่ืองสําคญัในการรักษาศกัดิศ์รีของตนเอง”

“มคีนท่ีบานนนิทาเรากนัวา ผวัมันตาย เดีย๋วมันก็ตาย ลูกมนัก็ตาย แตจนบัดนีย้งัไมเห็นตาย
เลย ยังอย ูมาตลอด ลูกเรียนหนังสือชั้น ป.1 แลวก็ไมไดสนใจ ไมไดไปขอใครกิน (dignity)
ตัวเองเปนบางก็แลวกัน ทุกวันนี้ก็เห็นเงียบ ไมมีใครวา (หัวเราะ) มีคนก็ถามเยอะวาทําไม
เปนโรคนีแ้ลวไมตาย”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

การแสดงความกลัว รังเกียจในรูปแบบทางออมยังเกิดข้ึนในบางพ้ืนท่ี เชนกรณีตัวอยางใน
รานตัดผม การเขากล ุมในชุมชน

“ตอนนัน้ไปตดัผม เปนบอกปตตาเล่ียนเสีย ....ฮ ูสึกหอเห่ียวใจ เฮายอมฮบับอกวาหมาเปนหยงั”
(ตอนนั้นไปตัดผม  เขาบอกบัตตาเล่ียนเสีย  ร ูสึกหอเห่ียวใจ  เรายอมรับบอกวาไมเปนไร)
ขอมูลจากหญิง อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)

กล ุมทอผาในชุมชนแสดงทาทีรังเกยีจ บอกวา “มายะหยั่ง มาสมัคร ไอตวัเปนหยั่ง ตั๋วกฮ็ ูอย ู”
ก็ร ูสึกใจหาย คิดวาไมนาไปสมัครเลย
(บอกวาทําไมมาสมัคร  ตัวเองเปนอะไรก็ร ูอย ู)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03 IPA)

“ตอน 36-38 ท่ีเอดสยังไมมีมาก มีกรณีญาติของคนนั้นหนอ มีติดเจื้อและบายอมฮับ เฮา
จะไดไปปรึกษาเขา และตัว๋เฮาไปปรึกษาเขาเนีย้ บางคร้ังโดนดาออกมากอมี บางคนเอาเร่ือง
เอาถึงข้ึนศาล ข้ึนบานกง บานแก บางคนหนา บางคนบายอมหนา เนี้ยเฮาบาอยากจะไปฮ ู”
(ตอนป พ.ศ. 36-38 เอดสยังไมมาก มีกรณีของญาติของผ ูติดเชื้อไมยอมรับ  เราจะไป
ปรึกษาเขา  บางคร้ังเราไปปรึกษาถูกดากลับมา  บางคนเอาเร่ืองถึงกบัข้ึนศาล ถึงผ ูใหญบาน
เราไมอยากจะพูด)
ขอมูลจากชายโสด A อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา (07A IPA)

ผ ูตดิเชือ้ยงัมคีวามเชือ่วาการไมแสดงอาการเปนสาเหตอุยางหนึง่ท่ีผ ูคนท่ัวไปในชมุชนยอมรับ
แตพอมอีาการภายนอก การยอมรับจะลดลง

“แตเพราะเราไมมีเม็ดอะไร เขาเลยคิดวาเราไมเปน”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)
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สถาบันการศึกษา หรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการใหความร ูในชุมชน มีอิทธิพลใหเกิด
ผลกระทบตอสภาพทางจิตใจของเด็ก รวมถึงผ ูติดเชือ้และบุคคลอืน่ในครอบครัวดวย ตัวอยางเชน การ
ท่ีเดก็ไปโรงเรียนแลวโดนเพ่ือนลอเร่ืองเอดส จะเกิดข้ึนบอย มตีอสภาพทางจติใจของเดก็ ทําใหไมอยาก
ไปโรงเรียน ดังนั้นการพูดคุยกบัครูเร่ืองเอดส สามารถทําใหครูใหความเขาใจและชวยเหลือเด็กเหลานี้
ได

“พวกโรงเรียน เขาก็ไมวาอะไร  ครูก็ไมวาอะไร  ทางโรงเรียน  ครู  อาจารย  เขาก็ดีอย ู  ไมได
แยกเดก็นอย กส็อนเดก็นอยใหเลนดวยกนัดอีย ู  ตอนแรกเดก็นอยจะลอกนัวา  ลกูอหีนอม
เปนเอดส  อีหนอมเปนเอดส พอมันเปนเอดสตาย  อยาไปเลนใกลมัน  แลวก็เด็กนอย
จะไมอยากไปโรงเรียน ชวงแรกๆ หนอมก็ไดเขาไปพูดกับครูวาอยางนั้นอยางนี้  วาโรคเอดส
มันไมติดกันไปงายๆ ติดกันก็คือผัวกับเมีย นอนดวยกันเทานั้น  เด็กนอยหนูไมอยากใหมัน
มีปญหา หนูอยากใหครูชวยพวกเราใหหนอยอยางนี้  พูดกับครู  อาจารย  เขาก็ดีข้ึน  เด็ก
นอยก็ไปโรงเรียนตามปกต ิ ก็ราเริงตามปกติ”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)

จากผลกระทบตอเด็กท่ีเกดิข้ึนนี้ ทางโรงเรียนและครูอาจารยควรมีวิธีการใหเด็กนักเรียนอื่น
ไมใหรังเกียจ รวมถึงผ ูปกครองของเด็กอืน่ท่ีตองเขาใจอยางถูกตองในเร่ืองของเอดส

“มคีนลอเลียนลูกวา  แมเปนเอดส บอกลูกวาชางเขาเถอะมนัไมตายก็ชาง เขาเปนไมเปนกอ็ย ู
กับแมนี้แหละ  ร ูสึกโกรธ ๆ ท่ีวาเด็กลอเลียนกัน  อยากใหคําปรึกษาแกเด็กนักเรียนวาอยา
ไปลอเลียนคนอืน่  อยากใหครูสอนเดก็นกัเรียนเพราะเดก็ไมร ูอะไร  เปนธรรมดาของเดก็บาน
นอกท่ีตองลอเลียนกนัแตตวัเองไมอยากไดยนิ  อยากใหครูสอนเดก็อยากใหครูเสริมทักษะเร่ือง
เรียนเกีย่วกับโรคเอดส”
ขอมูลจากหญิงหลังคลอด อาย ุ28 ป จังหวัดอุดรธานี (06A IUD)

สําหรับสถานบริการสาธารณสุขโดยเฉพาะโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัยท่ีใหบริการกบัผ ูตดิ
เชือ้โดยตรง ควรมกีารใหความร ูกบัเจาหนาท่ีใหปฏิบัตติวัตามปกตเิหมอืนผ ูท่ีมาเขารับบริการของสถาน
พยาบาลคนอืน่ท่ัวไป จากการสัมภาษณพบวา มีบางรายระบุกรณีท่ีหมอหองฉุกเฉนิปฏิบัติตวัไมดตีอน
พาลูกไปโรงพยาบาล หรือการแยกหองท่ีโรงพยาบาล

“การใหการรักษาเขาแยกหนูยอมรับอย ูวาเขาแยก แตวาถาตรงนั้นเราไป ดูมันก็นาเวทนา
จริง ๆ โอย.... หองนั้นมันหองเอดส เขาพูดเลย”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)
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“ญาตท่ีิมาเฝาคนปวย ขางนอกอยางนี้ คนปวยท่ีไมเปนผ ูติดเชื้อ ซึ่งมันไมใชพ่ีนองเขา เขาไม
เคยร ูจักเขามีแตรังเกียจวาหองนั้นมันเปนหองเอดสอยางนี้เราฟงเราก็แปลบๆ ใจ ซึ่งเราก็
ไมใชผ ูปวยนอนอย ูนัน้หรอก แตเราไปทํางานงานหรือเดินผานไปไดยนิอยางนีน้ะ ไดยนิ...เออ
ไดยนิเขาพูด เขาออกมาขางนอก แลวเขามาคยุกนั มาจบักล ุมคยุกนัสําหรับคนท่ีไมใชญาตขิอง
ผ ูติดเชื้อ โอ..... สู เขาวาหองนั้นเขาวาหองเอดสจริง ๆ นะ อยาไปเดินใกลนะ อยาเขาไปใกล
นะ”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)


ความกังวลของผ ูติดเชื้อ จะมีอย ูในหลายสถานการณท้ังท่ีเกิดข้ึนโดยตนเอง และการไดรับ

อิทธิพลจากบุคคลแวดลอมรอบตัว ซึ่งจากขอมูลท่ีไดมีการบงบอกถึงความกังวลของผ ูติดเชื้อตอ
สภาวการณตาง ๆ ดังนี้

ความกงัวลกบัสภาวะของตนเอง
ผ ูติดเชื้อท่ีใหสัมภาษณโดยเฉพาะท่ีดูแลตนเอง มีรางกายท่ีแข็งแรงข้ึนในปจจุบัน มักมีความ

กงัวลเร่ืองการรักษาดแูลสุขภาพ กลัวจะกลับไปมีสุขภาพทรุดโทรมอกี นอกจากนีย้งัมบีางรายท่ีกลัวการ
เสียชีวิต

ความกังวลตอพอแม ญาติพ่ีนอง
จากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณพบวา ผ ูติดเชื้อมีความกังวลระหวางท่ี พอแม ญาติพ่ีนองยัง

ไมรับทราบวาตนเองตดิเชือ้ เนือ่งจากเกรงวาคนในครอบครัวจะยอมรับไมได แสดงทาทีรังเกยีจเนือ่งจาก
ภาพส่ือท่ีแสดงออก และความร ูในเร่ืองโรคนี้ในชมุชนบางพ้ืนท่ียังมนีอยอย ู

“ในสวนตัว คือกังวลคนท่ีบานมากกวา คนท่ีบาน เพราะวา ยังไงก็ใหเคาร ูไมได เคารับไมได
แนนอน คือท่ีบานถือความร ู ความเขาใจในเร่ืองนี้ไมมี และจะแอนตี้ถาเกิด คือมันมีหลาย ๆ
คนท่ีเปนเอดส เสียชีวิตในหม ูบาน เคาก็จะเอามาวิพากยวิจารณกันตางๆ นาๆ มันก็เปน
ผล..….ถาเกิดวาสักวันหนึ่งเราบอกวาเราเปน เคาจะคิดอยางไร เคาตองมีปฏิกิริยา
เปล่ียนไปแนนอน เพราะเคายังไมมีความร ูในสวนนี้เทาไร”
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 25 ป จังหวัดอุดรธานี (09A IDU)

นอกจากนีม้ผี ูตดิเชือ้บางรายท่ีกงัวลถึงสถานการณในครอบครัว ไมวาจะเปนเร่ืองคาใชจายหรือ
ภาระท่ีเกิดข้ึนในการดูแลตนเอง ปญหาท่ีตนเองมีกบัครอบครัว หรือแมแตการดูแลเล้ียงดูพอแมท่ีชรา

“คดิอยากใหตายไปเลย ไมใหเปนภาระของพอแมหรือนอง ไมตองเจบ็ปวย คิดมากในสวนนี”้
ขอมูลจากหญิงหลังคลอด อาย ุ28 ป จังหวัดอุดรธานี (06A IUD)
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“ก็มีเนี้ยตางครอบครัวนอย ๆ  เนี้ย นองกับแมเนี้ยจะมีปญหากั๋น อ ูหมาไขเขาใจกันแน”
(ก็มีปญหาทางครอบครัวเล็กนอย ดิฉันกับแมพูดกันไมคอยเขาใจ)
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา (07A IPA)

“ก็มีแตปอ แม ตี้เฮายังเปนหวงอย ู แตเจากาไดส่ังเสียไวละ”
(ก็มีแตพอแมเทานั้นท่ีเราหวง แตดิฉันก็ไดส่ังเสียไวแลว)
ขอมูลจากหญิง  อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (01 IPA)

ความกงัวลตอบุตร
ผ ูตดิเชือ้ท่ีมบุีตรจะมคีวามกงัวลท่ัวไปในเร่ืองสุขภาพลูก เกรงวาลูกจะไดรับเชือ้จากตนเอง หรือ

เกรงวาเมื่อตนเองทรุด หรือเสียชวีิตลูกจะไมมีคนเล้ียงดู
“กังวลกอกังวลเร่ืองลูก และกอวาลูกเฮาเนี๊ยะจะปลอดภัยแตกอ 100% กอ”
(กังวลเร่ืองลูก วาลูกเราจะปลอดภัยรอยเปอรเซน็ตไหม)
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป  (05 IPA)

“กลัวเฮาตายไปมนันอยอย ูอีต่ัว๋นอยไผจะเอาไปอีแ้หนะ .... แตเฮาวามคีนผอเนาะนองบาวเอา
ไปแหน”
(กลัวเราตายลูกยงัตัวเล็กใครจะดูแล แตเราวาจะมคีนดูแลอย ูนะนองชายเราตองเอาไปเล้ียง
แน)
ขอมูลจากหญิงแตงงานอาย ุ31 ป  (04 IPA)

ความกงัวลตอการยอมรับในสังคม
ประเดน็ “การยอมรับ” ท่ีเกดิข้ึนจากชมุชนและสังคม มกีารพูดกนัมาก เนือ่งจากส่ือ และความร ู

เกีย่วกบัเอดสในบางชมุชนยงัมไีมมากนกั ทําใหเกดิการตอตาน สงผลกระทบตอผ ูตดิเชือ้ และครอบครัว
ทําใหผ ูตดิเชื้อกลัวท่ีบุคคลอื่นในชมุชนจะร ู

“การยอมรับของคนในสังคม จะกังวลมากกวาสุขภาพ เพราะเวลาไปใหความร ูเร่ืองเอดส
เมื่อร ูวาเปนผ ูติดเชื้อคนเดนิหนี”
ขอมูลจากหญิงแตงงานอาย ุ31 ป  (04 IPA)
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k
ความหวังตอตนเอง

ผ ูตดิเชือ้ท่ัวไปมคีวามหวงัในดานการรักษาพยาบาลเนือ่งจากความตองการใหมสุีขภาพแข็งแรง
ปราศจากโรค แมจะทราบวา สภาวะการติดเชื้อ เอช ไอ วี ยังไมมียาท่ีรักษาใหหายไดแตผ ูติดเชื้อ
บางรายก็ยังมีความหวังวาระบบการรักษาท่ีมีอย ูรวมท้ังเทคนิค วิธีการ และยารักษาท่ีจะเกิดข้ึนใหม
สามารถชวยยืดระยะเวลาของในชีวิตออกไปไดและอย ูไดเหมือนบุคคลปกติท่ัวไป ดังกรณีตัวอยางของ
หญิงแตงงานจังหวัดอุดรธานี ใหกําลังใจตนเอง วาโรคนี้มียารักษาใหหายเหมือนกันกับโรคอื่น ๆ

“การตั้งความหวังท่ีการรักษาใหมๆ ท่ีรักษาเอดสใหหายไดเปนอีกเร่ืองหนึ่งและใหกําลังใจ
ตนเอง  อยากใหมียามารักษา เราก็อยากหาย”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 27 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)

ปจจุบันการท่ีมี “ยาตานไวรัส” โดยรัฐบาลไทยมีนโยบายใหผ ูตดิเชื้อท่ัวประเทศเขาถึงยาได
มากข้ึนซึง่ม“ีโครงการยาตานไวรัส”แกผ ูตดิเชือ้เปนไปตามเกณฑท่ีกาํหนดสามารถรับยาตานไดฟรีในทุก
จังหวัด ทําใหผ ูติดเชื้อมีความหวังในการดํารงชีวิตไดอยางยืนยาวมากข้ึน ซึ่งความร ูสึกของผ ูติดเชื้อ
มองวายาตานไวรัส เปนเหมือน “พลัง” ท่ีชวยใหฟนคืนสุขภาพ ทําใหมีชีวิตอย ูไดตามอายุขัยเหมือน
คนปกติท่ัวไป

“อยากห้ือโครงกานยาตานตี้ตัว๋เองเขานี้ ตอเนื่องตามอายุขัยท่ัวไป”
(อยากใหโครงการกินยาตานท่ีตวัเองเขารวมมีตอเนือ่งตลอดชีวติ)
ขอมูลจากหญิง อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (01 IPA)

“ความหวงักบัยาตาน...เห็นหม ูพ่ีๆ เขากนิเห็นแข็งแรง หนาตาสดใส..คดิวาเรากนิกจ็ะแข็งแรง”
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03 IPA)

นอกจากนีย้งัมผี ูตดิเชือ้บางราย ท่ีเชือ่วา “วี หนึง่; V1 Immunator” สามารถชวยในการรักษา
ได เนื่องจากการประกาศสรรพคุณโดยผ ูผลิต

“ตนเองและแฟนกมคีวามหวงัจาก ยาวีหนึง่ / ววีนัเจา....เปนสงหนงัสือมาฮือ้เอีย้ เปนเอาคนท่ี
หายมาเขียนในหนังสือฮั้น เปนวาคนหายคนแรกของโลกอี้”
(ตอนเองและแฟนมีความหวังจากยาวีวัน  เขาสงหนังสือมาให เขาเอาคนท่ีหายมาเขียนใน
หนังสือเขาบอกวาเปนคนท่ีหายคนแรกของโลก)
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)

กรณี วีหนึ่ง ท่ีนํามาใชรักษายังมีการถกเถียงกันบาง เพราะมีท้ังคนท่ีเชื่อ และไมเชื่อ แตตาม
การรับรองของกระทรวงสาธารณสุข ระบุวา วีหนึ่งเปนอาหารเสริมชนิดหนึ่ง ท่ีผ ูติดเชื้อสามารถ
รับประทานได
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ความหวังท่ีเกีย่วเนือ่งกบัครอบครัว
กรณีของหญิงท่ีแตงงานและมบุีตร พบวาบุตรเปนความหวงัสําคญัท่ีสุดในการดาํรงชวีติ อยาก

เห็นลูกเรียนจบ มีงานทําและมีอนาคตท่ีมั่นคง
“หวังอยางเดียว คือลูกเรียนจบ แคนั้นเอง ใหมีงานทํา (เสียงเครือ) พ่ึงตนเองได คิดแค
นั้นแหละ ทุกวันนี้ สองคนคิดกันคือ คิดใหลูกเรียนสูงๆ มีงานทํา แลวเราจะเปนยังไงก็ชาง
ลูกคนโต 7 ขวบ ชั้น ป 1 เขา ร.ร. มา 4 ป”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

รายท่ียังอย ูกับพอแม มีความตองการท่ีจะใชเวลาอย ูกับพอ แม ใหนาน ๆ  อยากเล้ียงดูพอ แม
ไมอยากตายกอน เพราะไมตองการใหพอแมเสียใจ

“อยากจะอย ูเมินๆ (นานๆ) เพ่ือย ูกับแม บอ (ไม) อยากจะตายกอนแม หัวเราะ อยากจะอย ู
กับแมจน แกๆ จนถึงอายุไข ป ุนนะ (น ูนแหละ)”
(อยากอย ูนานๆ เพ่ืออย ูกบัพอแม ไมอยากตายกอนแม (หัวเราะ) อยากจะอย ูกบัแมจนแกจนถึง
อายขัุยนั่นละ)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)


การคดิถึงอนาคตของผ ูตดิเชือ้ มกัจะพูดถึงการอย ูใหนานท่ีสุด โดยยอมรับสภาวะการตดิเชือ้

และความตองการทําประโยชนตอผ ูอื่นตอสังคม

กําลังใจโดยตนเอง
จากขอมลูทางการใหการปรึกษาระบุวา การสรางกาํลังใจใหแกตนเองมคีวามสําคญัอยางยิง่ตอ

บุคคลทุกคนในการดาํรงชวีติ เนือ่งจากในวันหนึง่ ๆ  เราจําเปนตองตอส ูกบัส่ิงตาง ๆ  มากมายท้ังท่ีทําให
เปนสุขและท่ีอาจทําใหเกิดทุกข  กรณีของผ ูติดเชื้อก็เชนเดียวกัน การสรางกําลังใจใหแกตนเอง ก็เพ่ือท่ี
จะตอส ูกบัสภาวะการตดิเชือ้ท่ีมอีย ู ปรับสภาพจติใจใหมัน่คงข้ึน และมัน่ใจวาสามารถดาํรงชวีติอย ูไดตาม
อายขัุยเหมอืนบุคคลอืน่ ซึง่จากขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณพบวา มหีลายวธีิท่ีผ ูตดิเชือ้ใชในการใหกาํลัง
ใจตนเอง เชน การอานหนังสือเพ่ือการปฏิบัติตัว และการทํางานตาง ๆ

“สวนมากกาํลังใจท่ีฉนัได ไดจากหนงัสือท้ังนัน้ คนควาหาเอง จากหนงัสือ ปลอบใจตวัเองจาก
หนังสือ การปฏิบัติตัวเองก็จากหนังสือ”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี  (04 IDU)

“ไดกาํลังใจจากตนเอง....จองไมไดดูแล ใชตักน้ํา ยกของใหยังไมยากทํา....และอาศัยกาํลังใจ
จากตัวเองส ูกบัมนั”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป จังหวัดอุดรธานี (07IUD)
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กําลังใจท่ีเกิดข้ึนโดยตนเองบางรายมี “หลักศาสนา” เปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ ชวยใหใจสบาย
และตอส ูกบัภาวะสถานการณท่ีเกดิข้ึนกบัตนเองท้ังในทางบวกและทางลบได ซึง่การท่ีศาสนาชวยใหสบายใจนัน้
มท้ัีงท่ีเปนวิธีการคิดและการปฏิบัต ิเชน การทําสมาธิเพ่ือปลอยวางใหจติใจสบาย การสนทนาธรรมกบั
พระใหใจนิ่ง หรือการไปทําบุญ ใสบาตร

“ศาสนามคีวามสําคัญ ฮือ้แบบสบายใจ สวดมนตกอฮือ้สบายใจ จะไดโลง.... สําคัญคอื.......ฮือ้
ทําใจสงบ
(ศาสนามีความสําคัญ ใหสบายใจ สวดมนตใหสบายใจ ท่ีสําคัญคือทําใจใหสงบ)”
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03 IPA)

“เดีย๋วเกิดอย ูไมไดถึงสองปจะทําอยางไรหวา ผมยงัคดิแตคิดใหมันสบายใจ เอาอะไร หาอะไร
มาตัด อะไรจะเกิดมันก็ตองเกิด คิดถึงหลักของพระพุทธเจา หลักของธรรมะ พุทธไทย มัน
ก็ชวยใหเราเบาสภาพจติใจไปได คอื การเจบ็ปวยผมวาบางคร้ังสภาพจติใจกม็ีสวนครับ ถาใจ
เราส ูผมยงัคดิอย ูคร้ังหนึ่งเลยวา เอาเหอะนาตวัเราเองเราส ูกับมนัซักตัง้ถามันถึงท่ีสุดสําหรับ
ตัวเราเองแลวนัน้”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ ป จังหวัดตราด (ITR)

กําลังใจจากพอ แม และญาติพ่ีนอง
ครอบครัว ซึ่งประกอบดวยพอ แม และญาติพ่ีนอง เปนกล ุมบุคคลพ้ืนฐานท่ีมีปฏิสัมพันธใน

ชวีติประจาํวนัเปนอนัดบัตน ๆ  ดงันัน้การสรางเสริมกาํลังใจโดยกล ุมบุคคลเหลานีใ้หแกผ ูตดิเชือ้จะมคีวาม
สําคัญตอขวัญและกําลังใจแกผ ูติดเชื้อมากท่ีสุด

“ส่ิงท่ีทําใหเราไมคิดมากคือ ครอบครัว”
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03 IPA)

กาํลังใจท่ีมาจากครอบครัวจะมท้ัีงท่ีเปนการแสดงออกดวยทาที หรือทางคาํพูดกม็คีวามหมาย
บงบอกถึงความเปนหวง ตองการใหผ ูติดเชื้อไดมีชีวิตอย ูกับครอบครัวไดตามปกติ ซึ่งครอบครัวจะ
หลีกเล่ียงการพูดกระทบท่ีทําใหสูญเสียกําลังใจ

“มกีาํลังใจกบัปอกบัแมเนาะ เปนหมาไดรังเกยีจหยงัเฮา เปนหมาไดแบบวาแยกถวยแยกจอน”
(มีกําลังใจจากพอแม คือ เขาไมรังเกียจเรา เขาไมไดแยกถวยแยกชอน)
ขอมูลจากหญิง อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (01 IPA)

“ไดกําลังใจโตยเปนญาติโดยปสาวโตย  แมโตย  กําลังใจตี้ จะอย ูเมิน ๆ”
(ไดกําลังใจจากญาต ิพ่ีสาว และแม กําลังใจใหอย ูนาน ๆ)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)
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กําลังใจจากค ูสมรส และบุตร
ตามปกติผ ูติดเชื้อท่ีแตงงานแลว กําลังใจท่ีมาจากค ูสมรสมีความสําคัญมาก เนื่องจากเปนท่ี

ปรึกษาในชวีิต และคอยดูแลซึง่กันและกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาวะท่ีปวย
“แฟนมีสวนรวมในการใหกําลังใจ มีการเปล่ียนแปลง ดูแลเอาใจใสใหมากข้ึน อาหาร งาน
ปรับตัวเขาหากัน”
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)

“ฮักษาหยั่งเอี้ย สาม ี/ ภรรยา เปนตี่ปรึกษากั๋นได ปรึกษากั๋นด ีบางเตื้อๆ แฟนเฮา แฟนเฮา
เขาเครียดเอากอฮื้อคําปรึกษา อดทนเอาเอี้ยเจา.... มันตึงมีทาง”
(สามีภรรยาเปนท่ีปรึกษากนัได บางคร้ังแฟนเราเครียดเรากใ็หคาํปรึกษา อดทนเอา มนัตอง
มีทางรักษานะ)
ขอมูลจากหญิงมีลูก อาย ุ22 ป จังหวัดพะเยา (05 IPA)

นอกจากนี้ในค ูแตงานท่ีมีบุตร บุตรเปรียบเสมือนชวีติท่ีทําใหมีกําลังใจท่ีจะตอส ู เนื่องมาจาก
การท่ีตองดูแลและปกปองบุตร ไมตองการใหบุตรไดรับผลกระทบหรือขาดอนาคตท่ีดี

“กําลังใจจากลูกท่ีเราตองดูแล กลัวลูกไมมีเพ่ือน เพราะเคยคิดนอยใจแตเวลาก็ชวยใหจิตใจ
เข็มแข็งข้ึน”
ขอมูลจากหญิงหมาย อายุ 27 ป จังหวัดอุดรธานี (02 IUD)

กําลงัใจจากชมุชน
จากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณพบวา การใหกําลังใจท่ีมาจากชุมชนในจังหวัดตราดและ

อุดรธานียงัมนีอย เนื่องจากการไมยอมรับผ ูตดิเชื้อยังมสูีงในท้ังสองพ้ืนท่ี ขณะท่ีชมุชนในจงัหวัดพะเยา
มีการใหความสําคัญและชวยเหลือผ ูติดเชื้อโดยไมรังเกียจ มีสวนนอยท่ีแสดงทาทีรังเกียจ ท่ีเปนเชนนี้
เนือ่งจากคนในชมุชนสวนใหญเปนญาตพ่ีินองกนัเอง มอีะไรกแ็บงกนั อยางไรกต็ามกย็งัมบีางชมุชนกรั็บ
ได บางชุมชุนก็รับไมได ซึ่งกําลังใจจากชุมชนจะไดรับโดยการแสดงออก ยอมรับการรวมกิจกรรม
รวมถึงการใหการปรึกษาตาง ๆ

“เพ่ือนบานมีความสําคัญ อื้อกําลังใจ  เวลาแกกินหยั่งแกก็แบงมาฮื้อ บางทีก็มาแอวหา
(เพ่ือนบานมีความสําคัญใหกําลังใจ เมื่อเขามีอะไรกินก็จะแบงใหกิน บางทีก็มาเยี่ยม)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03 IPA)

“เพ่ือนบานมีความสําคัญ มีกําลังใจนี ่คือเขาบรังเกยีจเฮา  หรือเฮาไปนั่งฮ ูจะกิน๋หยงั กิ๋นฮวม
เขาไดหมด  เขาบาเกยรังเกียจหม ูเปอนบานหนา”
(เพ่ือนบานมีความสําคัญ มีกําลังใจ คือเขาไมรังเกียจ หรือ เราไปนั่งรวมกันกินอะไรกิน
ดวยกนัไดหมด เขาไมเคยรังเกยีจเลยเพ่ือนบาน)
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา (07A IPA)
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“เพ่ือนบานมคีวามสําคัญ มีเขาจะฮื้อคาํปรึกษา วาฮื้อทําใจถาเฮาเปนจะอี้”
(เพ่ือนบานมีความสําคัญ  เขาจะใหกําลังใจ ใหคําปรึกษาใหทําใจถาเราเปนอยางนี้)
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา  (09 IPA)

กําลังใจจากผ ูตดิเชือ้
กาํลังใจท่ีมาจากผ ูตดิเชือ้ถือเปนการชวยเหลือ ใหคาํปรึกษาทางสภาวะทางจติใจเปนสําคญั ซึง่

กําลังใจท่ีเกิดข้ึนระหวางการชวยเหลือผ ูติดเชื้อดวยกัน เปรียบเสมือนเปนการใหกาํลังใจซึ่งกนัและกัน
“การเตรียมตวักค็ดิวาการวางแผนของตวัเองนี ้คิดวาจะอย ูใหนานท่ีสุด  แลวกจ็ะทําประโยชน
ใหกับสังคมใหกบัคนอืน่หรือวากับผ ูตดิเชือ้หรือวาครอบครัวของผ ูตดิเชื้อท่ีอย ูนีจ้ะทําใหมันได
ดีท่ีสุดและก็จะมาทํางานตรงนี้ไปเร่ือยๆ จนกวาตัวเองจะทําไมไหว  เร่ืองการวาจะอย ูหรือวา
อยางนี้  มันก็ข้ึนอย ูกับสภาพจิตใจก็พยายามเนนตรงนี้อยากใหคนอื่นซึมเอาตรงนี้ไปวาเรา
จะอย ูหรือเราจะตายข้ึนอย ูกับใจเรา  เขาไมตองไปแครเร่ืองของคนอื่น  อยากใหคนซึมรับ
เอกสารนีไ้ปแลวก็ไปคิด  อยากใหคนกระหนักถึงตรงนี้มาก ๆ  ไมอยากใหไปคิดถึงวามันตอง
ตายวันนั้นวันนี้  ไมกําหนดระยะเวลาในการตาย  แตวากําหนดในการจะอย ูอีกนานๆ”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี  ( 04 IUD)


จากขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณผ ูตดิเชือ้ระบุความตองการตอนโยบายของรัฐดานสาธารณสุข

ในเร่ืองสิทธิความค ุมครองดานสุขภาพของผ ูติดเชื้อ ท่ีควรใหการปฏิบัติเทาเทียมกับผ ูท่ีไมตดิเชื้อ หรือ
การเขารับบริการรักษาท่ีเทาเทียมกับผ ูปวยโรคอื่น ๆ

“มีผ ูติดเชื้อบางคนพูดถึงการท่ีรัฐบาล ควรมีนโยบายท่ีตอตานการเลือกปฎิบัต ิเชน เร่ืองการ
ประกัน อยากใหทางราชการออกกฎหมายหรือวาใหสิทธิในการทําประกันหรือทําอะไรให
ผ ูตดิเชื้อมสิีทธิเทากับผ ูไมติดเชื้อ”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี (04A IUD)

ยิ่งไปกวานั้น การส่ือสารเร่ืองเอดสมีความสําคัญอยางยิ่งตอการยอมรับของชุมชนและสังคม
ซึง่ขอมลูจากการสัมภาษณระบุวา ส่ือเร่ืองเอดสไมวาจะเปนของภาครัฐหรือเอกชนท่ีออกมาส ูสาธารณะ
ไมควรเปนไปในเชิงลบวานากลัว  เพราะแทจริงแลวโรคเอดสก็เหมือนโรคท่ัว ๆ ไป  ซึ่งสามารถรักษา
รางกายใหแข็งแรงได และไมไดแพรเชือ้ใหคนอืน่ไดอยางงายดาย  เหมอืนท่ีภาพส่ือของหนวยงานภาค
รัฐท่ีใหบริการทางสาธารณสุข ตองการส่ือภาพใหคนกลัว ชึง่มผีลตอการแสดงออก การรังเกยีจ และการ
ไมยอมรับท่ีสงผลกระทบตอผ ูตดิเชื้อและครอบครัว

“อยากใหหนวยงานภาครัฐ  ใหออกส่ือดานใดกไ็ดวาผ ูตดิเชือ้มนัไมไดเปนท่ีนารังเกยีจกวาโรค
อื่นเทาใดนัก  ใหมันเทา ๆ  กับโรคอะไรก็ไดใหมันเปนเหมือนกัน  ไมใชวารุนแรงนากลัว โรค
นี้นารังเกยีจอยางนั้นอยางนี้  ใหออกไปในพวกพยาบาลโรงพยาบาล  อนามัย  ใหเขาส่ือออก
ไปอยางนั้นนะ  ใหชุมชนไดร ูวาโรคเอดสมันไมไดนากลัวเทาไร  มันก็เหมือนกันกับโรคหัวใจ
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โรคปวดหัว  โรคเบาหวาน  โรคอันนั้นอันนี้ก็เหมือนกันนั้นแหละ  โรคมะเร็งนี้ใหกระจายไป
อยางนีห้นวยวาบใชวาเอดสแลวจะนากลัวไปหมดแลวจะรังเกยีจไปหมด  ในความคดิฉนันะคะ
มนัไดลงวาโรคภัยไขเจบ็แลวไมมโีรคท่ีมนัรายแรงแลว มนัเปนโรคท่ีคอืโรคปกตธิรรมดาท่ัวไป
แลว”
ขอมูลจากหญิงแตงงานอาย ุ33 ป จังหวัดอุดรธานี (04 IUD)


ขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณท่ีเกีย่วของกบัความชวยเหลือของหนวยงาน และองคกรชมุชน ระบุ

วามีหนวยงานชมุชนในพ้ืนท่ีท่ีบริการชวยเหลือผ ูติดเชื้อ การใหขอมูลและชวยใหคลายเครียด
“เปนสมาชิกองคกรชุมชนหนึ่ง เกือบ  2 ป  ตั้งแตป  2543  ไดรับการถายทอดความร ูเร่ือง
เอดส ไดคบเพ่ือนไมทําตัวใหเงียบเหงาคลายวาอย ูบาน .... คร้ังแรกร ูสึกหงุดหงิด  วันแรกเขา
พาไปนั้นแหละ  พาไปอบรมเขามีวีดีโอใหดู  ทางจิตก็ธรรมดา  มันเปนแลวอยาไปคิดอะไร
มากมาย  เขามีอะไรเขาก็แนะนํา  สบายใจ  คบเพ่ือนมขีาวสารอะไรเขากอ็อกมาแนะนาํ  หลัง
จากท่ีคิดฆาตัวตาย  ทุกวันนี้ปลอยใหตายเอง คิดอย ูเครียด จัดๆ เวลาจากท่ีคิดหดห ู  เวลา
นอยใจ  ดูวิธีละลายความเครียด ดูบอลจากทีวีส่ิงท่ีเราชอบทีมเรารักก็ติดตาม”
ขอมูลจากชายโสดอายุ 31 ปจังหวัดอุดรธานี (07 IUD)

นอกจากนีย้ังมหีนวยงานชุมชน ท่ีจัดสรรทุนชวยเหลือใหผ ูติดเชื้อกรณีขาดทุนทรัพยดวย
“ทางประชาสงเคราะห มจีวยเหลือเงินอะหยงัเงนิประจาํป ตีไ่ดคนละพันตางสงเคราะหก็จวย
เหลืออย ู ก็เอามาซื้อกิน๋ซื้อยา ซื้ออะหยังเนี้ยกา ใจจายในครอบครัวสวนตั๋วของเฮาพอง”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา  (07A IPA)

“อําเภอ ชวยเงินเดือน เบ้ียยังชีพ สงเคราะห ศูนยสงเคราะห แมนนะกาศูนยสงเคราะห”
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 37 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)

อยางไรก็ตามจากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณยงัคงระบุความตองการของผ ูติดเชื้อ ท่ีควรได
รับจากเจาหนาท่ีอนามัย หรือเจาหนาท่ีโรงพยาบาล ท่ีเขามามีสวนรวมในการใหความร ู จัดอบรมให
ความร ู จัดใหมีอนามัยพบกับชุมชน และแนะนําวาการติดเชื้อเกิดข้ึนไดอยางไร ฯลฯ เพ่ิมเติมจาก
หนวยงานอื่น ๆ อีกดวย


จากขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณ ผ ูตดิเชื้อท่ีเขารวมกล ุมเกิดจากหลายเหตผุลท่ีตางกัน ไมวา

จะเปนเร่ืองการเขาถึงขอมูล ความชวยเหลือ หรือการเขาถึงยาตานไวรัส โดยเร่ิมตนของการเขากล ุม
ผ ูตดิเชือ้หรือศนูย หลายคนเร่ิมเขากล ุมโดยการแนะนาํของเจาหนาท่ีโรงพยาบาล และเล็งเห็นความสําคญั
ของการเขากล ุมในภายหลัง
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“หลังจากท่ีเขาโรงพยาบาลเสร็จแลวกค็ือเรามีประวตัิ ก็พอดมีนัมีพ่ีเล้ียงท่ีโรงพยาบาล เคาก็
ท่ีศรีธาตุ จะใหเขากล ุม พอดีตอนนั้นจะมีอบรมในเครือขายนี่แหละ เคาก็เลยอยากใหเขา
รวมกล ุม”
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 25 จังหวัดอุดรธานี (09A IDU)

“เขาศูนยมาปกวา แบบสมัครเปนสมาชิก แตเคายังไมมีอะไรเลย ถึงเดือนก็เจอกัน กินขาว
สนุกสนาน มีอะไรคุยกัน พอนานเขาก็แนะนําไอโนนไอนี่ให ก็เร่ิมร ูเร่ือยๆ ไมงั้นเมื่อกอน ร ู
อยางเดียวเปนแลวตาย ไมร ูหรอกวาเปนอย ูอยางไร”
ขอมูลจากหญิงแตงงานอาย ุ28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

กิจกรรมการชวยเหลือผ ูตดิเชือ้โดยกล ุม
กจิกรรมท่ีเกดิข้ึนในกล ุมผ ูตดิเชือ้ มกัจะเปนการชวยเหลือแนะนาํในการดแูล รักษาตนเอง การ

ใหความร ูขาวสารกบัเพ่ือนท่ีเปนสมาชิกกล ุม รวมถึงการใหกําลังใจซึง่กันและกัน
“อยากถามเขา อยากพยายามอยากใหเขาปรับทุกขใสเรา อยากเอาตัวของเราไปเปนตวัอยาง
ใหเขาอยากใหเขาปฏิบัติกับตัวเขาใหมันดีข้ึนพยายามจะคุย พยายามจะพูดใหเขามีสุขภาพท่ี
ดีข้ึนนะ มันคือเหมือนกับมเีหล็กดูดอยากใหเราเขาไปหาเขาเลย โดยท่ีเขาไมตองมาเสนอตัว
อยากพูดใหเขาดข้ึีน”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี  (04 IUD)

การแนะนําบางคร้ังรวมถึงการใหความร ูแกครอบครัวในเร่ืองของเอดส และการแนะนําการ
ปองกันเอดสใหแกครอบครัว และบุตรหลานท่ีมีภาวะเส่ียง

“ไมอยากใหติดสักคน แลวเราก็อยากใหความร ูเหมือนกันวา ทํายังไงมันถึงจะไมติด เราก็จะ
ไดพูดออกไปเหมอืนกันวาใหระวงัยงัไงบาง เหมอืนกนั ถาเราไดออกไปนะ เราไดพลาดไปแลว
พวกพอแมพ่ีนองท่ียังไมทันไดพลาดไมไดเปน ไมอยากใหเปน เรากจ็ะไดแนะนําท้ังผ ูปกครอง
ท้ังวัยร ุนกําลังจะข้ึนมา วาเราจะปองกันยังไง ลูกหลานเรานะ”
ขอมูลจากหญิงแตงงาน อายุ 33 ป จังหวัดอุดรธานี  (04 IUD)

กจิกรรมการเยีย่มบานโดยผ ูตดิเชือ้เปนอกีกจิกรรมหนึง่ของกล ุม ซึง่ผ ูตดิเชือ้เห็นวากล ุมทําได
ดีกวาเจาหนาท่ีโรงพยาบาล เพราะไมทําใหเพ่ือนบานสงสัยและมองวาเปนการท่ีเพ่ือนมาเยี่ยมกัน ซึ่ง
หลักการเยี่ยมบานผ ูติดเชื้อท่ีเคยใหการชวยเหลือแนะนําเพ่ือนในกล ุม จะไปคนเดียวหรืออยางมากไม
เกิน 2 คน
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“การไปเยีย่มบานสวนมากไปคนเดยีว คือ คนปวยตองการเจอผมมากกวาเจอหมอ (หัวเราะ)
ไมร ูเหมอืนกนัวาเพราะอะไร เดอืนหนึง่จะเจอเพ่ือนท่ีโรงพยาบาล เราจะร ู จะเขาใจคนปวยดวย
กัน จะแนะนําเคาหลาย ๆ  อยาง ตอนไปเยี่ยมบางคนไมสะดวก และบางคนไมใหไปบานเลย
ถาไมสบายใจในการใหเยี่ยมจะแนะนําท่ีโรงพยาบาลเพราะวาคนปวยบางคนท่ีบานก็ไมร ู ยัง
ไมมใีครร ูคอืความคดิเคาถาเราไป พยาบาลไป คนทุกคนจะร ูไง คิดวายังงั้น ซึ่งคนในหม ูบาน
เคาเห็นวามหีมอ หรือ พยาบาลไปเยีย่มจะสันนษิฐานวาใช เคากเ็ลยไมใหไปท่ีบาน มอีย ูคนหนึง่
ไมใหไปท่ีบาน ลูกเคาก็ตดิ ซึง่ลูกเคาอาการหนกัแลวเพ่ิงจะ 5 ขวบเองมัง่ แตตวัเคายงัปกตอิย ู
เคารับมาจากแฟน แฟนเคาไปติดมากอน ติดจากสามีคนแรก”
ขอมูลจากชายรักชาย อายุ 25 จังหวัดอุดรธานี (09A IDU)

ประโยชนของการเขากล ุม
ผ ูติดเชื้อบางรายระบุวาประโยชนของการเขากล ุม คือ การพบปะเพ่ือนท่ีเปนผ ูติดเชื้อ

เหมือนกัน มีการระบายความทุกขได มีการใหกําลังใจและแนะนําชวยเหลือใหความร ูซึ่งกันและกัน
“ถาเราไมเขาศูนยอย ูบานมันก็บฮ ูว าเปนจะใด คิดนัก มาศูนยปะเปอนปะฝูง บเครียด
สนุกสนาน กะไดความร ูกับบานโตย”
(ถาเราไมเขาศูนยอย ูบานไมร ูจะเปนอยางไร คิดมาก มาศูนยเพ่ือพบปะเพ่ือนฝูง ไมเครียด
สนุกสนาน และไดความร ูกลับบานดวย)
ขอมูลจากหญิงโสด อาย ุ24 ป จังหวัดพะเยา (03 IPA)

“ไดรับกาํลังใจจากเพ่ือนสมาชกิร ูสึกดข้ึีนไดพบเพ่ือนท่ีอย ูในสภาพเดยีวกนัเขากล ุมเดอืนละคร้ัง
ก็มีสวดมนตไหวพระ ออกกาํลังกายมกีารสงเสริมสุขภาพ หมอเปนคนใหความร ูเร่ืองสุขภาพ
เพ่ือนก็นําความร ูเร่ืองยาสมุนไพรมาแลกเปล่ียน ท่ีร ูก็นํามาแลกเปล่ียนวากินอะไรแลวดีข้ึน
นํากลับมาปฏิบัติท่ีบาน เชน การนั่งสมาธิก็นั่งทุกวัน ตั้งแตยังไมมีลูก นั่งสมาธิแลวสวดมนต
ถาปวดหัวมากแลวมานัง่สมาธิจะร ูสึกวาโลง กจ็ะหายไป ออกกาํลังนดิหนอย อาศยัการทํางาน
เปนการออกกาํลังกาย”
หญิงหลังคลอด อาย ุ28 ปจังหวัดอุดรธานี (06A IUD)

ปจจุบันการเขาถึงขอมูลความร ูขาวสารใหม เปนความตองการอยางมากของผ ูติดเชื้อ
โดยผ ูตดิเชื้อเห็นวาขอมูลท่ีไดรับจากผ ูติดเชื้อดวยกันเอง บางคร้ังมีมากกวาท่ีหมอหรือพยาบาลใหเมื่อ
เขารับการรักษา

“ประโยชนท่ีไดจากกล ุม ก็ไดความร ูกับโรคนี้ การรักษา (คิดนาน) แลวก็คนไขมีขอมูลคอน
ขางจะมาก ในกรณีท่ีเกดิอะไรข้ึน คอนขางจะดอียางเชน  ผมเปนต ุมพีพีอีแตมันไมมาก   อยาง
งูสวัดมันข้ึนไมเยอะ เราก็เอาหนังสือมาเปดดูเลย รักษาอยางไร พอผมทราบผมก็โทรมาหา
พ่ีคนหนึง่ท่ีเปนสมาชกิกล ุมท่ีใหคาํปรึกษาตองซือ้ยาอะไรบาง พ่ีเคากบ็อกวาฟโูคลนาโซน ผมก็
ซื้อมาทาน หาย เห็นไหมเรามีขอมูลตลอดๆ คือเราเปนอะไรป ุบ คุณเปนอะไรก็หมอ ๆ  แตนี่
คุณมีขอมูลการอานคณุก็ศกึษาจากขอมลูบางทีผมไมไดวาขอมลูบางอยางมันนอยไปเอกสาร
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นอยจริง ๆ  การหาขอมูลมาเผยแพรแกผ ูปวยมนันอยไปบางคร้ังยังนอย เปนบางเร่ืองนะครับ
ไมใชทุกเร่ือง ควรตองมีขอมูลเขามา”
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ31 ป จังหวัดพะเยา (07B ITR)

“คิดวามีประโยชนนัก ในห้ือความฮ ูตวย ห้ือในคําปรึกษากับเฮาตวย แลวมีอะหยังกอ ไดเอา
มาฮ ูมาคุยกั๋น คือวาแลกเปล่ียนกั๋น”
(คิดวามีประโยชนมากในเร่ืองความร ู การใหคําปรึกษากับเรา แลวก็มีการเอามาคุยกัน คือ
วาแลกเปล่ียนกัน)
ขอมูลจากชายโสด อาย ุ39 ป จังหวัดพะเยา (07A IPA)

การพบปะเพ่ือน และการเพ่ิมความร ูใหกบัตนเองโดยการเขากล ุมทําใหผ ูตดิเชือ้บางรายมคีวาม
มัน่ใจท่ีจะยอมรับตนเองมากข้ึน กลาท่ีจะพบปะคนอืน่ และเปดเผยตวัมากข้ึน ซึง่เปนผลจากการไดแลก
เปล่ียนความคิดเห็นกับเพ่ือนท่ีเปนตัวอยางในกล ุม เร่ืองการยอมรับตนเอง

“ส ูหนาคนอื่นได มคีวามมั่นใจนักข้ึน”
(ส ูหนาคนอื่นได มคีวามมั่นใจมากข้ึน)
ขอมูลจากหญิง อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (01 IPA)

“ตัง้แตมาเขากล ุม เฮาฮ ูจกัเพ่ือนฝูง เฮากไ็ดคาํแนะนาํจากคณุหมอฮือ้เฮากลา ตอนนีก้เ็ปดเผย
ท่ัวท้ังหม ูบาน”
(ตั้งแตเขากล ุมเราร ูจักเพ่ือน เราไดรับคําแนะนําจากหมอทําใหเรากลา ตอนนี้เปดเผยท้ัง
หม ูบาน)
ขอมูลจากหญิง อาย ุ30 ป จังหวัดพะเยา (09 IPA)

นอกจากนี้กล ุมผ ูติดเชื้อ ยังเปนสถานท่ีหนึ่งท่ีชวยเหลือในการฝกอาชีพ และเพ่ิมรายไดใหแก
ตนเองและครอบครัวได

พ่ีเล้ียงท่ีโรงพยาบาลแนะนําเร่ืองการเย็บผา “มาเย็บผาทุกวัน ใหเคามาสง กล ุมฝกอาชีพ
ฝกเย็บผา แตไมไดขายเปนผาโหล เคาวาดใหแลวเอามาใหเราปก”
ขอมูลจากหญิงแตงงานอาย ุ28 ป จังหวัดตราด (04A ITR)

ผลการตอบรับของผ ูติดเชื้อตอกล ุม
ผ ูตดิเชือ้ จะใหความไววางใจตอกล ุมสูงมาก ซึง่เห็นไดจากผ ูตดิเชือ้บางรายท่ีไมกลาบอกบุคคล

อืน่ แมแตครอบครัว แตบอกกบักล ุมผ ูตดิเชือ้ ซึง่กล ุมจะมผีลตอการปฏิบัติตวัของผ ูตดิเชือ้หลังร ูผลเลือด
“กล ุมร ู นอกจากนั้นก็ไมมีใครร ู ผมบอกเปนโรคอื่นไมบอกเปนโรคนี้ เพราะเราก็ตองกัน
ตัวเอง ก็อยางท่ีบอกคนเรามมุมองไมเหมือนกัน”
ขอมูลจากชายโสอาย ุ31 ปจังหวัดตราด  (07A ITR)
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การพัฒนากล ุมผ ูตดิเชือ้
กล ุมผ ูติดเชื้อควรมีการพัฒนาในเร่ืองการสรางบุคลากรและสรางทีมงานเพ่ือเปดโอกาสให

ทุกคน โดยเฉพาะแกนนาํท่ีไมร ูหนงัสือ ไดเขาไปทํางานเครือขาย และตดิตามงานของกล ุมไดอยางมรีะบบ
นอกจากนี้ขอมูลใหม ๆ เชน เร่ืองยาสมุนไพรและยาตานไวรัส ก็ควรมีการแนะนําการใช โดยการให
ความร ูท่ีตอเนือ่ง

ผ ูติดเชื้อ มีความตองการใหกล ุมผ ูติดเชื้อ ไดรับการพัฒนา และทํางานอยางตอเนื่อง เพราะ
เปนเหมือนแหลงขอมูลความร ูขาวสารท่ีผ ูตดิเชื้อเขาถึง และติดตอไดงาย อยางสะดวกใจ

“อยากใหมกีล ุมตลอดไป ใหกล ุมนาํส่ิงใหม ๆ  มาใหสมาชกิร ู อยากใหมยีา อยากใหกล ุมนาํมา
เสนอตอไปในอนาคตขางหนา”
ขอมูลจาก หญิงหลังคลอด อาย ุ28 ป  จังหวัดอุดรธานี ( 06A IUD)
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
การศึกษาพบวา การติดเชื้อระหวางหญิงชายเกิดข้ึนหลายรูปแบบ หญิงมีครรภท่ีตรวจพบ

เชือ้สวนใหญติดจากสาม ี ในขณะเดียวกันหญิงตดิเชือ้จํานวนหนึ่งแตงงานใหมโดยท่ีสามใีหมอาจจะไม
ทราบวาติดเชือ้ สวนชายท่ีตดิเชือ้ จะมท้ัีงการตดิเชือ้เมือ่ไปเท่ียวหญิงบริการหรือบางคร้ังตดิจากภรรยา

ขอเสนอแนะ
1. แมวาจะไมใชหัวขอของการศึกษา แตผ ูทําการศึกษามีขอสังเกตถึงภาวะการแพรเชื้อระหวางค ู และ

สามีภรรยาท่ีนาจะปองกันไดมากข้ึน หากมีการใหคําแนะนําท่ีเหมาะสมถึงการปองกันค ูจากการ
ติดเชื้อ


จากกการศกึษาพบวาสาเหตกุารไปตรวจเลือดหาภาวะเอชไอว ีมีความหลากหลายมาก การ

ตรวจเชื้อคร้ังแรก จะเกิดข้ึนไดหลายกรณี เชนการเจ็บปวยจนเขาโรงพยาบาล การไปฝากครรภ การ
ไปติดตอขอบริจาคเลือด หรือการทําประกันชีวิต นอกจากนั้นมีบางรายท่ีไปตรวจเนื่องจากค ูมีอาการ
ปวยหนักหรือเสียชีวิต เปนท่ีนาสังเกตวาไมพบผ ูท่ีตรวจเชื้อกอนแตงงาน

ยังมีผ ูติดเชื้อท่ีไมไดรับคําปรึกษาคอนขางมาก ผ ูหญิงมีการตรวจเลือดมากกวาผ ูชาย
โรงพยาบาลเอกชนจะมกีารใหคําปรึกษานอยกวาโรงพยาบาลของรัฐ แตขอดขีองโรงพยาบาลเอกชนคอื
การท่ีตรวจไดเร็ว ทราบผลเร็ว ซึ่งอาจจะสอดคลองกับความตองการของผ ูติดเชื้อท่ีตรวจมากกวา
หนึง่รอบ

ขอเสนอแนะ
1. ควรพยายามลดการตรวจหาเชื้อหลายคร้ัง โดยท่ีเปนเหตุท่ีไมไดเกี่ยวของกับผ ูท่ีไดตองมา

ตรวจ เชน การขอใหแสดงผลการตรวจเลือดกอนรับสวัสดิการสงเคราะห กอนยอมใหเขา
รวมในกล ุม

2. ควรมีมาตรการเพ่ือใหแนใจวาโรงพยาบาลทุกแหงมีบริการปรึกษา

การรับทราบคร้ังแรก
ระยะเวลาการรอผลฟงผลหลังจากการตรวจเลือดแตกตางกันมาก ตั้งแต 1-2 เดือนถึง 30

นาที ท้ังนี้อาจจะเปนตามประเภทสถานพยาบาลและตามระยะเวลาท่ีตรวจ  (ผานมานานเทาไร)
อยางไรกด็พีบวาในบางรายการท่ีทราบผลชา ทําใหไมสามารถขอใหแพทยทําแทง เนือ่งจากแพทยบอกวา
นานไปแลว
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ผ ูทราบวาตนเองติดเชื้อ เอช ไอ วี  ท่ีทราบผลวาติดเชื้อเปนคร้ังแรก แตละคนมีความร ูสึกท่ี
ตางกนัไป ท้ังนีอ้าจเนือ่งมาจากภาวะแวดลอมของตนเองและครอบครัวรวมถึงความเปนอย ูในสังคม ซึง่
แมวาผ ูท่ีได “เตรียมใจ” รับภาวะท่ีจะเกิดข้ึนแลว  แตก็ไมไดทําใหความร ูสึกเสียใจ  เศราใจ ตอสภาวะ
ท่ีเกดิข้ึนหมดไป ในขณะท่ีผ ูท่ี “ไมไดเตรียมใจ” อาจตกอย ูในสภาพ “ช็อก” หรือร ูสึก “กดดัน” ตอภาวะ
ท่ีเกิดข้ึนอยางไมทันตั้งตวั

ผ ูติดเชื้อหนึ่งรายบอกวาขณะท่ีรอ จะใหคําปรึกษา คร่ึงวัน ก็ทราบวาติดเชื้อแลวเนื่องจาก
ประทับตราสีแดง (ผ ูทําการศึกษาไมทราบวาเขียนวาอะไร) บนใบเขาตรวจ

ผ ูติดเชื้อท่ีทราบวาติดเอชไอวีเปนคร้ังแรก จะมีความร ูสึกหดห ู ของใจ ขณะเดียวกันผ ูติดเชื้อ
จะลงความเห็นวา “ทําใจได” ซึ่งความหมายไมชัดเจนวาหมายถึงอะไร

ผ ูติดเชื้อรายใหมจะฝงใจวาเปนเอดสและตองเสียชีวิต และสังคมไมยอมรับ ส่ิงท่ีผ ูตดิเชื้อตอง
การทราบ คือ จะอย ูนานเทาไร ควรกินยาอะไร มีหนทางรักษาอยางไร

ขอเสนอแนะ
1. “ภาวะจิตใจ” ของผ ูท่ีตรวจพบภาวะการติดเชือ้คร้ังแรก ตองระมัดระวังไมใหผ ูท่ีจะรับทราบ

ผล เกิดความกังวลตึงเครียดมากเกินไป บางคร้ังผ ูติดเชื้อจะเกิดขอสงสัยจากเคร่ืองหมาย
บนบัตรตรวจ หรือจากวิธีปฏิบัติของโรงพยาบาล ท่ีอาจจะพาไปหองพิเศษ

2. บทบาทของงานประชาสัมพันธควรแกไขคําพูดวา ผ ูมีเชื้อเอดสและตองตาย เพราะเปน
อุปสรรคตอการตัดสินใจเขาตรวจหาภาวะการตดิเชื้อ และเกดิผลเสียตอนทราบผล


พบวาโดยท่ัวไป ผ ูติดเชื้อ ท่ีไดรับการใหคําปรึกษาจากโรงพยาบาลของรัฐ มีความพอใจ ใน

การใหคาํปรึกษา คาํปรึกษาคอืการแนะนาํดานการรักษาสุขภาพและโภชนาการ และการทําใจใหสบาย
ใหกาํลังใจวายังทํางานไดอย ู  นอกจากนัน้มีความพอใจในสภาพแวดลอมทางกายภาพ อยางไรก็ตามมี
บางแหง

การใหคําปรึกษากอนการตรวจเลือดในหญิงฝากครรภทําเปนกล ุม ในโรงพยาบาลบางแหง ซึง่
แสดงถึงการใหสุขศึกษามากกวา ดังนั้นหากพบวาติดเชื้อ บางแหงจะมีการใหคําปรึกษา pre-test อีก
รอบหนึ่ง

จากขอมลูท่ีไดจากการสัมภาษณ พบวาผ ูรับบริการยงัคงตองการใหมบีริการปรึกษา โดยเฉพาะ
ดานขอมลูความร ูเพ่ือชวยใหผ ูรับบริการมขีอมูล โอกาส ทางเลือกเพ่ือการปฏิบัติตวั การดแูลตนเองและ
ครอบครัวท่ีครบถวนและครอบคลุม

ขณะท่ีพบวาแมวาจะมีผ ูท่ีไดรับการปรึกษาท่ีมีความพึงพอใจ มีบางคนกลาววา ไดรับขอมูล
ระหวางการใหคําปรึกษากลับร ูสึกวติกกังวลมากยิ่งข้ึน

หญิงมคีรรภจะไดรับการแนะนาํเขาโครงการปองกนัการตดิเชือ้จากแมส ูลูก แตบางคร้ังการให
ความร ูยงันอยอย ู
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การรักษาความลับ หรือการไมเปดเผยตนเอง ยังมคีวามสําคญัตอเนือ่ง เมื่อกลับมาใชบริการ
ของโรงพยาบาล แมวาจะทราบวาตดิเชือ้มานานแลวเชนตวัอยางหญิงมบุีตรจงัหวดัตราด ซึง่ไมตองการ
เปดเผยตนเอง แตตองการเขารวมกิจกรรมเสริมทักษะดานการทํางาน

กระบวนการตัดสินใจในการใหขอมูล การใหคําปรึกษาคร้ังเดียวหรือหลายคร้ังอยางตอเนือ่ง

ขอเสนอแนะ
1. ควรพิจารณาวาการใหคําปรึกษาตองมีการศึกษาวาการใหคําแนะนําเปนหม ู ถอืวาเปนการให

การปรึกษา (counseling) หรือไม หรือวาเปนการใหสุขศึกษากวางๆ
2. โรงพยาบาลตองระวังรักษาความลับของผ ูมีเชื้อเอชไอวี รวมท้ังไมใหผ ูท่ีมารอฟงผลทราบ

ผลกอนการใหคําปรึกษา
3. โดยท่ัวไปผ ูรับการใหคําปรึกษามีความพึงพอใจกับหองท่ีทําการใหการปรึกษา นอกจากบาง

แหงท่ีหองไมมิดชิด เชนการมีกระจกใส หรือคนเดินผานไปมา โรงพยาบาลควรใหความ
สําคญัของสภาพหองท่ีใหการปรึกษา

4. ผ ูรับการปรึกษา พอใจในการไดรับคาํแนะนาํเกีย่วกบัการรักษาสุขภาพ แตเนนวาการใหกาํลงัใจ
การบอกทางเลือกการรักษา และการอย ูในสังคม อย ูกบัครอบครัวเปนเร่ืองสําคัญ เชนกัน

5. การใหความร ูเร่ืองการปองกนัการตดิเชือ้จากแมส ูลกู ยงัไมละเอยีดมากนกั ในเร่ืองเกีย่วกบัยา
ผลท่ีมีตอแมท่ีกนิยา


สถานบริการสาธารณสุข โดยเฉพาะโรงพยาบาลของรัฐ โดยท่ัวไปจะมีบริการใหนมผงแกเด็ก

ท่ีแมติดเชื้อ ตั้งแตแรกเกิดจนถึง 1 ป ซึ่งเมื่อเด็กคลอด หมอหรือเจาหนาท่ีพยาบาลจะแนะนําถึงการ
ปฏิบัติตัวของแมติดเชื้อและการดูแลบุตร อยางไรก็ตามจากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ มีระบุถึงการ
“ขาดความครบถวน” ของขอมูล ความร ูท่ีไดรับเกี่ยวกับสภาวะการติดเชื้อเอช ไอ วี ของแม

ขอเสนอแนะ
1. การใหคําปรึกษาแกแมลูกออน ควรจะปฏิบัติเปนข้ันตอน อันรวมถึงการดูแลสุขภาพ ภาวะ

โภชนาการของเด็กทารก การใหนมมารดา การตรวจหาเชื้อ และทางรักษาของลูกท่ีติดเชื้อ
และการดแูลใหความอบอ ุนทางจิตใจ
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k

k
ภาวะความตองการทําแทง

หญิงท่ีฝากครรภ หลายคนไปฝากครรภขณะท่ีอายคุรรภหลายเดอืน ซึง่จะไมสามารถทําแทงได
(ในกรณีท่ีแพทยยินยอม) เนื่องจากระยะการตั้งครรภท่ีนานแลว

เพศภาวะผ ูติดเชือ้
ชายหญิงท่ีมีเชื้อยงัคงมเีพศสัมพันธกับค ูสมรส และมีบุตรตอหลังจากท่ีทราบวามีเชื้อเอชไอวี

ไปแลว นอกจากนัน้มีบางกรณีท่ีตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ

ขอเสนอแนะ
1. ผ ูติดเชื้อมีความตองการดานความรักและการมีเพศสัมพันธท่ีปกติเชนเดียวกับคนอื่นๆ

ดงันัน้ควรไดรับความตองการดานความร ูและอนามัยเจริญพันธ ุ ซึง่นาจะเปนสวนหนึง่ของการ
ใหคําปรึกษา

การมีบุตรโดยตั้งใจและไมไดตัง้ใจ
จากการสัมภาษณชายหญิงท่ีมีเชื้อยังคงมีเพศสัมพันธ ุโดยเฉพาะกับค ูสมรส ซึ่งมีกรณีท่ี

ตัง้ครรภหลังจากท่ีทราบวามีเชือ้ เอช ไอ ว ีแลว ซึง่โดยท่ัวไปหมอจะแนะนําใหมีลูกคนเดียวและทําหมนั
มีบางกรณีท่ีตั้งครรภโดยไมตั้งใจ ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้พบวา กรณีการตั้งครรภโดยไมวางแผนในท้ัง
3 จงัหวดั จากการสัมภาษณหญิงตัง้ครรภมรีายท่ีระบุความตองการในการทําแทง เนือ่งจากการตัง้ครรภ
โดยไมตัง้ใจ และมคีวามร ูสึกวาไมตองการใหลูกเกดิมาลําบาก ซึง่ถึงแมวาผ ูตัง้ครรภและครอบครัวตดัสิน
ใจท่ีจะเอาลูกออก หมอพยายามใหการปรึกษาและแนะนาํในการรักษาลูกไว และปฏิเสธการทําแทง โดย
เฉพาะอยางยิ่งกรณีท่ีมีอายุครรภ 3 เดือนข้ึนไป

ขอเสนอแนะ
1. การใหคําปรึกษาเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว และ การอนามัยเจริญพันธ ุเปนเร่ืองสําคัญ แพทย

ไมควรเนนการทําหมันมากจนเกินไป แตควรใหความสําคัญทางเลือก และใหความร ู เร่ือง
โอกาสในการตดิเชือ้โรคตางๆ

2. กระทรวงสาธารณสุขควรพิจารณากฎหมายวาดวยการทําแทง ซึ่งเคยมีความพยายามให
สามารถทําแทงไดเม่ือมารดาหรือทารกจะไดรับผลอันตรายหากใหการตั้งครรภดําเนิน
จนคลอด


จากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณพบวา  ผ ูติดเชื้อท่ีสามารถดูแลตนเองจะเขาใจสภาพท่ีทําให

เจ็บปวย และการเฝาระวังสุขภาพตนเอง โดยเนนเร่ืองอาหาร สุขอนามัย และการปฏิบัติตัว เชน การ
ออกกาํลังกาย งดบุหร่ี เหลา และการเท่ียวกลางคนืบอยคร้ัง บางรายท่ีมคีวามร ูเร่ืองพืชสมนุไพร จะดแูล
และบํารุงสุขภาพตนเองดวยการรับประทานสมุนไพรท่ีหาไดในพ้ืนท่ี
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ความหวังของผ ูตดิเชือ้
ลูก

ส่ิงท่ีผ ูตดิเชือ้โดยเฉพาะมารดา จะพูดถึงบอยคอือนาคตของลูก โดยเฉพาะการท่ีลูกไดมโีอกาส
เรียนหนังสือ และมีผ ูท่ีดูแลลูก หวังวาลูกจะไมติดเชื้อดวย

ยารักษาสุขภาพ
ความหวังของผ ูติดเชื้อคือการมีสุขภาพด ีดังนั้นการเขาถึงยาตานไวรัส หรือ ความตองการ

ทดลองยาอื่น เชน V1 เปนเร่ืองปกติ การคิดถึงอนาคตของผ ูติดเชื้อ มักจะพูดถึงการอย ูใหนานท่ีสุด
โดยยอมรับสภาวะการติดเชือ้และความตองการทําประโยชนตอผ ูอืน่ตอสังคม โดยเฉพาะการชวยเหลือ
ผ ูตดิเชื้ออืน่ดานกาํลังใจ

การยอมรับสภาพตนเอง
สําหรับผ ูติดเชื้อท่ีเร่ิมยอมรับสภาวะท่ีเกิดข้ึนกับตนเองไดแลว จะร ูสึกสบายใจข้ึน สงผลให

สุขภาพรายกายแข็งแรงข้ึนดวย ซึง่จากการสัมภาษณพบวา ส่ิงท่ีชวยใหผ ูตดิเชือ้ยอมรับสภาวะการตดิเชือ้
และมสุีขภาพรางกายจติใจแข็งแรง คอืสภาพแวดลอมท่ีมผีลตอการดาํรงชวีติ ขอมลู ขาวสาร ความร ู และ
ส่ือตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการติดเชื้อ เอช ไอ วี /เอดส

การบอกผ ูอืน่ถงึภาวะการตดิเชือ้
การบอกญาติ

ผ ูติดเชื้อจะตัดสินใจในการบอกพอแม หรือญาติตามความร ูสึกวาเขาจะมีปฏิกิริยาในการ
ยอมรับมากนอยเพียงใด และจะมีผลทางจติใจของบุคคลนั้นหรือไม (โดยเฉพาะตอพอแมท่ีสูงอาย)ุ

การบอกค ูสมรส
การบอกผลเลือดกับค ูสมรส พบวา กรณีค ูแตงงาน โดยเฉพาะผ ูหญิงมีการระบุความกลัว

ตอผลท่ีเกิดข้ึนทางดานจิตใจและการปฏิบัติของค ู  รวมท้ังสถานภาพความเปนอย ูท่ีเปนผลจากการ
ไมยอมรับ แมวาบางรายจะทราบอย ูแลววาค ูของตนเองเปนผ ูท่ีนําเชือ้มาให

การใหเพ่ือนบานทราบ
การเปดเผยตนเองตอผ ูอืน่เปนไปอยางระมดัระวงัโดยพิจารณาวา ผ ูท่ีจะบอกนัน้มคีวามสัมพันธ

ความสนิทสนมระดับใด โอกาสท่ีบุคคลนั้นจะไดรับผลกระทบกับตนเองและโอกาสท่ีบุคคลนั้นจะ
เขาใจและใหกําลังใจ

การเปดเผยภาวะเอช ไอ วี ในแตละพ้ืนท่ีไมเทากนั โดยจังหวัดในภาคเหนอืมีโอกาสเปดเผยตนเอง
มาก ท้ังนี้ผ ูตดิเชื้อยงัมีความเห็นวามีคนในชุมชนท่ีไมยอมรับในทุกจังหวัด
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ผ ูตดิเชือ้ท่ีเปดเผยสถานะในชมุชนกบัเพ่ือนบาน จะมีความร ูสึกวาตราบใดท่ียงัไมมีอาการภายนอก
มีโอกาสท่ีจะไดรับการยอมรับ แตไมม่ันใจวาคนอื่นจะยอมรับไหมหากมีอาการ นอกจากนั้น
ผ ูติดเชือ้มีความเห็นวาการยอมรับของชมุชนข้ึนอย ูกบัพฤตกิรรมกอนและหลังการตดิเชือ้รวมถงึ
วิธีปฏิบัติของตนเอง

ส่ิงท่ีทํารายจิตใจผ ูติดเชื้ออยางมาก คือคําพูดของเพ่ือนบานท่ีไมใหเกียรติ แสดงการรังเกียจ
ขณะเดียวกันผ ูติดเชือ้มคีวามเห็นวาการมอีาชพี มีรายไดพ่ึงตนเอง เปนเร่ืองสําคญัในการรักษาศกัดิศ์รี
ตนเองผ ูติดเชื้อถูกเลือกปฏิบัติดานสิทธิท่ีพึงจะไดรับจากชุมชน เชน เร่ืองกองทุนหม ูบาน สมาชิก
ธกส.(ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ)

ผ ูตดิเชื้อมคีวามเห็นวาบทบาทสําคญัของเจาหนาท่ีท่ีทํางานในชุมชน คือสรางความเขาใจตอ
ชุมชนในเร่ืองของโรคเอดส เพ่ือลดความกลัวและรังเกยีจตอผ ูตดิเชื้อ

การเปดเผยตนเองในชมุชนและตอหนวยงานเกดิจากความจําเปนมากกวาความสมัครใจ
เชน ตองการยาตานไวรัส ฝากครรภ ความยากจนของครอบครัว  การแสดงอาการ สภาพรางกาย
ของผ ูตดิเชือ้

การเปดเผยตัวของผ ูติดเชื้อสวนใหญเกิดจากความจําเปน  เชน ตองการยาตานไวรัส
ฝากครรภ ความยากจนของครอบครัว ซึ่งเปนเร่ืองสําคัญมากเพราะแสดงวาการเปดเผยตัวเกิด
จากความจําเปนมากกวาความสมัครใจจริง ผ ูตดิเชือ้มีความเห็นวาการยอมรับของชมุชนข้ึนอย ูกบัวธีิ
ปฏิบัตขิองตนเอง และตองอาศยัระยะเวลา มกีารเตรียมพรอมทางดานจติใจและสังคม โดยบางคร้ังกล ุม
เพ่ือนผ ูติดเชื้อดวยกันเองมีสวนในการชวยเสริมสภาวะความมั่นคงทางจิตใจ ส่ิงท่ีผ ูติดเชือ้มองวาไดรับ
จากการเปดเผยตนเอง คือทําใหทราบขอมูลใหมๆ กลาท่ีจะพบปะคนอื่น และเปดเผยตัวมากข้ึน

ขอเสนอแนะ
1. การบอกผ ูอื่น โดยเฉพาะค ูสมรส และพอแม/ญาติสนิท เปนเร่ืองสําคัญท่ีเอื้อตอการดูแล

ตอเนือ่ง นบัวาเปนสวนหนึง่ท่ีสําคญัของกระบวนการชวยเหลอืทางจิตใจและสังคม ดงันัน้ควร
จะมีกระบวนการเพ่ือใหผ ูติดเชือ้สามารถชัง่ใจวาจะบอกใครไดอยางไร เม่ือไร เพ่ืออะไร

2. การบอกเพ่ือนบานเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญรองจากการบอกญาติสนิท โดยเฉพาะเม่ือไม
แนใจวาสมาชกิในชมุชนจะมีปฏิกริิยาแบบใด หนวยงานท่ีทํางานในชมุชนควรเรงการพัฒนา
ความเขาใจตอผ ูตดิเชือ้ และลดความตงึเครียดท่ีชมุชนสรางตอผ ูติดเชื้อ
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k

การเขารวมกล ุมผ ูตดิเชือ้
การเขากล ุมผ ูตดิเชื้อหรือศนูย หลายคนจะเร่ิมโดยการแนะนาํของเจาหนาท่ีโรงพยาบาล และ

ผ ูตดิเชื้อเห็นความสําคัญของการเขากล ุมในภายหลัง
กล ุมผ ูติดเชื้อมีบทบาทคอนขางมากในการชวยเหลือผ ูติดชื้อดวยกัน  และไดรับการไววางใจ

จากผ ูตดิเชือ้สูง กล ุมผ ูตดิเชือ้นอกจากจะชวยเหลือทางจติใจ ยงัสามารถชวยเหลือ หรือเปดโอกาสในการ
เขาถึงความชวยเหลือจากแหลงอืน่ และไดรับขอมลูดานการรักษา และการชวยเหลือผ ูตดิเชือ้สามรถเยีย่ม
บานผ ูตดิเชือ้ดวยกนัเอง โดยไมมใีครสงสัย ผ ูตดิเชือ้กลาววามเีขากล ุมมคีวามมัน่ใจในตนเองมากข้ึน “ส ู
หนาคนอื่นได มีผ ูติดเชื้อบางคนเขากล ุมเนื่องจากเปนเห็นวาเปนโอกาสในการเขาถึงยาตานไวรัส”

ขอความแสดงถึงผลของการวากลาว  และความสําคญัในการรักษาศกัดิศ์รีโดยการมอีาชพี “ส่ิง
ท่ีทํารายจิตใจผ ูตดิเชือ้อยางมาก คอืคาํพูดของเพ่ือนบานท่ีไมใหเกยีรต ิแสดงการรังเกยีจ ขณะเดยีวกนั
ผ ูตดิเชือ้มีความเห็นวาการมีอาชพี มีรายไดพ่ึงตนเอง เปนเร่ืองสําคญัในการรักษาศักดิศ์รีตนเอง”

ขอเสนอแนะ
1. การเปดเผยตนเองตอกล ุมผ ูตดิเชือ้ ทําใหทราบขอมูลใหมๆ  เชน โรคแทรกซอน ยาตานไวรัส

การดูแลตวัเอง และสิทธิท่ีพ่ึงจะไดรับ จึงนาจะเปนทางเลือกท่ีเขาถงึไดงาย
2. ผ ูตดิเชือ้ท่ีเขากล ุมผ ูตดิเชือ้  มีความพึงพอใจในการเขากล ุม วามีเพ่ือนท่ีหารือเร่ืองสภาวะตดิ

เชือ้ได ไดรับความร ูเกีย่วกบัสุขภาพและการรักษา (จากกล ุม และ แพทย) มีโอกาสฝกทักษะ
อาชพีและเขาถงึบริการชวยเหลอืทางดานสังคม

3. ลักษณะสําคัญของผ ูติดเชื้อท่ีผานการสัมภาษณ คือความร ูสึกม่ันใจ ไมหว่ันไหวตอการพูด
จาของผ ูอืน่ และความตองการพ่ึงตนเอง เปนศักดิศ์รี ของผ ูตดิเชือ้ ส่ิงเหลานีน้าจะเปนประเดน็
สําคญัในการทํางานกล ุม หรือการใหคําปรึกษาตอเนือ่ง

4. หนวยงานหรือองคกรท่ีทํางานดานการปรึกษา ควรพยายามใหเกดิความตอเนือ่งระหวางการ
ใหคําปรึกษาโดยเจาหนาท่ี และการแนะนําผานกล ุมผ ูติดเชื้อ ซึ่งนอกจากจะกระทําภายใน
โรงพยาบาล แตยังทําตอในชุมชนได ส่ิงหนึ่งท่ีควรจะพิจารณาหนุนเสริมกล ุมผ ูติดเชื้อ คือ
ดานการอบรม การใหความร ู และการเชื่อมตอกับหนวยงานชวยเหลอือื่นๆ


เปนปกตท่ีิจะพบวาผ ูท่ีเปนแมมคีวามกงัวลกบัอนาคตของลูกมากท่ีสุดโดยเฉพาะเมือ่แมเองอาจ

จะไมสามารถอย ูเล้ียงดูลูกตนเอง เร่ืองนี้ปรากฏชดัในการสัมภาษณผ ูตดิเชื้อท่ีเปนแม ความหวังท่ีมตีอ
ลูกเปนเร่ืองสําคญัมาก  โดยเฉพาะการท่ีทราบวาจะมคีนเล้ียงด ูและการท่ีทราบวามโีอกาสในการเรียน
หนงัสือ

ขณะเดยีวกนัผ ูตดิเชือ้ท่ีเปนแมหลายคนไมกลาหรือไมประสงคท่ีจะตรวจเลือดของลูกเพราะกลัว
ความร ูสึกตัวเอง นอกจากนั้นแลวจะไมบอกลูกถึงภาวะติดเชื้อของตนเอง (พอแม) โดยกลาววา
“อกีหนอยก็ร ูเองหรือเดี๋ยวร ูจากเพ่ือนบานเอง”
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เดก็จากครอบครัวท่ีพอแมติดเชื้อและโรงเรียน
พบวา ผ ูติดเชื้อจะทราบวาลูกของตนไดรับผลกระทบจากเพ่ือนรวมโรงเรียน การถูกเพ่ือน

ลอเร่ืองเอดสจะเกดิข้ึนบอย และมีผลตอจิตใจของเด็ก ทําใหไมอยากไปโรงเรียน
โรงเรียน ในขณะเดยีวกนัการพูดคุยกับครูเร่ืองเอดส สามารถทําใหครูใหความเขาใจ และชวย

เหลือลูกได สถาบันการศึกษาหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการใหความร ูในชุมชน มีอิทธิพลใหเกิด
ผลกระทบตอสภาพทางจิตใจของเด็ก รวมถึงผ ูติดเชือ้และบุคคลอืน่ในครอบครัวดวย ตัวอยางเชน การ
ท่ีเดก็ไปโรงเรียนแลวโดนเพ่ือนลอเร่ืองเอดส จะเกิดข้ึนบอย มตีอสภาพทางจติใจของเดก็ ทําใหไมอยาก
ไปโรงเรียน ดังนั้นการพูดคุยกับครูเร่ืองเอดส สามารถทําใหครูใหความเขาใจและชวยเหลือเด็ก
เหลานี้ได

ขอเสนอแนะ
1. จากผลกระทบตอเดก็ท่ีเกดิข้ึนนี ้ทางโรงเรียนและครูอาจารยควรมีวิธีการใหเด็กนกัเรียนอืน่

ไมใหรังเกยีจ รวมถึงผ ูปกครองของเดก็อื่นท่ีตองเขาใจอยางถกูตองในเร่ืองของเอดส

ความคดิเห็นเร่ืองส่ือของรัฐ
อยากใหส่ือของรัฐแสดงภาพบวกและการอย ูดวยกนัโดยไมรังเกยีจ ไมใชโรคท่ีเปนแลวตองตาย

อาจจะคลายโรคอื่นๆ เชน โรคหัวใจ

ขอเสนอแนะ
1. ใหมีมุมมองของผ ูตดิเชือ้ในการออกแบบส่ือ

ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาในอนาคต
ผ ูทําการศกึษาคดิวายงัมปีระเดน็ท่ีตองศกึษาเจาะลึกในเร่ืองตอไปนี้
1. การใหคําปรึกษาโดยท่ัวไปเปนท่ียอมรับของผ ูท่ีผานการใหการปรึกษา แตควรตองมีวธีิการตรวจ

สอบคุณภาพการใหบริการ ท้ังในเร่ืองของกอนการตรวจเลือดและหลังการตรวจเลือด ตลอดจน
ภาวะตอเนือ่งท่ีเกีย่วกับหญิงมคีรรภ

2. ดวยภาวะตางๆของการใหการปรึกษาหลังการพบภาวะตดิเชือ้ ไมเปนการเพียงพอท่ีจะตอบขอสงสัย
ของผ ูตดิเชือ้ ท่ีเกีย่วกบัภาวะสุขภาพและการอย ูในสังคม ดงันัน้ตองมกีลไกใหการปรึกษา และสราง
พลังทางใจท่ีตอเนื่อง ในทํานองเดียวกันการใหคําปรึกษากับมารดาท่ีคลอดลูกใหมจะตองมี
ความตอเนือ่ง

3. การใหคําปรึกษาแนะนําเร่ืองอนามัยเจริญพันธ ุใหกับผ ูติดเชื้อ ท้ังนี้เปาหมายไมใชการแนะนําให
ยุติภาวะความเจริญพันธ ุโดยการทําหมัน โดยใหเกิดความเขาใจทางเลือกตางๆ ท่ีเกี่ยวกับภาวะ
เจริญพันธ ุ และการมีบุตรในอนาคต หากผ ูติดเชื้อประสงคเชนนั้น

4. ผ ูตดิเชือ้ท่ีดแูลบุตรท่ียงัอายนุอย ตองการใหการปรึกษาตอเนือ่ง ในการดแูลบุตร ขอสงสัยเกีย่วกบั
สุขภาพ การใหสรางเขาใจกบัลูก และการชวยเหลือลูกท่ีประสบ การเลือกปฏิบัตแิละกล่ันแกลงจากเพ่ือน
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5. บทบาทของกล ุมผ ูติดเชื้อในการสรางความมัน่คงทางภาวะจิตใจและสังคมกับผ ูติดเชื้อ เปนเร่ืองท่ี
เกิดผลจริง ท้ังยงัเปดโอกาสใหกับผ ูตดิเชือ้ ในการไดรับขอมลูเกี่ยวกบัการรักษาสุขภาพ การดํารง
ชวีติในสังคม การทราบถึงสิทธิ และการเขาถึงบริการตางๆของรัฐ ดังนั้น ควรมนีโยบายท่ีชดั  เชน
เพ่ือเพ่ิมศกัยภาพของกล ุมผ ูตดิเชือ้ในเร่ืองนี ้และใหบทบาทนัน้ควบค ูกบัการชวยเหลือทางจิตใจใน
ภาครัฐ

6. หนวยงานภาครัฐท่ีทํางานในชุมชน เชน หนวยงานการศึกษาหรือท่ีเกี่ยวกับการสงเสริมอาชีพ
องคกรพัฒนาเอกชน องคกรชุมชนและองคกรศาสนา ควรมีความเขาใจและความสามารถในการ
ทํางานดานเอดสท่ีม ุงลดการรังเกียจและการเลือกปฏิบัติ ท่ีเกิดข้ึนในหนวยงานและในชุมชน
ซึ่งนอกจากจะมีผลดีตอผ ูตดิเชื้อ ยังจะสงผลตอลูกและผ ูสูงอายุ
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09.00–10.00  น. n แนะนําตัวและสรางความค ุนเคย เอกสารการศึกษา สังเกตบรรยากาศความค ุนเคยผ ูเขารวม
n แนะนําวัตถุประสงค และ การอบรม

กระบวนการศึกษา การสอบถามระหวางการอบรม
10.00 – 11.00 น. n สนทนาเร่ืองเทคนิคการศึกษา เอกสารอบรม การสอบถามเม่ือจบการสนทนาในหอง

เชิงคุณภาพ และเทคนิคการสัมภาษณ อบรม
12.00 –12.30น. n ทบทวนเคร่ืองมือการสัมภาษณแนวลึก แบบสอบถาม สังเกตบทบาทสมมติ
13.30 –15.30 น. n ทดสอบการใชเคร่ืองมือใน เคร่ืองอัดเทป 3 ชุด การสังเกตโดยผ ูเขารวมการอบรม

สถานการณสมมติ แบบสอบถาม และวิทยากร
15.30- 17.00 น. n ทบทวนผล และแกไขเคร่ืองมือ ผลแบบสอบถามที่ผานการทบทวนแกไข

เวลา หัวขอการอบรม เครื่องมือ การประเมิน

ÀÒ¤¼¹Ç¡ ¡
ËÅÑ¡ÊÙµÃ¡ÒÃÍºÃÁ¼ŒÙÊÑÁÀÒÉ³  


วัตถุประสงคการอบรม
1. ผ ูรวมอบรม สามารถดําเนินการสัมภาษณเชงิลึก ตามเคร่ืองมอืของโครงการไดอยางถูกตอง
2. ผ ูเขารวมอบรมสามารถจัดการประชุมสนทนากล ุมตามเคร่ืองมอืของโครงการอยางถูกตอง

ผลการอบรม
1. ผ ูเขารวมการอบรม สามารถอธิบายวตัถุประสงคโครงการ และกระบวนการข้ันตอนท่ีใชในการศกึษา
2. ผ ูเขารวมการอบรมสามารถสาธิตการใชเคร่ืองมือ แบบสอบถาม และการจัดประชมุสนทนากล ุม
3. ผ ูเขารวมการอบรมสามารถบอกลักษณะท่ีดแีละไมดขีองการผ ูทําการสัมภาษณแนวลึก และผ ูจดัการ

ประชุมสนทนากล ุม

ระยะเวลาและเทคนิคการอบรม
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k
แนะนาํตวั
แนะนําตัว ท้ังผ ูเขาอบรมและวิทยากร
1. ชื่อ
2. ทํางานอะไร บทบาทในการศึกษาคร้ังนี้
3. คาดหวังอะไรในการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้
4. คิดวาการศึกษาเชิงคุณภาพคืออะไร
5. อาหารอะไรท่ีชอบทานมากท่ีสุด


แนะนาํวัตถปุระสงค และกระบวนการศึกษา
แนะนํา
1. ท่ีมาของการศึกษา ภาคีในการศึกษา
2. วัตถุประสงค และผลท่ีคาดวาจะไดรับ

ข้ันตอนการศึกษา
การศึกษาเชิงคุณภาพ และ เทคนิคการสัมภาษณ
1. ประเภทงานวจิัย
2. ลักษณะการศึกษาเชิงคุณภาพ
3. เทคนิคการสัมภาษณ

เนือ้หางานวิจัยสังคมคืออะไร
การศกึษาปรากฏการณทางสังคมมนุษย โดยมีวัตถุประสงคการศกึษา และมรีะเบียบวิธีหรือ

กระบวนการศึกษาท่ีชัดเจน และเปนท่ียอมรับของ บุคคลท่ีสาม (ผ ูท่ีอานผล) คุณภาพงานวิจัยเกิดข้ึน
เมือ่งานวิจัยนัน้
n เสริมสรางองคความร ูทางสังคม และมีความสําคัญตอการนําไปใช ในเชิงทฤษฎี หรือ ปฏิบัติ
n กระบวนการศึกษามีความนาเชื่อถือ วัดส่ิงท่ีตองการวัดไดจริง ผลแมนยํา (accurate) และขอสรุป

ขอเสนอแนะสอดคลองกบัขอมลูการศกึษา
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ประเภทงานวิจัยหลักๆ
n งานวิจัยเชงิปริมาณ การศึกษาสถิต ิท่ีมหีนวยงานอืน่เก็บมาแลว หรือ การออกสํารวจ (แบบคาํถาม

ปด และ คําถามเปด)
n งานวิจัยเชิงคุณภาพ  การศึกษาไดหลายวิธี เชน

- การสังเกต (โดยมีสวนรวม และ ไมมีสวนรวม)
- การสัมภาษณเจาะลึก (in depth interview)
- การจัดสนทนากล ุม (Focus Group Discussions) (FGD)

จรรยาบรรณนักวิจัย
1. การรักษาความลับ เฉพาะคน
2. การเคารพตัวตนผ ูใหขอมูล การไมตัดสิน ผ ูใหสัมภาษณ
3. การรักษาเวลา เร่ิม และ ยุติ กิจกรรม
4. การแปลผล ตามขอมูล


การสัมภาษณแนวลึก คืออะไร

คําถามในงานวิจัยมี 3 แบบ คือคําถามปด (closed ended questions) คําถามเปด (open ended
questions) และ คําถามเจาะลึก ซึ่งอธิบายถึงความแตกตางกนัไดดังนี้
1. คําถามปด ใชมากท่ีสุดในงานวิจัยเชิงปริมาณ คําถามจะตองการคําตอบชัดเจน ท่ีนับได เชน ถาม

ความสูง จะไดรับคําตอบ เปน เซนติเมตร  ถามความเห็นตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง จะไดรับคําตอบวา
เห็นดวย ไมเห็นดวย หรือ ไมมีความเห็น คําตอบตอคําถามปด เหมาะกับการคํานวณเชิงปริมาณ
เชนคํานวณอตัรารอยละ

2. คําถามเปด ใชในงานวิจัยเชิงปริมาณ แตไมมากนัก และ อาจจะใชในวิจัยเชิงคุณภาพบางเชนกัน
คาํถามเปดยงัคงลักษณะความเจาะจงของคาํถาม แตเปดใหตอบ โดยท่ีผ ูทําการวจิยั ไมไดเตรียมทาง
เลือกคําตอบไวกอน เพ่ือเปดโอกาสใหคําตอบมีความหลากหลาย ซึ่งผ ูทําการวิจัยจะนําคําตอบมา
จัดกล ุมประเภทคําตอบ และทําการแจงนับเชนเดียวกับคําถามปด ขอสําคัญ คําถามเปดมักจะตอง
ใหตอบส้ันๆ และเจาะจง จงึจะมาจาํแนกหมวดได ตวัอยางเชน “เวลาคณุเลือกซือ้เส้ือผา คณุใชเกณฑ
อะไรบาง”

3. คําถามเจาะลึกแตกตางจากคําถามเปด เพราะคําถามเจาะลึกตองการใหผ ูตอบบรรยายพรรณนา
เหตุการณหรือความร ูสึก โดยท่ีผ ูสัมภาษณมีสวนเขาไปเกีย่วของนอยมาก และปลอยใหผ ูตอบท้ังใน
ประเดน็คําถามและประเดน็อืน่ๆ ท่ีผ ูตอบโยงไปถึง โดยผ ูสัมภาษณพิจารณาวาการสนทนายังอย ูใน
ประเด็นกรอบการศึกษา และในความเหมาะสมของเวลาท่ีทําการสัมภาษณ
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การศึกษาเจาะลึก (in depth studies) ใชการคําถามเจาะลึก เปนหลัก และการสัมภาษณ
เหมอืนการสนทนา มากกวาการถาม-ตอบ โดยเปนทักษะของผ ูทําการสัมภาษณในการเปดประเดน็ ดวย
คําถามหลักและคอยๆ เขาคําถามรอง และคําถามเจาะลึก

ระดบัการถามในการศึกษาเชงิคุณภาพ

ความร ู คุณร ูอะไรบางเกี่ยวกับถุงยางอนามัย เคยไดยินคนอื่นพูดถึงถุงยางอนามัย มีอยางอื่นไหม ที่คุณร ูเร่ือง
บางไหม ในความร ูสึกคุณเขาพูด ถุงยางอนามัย
จริงไหม

แหลงความร ู คุณเรียนร ูเร่ืองถุงยางอนามัย ทําไมถึงมีการสนทนาเร่ือง ลองยกตัวอยางวา เขา
จากไหน ถุงยางอนามัย เขาพูดวาอยางไรบาง (ค ูสนทนาเร่ืองถุงยางอนามัย)

มีคนอื่นไหมที่รวมสนทนา พูดวาอยางไร
เขาวาอยางไร

ประสบการณ คุณเคยร ูจักใครที่ใชถุงยางอนามัย ทาํไมคุณถึงไดลองไปใชถุงยางอนามัย อะไรเปนสาเหตุใหคุณตัดสินใจ
หรือไม คุณเองเคยใชไหม ใชแลวเปนอยางไร คุณร ูสึกดีใจหรือ ใชถุงยางอนามัย

เสียใจที่ใช ทําไม

ความเห็น คุณคิดวาขอดี ขอเสียถุงยางอนามัย คุณคิดวาการใชถุงยางอนามัย มีวิธีการอยางไรในการแนะนํา
คืออะไร จะมีขอดีขอเสียอะไรบาง คุณคิดวา ขอดีขอเสียของการใช

ค ูนอนร ูสึกอยางไรกับการที่คุณ ถุงยางอนามัยใหผ ูอื่น
ใชถุงยางอนามัย คุณคิดวาผ ูหญงิทัว่ไป คุณคิดวาเยาวชนร ุนใหม
เห็นดวยกับการใชถุงยางอนามัยไหม จะอยากใชถุงยางอนามัยไหม
ทาํไม ตอไปคุณคิดจะใชถุงยางอนามัย ทําไม
หรือไม

หัวขอ คําถามหลัก คําถามตอเน่ือง คําถามเจาะลึก
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ชนดิคาํถามในการวิจัยเชงิคุณภาพ

ประสบการณ /พฤติกรรม หากฉันนั่งฟงขณะท่ีคุณเชื้อเชิญแฟนใหใชถุงยางอนามัย ฉันจะไดยินอะไร
พรรณาความอธิบาย พฤติกรรม เธอบอกแฟนอยางไรวาเธอติดเชื้อเอดส (บอกท่ีไหน,เขาทําอยางไร)
การกระทํา ท่ีผ ูใหขอมูล เคยทํา
เห็น ไดยิน หรือ คิด

ความคิดเห็น /คานิยม
เพ่ือหาขอมูลถึงการแปล คุณคิดอยางไรหากหญิงท่ียังไมแตงงาน แตตั้งครรภ
ความหมายของผ ูใหขอมูลท่ีมีตอ กระทรวงสาธารณสุข ควรใชงบประมาณในเร่ืองอะไรมากท่ีสุด
เหตกุารณหรือประเดน็ใดประเดน็หนึง่ ระหวางหญิงชายท่ีรักกัน ใครควรจะตัดสินวาจะใชถุงยางอนามัยหรือไม
คําตอบจะเปนขอสรุปความคิดเห็น
ความตั้งใจ ความตองการ การให
ความสําคัญ

ความร ูสึก
ถามถึงความร ูสึกตอเหตุการณ คุณร ูสึกอยางไรเมื่อทราบวาติดเชื้อเอดส
อาจจะเปนการตอบโดยไมตอง ตอนไดรับความชวยเหลือ คุณร ูสึกอยางไร
ไตรตรองนัก

ความร ู
ถามถึงความร ูท่ีผ ูตอบมีในเร่ืองใด คุณมีความร ูอะไรบางเกี่ยวกับยาตานไวรัส
เร่ืองหนึ่ง ท่ีเปนขอเท็จจริงตาม
ความเห็นของผ ูตอบ
หมายเหต*ุ ดัดแปลงจากหนังสือ Qualitative Methods, 2002

ชนิดคําถาม / วัตถุประสงค ตัวอยาง


การจัดการสนทนากล ุม

การจัดสนทนากล ุมเปนการศึกษาเชงิคุณภาพประเภทหนึง่ เหมาะสมในการศึกษาความร ูสึก
ความคาดหวัง ความเชื่อ ของกล ุมคนตามลักษณะประชากรท่ีไดคัดเลือก (sub-population) ขณะท่ี
การสัมภาษณเดี่ยวเหมาะกบัการศกึษาพฤตกิรรมความร ูสึกเฉพาะตน

หลกัการคดัเลือกผ ูท่ีจะเขารวมกล ุมสนทนา
1. ไมใชบุคคลท่ีสัมภาษณแนวลึก
2. ควรแยกกล ุม ระหวาง ชาย – หญิง แตงงาน- โสด
3. ไมควรมแีกนนําในเครือขายผ ูติดเชือ้ (เพราะจะทราบขอมูลมากกวาผ ูท่ีอย ูในชุมชน)

ผ ูท่ีจัดการประชุม ควรมีการเก็บขอมูลเฉพาะของผ ูเขารวมกล ุมแตละคน ซึ่งเก็บขอมูลเฉพาะ
ไมละเอียดมาก และ เปนขอมูลท่ีเปนความลับ
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ขอมูลพ้ืนฐานของผ ูเขารวมประชุมกล ุม ท่ีควรเก็บ แตรักษาเปนความลับในงานวิจัย
1. ชื่อท่ีอย ูจริง ของผ ูเขารวมการสนทนากล ุม (สามารถติดตอได ในกรณีจําเปน)
2. อาย ุสถานภาพสมรส จํานวนบุตร
3. การศกึษา (ไมจาํเปน หากทราบลักษณะท่ัวไปของกล ุมในข้ันท่ีเลือกผ ูเขารวมการประชมุ และกล ุม

มีลักษณะพ้ืนหลังคลายๆกัน

ผ ูท่ีทําการสนทนากล ุม
1. ผ ูดําเนินการสนทนา – ตองเขาใจวัตถุประสงคการศึกษา กรอบเชิงแนวความคิด ความลึกซึ้งของ

คําถามหลัก (สามารถถามตอเนื่อง และถามเจาะลึก) มีทักษะในการดําเนินการสนทนา
ควบคุมไมใหใครพูดขมการสนทนา เปดโอกาสใหคนอื่นไดคุย สรางบรรยากาศกันเอง เปดเผย

2. ผ ูบันทึกการสนทนา – บันทึก ไดละเอียด ชัดเจน ไมเลือกบันทึก (อาจจะมีมากกวา 1 คน)
3. ผ ูชวย  - อาจจะมีบทบาทในการดูแลดานการอัดเสียง การจัดน้ํา การปองกันการถูกรบกวน จาก

คนภายนอก

ลักษณะของผ ูสัมภาษณ หรือ ผ ูดําเนินการประชุมท่ีด ี(FHI หนา 119 ดัดแปลง)
n ความสามารถวางตัวสบายๆ และทําใหคนอื่นร ูสึกสบายเปนกันเอง
n ความสามารถในการแสดงตนวาเคารพในเกียรติ และความเปนตวัตนของผ ูอื่น
n มีบุคลิกอบอ ุน และ เขาใจ-เห็นใจผ ูอื่น
n ทักษะการพูด และการเขากับผ ูอื่น
n ทักษะการฟง
n ความสามารถแสดงความสนใจ และจริงใจ ท่ีจะเขาใจภาวะของผ ูอื่น
n ตระหนักถึงภาษากายของตนเอง กิริยาแสดงออกท่ีไมใชการพูด เพ่ือแสดงทาทีเปนมิตรหรือ

เขาใจ
n ความสามารถแปลความหมาย และชวยการสนทนา เพ่ือเจาะลึก ตามประเด็นการวิจัย


1. ผ ูรวมสนทนาแนะนําตัว (รวมท้ังผ ูท่ีทําหนาท่ีบันทึกและผ ูชวย)
2. แนะนําวัตถุประสงคการศกึษา และวธีิการศึกษา
3. ขออนุญาตการบันทึกเสียง อธิบายถึงลักษณะการนําไปใชขอมูล (การไมเปดเผยชื่อจริง)
4. บอกกระบวนการในการสนทนากล ุม ส้ันๆ (กติกากวางๆ)
5. ดําเนินตามแนว คําถามหลัก เปดโอกาสใหพูดคุยกัน หลายคน
6. ขมวดการประชุม
7. รับประทานอาหาร รับของขวัญแสดงน้ําใจ
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ผังนั่งขณะสนทนากล ุม

ผ ูดําเนินการสนทนา
ผ ูบันทึก

ผ ูเขารวมกล ุม
สนทนา 6

ผ ูเขารวมกล ุม
สนทนา 1

เคร่ืองเทปอัดเสียงผ ูเขารวมกล ุม
สนทนา 5

ผ ูเขารวมกล ุม
สนทนา 2

ผ ูเขารวมกล ุม
สนทนา 4

ผ ูเขารวมกล ุม
สนทนา 3

การบันทึก
1. ตองบันทึกละเอียด และเลือกบันทึก
2. เขียนชัดเจน ไมยอมากเกินไป
3. ระบุใครพูด โดยใชระหัส #1, #2, #3
4. บันทึกอาการตางๆดวย เชน หัวเราะดัง เงียบไป พักหนึ่ง (จับเวลา)
5. ไมแทรกแซงในการสนทนา
6. หากมกีารถอดเทป ยงัควรมีการบันทึก

ระยะเวลา การสนทนากล ุม ไมควรเกิน 2 ชั่วโมง
(ประมาณวา หากการประชุมกล ุม 2 ชั่วโมง จะมีเนื้อหาท่ีถอดเทปประมาณ 25-40 หนา

กระดาษ จึงตองระวังเร่ืองการมีขอมูลมากเกินไป วิเคราะหไมได)


1. อธิบาย องคกรประกอบเคร่ืองมือ แบบสอบถาม
2. ทบทวนทีละขอ ทําความเขาใจ
3. สรุป

เทคนิคการเตรียมตวัสัมภาษณ
1. สรางความเขาใจ ความตระหนักในกรณีท่ีกําลังสัมภาษณ
2. สรางความเขาใจในคําถาม เคร่ืองมือ แบบสอบถาม
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ข้ันตอนการสัมภาษณ
1. แนะนาํตัว
2. สรางความสัมพันธกอนเร่ิมสัมภาษณ
3. อธิบายวตัถุประสงคการศกึษา
4. อธิบาย ถึงลักษณะการเก็บความลับของขอมูล
5. อนุญาตอัดเทป (เปดโอกาสใหปฏิเสธ)
6. ดําเนินการสัมภาษณ
7. สังเกตปฏิกิริยาผ ูใหสัมภาษณ  (พัก ยกเลิก หรือ นัดใหม)
8. การปดการสัมภาษณ (เผือ่โอกาสตองกลับมาใหม)

ลักษณะการสัมภาษณ
คําถามใชระหวางการสนทนา
n เปนกันเอง (casually)  ไมเปนทางการ (informal)
n มีทิศทาง ไมวกวน เนื่องจากผ ูถาม
n ไมตดัสิน (nonjudgemental)

ตวัอยาง
n คุณคิดวาหมอ บริการของโรงพยาบาล แย กวา สมัยกอนไหม
n คุณคิดวา พยาบาลท่ีใหคําปรึกษา ขาดคุณสมบัติอะไรบาง
n เปดกวาง (open)
n พูดชัดเจน (speak clearly)
n ไมถามนํา (avoid suggestive questions that one is better than another)

การจัดการเม่ือผ ูสัมภาษณ มีความร ูสึกดานอารมณท่ีรุนแรง
การศกึษาแนวลึกมโีอกาสท่ีจะทําใหผ ูสัมภาษณเกดิอารมณความร ูสึกรุนแรง เชนอารมณเศรา

อารมณแคน อารมณโกรธ ซึ่งผ ูทําการสัมภาษณตองคอยสังเกตจากคําพูด กิริยาทาทาง และหลีกเล่ียง
การเกดิภาวะท่ีกระทบจิตใจผ ูใหสัมภาษณมากเกินไป วิธโตตอบสถานการณดงักลาวอาจจะทําโดย
1. แสดงความเขาใจ และยกระดับการสนทนาเปนเร่ืองพ้ืนฐาน (กวางๆ) มากข้ึน
2. พักสนทนา ปดเคร่ืองอดัเสียง และพัก 5-10 นาที และคอยถามความพรอมท่ีจะสัมภาษณตอหรือ

ไม
3. ยตุิการสัมภาษณและเปล่ียนเร่ืองคยุจนผ ูใหสัมภาษณสบายใจข้ึน จึงลากลับหรือแนะนาํหนวยงาน

องคกรอืน่ท่ีอาจจะชวยเหลือได
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ทดสอบการใชเคร่ืองมือในสถานการณสมมติ
1. รับบทบาทสมมติ (ผ ูใหสัมภาษณ และ ผ ูสัมภาษณ)
2. อธิบายการใชเคร่ืองมือ และการเตรียมตัวกอนสัมภาษณ
3. จับค ู การสัมภาษณ และสังเกตการณ โดยวิทยากร
4. อภิปรายประสบการณการสัมภาษณ การถูกสัมภาษณ และ การสังเกต
5. ฝกฝนตอ
6. แกไขแบบสอบถาม

การเตรียมลงสนาม
1. คําถามหลัก หรือ แบบสอบถาม
2. สมุดบันทึกและปากกาดนิสอ
3. เคร่ืองอัดเทป แบตเตอร่ีสํารอง มวนเทปสํารอง
4. ขนม ของทานเลน
5. ของขวัญเล็กนอย (มลูคาไมเกินรอยบาท)
6. การจายคารถ

n จายคารถไปกลับตามจายจริง หรือตามหลักปฏิบัติของกล ุมทองถ่ิน (200, 150, 100 ตาม
ระยะทาง)

n ทําใบเบิกตามมาตรฐานการเงินของหนวยงาน


การถอดเทป
หลักการ
1. เทปทุกมวนควรเขียนรหัส ผ ูสัมภาษณ และรหัสผ ูใหสัมภาษณ
2. เขียน รหัส ผ ูสัมภาษณ และรหัสผ ูใหสัมภาษณ วันท่ีสัมภาษณ สถานท่ีสัมภาษณ และขอสังเกต

เกี่ยวกบัสถานท่ีสัมภาษณ เชน มีผ ูอื่นอย ูดวยไหม ผ ูใหสัมภาษณทําอยางอื่นตอนท่ีสัมภาษณหรือ
ไม

3. เขียนคาํพูดทุกคาํพูดของผ ูใหสัมภาษณ ตามท่ีเขาพูด ไมควรเปล่ียน สรรพนาม หรือ พยายามสรุป
หรือตัดตอนท่ีคิดวาไมสําคัญ หรือ พูดซ้ํา

4. เปรียบเทียบกบับันทึกการสัมภาษณ และอาจจะเตมิในการถอดเทป ขอสังเกตของผ ูสัมภาษณโดย
ใสวงเล็บ ในตําแหนงท่ีเกิดข้ึน เชนหลังคําพูด อาจจะเติมวา (หัวเราะดังๆ) เปนตน

การเตรียมขอมูลเพ่ือการวิเคราะห
1. หลังจากเสร็จการบันทึก ผ ูบันทึกควรรีบทบทวนเติมขอมูลใหครบทันที เพ่ือปองกันการหลงลืม
2. หากอัดเทป ควรถอดเทป คําตอคํา รวมท้ังบันทึกอาการท่ีไดยินลงไปในการบันทึกดวย
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การวิเคราะหขอมูล
การวเิคราะหขอมลูดาํเนินการโดย
1. การแยกแยะตามประเภทคําตอบภายใตแตละหัวขอ/ประเด็น
2. การสรุป ตามผลการแยกแยะขอมูล
3. การวิเคราะหโดยนักวิจัยรายบุคคล โดยใหนักวิจัยสองคนอานขอมูลตอ 1 ภาค

n การจัดกล ุม
n การหาประเด็น

4. ประชมุสรุปนักวจิัย
n การจัดกล ุม

5. การนาํผลประชมุกบัภาคี



การศึกษาความตองการดานสังคมจิตใจของผ ูติดเช้ือและผ ูปวยเอดสในประเทศไทย: พะเยา อุดรธานี ตราด 87

k

ÀÒ¤¼¹Ç¡ ¢



แกไขท่ีจังหวัดอุดรธานี (11 พฤศจิกายน  2545)

บทแนะนําตัว
ผม/ดฉิัน ______________ นักวิจัยโครงการการศึกษาความตองการการดูแลทางสังคม และ

จิตใจในกล ุมผ ูติดเชื้อ โดยมูลนิธิรักษไทย รวมกับกรมสุขภาพจิต ยินดีท่ีร ูจักทาน
วัตถุประสงคการศึกษา เพ่ือสรางความเขาใจภาวะจิตใจ ความร ูสึกของผ ูติดเชื้อเอดส

โครงการนี้มีการศึกษาใน 3 สวน คือ การพัฒนาตัวชี้วัดในสวนการใหบริการแนะนําใหคําปรึกษาจาก
โรงพยาบาล และหนวยงานตาง ๆ  ท่ีเกีย่วของ รวมถึงการบริการใหคาํปรึกษาโดยผ ูตดิเชือ้เอง ซึง่ในสวน
ของผ ูติดเชือ้เปนการศกึษาความตองการทางสังคมจิตใจ และปจจยัแวดลอมตาง ๆ  ท่ีมผีลตอสภาพทาง
จติใจ

ขอมูลจากท้ัง 3 สวนนี้ จะนําไปใชในการพัฒนา และประเมินผลระบบบริการแนะนําให
คําปรึกษาท่ีสอดคลองกับความตองการของผ ูติดเชื้อและครอบครัว โดยเนนภาวะทางสังคมจิตใจเปน
สําคัญ

ผม/ดิฉันขอทําการสัมภาษณทาน และนําขอมูลจากการสัมภาษณคร้ังนี้ไปใชเปนขอมูล
เบ้ืองตนประกอบการศกึษาวจิยั โดยขอมูลจากการสัมภาษณจะปองกนัการเผยแพร และรักษาความ
ลับเฉพาะบุคคล เชน ชื่อและท่ีอย ูจริงของผ ูใหสัมภาษณ

นอกจากนี้เพ่ือใหไดขอความท่ีสมบูรณ และการพูดคุยเปนไปอยางราบร่ืน ผม/ดิฉัน จึง
ขออนญุาต บันทึกเสียงของทานในการพูดคยุคร้ังนี้ และทางทีมงานสัญญาวาเทปเสียงท่ีบันทึกนี้
จะไดรับการแปลและบันทึกโดยทีมงานวิจัยตามขอมูลท่ีทานใหมา และจะถูกทําลายท้ิง
หลังจากกระบวนการแปลและบันทึกเสร็จส้ิน

กรณีท่ีตกลงใหบันทึกเสียง
ผ ูสัมภาษณ (เปดเทปบันทึกเสียง)

วันท่ีท่ีสัมภาษณ _________ เวลา _____________
ผ ูใหสัมภาษณ ผม/ดิฉนัผ ูใหสัมภาษณ มีความยินดีท่ีจะใหผ ูสัมภาษณบันทึกเสียงในการพูดคุยคร้ังนี้

กรณีท่ีไมตกลงใหบันทึกเสียง
ผ ูสัมภาษณ ผม/ดฉิัน ขออนุญาตจดบันทึกขอมูลระหวางการพูดคุยอยางละเอียด
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
ขอมูลท่ัวไป และ การใหคําปรึกษา (ทุกคน)

หมายเลข ____________________ รหัส  _______
ตําบล ___________________  อําเภอ _________________  จังหวัด _________________
สถานท่ี ___________________________________
คร้ังท่ี_____วันท่ี______________เวลาเร่ิมตน_______________ส้ินสุดเวลา _________________
คร้ังท่ี_____วันท่ี______________เวลาเร่ิมตน_______________ส้ินสุดเวลา _________________
ผ ูท่ีทําการสัมภาษณ ____________________
บันทึกเสียง ________ ผ ูบันทึก (เขียน) _________________________

n  ขอมูลท่ัวไป

เพศ อายุ

ภูมิลําเนา ศาสนา
สถานภาพสมรส (กี่ป) ยังอย ูกบัค ูสมรสหรือไม
ท่ีบานมีใครอย ูบาง อธิบาย (บอกความสัมพันธ เชน พอ แม ลูก)
อาชีพ (ระบุ และ อธิบาย ลักษณะการทํางาน แหลงรายไดอื่นๆ)
ใครหารายไดหลัก (อธิบาย)

n การติดเชื้อ
ทราบสถานภาพการติดเชื้อ นานเทาไร

สาเหตุท่ีตรวจเลือด (อาการทางกาย หรือ สาเหตุภายนอก)

ผ ูใหคําปรึกษาแนะนําเร่ืองใดบาง อยางไรบาง

ส่ิงใดท่ีทานอยากร ูมากท่ีสุดในขณะนั้น

กิริยาทาทาง หรือคําพูด ของผ ูใหคําปรึกษา ในการแนะนํา และบรรยากาศท่ัวไป (อธิบาย)
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กระบวนการใหคําปรึกษากอนตรวจเลอืด

ทานเคยผานการใหคําปรึกษา หรือไม  เคย _____ ไมเคย _______ ถาไมเคยใหเหตุผล

ถาตอบวาเคย ใหตอบแบบสอบถามตอขางลาง
สถานท่ีรับคําปรึกษา เดือน/ป
ลกัษณะของการรับคาํปรึกษา เปนกล ุม  _____  รายเดีย่ว _______   ระยะเวลาท่ีไดรับคาํปรึกษา (นาที) ___________
ถามากกวา 1 คร้ัง ใหระบุจํานวนคร้ัง ______
หองท่ีใหคําปรึกษา  (อธิบายลักษณะบริเวณและสภาพแวดลอมท่ัวไป)
ผ ูใหคําปรึกษา (อธิบายลักษณะ)
คําพูดท่ีจําได ระหวางการใหคําปรึกษา
ประโยชนท่ีไดรับ ตอนนั้น
ความร ูสึกตอนเร่ิมรับคําปรึกษา
ความร ูสึกเมื่อการใหคําปรึกษาสิ้นสุด
คําถามท่ีอยากถาม ขณะท่ีรับคําปรึกษา แตไมกลาถาม
กิริยาทาทาง หรือคําพูด ของผ ูใหคําปรึกษา ท่ีเหมาะสม
คําพูดท่ีผ ูใหคําปรึกษาไมนาพูด
กิริยาทาทางของผ ูใหคําปรึกษาท่ีไมนาทํา
บรรยากาศระหวางการรับบริการใหคําปรึกษา เปนอยางไร

ระหวางรอฟงผลตรวจเลอืด
รอนานเทาไร  (กี่วัน)
ร ูสึกเปนอยางไร  (สอบถามเพ่ิมตามความเหมาะสม)

กระบวนการใหคําปรึกษาเพ่ือแจงผลตรวจเลอืด

ทานเคยผานการใหคําปรึกษา หรือไม เคย_____ไมเคย_______ ถาไมเคยใหเหตุผล

ถาตอบวาเคย ใหตอบแบบสอบถามตอขางลาง
สถานท่ีรับคําปรึกษา เดือน/ป
ลักษณะของการรับคําปรึกษา เปนกล ุม_____รายเดี่ยว_______ ระยะเวลาท่ีไดรับคําปรึกษา (นาที)_________
หองท่ีใหคําปรึกษา  (อธิบายลักษณะบริเวณและสภาพแวดลอมท่ัวไป)

ผ ูใหคําปรึกษา (อธิบายลักษณะ)
ผ ูใหคําปรึกษาแจงใหทราบผลเลือดอยางไร (คําพูดท่ีใช – ถาจําได)
ตอนทราบผลเลือด ร ูสึกอยางไร (ถามเจาะลึก)
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ปจจุบันร ูสึกอยางไร (กับภาวะการมีเชื้อ)

อะไรเปนปจจยัท่ีทําใหร ูสึกอยางท่ีเปนอย ู

เปดเผยสถานะ กับใครบาง

เพราะเหตใุดจึงตดัสินใจเปดเผยตนเอง

อะไรท่ียงัเปนกงัวล

อะไรท่ีทําใหมีความหวัง

ถาเห็นสมควรให เบรก พักเร่ือง สนทนาท่ัวไปกอน

ภาวะความร ูสึกปจจุบัน

ทําไมคุณจึงตดัสินใจทําแทง
ใครแนะนํา (หมอ สาม ีญาต ิเพ่ือน ไมมี อธิบาย)

ทําแทงท่ีไหน  ใครเปนผ ูทําแทง (หมอ หรือ คนอื่น ใคร)
มีคนใหคําปรึกษาไหม

คุณร ูสึกอยางไรตอนนัน้

หญิงเคยทําแทง (ถามเฉพาะรายท่ีทําแทง เม่ือทราบวาติดเชื้อ)

มกีารแนะนาํเร่ือง การปองกนัการตดิเชือ้เอดส จากแมส ูลูกไหม (แนะนาํวาอยางไร ตอนนัน้เขาใจไหม)
คณุไดตดัสินใจเขารวมโครงการปองกนัการตดิเชือ้จากแมส ูลูก หรือไม (เขารวม / ไมเขารวม ไปเร่ือง
วางแผนครอบครัว)

กอนท่ีกนิยาไดรับคาํแนะนาํอะไรบาง

n การฟงผลการตรวจเลือดของลูก
- หลงัคลอด แตยงัไมทราบผลวาลูกตดิเชือ้หรือไม ร ูสึกอยางไร (ใครใหกาํลังใจ)

- ทราบผล ตอนลูกอายเุทาไร

- ใครแจงผล มกีารแนะนํากอนแจงผลไหม
- มกีารใหคําปรึกษา หรือไม (ม ี/ไมม)ี
ถามี
- แนะนาํวาอยางไร (ดานความร ู  ดานความร ูสึก)
- ร ูสึกอยางไรตอนนัน้

เฉพาะหญิงท่ีผานกระบวนการตรวจครรภ  และ PMTCT
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หมอ หรือเจาหนาท่ี โรงพยาบาล มกีารแนะนาํเร่ือง การวางแผนครอบครัวไหม
(แนะนําวาอยางไร ตอนนั้นเขาใจไหม)

มีการแนะนําใหใชวิธีคุมกาํเนิดอะไร แนะนาํอยางไร

ปจจุบันใชการคมุกําเนิดอยางไร
หากทําหมัน ใครเปนคนแนะนํา (ถามเจาะลึก ถึงเหตุผลท่ีตัดสินใจทําหมัน มีสิทธิเลือกไม
ทําหมัน)

วางแผนครอบครัว
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
ค ูสมรส  ครอบครัว ลูก

ค ูสมรส ทราบหรือไม
ทราบไดอยางไร
ใครเปนฝายบอกอีกฝาย

ความสัมพันธ เชิงความร ูสึก การอย ูดวยกัน กับค ูสมรส ในปจจุบัน

ไดรับกาํลังใจจากค ูสมรสหรือไม อยางไร

ประเดน็อืน่ท่ีนาสนใจ

อย ูกับใครบาง
ความกังวล  ความเปนภาระ

กาํลังใจจากใคร

บทบาทญาติ
พอ แม
อื่นๆ ระบุและอธิบาย

ความกังวลอืน่ๆ

ประเดน็อืน่ท่ีนาสนใจ

ครอบครัว



การศึกษาความตองการดานสังคมจิตใจของผ ูติดเช้ือและผ ูปวยเอดสในประเทศไทย: พะเยา อุดรธานี ตราด 93

ลูกและการอย ูในชมุชน
ลูกกี่คน  อายุเทาไรบาง อย ูดวยกันไหม
ลูกตดิเชือ้ไหม
สุขภาพเปนอยางไร
ลูกและพอแม
ลูกทราบไหมวา พอแมติดเชื้อ

ใครเปนคนบอกลูก
สภาพจิตใจลูก
ทางชวยเหลือ

ลูกทราบวาตนเองมีเชือ้ไหม
ใครเปนคนบอกลูก

สภาพจิตใจลูก
ทางชวยเหลือ
สถานีอนามัย (บทบาทในการใหคําปรึกษาตอเนือ่งเกี่ยวกับสุขภาพตัวเองและลูก)
- บทบาท
- ความร ูสึก
- มีลักษณะความสัมพันธอยางไร (เขาใจ กําลังใจ ภาระ)
ศูนยเด็ก (การยอมรับ โดยพ่ีเล้ียง ผ ูปกครองอื่น การดูแล)
- บทบาท
- ความร ูสึก
- มีลักษณะความสัมพันธอยางไร (เขาใจ กําลังใจ ภาระ)
โรงเรียน (ทราบ ไมทราบ ถาทราบเพราะอะไร เกิดอะไรข้ึน  โรงเรียน/ครู ปฏิบัติอยางไร)
- บทบาท
- ความร ูสึก
- มีลักษณะความสัมพันธอยางไร (เขาใจ กําลังใจ ภาระ)
เพ่ือนบาน (เด็กเลนดวยกัน พอแมเด็กคนอื่น)
- บทบาท
- ความร ูสึก
- มีลักษณะความสัมพันธอยางไร (เขาใจ กําลังใจ ภาระ)
ญาติ
- บทบาทญาติในการดูแล (ปจจุบัน อนาคต)
- ปญหา ท่ีมองเห็น
- ความกังวล
ประเดน็อืน่ท่ีนาสนใจ

สัมภาษณเกี่ยวกับลกู (เฉพาะถามีลูก)
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
เพ่ือนบาน และหนวยงานเกีย่วของ

ร ูสึกวาเพ่ือนบาน ยอมรับ หรือ รังเกียจ
อะไรเปนเหตกุารณสําคัญท่ีคดิอยางนั้น
ความเห็นใจ กาํลังใจจากเพ่ือนบานมีความสําคัญแคไหน
กบัตัวเรา
ครอบครัวเรา (ลูก)
การเลือกปฏิบัติ (ถามตัวอยางการถูกเลือกปฏิบัติ)

l ใคร
l ท่ีไหน
l เมือ่ไร

ลักษณะการเลือกปฏิบัติ
- ตอผ ูติดเชื้อ
- ตอลูก
- ตอบุคคลอื่นๆ (ญาต)ิ
การพูด (ใคร อยางไร ท่ีไหน)
การกระทํา
ผลท่ีเกิดกับเรา (จิตใจ กาย)
สถาบันศาสนา
ศาสนาอะไร
- บทบาท
- ความสําคญัตอความร ูสึก
มีลักษณะความสัมพันธอยางไร (เขาใจ กําลังใจ ภาระ)
มีการเลือกปฏิบัติไหม
องคกรชมุชน
องคกรอาชีพ
มีการเลือกปฏิบัติไหม
หากมีกรณีนาสนใจ ใหลงรายละเอียด
ประเดน็อืน่ท่ีนาสนใจ
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หนวยงานท่ีเกีย่วของกับการชวยเหลอื จิตใจและสังคม
หนวยงานสาธารณสุข

ปจจุบันรับการรักษาท่ีไหนบาง
ความร ูสึกตอหนวยงานใหบริการ
ควรปรับปรุงอะไรบาง
ประเด็นอืน่ท่ีนาสนใจ

กล ุมผ ูติดเชื้อ (ทราบหรือไมวามีอะไร ทราบแลวมีความสัมพันธอยางไร)
เปนสมาชิกกล ุมผ ูติดเชื้อ หรือไม
เร่ิมเปนสมาชกิเมือ่ไร
สาเหตุท่ีเปนสมาชิก
สาเหตุท่ีไมเปนสมาชิก
ประโยชนท่ีรับจากการเปนสมาชิก
ประโยชนทางจติใจ
ส่ิงท่ีกล ุมควรพัฒนา
ประเดน็อืน่ท่ีนาสนใจ
ปดการสัมภาษณ
บันทึกเวลา
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k
แบบฟอรม ข-1
แบบคาํถามการสนทนากล ุมยอย

การเปด และสรางความค ุนเคย แนะนาํตัว
แนะนําวัตถุประสงค และ วิธีการศึกษา
แนะนํากติกาของการสนทนากล ุม
ขออนุญาตบันทึกเสียง

ตอนที ่1 เร่ืองการมีเชื้อ ความร ูสึกและความสัมพันธกับบุคคลตางๆ
l ทั่วไป เรื่องเขาเน้ือหา / ปญหาของผ ูติดเชื้อ

ตอนที ่2 มีหรือไม
l การไดรับคําปรึกษา มีประโยชน อยางไร

ปญหา
สิ่งท่ีควรปรับปรุง
การแนะนําหญิงมีครรภ
การเขารวมโครงการปองกันการติดเชื้อจากแมส ูลูก
การใหคําปรึกษาเกี่ยวกับบุตร
นอกจากการใหคําปรึกษาแลวไดรับบริการอ่ืนหรือไม
บริการแตละประเภทท่ีไดรับเปนอยางไร
ความสอดคลองกับความตองการ
ความตอเนื่องของบริการท่ีไดรับ

ตอนที ่3 การยอมรับตนเองเกิดเมื่อไร
l การยอมรับตัวเอง เพราะอะไร

เปดเผยตัวเองไหม
ตอนที ่4 ครอบครัวมีความสําคัญอยางไร

l ครอบครัว ทําอยางไรใหครอบครัวมีบทบาทมากขึ้น
ตอนที ่5 การเลือกปฏิบัติ

l ชุมชน
ตอนที ่6 โรงพยาบาล

l หนวยงาน มีหรือไม
มีประโยชน อยางไร
ปญหา
สิ่งท่ีควรปรับปรุง
สถานีอนามัย
หนวยงานดานสงเคราะห
นอกจากหนวยงานตางๆเหลานี้แลวไดรับความชวยเหลือจาก
ท่ีไหนบาง เชน NGO  ชมรม/กล ุมผ ูติดเชื้ออ่ืนๆ
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ตอนที ่ 7 ลูก                              การเลือกปฏิบัติ
ความกังวล
ทางออกท่ีคิดวาเปนไปได
สภาพจิตใจของลูก

ปดการสนทนา
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แบบฟอรม ข-2
แบบคําถามสําหรับญาติผ ูดูแล
1. อาย…ุ…………......... เพศ……………..... สถานภาพสมรส…………….........
2. ภูมลํิาเนา………………...........
3. คุณเปนอะไรกับผ ูติดเชื้อ ?
4. ร ูผลเลือดของผ ูติดเชื้อไดอยางไร ? เปนคนแรกในครอบครัวท่ีร ูหรือไม ?
5. ผ ูติดเชื้อบอกทานวาอยางไร  อาการของผ ูติดเชื้อขณะท่ีบอกผลเลือดกับทานเปนอยางไร ?
6. คร้ังแรกร ูสึกอยางไร เมื่อร ูวาสมาชิกในครอบครัวติดเชื้อเอดส  (สภาวะทางจิตใจ  การปฏิบัติ )
7. คุณใหการสนับสนุน / ชวยเหลือผ ูติดเชื้อในครอบครัว หรือไม  ทําอยางไร ?
8. คุณใหกําลังใจ ตอผ ูติดเชื้อ อยางไร ?
9. การชวยดูแลผ ูติดเชือ้ในครอบครัวคณุทําอยางไร ? ใครแนะนําวิธีการดูแลดังกลาว ?  ส่ือท่ีไดรับ

มีอะไรบาง ? ส่ือท่ีมีประโยชนตอการดูแลผ ูติดเชื้อคืออะไร ?
10. คิดวาคําแนะนํา/คําปรึกษาท่ีมีประโยชนท่ีทําใหผ ูติดเชื้อร ูสึกดีคืออะไร ? ( พูดอยางไร / คําพูด

คืออะไร) รวมถึงการแนะนําเร่ืองการเปดเผยตัวตอชุมชน
11. พฤติกรรม/การกระทํา/เหตุการณของทานท่ีทําใหผ ูติดเชื้อร ูสึกวาตนเองมีคุณคา ?
12. การท่ีมีผ ูตดิเชือ้ในครอบครัวมผีลกระทบตอทาน/และครอบครัวอยางไรบาง

l ดานเศรษฐกิจ (รายได รายจาย)
l จติใจ
l สังคม ชุมชน (เพ่ือนบาน)

13. ทานร ูสึกอยางไร และทําอยางไร ?
14. ปฏิกิริยาของชุมชนท่ีมีตอผ ูติดเชื้อ ครอบครัวและญาติ  และแกไขอยางไร ?
15. ความตองการทางดานสังคมจิตใจของผ ูตดิเชือ้เอชไอว/ีเอดสเปนอยางไร ?
16. ทานมีสวนรวมในการกําหนดอนาคตของผ ูติดเชื้ออยางไรบาง  ? (ครอบครัว ลูก อาชีพ รายได)
17. ทานเคยพาผ ูติดเชื้อไปรับการรักษาท่ีไหนบาง ? และแตละสถานท่ีใหการดูแลอยางไร ?
18. ขอแนะนําสําหรับหนวยงานท่ีทํางานดานการดูแลทางดานสังคมจิตใจผ ูตดิเชื้อ ?
19. ขอแนะนําสําหรับชุมชน ในการดูแลทางดานสังคมจติใจผ ูติดเชื้อ
20. ขอแนะนําสําหรับครอบครัว ในการดูแลทางดานจิตใจผ ูติดเชื้อ
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มูลนธิิรักษไทย
พรอมบุญ พานชิภักดิ์ ผ ูอาํนวยการมลูนธิิรักษไทย หัวหนาคณะผ ูวจิยั
ตองพิศ ภิญโญสินวฒัน เจาหนาท่ีพัฒนาโครงการ และประเมนิผล รวบรวมและวเิคราะหขอมลู
เจริญศลิป อนิตะผดั เจาหนาท่ีฝกอบรม รวบรวมและวเิคราะหขอมลู

ประสานงานการเกบ็ขอมูลภาคสนาม
ศริิพร นนัตะรัตน เจาหนาท่ีภาคสนาม โครงการเอดส มลูนธิิรักษไทย จงัหวดัพะเยา
วสันต เจรียมพันธ เจาหนาท่ีภาคสนาม โครงการเอดส มลูนธิิรักษไทย จงัหวดัอดุรธานี
วรรณา บุทแสน เจาหนาท่ีประสานงานภาคสนาม โครงการเอดส มลูนธิิรักษไทย

จงัหวดัตราด

ทีมงานสนาม (สัมภาษณ และรวบรวมขอมูล)
เจาหนาท่ีภาคสนาม มลูนธิิรักษไทย จงัหวดัพะเยา อดุรธานแีละตราด
ตวัแทนจากกล ุมผ ูตดิเชือ้เอชไอว ีจงัหวดัพะเยา อดุรธานแีละตราด
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