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»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π(Primary Care Unit) ‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–“∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë®—¥∫√‘°“√¿“¬„µâ·π«§‘¥À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«π

Àπâ“ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß‡√◊ËÕß ‘∑∏‘ §«“¡‡ ¡Õ¿“§ ¢Õßª√–™“™π¢—Èπæ◊Èπ∞“π„π°“√‰¥â

√—∫∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ ‡πâπ°“√„Àâ∫√‘°“√·∫∫Õß§å√«¡ º ¡º “π·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

ª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß –¥«° ¡ÿàß √â“ß ÿ¢¿“æ¡“°°«à“´àÕ¡

 √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ·°àª√–™“™π„Àâ “¡“√∂æ÷Ëßµπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ‰¥â

®“°·π«§‘¥¥—ß°≈à“« °“√∑’Ë®–æ—≤π“»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π„Àâ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß¢Õß

ª√–™“™π„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¥â“π√à“°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ®÷ß

æ¬“¬“¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¥â“π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∫√‘°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“´÷Ëß‡πâπ∫√‘°“√¥â“π®‘µ„® ·≈– —ß§¡ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕß™à«¬„ÀâºŸâ„™â

∫√‘°“√ “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“∑“ß —ß§¡®‘µ„®  ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ´÷Ëß®–°≈à“«µàÕ‰ªπ’È

§«“¡À¡“¬°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ À¡“¬∂÷ß  °√–∫«π°“√∑’Ë¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å √–À«à“ßºŸâ„Àâ

·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√

‚¥¬Õ“»—¬°“√ ◊ËÕ “√·∫∫ Õß∑“ß ¥â«¬°“√„™â∑—°…–·≈–‡∑§π‘§µà“ßÊ Õ¬à“ß‡ªìπ ¢—Èπ

µÕπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡¢â“„® ¬Õ¡√—∫·≈– “¡“√∂À“·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“‰¥â

¥â«¬µπ‡Õß

ë °“√„Àâ°“√ª√÷°…“¡‘„™à°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ (Information)

ë °“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ¡‘„™à°“√„Àâ§”·π–π” (Advice)

∫∑∑’Ë 1
À≈—°°“√„Àâ°“√ª√÷°…“
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ë °“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ¡‘„™à°“√æŸ¥®“ ™—°®Ÿß À«à“π≈âÕ¡ À√◊Õ¢Ÿà‡¢Áπ∫—ß§—∫„Àâ¡’§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–

°“√°√–∑”µ“¡∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡ÀÁπ«à“¥’

ë °“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ¡‘„™à°“√‡≈◊Õ°·≈–¡Õ∫À¡“¬ß“π„Àâ∑”

ë °“√„Àâ°“√ª√÷°…“¡‘„™à°“√ª≈Õ∫„®„Àâ‡°‘¥§«“¡ ∫“¬„®

ë °“√„Àâ°“√ª√÷°…“¡‘„™à°“√ —¡¿“…≥å ·¡â«à“°“√ —¡¿“…≥å‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

§«“¡ ”§—≠·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ “¡“√∂‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß ‘Ëß∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√‡º™‘≠Õ¬Ÿà ‚¥¬

¡ÿàß∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√  “¡“√∂√—∫º‘¥™Õ∫µàÕµπ‡Õß‰¥â „π¥â“πµà“ßÊ ¥—ßπ’È

1. °“√‡¢â“„®µπ‡Õß ºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡°√–®à“ß„πµπ‡Õß  “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–§«“¡µâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßµπ‡Õß µ≈Õ¥®π‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–∑”§«“¡‡¢â“„®µπ‡Õß ºŸâÕ◊Ëπ·≈–ªí≠À“

„π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ µàÕ‰ª

2. ¬Õ¡√—∫ªí≠À“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ “¡“√∂§âπÀ“ªí≠À“  “‡Àµÿ ·≈–§«“¡µâÕß°“√‰¥â¥â«¬

µπ‡Õß ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫ ¡’§«“¡µ√–Àπ—° ·≈–¡’·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–·°âªí≠À“„Àâ°—∫µπ‡Õß

3. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡¡◊ËÕºŸâ„™â∫√‘°“√‡¢â“„®µπ‡Õß ·≈–¬Õ¡√—∫ªí≠À“∑’Ë¡’

Õ¬Ÿà ¬àÕ¡ àßº≈„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√¡’§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ´÷Ëß

°√–∫«π°“√°“√„Àâ°“√ª√÷°…“®–™à«¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ “¡“√∂π”»—°¬¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“„™â„π°“√

§âπÀ“·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕµπ‡Õß  °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘µ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’¢÷Èπ

µàÕ‰ª

¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“¡’ 5 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–µ°≈ß∫√‘°“√

ë °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‡ªìπªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√ ¥â«¬¿“…“æŸ¥·≈–°√‘¬“

∑à“∑“ß ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫·≈–‡ √‘¡ √â“ß∫√√¬“°“»∑’ËÕ∫Õÿàπ ¡’‰¡µ√’ ¬‘È¡·¬â¡·®à¡„ 

· ¥ß„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡ÀÁπ«à“ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ëπà“‰«â«“ß„® ‡ªìπ°—π‡Õß ¡’§«“¡µ—Èß„®·≈–®√‘ß„®∑’Ë®–„Àâ°“√

™à«¬‡À≈◊Õ ‚¥¬„™â∑—°…–µà“ßÊ∑’Ë®”‡ªìπ„π¢—ÈπµÕππ’ÈÕ¬à“ß‡¡“– ¡ ‰¥â·°à

1. °“√∑—°∑“¬ (GREETING) ‡ªìπ°“√· ¥ß°“√µâÕπ√—∫¥â«¬∑à“∑’∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√·≈–‡µÁ¡„®∑’Ë®–„Àâ∫√‘°“√

‰¥â·°à °“√¬‘È¡ °“√∑—°∑“¬¥â«¬πÈ”‡ ’¬ßπÿà¡π«≈ ‡™àπé «— ¥’§à– ‡™‘≠π—Ëßé

2. æŸ¥‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª (SMALL TALK) ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬‚¥¬„™â‡«≈“‡≈Á°πâÕ¬ π∑π“„π‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈– ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë¡“¢Õ√—∫∫√‘°“√ ‡™àπ √Õπ“π¡—È¬§– ‡§¬¡“∑’Ëπ’Ë¡—È¬§–
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3. °“√„ à„® (ATTENDING) ‡ªìπ°“√· ¥ß∑à“∑’∑’Ë π„®„π√–À«à“ß°“√ π∑π“ºŸâ„Àâ∫√‘°“√µâÕß

· ¥ß∑à“∑’ π„®ºŸâ„™â∫√‘°“√¥â«¬ ’Àπâ“∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë°”≈—ß π∑π“ ´÷Ëß°“√„ à„®ª√–°Õ∫¥â«¬

S = Squarely °“√π—Ëß·∫∫¡ÿ¡©“°‰¡àª√–®—πÀπâ“

O = Open °“√¡’∑à“∑’∑’Ë‡ªî¥‡º¬ °“√π—Ëß¥â«¬∑à“∑’∑’Ë‰¡àªî¥°—Èπµπ‡Õß

L = Lean °“√π—Ëß‚¥¬‚πâ¡µ—«‰ª¢â“ßÀπâ“‡≈Á°πâÕ¬

E = Eye contact °“√ ∫µ“ °“√ª√– “π “¬µ“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

R = Relax ∑à“∑’∑’ËºàÕπ§≈“¬‰¡à‡§√àß‡§√’¬¥

4. °“√‡ªî¥ª√–‡¥Áπ(OPENING) ‡ªìπ°“√æŸ¥‡æ◊ËÕ‡ªî¥ª√–‡¥Áπªí≠À“ ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥âæŸ¥

∂÷ß ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√ª√÷°…“ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„™â§”æŸ¥∑’Ë· ¥ß§«“¡ π„®·≈–„ à„®∑’Ë®–øíß‡√◊ËÕß√“« ‡™àπ ç§ÿ≥¡’Õ–‰√®–„Àâ

¥‘©—π (º¡) ™à«¬§– (§√—∫)é ç¡“æ∫«—ππ’È¡’‡√◊ËÕßÕ–‰√®–ª√÷°…“§– (§√—∫)é

„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æºŸâ„Àâ∫√‘°“√µâÕßπ”∑—°…–Õ◊ËπÊ∑’Ë®”‡ªìπ¡“„™âº ¡º “π√à«¡¥â«¬µ≈Õ¥‡«≈“

‡™àπ °“√øíß °“√∂“¡ °“√‡ß’¬∫ °“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√ √ÿª§«“¡ ‡ªìπµâπ

ë °“√µ°≈ß∫√‘°“√

‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ ºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–√à«¡¡◊Õ„π

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‚¥¬¡’¢Õ∫¢à“¬¥—ßπ’È

› ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬°—π

› ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√¡“ª√÷°…“ (∑”‰¡µâÕßæŸ¥§ÿ¬°—π)

› ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ª√÷°…“ (æŸ¥§ÿ¬·≈â«‰¥âÕ–‰√)

› °“√µ°≈ß‡√◊ËÕß‡«≈“ §«“¡∂’Ë¢Õß°“√π—¥ ‚¥¬∑—Ë«‰ª§√—Èß≈–ª√–¡“≥ 30 - 45 π“∑’

› °“√√—°…“§«“¡≈—∫

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 °“√ ”√«®ªí≠À“

‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ‚Õ°“ ºŸâ„™â∫√‘°“√‡≈à“∂÷ßªí≠À“µà“ßÊ¢Õßµπ‡Õß∑”„ÀâºŸâ„Àâ∫√‘°“√‰¥â

‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ßÊ ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ‡™àπ ¿Ÿ¡‘À≈—ß §«“¡‡ªìπ¡“¢Õßªí≠À“ ≈—°…≥–¢Õßªí≠À“ ·≈–

º≈°√–∑∫¢Õßªí≠À“∑’Ë¡’µàÕºŸâ„™â∫√‘°“√ ‚¥¬ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¡’∫∑∫“∑™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ “¡“√∂æ‘®“√≥“µπ‡Õß

„π‡√◊ËÕß√“«∑’Ëºà“π ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

ë  ‘Ëß∑’ËµâÕß ”√«®

1. ¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–§«“¡‡ªìπ¡“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ  “‡Àµÿ∑’Ë¡“ §√Õ∫§√—« Õ“™’æ §à“π‘¬¡ §«“¡

‡™◊ËÕ ™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà œ≈œ

2. ªí≠À“¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢π“¥‰Àπ ≈”¥—∫‡Àµÿ°“√≥å ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß µâπ‡Àµÿ ‡ªìπµâπ
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 °“√∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“  “‡Àµÿ·≈–§«“¡µâÕß°“√

‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®—¥‡√’¬ß·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«®ªí≠À“ √à«¡°—∫

ºŸâ„™â∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâºâ„™â∫√‘°“√‡¢â“„®∂÷ßªí≠À“ “‡Àµÿ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫„π°“√«“ß·ºπ

·°â‰¢ªí≠À“µàÕ‰ª ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬¢—ÈπµÕπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ∑∫∑«π·≈– √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«®ªí≠À“‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß

2. °“√®—¥‡√’¬ß≈”¥—∫ ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡π◊ÈÕÀ“¢Õßªí≠À“ ¥—ßπ’È

› ‡√’¬ß≈”¥—∫‡«≈“∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å®“°Õ¥’µ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

› ‡√’¬ß≈”¥—∫ºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ µ—Èß·µàºŸâ„™â∫√‘°“√ §√Õ∫§√—« ºŸâ„°≈â™‘¥ ≠“µ‘

‡æ◊ËÕπ œ≈œ ‡ªìπµâπ

› ‡√’¬ß≈”¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“

3. °“√æ‘®“√≥“·≈–‡≈◊Õ°ªí≠À“‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√·°â‰¢ªí≠À“ ‚¥¬¡’‡°≥±å ¥—ßπ’È

› §«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

› §«“¡‡√àß¥à«π‡æ√“–‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß‡«≈“

› §«“¡√ÿπ·√ß

› ª√–‚¬™πå∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√®–‰¥â√—∫

› §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–·°â‰¢ªí≠À“

4. °“√ √ÿªª√–‡¥Áπªí≠À“ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 °“√«“ß·ºπ·°â ‰¢ªí≠À“

‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ „™â»—°¬¿“æ¢Õßµπ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà§âπÀ“«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“

‚¥¬ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ ™à«¬‡À≈◊Õ „Àâ‚Õ°“  „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ „Àâ∑“ß‡≈◊Õ° æ√âÕ¡∑—Èß àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ„™â

∫√‘°“√æ‘®“√≥“¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬¢Õß·µà≈–«‘∏’ ·≈–„Àâ‚Õ°“ µ—¥ ‘π„®„π¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß·√ß®Ÿß„®

»—°¬¿“æ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

∑—°…–∑’Ë„™â„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ¡’¥—ßπ’È

1. ∑—°…–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√∑“ß«“®“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ßÊ∑’Ë®”‡ªìπ·°àºŸâ„™â∫√‘°“√

´÷Ëß‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√‡¢â“„®∂÷ßªí≠À“ ·≈–„™âª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®

2. ∑—°…–°“√‡ πÕ·π– ‡ªìπ°“√™’È·π–·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ „Àâ·°àºŸâ„™â∫√‘°“√ ‚¥¬ºŸâ„™â

∫√‘°“√®–‡ªìπºŸâ‡≈◊Õ°·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß

3. ∑—°…–°“√„Àâ°”≈—ß„® ‡ªìπ∑—°…–∑’Ë„™â°—∫ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å·≈–®‘µ„® ‚¥¬™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥âæŸ¥

À√◊Õ· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® ≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ´÷Ëß°“√„™â∑—°…–°“√„Àâ

°”≈—ß„®µâÕßÕ‘ßÕ¬Ÿà∫π»—°¬¿“æ ‰¡à„™à‡ªìπ°“√ª≈Õ∫„®∑’Ë„™â„π —ß§¡∑—Ë«‰ª
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4. ∑—°…–°“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ° ‡ªìπ∑—°…–∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√µ—¥ ‘π„® ‡≈◊Õ°«‘∏’·°âªí≠À“ ‚¥¬

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ „ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√æ‘®“√≥“∂÷ß¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√·°â‰¢ªí≠À“„π·µà≈–¥â“π ·≈â«„Àâ‚Õ°“ µ—¥ ‘π

„®‡≈◊Õ°°“√·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5 °“√¬ÿµ‘∫√‘°“√

‡ªìπ°“√¬ÿµ‘°“√ª√÷°…“„π·µà≈–§√—Èß (¬ÿµ‘ Session) ·≈–¬ÿµ‘‡æ◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ·µà≈–√“¬

(¬ÿµ‘ Case) ‡ªìπ°“√µ√«® Õ∫«“¡‡¢â“„®√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√„π ‘Ëß∑’ËæŸ¥§ÿ≠°—π„π·µà≈–§√—Èß

·≈–°”Àπ¥·π«∑“ß„π°“√π—¥À¡“¬ °“√π”‰ªªØ‘∫—µ‘®√‘ß·≈–°“√ àßµàÕ ‚¥¬¡’‡ß◊ËÕπ‰¢¥—ßπ’È

1. À¡¥‡«≈“ µ“¡∑’Ë‰¥âµ°≈ß°—π‰«â

2. ºŸâ„™â∫√‘°“√√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬·≈–æ∫·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ „π°“√·°âªí≠À“„π ∂“π°“√≥å®√‘ß

3.  ∂“π°“√≥å„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡°‘π¢Õ∫¢à“¬„π°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∂â“¥”‡π‘πµàÕ‰ªÕ“®‡°‘¥

º≈‡ ’¬µàÕºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√

› ‡°‘¥°“√æ÷Ëßæ“

› ‰¡à√à«¡¡◊Õ

›  ∂“π°“√≥å∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬ ‡™àπ ¿“«–§≈ÿâ¡§≈—Ëß ¡’Õ“°“√∑“ß®‘µ‡«™

› ‡°‘π¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡™àπ ‡√◊ËÕß∑“ß°ØÀ¡“¬ ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘® ‡ªìπµâπ

ª√–‡¿∑¢Õß∫√‘°“√ª√÷°…“

1. °“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫ àß‡ √‘¡·≈–ªÑÕß°—π (PREVENTIVE COUNSELLING)

‡ªìπ°“√¡ÿàß„Àâ‡°‘¥°“√µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¡’æƒµ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ß ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ´÷Ëß¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠§◊Õ

ë °“√„Àâ‡°‘¥ AWARENESS : µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ º≈‡ ’¬¢Õßæƒµ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡§¬™‘π

ë HOW AND METHOD TO CHANGE THE RISK : ≈¥ ≈– ‡≈‘° À√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

ë PLANNING : ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“«“ß·ºπ√à«¡°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√„π°“√§ß‰«ấ ÷Ëß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¥â«¬æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– À“«‘∏’®—¥°“√°—∫§«“¡§—∫¢âÕß„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°°“√µâÕß‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡§¬™‘π∫“ßÕ¬à“ß

2. °“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ°”≈—ß„® (SUPPORTIVE COUNSELLING)

‡ªìπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·°àºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬¥÷ß»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√¡“√à«¡„π°“√

«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√®–¡’Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–„Àâ

°”≈—ß„®·°àºŸâ„™â∫√‘°“√ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ë  ”√«®§«“¡√Ÿâ ÷°

ë ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ√–∫“¬ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

ë  àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√·°âªí≠À“

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ë ¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’ËºŸâÕ◊ËπÕ¬“°‡¢â“À“

ë ‰«µàÕÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ∑—Èß§”æŸ¥·≈–¿“…“∑à“∑“ß (Verbal ·≈– Non verbal)

ë ‡ªìπºŸâ√—∫øíß∑’Ë¥’ √Ÿâ®—°‡°Á∫√—°…“§«“¡≈—∫

ë Õ¥∑π ¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ¡’Õ“√¡≥å¢—π Õ¬“°™à«¬·°âªí≠À“

ë ¬Õ¡√—∫ ·≈–æ—≤π“µπ‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

ë ¡’∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’

‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ë ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ (Empathy)

ë °“√‰¡àµ—¥ ‘πºŸâÕ◊Ëπ (Non Judgement)

ë °“√‰¡à·∫àß·¬° (Non Discrimination)

ë °“√¬Õ¡√—∫ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ (Unconditioning Positive Regard)

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ (Group Counselling)

°“√„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“®—¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ„™â

∫√‘°“√ §«“¡ —¡æ—π∏å¿“¬„π°≈ÿà¡®–°àÕ„Àâ‡°‘¥∫√√¬“°“»·Ààß§«“¡Õ∫Õÿàπ §«“¡¬Õ¡√—∫ §«“¡‰«â«“ß„® ·≈–

§«“¡‡¢â“„® ÷́Ëß°—π·≈–°—π ́ ÷Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥âæŸ¥∂÷ßµπ‡Õß·≈– ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡¢“°—ß«≈„® ºŸâ„™â∫√‘°“√§πÕ◊ËπÊ

®–¡’∫∑∫“∑™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ°”≈—ß„® ·≈– π—∫ πÿπ„π°“√®—°°“√ªí≠À“‡À≈à“π—Èπ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ÷́Ëß‡ªìπºŸâπ”°≈ÿà¡

®–¡’∫∑∫“∑‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ°√–∫«π°“√°≈ÿà¡¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ

°“√„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ß®‘µ«‘∑¬“∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥âæ—≤π“

µπ‡Õß ‰¥âæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂ ¬Õ¡√—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë§ÿ°§“¡®‘µ„® ™à«¬≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ Àßÿ¥Àß‘¥ §«“¡‚°√∏

§«“¡´÷¡‡»√â“ À¡àπÀ¡Õß ·≈–Õ◊ËπÊ ºŸâ„™â∫√‘°“√ “¡“√∂∑’Ë®–√à«¡°—π· ¥ßªí≠À“ ·≈–À“∑“ß·°â‰¢ªí≠À“

‡æ√“–¡’®ÿ¥ π„®√à«¡°—π ‚¥¬¡’æ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å¿“¬„π°≈ÿà¡‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π¥â«¬

§«“¡Õ∫Õÿàπ §«“¡‡¢â“„® §«“¡√Ÿâ ÷°¬Õ¡√—∫ ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®·≈–‡¢â“„®´÷Ëß°—π·≈–°—π ºŸâ„™â∫√‘°“√®–

 “¡“√∂∫Õ°‡≈à“§«“¡«‘µ°°—ß«≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π„®„Àâ°≈ÿà¡√—∫∑√“∫ ºŸâ„™â∫√‘°“√§πÕ◊ËπÊ ®– –∑âÕπ§«“¡§‘¥·≈–

§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â¡’‚Õ°“  ”√«®µπ‡Õß ‡¢â“„®µπ‡Õß ·≈–√—∫øíß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°

‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë¡’∑—Èß‡À¡◊Õπ·≈–·µ°µà“ß®“°µπ ‚¥¬„Àâ§âπæ∫ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß ™à«¬°—πÀ“·π«∑“ß„π

°“√·°â‰¢ªí≠À“π—ÈπÊ ¥â«¬°“√„™âæ≈—ß®“°°≈ÿà¡
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°“√„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡‰¡à„™à≈—°…≥–°“√ Õπ ·µà‡ªìπ°“√™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â ”√«® §âπÀ“

·≈–‡º™‘≠°—∫ªí≠À“∑’Ë√∫°«π®‘µ„®¢Õß‡¢“‚¥¬µ√ß ‚¥¬¡’ºŸâπ”°≈ÿà¡À√◊ÕºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ §Õ¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ

°√–· °≈ÿà¡¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ‡ªî¥‚Õ°“ „π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°√–À«à“ß°—π·≈–°—π

·≈–§Õ¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’„Àâ¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ ‡ªìπªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√„π∫√√¬“°“»∑’Ë

ºŸâ„™â∫√‘°“√√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë®–æŸ¥∂÷ß  ‘Ëß∑’Ë‡ªìπªí≠À“ À√◊Õ§«“¡‰¡à ∫“¬„® ´÷Ëß∑”„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â¡’

‚Õ°“  ”√«®µπ‡Õß ·≈–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπºŸâ„™â∫√‘°“√‡æ◊ËÕ§≈’Ë§≈“¬§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«

·ª≈°·¬°  —∫ π Õâ“ß«â“ß ‰ª Ÿà§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡Õß (Self Help Group)

°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡Õß ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß¢Õß°“√¥Ÿ·≈∑“ß —ß§¡®‘µ„®¢Õß°≈ÿà¡∫ÿ§§≈µà“ßÊ ‡™àπ °≈ÿà¡

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß œ≈œ °“√¡’°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡Õß Õ“®∑”„Àâ

ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë¡’ªí≠À“‡¥’¬«°—π‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ªí≠À“À√◊Õ πÕßµÕ∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß∫ÿ§§≈Õ¬à“ß§√∫∂â«π

¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“™’«‘µ·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬ŸàÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡—Ëπ§ß (Sustainable) ∑—Èßπ’È‡æ√“–°“√¡’

°≈ÿà¡‚¥¬∑ÿ°§π‡ªìπ‡®â“¢Õß°≈ÿà¡·≈–¡’ à«π√à«¡ ´÷Ëß√Ÿâªí≠À“§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ®–∑”„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π„π

°“√°”Àπ¥ ‡ªÑ“À¡“¬·≈–«‘∏’·°â‰¢ªí≠À“¢Õßµπ ·≈–¢Õß°≈ÿà¡ «‘∏’°“√π’È®–¡’ª√–‚¬™πå¡“°°«à“°“√∑’Ë∫ÿ§§≈

Õ◊Ëπ‡¢â“‰ª®—¥°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„π∑ÿ°Ê Õ¬à“ß °“√„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√·°â

ªí≠À“À√◊Õæ—≤π“µπ‡Õß„π‚Õ°“ µàÕÊ ‰ª ‚¥¬‰¡àµâÕß√Õ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√®—¥µ—Èß°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ∫ÿ§§≈ : ∫ÿ§§≈∑’Ë‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π

2. °“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π : ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë∫ÿ§§≈¡“√«¡°≈ÿà¡ ¡“µ‘¥µàÕ√à«¡°—π ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§âπÀ“®π

‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å À√◊Õ§«“¡√Ÿâ„À¡à¢Õß∫ÿ§§≈ √«¡∑—Èß “¡“√∂∑’Ë®–¡’∫∑∫“∑„π°“√™à«¬ —ß§¡‰ª„πÕπ“§µ

3. °“√∫√‘À“√®—¥°“√ : ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–¥”‡π‘π‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°≈ÿà¡

Õß§åª√–°Õ∫∑—Èß 3 ª√–°“√®–µâÕß¡’Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ‰¡à«à“ß“π¢Õß°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡Õß®–¥”‡π‘π‰ª

Õ¬Ÿà√–¬–„¥°Áµ“¡ ®–¢“¥Õß§åª√–°Õ∫„¥Õß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß‰¡à‰¥â

¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√®—¥µ—Èß°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡Õß §◊Õ

1. °“√√«∫√«¡ ¡“™‘°√‘‡√‘Ë¡

2. °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß ¡“™‘°

3. °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¢Õß°≈ÿà¡

4. °“√æ—≤π“Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √– ·≈–¢¬“¬µ—«
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°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ≥ ®ÿ¥∫√‘°“√ª√÷°…“‡ªìπÀπ÷Ëß„π°√–∫«π°“√À≈—°

¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ´÷ËßºŸâ„™â∫√‘°“√Õ“®∂Ÿ° àßµàÕ¡“®“°®ÿ¥

§—¥°√Õß À√◊Õ®ÿ¥∫√‘°“√À≈—°µà“ßÊ À≈—ß®“°ª√–‡¡‘π·≈â«æ∫«à“ ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’

ªí≠À“¥â“π —ß§¡®‘µ„®∑’Ë≈ß≈÷°‰¡à “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈∑“ß —ß§¡®‘µ„®„π®ÿ¥

∫√‘°“√ª°µ‘∑—Ë«Ê ‰ª‰¥â

∫∑∑’Ë 2
°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

1.  Ì“√«®§√Õ∫§√—« 2. ∑–‡∫’¬π / §—¥°√Õß

3. ∫√‘°“√À≈—° 4. °“√„Àâ°“√ª√÷°…“

8. °‘®°√√¡„π™ÿ¡™π 5. ∫√‘°“√°àÕπ°≈—∫∫â“π 6.  àßµàÕ / ‡¬’Ë¬¡∫â“π

7. ª√–™ÿ¡«“ß·ºπ
°‘®°√√¡µàÕ‡π◊ËÕß

ÿ

°√–∫«π°“√À≈—°¢ÕßÀπà«¬ß“π∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

™ÿ¡™π »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ∫√‘°“√µàÕ‡π◊ËÕß
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

„π°“√„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ºŸâ„Àâ∫√‘°“√®–µâÕß™à«¬ºŸâ„™â∫√‘°“√„Àâ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰¥â ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ´÷Ëß “¡“√∂·∫àß‡ªìπ 2 ·∫∫¥—ßπ’È §◊Õ

1. °“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫ àß‡ √‘¡·≈–ªÑÕß°—π (Preventive Counselling)
2. °“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ°”≈—ß„® (Supportive Couselling)

°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ·∫∫ àß‡ √‘¡·≈–ªÑÕß°—π
(Preventive Counselling)

√—∫„∫ª√÷°…“

 ”√«®ªí≠À“/ªí®®—¬/ 

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß/ ààßµàÕ∫√‘°“√/ 

¬ÿµ‘∫√‘°“√

 √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°

°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ·∫∫ àß‡ √‘¡·≈–ªÑÕß°—π (Preventive Counselling)

1. «—µ∂ÿª√– ß§å : ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ “¡“√∂≈¥æƒµ‘°√√¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬
·≈–®‘µ„®

2. ¢Õ∫‡¢µ : §√Õ∫§≈ÿ¡ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“ªÉ«¬/‡ªìπ‚√§ ·µà¡’ªí®®—¬/æƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑’Ë°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ„π√–¬–¬“«

3. π‘¬“¡»—æ∑å : °“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫ àß‡ √‘¡·≈–ªÑÕß°—π À¡“¬∂÷ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡ÿàß
„Àâ‡°‘¥°“√µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·°àºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ßæƒµ‘°√√¡ (‡™àπ πÈ”Àπ—°‡°‘π
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» œ≈œ) ¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√¡’§«“¡‡¢â“„®  “¡“√∂≈¥/À≈’°‡≈’Ë¬ß/‡≈‘°æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
·≈â«À—π¡“¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4. «‘∏’ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

4.1 «‘∏’ªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

4.2 «‘∏’ªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à¢Õß‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬

4.3 «‘∏’ªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–¡’·π«‚πâ¡¶à“µ—«µ“¬

4.4 «‘∏’ªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV

5. ‡§√◊ËÕß™’È«—¥

5.1  —¥ à«π¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë¡“µ‘¥µ“¡°“√„Àâ°“√ª√÷°…“µ“¡π—¥

5.2  —¥ à«π¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë “¡“√∂≈¥æƒµ‘°√√¡/ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

5.3  —¥ à«π¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ëºà“π‡°≥±å§«“¡æ÷ßæÕ„®

1.  ”√«®ªí≠À“/ªí®®—¬/æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß 1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‚¥¬°“√∑—°∑“¬

·≈â«‡™‘≠„Àâπ—Ëß·≈–æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ π∑π“°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßªí®®—¬/æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ª√–‡¡‘πªí®®—¬/æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

2.  √â“ß§«“¡µ√–Àπ—° 1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√∂÷ßº≈°“√

ª√–‡¡‘πªí®®—¬/æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥

ç‡∑à“∑’ËæŸ¥§ÿ¬¡“ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“ °“√°‘πÕ“À“√∑’Ë‰¡à

 ¡¥ÿ≈πà“®–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√¡’πÈ”Àπ—°‡°‘πé

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°

„πº≈¢Õßªí®®—¬/æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‡™àπµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥

ç‡∑à“∑’Ë§ÿ≥‡§¬√—∫√Ÿâ¡“°“√¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π®–∑”„Àâ‡°‘¥

‚√§Õ–‰√‰¥â∫â“ßé  çπÈ”Àπ—°‡°‘πÕ“®‰¡à„™à‡√◊ËÕß‡√àß¥à«π

‡À¡◊Õπ°“√ª«¥»’√…–À√◊Õ‡ªìπ‰¢â ·µà„π√–¬–¬“«®–

‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ §«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“πé

·π«∑“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫ àß‡ √‘¡·≈–ªÑÕß°—π

°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘
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°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

3. «“ß·ºπªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬ ’Ë¬ß 1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√≈¥ªí®®—¬/

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√«‘‡§√“–Àå/‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫·π«∑“ß°“√≈¥ªí®®—¬/æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß„π√Ÿª

·∫∫µà“ßÊ

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√«“ß·ºπ°“√≈¥

ªí®®—¬/æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

À¡“¬‡Àµ ÿ

1. π—¥À¡“¬°√≥’µâÕß°“√µ‘¥µ“¡º≈/„Àâ°“√

ª√÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

2.  àßµàÕ∫√‘°“√ ‡™àπ ∫√‘°“√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå/

∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å °√≥’®”‡ªìπ

3. ¬ÿµ‘∫√‘°“√°√≥’ª√–‡¡‘π«à“ºŸâ„™â∫√‘°“√

 “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â
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°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ·∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ°”≈—ß„®
(Supportive Counselling)

√—∫„∫ª√÷°…“

 Ì“√«®ªí≠À“  /¿“æ®‘µ„®

°“√·°â‰¢ªí≠À“/ª√—∫µ—«

°“√„Àâ°Ì“≈—ß„®

µ‘¥µ“¡º≈/¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß/ 
 àßµàÕ  /¬ÿµ‘∫√‘°“√

°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ·∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ°”≈—ß„® (Supportive Counselling)

1. «—µ∂ÿª√– ß§å : ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√≈¥§«“¡°—ß«≈ ¡’°”≈—ß„®·≈–‡°‘¥·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

2. ¢Õ∫‡¢µ : §√Õ∫§≈ÿ¡ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§ ´÷Ëß àßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ¥â«¬®‘µ —ß§¡

3. π‘¬“¡»—æ∑å : °“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ°”≈—ß„® À¡“¬∂÷ß °“√„Àâ°“√ª√÷°…“·°àºŸâ

∑’Ë¡’ªí≠À“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ́ ÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ®‘µ —ß§¡ (‡™àπ ‚√§‡Õ¥ å ‚√§¡–‡√Áß ‚√§‡∫“À«“π œ≈œ)

‚¥¬¥÷ß»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√¡“√à«¡„π°“√«“ß·ºπª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√¡’

 ¿“æ®‘µ„®∑’Ë¥’ ¡’°”≈—ß„® ¡’·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ

4. «‘∏’ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

4.1 «‘∏’ªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥

4.2 «‘∏’ªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
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°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4.3 «‘∏’ªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–¡’·π«‚πâ¡¶à“µ—«µ“¬

4.4 «‘∏’ªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‚√§®‘µ‡¿∑

4.5 «‘∏’ªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–‡§√’¬¥

4.6 «‘∏’ªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ßµ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV

4.7 «‘∏’ªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ªí≠À“‚√§¡–‡√Áß

4.8 «‘∏’ªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß

5. ‡§√◊ËÕß™’È«—¥

5.1  —¥ à«π¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë¡“µ‘¥µ“¡°“√„Àâ°“√ª√÷°…“µ“¡π—¥

5.2  —¥ à«π¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈/¡’·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

5.3  —¥ à«π¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ëºà“π‡°≥±å§«“¡æ÷ßæÕ„®

1. ”√«®ªí≠À“/ ¿“æ®‘µ„® 1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ¥â«¬°“√∑—°∑“¬

·≈â«‡™‘≠„Àâπ—Ëß·≈– π∑π“ ‡°√‘Ëππ”‡≈Á°πâÕ¬„π‡√◊ËÕß

∑—Ë«‰ª

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√ π∑π“°—∫ºŸâ„™â

∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßªí≠À“‚¥¬‡©æ“–¥â“π®‘µ

 —ß§¡

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ”√«® ¿“æ®‘µ„® Õ“√¡≥å §«“¡

√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ‡™àπµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥ ç§ÿ≥√Ÿâ ÷°

Õ¬à“ß‰√∫â“ß °—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à ∫“¬é

4. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â¡’‚Õ°“ 

√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°

5. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“√—∫øíß·≈–„Àâ°”≈—ß„®µ“¡§«“¡

‡À¡“– ¡

·π«∑“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ°”≈—ß„®

°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

2. °“√·°â‰¢ªí≠À“/ª√—∫µ—« 1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ·°àºŸâ„™â∫√‘°“√

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√§âπÀ“·π«∑“ß°“√

·°â‰¢ªí≠À“«‘∏’°“√µà“ßÊ

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ “¡“√∂‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬¢Õß·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“«‘∏’°“√

µà“ßÊ

4. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ “¡“√∂‡≈◊Õ°

·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

5. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß

3. °“√„Àâ°”≈—ß„® 1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√¡Õß‡ÀÁπ¥â“π∫«°/

»—°¬¿“æ„πµπ‡Õß∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√·°â‰¢ªí≠À“ ‡™àπ

µ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥é§ÿ≥‡ªìπ§π∑’ËÕ¥∑π ·¡â®–æ∫

Õÿª √√§„π™’«‘µ¡“À≈“¬Õ¬à“ß ·µà°Á “¡“√∂·°â‰¢

ºà“πæâπ‰ª‰¥âé

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ°”≈—ß„® · ¥ß§«“¡§“¥À«—ß„π¥â“π

∫«° ‡™àπµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥ çÕ¬“°„Àâ§ÿ≥¡’°”≈—ß„®∑’Ë¥’

°“√·°â‰¢ªí≠À“Õ“®µâÕß„™â‡«≈“∂â“À“°«à“µâÕß°“√

§”·π–π”™à«¬‡À≈◊Õ°ÁÕ¬à“≈—ß‡≈∑’Ë®–¡“ª√÷°…“é
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°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

∫∑∑’Ë 3
°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡©æ“–‡√◊ËÕß

Preventive Counselling

·æ∑¬å/æ¬“∫“≈  Ì“√«®æƒµ‘°√√¡   ÿ¢¿“æ  ºŸâ„™â∫√‘°“√

·æ∑¬å/æ¬“∫“≈/ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“  √â“ß§«“¡µ√–Àπ—° ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ºŸâ„™â∫√‘°“√/≠“µ‘

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ª√–‡¡‘πº≈ ºŸâ„™â∫√‘°“√/≠“µ‘

æ¬“∫“≈/‡®â“Àπâ“∑’Ë ¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ºŸâ„™â∫√‘°“√/≠“µ‘

«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ

≈¥ª—®®—¬‡ ’Ë¬ß

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
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°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

1. «—µ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√¡’§«“¡‡¢â“„®„πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

2. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√µ√–Àπ—°„πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß

3. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ

2. ¢Õ∫‡¢µ

‡ªìπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·°àºŸâ„™â∫√‘°“√∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √«¡∑—Èß

ºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à πÈ”Àπ—°‡°‘π Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï œ≈œ ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

3. π‘¬“¡»—æ∑å

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ºàÕπ§≈“¬

§«“¡‡§√’¬¥

4. ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

4.1 ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ ¡’Àπâ“∑’Ëµ√«® ª√–‡¡‘π ·≈–„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π

4.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ∑”Àπâ“∑’Ë ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π

¥â“πµà“ßÊ ¥—ßπ’È

ë ¥â“π√à“ß°“¬ „Àâ°“√æ¬“∫“≈µ“¡ ¿“æªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

ë ¥â“π®‘µ„®·≈– —ß§¡ ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®«à“Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒµ‘À√◊Õ‰¡à„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß

¥â“π®‘µ —ß§¡  àßª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ (®‘µ·æ∑¬å) „π√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“√ÿπ·√ß ·≈–„Àâ°“√™à«¬

‡À≈◊ÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë®”‡ªìπ

ë ∫—π∑÷°/√“¬ß“πº≈°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‚¥¬‡©æ“–æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’ªí≠À“·≈–«“ß·ºπ°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

ë ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√„Àâ∫√‘°“√Õ◊ËπÊ



19
°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5. √“¬≈–‡Õ’¬¥¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

5.1 ‡¡◊ËÕ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ µ√«® ª√–‡¡‘πºŸâ„™â∫√‘°“√ æ∫«à“¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡§«√‰¥â

√—∫°“√ª√÷°…“ ®– àßºŸâ„™â∫√‘°“√¡“æ∫ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

5.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“»÷°…“ª√–«—µ‘ æ√âÕ¡∑—Èß√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√‚¥¬°“√¥Ÿ®“°·øÑ¡ª√–«—µ‘

(OPD Card) ·≈–°“√´—°ª√–«—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°àÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

5.3 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√µ“¡·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

5.4 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ „Àâ°“√ª√÷°…“„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

ë æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡°‘¥‚√§

ë æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡

ë °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√°—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡

ë °“√«“ß·ºπª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

5.5 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–„Àâ‚Õ°“ ºŸâ„™â∫√‘°“√µ—¥ ‘π„®µ√«®‡≈◊Õ¥

5.6 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–π—¥æ∫§√—ÈßµàÕ‰ª„π°√≥’®”‡ªìπ

6. «‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬

6.1 ·∫∫∫—π∑÷°æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

6.2 °“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

6.3 ·π«∑“ß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ (°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–°“√§≈“¬

‡§√’¬¥)

7. ‡§√◊ËÕß™’È«—¥

ë Õ—µ√“ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

ë §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â∫√‘°“√ª√÷°…“
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

 ”√«®æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ 1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ¥â«¬°“√∑—°∑“¬ ‡™◊ÈÕ

‡™‘≠„Àâπ—Ëß·≈–æŸ¥§ÿ¬„π‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡·∫∫∫—π∑÷°

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

2.1 æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (§«“¡∂’Ë √–¬–‡«≈“

√Ÿª·∫∫)

2.2 æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√(Õ“À“√‰¢¡—π Ÿß º—°

º≈‰¡â)

2.3 æƒµ‘°√√¡°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ (√–¥—∫

§«“¡‡§√’¬¥ «‘∏’ºàÕπ§≈“¬)

 √â“ß§«“¡µ√–Àπ—° 1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ µ√–Àπ—°∂÷ß

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ¥â«¬«‘∏’°“√µàÕ‰ªπ’È

1.1 ‡™◊ËÕ¡‚¬ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡¢â“°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

‚¥¬‡πâπ«à“‚√§À≈“¬™π‘¥ ‚¥¬‡©æ“– ‡∫“À«“π

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡

Õâ«π ·≈–°“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

1.2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà°—∫æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë§«√®–‡ªìπ „π·∫∫∫—π∑÷°æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ

 ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ 
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

À“·π«∑“ß°“√·°â‰¢æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ 1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

- °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

- °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

- °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√§âπÀ“·π«∑“ß°“√

ªØ‘∫—µ‘µ“¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

3. ºŸâ „Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ „™â∫√‘°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘µ“¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡

4. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡≈◊Õ°·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘µ“¡æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ

«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘ 1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ «“ß·ºπªØ‘∫—µ‘ µ“¡

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√§“¥°“√≥åÕÿª √√§∑’Ë®–

‡°‘¥¢÷Èπ

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡µ√’¬¡·π«∑“ß

·°â‰¢Õÿª √√§∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

4. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ°”≈—ß„®ºŸâ„™â∫√‘°“√

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

§âπÀ“·π«∑“ß°“√·°â‰¢æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√·°â‰¢

‡≈◊Õ°·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡

«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘

§“¥°“√≥åÕÿª √√§

°“√‡µ√’¬¡·π«∑“ß·°â‰¢Õÿª √√§

„Àâ°Ì“≈—ß„®/ π—∫ πÿπ
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß........................... æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë§«√‡ªìπ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

·∫∫∫—π∑÷°æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

1. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

(‡©≈’Ë¬)  —ª¥“Àå≈– .......................................... «—π

(‡©≈’Ë¬) «—π≈– ................................................π“∑’

≈—°…≥–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ .................................

. .............................................................................

.............................................................................

2. °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

3. °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

1. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 —ª¥“Àå≈–  3 §√—Èß

§√—Èß≈–    30 π“∑’

≈—°…≥–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·Õ‚√∫‘§ ‡™àπ ‡¥‘π

«‘Ëß «à“¬πÈ” √”¡«¬®’π ‡µâπ√” œ≈œ

2. ∫√‘‚¿§Õ“À“√

- §√∫ 5 À¡Ÿà „π·µà≈–«—π ‚¥¬‡©æ“–º—°/º≈‰¡â

- ‰¡à∫√‘‚¿§Õ“À“√ ÿ°Ê¥‘∫Ê

3. °“√ºàÕπ§≈“¬‡§√’¬¥

- ¡’°‘®°√√¡ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥∑—Ë«‰ª

- ¡’°‘®°√√¡ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥∑à“‡©æ“–

‡®“–®ß„π°√≥’∑’Ë§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß ( «¥¡πµå

Ωñ° ¡“∏‘ ‚¬§– ¡«¬®’π)
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°“√ª√–‡¡‘πº≈æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·π–π”„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß(µ“¡·∫∫∫—π∑÷°

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ)

2. °√≥’∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√‰¡à‡¢â“„®/Õà“π‰¡àÕÕ° §«√Õ∏‘∫“¬À√◊Õ™à«¬∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™’È„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡ÀÁπ∂÷ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬‡∑’¬∫°—∫æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë§«√®–‡ªìπ «à“¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß‰√/‡æ’¬ß‰√

4. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡ÀÁπº≈‡ ’¬¢Õßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ (∑—Èß¥â“π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥)

·π«∑“ß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ‡√◊ËÕß„À≠àÊ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

2. °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

3. °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

1. °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À¡“¬∂÷ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«  √à“ß°“¬‚¥¬¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ √â“ß ÿ¢¿“æ ¥â«¬§«“¡™Õ∫/

 πÿ° π“π °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë∑”‚¥¬«—µ∂ÿª√– ß§å¥â“π ÿ¢¿“æ ¢≥–∑’Ë°“√∑”ß“π·¡â®–

‡ªìπ°“√ÕÕ°·√ß°Á‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕº≈¢Õßß“π‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬∑—Ë«‰ªºŸâÕÕ°·√ß„π≈—°…≥–π’È¡—°‰¡à‰¥â∑”‚¥¬§«“¡™Õ∫/

 πÿ° π“π °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë§«√¡’ ‰¥â·°à°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“ 15 - 30 π“∑’

¢÷Èπ‰ª ‚¥¬„π·µà≈– —ª¥“Àå‡√“§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 - 3§√—Èß °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫µàÕ‡π◊ËÕß („™â

ÕÕ°´‘‡®π/·Õ‚√∫‘§) ‡™àπ ‡¥‘π ®ÁÕ°°‘Èß «à“¬πÈ” ®–¡’º≈¥’µàÕ√à“ß°“¬¡“°°«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‰¡àµàÕ

‡π◊ËÕß(‰¡à„™âÕÕ°´‘‡®π/·Õ‚∫‘§ ) ‡™àπ¬°πÈ”Àπ—° µ’·∫¥¡‘πµ—π

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–µ—«Õ¬à“ß°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√‡§¬ªØ‘∫—µ‘·≈–/À√◊Õ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘„π‡«≈“µàÕ‰ª æ√âÕ¡∑—Èß„ÀâÀ≈—°°“√„π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ¥—ßπ’È
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À≈—°°“√

1. §«√¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬µàÕ‡π◊ËÕß 10 - 30 π“∑’ µàÕ§√—Èß  —ª¥“Àå≈– 2-3 §√—Èß

2. °àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«√¡’°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ (®ßÕ∏‘∫“¬) ‰¥â·°à ¬◊¥‡ âπ¬◊¥ “¬ ∫√‘À“√¢âÕµàÕ

3. §«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬

4. ∑”Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª

5. ‰¡à§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¿“¬À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„À¡àÊ À≈—ß°“√øóôπ‰¢â„À¡àÊ Õ“°“»√âÕπ®—¥À√◊Õ

Õ∫Õâ“«

6. ‰¡à§«√¥◊Ë¡πÈ”¡“°ÊÀ≈—ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„À¡àÊ §«√®‘∫∑’≈–πâÕ¬

2. °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡¥‘¡¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√„πª√–‡¥Áπ¢Õß

ë ª√–‡¿∑/À¡ŸàÕ“À“√

ë §«“¡ ÿ°¥‘∫¢ÕßÕ“À“√

ë Õ“À“√∑’Ë‰¡à§«√∫√‘‚¿§ ‡™àπ Õ“À“√„ à ’º‘¥∏√√¡™“µ‘ , ÿ√“

ë Õ“À“√·≈–§«“¡ –Õ“¥

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ Õ∫∂“¡°“√ªØ‘∫—µ‘¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„πª√–‡¥Áπµ“¡¢âÕ (1.) ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâ„™â∫√‘°“√„πª√–‡¥Áπµ“¡¢âÕ (1.) Õ“À“√¡’ 5 À¡Ÿà ´÷Ëß§«√¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈‚¥¬‡©æ“–§«√ª√–°Õ∫‰ª

¥â«¬º—°º≈‰¡â Õ“À“√§«√¡’§«“¡ –Õ“¥ µ—Èß·µà¢—Èπ‡µ√’¬¡ °àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ Õ“À“√µâÕß ÿ° Õ“À“√∑’Ë‰¡à

§«√∫√‘‚¿§§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‰¥â·°à Õ“À“√ ’®—¥ ¡’ “√ªπ‡ªóôÕπ  ÿ√“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“  √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡´÷Ëß ºŸâ„™â∫√‘°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà ·≈–°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡´÷ËßµâÕßª√—∫ª√ÿß ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®„πª√–‡¥Áπ¢Õß

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‡À¡“– ¡Õ¬Ÿà·≈â« æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë§«√«“ß·ºπª√—∫ª√ÿß ·≈–À≈—°°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√ ¥—ßπ’È

À≈—°°“√

1. §«√∫√‘‚¿§Õ“À“√§√∫∑—Èß 5 À¡Ÿà∑ÿ°§√—Èß

2. §«√°‘π¢â“«‡ªìπÕ“À“√À≈—°

3. §«√°‘πº—° º≈‰¡â ·≈–‡¡≈Á¥∂—Ë« Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 ™π‘¥ √à«¡°—∫ 5  à«π

(‡∑’¬∫‡∑à“ â¡ 5 º≈)

4. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√ ‡§Á¡®—¥ À«“π®—¥ ¡—π®—¥ ·≈–Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª ‡™àπ ‰ â°√Õ° °ÿπ‡™’¬ß

5. ‰¡à§«√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
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3. °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

3.1 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ Õ∫∂“¡ºŸâ„™â∫√‘°“√‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡¥‘¡ „πª√–‡¥Áπ¢Õß

ë §«“¡‡§√’¬¥ (§«“¡À¡“¬/ “‡Àµÿ/Õ“°“√)

ë °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√‡§¬ªØ‘∫—µ‘

ë °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥Õ◊ËπÊ∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√√Ÿâ®—°

3.2 ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡‡§√’¬¥À¡“¬∂÷ß °“√µÕ∫ πÕß¢Õß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®∑’ËµâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµà“ßÊ‰¡à«à“®–

‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬πß“π°“√¡’Àπ’È ‘π °“√ Ÿ≠‡ ’¬  ¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë√âÕπ-Àπ“« ‡ ’¬ß¥—ß œ≈œ ´÷Ëß§«“¡‡§√’¬¥¥—ß

°≈à“«Õ“®‡ªìπª√–‚¬™πå∂â“¡’ª√‘¡“≥‰¡à¡“°·≈–‡À¡“– ¡°—∫‡Àµÿ°“√≥å ·µà®–‡°‘¥‚∑…∂â“§«“¡‡§√’¬¥¡’

ª√‘¡“≥¡“°‡°‘π‰ª

√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¡’µ—Èß·µàπâÕ¬‰ª®π∂÷ß¡“°‚¥¬¡’À≈—°®”·π°Õ¬à“ßßà“¬§◊Õ

› ‡§√’¬¥πâÕ¬ À¡“¬∂÷ß §«“¡°—ß«≈„®·µà‰¡à√∫°«π°“√„™â™’«‘µ

› ‡§√’¬¥ª“π°≈“ß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡°—ß«≈„®¡“°®π√∫°«π°“√„™â™’«‘µ ‡™àπ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ „®‡µâπ

·√ß

› ‡§√’¬¥¡“° À¡“¬∂÷ß §«“¡‡§√’¬¥∑’Ë àßº≈∂÷ß®‘µ„®·≈–√à“ß°“¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

°√≥’µâÕß°“√°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë·πàπÕπÕ“®®–„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß¡“° àßº≈µàÕ®‘µ„®∑”„Àâ¢“¥ ¡“∏‘ ∑”ß“π‰¡à‰¥â‡µÁ¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 àßº≈µàÕ√à“ß°“¬‚¥¬Õ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑“ß√à“ß°“¬ ‡™àπ ª«¥»’√…– §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß œ≈œ

°“√¡’‡∑§π‘§À√◊Õ«‘∏’ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ´÷Ëß “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ 2

ª√–‡¿∑

1. °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥·∫∫∑—Ë«‰ª ‡™àπ °“√øíß‡æ≈ß ¥Ÿ¿“æ¬πµ√å  π∑π“°—∫‡æ◊ËÕπ

2. °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥·∫∫‡®“–®ß ‡™àπ °“√Ωñ°À“¬„® °“√ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√Ωñ°

 ¡“∏‘

3.3 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥âæŸ¥∂÷ß‡∑§π‘§§≈“¬‡§√’¬¥∑’Ë‡§¬„™âÀ√◊Õ§‘¥«à“

 “¡“√∂„™â ‰¥âÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫™’«‘µª√–®”«—π æ√âÕ¡∑—Èß·π–π”°“√Ωñ°ΩπÕ¬à“ßßà“¬

3.4 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®„πª√–‡¥Áπ°“√§≈“¬‡§√’¬¥/º≈°“√§≈“¬‡§√’¬¥

‡∑§π‘§°“√§≈“¬‡§√’¬¥
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¿“§ºπ«°

1. °“√Ωñ°À“¬„®

°“√Ωñ°À“¬„®®–™à«¬°√–µÿâπ°√–∫—ß≈¡„Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈ ´÷Ëß®–‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õß

√–∫∫ª√– “∑ºàÕπ§≈“¬ (æ“√“´‘¡æ“‡∑µ‘°)

À≈—°°“√ ”§—≠

1. À“¬„®‡¢â“∑âÕßæÕß À“¬„®ÕÕ°∑âÕß¬ÿ∫

2. ¢≥–À“¬„®‡¢â“-ÕÕ°§«√™â“Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘

3.  “¡“√∂∑”‰¥â„π∑à“πÕπÀ√◊Õ∑à“π—Ëß

«‘∏’°“√ (∑à“πÕπ)

1. ºàÕπ§≈“¬√à“ß°“¬

2. «“ß°≈àÕß°√–¥“…/°√–¥“…∑‘™™Ÿ/À√◊Õ¡◊Õ¢ÕßºŸâΩñ°‰«â∫π∑âÕß

3. ‡¡◊ËÕÀ“¬„®‡¢â“§«√ —ß‡°µ·≈–®‘πµπ“°“√„Àâ∑âÕßæÕß¢÷Èπ

4. ‡¡◊ËÕÀ“¬„®ÕÕ°∑âÕß®–¬ÿ∫

5. À“¬„®‡¢â“-ÕÕ°™â“ÊÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘‰¡à§«√∫—ß§—∫®π‡°‘π‰ª

6. §«√∑”µàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 10 π“∑’

2. °“√Ωñ°ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‡ªìπ°“√Ωñ°°≈â“¡‡π◊ÈÕ„Àâ “¡“√∂ºàÕπ§≈“¬ ´÷Ëß¡’º≈≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë

°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À≈—°°“√ ”§—≠

°“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈â«§≈“¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫®–™à«¬„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡√’¬π√Ÿâ°“√§≈“¬µ—«‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

«‘∏’°“√
1. À“¬„®‡¢â“√à«¡°—∫‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ§Õ ‰À≈à °√“¡ π—∫„π„® 1-5 ·≈â«ºàÕπ§≈“¬À“¬„®ÕÕ°

(∑”´È” 5-10§√—Èß)

2. À“¬„®‡¢â“æ√âÕ¡°—∫‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π∑—Èß 2 ¢â“ß π—∫„π„® 1-5·≈â«ºàÕπ§≈“¬À“¬„®ÕÕ°(∑”

´È” 5-10§√—Èß)

3. À“¬„®‡¢â“æ√âÕ¡°—∫‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß π—∫„π„® 1-5 ·≈â«ºàÕπ§≈“¬À“¬„®ÕÕ° (∑”´È” 5-

10 §√—Èß)
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4. À“¬„®‡¢â“æ√âÕ¡°—∫‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß π—∫„π„® 1-5 ·≈â«ºàÕπ§≈“¬À“¬„®ÕÕ°

(∑”´È” 5-10 §√—Èß)

5. À“¬„®‡¢â“æ√âÕ¡°—∫‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“∑—Èß Õß¢â“ß (ª≈“¬‡∑â“°√–¥°¢÷Èπ) π—∫„π„® 1-5 ·≈â«

ºàÕπ§≈“¬À“¬„®ÕÕ° (∑”´È” 5-10 §√—Èß)

3. °“√Ωñ° ¡“∏‘

‡ªìπ°“√Ωñ°‡æàß§«“¡ π„®„π ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß ‡™àπ ≈¡À“¬„® ∑âÕß ¡◊Õ ‡∑â“ œ≈œ Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

À≈—°°“√ ”§—≠

1. °“√Ωñ°¡’À≈“¬«‘∏’  “¡“√∂‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°àÕπ°Á‰¥â

2. À“°‰¡à‡§¬Ωñ°¡“°àÕπÕ“®≈Õß π„®°“√À“¬„®‡¢â“-ÕÕ°∑’Ëºà“π®¡Ÿ°À√◊Õ°“√¢¬—∫¢ÕßÀπâ“∑âÕß

¢÷Èπ-≈ß µ“¡°“√À“¬„®

«‘∏’°“√ (·∫∫À“¬„®)

1. π—ËßÀ√◊ÕπÕπ„π∑à“∑’Ë ∫“¬

2. À“¬„®‡¢â“ÕÕ°·√ß°«à“ª°µ‘‡≈Á°πâÕ¬‡æ◊ËÕ®—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡¡◊ËÕ¡’≈¡À“¬„®¡“°√–∑∫ª≈“¬®¡Ÿ°

3. À“¬„®‡¢â“ - ÕÕ° ™â“Ê ‚¥¬æ¬“¬“¡®—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈¡À“¬„®π’È‰ªµ≈Õ¥

4. Õ“®„™â °“√¿“«π“À√◊Õ§‘¥ „π„®‡¡◊ËÕÀ“¬„®‡¢â“«à“é‡¢â“é ‡¡◊ËÕÀ“¬„πÕÕ°«à“éÕÕ°é

5. §«√∑”µ‘¥µàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 5 π“∑’
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°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à¢Õß‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬

 àßµàÕ
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

√—∫„∫ª√÷°…“°àÕπµ√«®‡≈◊Õ¥

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–
ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫
‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬

µ—¥ ‘π„®
µ√«®‡≈◊Õ¥?

°“√∫Õ°º≈°“√µ√«®

¡’ªØ‘°√‘¬“∑“ß
®‘µ„®√ÿπ·√ß?

°“√«“ß·ºπ™à«¬‡À≈◊Õ
„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

‰¡√ÿπ·√ß

·√ß

µ√«®

‰¡àµ√«®

°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ °√–∫«π°“√À≈—° ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

·æ∑¬å/æ¬“∫“≈/

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√/≠“µ‘

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√/ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

ºŸâ„™â∫√‘°“√/§√Õ∫§√—«/

≠“µ‘
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à¢Õß‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬

1. «—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“«à“‡ªìπ‚√§À√◊Õ‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§

∏“≈— ´’‡¡’¬

2. ¢Õ∫‡¢µ

‡ªìπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕÀ“‚√§À√◊Õ‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§    ‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬

ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π µ≈Õ¥∑—Èß°“√∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥·≈–°“√¥Ÿ·≈  ™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡®‘µ„®·≈–

„Àâ°“√ª√÷°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

3. π‘¬“¡»—æ∑å

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à¢Õß‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈—  ’́‡¡’¬ À¡“¬∂÷ß °“√„Àâ°“√ª√÷°…“

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’®”π«π‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§ À√◊Õ‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷ËßµâÕß¡’°“√µ√«®‡≈◊Õ¥°àÕπ

·µàßß“π(∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â) À√◊Õµ√«®‡≈◊Õ¥°àÕπµ—Èß§√√¿å À√◊ÕÕ¬à“ß™â“∑’Ë ÿ¥§◊Õ ∂â“‡°‘¥µ—Èß§√√¿å·≈â«°ÁµâÕßµ√«®

‡≈◊Õ¥¥Ÿ°àÕπ«à“æàÕ·¡à‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§ ‚Õ°“ ∑’≈Ÿ°„π§√√¿å®–‡ªìπ‚√§‚≈À‘µ®“ß Ÿß ∂â“‡¥Á°‡ªìπ‚√§Õ“®

æ‘®“√≥“À¬ÿ¥°“√µ—Èß§√√¿å ‡æ◊ËÕæàÕ·¡à®–‰¥â‰¡àµâÕß¡’¿“√–„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§‚≈À‘µ®“ß

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß À¡“¬∂÷ß °“√∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√∑∫∑«π∂÷ßÕ“°“√· ¥ß∑“ß

√à“ß°“¬«à“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§ À√◊Õ‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√

µ√–Àπ—°∂÷ß‚Õ°“ °“√‡ªìπ‚√§À√◊Õ‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§«à“¡’¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥  ”À√—∫‡µ√’¬¡°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

µàÕ‰ª

4. ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

4.1 ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ ¡’Àπâ“∑’Ëµ√«® ª√–‡¡‘π ·≈–„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

4.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ∑”Àπâ“∑’Ë ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π

¥â“πµà“ßÊ ¥—ßπ’È

ë ¥â“π√à“ß°“¬ „Àâ°“√æ¬“∫“≈µ“¡ ¿“æªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

ë ¥â“π®‘µ„®·≈– —ß§¡ ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®«à“Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒµ‘À√◊Õ‰¡à„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

∑“ß¥â“π®‘µ —ß§¡  àßª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ (®‘µ·æ∑¬å) „π√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“√ÿπ·√ß ·≈–„Àâ°“√™à«¬

‡À≈◊ÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë®”‡ªìπ
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ë ∫—π∑÷°/√“¬ß“πº≈°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπµ√«®·≈–À≈—ßµ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“¿“«–°“√‡ªìπ‚√§

À√◊Õ‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡®‘µ„®°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–

°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

ë ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√„Àâ∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ·≈–°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡

®‘µ„® ∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π

5. √“¬≈–‡Õ’¬¥¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

5.1 ‡¡◊ËÕ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ µ√«® ª√–‡¡‘πºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–¡’§«“¡ª√– ß§å®– àßµ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕª√–°Õ∫

°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“ ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈®–∑”Àπâ“∑’Ë‡¢’¬π„∫ àßµ√«®‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕÀ“¿“«–°“√‡ªìπ

‚√§À√◊Õ‡ªìπæ“À–‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬  àß¡“„ÀâºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

5.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“√—∫„∫ —Ëßµ√«®‡≈◊Õ¥ ·≈–»÷°…“ª√–«—µ‘ æ√âÕ¡∑—Èß√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ„™â

∫√‘°“√‚¥¬°“√¥Ÿ®“°·øÑ¡ª√–«—µ‘ (OPD Card) ·≈–°“√´—°ª√–«—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

·≈–‡æ◊ËÕ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°àÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

5.3 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¿“«–°“√‡ªìπ‚√§À√◊Õ‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

5.4 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ „Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥·≈–µ√«®πÈ”§√Ë”„π°√≥’ºŸâ„™â∫√‘°“√µ—Èß§√√¿å

‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬ „πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

ë §«“¡À¡“¬¢Õß‚√§/æ“À–¢Õß‚√§

ë ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√¡’≈Ÿ°‡ªìπ‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬

ë °“√‡µ√’¬¡µ—«‡æ◊ËÕ√—∫øíßº≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥

ë °“√«“ß·ºπ·≈–°“√ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

5.5 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–„Àâ‚Õ°“ ºŸâ„™â∫√‘°“√µ—¥ ‘π„®µ√«®‡≈◊Õ¥

5.6 ‡¡◊ËÕºŸâ„™â∫√‘°“√µ—¥ ‘π„®µ√«®‡≈◊Õ¥ ®– àß‰ªÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ·µà∂â“ºŸâ„™â∫√‘°“√‰¡à¬‘π¬Õ¡µ√«®‡≈◊Õ¥

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑“ß —ß§¡®‘µ„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

5.7 À≈—ß®“°µ√«®‡≈◊Õ¥·≈â« ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥¥â«¬∑à“∑’·≈–πÈ”‡ ’¬ß∑’Ë‡ªìπª°µ‘ æ√âÕ¡

∑—Èß —ß‡°µ∑à“∑’·≈–ªØ‘°√‘¬“µÕ¬ πÕß¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√‡¡◊ËÕ√—∫∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥

„π°√≥’∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√¡’ªØ‘°√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å®‘µ„®∑’Ë√ÿπ·√ß ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–„™â∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

‡æ◊ËÕ àßµàÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠µàÕ‰ª

5.8 „π°√≥’∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√¡’ªØ‘°√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å‰¡à√ÿπ·√ß ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–„™â∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

‡æ◊ËÕ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π®‘µ„® ™à«¬«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«
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5.9 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„® ª√–‡¡‘π ¿“æÕ“√¡≥å·≈–®‘µ„®ºŸâ„™â∫√‘°“√ æ√âÕ¡„Àâ

∫√‘°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ∫—π∑÷°°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

6. «‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬

6.1 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

6.2 „∫¬‘π¬Õ¡µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“¿“«–‚√§À√◊Õæ“À–¢Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ (µ“¡·∫∫øÕ√å¡¢Õß»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π)

6.3 ·∫∫∫—π∑÷°°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

6.4 °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß≈Ÿ°

6.5 ·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡®‘µ„®µ“¡ª√–‡¿∑ªí≠À“

7. ‡§√◊ËÕß™’È«—¥

ë Õ—µ√“ºŸâ„™â∫√‘°“√‰¡à¬‘π¬Õ¡„Àâ‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“¿“«–‚√§À√◊Õæ“À–¢Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

ë §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

ë Õ—µ√“ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë àßµàÕ‡æ◊ËÕæ∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠À≈—ß°“√∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈– 1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“√—∫„∫ àßµ√«®‡≈◊Õ¥À“¿“«–‚√§À√◊Õ

ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„® æ“À–¢Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√ àßµ√«® ·≈–ª√–«—µ‘®“°·øÑ¡

ºŸâ„™â∫√‘°“√

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® ·≈–‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„™â∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π°“√

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ∑—Èß¥â“πª√–«—µ‘·≈–

 ¿“æ®‘µ„®

4. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ„™â∫√‘°“√ „π·∫∫

∫—π∑÷°°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§âπÀ“·√ß®Ÿß„®„π°“√¡“µ√«®‡≈◊Õ¥

¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈— -´’‡¡’¬

¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√«à“¡’§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ß„¥

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§À√◊Õ

æ“À–¢Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ µ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

4. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∫—π∑÷°º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡ªìπ‚√§/æ“À–¢Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ≈ß„π·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√

°“√√â“ß —¡æ—π∏¿“æ 

°“√√«∫√«¡ª√–«—µ‘

°“√∫—π∑÷°

§âπÀ“·√ß®Ÿß„®„π
°“√¡“µ√«®‡≈◊Õ¥

ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß 

°“√∫—π∑÷°
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡

°“√„Àâ‚Õ°“ µ—¥ ‘π„®

°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡√—∫øíßº≈°“√µ√«®

µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§‚≈À‘µ®“ß

∏“≈— ´’‡¡’¬ 1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

ë §«“¡À¡“¬¢Õß‚√§·≈–æ“À–¢Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

ë ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√¡’≈Ÿ°‡ªìπ‚√§‚≈À‘µ®“ß

∏“≈— ´’‡¡’¬

2. À≈—ß®“°∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√µ√«®À“¿“«–‚√§

À√◊Õæ“À–¢Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬·≈â« ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

§«√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√µ—¥ ‘π„®¥â«¬µπ‡Õß«à“

®–µ√«®À√◊Õ‰¡à

„π°√≥’∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√µ—¥ ‘π„®‰¡à‰¥â ºâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√

„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√æ‘®“√≥“∂÷ß‡Àµÿº≈∑’Ë π—∫ πÿπ ·≈–

§—¥§â“π°“√µ√«®À“¿“«–‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬‚¥¬‰¡à§«√

‡√àß√—¥

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕß™à«¬‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·≈–

«“ß·ºπ∑—Èß¥â“π à«πµ—«·≈– —ß§¡ ‡√◊ËÕß∑’Ë§«√

æ‘®“√≥“¡’¥—ßπ’È

- §«“¡§“¥À«—ßµàÕº≈°“√µ√«®

- ®–∫Õ°º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥/πÈ”§√Ë” ·°à„§√∫â“ß

- ®–∫Õ°Õ¬à“ß‰√ ·≈–§“¥À«—ß«à“∫ÿ§§≈π—Èπ¡’ªØ‘°√‘¬“

Õ¬à“ß‰√

- «“ß·ºπ‡°’Ë¬«°—∫°“√ß“π·≈–°“√‡ß‘π

- ‡¡◊ËÕ√Ÿâº≈°“√µ√«®·≈â« ®–∑”Õ–‰√ ®–æŸ¥°—∫„§√

4. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ´—°∂“¡

¢âÕ ß —¬
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ª√–‡¡‘π ¿“æÕ“√¡≥å·≈–®‘µ„®

¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√æŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕ∑”„Àâ∫√√¬“°“»ºàÕπ

§≈“¬

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∫Õ°º≈°“√µ√«®À“¿“«–‚√§

∏“≈— ´’‡¡’¬¥â«¬∑à“∑’·≈–πÈ”‡ ’¬ß∑’Ë‡ªìπª°µ‘

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ª√–‡¡‘πªØ‘°√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å

µÕ∫ πÕß¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ‡¡◊ËÕ∑√“∫º≈°“√µ√«®

› °√≥’ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’ªØ‘°√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë√ÿπ·√ß

®”‡ªìπµâÕß àßµàÕ„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

®–µâÕßª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕ°“√ àßµàÕ

› °√≥’ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’ªØ‘°√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å‰¡à√ÿπ·√ß

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ „™â∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π

°“√ π—∫ πÿπ ·≈–ª√–§—∫ª√–§Õß¥â“π®‘µ„® ¥—ßπ’È

ë  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπæ“À– ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕß„Àâ

§«“¡¡—Ëπ„®«à“‰¡à¡’Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ „π

°√≥’∑’Ë§Ÿà·µàßß“πÀ√◊Õ§Ÿà ¡√ ‡ªìπæ“À–∑—Èß§Ÿà

§«√Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫‚√§ «‘∏’°“√√—°…“

º≈°“√√—°…“ §à“„™â®à“¬ ·≈–∑“ß‡≈◊Õ° ‡æ◊ËÕ

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¡’≈Ÿ°∑’Ë‡ªìπ‚√§

ë  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕß™à«¬„Àâ

ºŸâ„™â∫√‘°“√≈¥§«“¡°—ß«≈‰¥â ·π–π”«à“ ‘Ëß∑’Ë

§«√∑”§◊Õ §«√√’∫√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ªØ‘∫—µ‘

µ—«µ“¡§”·π–π” ‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ

µà“ßÊ∑’ËπâÕ¬≈ß ·≈–¡’™’«‘µª°µ‘ ÿ¢µ“¡ ¡§«√

ª√–‡¡‘π ¿“æÕ“√¡≥å·≈–®‘µ„®

°“√∫Õ°º≈°“√µ√«®

ª√–‡¡‘πªØ‘°√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å

ªØ‘°√‘¬“∑“ß
Õ“√¡≥å√ÿπ·√ß?

‰¡à„™à

„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π®‘µ„®

 àß  µàÕ

°“√∫Õ°º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

ë „π°√≥’ºŸâ„™â∫√‘°“√µ—Èß§√√¿å ·≈–µ√«®πÈ”§√Ë”

æ∫«à“‡¥Á°‡ªìπ‚√§ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕß„™â

‡∑§π‘§°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√

æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß°“√µ—Èß§√√¿åµàÕÀ√◊Õ¬ÿµ‘°“√µ—Èß

§√√¿å‡æ◊ËÕæàÕ·¡à®–‰¥â‰¡àµâÕß¡’¿“√–„π°“√

‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§ ‚¥¬ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√µ—¥ ‘π„®·∑π À√◊Õ‡≈◊Õ°∑“ß

‡≈◊Õ°„Àâ

4. ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√´—°∂“¡¢âÕ ß —¬

°“√«“ß·ºπ™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ 1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ª√–‡¡‘π·√ß®Ÿß„® »—°¬¿“æ ·≈–

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√«“ß·ºπ

™à«¬‡À≈◊Õ

2. „π°√≥’∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π —ß§¡®‘µ„®

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ªìπ‚√§À√◊Õ‡ªìπæ“À–°“√‡ªìπ‚√§

∏“≈— ´’‡¡’¬

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“æ‘®“√≥“≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß

ªí≠À“ „πª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È

ë §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â

ë §«“¡µâÕß°“√

ë §«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“

ë ¢π“¥¢Õßªí≠À“ ·≈–ª√–‡¡‘π«à“‡ªìπªí≠À“

ª√–‡¿∑„¥

ë ¢“¥§«“¡√Ÿâ

ë ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å/§«“¡√Ÿâ ÷°

ë ªí≠À“°“√µ—¥ ‘π„®

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµ“¡ªí≠À“

4. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑“ß —ß§¡®‘µ„®·°àºŸâ

„™â∫√‘°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ª√– “πß“π∑—Èß¿“¬„π

·≈–¿“¬πÕ° ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ “¡“√∂¥”‡π‘π

™’«‘µÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥â

°“√∫Õ°º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ (µàÕ)

ª√–‡¡‘π·√ß®Ÿß„®/»—°¬¿“æ
·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®”·π°ªí≠À“·≈–®”·π°ª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“

„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµ“¡ªí≠À“

¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß/ àßµàÕ
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µÕ∫¡’ 1  §–·ππ

µÕ∫‰¡à¡’ 0  §–·ππ

1.  Õ“°“√´’¥‡ªìπÊ À“¬Ê ·≈–‡¡◊ËÕ‡ªìπ‰¢â®–´’¥≈ß∑—π∑’

2.  ‡§¬‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥‡æ√“–´’¥

3.  æ’Ë πâÕß ≠“µ‘‡ªìπ‚√§·∫∫‡¥’¬«°—π

4.  ¡’Õ“°“√µ“‡À≈◊Õß  ¥’´à“π‡ªìπÊ À“¬Ê

5.  ´’¥ (¥Ÿ‡ª≈◊Õ°µ“¥â“π„π)

7.  µ“Àà“ß

8.  ¥—Èß®¡Ÿ°·ø∫

9.  ‚Àπ°·°â¡ Ÿß

10. øíπÀπâ“¬◊Ëπ

11.  µ“¢“«¡’’‡À≈◊Õß

12.  µ—«‡µ’È¬  ·§√–  ·°√π  À√◊Õ¢“¥“√Õ“À“√

13.  πÈÌ“Àπ—°πâÕ¬

14.  ∑âÕß‚µ (µ—∫  ¡â“¡  ‚µ)

15.  º‘«Àπ—ß ’‡∑“  ¥Ì“§≈ÈÌ“

√«¡

6.  Àπâ“º“°·∫π  πŸπ

Õ“°“√ ¡’ ‰¡à¡’

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

∑à“π‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬À√◊Õ‰¡à

§–·ππ√«¡ 0›4 §–·ππ

§–·ππ√«¡ 5›10 §–·ππ

§–·ππ√«¡ 11›15 §–·ππ

∑à“π‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬·µàÕ“®
‡ªìπæ“À– §«√µ√«®‡≈◊Õ¥

∑à“πÕ“®‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬
®–µâÕßµ√«®‡≈◊Õ¥

∑à“π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡ªìπ
‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ µâÕßµ√«®‡≈◊Õ¥
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°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß≈Ÿ°

‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬ ‡ªìπ‚√§‚≈À‘µ®“ß∑’Ë∂à“¬∑Õ¥∑“ß°√√¡æ—π∏å ∑”„Àâ√à“ß°“¬ √â“ß Œ’‚¡‚°∫‘π

„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßπâÕ¬≈ß ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¡’≈—°…≥–º‘¥ª°µ‘ ·≈–·µ°ßà“¬ °àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√´’¥ ‡≈◊Õ¥®“ß‡√◊ÈÕ√—ß µ“

‡À≈◊Õß ¡â“¡µ—∫‚µ „∫Àπâ“‡ª≈’Ë¬π ¥—Èß®¡Ÿ°¬ÿ∫ °√–‚À≈°»’√…–Àπ“ ‚Àπ°·°â¡ Ÿß §“ß·≈–°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√

°«â“ß øíπ∫π¬◊Ëπ °√–¥Ÿ°∫“ß ‡ª√“–ßà“¬ º‘«Àπ—ß¥”§≈È” √à“ß°“¬‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ™â“ ·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬

ºŸâªÉ«¬∏“≈— ´’‡¡’¬®–¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß·µ°µà“ß°—π µ—Èß·µà¡’‡≈◊Õ¥®“ßπâÕ¬ ‡≈◊Õ¥®“ß¡“° ·≈–‡√◊ÈÕ√—ß ‰ª

®π∂÷ßÕ“°“√√ÿπ·√ß¡“°®π‡ ’¬™’«‘µµ—Èß·µàÕ¬Ÿà„π§√√¿åÀ√◊ÕÀ≈—ß§≈Õ¥‰¡àπ“π

ºŸâ∑’Ë‡ªìπæ“À– §◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’¬’πµåÀ√◊Õ°√√¡æ—π∏ÿå∏“≈— ´’‡¡’¬·ΩßÕ¬Ÿà ®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’ª°µ‘  “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥

¬’πµåº‘¥ª°µ‘‰ª„Àâ≈Ÿ°‰¥â

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√¡’≈Ÿ°‡ªìπ‚√§‚≈À‘µ®“ß∏“≈— ´’‡¡’¬

1. ∂â“æàÕÀ√◊Õ·¡à‡ªìπæ“À–‡æ’¬ß§π‡¥’¬« ‚Õ°“ ∑’Ë≈Ÿ°®–‡ªìπæ“À–‡∑à“°—∫ 2 „π 4 À√◊Õ§√÷ËßµàÕ§√÷Ëß ·µà

®–‰¡à¡’≈Ÿ°§π„¥‡ªìπ‚√§

2. ∂â“æàÕ·≈–·¡à‡ªìπæ“À–¢Õß∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥‡¥’¬«‚Õ°“ ∑’Ë≈Ÿ°®–‡ªìπ‚√§‡∑à“°—∫1 „π 4 ‚Õ°“ ∑’Ë

®–‡ªìπæ“À–‡∑à“°—∫ 2„π 4 ·≈–ª°µ‘‡∑à“°—∫ 1 „π 4

3. ∂â“æàÕ·≈–·¡à‡ªìπæ“À–∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ·µàÕ¬Ÿà„πæ«°‡¥’¬«°—π ‚Õ°“ ∑’Ë≈Ÿ°®–‡ªìπ‚√§‡∑à“°—∫1 „π

4 ‚Õ°“ ∑’Ë®–‡ªìπæ“À–‡∑à“°—∫1 „π 4‡ªìπæ“À–·∫∫·¡à‡∑à“°—∫1 „π 4 ·≈–ª°µ‘‡∑à“°—∫ 1 „π 4

4. ∂â“æàÕ·¡àΩÉ“¬Àπ÷Ëß‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°¬’πµå∑’Ë‰¡àÀ¡◊Õπ°—π·µà‡ªìπæ«°‡¥’¬«°—π·≈–Õ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß‰¡à¡’

¬’πµåº‘¥ª°µ‘ ≈Ÿ°∑ÿ°§π®–¡’¿“«–·Ωß(æ“À–) ‡∑à“π—Èπ ·µà‰¡à‡ªìπ‚√§

5. ∂â“æàÕ·≈–·¡àΩÉ“¬Àπ÷Ëß‡ªìπ‚√§ Õ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬æ«°‡¥’¬«°—π ≈Ÿ°§√÷Ëß

Àπ÷Ëß®–‡ªìπæ“À– Õ’°§√÷ËßÀπ÷Ëß®–‡ªìπ‚√§

‚Õ°“ À√◊ÕÕ—µ√“‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‰¥â≈Ÿ°‡ªìπ‚√§ ‡ªìπæ“À–À√◊Õª°µ‘„π·µà≈–§√Õ∫§√—«®–‡∑à“°—π∑ÿ°§√—Èß

¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å ∫“ß§√Õ∫§√—«∑’ËæàÕ·≈–·¡à¡’¬’πµå·ΩßÕ¬Ÿà∑—Èß§Ÿà ¡’≈Ÿ° 7 §π‡ªìπ‚√§‡æ’¬ß§π‡¥’¬« ·µà∫“ß

§√Õ∫§√—«¡’≈Ÿ° 3 §π ‡ªìπ‚√§∑—Èß 3 §π ∑—Èßπ’È ÿ¥·≈â«·µà«à“≈Ÿ°∑’Ë‡°‘¥¡“„π·µà≈–§√√¿å ®–√—∫¬’πµå∏“≈— ´’‡¡’¬‰ª

®“°æàÕ·≈–·¡àÀ√◊Õ‰¡à ∑—ÈßÊ∑’ËÕ—µ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß∑—Èß Õß§√Õ∫§√—«‡∑à“°—π ·≈–∑ÿ°§√√¿å¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ‚√§

‡∑à“°—∫1 „π 4
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·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡®‘µ„®µ“¡ª√–‡¿∑ªí≠À“

°“√®”·π°ª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“ ∑—°…–∑’Ë„™â

ë ¢“¥§«“¡√Ÿâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

ë ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å/§«“¡√Ÿâ ÷° „Àâ°”≈—ß„®

ë ªí≠À“¥â“π°“√µ—¥ ‘π„® °“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°

ë ¢“¥·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ °“√‡ πÕ·π–

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√∑“ß«“®“ ‡æ◊ËÕ„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë®”‡ªìπ·°àºŸâ„™â∫√‘°“√ „π°“√‡¢â“„® ·≈–„™âª√–°Õ∫°“√

µ—¥ ‘π„®

«‘∏’°“√

1. „™â§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥  ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâ‡¥‘¡¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

2. ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡

3. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√∫Õ°§«“¡√Ÿâ∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√µâÕß°“√·≈–®”‡ªìπ

4. µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫

°“√„Àâ°”≈—ß„®

‡ªìπ∑—°…–∑’Ë„™â°—∫ªí≠À“¥â“π®‘µ„® ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥âæŸ¥ À√◊Õ· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“ ºŸâ

„Àâ°“√ª√÷°…“ ”√«®·≈– π—∫ πÿπ»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ÕÕ°¡“‡ªìπ§”æŸ¥ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√¡’°”≈—ß„®

„π°“√‡º™‘≠·≈–·°â‰¢ªí≠À“‰¥â

«‘∏’°“√

1.  ”√«® Õ“√¡≥å §«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

2.  –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°

3. §âπÀ“»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

4.  π—∫ πÿπ»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„® ¡’°”≈—ß„®„π°“√‡º™‘≠·≈–·°â‰¢ªí≠À“

°“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°

‡ªìπ«‘∏’°“√·°âªí≠À“‚¥¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ ‰¥â¡Õßªí≠À“°«â“ß¢÷Èπ ·≈–„™â»—°¬¿“æ¢Õßµπ ™à«¬ ·°â‰¢

ªí≠À“‰¥â¡“°¢÷Èπ ‚¥¬æ‘®“√≥“«à“ ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√·°âªí≠À“¡’∑“ß„¥∫â“ß º≈¥’ º≈‡ ’¬ º≈°√–∑∫∑’Ë®–‡°‘¥

µàÕ‰ª¡’Õ–‰√∫â“ß
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«‘∏’°“√

1.  ”√«®»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

2. °√–µÿâπ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â§‘¥æ‘®“√≥“·π«∑“ß°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°

3. °√–µÿâπºŸâ„™â∫√‘°“√„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“

°“√‡ πÕ·π–

‡ªìπ«‘∏’°“√™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√∑√“∫·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªØ‘∫—µ‘µπ  “¡“√∂«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“‰¥â

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ°“√‡ πÕ·π–‚¥¬„Àâ‚Õ°“ ·°àºŸâ„™â∫√‘°“√„π°“√æ‘®“√≥“¢âÕ‡ πÕ-·π–

«à“‡À¡“– ¡À√◊ÕªØ‘∫—µ‘‰¥â‰À¡

«‘∏’°“√

1. „™â§”∂“¡‡ªî¥‡æ◊ËÕ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈«à“ºŸâ„™â∫√‘°“√‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√·°â‰¢ªí≠À“π—ÈπÊÕ¬à“ß‰√∫â“ß

2. ∫Õ°«‘∏’ªØ‘∫—µ‘

3. µ√«® Õ∫ªØ‘°√‘¬“‚µâµÕ∫¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√µàÕ¢âÕ‡ πÕ·π–

4. ∂â“ºŸâ„™â∫√‘°“√¢“¥∑—°…– ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“Õ“®™à«¬Ωñ°´âÕ¡ªØ‘∫—µ‘

º≈¥’ ∫«°
º≈°√–∑∫

º≈‡ ’¬

º≈‡ ’¬

≈∫

 º≈¥’ ∫«°

∑”

‰¡à∑” º≈°√–∑∫

≈∫
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°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV

√—∫„∫ª√÷°…“
°àÕπµ√«®‡≈◊Õ¥

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ

 Ì“√«®ªí≠À“·≈– 
ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß 

‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ‰¡à 

 √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°‡æ◊ËÕ

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

µ—¥ ‘π„®
µ√«®‡≈◊Õ¥?

°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡
√—∫øíßº≈‡≈◊Õ¥

°“√∫√‘°“√µàÕ‡π◊ËÕß
(F/U /Lab / Õ◊ËπÊ)

‰¡à

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈/·π–πÌ“

∑—Ë«‰ª‡æ◊ËÕ°“√
‰¡à

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ °√–∫«π°“√À≈—° ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

·æ∑¬å/æ¬“∫“≈/

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

·æ∑¬å/æ¬“∫“≈

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√

        ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√/≠“µ‘
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·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV

1. «—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV

2. ¢Õ∫‡¢µ

‡ªìπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

µ≈Õ¥∑—Èß°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡®‘µ„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

3. π‘¬“¡»—æ∑å

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV À¡“¬∂÷ß °“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√‡®“–

‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®À“‡™◊ÈÕ HIV ®–™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“‡™◊ÈÕ HIV

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ §«“¡À¡“¬¢Õßº≈‡≈◊Õ¥ °“√‡µ√’¬¡µ—«‡æ◊ËÕ√—∫∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥ ·≈–ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ¡“‰¥â √«¡∑—Èßæ‘®“√≥“∂÷ßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õßµπ‡Õß ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡µàÕ‰ª

°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß À¡“¬∂÷ß °“√∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√∑∫∑«π∂÷ßæƒµ‘°√√¡„π

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¢Õßµπ‡Õß«à“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√µ√–Àπ—°∂÷ß‚Õ°“ 

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õßµπ‡Õß«à“¡’¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥  ”À√—∫‡µ√’¬¡°“√„Àâ°“√ª√÷°…“µàÕ‰ª

§«“¡À¡“¬¢Õßº≈‡≈◊Õ¥

°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV º≈‡≈◊Õ¥®–æ∫‰¥â 2 °√≥’ §◊Õ

1. °√≥’º≈‡≈◊Õ¥≈∫ À¡“¬§«“¡«à“

1.1 ‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ HIV

1.2 Õ“®µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ·µà¬—ßµ√«®‰¡àæ∫

∂â“µâÕß°“√§«“¡·πà„®§«√µ√«® È́”Õ’°§√—Èß 3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°°“√µ√«®§√—Èß·√° ‚¥¬√–À«à“ßπ—ÈπµâÕß

‰¡à¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√√—∫‡™◊ÈÕ HIV

1.3 º≈‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ªìπ≈∫ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ µàÕ‰ª®–‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕÀ“°¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¬àÕ¡¡’

‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â·πàπÕπ

2. °√≥’º≈‡≈◊Õ¥∫«° À¡“¬§«“¡«à“

2.1 ‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ HIV ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬

2.2 ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ “¡“√∂·æ√à‡™◊ÈÕ HIV  ŸàºŸâÕ◊Ëπ‰¥â∑“ß‡≈◊Õ¥ πÈ”Õ ÿ®‘ πÈ”®“°™àÕß§≈Õ¥ ·≈–∂â“ µ√’¡’

§√√¿å®– “¡“√∂ºà“π‡™◊ÈÕ‰ª¬—ß∑“√°„π§√√¿å‰¥â
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2.3 ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ HIV  à«π„À≠à®–æ—≤π“‰ª Ÿà°“√¡’Õ“°“√¢Õß‚√§‡Õ¥ å ‡æ’¬ß·µà®–¡’Õ“°“√™â“À√◊Õ

‡√Á«¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß

√–¬–øí°µ—«¢Õß‡™◊ÈÕ (Window Period) À¡“¬∂÷ß √–¬–∑’Ë‡™◊ÈÕ HIV Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬ ·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂

µ√«®æ∫‡™◊ÈÕ‰¥â ®π°√–∑—Ëß‡«≈“ºà“π‰ª 3 ‡¥◊Õπ ®÷ß®–∑√“∫º≈°“√µ√«®‡™◊ÈÕ∑’Ë·πàπÕπ

4. ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

4.1 ·æ∑¬åæ¬“∫“≈ ¡’Àπâ“∑’Ëµ√«® ª√–‡¡‘π ·≈–„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

4.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ∑”Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π

¥â“πµà“ßÊ ¥—ßπ’È

ë ¥â“π√à“ß°“¬ „Àâ°“√æ¬“∫“≈µ“¡ ¿“æªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

ë ¥â“π®‘µ„®·≈– —ß§¡ ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®«à“Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒµ‘À√◊Õ‰¡à „Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

ë ∑“ß¥â“π®‘µ —ß§¡  àßª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ (®‘µ·æ∑¬å) „π√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“√ÿπ·√ß ·≈–„Àâ°“√™à«¬

‡À≈◊ÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë®”‡ªìπ

ë ∫—π∑÷°/√“¬ß“π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV ·≈–°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

∑“ß —ß§¡®‘µ„®

ë ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√„Àâ∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ·≈–°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡

®‘µ„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π

5. √“¬≈–‡Õ’¬¥¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

5.1 ‡¡◊ËÕ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ µ√«® ª√–‡¡‘πºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–¡’§«“¡ª√– ß§å®– àßµ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ

ª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“ ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈®–∑”Àπâ“∑’Ë‡¢’¬π„∫ àßµ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV

 àß¡“¬—ßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

5.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“√—∫„∫ —Ëßµ√«®‡≈◊Õ¥ ·≈–»÷°…“ª√–«—µ‘ æ√âÕ¡∑—Èß√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√

‚¥¬°“√¥Ÿ®“°·øÑ¡ª√–«—µ‘ (OPD Card) ·≈–°“√´—°ª√–«—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°àÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

5.3 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√µ“¡·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

5.4 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

ë §«“¡À¡“¬¢Õßº≈‡≈◊Õ¥

ë °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ/√–¬– Window Period

ë °“√‡µ√’¬¡µ—«‡æ◊ËÕ√—∫øíßº≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥

ë °“√«“ß·ºπ·≈–°“√ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
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5.5 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–„Àâ‚Õ°“ ºŸâ„™â∫√‘°“√µ—¥ ‘π„®µ√«®‡≈◊Õ¥

5.6 ‡¡◊ËÕºŸâ„™â∫√‘°“√µ—¥ ‘π„®µ√«®‡≈◊Õ¥ ®– àß„Àâ∫√‘°“√µàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕµ√«®ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√·≈–π—¥

æ∫§√—ÈßµàÕ‰ª‡æ◊ËÕ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ßµ√«®‡≈◊Õ¥ ·µà∂â“ºŸâ„™â∫√‘°“√‰¡à¬‘π¬Õ¡µ√«®‡≈◊Õ¥ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√®–

„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑“ß —ß§¡®‘µ„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

6. «‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬

6.1 ·∫∫∫—π∑÷°°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπµ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV

6.2 °“√ ”√«®ªí≠À“

6.3 °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡√—∫øíßº≈‡≈◊Õ¥

7. ‡§√◊ËÕß™’È«—¥

ë Õ—µ√“ºŸâ„™â∫√‘°“√‰¡à¬‘π¬Õ¡„Àâ‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV

ë §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“‡™◊ÈÕ HIV

ë Õ—µ√“ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë¡“µ√«®‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπµ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“√—∫„∫ àßµ√«®‡≈◊Õ¥À“‡™◊ÈÕ HIV »÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√ àßµ√«® ·≈–ª√–«—µ‘®“°·øÑ¡ºŸâ„™â

∫√‘°“√

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–

ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„® ‡æ◊ËÕ √â“ß∫√√¬“°“»§«“¡‰«â

«“ß„® ·≈–‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß

3. „™â∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

ºŸâ„™â∫√‘°“√ ∑—Èß¥â“πª√–«—µ‘·≈– ¿“æ®‘µ„®®“°ºŸâ„™â

∫√‘°“√ ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ„™â∫√‘°“√ „π·∫∫∫—π∑÷°

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπµ√«®‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV

»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√

°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–
ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

°“√ ”√«®ªí≠À“

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ”√«®‡Àµÿº≈°“√¡“µ√«®

‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ „™â∫√‘°“√µ“¡«‘∏’ªØ‘∫—µ‘°“√

 ”√«®ªí≠À“

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

ºŸâ„™â∫√‘°“√«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ

‰¡à ¥‚¥¬°“√„™â·∫∫∫—π∑÷°°“√ª√÷°…“°àÕπ

°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV ‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π°√≥’∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßºŸâ

„Àâ°“√ª√÷°…“®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ◊ËÕ

°“√ªÑÕß°—π ·µà„π°√≥’ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ºŸâ„™â∫√‘°“√®– √â“ß

§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕ°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

(‡≈‘°/ªÑÕß°—π)

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°‚¥¬°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV º≈

°√–∑∫¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕµàÕµπ‡Õß §√Õ∫§√—«

æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

·≈–·π«∑“ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë°àÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–√—∫‡™◊ÈÕ

‡æ‘Ë¡

4. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ‚Õ°“ ºŸâ„™â∫√‘°“√„π°“√

ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õßµπ‡Õß·≈–

µ—¥ ‘π„®µ√«®‡≈◊Õ¥À√◊Õ‰¡à

„π°√≥’ºŸâ„™â∫√‘°“√µ—¥ ‘π„®‰¡à‰¥â ºŸâ

„Àâ°“√ª√÷°…“§«√„Àâ‚Õ°“ ºŸâ „™â∫√‘°“√

æ‘®“√≥“∂÷ß‡Àµÿº≈∑’Ë π—∫ πÿπ·≈–§—¥§â“π

°“√µ√«®À“‡™◊ÈÕ HIV ‰¡à§«√‡√àß√—¥

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈/
·π–π”∑—Ë«‰ª

Ÿ

‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π

 ”√«®‡Àµÿº≈
°“√¡¡“µ√«®‡≈◊Õ¥

ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ‰¡àË

„Àâ‚Õ°“ µ—¥ ‘π„®µ√«®‡≈◊Õ¥

 √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°
·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ß

‰¡à‡ ’Ë¬ß
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

ª√–‡¡‘π§«“¡§“¥À«—ßº≈‡≈◊Õ¥

«“ß·ºπ°“√¥Ì“‡π‘π™’«‘µ

µ°≈ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫

°“√µ√«®À“‡™◊ÈÕ HIV

≈ß∑–‡∫’¬ππ—¥ F/U

µ√«® Õ∫°“√¡“√—∫∫√‘°“√§√—ÈßµàÕ‰ª

¬ÿµ‘∫√‘°“√

°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡√—∫øíßº≈‡≈◊Õ¥ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕß™à«¬‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ·≈–

«“ß·ºπ∑—Èß¥â“π à«πµ—«·≈– —ß§¡ ‡√◊ËÕß∑’Ë§«√æ‘®“√≥“¡’

¥—ßπ’È

1. §«“¡§“¥À«—ßµàÕº≈°“√µ√«®À“‡™◊ÈÕ HIV ®–‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√

› ®–∑”Õ¬à“ß‰√∂â“º≈‡ªìπ∫«°

› ®–∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥·°à„§√∫â“ß ®–∫Õ°Õ¬à“ß‰√ ·≈–§“¥

À«—ß«à“∫ÿ§§≈π—Èπ¡’ªØ‘°‘√‘¬“Õ¬à“ß‰√

2. «“ß·ºπ‡°’Ë¬«°—∫°“√ß“π·≈–°“√‡ß‘π

› ‡¡◊ËÕ√Ÿâº≈°“√µ√«®À“‡™◊ÈÕ·≈â«¿“¬„π 24 ™.¡. ºŸâ„™â

∫√‘°“√®–‰ª∑’Ë‰Àπ ∑”Õ–‰√ ®–æŸ¥°—∫„§√∫â“ß

3. ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“µ°≈ß„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

ë √“¬≈–‡Õ’¬¥°“√µ√«®À“‡™◊ÈÕ HIV

ë °“√·®âßº≈

ë °“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢≥–√Õº≈‡≈◊Õ¥

ë §à“„™â®à“¬

ë °“√π—¥À¡“¬

ë ∫Õ°∂÷ß«‘∏’µ‘¥µàÕÀ“¡’ªí≠À“

°“√∫√‘°“√µàÕ‡π◊ËÕß

1. À≈—ßºŸâ„™â∫√‘°“√‡®“–‡≈◊Õ¥·≈â« „Àâπ—¥À¡“¬«—π‡æ◊ËÕ

°“√¡“√—∫øíßº≈µ√«®‡≈◊Õ¥

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®„π°“√µ√«®

‡≈◊Õ¥·≈–°“√¡“√—∫∫√‘°“√§√—ÈßµàÕ‰ª (∂â“¡’ªí≠À“

§«“¡«‘µ°°—ß«≈¡“°„π™à«ß√Õøíßº≈ “¡“√∂¡“√—∫

∫√‘°“√‰¥â°àÕπ) ·≈–¬ÿµ‘∫√‘°“√
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·∫∫∫—π∑÷°°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV

CODE....................

«—π∑’Ë........./............/............

HN......................................

‡æ» ❏ ™“¬ ❏ À≠‘ß Õ“¬ÿ............ªï

Õ“™’æ ❏ √—∫®â“ß ❏ ·¡à∫â“π ❏ ‡°…µ√°√√¡

❏ √—∫√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® ❏ §â“¢“¬  ❏ Õ◊ËπÊ....................

 ∂“π¿“æ ❏ ‚ ¥ ❏ ·µàßß“π/Õ¬Ÿà¥â«¬°—π ❏ ·¬°°—πÕ¬Ÿà ❏ À¡â“¬/À¬à“

❏ Õ◊ËπÊ.....................................................

°“√»÷°…“ ❏ ª√–∂¡»÷°…“ ❏ ¡—∏¬¡»÷°…“/ª«™.

❏ Õπÿª√‘≠≠“µ√’ ❏ ª√‘≠≠“µ√’¢÷Èπ‰ª

»“ π“ ❏ æÿ∑∏ ❏ §√‘ µå ❏ Õ‘ ≈“¡ ❏ Õ◊ËπÊ.............................

‡™◊ÈÕ™“µ‘ ❏ ‰∑¬ ❏ ®’π ❏ ≈“« ❏ Õ◊ËπÊ.............................

∑’ËÕ¬Ÿà .....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

1.  “‡Àµÿ¢Õß°“√¡“µ√«®

❏ µ—Èß„®¡“‡Õß  ß —¬«à“µπÕ“®µ‘¥‡™◊ÈÕ ● ¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√„¥Ê

● §Ÿà ¡√ /§ŸàπÕπ/§π„°≈â™‘¥¡’Õ“°“√

● µπ‡Õß¡’Õ“°“√

❏ µ—Èß„®¡“µ√«®À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ‡æ√“–‡Àµÿº≈Õ◊Ëπ ‚¥¬‰¡à ß —¬«à“µπ®–µ‘¥‡™◊ÈÕ

(µ√«® ÿ¢¿“æ «“ß·ºπ·µàßß“π «“ß·ºπµ—Èß§√√¿å ∑”ª√–°—π)

❏ ‰¡à‰¥âµ—Èß„®¡“µ√«®À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ·≈–‰¡à ß —¬«à“µπ®–µ‘¥‡™◊ÈÕ

(¡“∫√‘®“§‡≈◊Õ¥ µ√«®§√√¿å)
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2. °“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß („π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√)

❏ ‰¡à¡’ (‰¡à‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å À√◊Õ —¡º—  “√‡≈◊Õ¥/ “√§—¥À≈—Ëß„¥Ê)

❏ ‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§ŸàπÕπ/·øπ ● ‰¡à ß —¬ ●  ß —¬ ● ¡’Õ“°“√

❏ ‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§Ÿà ¡√  ● ‰¡à ß —¬ ●  ß —¬ ● ¡’Õ“°“√

❏ ‡æ» —¡æ—π∏å°—∫‡æ»‡¥’¬«°—π ● ‰¡à ß —¬ ●  ß —¬ ● ¡’Õ“°“√

❏ „™â∫√‘°“√∑“ß‡æ»

❏ „™â¬“‡ æµ‘¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

(‰¡à ß —¬ = ‰¡à ß —¬«à“µπ®–µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°‡Àµÿ¥—ß°≈à“«   ß —¬ =  ß —¬«à“µπÕ“®µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å  ¡’Õ“°“√ = ¡’Õ“°“√∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡Õ¥ å)

¢âÕ —ß‡°µ¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ........................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

3. ªí≠À“∑’ËÕ“®‡°‘¥À“°¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ º≈‡ªìπ‡≈◊Õ¥∫«°

µàÕµπ‡Õß ·ºπ°“√®—¥°“√

............................................................................... ...............................................................................

............................................................................... ...............................................................................

............................................................................... ...............................................................................

µàÕ§√Õ∫§√—« ·ºπ°“√®—¥°“√

............................................................................... ...............................................................................

............................................................................... ...............................................................................

............................................................................... ...............................................................................

µàÕ∑’Ë∑”ß“π §π√Õ∫¢â“ß  —ß§¡ ·ºπ°“√®—¥°“√

............................................................................... ...............................................................................

............................................................................... ...............................................................................

............................................................................... ...............................................................................
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4. °√≥’º≈‡≈◊Õ¥‡ªìπ∫«°ºŸâ∫√‘°“√Õ“®¡’ªí≠À“µàÕ‰ªπ’ÈÀ√◊Õ‰¡à

❏ §‘¥¶à“µ—«µ“¬ ● ‰¡à¡’ ● ¡’ ● ‰¡à·πà„®

❏ §‘¥¶à“§π„°≈â™‘¥ ● ‰¡à¡’ ● ¡’ ● ‰¡à·πà„®

❏ °“√∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥ ● ‰¡à¡’ ● ¡’  °—∫ ■ §ŸàπÕπ/§Ÿà ¡√  ■  §√Õ∫§√—« ■  ∑’Ë∑”ß“π

❏ °“√∂Ÿ°√—ß‡°’¬® ● ‰¡à¡’ ● ¡’  °—∫ ■ §ŸàπÕπ/§Ÿà ¡√  ■  §√Õ∫§√—« ■  ∑’Ë∑”ß“π

❏ §«“¡ —¡æ—π∏å ● ‰¡à¡’ ● ¡’  °—∫ ■ §ŸàπÕπ/§Ÿà ¡√  ■  §√Õ∫§√—« ■  ∑’Ë∑”ß“π

❏ ∂Ÿ°‰≈àÕÕ°®“°ß“π ● ‰¡à¡’ ● ¡’

(ªí≠À“°“√∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥ °“√∂Ÿ°√—ß‡°’¬® §«“¡ —¡æ—π∏å À“°¡’ „Àâ‡≈◊Õ°«à“®–¡’°—∫„§√ µÕ∫‰¥â¡“°°«à“Àπ÷Ëß§”µÕ∫)

5. °“√µ—¥ ‘π„®µ√«®‡≈◊Õ¥À≈—ß°“√ª√÷°…“

❏ µ√«® ❏ ‰¡àµ√«®

6. ·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘µπ ¢≥–√Õøíßº≈‡≈◊Õ¥

¥â“π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥/·æ√à‡™◊ÈÕ .................................................................................................................

¥â“πÕ◊ËπÊ (‡™àπ °“√∫Õ°°—∫§Ÿà ¡√ ) ............................................................................................................

7.  ¿“æÕ“√¡≥åÀ≈—ß°“√ª√÷°…“

(¥Ÿ ∫“¬„®¢÷Èπ¡“°)  1...................................................... 5..................................................10 (°—ß«≈„®¡“°)

8. ·ºπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª¢ÕßºŸâ „Àâ°“√ª√÷°…“.......................................................................................

«—ππ—¥øíßº≈‡≈◊Õ¥.........../................/...........      ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“......................................................
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°“√ ”√«®ªí≠À“

ë ª√–‡¥Áπ°“√ ”√«®ªí≠À“

1.  ”√«®‡Àµÿº≈∑’Ë¡“µ√«®‡≈◊Õ¥À“‡™◊ÈÕ HIV („π°√≥’‡ªìπ°“√¡“µ√«®‡Õß‚¥¬ ¡—§√„®) ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥

¥—ßπ’È

› ‡§¬µ√«®¡“°àÕπÀ√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕ‰√ ∑’Ë‰Àπ ¥â«¬‡Àµÿº≈Õ¬à“ß‰√

› ºŸâ„™â∫√‘°“√µâÕß°“√¡“µ√«®‡™◊ÈÕ HIV ‡Õß À√◊Õ∂Ÿ°°√–µÿâπ‚¥¬ºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ §Ÿà§√Õß ºŸâÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥ À√◊Õ

Õ◊ËπÊ

› ¡’‡Àµÿ°“√≥åÕ–‰√/Õ“°“√Õ–‰√∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ ÷°°—ß«≈„®·≈–µâÕß°“√¡“µ√«®

› ºŸâ„™â∫√‘°“√§‘¥«à“µπ‡Õß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‡æ√“–‡Àµÿ„¥ (ª√–‡¥Áπ

®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª∂÷ß°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√¥â«¬)

2. °“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß („π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√)

❏ ‰¡à¡’ (‰¡à‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å À√◊Õ —¡º—  “√‡≈◊Õ¥/ “√§—¥À≈—Ëß„¥Ê)

❏ ‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§ŸàπÕπ/·øπ ● ‰¡à ß —¬ ●  ß —¬ ● ¡’Õ“°“√

❏ ‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§Ÿà ¡√  ● ‰¡à ß —¬ ●  ß —¬ ● ¡’Õ“°“√

❏ ‡æ» —¡æ—π∏å°—∫‡æ»‡¥’¬«°—π ● ‰¡à ß —¬ ●  ß —¬ ● ¡’Õ“°“√

❏ „™â∫√‘°“√∑“ß‡æ»

❏ „™â¬“‡ æµ‘¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

(‰¡à ß —¬ = ‰¡à ß —¬«à“µπ®–µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°‡Àµÿ¥—ß°≈à“«   ß —¬ =  ß —¬«à“µπÕ“®µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å  ¡’Õ“°“√ = ¡’Õ“°“√∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡Õ¥ å)

3. °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕß Õ∫∂“¡ºŸâ„™â∫√‘°“√«à“‡¢“¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ‡æ’¬ß„¥ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå

„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß∑—π ¡—¬ ‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–°“√ªÑÕß°—π ‚¥¬„™â§”∂“¡µàÕ‰ªπ’È

› ‡Àµÿ„¥ºŸâ„™â∫√‘°“√§‘¥«à“µπ‡Õß¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–µ‘¥‡™◊ÈÕ

› §«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

› ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕß·°â‰¢¢âÕ ß —¬·≈–§«“¡‡¢â“„®º‘¥‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√µ‘¥µàÕ¢Õß‡™◊ÈÕ HIV
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ë À≈—°°“√·æ√à‡™◊ÈÕ HIV √–À«à“ß∫ÿ§§≈

1. ‡™◊ÈÕ HIV µâÕßÕÕ°¡“®“°√à“ß°“¬¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

2. ‡™◊ÈÕ HIV ∑’ËÕÕ°¡“®–µâÕßÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë “¡“√∂¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â

3. ‡™◊ÈÕ HIV µâÕß “¡“√∂‡¢â“‰ª„π°√–· ‡≈◊Õ¥¢ÕßÕ’°§πÀπ÷Ëß

4. ‡™◊ÈÕ HIV ∑’Ë‡¢â“‰ª®–µâÕß¡’ª√‘¡“≥‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâµ‘¥‡™◊ÈÕ

ë §«“¡À¡“¬¢Õß°“√µ√«®À“‡™◊ÈÕ HIV

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕßÕ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√·≈–§«“¡À¡“¬¢Õß°“√µ√«®À“‡™◊ÈÕ HIV „πª√–‡¥Áπ

µàÕ‰ªπ’È

1. §«“¡À¡“¬¢Õßº≈‡≈◊Õ¥∫«°·≈–≈∫

2. Õ∏‘∫“¬∂÷ß√–¬–øí°µ—«¢Õß‡™◊ÈÕ (Window Period)

3. Õ∏‘∫“¬∂÷ßªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈„Àâ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

4. °“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ‡™àπ

› °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

› °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’

› °“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß‡¢Á¡·≈–°√–∫Õ°©’¥¬“

› °“√µ—Èß§√√¿å

œ≈œ
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡√—∫øíßº≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕß™à«¬‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·≈–‡µ√’¬¡·ºπ°“√∑—Èß∑“ß¥â“π à«πµ—«·≈– —ß§¡

‡√◊ËÕß∑’Ë§«√æ‘®“√≥“„π¢—ÈπµÕππ’È §◊Õ

› ºŸâ„™â∫√‘°“√§“¥À«—ß«à“º≈°“√µ√«®À“‡™◊ÈÕ®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√

› ®–∑”Õ¬à“ß‰√ ∂â“º≈°“√µ√«®À“‡™◊ÈÕ‡ªìπ∫«°

› ‡¡◊ËÕ∑√“∫º≈µ√«®‡≈◊Õ¥®–∫Õ°„§√∑√“∫∫â“ß ®–∫Õ°Õ¬à“ß‰√ ·≈–§“¥À«—ß«à“∫ÿ§§≈π—Èπ®–¡’

ªØ‘°‘√‘¬“Õ¬à“ß‰√

› «“ß·ºπ‡°’Ë¬«°—∫ß“πªí≠À“¥â“π°“√‡ß‘π ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

› ‡¡◊ËÕ√Ÿâº≈µ√«®‡≈◊Õ¥ ¿“¬„π‡«≈“ 24 ™—Ë«‚¡ß ºŸâ„™â∫√‘°“√®–‰ª∑’Ë‰Àπ ®–∑”Õ–‰√ ·≈–®–æŸ¥°—∫„§√

∫â“ß

°“√µ°≈ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√µ√«®À“‡™◊ÈÕ HIV

› «‘∏’°“√µ√«®À“‡™◊ÈÕ

› °“√·®âßº≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ®–µâÕß¡“øíßº≈¥â«¬µπ‡Õß ‰¡à¡’°“√·®âß∑“ß®¥À¡“¬ À√◊Õ‚∑√»—æ∑å

› °“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ À√◊Õ·æ√à‡™◊ÈÕ√–À«à“ß°“√√Õº≈‡≈◊Õ¥ √«¡∑—Èß™à«ß√–¬–øí°µ—«¢Õß‡™◊ÈÕ (Win-

dow Period) ¥â«¬

› §à“„™â®à“¬„π°“√µ√«®

› √–¬–‡«≈“∑’ËµâÕß√Õøíßº≈‡≈◊Õ¥

› π—¥À¡“¬ ”À√—∫øíßº≈‡≈◊Õ¥ ·≈–„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß·®âßº≈‡≈◊Õ¥

› ∫Õ°„Àâ∑√“∫∂÷ß«‘∏’µ‘¥µàÕÀ“°¡’ªí≠À“√–À«à“ß√Õøíßº≈‡≈◊Õ¥
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Supportive Counselling

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ßµ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ °√–∫«π°“√À≈—° ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

√—∫„∫ª√÷°…“
À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡
°àÕπ∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥

°“√∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥

¡’ªØ‘°√‘¬“∑“ß
Õ“√¡≥å/å ®‘µ„®√ÿπ·√ß/

°“√«“ß·ºπ„π°“√¥Ì“‡π‘π™’«‘µ

°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

‰¡à

 àßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√
·æ∑¬å/ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√
§√Õ∫§√—«/≠“µ‘
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV

1. «—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV

2. ¢Õ∫‡¢µ

‡ªìπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

µ≈Õ¥∑—Èß°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡®‘µ„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

3. π‘¬“¡»—æ∑å

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ßµ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV À¡“¬∂÷ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥

À“‡™◊ÈÕ HIV ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√√—∫∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥ ≈¥ªØ‘°√‘¬“∑“ß®‘µ„® ·≈–«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“

∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπµ“¡¡“

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ∫Õ°º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕHIV À¡“¬∂÷ß °“√∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

®–µâÕß™à«¬‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ·≈–‡µ√’¬¡·ºπ°“√∑—Èß∑“ß¥â“π à«πµ—«·≈– —ß§¡‡æ◊ËÕ∑√“∫º≈¢Õß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥

´÷Ëß¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√æ‘®“√≥“ ¥—ßπ’È

› §«“¡§“¥À«—ßµàÕº≈°“µ√«®À“‡™◊ÈÕ

› ∂â“º≈‡≈◊Õ¥‡ªìπ∫«°®–∑”Õ¬à“ß‰√

› ®–∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥°—∫„§√∫â“ß ®–∫Õ°Õ¬à“ß‰√ ·≈–§“¥À«—ß«à“∫ÿ§§≈π—Èπ®–¡’ªØ‘°√‘¬“Õ¬à“ß‰√

› «“ß·ºπ‡°’Ë¬«°—∫°“√ß“π°“√‡ß‘π

› ‡¡◊ËÕ∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥ ¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß ºŸâ„™â∫√‘°“√®–‰ª∑’Ë„¥ ®–∑”Õ–‰√ ·≈–®–æŸ¥°—∫„§√∫â“ß

4. ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

4.1 ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ ¡’Àπâ“∑’Ëµ√«® ª√–‡¡‘π ·≈–„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π

4.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ∑”Àπâ“∑’Ë ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

„π¥â“πµà“ßÊ ¥—ßπ’È

ë ¥â“π√à“ß°“¬ „Àâ°“√æ¬“∫“≈µ“¡ ¿“æªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

ë ¥â“π®‘µ„®·≈– —ß§¡ ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®«à“Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒµ‘À√◊Õ‰¡à„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π

®‘µ —ß§¡  àßª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ (®‘µ·æ∑¬å) „π√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“√ÿπ·√ß ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë

®”‡ªìπ
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ë ∫—π∑÷°/√“¬ß“πº≈°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV ™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡®‘µ„®

·≈–°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

ë ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√„Àâ∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ·≈–°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡

®‘µ„®∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π

5. √“¬≈–‡Õ’¬¥¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

5.1 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ √—∫„∫ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕHIV ®“°ºŸâ„™â∫√‘°“√

5.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥ µ“¡ª√–‡¥Áπ∑’Ë°”Àπ¥„Àâ

5.3 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥¥â«¬∑à“∑’ ·≈–πÈ”‡ ’¬ß∑’Ë‡ªìπª°µ‘ æ√âÕ¡∑—Èß —ß‡µ∑à“∑’·≈–

ªØ‘°√‘¬“µÕ∫ πÕß¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√‡¡◊ËÕ√—∫∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥

„π°√≥’∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√¡’ªØ‘°√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë√ÿπ·√ßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ®–„™â∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

®– àßµàÕ‡æ◊ËÕæ∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠µàÕ‰ª

5.4 „π°√≥’∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√¡’ªØ‘°√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å‰¡à√ÿπ·√ß ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–„™â∑—°…–°“√„Àâ§”ª√÷°…“

‡æ◊ËÕ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π®‘µ„® ™à«¬«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕª√—∫≈¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

5.5 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„® ª√–‡¡‘π ¿“æÕ“√¡≥å·≈–®‘µ„®ºŸâ„™â∫√‘°“√ æ√âÕ¡„Àâ

∫√‘°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ∫—π∑÷°°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕHIV

6. «‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬

6.1 ·∫∫∫—π∑÷°°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“HIV

6.2 ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘µàÕªØ‘°√‘¬“∑“ß®‘µ„®

6.3 °“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“

6.4 ·∫∫∫—π∑÷°°“√ª√÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

7. ‡§√◊ËÕß™’È«—¥

ë §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“‡™◊ÈÕHIV

ë Õ—µ√“ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë àßµàÕ‡æ◊ËÕæ∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠À≈—ß°“√∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“√—∫„∫ àßµ√«®‡≈◊Õ¥À“‡™◊ÈÕ HIV ·≈–

≈ß∑–‡∫’¬πºŸâ„™â∫√‘°“√

2. ∑∫∑«π§«“¡‡¢â“„®„π°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®

‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“‡™◊ÈÕ HIV „πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

› §«“¡À¡“¬¢Õßº≈‡≈◊Õ¥

› º≈°√–∑∫¢Õßº≈‡≈◊Õ¥

› °“√«“ß·ºπ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ·≈–°“√·°â‰¢

ªí≠À“

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√∂“¡¢âÕ ß —¬

°àÕπ®–∫Õ°º≈µ√«®‡≈◊Õ¥ æ√âÕ¡∫—π∑÷°°“√„Àâ°“√

ª√÷°…“„π·∫∫∫—π∑÷°°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ßµ√«®

‡≈◊Õ¥À“‡™◊ÈÕHIV

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æµ°≈ß∫√‘°“√ 

∑∫∑«π§«“¡‡¢â“„® Pre-test

‡ªî¥‚Õ°“„Àâ∂“¡¢âÕ ß —¬ 
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

°“√∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ª√–‡¡‘π ¿“æÕ“√¡≥å·≈–

®‘µ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ æŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕ∑”„Àâ∫√√¬“-

°“»ºàÕπ§≈“¬ ‚¥¬°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª ¡’

∑à“∑“ß∑’Ë„ à„® ´÷ËßÕ“®„™â§”∂“¡ ‡™àπ ç√Õπ“π

¡—È¬§–é ç‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß„π™à«ß∑’Ë√Õøíßº≈

‡≈◊Õ¥é ç¡’‡√◊ËÕß‰¡à ∫“¬„®Õ–‰√À√◊Õ‡ª≈à“„π

™à«ßπ’Èé çÕ¬“°®–‡≈à“Õ–‰√„Àâøíß∫â“ß§–é

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∫Õ°º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡ªìπ¢—Èπ

µÕπ¥â«¬∑à“∑’·≈–πÈ”‡ ’¬ß∑’Ë‡ªìπª°µ‘ ‚¥¬

≈”¥—∫®“°·√ß®Ÿß„®∑’Ë¡“µ√«® æƒµ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ß∑’Ëπ”¡“ Ÿà°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–∫Õ°º≈°“√

µ√«®‡≈◊Õ¥

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ª√–‡¡‘πªØ‘°√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å

µÕ∫ πÕß¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√‡¡◊ËÕ∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥

› °√≥’ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’ªØ‘°√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë

√ÿπ·√ß®”‡ªìπµâÕß àßµàÕ„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ºŸâ

„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕßª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ

‡æ◊ËÕ°“√ àßµàÕ

› °√≥’ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’ªØ‘°√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å‰¡à

√ÿπ·√ßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ „™â∑—°…–°“√„Àâ°“√

ª√÷°…“„π°“√ π—∫ πÿπ ·≈–ª√–§—∫ª√–§Õß

¥â“π®‘µ„® ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√’¬¥ µ“¡·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘µàÕªØ‘°√‘¬“∑“ß®‘µ„® ·≈–·∫∫

ª√–‡¡‘π ¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√¶à“µ—«µ“¬

4. ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√´—°∂“¡¢âÕ ß —¬ ·≈–

√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µÕ∫ πÕß

¥â«¬∑à“∑’∑’Ë‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫Õ“√¡≥å/§«“¡

√Ÿâ ÷°¢≥–π—Èπ

ª√–‡¡‘π ¿“æÕ“√¡≥å·≈–®‘µ„®

°“√∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥

ª√–‡¡‘πªØ‘°√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å

ªØ‘°√‘¬“∑“ß
Õ“√¡≥å√ÿπ·√ß?

„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π®‘µ„®

 àßµàÕ

√ß

‰¡à√ÿπ·√ß
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

1. À≈—ß∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√

 ”√«®ªí≠À“ À≈—ß∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥ „πª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«

°—∫·√ß®Ÿß„®„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ »—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ„™â

∫√‘°“√

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®”·π°ªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√µ“¡«‘∏’

ªØ‘∫—µ‘°“√«“ß·ºπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ·°âªí≠À“

3. „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡®‘µ„® ·≈–°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

æ√âÕ¡∑—Èß∫—π∑÷°„π·∫∫∫—π∑÷°°“√ª√÷°…“µàÕ‡π◊ËÕßµàÕ‰ª

 Ì“√«®ªí≠À“À≈—ß∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥ 

®Ì“·π°ª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“

„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß
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·∫∫∫—π∑÷°°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥

CODE....................

«—π∑’Ë........./............/............ HN......................................

1. º≈‡≈◊Õ¥ ❏ ≈∫ ª√–‡¡‘π«à“‰¡àÕ¬Ÿà„π√–¬–øí°µ—«

❏ ≈∫ Õ“®Õ¬Ÿà„π√–¬–øí°µ—«

❏ ∫«° ‚¥¬«‘∏’......................................................«—π∑’Ë.........../.........../...........

‚¥¬«‘∏’......................................................«—π∑’Ë.........../.........../...........

2. æƒµ‘°√√¡∑’ËµâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π (∑—Èß°√≥’∑’Ëº≈‡≈◊Õ¥‡ªìπ∫«° ·≈–≈∫)

❏ ß¥¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ❏ „™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ( ) ß¥„™â‡¢Á¡√à«¡

❏ ß¥¥◊Ë¡‡À≈â“/ ‘Ëß‡ æµ‘¥ ❏ ‰¡à¡’

3. °“√π—¥§ŸàπÕπ/§Ÿà ¡√ /ºŸâ¡’‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ√à«¡ ¡“µ√«®‡≈◊Õ¥ (∑—Èß°√≥’∑’Ëº≈‡≈◊Õ¥‡ªìπ∫«° ·≈–≈∫)

❏ ‰¡à¡’§ŸàπÕπ/§Ÿà ¡√ 

❏ ‰¡à°≈â“∫Õ°§ŸàπÕπ/§Ÿà ¡√ „Àâ¡“µ√«®

❏ ®–‰ª∫Õ°„Àâ§ŸàπÕπ/§Ÿà ¡√ ¡“µ√«®

❏ ∫Õ°§ŸàπÕπ/§Ÿà ¡√ ·≈â« ·µà‰¡à¬Õ¡¡“

4. ªØ‘°√‘¬“À≈—ß°“√∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥.............................................................................................................

5. ªí≠À“¥â“π√à“ß°“¬/ ®‘µ„®/  —ß§¡„π√–¬– 3 «—π ·≈–·ºπ°“√·°â‰¢ (°√≥’º≈‡≈◊Õ¥‡ªìπ∫«°)

ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“„π√–¬– 3 «—π·√° ·ºπ°“√·°â‰¢

............................................................................... ...............................................................................

............................................................................... ...............................................................................

............................................................................... ...............................................................................

............................................................................... ...............................................................................

6. °√≥’µ‘¥‡™◊ÈÕ ºŸâ√—∫∫√‘°“√¬Õ¡√—∫·≈–µâÕß°“√∫√‘°“√ (°√≥’º≈‡≈◊Õ¥‡ªìπ∫«°)

❏ ‡¬’Ë¬¡∫â“π    ❏  àßµàÕ™¡™¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ❏  àßµàÕ ∫√‘°“√‡©æ“–∑“ßÕ◊ËπÊ

7.  ÿ¢¿“æ°“¬ „π¢≥–π’È    ❏ ‰¡à¡’Õ“°“√   ❏ ¡’Õ“°“√ √–∫ÿ................................................................
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

8. ªí≠À“Õ◊ËπÊ ∑’Ë√Õ°“√ª√÷°…“¿“¬À≈—ß (∑—Èß°√≥’∑’Ëº≈‡≈◊Õ¥‡ªìπ∫«° ·≈–≈∫)

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

9.  ¿“æÕ“√¡≥åÀ≈—ß°“√ª√÷°…“

(¥Ÿ ∫“¬„®¢÷Èπ¡“°) 1......................................................5.................................................10 (°—ß«≈„®¡“°)

«—πµ√«®º≈‡≈◊Õ¥ ❏ ‰¡àµâÕßπ—¥µ√«®´È”

❏ π—¥ºŸâ√—∫∫√‘°“√ «—π∑’Ë.........../.........../...........

❏ π—¥§ŸàπÕπ/§Ÿà ¡√  «—π∑’Ë.........../.........../...........

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“.......................................................



61
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘µàÕªØ‘°√‘¬“∑“ß®‘µ„®

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕß‡µ√’¬¡°“√ ”À√—∫ªØ‘∫—µ‘µàÕªØ‘°√‘¬“∑“ß®‘µ„®‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠„πª√–‡¥Áπ

µàÕ‰ªπ’È

1.  √â“ß∫√√¬“°“»ºàÕπµ≈“¬‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬„™â∑—°…– –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–°“√‡√’¬π∑“ß∫«°

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µÕ∫ πÕß¥â«¬∑à“∑’∑’Ë‡ÀÁπ„® ·≈–¬Õ¡√—∫Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫ºŸâ∑’Ë

Õ¬Ÿà„π¿“«–‡™àππ’È

3. „π°√≥’ºŸâ∑’Ë„™â∫√‘°“√‰¡à¬Õ¡√—∫º≈°“√µ√«® ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕß ”√«®‡Àµÿº≈·≈–§«“¡‡¢â“„®

4. ™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√√—∫√Ÿâ«à“µâÕßÕ“»—¬‡«≈“ —°√–¬–Àπ÷Ëß ∑’Ë®–™à«¬„Àâ “¡“√∂ª√—∫µ—« ·≈–§àÕ¬Ê

 ∫“¬„®¢÷Èπ

5. ™à«¬„Àâ ”√«®§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ À√◊Õ°“√µ”Àπ‘µπ‡Õß

6. §«√¡’°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°“√«“ß·ºπ·°â ‰¢ªí≠À“

°“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“ ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√ “¡“√∂«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“

¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√ »—°¬¿“æ·≈–ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°¢ÕßºŸâ„™â

∫√‘°“√¡“°∑’Ë ÿ¥ À≈—ß®“°∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥ ¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

°√≥’º≈‡≈◊Õ¥∫«°

1. „Àâ‚Õ°“ √–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°µÕ∫ πÕß¥â«¬∑à“∑’∑’Ë‡¢â“„® ¬Õ¡√—∫Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–π—Èπ

2.  ”√«®ªí≠À“À≈—ß∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥ ‚¥¬æ‘®“√≥“∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫¥—ßπ’È

ë ·√ß®Ÿß„®„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

ë »—°¬¿“æ (§«“¡ “¡“√∂æ◊Èπ∞“π¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ)

ë °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (Social Support) ( ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫Ê µ—«ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πåµàÕ

°“√·°âªí≠À“)

3. ®”·π°ª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“ «à“‡°‘¥®“° “‡Àµÿ„¥

ë ¢“¥§«“¡√Ÿâ/¢âÕ¡Ÿ≈ „™â∑—°…–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

ë ¢“¥°”≈—ß„®„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ „™â∑—°…–°“√„Àâ°”≈—ß„®

ë °“√µ—¥ ‘π„®‰¡à‰¥â „™â∑—°…–°“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°

ë ¢“¥·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ „™â∑—°…–°“√‡ πÕ·π–

4. „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õµ“¡ª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“ ‚¥¬¡’ª√–‡¥Áπ ¥—ßπ’È

ë °“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡À«—ß‡∑à“∑’ËæÕ‡ªìπ‰ª‰¥â®√‘ß ‡πâπ„Àâ π„®‡√◊ËÕß°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ

ë „Àâ°”≈—ß„®∫πæ◊Èπ∞“π»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–™à«¬À“·À≈àß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡

ë æ‘®“√≥“ª√–‡¥Áπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ °“√µ—Èß§√√¿å

·≈–°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√

ë √à«¡æ‘®“√≥“∂÷ßº≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ∂â“∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥·°àºŸâÕ◊Ëπ ·≈–À“·π«∑“ß·°â‰¢‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡

ë „π°√≥’∑’ËµâÕßπ—¥æ∫§√—ÈßµàÕ‰ª „Àâπ—¥«—π/ ∂“π∑’Ë∑’Ë·πàπÕπ ·≈–„Àâ∑√“∫«à“‡¢“ “¡“√∂¡“¢Õ√—∫

°“√ª√÷°…“‰¥â‡ ¡Õ ‡¡◊ËÕµâÕß°“√
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°√≥’º≈‡≈◊Õ¥≈∫

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ §«√§”π÷ß∂÷ßª√–‡¥Áπ ¥—ßπ’È §◊Õ

1. À≈—ß∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥≈∫ µâÕßª√–‡¡‘π§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¡“µ√«®À“‡™◊ÈÕ HIV Õ’°§√—ÈßÀπ÷ËßÀ√◊Õ‰¡à

‚¥¬§”π÷ß∂÷ß°“√¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß„π™à«ß√–¬–øí°µ—« (Window Period)

2. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

ë °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

ë °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’

ë °“√„™â‡¢Á¡/°√–∫Õ°©’¥¬“∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

ë °“√§ÿ¡°”‡π‘¥Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°¡“√¥“

ë °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ À√◊Õ “√‡ æµ‘¥ §«√√–¡—¥√–«—ß °“√¢“¥ µ‘®π≈◊¡µ—« °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

ë À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

3. °“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ À√◊Õ·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

«—π∑’Ë....../....../......                         CODE......HN.........

ªí≠À“∑’Ëπ”¡“ ...................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

ªí≠À“∑’Ëæ∫®“°°“√ª√÷°…“. ............................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

·π«∑“ß°“√·°â‰¢ .............................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

ªí≠À“∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√ª√÷°…“.........................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

·ºπ°“√ª√÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª .................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ .................................................................

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

·∫∫∫—π∑÷°°“√ª√÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’

❏ ‡æ» —¡æ—π∏å‰¡àª≈Õ¥¿—¬

❏ „™â‡¢Á¡√à«¡

❏  “√‡ æµ‘¥

❏ Õ◊ËπÊ.............................................................................

ªí≠À“°“√ª√—∫µ—«

❏ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

❏ °“√ª√—∫„®/ ÿ¢¿“æ

❏ °“√‡ß‘π/°“√ß“π

❏ §«“¡ —¡æ—π∏å/§√Õ∫§√—«

❏ °“√‡¢â“ —ß§¡

❏ °‘®«—µ√ª√–®”«—π

❏ Õ◊ËπÊ.............................................................................

ªí≠À“°“√√—°…“∑“ß°“¬

❏ ‰¡à¡’ ❏ ¡’ (√–∫ÿ)..................................................

∫√‘°“√Õ◊ËπÊ

( ) ‰¡à¡’ ❏ ¡’ (√–∫ÿ)..................................................

≈—°…≥–¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√·°âªí≠À“

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

∫ÿ§§≈∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ °√–∫«π°“√À≈—° ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

·æ∑¬å/æ¬“∫“≈

·æ∑¬å/æ¬“∫“≈

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√

√—∫ case

·√ß

√ÿπ·√ß

 Ì“√«®ªí≠À“ 

°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß/ àßµàÕ 

∂Ÿ°°√–∑Ì“
√ÿπ·√ß

√—°…“æ¬“∫“≈
µ“¡ª—≠À“

µ√«®«‘π‘®©—¬/∫Ì“∫—¥√—°…“
·≈–ª√–‡¡‘π¢âÕ ß —¬

«“ß·ºπ/π ™à«// ¬‡À≈◊Õ

ºŸâ„™â∫√‘°“√/Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ „™â∫√‘°“√∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß

1. «—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß

2. ¢Õ∫‡¢µ

‡ªìπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π µ≈Õ¥∑—Èß°“√¥Ÿ·≈

™à«¬‡À≈◊Õ∑—Èß¥â“π —ß§¡ ·≈–®‘µ„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

3. π‘¬“¡»—æ∑å

°“√°√–∑”√ÿπ·√ß ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à

°“√°√–∑”√ÿπ·√ß∑“ß°“¬ À¡“¬∂÷ß °“√„™â°”≈—ß·≈–/À√◊ÕÕÿª°√≥å„¥Ê‡ªìπÕ“«ÿ∏∑”√â“¬√à“ß°“¬‡°‘π

°«à“‡Àµÿ ¡’º≈∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫

°“√°√–∑”√ÿπ·√ß∑“ß®‘µ„® À¡“¬∂÷ß °“√°√–∑”„¥Ê∑’Ë¡’º≈„ÀâºŸâ∂Ÿ°°√–∑”‰¥â√—∫§«“¡°√–∑∫

°√–‡∑◊Õπ¥â“π®‘µ„® À√◊Õ‡ ’¬ ‘∑∏‘‡ √’¿“æ ‰¥â·°à °“√∑Õ¥∑‘Èß °“√¥Ÿ∂Ÿ°‡À¬’¬¥À¬“¡À√◊Õ¥ÿ¥à“ °“√°—°¢—ßÀπà«ß

‡Àπ’Ë¬«

°“√°√–∑”√ÿπ·√ß∑“ß‡æ» À¡“¬∂÷ß °“√°√–∑”∑’Ë¡’º≈„ÀâºŸâ∂Ÿ°°√–∑”‰¥â√—∫§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ

À√◊Õ‡ ’¬À“¬‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» ‰¥â·°à °“√∂Ÿ°¢à¡¢◊π °“√∂Ÿ°≈«π≈“¡Õπ“®“√ ·≈–∂Ÿ°∫—ß§—∫§â“ª√–‡«≥’

4. ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

4.1 ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ ¡’Àπâ“∑’Ëµ√«® ª√–‡¡‘π ·≈–„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π

4.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ∑”Àπâ“∑’Ë √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬®‘µ„®¢ÕßºŸâ¡“„™â∫√‘°“√

·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π¥â“πµà“ßÊ ¥—ßπ’È

ë ¥â“π√à“ß°“¬ „Àâ°“√æ¬“∫“≈µ“¡ ¿“æªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

ë ¥â“π®‘µ„®·≈– —ß§¡ ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®«à“Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒµ‘À√◊Õ‰¡à„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ

 —ß§¡  àßª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ (®‘µ·æ∑¬å) „π√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“ √ÿπ·√ß·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ◊ËπÊ∑’Ë

®”‡ªìπ

ë ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß´È” ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–„Àâ°“√

¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë®”‡ªìπ
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ë ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√„Àâ∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ·≈–°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡®‘µ„®

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈–™ÿ¡™π

5. √“¬≈–‡Õ’¬¥¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

5.1 ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ µ√«® ª√–‡¡‘πºŸâ„™â∫√‘°“√µ“¡¡“µ√∞“π«‘™“™’æ„Àâ°“√√—°…“∫”∫—¥√—°…“ ·≈–

ª√–‡¡‘π¢âÕ ß —¬°“√∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘πºŸâ∑’Ë ß —¬∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß¥â“π√à“ß°“¬/®‘µ„®/‡æ»

∂â“ª√–‡¡‘πæ∫«à“ºŸâ„™â∫√‘°“√∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈®– àßæ∫ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ∂â“‰¡à„™à®“°°“√∂Ÿ°

°√–∑”√ÿπ·√ß ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ „Àâ°“√√—°…“æ¬“∫“≈µ“¡ªí≠À“ ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë®”‡ªìπ

5.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ”√«®ªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ‚¥¬»÷°…“®“°·øÑ¡ª√–«—µ‘ ·≈–„™â∑—°…–°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘µ„®  —ß§¡ Õ¬à“ß‰√∫â“ß

5.3 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ «“ß·ºπ√à«¡°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√ ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–§√Õ∫§√—«

‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥âµ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·π«∑“ß·°â‰¢

ªí≠À“‡Õß

6. «‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬

6.1 ·π«∑“ß°“√√“¬ß“π √ÿªº≈°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâ∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß

6.2 ·∫∫ª√–‡¡‘πºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë ß —¬∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß¥â“π√à“ß°“¬®‘µ„®·≈–‡æ»

6.3 ·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡®‘µ„®µ“¡ª√–‡¿∑ªí≠À“

6.4 ·π«∑“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ µ√’∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß

6.5 ·π«∑“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ √—°…“æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ
·≈–ª√–‡¡‘π¢âÕ ß —¬µàÕ°“√°√–∑”√ÿπ·√ß

1. æ¬“∫“≈≈ß∑–‡∫’¬πºŸâ„™â∫√‘°“√

2. ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ ª√–‡¡‘π ¿“æ·≈–∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡“

„™â∫√‘°“√∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß·≈–√“¬ß“π √ÿªº≈

ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâ¡“„™â∫√‘°“√

3. ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∂Ÿ°°√–∑”

√ÿπ·√ß

4. „π°√≥’∑’Ëæ∫«à“ºŸâ„™â∫√‘°“√‡¢â“¢à“¬∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß

·æ∑¬åæ¬“∫“≈∑”∫—π∑÷° àßµàÕºŸâ„™â∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ°“√

¥Ÿ·≈∑“ß —ß§¡®‘µ„®

°“√ ”√«®ªí≠À“

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√ ·≈–ª√–«—µ‘

®“°·øÑ¡ºŸâ„™â∫√‘°“√

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® ·≈–‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® ·≈–‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß

4. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„™â∑—°…–„π°“√ª√÷°…“ „π°“√ ”√«®

ªí≠À“ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß°√–®à“ß·®âß∂÷ßªí≠À“ Õ“√¡≥å ·≈–

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßµπ‡Õß

≈ß∑–‡∫’¬π

µ√«®√à“ß°“¬√—°…“æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ

ª√–‡¡‘π¢âÕ ß —¬µàÕ°“√°√–∑Ì“√ÿπ·√ß 

°“√∫—π∑÷°/ àßµàÕ

»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ 

 Ì“√«®ªí≠À“·≈–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ   ÷°

∑Ì“§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“
 “‡Àµÿ §«“¡µâÕß°“√
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

°“√«“ß·ºπ™à«¬‡À≈◊Õ

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ª√–‡¡‘π·√ß®Ÿß„® »—°¬¿“æ ·≈–°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√«“ß·ºπ™à«¬

‡À≈◊Õ

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“æ‘®“√≥“≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

„πª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È

ë §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â

ë §«“¡µâÕß°“√

ë §«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“

ë ¢π“¥¢Õßªí≠À“

·≈–ª√–‡¡‘π«à“‡ªÑπªí≠À“ª√–‡¿∑„¥

ë ¢“¥§«¡√Ÿâ

ë ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å/§«“¡√Ÿâ ÷°

ë ªí≠À“°“√µ¥ ‘π„®

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµ“¡ªí≠À“ ·≈–

·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ µ√’·≈–‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß

4. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ª√– “π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ

„™â∫√‘°“√ „π°√≥’®”‡ªìπµâÕß¡’°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π‡ªìπ

√–¬–Ê

„π°√≥’∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√¡’ªí≠À“‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿà

√à«¡°—∫§√Õ∫§√—«‰¥â Õ“®®”‡ªìπµâÕß™à«¬À“∑’Ëæ—°æ‘ß

™—Ë«§√“«

5. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑“ß —ß§¡®‘µ„®·°àºŸâ„™â

∫√‘°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ª√– “πß“π∑—Èß¿“¬„π·≈–

¿“¬πÕ° ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà„π

 —ß§¡‰¥â ‡™àπ °“√À“§√Õ∫§√—«Õÿª∂—¡¿å ·≈–°“√øóπ

øŸ ¿“æ®‘µ„®√–¬–¬“«

ª√– “π§√Õ∫§√—«/‡¬’Ë¬¡∫â“π

¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß / àßµàÕ

„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµ“¡ªí≠À“
·≈–µ“¡·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ
 µ√’·≈–‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑Ì“√ÿπ·√ß

ª√–‡¡‘π·√ß®Ÿß„®/»—°¬¿“æ
·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß—ß§¡

æ‘®“√≥“ªí≠À“·≈–
®Ì“·π°ª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“
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·π«∑“ß°“√√“¬ß“π √ÿªº≈°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâ∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß

°“√√“¬ß“πº≈°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâ∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß·æ∑¬å/æ¬“∫“≈®–µâÕß

ë √“¬ß“πª√–«—µ‘°“√∑“√ÿ≥°√√¡ º≈°“√∫“¥‡®Á∫ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫

ë ∫—π∑÷°°“√∫“¥‡®Á∫∫π·ºπ∑’Ë√à“ß°“¬(√Õ¬°—¥ ∂Ÿ°·∑ß ©’°¢“¥ √Õ¬™È” √Õ¬∫“¥/µ—¥ √Õ¬‰À¡â ‡≈◊Õ¥

ÕÕ° ¢âÕ‡§≈◊ËÕπ °√–¥Ÿ°À—°)

ë ·ºπ°“√√—°…“ °“√ àßµàÕ °“√µ‘¥µ“¡º≈·≈–ªØ‘°√‘¬“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

ë ‰¡à„ à§«“¡§‘¥‡ÀÁπÀ√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷° à«πµ—«

ë „™â§”æŸ¥¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∂â“∑”‰¥â
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°“√ª√–‡¡‘π „™à ‰¡à„™à

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

·∫∫ª√–‡¡‘πºŸâ „™â∫√‘°“√∑’Ë ß —¬∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß ¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®·≈–‡æ»

°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬

ë À¡¥ µ‘‚¥¬‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ/ “‡Àµÿ‰¡à‡À¡“– ¡

ë √Õ¬·º≈‰À¡â‰ø/πÈ”√âÕπ≈«°/√Õ¬∫ÿÀ√’Ë®’È‰¡à ¡‡Àµÿ ¡º≈

ë ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘µ“¡√à“ß°“¬‚¥¬‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ∑’Ë·πàπÕπ

ë ¡’√Õ¬·º≈‡°à“·º≈„À¡àªπ°—πµ“¡√à“ß°“¬≈—°…≥–‰¡à‡À¡◊Õπ°“√À°≈â¡À√◊Õ

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

ë °√–¥Ÿ°À—°∑—Èß‡°à“·≈–„À¡à‚¥¬ “‡Àµÿ‰¡à™—¥‡®π

ë ¡’≈—°…≥–Õ“°“√∑’Ë ß —¬«à“πà“®–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’ËÕ«—¬«–¿“¬„π‚¥¬‰¡à∑√“∫

 “‡Àµÿ

ë ‡¥Á°∑’Ë¡’ ¿“æ√à“ß°“¬¢“¥Õ“À“√æ—≤π“°“√‰¡à ¡«—¬

°“√µ√«®Õ«—¬«–‡æ»·≈–∑«“√Àπ—°

ë µ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ»·≈–∑«“√Àπ—°

ë ∫“¥·º≈(√Õ¬ø°™È”/√Õ¬©’°¢“¥/‡≈◊Õ¥ÕÕ°) ∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ»·≈–∑«“√Àπ—°

ë ¡’°“√µ—Èß§√√¿å„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 14 ªï

°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®

ë °≈—« À«“¥√–·«ß¡“°º‘¥ª°µ‘ ‚¥¬‡©æ“–°—∫∫‘¥“¡“√¥“À√◊ÕºŸâπ”¡“æ∫·æ∑¬å

ë ´÷¡‡»√â“ ‡À¡àÕ≈Õ¬ ¢“¥§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ∑”√â“¬µπ‡Õß À√◊Õæ¬“¬“¡¶à“

µ—«µ“¬

°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ∑“ß —ß§¡

ë ºŸâæ“¡“/ºŸâª°§√Õß¡’∑à“∑“ß√’∫√âÕπ Õ¬“°√’∫°≈—∫∫â“π °≈—«§«“¡º‘¥

ë ºŸâæ“¡“„Àâª√–«—µ‘ —∫ π ‰¡à ¡‡Àµÿº≈ „Àâª√–«—µ‘‰¡à‡À¡◊Õπ°—π„π·µà≈–§√—Èß

** ∂â“¡’Õ“°“√¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß∂◊Õ«à“‡¢â“¢à“¬ ß —¬∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß
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·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡®‘µ„®µ“¡ª√–‡¿∑ªí≠À“

°“√®”·π°ª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“ ∑—°…–∑’Ë„™â

ë ¢“¥§«“¡√Ÿâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

ë ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å/§«“¡√Ÿâ ÷° „Àâ°”≈—ß„®

ë ªí≠À“¥â“π°“√µ—¥ ‘π„® °“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°

ë ¢“¥·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ °“√‡ πÕ·π–

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√∑“ß«“®“ ‡æ◊ËÕ„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë®”‡ªìπ·°àºŸâ„™â∫√‘°“√ „π°“√‡¢â“„® ·≈–„™âª√–°Õ∫

°“√µ—¥ ‘π„®

«‘∏’°“√

1. „™â§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥  ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâ‡¥‘¡¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

2. ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡

5. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√∫Õ°§«“¡√Ÿâ∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√µâÕß°“√·≈–®”‡ªìπ

6. µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫

°“√„Àâ°”≈—ß„®

‡ªìπ∑—°…–∑’Ë„™â°—∫ªí≠À“¥â“π®‘µ„® ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥âæŸ¥ À√◊Õ· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“ ºŸâ

„Àâ°“√ª√÷°…“ ”√«®·≈– π—∫ πÿπ»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ÕÕ°¡“‡ªìπ§”æŸ¥ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√¡’°”≈—ß„®

„π°“√‡º™‘≠·≈–·°â‰¢ªí≠À“‰¥â

«‘∏’°“√
1.  ”√«® Õ“√¡≥å §«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

2.  –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°

3. §âπÀ“»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

4.  π—∫ πÿπ»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„® ¡’°”≈—ß„®„π°“√‡º™‘≠·≈–·°â‰¢ªí≠À“

°“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°

‡ªìπ«‘∏’°“√·°âªí≠À“‚¥¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ ‰¥â¡Õßªí≠À“°«â“ß¢÷Èπ ·≈–„™â»—°¬¿“æ¢Õßµπ™à«¬·°â‰¢

ªí≠À“‰¥â¡“°¢÷Èπ ‚¥¬æ‘®“√≥“«à“ ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√·°âªí≠À“¡’∑“ß„¥∫â“ß º≈¥’ º≈‡ ’¬ º≈°√–∑∫∑’Ë®–‡°‘¥

µàÕ‰ª¡’Õ–‰√∫â“ß
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«‘∏’°“√
1.  ”√«®»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

2. °√–µÿâπ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â§‘¥æ‘®“√≥“·π«∑“ß°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°

 

º≈¥’ ∫«°
º≈°√–∑∫

º≈‡ ’¬

º≈‡ ’¬

≈∫

 º≈¥’ ∫«°

∑”

‰¡à∑” º≈°√–∑∫

≈∫

3. °√–µâπºŸâ„™â∫√‘°“√„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“

°“√‡ πÕ·π–

‡ªìπ«‘∏’°“√™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√∑√“∫·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªØ‘∫—µ‘µπ  “¡“√∂«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“‰¥â

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ°“√‡ πÕ·π–‚¥¬„Àâ‚Õ°“ ·°àºŸâ„™â∫√‘°“√„π°“√æ‘®“√≥“¢âÕ‡ πÕ-·π–

«à“‡À¡“– ¡À√◊ÕªØ‘∫—µ‘‰¥â‰À¡

«‘∏’°“√

1. „™â§”∂“¡‡ªî¥‡æ◊ËÕ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈«à“ºŸâ„™â∫√‘°“√‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√·°â‰¢ªí≠À“π—ÈπÊ Õ¬à“ß‰√∫â“ß

2. ∫Õ°«‘∏’ªØ‘∫—µ‘

3. µ√«® Õ∫ªØ‘°√‘¬“‚µâµÕ∫¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√µàÕ¢âÕ‡ πÕ·π–

4. ∂â“ºŸâ„™â∫√‘°“√¢“¥∑—°…– ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“Õ“®™à«¬Ωñ°´âÕ¡ªØ‘∫—µ‘
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·π«∑“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ µ√’∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß

1. „Àâ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

ë ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√‡ªìπ‡æ»‡¥’¬«°—π·≈–Õπÿ≠“µ„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ë

ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”‰«â«“ß„®Õ¬Ÿà¥â«¬¢≥–„Àâ°“√ª√÷°…“

ë À“ ∂“π∑’Ë à«πµ—«∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬

2.  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

ë  √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬

ë °≈à“«™◊Ëπ™¡∑’Ë “¡“√∂ºà“πæâπ«‘°ƒµ‘¡“‰¥â

ë Õ¬à“µ”Àπ‘À√◊Õµ—¥ ‘π‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‰¥â°√–∑”¡“

ë √–¡—¥√–«—ß‡√◊ËÕß§«“¡‡™◊ËÕ·≈–»“ π“

3. µ√«® Õ∫§«“¡§‘¥¶à“µ—«µ“¬·≈–°“√‡º™‘≠ªí≠À“

ë µ√«® Õ∫§«“¡§‘¥¶à“µ—«µ“¬·≈–·ºπ°“√¶à“µ—«µ“¬

ë µ√«® Õ∫§«“¡§‘¥µàÕ‡Àµÿ°“√≥å·≈–°≈‰°°“√‡º™‘≠ªí≠À“·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

ë „Àâ°“√ª√÷°…“À“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ·≈–°“√µ—¥ ‘π„®

4. µÕ∫ πÕß∑“ßÕ“√¡≥å

ë øíßÕ¬à“ßµ—Èß„®

ë ™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√∑∫∑«π·≈–æŸ¥∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬

ë „Àâ‡«≈“„π°“√‡≈à“‡√◊ËÕß

ë ª≈àÕ¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√·¬°·¬–§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–√–∫“¬ÕÕ°¡“

ë  π—∫ πÿπ„Àâ‡¢’¬π√“¬≈–‡Õ’¬¥ ∂â“µâÕß°“√øÑÕß√âÕß

5. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

ë ·®âß„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√∑√“∫∂÷ß ‘∑∏‘¢Õßµπ‡Õß

ë ·®âß„Àâ∑√“∫∂÷ßÀπà«¬ß“π∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

ë Õ∏‘∫“¬¢—ÈπµÕπ∑“ß°“√·æ∑¬å °“√µ√«® °“√‡°Á∫√«∫√«¡æ¬“πÀ≈—°∞“π‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈

ë ™à«¬„Àâ‡¢â“„®ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß —ß§¡°√≥’∂Ÿ°∑”√â“¬∑“ß‡æ»
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6. ™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡

ë ™à«¬ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡°≈—∫ Ÿà§√Õ∫§√—«

ë µ‘¥µàÕª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

7. µ‘¥µ“¡º≈

ë π—¥‡æ◊ËÕøíßº≈°“√µ—Èß§√√¿å º≈‡≈◊Õ¥

ë ª√÷°…“∑“ß‡≈◊Õ°°√≥’∑’Ëµ—Èß§√√¿å

ë  àßª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π®‘µ‡«™∂â“¡’·π«‚πâ¡¶à“µ—«µ“¬

ë Õπÿ≠“µ„Àâ‚∑√»—æ∑åª√÷°…“À√◊Õ‚∑√»—æ∑åµ‘¥µ“¡º≈

¢âÕ§«√µ√–Àπ—°
ë ‰¡à„™à§«“¡º‘¥¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

ë ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“§◊Õ ™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√°≈—∫‰ª„™â™’«‘µ‰¥âµ“¡ª°µ‘‡¢â¡·¢Áß ¡’∑—°…–

·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡™’«‘µµπ‡Õß‰¥â

¢âÕ§«√∑”
ë µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

ë ‡ÀÁπ„®·≈–¬Õ¡√—∫

ë µ√–Àπ—°∂÷ß ‘Ëß∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√°≈—«À√◊Õ≈—ß‡≈„®„π°“√·®âß§«“¡À√◊Õ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π —ß§¡

ë À“«‘∏’µ‘¥µàÕ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°—∫µ”√«®À√◊ÕÀπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ

ë  ”√«®§«“¡µâÕß°“√·≈–ªí≠À“ ∑’ËµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

¢âÕ‰¡à§«√∑”
ë Õ¬à“∂“¡«à“ºŸâ„™â∫√‘°“√∑”Õ–‰√®÷ß∑”„Àâ∂Ÿ°∑”√â“¬

ë Õ¬à“µ—¥ ‘π„®„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ ·µà„ÀâæŸ¥§ÿ¬À“∑“ß‡≈◊Õ°·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®

ë Õ¬à“§–¬—Èπ§–¬ÕÀ√◊Õ·π–π”„Àâ°≈—∫‰ª§◊π¥’Õ’° ‡æ√“–ºŸâ„™â∫√‘°“√Õ“®‡§¬æ¬“¬“¡Õ¥∑π¡“·≈â«

·µà§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√°√–∑”°≈—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ë Õ¬à“æ¬“¬“¡„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√æ“ΩÉ“¬™“¬¡“√à«¡æŸ¥§ÿ¬ ‡æ√“–Õ“®∂Ÿ°§ÿ°§“¡∂â“æŸ¥‡ªî¥‡º¬·≈–

Õ“®∂Ÿ°∑”√â“¬∑’Ë√ÿπ·√ßµ“¡¡“

ë Õ¬à“§“¥À«—ß«à“ºŸâ„™â∫√‘°“√®–µ—¥ ‘π„®·πà«·πà„π‡«≈“Õ—π —Èπ §«“¡Õ¥∑π °“√„Àâ°”≈—ß„®·≈–

°“√™à«¬‡À≈◊Õ®–∑”„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√µ—¥ ‘π„®¢—Èπ ÿ¥∑â“¬«à“§«√·¬°µ—«À√◊Õ‰¡à

ë Õ¬à“∫Õ°¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à°—∫„§√ ‚¥¬∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√‰¡àÕπÿ≠“µ



76
°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

·π«∑“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·°à‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß

„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ®–µâÕß§”π÷ß∂÷ßª√–‡¥Áπµà“ßÊ ¥—ßπ’È

1. ¢—Èπ‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß√“«°“√∂Ÿ°√–∑”

™à«ßπ’È‡¥Á°®–‡§√’¬¥¡“° ∂◊Õ‡ªìπ«‘°ƒµ‘Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡¥Á°®–√Ÿâ ÷°º‘¥∑’Ë‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß√“«·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ

§√Õ∫§√—«·µ° ≈“¬ ‡¥Á°°≈—««à“®–‰¡à¡’„§√‡™◊ËÕ ·≈–À«“¥°≈—«®“°°“√¢à¡¢Ÿà

2. À¬ÿ¥°“√°√–∑”∑“√ÿ≥´È”

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®«à“‡Àµÿ°“√≥å·∫∫π’È®–‰¡à‡°‘¥¢÷ÈπÕ’° ®”‡ªìπµâÕßª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑’Ë‡¥Á°®–∂Ÿ°°√–∑”´È” ∂â“‡¥Á°‰¡àª≈Õ¥¿—¬§«√·¬°‡¥Á°™—Ë«§√“« ¡“Õ¬Ÿà»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πÀ√◊Õ ∂“π ß‡§√“–Àå

¢—ÈπµÕππ’È®–∑”„Àâ‡¥Á°‡§√’¬¥‰¥â‡™àπ°—π

3.  √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë ‰«â „®‰¥â

‡¥Á° à«π¡“°∂Ÿ°√–∑”‚¥¬§π∑’Ë‡¥Á°√Ÿâ®—° ∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°‰¡à‰«â«“ß„®‚¥¬‡©æ“–°√≥’∑’Ë‡¥Á°∂Ÿ°∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—«°√–∑” ¥—ßπ—ÈπÕ“®®–µâÕß„™â‡«≈“„π°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ·°à‡¥Á°

4. „Àâ‡¥Á°‰¥â√–∫“¬Õ“√¡≥å

°“√‡≈à“‡√◊ËÕß®–™à«¬„Àâ‡¥Á°√–∫“¬ ‘Ëß∑’Ë‡°Á∫°¥„π„®ÕÕ°¡“ ·≈–®–‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß·≈–§«“¡

‡¢â“„®º‘¥∫“ßª√–°“√ ‡¥Á°∫“ß§πÕ“®‚°√∏·§âπ √Ÿâ ÷°º‘¥ À«“¥°≈—« °—ß«≈œ≈œ ‡∑§π‘§µà“ßÊ∑’Ë™à«¬„Àâ‡¥Á°

√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“‰¥â ‡™àπ ‡≈àπ ¡¡ÿµ‘ ‡¢’¬π®¥À¡“¬ æŸ¥„ à‡∑ª∂÷ßºŸâ°√–∑”œ≈œ
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°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ °√–∫«π°“√À≈—° ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

√—∫„∫ª√÷°…“

À“·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“

«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“

µ‘¥µ“¡/¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√–‡¡‘π
¿“æªí≠À“·≈–¿“æ®‘µ„®

·æ∑¬å/æ¬“∫“≈/ºŸâ§—¥°√Õß

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√/≠“µ‘

ºŸâ„™â∫√‘°“√/≠“µ‘

ºŸâ„™â∫√‘°“√/≠“µ‘/™ÿ¡™ÿπ
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·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâªÉ«¬¬“‡ æµ‘¥

1. «—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥

2. ¢Õ∫‡¢µ

‡ªìπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·°àºŸâ¡’ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥ ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‰¡à ∫“¬À√◊Õ

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬µà“ßÊ ∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ´÷ËßºŸâ„™â∫√‘°“√¡’§«“¡µâÕß°“√√—∫∫√‘°“√ª√÷°…“ À√◊Õ·æ∑¬å¡’§«“¡

‡ÀÁπ„Àâ√—∫∫√‘°“√ª√÷°…“√à«¡¥â«¬

3. π‘¬“¡»—æ∑å

¬“‡ æµ‘¥ À¡“¬∂÷ß  “√„¥Ê °Áµ“¡‡¡◊ËÕ‡ æ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¥â«¬«‘∏’°“√©’¥  Ÿ∫ ¥¡ À√◊ÕÕ◊ËπÊ ®–¡’º≈

µàÕ®‘µ„®·≈–√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ‡ æ¥—ßπ’È

1. ‡ æµ‘¥∑“ß®‘µ„® À√◊Õ‡ æµ‘¥®π‡ªìππ‘ —¬ ºŸâ‡ æ®–√Ÿâ ÷° ∫“¬„®¢÷Èπ¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â‡ æ¬“·≈â«

2. ‡ æµ‘¥∑“ß√à“ß°“¬ ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“¡’º≈∑”„Àâ√–∫∫µà“ßÊ „π√à“ß°“¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¥¬‡©æ“– ¡Õß ́ ÷Ëß¡’

2 √–¬– §◊Õ √–¬–À≈—ß®“°‡ æ¬“‡¢â“‰ª·≈â« ·≈–√–¬–∑’Ë¬“À¡¥ƒ∑∏‘Ï (Õ“°“√≈ß·¥ß)

3. §«“¡∑π∑“π (Tolerance) ºŸâ‡ æµâÕß‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¢Õß¬“„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

‡ æ¬“‡∑à“‡¥‘¡

4. ‡ æµ‘¥‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâ‡ æ¡’§«“¡µâÕß°“√‡ æ¬“∫àÕ¬¢÷Èπ·≈–¡’§«“¡µâÕß°“√¬“¡“°¢÷Èπ

æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“‡ æµ‘¥ À¡“¬∂÷ß ª√‘¡“≥°“√„™â §«“¡∂’Ë¢Õß°“√„™â™π‘¥¢Õß “√‡ æµ‘¥∑’Ë„™â

º≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“∑—Èß¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß°“√„™â¬“‡ æµ‘¥

4. ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

4.1 ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ ¡’Àπâ“∑’Ëµ√«® «‘π‘®©—¬ ·≈–„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“ ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

4.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ∑”Àπâ“∑’Ë¥—ßπ’È

ë ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π¥â“π —ß§¡®‘µ„® ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâ„™â∫√‘°“√ “¡“√∂√—∫√Ÿâ ‡¢â“„®ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂À“∑“ß·°â‰¢

ªí≠À“À√◊Õ‡≈◊Õ°√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª‰¥â

ë ∫—π∑÷°√“¬ß“πº≈°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ·≈– àßµàÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª
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ë ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√„Àâ∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ·≈–°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡

®‘µ„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π

5. √“¬≈–‡Õ’¬¥¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

5.1 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“æ∫ºŸâ„™â∫√‘°“√ ·π–π”µπ‡Õß æŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

5.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ —¡¿“…≥åºŸâ„™â∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–‡¡‘π ¿“æªí≠À“ ·≈– ¿“æ®‘µ„®

5.3 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ”√«®·√ß®Ÿß„®„π°“√·°â‰¢ªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ

·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√§âπÀ“·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“

5.4 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“

5.5 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„® ª√–‡¡‘π ¿“æÕ“√¡≥å·≈–®‘µ„®

6. «‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬

6.1 ¢âÕ·π–π”„π°“√ —¡¿“…≥åª√–«—µ‘ºŸâ„™â∫√‘°“√ª√÷°…“ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥

6.2 µ—«Õ¬à“ß·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—µ‘°“√„™â¬“‡ æµ‘¥

6.3 ·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ°“√„™â¬“‡ æµ‘¥

6.4 °“√ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ ”√«®·≈– √â“ß·√ß®Ÿß„®

6.5 µ—«Õ¬à“ß°“√ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ ”√«®·≈– √â“ß·√ß®Ÿß„®„π∫“ß¢—ÈπµÕπ

6.6 ¬“‡ æµ‘¥

6.7 ·π«∑“ß·≈–√Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥√—°…“·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥

7. ‡§√◊ËÕß™’È«—¥

1. §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√√—∫∫√‘°“√ª√÷°…“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

2.  —¥ à«π¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“µ“¡π—¥À¡“¬
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√–‡¡‘π

 ¿“æªí≠À“·≈– ¿“æ®‘µ„®

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

®“°·øÑ¡∑–‡∫’¬πª√–«—µ‘

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“°≈à“«∑—°∑“¬æŸ¥§ÿ¬„Àâ§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß

‡æ◊ËÕ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

3. ¢≥–æŸ¥§ÿ¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ§«√„™â∑—°…–°“√ —ß‡°µ

≈—°…≥–∑à“∑“ßæƒµ‘°√√¡ª√–°Õ∫¥â«¬ À“°¡’

≈—°…≥–æƒµ‘°√√¡„¥∑’Ë‡ªìπ¢âÕπà“ —ß‡°µ§«√∫—π∑÷°‰«â

4. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“æŸ¥§ÿ¬·≈–„™â∑—°…–°“√„Àâ°“√

ª√÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ (µàÕÀπâ“ 80)

4.1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“‡ æµ‘¥‡™àπ

ª√‘¡“≥ §«“¡∂’Ë ™π‘¥¢Õß “√‡ æµ‘¥ º≈∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√„™â¬“∑—Èß¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫ ª√–«—µ‘°“√À¬ÿ¥„™â¬“

À√◊Õ°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“  “‡Àµÿ™—°π”„π°“√„™â¬“

‡ æµ‘¥ ‡ªìπµâπ

4.2 ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß®“°°“√„™â¬“‡ æµ‘¥∑—Èß„πÕ¥’µ

·≈–ªí®®ÿ∫—π

4.3 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà  ¿“æ

§√Õ∫§√—« ·≈–°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π

4.4  ¿“æ®‘µ„® ‡™àπ ¡’Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“ ¡’§«“¡‡§√’¬¥

 ŸßÀ√◊Õ‰¡à

»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈®“°
·øÑ¡∑–‡∫’¬πª√–«—µ‘

°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

æŸ¥§ÿ¬ —¡¿“…≥åª√–«—µ‘

§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–‡¡‘π ¿“æ°“√„™â¬“‡ æµ‘¥

 √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√–‡¡‘π

 ¿“æªí≠À“·≈– ¿“æ®‘µ„® (µàÕ) 5. ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√ —¡¿“…≥å∑”„ÀâºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ “¡“√∂

ª√–‡¡‘π ¿“æ°“√„™â¬“‡ æµ‘¥¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â

‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√æŸ¥§ÿ¬„π¢—ÈπµàÕ‰ª

6. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°„π

æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“‡ æµ‘¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‚¥¬

‡™◊ËÕ¡‚¬ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí≠À“µà“ßÊ ‚¥¬

‡©æ“–ªí≠À“∑’Ëµ“¡¡“®“°°“√„™â¬“‡ æµ‘¥

7. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â¡’‚Õ°“ 

√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°¥â«¬
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

À“·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“æŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕ ”√«®·√ß®Ÿß„®„π°“√·°â‰¢

ªí≠À“

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥ º≈

°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“‡ æµ‘¥ ·≈–°“√·°â‰¢

ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥ µ“¡«‘∏’ªØ‘∫—µ‘°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

¬“‡ æµ‘¥ º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“‡ æµ‘¥

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√§âπÀ“·π«∑“ß°“√

·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (Õ“®®–¡’À≈“¬·π«∑“ß) ·≈–

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬¢Õß·µà≈–«‘∏’°“√

4. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√

·°â‰¢ªí≠À“ (∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ªØ‘∫—µ‘¡“°)

5. °√≥’∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√¡’§«“¡ π„®µâÕß°“√‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥

√—°…“·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√∫”∫—¥ ·≈–Àπà«¬ß“π

∑’Ë‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√

 ”√«®·√ß®Ÿß„®
„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

§âπÀ“·π«∑“ß

°“√·°â‰¢ªí≠À“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–·π«∑“ß

‡≈◊Õ°·π«∑“ß
°“√·°â‰¢ªí≠À“
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“«

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡µ√’¬¡·π«∑“ß°“√

·°â‰¢Õÿª √√§∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

3. ¬ÿµ‘∫√‘°“√·≈–π—¥ºŸâ„™â∫√‘°“√„Àâ¡“æ∫‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡º≈„π

§√—ÈßµàÕ‰ª

ºŸâ„™â∫√‘°“√‡≈◊Õ°·π«∑“ß

°“√·°â‰¢ªí≠À“

«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘

‡µ√’¬¡·π«∑“ß
°“√·°â‰¢Õÿª√√§

µ‘¥µ“¡º≈/ 
¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

¢âÕ·π–π”„π°“√ —¡¿“…≥åª√–«—µ‘ºŸâ „™â∫√‘°“√ª√÷°…“ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥

ë °“√´—°ª√–«—µ‘‡ªìπ»‘≈ª–Õ¬à“ßÀπ÷Ëß µâÕßÕ“»—¬‰À«æ√‘∫ §«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“Õ°‡¢â“„®„πºŸâªÉ«¬ ·≈–

µâÕßÀ¡—ËπΩñ°„Àâ¡’§«“¡™”π“≠

ë ‰¡à§«√µ—Èß§”∂“¡·∫∫´—°øÕ° À√◊Õ„π‡™‘ßµ”Àπ‘ºŸâªÉ«¬

ë „Àâ‡√‘Ë¡¥â«¬ª√–«—µ‘Õ“°“√ ”§—≠∑’ËºŸâªÉ«¬¡“¢Õ√—∫°“√√—°…“ ·≈â«¢¬“¬∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢ÕßÕ“°“√π—Èπ

ë ·≈â«„Àâµ“¡¥â«¬§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µª√–®”«—π Õÿªπ‘ —¬„®§Õ °“√æ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„® °“√À≈—∫πÕπ

«‘∏’°“√§≈“¬‡§√’¬¥

ë „Àâ∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µà“ßÊ √«¡∑—Èß‡§√◊ËÕß¥Õß¢Õß‡¡“ °“√„™â¬“√—°…“‚√§

‚¥¬‡©æ“–¬“·°âª«¥∑—Èß„πÕ¥’µ·≈–ªí®®ÿ∫—π

ë ·≈â«®÷ß∂“¡∂÷ßª√–«—µ‘°“√„™â¬“‡ æµ‘¥√«¡∑—Èß‡À≈â“„π§√Õ∫§√—«°àÕπ µàÕ¥â«¬°“√„™â¬“‡ æµ‘¥¢Õß

ºŸâªÉ«¬„πÕ¥’µ°àÕπ®–∂“¡∂÷ß°“√„™â„πªí®®ÿ∫—πÕ¬à“≈◊¡∂“¡∂÷ß¢âÕ¥’·≈–¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√„™â¬“µ“¡

ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬ µ≈Õ¥®πªí≠À“Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡¡“

ë ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ∂÷ß¢—Èππ’È·≈â« ®÷ß´—°ª√–«—µ‘°“√‡¡“¬“À√◊Õ¢“¥¬“À√◊ÕÕ“°“√·∑√°´âÕπ¢Õß

°“√„™â¬“ √«¡∑—Èß°“√√—°…“∑’Ëºà“π¡“¥â«¬
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

µ—«Õ¬à“ß·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—µ‘°“√„™â¬“‡ æµ‘¥

ª√–«—µ‘°“√„™â¬“‡ æµ‘¥
1.  “√‡ æµ‘¥∑’Ë„™â¡’Õ–‰√∫â“ß

.......................................................................................................................................................................

2.  “√‡ æµ‘¥∑’Ë„™â‡ªìπª√–®”§◊Õ...........................................‡ æ‚¥¬«‘∏’ ...........................................................

3. ‡√‘Ë¡„™â‡¡◊ËÕ„¥......................................................................‡æ√“–Õ–‰√ ..........................................................

.......................................................................................................................................................................

4. ª√–¡“≥ “√‡ æµ‘¥∑’Ë„™â ...............................................................................................................................

5. §«“¡∂’Ë„π°“√„™â “√‡ æµ‘¥ ❏ ∑ÿ°«—π À√◊Õ....................../ —ª¥“Àå

❏ §√—Èß/«—π

6. ‡§¬æ¬“¬“¡À¬ÿ¥°“√„™â “√‡ æµ‘¥ À√◊Õ‡§¬‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥¬“‡ æµ‘¥∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ ¡’Õ“°“√Õ–‰√

‡°‘¥¢÷Èπ∫â“ß .....................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

7. º≈‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√„™â¬“‡ æµ‘¥ ............................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

8. ¡’ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡§¬‡ æ¬“À√◊Õ‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à ...........................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

9. ¢≥–π’È¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ªí≠À“∑“ß®‘µ„® À√◊Õªí≠À“Õ◊ËπÊ ∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ .........................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................



86
°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ°“√„™â¬“‡ æµ‘¥

≈—°…≥–¢Õß°“√„™â¬“‡ æµ‘¥ ¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. „™âÕ¬à“ßª√–ª√“¬ À√◊Õ≈Õß„™â

2. „™âÕ¬à“ßæ√Ë”‡æ√◊ËÕ À√◊Õ„™â®π™‘π

3. „™â®πµ‘¥Õ¬à“ßæÕª√–¡“≥ (abuse)

4. „™â®πµ‘¥Õ¬à“ßÀπ—° (dependence)

§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß ç°“√„™â¬“é ·≈– ç¿“«–‡ æµ‘¥é ¡’¥—ßπ’È

ë „π™à«ß‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√„™â¬“ ºŸâ„™âÕ“®¬—ß‰¡à¡’¿“«–‡ æµ‘¥‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–À“°„™â “√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï

‡ æµ‘¥‰¡à Ÿß ·µà‡¡◊ËÕ¡’°“√„™âµàÕ‡π◊ËÕß ƒ∑∏‘Ï‡ æµ‘¥∑’Ë “√π—Èπ¡’µàÕ√à“ß°“¬®÷ß®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡ æ

µ‘¥¢÷Èπ

ë °“√„™â¬“„π∑“ß∑’Ëº‘¥ (Harmful use, abuse) À¡“¬∂÷ß °“√„™â¬“‡ æµ‘¥„π≈—°…≥–∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬

µàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬À√◊Õ¥â“π®‘µ„® ‡™àπ ¿“«–´÷¡‡»√â“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬à“ßÀπ—°

°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥ (Dependence Syndrome) À¡“¬∂÷ß ¿“«–º‘¥ª°µ‘∑“ß¥â“πæƒµ‘°√√¡  µ‘

ªí≠≠“§«“¡§‘¥Õà“π ·≈–√–∫∫ √’√–√à“ß°“¬ ´÷Ëß‡°‘¥¿“¬À≈—ß®“°°“√„™â “√‡ æ “√´È”Ê ·≈–¡’Õ“°“√µà“ßÊ

¥—ßµàÕ‰ªπ’È√à«¡¥â«¬

1. ¡’§«“¡µâÕß°“√Õ¬à“ß√ÿπ·√ß∑’Ë®–„™â “√µ—«π—ÈπÊ

2. ¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√§«∫§ÿ¡°“√„™â∑—Èßª√‘¡“≥·≈–§«“¡∂’Ë

3. ¬—ß§ß„™â “√π—ÈπµàÕ‰ª∑—ÈßÊ ∑’Ë√Ÿâ«à“®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ√à“ß°“¬

4. À¡°¡ÿàπÕ¬Ÿà°—∫°“√„™â “√‡ æµ‘¥¡“°°«à“°“√∑”°‘®°√√¡Õ◊Ëπ∑’Ë ”§—≠°«à“

5. ¡’Õ“°“√¥◊ÈÕ¬“ §◊Õ µâÕß‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥°“√„™â ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈‡∑à“‡¥‘¡

6. ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥„™â¬“®–‡°‘¥Õ“°“√¢“¥¬“À√◊ÕÕ¬“°¬“∑“ß√à“ß°“¬ (Physical Withdrawal Stage)

°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ°“√‡ æµ‘¥  “¡“√∂„™â·π«∑“ß°“√ —¡¿“…≥å µ“¡ CAGE TEST ·≈– TWO QUES-

TIONS TEST ¥—ßπ’È

CAGE TEST

C = Have you thought of CUTTING down ?

§ÿ≥‡§¬§‘¥∑’Ë®–≈¥¢π“¥°“√„™â „™àÀ√◊Õ‰¡à

A = Have you been ANOYED of criticism ?

§ÿ≥‡§¬Õ“√¡≥å‡ ’¬‡¡◊ËÕ¡’§π∑â«ßµ‘ß°“√„™â „™àÀ√◊Õ‰¡à



87
°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

G = Have you feel GUILTY of you drug use ?

§ÿ≥‡§¬√Ÿâ ÷° ”π÷°º‘¥°—∫°“√„™â „™àÀ√◊Õ‰¡à

E = Have you used or drunk EARLY in the day ?

§ÿ≥„™â¬“À√◊Õ¥◊Ë¡‡À≈â“µ—Èß·µàÀ—««—π „™àÀ√◊Õ‰¡à

∂â“µÕ∫«à“ ç„™àé 2 §√—ÈßÀ√◊Õ¡“°°«à“ «‘π‘®©—¬«à“‡ æµ‘¥ ¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß∂÷ß 91%

TWO QUESTIONS TEST ( Ÿµ√ Õß§”∂“¡)

ë §ÿ≥¡’ªí≠À“„π°“√„™â¬“À√◊Õ¥◊Ë¡‡À≈â“ „™àÀ√◊Õ‰¡à

ë §ÿ≥„™â¬“À√◊Õ¥◊Ë¡‡À≈â“¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß∑’Ëºà“π¡“ „™àÀ√◊Õ‰¡à

∂â“µÕ∫√—∫∑—Èß 2 §”∂“¡ °Á„Àâ«‘π‘®©—¬‰¥â«à“ ºŸâπ—Èπ¡’ªí≠À“‡ªìπ‚√§µ‘¥¬“À√◊Õµ‘¥‡À≈â“ ®–¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß∂÷ß

91.5% ∑’‡¥’¬«
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°“√ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ ”√«®·≈– √â“ß·√ß®Ÿß„®

°“√∑’Ë∫ÿ§§≈®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„¥Ê ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‰¡à‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡π—Èπ ®”‡ªìπµâÕß

¡’·√ß®Ÿß„®‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πµ—«¢Õß∫ÿ§§≈ºŸâπ—Èπ°àÕπ ·≈–≈—°…≥–¢Õß·√ß®Ÿß„®π’È‡ªìπ«ß®√∑’ËÕ“®¡’°“√∂¥∂Õ¬‰¥â ‡™àπ

·√°‡√‘Ë¡¬—ß‰¡à¡’§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õßµπ‡Õß ·µà‡¡◊ËÕ‰¥â ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ¡“°æÕ ®÷ß‡√‘Ë¡

≈—ß‡≈ ß —¬ ·≈–¡’Õ“√¡≥åµ—Èß„®®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ®π∂÷ß¢—Èπ≈ß¡◊Õ ªØ‘∫—µ‘‰¥â ·µàæÕªØ‘∫—µ‘‰¥â —°√–¬–

Àπ÷Ëß ·√ß®Ÿß„®Õ“®®–≈¥µË”≈ß °≈—∫¡“ Ÿà§«“¡§‘¥∑’Ë®–‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡ÕßÕ’°°Á‰¥â

James Prochaska ·≈– Carlo Diclemente (1982) ‰¥â‡ πÕ·∫∫®”≈Õß„π°“√Õ∏‘∫“¬ ¢—ÈπµÕπ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß·√ß®Ÿß„®„π°“√·°â‰¢æƒµ‘°√√¡À√◊Õ°“√‡¢â“∫”∫—¥ ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà 6 ¢—ÈπµÕπµ“¡≈”¥—∫ ·≈–°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈„π 6 ¢—ÈπµÕππ’È®–À¡ÿπ«π‡ªìπ«ß®√‰¥âÀ≈“¬√Õ∫°«à“®–‡¢â“ Ÿà¿“«– ¡¥ÿ≈¬å §◊Õ

°“√À¬ÿ¥¬“‡ æµ‘¥‰¥âÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ‡™àπ „π°√≥’¢Õß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â«∫ÿ§§≈∑’Ëµ‘¥∫ÿÀ√’Ë®–

ºà“π¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ‚¥¬‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 4 √Õ∫ ®÷ß “¡“√∂À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥âÕ¬à“ß∂“«√ πÕ°®“°π’È„π«ß®√¢Õß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È °“√°≈—∫¡“¡’æƒµ‘°√√¡‡°à“ (°“√°≈—∫¡“‡ æ¬“´È”) ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â °“√

®”·π°¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ¢Õß·√ß®Ÿß„®„π°“√∫”∫—¥ ®–™à«¬„ÀâºŸâ√—°…“ “¡“√∂‡≈◊Õ° «‘∏’°“√·≈–∑—°…–∑’Ë‡À¡“–

 ¡°—∫ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥ µ“¡¢—ÈπµÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥·µà≈–√“¬ ∫“ß§√—Èß°“√∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊ÕπºŸâ√—∫

°“√∫”∫—¥‰¡à¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Õ“®‡°‘¥®“°°“√∑’ËºŸâ√—°…“‡≈◊Õ°«‘∏’°“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°—∫¢—Èπ

µÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥„π¢≥–π—Èπ

«ß®√¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡√–¬–µà“ßÊ ¢Õß·√ß®Ÿß„®„π°“√∫”∫—¥·≈–∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

¡’¥—ßπ’È

√–¬–µà“ßÊ ¢Õß·√ß®Ÿß„®„π°“√∫”∫—¥ ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ë °àÕπµ—Èß„® (Pre-Contemplation)

‡ªìπ√–¬–∑’Ë¬—ß‰¡à§‘¥«à“µπ‡Õß¡’ªí≠À“·≈–

¬—ß‰¡à§‘¥®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—«‡Õß À“°∂Ÿ°

∫—ß§—∫®–ªØ‘‡ ∏·≈–µàÕµâ“π

·À«°§Õ° : ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥ ß —¬ ∂“π–

ªí®®ÿ∫—π¢Õßµπ («à“‰¡à¡’ªí≠À“®√‘ßÊ À√◊Õ)

·≈–™à«¬∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈/Õ∏‘∫“¬∂÷ß ∂“π°“√≥å

ªí®®ÿ∫—π¢Õß‡¢“/∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥‡ÀÁπ

§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡

„πªí®®ÿ∫—π¢Õßµπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“µ√–Àπ—°∂÷ß

ªí≠À“·≈–º≈¥’„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—«‡Õß
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√–¬–µà“ßÊ ¢Õß·√ß®Ÿß„®„π°“√∫”∫—¥ ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ë ‡√‘Ë¡µ—Èß„® (Contemplation)

‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡√‘Ë¡‡°‘¥§«“¡≈—ß‡≈„® ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë¢—¥·¬âß°—π§◊Õ√–À«à“ß¬Õ¡√—∫À√◊Õ‰¡à

¬Õ¡√—∫∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

ë ¡ÿàß¡—Ëπ (Determination)

‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’§«“¡µ—Èß„®·≈–µ—¥ ‘π„®·≈â«∑’Ë

®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–¬Õ¡√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ

®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë¥’ ∑’Ë®–æ—≤π“§«“¡µ—Èß„®

‰ª Ÿà°“√°√–∑”‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

ë √—°…“ (Action)

‡ªìπ√–¬–∑’Ëæ¬“¬“¡„™âÀ≈“¬Ê «‘∏’‡æ◊ËÕ·°â‰¢

ªí≠À“ ´÷ËßÕ“®®–·°â‰¢¥â«¬µπ‡ÕßÀ√◊Õ¢Õ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“°Á‰¥â

ë À¬ÿ¥¬“ (Maintenance)

‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’ ‘Ëß∑â“∑“¬§◊Õ°“√§ß°“√À¬ÿ¥

¬“‰«â„ÀâµàÕ‡π◊ËÕß ‰¡à„Àâ°≈—∫‰ª‡ æ´È”Õ’°

ë °≈—∫‰ª„™â¬“ (Relapse)

‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’°“√æ≈“¥æ≈—Èß°—∫‰ª„™â¬“‡ªìπ

∫“ß§√—Èß (slip) À√◊Õ°≈—∫¡“µ‘¥¬“´È”Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß (relapse) ´÷Ëß¿“«–π’ÈÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥â‡ªìπª°µ‘

µÕ°¬È” : Õ∏‘∫“¬À√◊Õ°√–µÿâπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‡Àµÿº≈°“√À¬ÿ¥

¬“ º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ À“°¬—ß‰¡àÀ¬ÿ¥„™â¬“ ·≈–

 √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·°àºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥„π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡‡¥‘¡

„Àâ∑”®√‘ß : °√–µÿâπ„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’

°“√∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

«‘ËßµàÕ‰ª : ™à«¬ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–

°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“

‰¡à„™â¬“ : ™à«¬ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥„π°“√‡≈◊Õ°·≈–„™â

°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—π°“√°≈—∫‰ªµ‘¥´È”

À“∑“ß„À¡à : ™à«¬ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥„π°“√∑∫∑«πªí≠À“

 √â“ß§«“¡µ—Èß„®„À¡à ·≈–¡ÿàß¡—Ëπ√—°…“µàÕ‰ª

„Àâ°”≈—ß„® ·≈–™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥

 “¡“√∂‡Õ“™π–§«“¡√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â„®‰¥â

°≈¬ÿ∑∏å „π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®

„π°“√æ‘®“√≥“«à“ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√∫”∫—¥À√◊Õ‰¡àπ—Èπ §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√°√–∑”

¡“°°«à“§”æŸ¥  ‘Ëß∑’Ë®–æ¬“°√≥å«à“ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥®–¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡àÕ¬Ÿà∑’Ë°“√√à«¡¡◊Õ ·≈–∑”µ“¡§”·π–π”

Õ¬à“ß·πà«·πà ¡“°°«à“ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥∑’Ë¬Õ¡√—∫«à“µπ‡Õßµ‘¥ “√‡ æµ‘¥·µà‰¡à “¡“√∂‡≈‘°æƒµ‘°√√¡‡ æµ‘¥‰¥â
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°≈¬ÿ∑∏å¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® µ“¡«‘∏’°“√¢Õß Miller (1985b) ¡’¥—ßπ’È

1. „Àâ§”·π–π” (Giving Advice) °“√„Àâ§”·π–π”∑’Ë™—¥‡®π ‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬°√–µÿâπ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·µà§«√‡ªìπ§”·π–π”∑’Ë —ÈπÊ °√–™—∫ ·≈–‡ªìπ√–∫∫ Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§”·π–π”∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§◊Õ

1. ™’È„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß™—¥‡®π∂÷ßªí≠À“ À√◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ß

2. Õ∏‘∫“¬„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

3. ‡ πÕ«‘∏’°“√∑’Ë®”‡æ“–‡®“–®ß ·≈–™—¥‡®π ∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥ “¡“√∂∑”µ“¡§”·π–π”‰¥â

2. °”®—¥Õÿª √√§ (Removing Barriers) §◊Õ °“√À“·≈–°”®—¥Õÿª √√§∑’Ë¢—¥¢«“ß§«“¡æ¬“¬“¡

„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑—Èßπ’È·¡â«à“∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß°àÕπ°“√µ—¥ ‘π„®®–‡µÁ¡„®‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ·µà„π¢≥–

‡¥’¬«°—π°ÁÕ“®®–‡ª≈’Ë¬π„® À√◊Õ≈â¡‡≈‘°§«“¡µ—Èß„® À“°ª√– ∫Õÿª √√§∑—Ë«‰ª ‡™àπ

§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß °“√‡ ’¬‡«≈“√Õ √–¬–‡«≈“°“√√—°…“∑’Ë¬“«π“π œ≈œ Õÿª √√§‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â¢—¥¢«“ß

‡©æ“–™à«ß°“√µ—¥ ‘π„®‡¢â“√à«¡°“√√—°…“ ·µà¬—ß¡’º≈µàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß °“√°”®—¥

Õÿª √√§‡À≈à“π’ÈµâÕßÕ“»—¬«‘∏’°“√„π°“√‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ ‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß„À¡à ·≈–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

3. ‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ° (Providing Choice) „π°“√‡ πÕ«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“„¥Ê §«√„Àâ

ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥¡’Õ‘ √–„π°“√‡≈◊Õ° ·≈–µ—¥ ‘π„®„π°“√·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß °“√∑’ËºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥¡’‚Õ°“ 

‡≈◊Õ°À≈“¬Ê «‘∏’°“√„π°“√√—°…“À√◊Õ°“√·°â‰¢ªí≠À“ ®–™à«¬≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕµâ“π·≈–°“√‡≈‘°√—°…“°≈“ß§—π

´÷Ëß àßº≈„Àâ¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ¡“°¢÷Èπ ·≈–º≈°“√√—°…“¥’¢÷Èπ

4. ≈¥§«“¡µâÕß°“√ (Decreasing Desirability) „π™à«ß°àÕπ°“√µ—¥ ‘π„® (Contemplation) ºŸâ√—∫

°“√∫”∫—¥®–™—ËßπÈ”Àπ—°√–À«à“ßº≈¥’-º≈‡ ’¬¢Õß°“√¥”√ß ¿“æ‡¥‘¡‰«â °—∫ ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«°“√∑’ËºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥¬—ß§ßæƒµ‘°√√¡¥â“π≈∫ (°“√µ‘¥¬“) ‡æ√“–¬—ß§ß‡ÀÁπ·µà¥â“π∫«°¢Õß

æƒµ‘°√√¡π—Èπ ¥—ßπ—ÈπºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®÷ß¡’Àπâ“∑’Ë ”§—≠„π°“√À“„Àâæ∫«à“Õ–‰√‡ªìπ·√ß®Ÿß„®¥â“π∫«° (¢Õß

°“√µ‘¥¬“) ∑’Ë∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥¬—ß§ßæƒµ‘°√√¡‡¥‘¡‰«â ·≈–À“«‘∏’°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥§«“¡

 ”§—≠¢Õß·√ß®Ÿß„®π—ÈπµàÕ‰ª ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª®–„™â«‘∏’°“√‡æ‘Ë¡§«“¡µ√–Àπ—°·≈–‡πâπ„Àâ‡ÀÁπº≈¥â“π≈∫¢Õß

æƒµ‘°√√¡°“√µ‘¥¬“π—Èπ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√„Àâ§√Õ∫§√—«·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡’ à«π √â“ß·√ß®Ÿß„®·°àºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥

∑—Èßπ’È‡æ√“–§√Õ∫§√—«·≈–§π√Õ∫¢â“ß°Á¡’ à«π„π°“√‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥·√ß®Ÿß„®‰¥â À“°§√Õ∫§√—«‰¡à π„®√—∫√Ÿâ

ªí≠À“À√◊Õ§Õ¬ªí¥ªÑÕßÀ√◊Õ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¡“°‡°‘π‰ª °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°Á®–‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡

À“°§√Õ∫§√—«· ¥ß§«“¡Àà«ß„¬ ‡ πÕ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡ À√◊Õ‡πâπ¬È”∂÷ßº≈¥â“π≈∫∑’Ëµ“¡¡“®“°

æƒµ‘°√√¡π—Èπ ·√ß®Ÿß„®·≈–§«“¡µ—Èß„®°Á®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

5. · ¥ß§«“¡‡¢â“„® (Practicing Empathy) §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °“√∑’Ë

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“¡’ Empathy ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·°àºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

Empathy ‰¡à„™à°“√∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“¡’Õ“√¡≥å√à«¡ À√◊Õ§≈âÕ¬µ“¡‰ª°—∫ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ√—∫°“√

∫”∫—¥ ·µàÀ¡“¬∂÷ß∑—°…–„π°“√‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß· ¥ßÕÕ°ºà“π°“√øíß·≈– –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°
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6. „Àâ°”≈—ß„® (Providing Feedback) Àπâ“∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„π°“√°√–µÿâπ·√ß®Ÿß„®„π

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥§◊Õ°“√„Àâ Feedback „ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ë™—¥‡®π«à“

 ∂“π°“√≥åªí≠À“„πªí®®ÿ∫—π¢Õßµπ‡Õß§◊ÕÕ–‰√ ∑√“∫§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–º≈‡ ’¬∑’Ë®–µ“¡¡“ ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµàÕ‰ª¢ÕßºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥‰¥â

°“√„Àâ°“√ Feedback  “¡“√∂· ¥ßÕÕ°‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ °“√™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡Àà«ß„¬¢Õß

§π„π§√Õ∫§√—«À√◊Õ‡æ◊ËÕπΩŸß º≈∑¥ Õ∫®“°ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√°Á‡ªìπ Feedback Õ’°·∫∫Àπ÷Ëß À√◊Õ°“√„™âº≈

°“√∑”∫—π∑÷°ª√–®”«—π ‡ªìπ°“√„Àâ Feedback ‡ªìπµâπ

7. °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„Àâ™—¥‡®π (Clarifying Goal) °“√™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥ “¡“√∂«“ß‡ªÑ“À¡“¬

∑’Ë™—¥‡®π ¡’ à«π™à«¬„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–‡ªÑ“À¡“¬π—Èπ§«√‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë “¡“√∂°√–∑”‰¥â®√‘ß °“√

«“ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π ·≈–°“√„Àâ Feedback ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß∑”§«∫§Ÿà°—π‰ª ‚¥¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ∂“π¿“æ

ªí®®ÿ∫—π°—∫‡ªÑ“À¡“¬∑’ËµâÕß°“√

8. „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ (Active Helping) §◊Õ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕß¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ·≈– π„®

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥ ‚¥¬ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕß· ¥ß§«“¡‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡

·≈–· ¥ß§«“¡Àà«ß„¬ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥ ‡™àπ °√≥’∑’ËºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥‰¡à¬Õ¡¡“µ“¡π—¥  ‘Ëß∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√

∑”§◊Õ ‰¡àµâÕß√Õ°“√µ‘¥µàÕ®“°ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥°àÕπ ·µà‡ªìπΩÉ“¬‡√‘Ë¡µ‘¥µàÕ°≈—∫‰ª ·≈–· ¥ß§«“¡Àà«ß„¬«à“

‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫µ—«ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥

°“√‡æ‘Ë¡·√ß®Ÿß„®„π°“√∫”∫—¥ (Miller & Rollnick)

¬÷¥À≈—° D A R E S

1. Develop Discrepancy

æ‘®“√≥“∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘µ ·≈–§«“¡¬“°≈”∫“°∑’Ë®–∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬π—Èπ ‡æ√“–°“√µ‘¥¬“œ

2. Avoid Argument

√—∫øíßÕ¬à“ß®√‘ß„® ‰¡à‚µâ·¬âßÀ√◊Õ∑–‡≈“–°—∫ºŸâªÉ«¬

3. Roll with resistance

À“°ºŸâªÉ«¬µàÕµâ“π „Àâæ‘®“√≥“«à“ ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà¢—Èπ‰Àπ¢Õß Stage of change ´÷ËßºŸâªÉ«¬Õ“®Õ¬Ÿà„π¢—Èπ

µË”°«à“ºŸâ∫”∫—¥µ—Èß„®„Àâ‡¢“Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à

4. Express Empathy

· ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ·≈–‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬

5. Support Self-Efficacy  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµ—«‡Õß«à“  “¡“√∂§«∫§ÿ¡„®µ—«‡Õß·≈–

§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å‡æ◊ËÕ‰¡à„™â¬“‡ æµ‘¥‰¥â
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µ—«Õ¬à“ß°“√ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ ”√«®·≈– √â“ß·√ß®Ÿß„®„π∫“ß¢—ÈπµÕπ

§«“¡‰¡àæ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬  ‡ªìπ‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡àµ—¥ ‘π„®·°â‰¢ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß

À√◊Õ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–°àÕπµ—Èß„® ́ ÷Ëß∑”„Àâ§‘¥«à“µπ‰¡à¡’ªí≠À“®“°°“√„™â¬“‡ æ

µ‘¥§‘¥«à“µπ‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ‡ æ‰¡à‰¥âµ‘¥°“√®–‡≈‘°‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë„®µ—«‡Õßπ—Èπ§◊ÕºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π‚≈°¢Õß°“√ªØ‘‡ ∏ (Disease

of denial)

°“√æŸ¥§ÿ¬„Àâ ‚¥π„®ºŸâªÉ«¬„π§√—Èß·√°®–∑”Õ¬à“ß‰√

„π°“√ªØ‘∫—µ‘§√—Èß·√°§«√¡ÿàß‡πâπ  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß‡√“°—∫‡¢“®√‘ßÊ ª√–‡¥Áπ„π°“√æŸ¥§ÿ¬ ‡™àπ

Õ–‰√∑”„Àâ‡¢“¡“À“‡√“∑’Ëπ’Ë ( à«π„À≠à®–∂Ÿ°∫—ß§—∫¡“) §‘¥«à“µπ‡Õßµ‘¥¬“À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–Õ–‰√ ‡ªìπµâπ

 —¡æ—π∏¿“æ®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“ºŸâ∫”∫—¥‡¢â“„®µ—«‡¢“®√‘ßÊ ºŸâ∫”∫—¥®÷ßµâÕß¡Õß  ºŸâªÉ«¬„π¥â“π∫«°

√Ÿâ®—°‡¢â“„®‡ÀÁπ„®ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“ ∑—Èßπ’È®–∑”ºŸâ∫”∫—¥ “¡“√∂´◊ÈÕ„®ºŸâªÉ«¬‰¥â¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª §◊Õ

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„® ‡√◊ËÕß¢Õß‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥ «à“‚ª√·°√¡ “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥¬“

‰¥âÕ¬à“ß‰√ ®–‡ªìπ°“√®Ÿß„®„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°Õ¬“°‡¢â“‚ª√·°√¡π’È

¥—ßπ—Èπ°“√æŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕ √â“ß·√ß®Ÿß„® ®÷ß‰¡à„™à°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ’¬ß·§à§√—Èß‡¥’¬«„π§√—Èß·√°  ‡∑à“π—Èπ

¢âÕ‚µâ·¬âßµà“ßÊ „π√–¬–ªØ‘‡ ∏¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’Õ–‰√∫â“ß

¢âÕ‚µâ·¬âß¢ÕßºŸâªÉ«¬À√◊ÕÕ“®‡√’¬°«à“‡ªìπ Believe system ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’¥—ßπ’È

ç®–µ‘¥¬“‡ æµ‘¥‰¥âÕ¬à“ß‰√„π‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â‡ æ∑ÿ°«—πé §«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬ §◊Õ °“√µ‘¥À¡“¬∂÷ß°“√

„™â¬“∑ÿ°«—π ∂â“‰¡à‰¥â„™â¬“∑ÿ°«—π°Á§◊Õ¬—ß‰¡àµ‘¥ ( à«π„À≠à·≈â«ºŸâªÉ«¬®–„™â¬“«—π‡«âπ«—π)

ç®–µ‘¥‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡æ√“–‡«≈“À¬ÿ¥„™â¬“‰¡à¡’Õ“°“√„¥‡°‘¥¢÷Èπ À√◊ÕÕ¬Ÿà‰¥âµ—Èßπ“πé

ç®–µ‘¥‰¥âÕ¬à“ß‰√ „π‡¡◊ËÕ„™â¬“§√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥‡∑à“π—Èπé (ºŸâªÉ«¬π÷°∂÷ß‡©æ“–ª√‘¡“≥¬“ ·µà‰¡à‰¥âπ÷°∂÷ß

§«“¡∂’Ë„π°“√„™â¬“)

®“°¢âÕ‚µâ·¬âßµà“ßÊ ∑’Ë¡“®“° believe system ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ºŸâ∫”∫—¥µâÕß¡’‡∑§π‘§„π°“√®—¥°“√°—∫ be-

lieve system ‚¥¬‡©æ“–°“√®–‚πâ¡πâ“«„ÀâºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π®“°√–¬– pre-contemplation ‡¢â“ Ÿà√–¬– Contempla-

tion ¥—ßπ’È

ºŸâ∫”∫—¥ µâÕß∂“¡ºŸâªÉ«¬µàÕ«à“

ç∂â“ÀπŸ§‘¥«à“ÀπŸ‰¡àµ‘¥ · ¥ß«à“ÀπŸÀ¬ÿ¥¬“‡Õß‰¥âé

ç„™à§à– ÀπŸ‡§¬À¬ÿ¥À≈“¬§√—Èß §√—Èß≈–À≈“¬Ê ‡¥◊Õπé

ç„π‡¡◊ËÕÀπŸ “¡“√∂À¬ÿ¥¬“‰¥âÀ≈“¬§√—Èß·≈â« Õ–‰√‡ªìπµ—«∑’Ë∑”„ÀâÀπŸ°≈—∫¡“‡ æÕ’°é ºŸâ∫”∫—¥µâÕß· ¥ß

§«“¡®√‘ß„®·≈–‡™◊ËÕ«à“‡¢“‡§¬À¬ÿ¥‰¥â
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ºŸâ∫”∫—¥µâÕß√Ÿâ«à“‡Àµÿº≈¢Õß°“√°≈—∫‰ª‡ æ¬“´È”π—Èπ §◊Õ §«“¡Õ¬“°¬“ (Craving) ´÷Ëß‡ªìπ strong

desire ‡ªìπÕ“√¡≥å∑’Ë√ÿπ·√ßºŸâªÉ«¬®–√—∫√Ÿâ∂÷ßÕ“√¡≥å§«“¡Õ¬“°∑’Ë√ÿπ·√ßπ—Èπ

™à«ß‡«≈“∑’Ë‡°‘¥§«“¡Õ¬“°¬“ ºŸâªÉ«¬®–‰¡à “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥â ¥—ßπ—Èπ ºŸâ∫”∫—¥®–µâÕß‡¢â“„®‡Àµÿ

™—°π”∑’Ë∑”„Àâ°≈—∫‰ª‡ æ¬“ È́”¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–µâÕßæŸ¥„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡√◊ËÕß µ—«°√–µÿâπ   §«“¡Õ¬“°¬“ ‚√§

 ¡Õßµ‘¥¬“ °≈‰° ¡Õßµ‘¥¬“ ºŸâ∫”∫—¥µâÕß· ¥ß§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß ¡Õßµ‘¥¬“„Àâ·°àºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ ·µà≈–§π

· ¥ß§«“¡‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡Õ¬“°¬“ °“√°≈—∫‰ª‡ æ¬“´È” ·≈–∫Õ°„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ«à“ºŸâªÉ«¬§πÕ◊Ëπ°Á‡ªìπ

‡™àππ’È‡À¡◊Õπ°—π ´÷Ëß®“°®ÿ¥π’È®–π”‡¢â“ Ÿà‡π◊ÈÕÀ“À≈—°¢Õß°“√√—°…“ À√◊Õ   °√–∫«π°“√∑’ËºŸâªÉ«¬®–µâÕßΩñ°Ωπ

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à¬Õ¡√—∫«à“¡’ªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«‡Õß À√◊Õµπ‡ªìπºŸâ‡ æÀ√◊Õµ‘¥¬“„π∑—π∑’®–∑”Õ¬à“ß‰√

°“√æŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕ √â“ß·√ß®Ÿß„® „πÀ≈“¬√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑” ”‡√Á®‰¥â„π§√—Èß·√° Õ“®®–µâÕß —¡¿“…≥å

æŸ¥§ÿ¬À≈“¬§√—Èß ´÷Ëß¢≥– —¡¿“…≥åæŸ¥§ÿ¬ºŸâ∫”∫—¥µâÕß —ß‡°µ°“√µÕ∫ πÕßºŸâªÉ«¬«à“‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√æŸ¥§ÿ¬

¢Õß‡√“À√◊Õ‰¡à ‚¥¬°“√ —ß‡°µ°“√æ¬—°Àπâ“√—∫À√◊Õ°“√¡Õß ∫µ“¢ÕßºŸâªÉ«¬ªØ‘°‘√‘¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ“®®–‡√‘Ë¡

µâπ®“°

‰¡àæ¬—°Àπâ“√—∫‡≈¬   ‡√‘Ë¡æ¬—°Àπâ“√—∫  æ¬—°Àπâ“∑ÿ°§√—Èß„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

µ—«‡Õß

°“√°√–µÿâπ·√ß®Ÿß„®¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬– Pre-contemplation „Àâ‡§≈◊ËÕπ‰ª Ÿà Contemplation π—Èπ

Õ“®®–¬—ß‰¡à‡°‘¥‡ªìπ 100% ‡≈¬ Õ“®®–‡√‘Ë¡‡°‘¥¢÷Èπ∫â“ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ ¢—ÈπµÕπ  µàÕ‰ª§◊Õ ºŸâ∫”∫—¥µâÕßæŸ¥

§ÿ¬µÕ°¬È”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπº≈°√–∑∫∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡‡≈¬π—Èπ ®–À“¬‰ª‡≈¬

«‘∏’°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà „π√–¬– Pre-contemplation ¡’Õ¬à“ß‰√∫â“ß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¬– Pre-contemplation (°àÕπµ—Èß„®) ®–¬—ß‰¡à π„®°“√∫”∫—¥√—°…“ „¥Ê ‡æ√“–§‘¥

«à“µπ‡Õß‰¡à¡’ªí≠À“„¥Ê À“°ºŸâ∫”∫—¥„™â«‘∏’°“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬®–‰¡à‰¥â™à«¬„Àâ ºŸâªÉ«¬‡°‘¥·√ß®Ÿß„®‡≈¬

ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬– Pre-contemplation ®–¡’Õ¬Ÿà 4 ≈—°…≥– ¥—ßπ’È

ë Reluctant ‡ªìπ≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈„¥‡≈¬À√◊Õ√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß·≈–‰¡à¬Õ¡· «ßÀ“

§«“¡‡¢â“„®Õ◊ËπÊ ‰¡à¬Õ¡¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à¢Õßµπ‡Õß µ‘¥¬÷¥°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡¢Õß

µπ‡Õß∑”„ÀâµàÕµâ“π¢âÕ¡Ÿ≈«‘∏’°“√„À¡àÕ◊ËπÊ

ë Rebellious ‡ªìπ≈—°…≥–π—° ”√«®°“√∫”∫—¥√—°…“ ®–¡’¢âÕ ß —¬¡“°¡“¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ¡“°

∑¥≈Õß«‘∏’°“√∫”∫—¥¡“À≈“¬«‘∏’ ·µà°Á‰¡à¡’«‘∏’„¥‰¥âº≈ ‡π◊ËÕß®“°®–¡’ªí®®—¬∫“ßª√–°“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâ

ªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à‡À¡“– ¡°—∫«‘∏’∫”∫—¥π—Èπ ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“°“√∫”∫—¥™à«¬Õ–‰√‰¡à‰¥â

ë Resigned ‡ªìπ≈—°…≥–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËÀ¡¥·√ß·≈â« ‡ “–· «ßÀ“°“√∫”∫—¥√—°…“‰ª∑ÿ°·Ààß ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°

«à“≈ß∑ÿπ¡“¡“°·≈â« ·µà¬—ß‡≈Á°‰¡à‰¥â∑”„ÀâÀ¡¥·√ß  ‘ÈπÀ«—ß

ë Retionalizing ‡ªìπ≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡Àµÿº≈

·µà‰¡à«à“ºŸâªÉ«¬®–¡’≈—°…≥–„¥„π√–¬– Pre-contemplation π’ÈºŸâ∫”∫—¥¬—ß§ßµâÕß¡ÿàß —¡æ—π∏¿“æ‰«â„Àâ

‡À¡◊Õπ‡¥‘¡
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¬“‡ æµ‘¥

¬“‡ æµ‘¥ À¡“¬∂÷ß  “√„¥Ê °Áµ“¡‡¡◊ËÕ‡ æ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¥â«¬«‘∏’©’¥  Ÿ∫ ¥¡ À√◊ÕÕ◊ËπÊ ®–¡’º≈µàÕ

®‘µ„®·≈–√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ‡ æ¥—ßπ’È 1) ‡ æµ‘¥∑“ß®‘µ„® À√◊Õ¬“‡ æµ‘¥®π‡ªìππ‘ —¬ºŸâ‡ æ®–√Ÿâ ÷° ∫“¬„®¢÷Èπ

¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â‡ æ¬“·≈â« 2) ‡ æµ‘¥∑“ß√à“ß°“¬ ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“¡’º≈∑”„Àâ√–∫∫µà“ßÊ „π√à“ß°“¬

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¥¬‡©æ“– ¡Õß ´÷Ëß¡’ 2 √–¬– §◊Õ √–¬–À≈—ß®“°‡ æ¬“‡¢â“‰ª·≈â« ·≈–√–¬–∑’Ë¬“À¡¥ƒ∑∏‘Ï

À√◊Õ‡√’¬°«à“Õ“°“√≈ß·¥ß 3) §«“¡∑π∑“π (Tolerance) ºŸâ‡ æµâÕß‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥¢Õß¬“„Àâ  ¡“°¢÷Èπ ‡æ‘Ë¡„Àâ‰¥â

º≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡ æ¬“‡∑à“‡¥‘¡ 4) ‡ æµ‘¥‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâ‡ æ §◊Õ ¡’§«“¡µâÕß°“√‡ æ¬“∫àÕ¬¢÷Èπ·≈–¡’§«“¡µâÕß

°“√¬“¡“°¢÷Èπ

ª√–‡¿∑¢Õß¬“‡ æµ‘¥

1. ª√–‡¿∑°√–µÿâπª√– “∑ à«π°≈“ß (Central nervous system stimulants) ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‚¥¬°√–µÿâπ„Àâ

 “√‚¥ª“¡’π (Dopamine) ÕÕ°¡“‡ªìπ®”π«π¡“° ∑”„Àâ‡∫‘°∫“π°√–™ÿà¡°√–™«¬ ¬“°√–µÿâπ„π°≈ÿà¡π’È ‡™àπ ‚§‡§π

·Õ¡‡øµ“¡’π §“‡øÕ’π„π°“·ø π‘‚§µ‘π„π∫ÿÀ√’Ë

2. ª√–‡¿∑°¥ª√– “∑ à«π°≈“ß (Central nervous system depressants) ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑”„ÀâÀ≈—Ëß “√°“

∫“ (Gamma amino butyric acid, GABA) ÕÕ°¡“¡“°‡æ◊ËÕ≈¥°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß  ∫“ß à«π„π¬“¡∑’Ëª√– ∫

ªí≠À“§«“¡∑ÿ°¢å§«“¡‡»√â“„®µà“ßÊ À√◊ÕÀ≈—Ëß “√‡Õπ¥Õ√åøïπ (endophine) ™à«¬∫√√‡∑“§«“¡ª«¥∑—Èß∑“ß

°“¬·≈–„® ¬“ª√–‡¿∑π’È ‰¥â·°à ¬“πÕπÀ≈—∫ Ωîòπ ¡Õ√åøïπ (endophine) ™à«¬∫√√‡∑“§«“¡ª«¥∑—Èß∑“ß°“¬·≈–„®

¬“ª√–‡¿∑π’È‰¥â·°à ¬“πÕπÀ≈—∫ Ωîòπ ¡Õ√åøïπ ·≈–‡Œ‚√Õ’π

3. ª√–‡¿∑À≈Õπª√– “∑ (Psychedelic drugs) ∑”„Àâ “√∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë√—∫√Ÿâ¢Õßª√– “∑ —¡º— ∑—Èß 5

∫°æ√àÕß‰ª ‡°‘¥Õ“°“√ÀŸ·«à« ª√– “∑À≈Õπ ¬“ª√–‡¿∑π’È‰¥â·°à °—≠™“    ·Õ≈·Õ ¥’ (LSD) ¬“‡§µ“¡’π (¬“

‡§) ¬“Õ’ ·≈–¬“‡≈‘ø

4. ª√–‡¿∑ “√√–‡À¬ (Inhalants) ‰¥â·°à °“« ∑‘π‡πÕ√å ∂â“„™â “√æ«°π’È¡“°Ê  “√√–‡À¬ ®–°≈“¬

‡ªìπ¬“°√–µÿâπª√– “∑ ¬“°¥ª√– “∑ À√◊Õª√– “∑‰¥â

‚√§ ¡Õßµ‘¥¬“

‡√◊ËÕß¢Õß°“√µ‘¥ (Addiction) π—Èπ ®√‘ßÊ ·≈â«‰¡à„™à¡’·µà°“√µ‘¥¬“‡ æµ‘¥ §π‡√“µ‘¥ ‘ËßÕ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬

‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√µ‘¥∑“ß‡æ» (Sex Addiction) °“√µ‘¥°“√æπ—π (Grumbling) À√◊Õ°“√µ‘¥Õ“À“√ (Bulemia) ‡ªìπµâπ

´÷Ëß¢∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß¡’∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß§≈â“¬§≈÷ß°—π °“√µ‘¥ ‘Ëß‡À≈à“π’È∑“ß°“√·æ∑¬å

∂◊Õ«à“‡ªìπ‚√§∑’Ë®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“ ¡’§π®”π«π¡“°¬—ß‡¢â“„®º‘¥ §‘¥«à“°“√µ‘¥¬“‡ æµ‘¥ ‡ªìπ‡æ’¬ß

‡√◊ËÕß¢Õßæƒµ‘°√√¡ ‡ªìπ°“√‰¡à√—°¥’¢ÕßºŸâµ‘¥¬“ ∂â“µ—Èß„®‡≈‘°¬“®√‘ßÊ ·≈â«Õ¥∑π·¢Áß„® —°π‘¥°Áπà“®– “¡“√∂
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‡≈‘°¬“‰¥â ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å„πªí®®ÿ∫—π ¬◊π¬—π‰¥â«à“‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡ æ¬“®π°√–∑—Ëßµ‘¥¬“π—Èπ ¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¡Õß·≈– “√ ◊ËÕ‡§¡’ ¡Õß ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘·≈–¡’æ¬“∏‘ ¿“æ¢÷Èπ §«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„π ¡Õß “¡“√∂«—¥‰¥â®“°§«“¡ “¡“√∂¢Õß ¡Õß∑’Ë≈¥≈ß ·≈–®“°¿“æ∂à“¬√—ß ’«‘∑¬“

 ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬å·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3  à«π ‰¥â·°à  ¡Õß à«ππÕ° (Cerebral Cortex)  ¡Õß «π°≈“ß (Mid-

brain) ·≈–°â“π ¡Õß (Brain Stem) Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡Õß„π·µà≈– à«π®–·µ°µà“ß°—π  à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√µ‘¥

¬“ à«π„À≠à ‰¥â·°à  ¡Õß à«ππÕ° ·≈–°â“π ¡Õß

 ¡Õß à«ππÕ° (Cerebral Cortex) ®–∑”Àπâ“∑’Ë§‘¥‚¥¬„™â‡Àµÿº≈ ®‘πµπ“°“√¥â“πµà“ßÊ √«¡∑—Èß°“√

µ—¥ ‘π„®·°â‰¢ªí≠À“ ´÷ËßÕ“®‡√’¬°ßà“¬Ê «à“ ç ¡Õß à«π§‘¥é  ”À√—∫°â“π ¡Õß (Brain Stem) ®–¡’Àπâ“∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µâÕß°“√µ“¡ —≠™“µ≠“≥ ‡™àπ °“√· «ßÀ“Õ“À“√ °“√ ◊∫æ—π∏ÿå °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°¿—¬Õ—πµ√“¬

‡ªìπµâπ °â“π ¡Õß®–‡ªìπ à«π —Ëß°“√„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥§«“¡Õ¬“°∑’Ë®–· «ßÀ“ ‘Ëßµà“ßÊ ®÷ß‡√’¬° ¡Õß à«ππ’È«à“

ç ¡Õß à«πÕ¬“°é

‡¡◊ËÕ¡’°“√≈Õß‡ æÀ√◊Õ‡ æ¬“‡ æµ‘¥„π√–¬–µâπ  ¡Õß¬—ß§ß‡ªìπª°µ‘¥‡À¡◊Õπ§π∑—Ë«‰ª „π™à«ßπ’È

 ¡Õß à«π§‘¥ ®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡Àπ◊Õ ¡Õß à«πÕ¬“°°“√µ—¥ ‘π„®«à“®–‡ æ¬“‡ æµ‘¥À√◊Õ‰¡à ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡Àµÿº≈

·≈–¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬∑’Ë®–∂Ÿ°π”¡“™—ËßπÈ”Àπ—°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«„π√–¬–‡√‘Ë¡  ‡ æ¬“«—¬√ÿàπ à«π

„À≠à®–‡ÀÁπ¢âÕ¥’¡’¡“°°«à“¢âÕ‡ ’¬ ®÷ßµ—¥ ‘π„®≈ÕßÀ√◊Õ‡ æ¬“π—Èπ

·µà‡¡◊ËÕ‡ æ¬“µàÕ‡π◊ËÕß‰ª√–¬–Àπ÷Ëß®π°√–∑—Ëß‡√‘Ë¡µ‘¥¬“ ®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¡Õß·≈– “√ ◊ËÕ

‡§¡’ ¡Õß (Neurotransmitter) ‡°‘¥¢÷Èπ ¡Õß à«πÕ¬“°®–‡√‘Ë¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡Àπ◊Õ ¡Õß à«π§‘¥‡æ√“–°“√‡ æ¬“

‡ªìπª√–®”‡ªìπ°“√ √â“ßæƒµ‘°√√¡‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ‡ æ ∑”„Àâ‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß«à“¬“‡ æµ‘¥‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ

„π°“√¥”√ß™’æ¢ÕßºŸâπ—Èπ ‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â‡ æ¬“√à“ß°“¬¢ÕßºŸâµ‘¥¬“®–‡°‘¥§«“¡Õ¬“°  ‡ æ¬“¢÷ÈπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß®π

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â·¡â®–√Ÿâ«à“°“√‡ æ¬“®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈√â“¬µàÕ√à“ß°“¬¡“°¡“¬°Áµ“¡

¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√µ‘¥¬“‡ æµ‘¥·∑∫∑ÿ°ª√–‡¿∑®–§≈â“¬§≈÷ß°—π ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√≈Õß„™â¬“‡ æµ‘¥

À√◊Õ„™â‡æ◊ËÕ‡¢â“ —ß§¡‡ªìπ§√—Èß§√“« ‡¡◊ËÕƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“‡ æµ‘¥‡ªìπ∑’Ëæ÷ßæÕ„® ºŸâ‡ æ®–‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß¬“‡ æ

µ‘¥∑’ËÕ“®®–„™â‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢  πÿ° π“π À√◊Õ§≈“¬‡§√’¬¥ ¢π“¥¢Õß°“√„™â¬“‡ æµ‘¥·≈–Õ—µ√“°“√‡ æ®–

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√¥◊ÈÕ¬“ (Tolerance) ·≈–®–‡¢â“ Ÿà√–¬–°“√µ‘¥¬“∑“ß®‘µ„® (Psychological depen-

dence) ‡¡◊ËÕ‡ æµàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà™à«ß °“√µ‘¥¬“∑“ß√à“ß°“¬ (Physical dependence) ´÷Ëß®–‡ªìπ™à«ß∑’Ë

√à“ß°“¬®–¢“¥¬“‰¡à‰¥â ®–‡°‘¥Õ“°“√¢“¥¬“ (Withdrawal symptoms) ¢÷Èπ∑—π∑’´÷Ëß∑”„ÀâºŸâ‡ æ∑√¡“π¡“°

ºŸâ‡ æ¬“‡ æµ‘¥®–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–‡ÀÁπª√–‚¬™πå®“°°“√„™â¬“‡ æµ‘¥„π√–¬–°“√µ‘¥¬“∑“ß®‘µ„®

·µà‡¡◊ËÕ≈à«ß‡¢â“ Ÿà√–¬–°“√µ‘¥¬“∑“ß√à“ß°“¬ºŸâ‡ æ®–°≈—«°“√‡°‘¥Õ“°“√¢“¥¬“¡“° ∑”„Àâ ºŸâµ‘¥¬“‰¡à°≈â“À¬ÿ¥¬“

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« ‘Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥‡≈‘°¬“‰¡à‰¥â°Á§◊ÕÕ“°“√Õ¬“°¬“À√◊Õ‡ ’È¬π¬“ (Craving)

Õ“°“√Õ¬“°¬“À√◊Õ‡ ’È¬π¬“ ‡ªìπÕ“°“√∑’Ë√à“ß°“¬¡’§«“¡µâÕß°“√„™â¬“‡ æµ‘¥Õ¬à“ß  √ÿπ·√ß

√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â ¡—°®–‡°‘¥Õ“°“√π’ÈÀ≈—ß®“°∑’ËÀ¬ÿ¥¬“∑—π∑’ ·≈–®–‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ √–¬–Ê ·¡â∫“ß

§√—Èß®–À¬ÿ¥¬“‡ æµ‘¥¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π‡ªìπªï·≈â«°Áµ“¡ ‚¥¬‡©æ“–®–‡°‘¥‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß‡√â“¿“¬πÕ°¡“°√–µÿâπ

‡™àπ ‡æ◊ËÕπ™«π„Àâ‰ª‡ æ¬“ À√◊Õºà“π ∂“π∑’Ë∑’Ëµπ‡§¬‡ æ¬“„πÕ¥’µ‡ªìπµâπ
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 ”À√—∫¬“∫â“ (Amphetamine) °“√¥◊ÈÕ¬“ ¡—°®–‡°‘¥„π™à«ß 4 - 6  —ª¥“Àå¿“¬À≈—ß®“°°“√‡ æ¬“

µ‘¥µàÕ°—π ·≈–„π™à«ßπ’È‡ÕßºŸâ‡ æ¬“®–‡√‘Ë¡æ÷ßæÕ„®„πƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“∫â“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°”≈—ß«—ß™“ §«“¡ ÿ¢ ·≈–

 πÿ° π“π „π‰¡à™â“ºŸâ‡ æ¬“®–‡¢â“ Ÿà√–¬–°“√µ‘¥¬“∑“ß®‘µ„® ºŸâ‡ æ∑’ËÕ¬Ÿà„π¢—Èππ’È¡—°®–§‘¥«à“µπ‡Õß‰¡à‰¥âµ‘¥

¬“∫â“®–‡≈‘°‡¡◊ËÕ‰√°Á‰¥â À√◊Õ∂â“À¬ÿ¥‡ æ°Á‰¡à‡°‘¥Õ“°“√‡™àπ„¥·µà·≈â«‡¢“°ÁµâÕß°≈—∫‰ª‡ æÕ’° ‡æ√“–‰¡à

 “¡“√∂À—°Àâ“¡„®‰¥â

√–¬–µ‘¥¬“∑“ß√à“ß°“¬ À¡“¬∂÷ß ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“®–‡°‘¥Õ“°“√¢“¥¬“∑—π∑’ Õ“°“√„π™à«ß·√°À≈—ßÀ¬ÿ¥

¬“∑’Ë‡√’¬°«à“ çCrashé À√◊Õ‡√’¬°°—π„πÀ¡ŸàºŸâ‡ æ¬“«à“ ç¡â“∂’∫é ®–‡ªìπÕ“°“√‡§√’¬¥ √Ÿâ ÷°‰¡à‡ªìπ ÿ¢ (Dysphoria)

Àßÿ¥Àß‘¥ °√–«π°√–«“¬ ·≈–¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“ „π√–¬–π’ÈºŸâ‡ æ®–¡’Õ“°“√Õ¬“°¬“Õ¬à“ß¡“° À≈—ß®“°π—Èπ

ºŸâ‡ æ®–¡’Õ“°“√ÕàÕπ≈â“ À≈—∫π“π·≈–À‘«∫àÕ¬

·¡â«à“®–À¬ÿ¥¬“∫â“¡“À≈“¬ —ª¥“ÀåÀ√◊Õ‡ªìπ‡¥◊Õπ°Áµ“¡ ºŸâ‡ æ¡—°√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’°”≈—ß«—ß™“

·≈–°”≈—ß ¡Õß Õ¬“°„™â¬“∫â“‡ªìπµ—«°√–µÿâπ¢÷Èπ¡“Õ’° √«¡∑—ÈßÕ“°“√Õ¬“°¬“ ®–‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ√–¬–Ê ‡æ√“–

 ¡Õß·≈– “√ ◊ËÕ‡§¡’ ¡Õß (Neurotransmitter) ¬—ß‰¡à°≈—∫§◊π Ÿàª°µ‘ ®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√°≈—∫¡“

‡ æ¬“∫â“´È”Õ’°

¥—ßπ—Èπ °≈‰°∑’Ë∑”„ÀâºŸâ‡ æ¬“‡ æµ‘¥‡¢â“ Ÿà¢—Èπµ‘¥¬“¡’À≈“¬ªí®®—¬ ‰¥â·°à §«“¡·√ß¢Õß¬“‡ æµ‘¥

¢π“¥¢Õß¬“‡ æµ‘¥∑’Ë„™â·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡ æ
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·π«∑“ß·≈–√Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥√—°…“·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥

À≈—°°“√∫”∫—¥√—°…“·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥

1. √—°…“Õ“°“√∑“ß√à“ß°“¬‚¥¬°“√„™â¬“ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡¡“¬“ ¢“¥¬“ À√◊ÕµâÕß∂Õπ

æ‘…¬“

2. °“√„™â°√–∫«π°“√∑“ß®‘µ —ß§¡ ‰¥â·°à °“√ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ (Individual Counselling) °“√

ª√÷°…“·∫∫°≈ÿà¡ (Group Counselling) °“√∑”®‘µ∫”∫—¥ (Psychotherapy) °“√Ωñ°∑—°…–∑“ß —ß§¡ °“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (Social support group)

3. √—°…“Õ“°“√∑“ß®‘µ‡«™ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√∑“ß®‘µ ‡™àπ ÀŸ·«à« ª√– “∑À≈Õπ °â“«√â“«√ÿπ·√ß

‡ªìπµâπ µâÕß∫”∫—¥√—°…“¥â«¬¬“ À√◊Õ«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ ¥â“π®‘µ‡«™

√Ÿª·∫∫°“√®—¥∫√‘°“√∫”∫—¥√—°…“·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥

√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥ ‚¥¬‡©æ“–¥â“π∫”∫—¥√—°…“·≈–øóôπøŸ   ¡√√∂¿“æºŸâµ‘¥

¬“‡ æµ‘¥¥â«¬«‘∏’∑“ß°“√·æ∑¬åπ—Èπ ¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬√Ÿª·∫∫¥â«¬°—π ´÷ËßÕß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√√—°…“®–§√Õ∫§≈ÿ¡

∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å·≈– —ß§¡ ∑—Èßπ’È°“√∫”∫—¥√—°…“·µà≈–√Ÿª·∫∫®–  ·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ªµ“¡

«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°“√∫”∫—¥ ¥—ßπ’È‡™àπ

1. °“√√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬„π ¡ÿàß‡πâπ°“√√—°…“Õ“°“√∑“ß°“¬ À√◊Õ∑“ß®‘µ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°º≈¢Õß¬“‡ æ

µ‘¥ ‡™àπ ¡’Õ“°“√¢“¥¬“√ÿπ·√ß µâÕß°“√∂Õπæ‘…¬“ ¡’Õ“°“√ÀŸ·«à« ª√– “∑À≈Õπ œ≈œ

2. ‚√ßæ¬“∫“≈°≈“ß«—π (Day Treatment or Partial Hospitalization) „Àâ°“√∫√‘°“√·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°

¡ÿàß„ÀâºŸâªÉ«¬¡“‡¢â“√à«¡∑”°‘®°√√¡°“√√—°…“µà“ßÊ ™à«ß‡«≈“Àπ÷Ëß ‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“æƒµ‘°√√¡‰¡à

√ÿπ·√ßÀ√◊Õ¡’Õ“°“√¢“¥¬“∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß¡“°

3. ∫â“π°÷Ëß«‘∂’ (Half way house) ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√√—°…“∑’Ë‡ ¡◊Õπ√Õ¬µàÕ√–À«à“ß°“√°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æ

§√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡∑’Ë·∑â®√‘ß °—∫°“√∫”∫—¥„π ∂“π∫”∫—¥‚¥¬√–À«à“ß°“√∫”∫—¥ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥®–¡’‚Õ°“ 

„π°“√»÷°…“ ∑”ß“π À√◊Õ‡¢â“√—∫∫”∫—¥√—°…“∑’ËÀπà«¬ß“πÕ◊Ëπ‰¥â

4. ™ÿ¡™π∫”∫—¥ (Therapeutic Communities) ¡ÿàß‡πâπ°“√∫”∫—¥¥â“π®‘µ„®·≈– —ß§¡ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–Õ¬Ÿà

„π ∂“π∫”∫—¥∑’Ë∂Ÿ°®”≈Õß ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„Àâ§≈â“¬°—∫™ÿ¡™π®√‘ß ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡

°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ·≈–∫ÿ§≈“°√ºŸâ√—∫∫∑∫“∑‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑“ß —ß§¡ (role models) ¡’°“√®—¥ √√Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫µà“ßÊ

∑—Èßπ’È®–¡’‚§√ß √â“ß°‘®°√√¡°“√®”·π°√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë™—¥‡®π·≈–√—¥°ÿ¡ µ≈Õ¥®π¡’°√–∫«π°“√µàÕ‡π◊ËÕß„π

°“√ àß‡ √‘¡§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥

5. ®‘µ —ß§¡∫”∫—¥·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ° ¡ÿàß‡πâπ°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·√ß®Ÿß„®·°àºŸâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥„Àâ

‡¢â“„®·≈– “¡“√∂«‘‡§√“–Àåµ—«‡Õß‰¥â«à“ °“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥π—Èπ‡π◊ËÕß¡“®“°¿“«– ¡Õß µ‘¥¬“·≈â«·≈–®–¡’



98
°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ªí®®—¬°√–µÿâπÕ–‰√∫â“ß∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°µπ‡Õß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ¬“°„™â ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√‡ æ “√

‡ æµ‘¥ ®π°√–∑—Ëßµ‘¥ “√‡ æµ‘¥π—Èπ µ≈Õ¥®πΩñ°∑—°…–„π°“√®—¥°“√°—∫°“√À¬ÿ¥¬“„π™à«ß·√°·≈–ªÑÕß°—π

°“√°≈—∫‰ª‡ æ¬“´È” πÕ°®“°π’È§√Õ∫§√—«µâÕß‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°≈ÿà¡   °‘®°√√¡§√Õ∫§√—«¥â«¬‡æ◊ËÕ √â“ß

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√µ‘¥¬“ ´÷Ëß®–∑”„Àâ§√Õ∫§√—«‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡

°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈‘°‡ æ¬“‡ æµ‘¥‰¥â ”‡√Á® °“√∫”∫—¥·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°π’È®–

‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âπ”§«“¡√Ÿâ «‘∏’°“√ ª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë‰¥â®“°‡æ◊ËÕπ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡·≈–ºŸâ∫”∫—¥

°≈—∫‰ª∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘„π ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë·∑â®√‘ß ∑”„Àâ   ºŸâªÉ«¬µâÕß§‘¥«‘‡§√“–Àåªí≠À“§«“¡¬ÿàß¬“°µà“ßÊ

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–À“«‘∏’°“√·°â‰¢¥â«¬µπ‡Õß À“°æ∫ªí≠À“Õÿª √√§„¥Ê ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂π”¡“æŸ¥§ÿ¬„π°≈ÿà¡

∫”∫—¥À√◊Õ„π°‘®°√√¡°“√„Àâ°“√ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈‰¥â ªí®®—¬‡ √‘¡∑’Ë ”§—≠∑’Ë¡’ à«π™à«¬‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„®

·≈–·√ß®Ÿß„®¢ÕßºŸâªÉ«¬„ÀâÀ¬ÿ¥„™â¬“‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß§◊Õ °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (Social

support group) À√◊Õ°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡Õß (Self help group) Õ◊ËπÊ ´÷ËßÕ“®®–¡’∑—Èß°≈ÿà¡∑’ËÀπà«¬ß“π¿“§√—∞ À√◊Õ

 ¡“™‘°ºŸâ‡≈‘°‡ æ¬“ ”‡√Á®‡ªìπ   ºŸâ¥”‡π‘π°“√°Á‰¥â

ªí®®ÿ∫—πÀπà«¬ß“π¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π·≈–Õß§å°√µà“ßÊ ‰¥âπ”§«“¡√Ÿâ «‘∏’°“√ ®“°√Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥

√—°…“·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ≈—°Ê ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â‡ªìπ√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡·°à

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡™àπ °“√®—¥§à“¬∫”∫—¥√—°…“ºŸâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥ §à“¬ªÑÕß°—πªí≠À“¬“

‡ æµ‘¥∑—Èß„π§π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–°≈ÿà¡ª°µ‘ ‡ªìπµâπ
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°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ °√–∫«π°“√À≈—° ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

·æ∑¬å/æ¬“∫“≈/ºŸâ§—¥°√Õß

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√/§√Õ∫§√—«/≠“µ‘

ºŸâ„™â∫√‘°“√/§√Õ∫§√—«/≠“µ‘
µ‘¥µ“¡º≈/¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß/

 àßµàÕ/¬ÿµ‘∫√‘°“√

√—∫„∫ª√÷°…“

 ”√«®ªí≠À“/ ¿“æ®‘µ„®
·≈– √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°

À“·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“/
≈¥æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“/
≈¥æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

Ø
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·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

1. «—µ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°„πæƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß

2. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ “¡“√∂≈¥æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“µ“¡¡“

2. ¢Õ∫‡¢µ

§√Õ∫§≈ÿ¡ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ —ß§¡∑’Ë‡ªìπº≈®“°°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“

3. π‘¬“¡»—æ∑å

 ÿ√“ À¡“¬∂÷ß ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡™àπ ‡∫’¬√å ‡À≈â“ «‘ °’È

º≈°√–∑∫®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ À¡“¬∂÷ßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ (‡™àπ Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

µ—∫Õ—°‡ ∫ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π°√–‡æ“–Õ“À“√ œ≈œ) ·≈–¥â“π®‘µ —ß§¡ (‡™àπ ªí≠À“§√Õ∫§√—« §«“¡√ÿπ·√ß °“√

µ‘¥ ÿ√“ œ≈œ)

æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ À¡“¬∂÷ß ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡ §«“¡∂’ËÀà“ß  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß°“√¥◊Ë¡ ·≈–

æƒµ‘°√√¡À≈—ß°“√¥◊Ë¡

4. ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

4.1 ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ ¡’Àπâ“∑’Ëµ√«® «‘π‘®©—¬ ·≈–„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“ ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

4.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ°“√ª√÷°…“ ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

„π¥â“πµà“ßÊ ¥—ßπ’È

ë ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π¥â“π —ß§¡®‘µ„® ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ

„™â∫√‘°“√ “¡“√∂√—∫√Ÿâ ‡¢â“„®ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂À“∑“ß·°â‰¢

ªí≠À“À√◊Õ‡≈◊Õ°√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª‰¥â

ë ∫—π∑÷°√“¬ß“πº≈°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ·≈– àßµàÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

ë ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√„Àâ∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ·≈–°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡

®‘µ„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π
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5. √“¬≈–‡Õ’¬¥¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

5.1 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ √—∫„∫ª√÷°…“ »÷°…“ª√–«—µ‘®“°·øÑ¡ª√–«—µ‘ (OPD Card) ·≈– ”√«®ªí≠À“/ ¿“æ

®‘µ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

5.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“À“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“/≈¥æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

5.3 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√ √à«¡°—∫«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

5.4 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ µ‘¥µ“¡ ª√–‡¡‘πº≈æƒµ‘°√√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

6. «‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬

6.1 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

7. ‡§√◊ËÕß™’È«—¥

7.1  —¥ à«π¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“µ“¡π—¥À¡“¬

7.2  —¥ à«π¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë “¡“√∂≈¥æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

1. ”√«®ªí≠À“/ ¿“æ®‘µ„®·≈– √â“ß

§«“¡µ√–Àπ—° 1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ¥â«¬°“√∑—°∑“¬·≈â«

‡™‘≠„Àâπ—Ëß æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßµàÕ‰ªπ’È

2.1 æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡™àπ ª√‘¡“≥ §«“¡∂’Ë ‡¥’Ë¬«/

°≈ÿà¡

2.2 ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß®“° ÿ√“ ∑—Èß„πÕ¥’µ·≈–ªí®®ÿ∫—π

2.3  ¿“æ®‘µ„® ‡™àπ ¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß À√◊Õ¡’Õ“√¡≥å

´÷¡‡»√â“À√◊Õ‰¡à

2.4  ¿“æ§√Õ∫§√—«/‡§√◊Õ≠“µ‘ ‡™àπ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“„π

≠“µ‘æ’ËπâÕß §«“¡¢—¥·¬âß„π§√Õ∫§√—«

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°

„πæƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¥â«¬«‘∏’

°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È

3.1 ‡™◊ËÕ¡‚¬ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–

ªí≠À“∑’Ëµ“¡¡“ ‡™àπµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥

ç‡∑à“∑’Ë‡≈à“¡“· ¥ß«à“§√—Èß‰Àπ∑’Ë§ÿ≥¥◊Ë¡ ÿ√“®π‡¡“

°Á¡—°‡°‘¥º≈‡ ’¬µ“¡¡“ ∫“ß§√—Èß°Á∑”„Àâ‡°‘¥

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿé

3.2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥

ªí≠À“°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ‡™àπ

µ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥

ç§√—Èß‰Àπ∑’Ë§ÿ≥„®·¢Áß¥◊Ë¡‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«√’∫

¢Õµ—«ÕÕ°¡“‡ ’¬°àÕπ °Á®–‰¡à¡’‡√◊ËÕß√â“¬Ê µ“¡¡“é

4. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â¡’‚Õ°“ √–∫“¬

§«“¡√Ÿâ ÷°

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈

 √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

2. À“·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“/

≈¥æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“ 1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1.1 ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â ‡™àπµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥

ç°“√¥◊Ë¡‡À≈â“ —°‡ªÖ°Àπ÷Ëß®–™à«¬‡®√‘≠Õ“À“√‰¥â

·µà∂â“¡“°°«à“π—Èπ°Á®–‡°‘¥‚∑…é

1.2 °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß ∂“π°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°‡°‘π

‰ª ‡™àπµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥

ç∂â“§ÿ≥‡ªìπ§π„®ÕàÕπ ‰¡à°≈â“¢—¥„®‡æ◊ËÕπ°ÁÕ“®

µâÕß≈Õß«‘∏’∑’Ë®–‰¡à‰ª‡∑’Ë¬«°—∫æ«°‡¢“„π§◊π«—π

»ÿ°√å‡ “√åé

1.3 °“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥â·°à

- °“√„™â¬“‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√¢“¥ ÿ√“ (Withdrawal)

- °“√„™â¬“µâ“π‡»√â“/¬“≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈

(¿“§ºπ«°)

- °“√„™â¬“‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡Õ¬“°¥◊Ë¡ ÿ√“ (‡™àπ

Antabuse)

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√§âπÀ“·π«∑“ß°“√

≈¥æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¢âÕ¥’/

Õÿª √√§¢Õß°“√≈¥æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

4. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√≈¥

æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡≈◊Õ°·π«∑“ß

§âπÀ“·π«∑“ß°“√≈¥ªí≠À“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·µà≈–·π«∑“ß
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

3. «“ß·ºπªØ‘∫—µ‘

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√«“ß·ºπ°“√≈¥

æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

2. ºŸâ„Àâ∫√‘°“√™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡µ√’¬¡·π«∑“ß°“√·°â‰¢

Õÿª √√§„π°“√≈¥æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡™àπµ—«Õ¬à“ß

§”∂“¡·≈–§”æŸ¥

ç∂â“‡æ◊ËÕπ¬—ß§ß¡“™«π§ÿ≥¥◊Ë¡ ÿ√“ §ÿ≥®–µÕ∫‡¢“«à“

Õ¬à“ß‰√é

ç°“√Õâ“ßªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡™àπ ‚√§√â“¬ À√◊ÕÀ¡ÕÀâ“¡ °Á

‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‰¥âº≈«‘∏’Àπ÷Ëßé

À¡“¬‡Àµÿ

1. °“√π—¥À¡“¬ °√≥’µ‘¥µ“¡º≈/„Àâ°“√ª√÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß

2. °“√ àßµàÕ∫√‘°“√ ‡™àπ  —ß§¡ ß‡§√“–Àå °√≥’®”‡ªìπ

3. °“√ àßµàÕ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ∫√‘°“√®‘µ‡«™ ‡™àπ °√≥’

3.1 ¡’Õ“°“√∑’Ë·∑√°´âÕπ ‡™àπ À≈ß≈◊¡

3.2 ¡’Õ“°“√·∑√°´âÕπ∑“ß®‘µ ‡™àπ  —∫ π

ª√– “∑À≈Õπ

«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘

‡µ√’¬¡·π«∑“ß·°â‰¢Õÿª √√§
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¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ—≈°ÕŒÕ≈å¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ ‡À≈â“¢“« «‘ °’È ‰«πå ‡∫’¬√å  “‚∑ ‡ªìπµâπ ‚¥¬¡’ª√‘¡“≥Õ—≈

°ÕŒÕ≈å∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª ‡™àπ ‡À≈â“¢“«¡’ª√‘¡“≥Õ—≈°ÕŒÕ≈åª√–¡“≥ 18-20 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ¢≥–∑’Ë‡∫’¬√å¡’

Õ—≈°ÕŒÕ≈åµË”°«à“§◊Õ ª√–¡“≥ 8-10 ‡ªÕ√å‡´Áπµå

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫‡™àπ ‡ªìπ°≈ÿà¡À√◊Õ¥◊Ë¡§π‡¥’¬« °“√¥◊Ë¡‡ªìπª√–®”À√◊Õ‡ªìπ§√—Èß§√“«

 “‡Àµÿ

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡’À≈“¬ªí®®—¬¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ „π°√≥’¢Õß°“√¥◊Ë¡®πµ‘¥π—Èπ‡°‘¥®“°ªí®®—¬∑“ß™’«¿“æ ‡™àπ

æ—π∏ÿ°√√¡π—Ëπ§◊ÕÀ“°æàÕ·¡àµ‘¥ ÿ√“°Á¡’·π«‚πâ¡«à“≈Ÿ°®–µ‘¥ ÿ√“‰¥âßà“¬¢÷Èπ

ªí®®—¬∑“ß®‘µ„® ‡™àπ °“√‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ªí≠À“„π™’«‘µ®π‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å„®·≈–ªí≠À“∑“ß

Õ“√¡≥å

ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ ‡™àπ °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ §à“π‘¬¡„π —ß§¡

º≈°√–∑∫

º≈°√–∑∫µàÕ√à“ß°“¬®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‰¥â·°à°“√¢“¥ “√Õ“À“√ °“√Õ—°‡ ∫¢Õßµ—∫ÕàÕπ µ—∫·¢Áß

Õ“°“√∑“ß ¡Õß §«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¥â

º≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„®·≈– —ß§¡ ‰¥â·°à °“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“ Õ“√¡≥åÀßÿ¥Àß‘¥/‰¡à¡—Ëπ§ß Õ“®¡’

ªí≠À“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§π√Õ∫¢â“ß √«¡∑—Èßªí≠À“§√Õ∫§√—« ‡ªìπµâπ

°“√∫”∫—¥√—°…“ ‰¥â·°à

1. °“√·π–π”·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‡À¡“–°—∫ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑—Ë«‰ª √«¡∑—Èß„™â√à«¡°—∫°“√

√—°…“¥â«¬¬“‰ª¥â«¬ °“√¥Ÿ·≈π’È§«√§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬¥â«¬

2. °“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å·∫àß‡ªìπ 2 √–¬–

2.1 √–¬–∂Õπæ‘… ‰¥â·°à ºŸâ∑’Ëµ‘¥ ÿ√“·≈â«À¬ÿ¥ ÿ√“∑—π∑’°Á®–‡°‘¥Õ“°“√≈ß·¥ß (¡◊Õ —Ëπ Àßÿ¥Àß‘¥

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ¡’¿“æÀ≈Õπ ‡ªìπµâπ) √–¬–π’È®–‡πâπ°“√„™â¬“‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√µà“ßÊ

2.2 √–¬–µàÕ‡π◊ËÕßÀ≈—ß°“√À¬ÿ¥¥◊Ë¡ ÿ√“ √–¬–π’È®–‡πâπ°“√„™â¬“√à«¡°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“ „Àâ°”≈—ß„®

°“√ª√—∫µ—« Ωñ°Ωπ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ °“√·°â‰¢ªí≠À“ °“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥

„π√“¬∑’ËÕ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß°ÁÕ“®√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ° ·µàÀ“°¡’Õ“°“√¡“°  —∫ π À√◊Õ¡’Õ“°“√

·∑√°´âÕπ ‡™àπ µ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫ À√◊ÕÕ“‡®’¬π‡ªìπ‡≈◊Õ¥ °Á®–√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬„π
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 ∂“π∑’Ë∫”∫—¥

1. °“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å  “¡“√∂√—∫∫√‘°“√‰¥â„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ·≈–‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π

2. °“√„Àâ§”ª√÷°…“/·π–π”  “¡“√∂√—∫∫√‘°“√‰¥â„π ∂“πæ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫

º≈°“√√—°…“ :

 “¡“√∂ª√–‡¡‘π®“°À≈“¬À—«¢âÕ ‡™àπ

1. °“√À¬ÿ¥ ÿ√“‰ª

2. °“√≈¥ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡‰¥â

3. °“√≈¥ªí≠À“∑’ËÕ“®¡“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‰¥â
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°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

√—∫„∫ª√÷°…“

ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®/
Õ“√¡≥å/å §«“¡‡ ’Ë¬ß

´÷¡‡»√â“·≈–
‡ ’Ë¬ß¡“°?

°“√ àßµàÕ
 ’Ë¬ß¡“°

‡ ’Ë¬ßπâÕ¬

°“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“·≈–¡’·π«‚πâ¡¶à“µ—«µ“¬

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ °√–∫«π°“√À≈—° ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

·æ∑¬å/æ¬“∫“≈/ºŸâ§—¥°√Õß

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“
ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√/≠“µ‘
·æ∑¬å/æ¬“∫“≈
ºŸâ„™â∫√‘°“√
·æ∑¬å
§√Õ∫§√—«/™ÿ¡™ÿπ
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·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–¡’·π«‚πâ¡¶à“µ—«µ“¬

1. «—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâª√÷°…“ºŸâ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–¡’·π«‚πâ¡¶à“µ—«µ“¬

2. ¢Õ∫‡¢µ

‡ªìπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“·≈–¡’·π«‚πâ¡¶à“µ—«µ“¬ ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

3. π‘¬“¡»—æ∑å

°“√¶à“µ—«µ“¬ À¡“¬∂÷ß °“√°√–∑”‡æ◊ËÕª≈‘¥™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß‚¥¬‡®µπ“

ºŸâ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“·≈–¡’·π«‚πâ¡¶à“µ—«µ“¬ À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“‡ªìπÕ“°“√‡¥àπ™—¥ √à«¡

°—∫Õ“°“√Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’·√ß ‰¡à¡’ ¡“∏‘ ¡’§«“¡§‘¥‡∫◊ËÕ™’«‘µ √Ÿâ ÷°‰√â§à“

·≈–¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–∑”√â“¬µπ‡Õß

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß À¡“¬∂÷ß °“√ ”√«®‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ßªí®®—¬∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

¶à“µ—«µ“¬ ‡™àπ ¡’·ºπ°“√¶à“µ—«µ“¬ Õÿª°√≥å °”Àπ¥‡«≈“ ·≈– ∂“π∑’Ë ‡§¬¡’ª√–«—µ‘æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬

¢Õßµπ‡Õß·≈–∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ·≈–·À≈àß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡

°“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“ À¡“¬∂÷ß°“√∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ “¡“√∂«“ß·ºπ·°â‰¢

ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√ »—°¬¿“æ ·≈–ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°

¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥

4. ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

4.1 ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ ¡’Àπâ“∑’Ëµ√«® «‘π‘®©—¬ ·≈–„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“ ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

4.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ°“√ª√÷°…“ ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

„π¥â“πµà“ßÊ ¥—ßπ’È

ë ¥â“π√à“ß°“¬ „Àâ°“√æ¬“∫“≈µ“¡ ¿“æªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

ë ¥â“π®‘µ„®·≈– —ß§¡ ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®«à“Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒµ‘À√◊Õ‰¡à ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬À√◊Õ

‰¡à ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π®‘µ —ß§¡ À√◊Õ àßª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ (®‘µ·æ∑¬å) „π√“¬

∑’Ë¡’ªí≠À“√ÿπ·√ß

ë √“¬ß“πº≈°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâªÉ«¬ ÷́¡‡»√â“·≈–¡’·π«‚πâ¡¶à“µ—«µ“¬ ·≈–∫—π∑÷°°“√„Àâ°“√™à«¬

‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡®‘µ„®
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ë ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ·≈–°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡®‘µ„®

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ ·≈–™ÿ¡™π

5. √“¬≈–‡Õ’¬¥¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

5.1 ºŸâ§—¥°√Õß/·æ∑¬å ∑”Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘πºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–æ∫«à“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–¡’·π«‚πâ¡¶à“µ—«

µ“¬ ®”‡ªìπ®–µâÕß‰¥â√—∫°“√ª√÷°…“Õ¬à“ß‡√àß¥à«π ®– àßºŸâ„™â∫√‘°“√¡“æ∫ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

5.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕßª√–‡¡‘π ¿“æÕ“√¡≥å·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ «à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ ’Ë¬ß¡“°

πâÕ¬‡æ’¬ß„¥µàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬ ∂â“√ÿπ·√ß¡“°®–µâÕß àß„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß (®‘µ·æ∑¬å) ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√

∫”∫—¥∑“ß¬“√à«¡¥â«¬ ·≈â«®÷ß°≈—∫¡“„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡®‘µ„®

5.3 „π°√≥’∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß¡“° ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡®‘µ„® æ√âÕ¡∑—Èß‡ΩÑ“√–«—ß/

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß æ√âÕ¡∑—Èß∫—π∑÷°°“√„Àâ°“√ª√÷°…“œ ¥â«¬

6. «‘∏’ªØ‘∫—µ‘

6.1 ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§´÷¡‡»√â“

6.2 ·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§´÷¡‡»√â“·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬

6.3 ‡°≥±å°“√ àßµàÕ

6.4 °“√®”·π°ª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“

6.5 °“√ªÑÕß°—π·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ¡’·π«‚πâ¡¶à“µ—«µ“¬

6.6 °“√∫√‘°“√Õ◊ËπÊ
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®/Õ“√¡≥å

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–ª√–«—µ‘¢ÕßºŸâ

„™â∫√‘°“√‚¥¬„™â∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ

§âπÀ“ªí≠À“ §«“¡µâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„® Õ“√¡≥å

‚¥¬°“√ —ß‡°µ®“°∑à“∑’°“√· ¥ßÕÕ°«à“

 ’Àπâ“‡»√â“ ‡ªìπ∑ÿ°¢å Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“ √âÕß‰Àâ

À√◊Õ‰¡à ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬

µ“¡«‘∏’ªØ‘∫—µ‘‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§´÷¡‡»√â“

·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬

‚¥¬°“√„™â§”∂“¡¥—ßπ’È

ç§ÿ≥¡’‡√◊ËÕß‰¡à ∫“¬„®¡“°∂÷ß¢π“¥‰¡àÕ¬“°¡’

™’«‘µÕ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡àé

ç¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â ‡∫◊ËÕÀπà“¬™’«‘µÀ√◊Õ‰¡àé

ç‡§¬¡’§«“¡§‘¥Õ¬“°∑”√â“¬µπ‡ÕßÀ√◊Õ‰¡àé

3. °√≥’æ∫«à“ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ®”‡ªìπµâÕß àß

µàÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß (µ“¡‡°≥±å°“√ àßµàÕ)

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕßª√– “π ‡æ◊ËÕ°“√ àßµàÕ

4. ∂â“ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

®–‡µ√’¬¡«“ß·ºπ„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

‡µ√’¬¡«“ß·ºπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

 àßµàÕ
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈/ª√–«—µ‘

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

‡ ’Ë¬ß¡“°?

°

πâÕ¬
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

°“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ”√«®ªí≠À“ §«“¡µâÕß°“√

µ“¡Õß§åª√–°Õ∫æ◊Èπ∞“π „π°“√«“ß·ºπ·°â‰¢

ªí≠À“„πª√–‡¥Áπ ·√ß®Ÿß„® »—°¬¿“æ ·≈–°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ‚¥¬„™â

∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®”·π°ªí≠À“ ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡

«“ß·ºπ°“√·°â‰¢ªí≠À“ µ“¡«‘∏’ªØ‘∫—µ‘°“√

®”·π°ª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ µ“¡·π«∑“ß

°“√ªÑÕß°—π·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ¡’·π«‚πâ¡¶à“µ—«µ“¬

°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“«‘‡§√“–Àåªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

2. °√≥’ºŸâ„™â∫√‘°“√µâÕß°“√∫√‘°“√Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬ ºŸâ

„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕßª√– “π„Àâ∫√‘°“√Õ◊ËπÊ

› ‡¬’Ë¬¡∫â“π

› Home Health Care

› Õ◊ËπÊ

3. µ‘¥µ“¡º≈°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–‡ΩÑ“√–«—ß

µ“¡·π«∑“ß°“√‡ΩÑ“√–«—ß ºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“

µ—«µ“¬

 ”√«®ªí≠À“/§«“¡µâÕß°“√

®”·π°ª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“

„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ¡’·π«‚πâ¡¶à“µ—«µ“¬

°“√µ‘¥µ“¡º≈

«‘‡§√“–Àåªí≠À“

µâÕß°“√
∫√‘°“√Õ◊Ëπ? ∫√‘°“√Õ◊Ëπ?

Õß°“√

‰¡àµâÕß°“√
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‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ÷́¡‡»√â“

≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

≈—°…≥–∑’Ë∫àß™’È«à“ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“ ¡’¥—ßπ’È

ë πÕπ‰¡àÀ≈—∫ À≈—∫Ê µ◊ËπÊ

ë ª«¥»√’…– ª«¥À—« ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß

ë Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬

ë ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ºÕ¡≈ß Õ÷¥Õ—¥·πàπ∑âÕß

ë À≈ß≈◊¡ßà“¬ ‰¡à§àÕ¬¡’ ¡“∏‘

ë À“¬„®¢—¥ À“¬„®‰¡àÕ‘Ë¡

ë ‡§√’¬¥ Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬

ë ¥Ÿ´÷¡Ê ‰¡à§àÕ¬æŸ¥

ë Õ“°“√∑’Ë·®âß¡’À≈“¬Ê √–∫∫∑’Ëøíß·≈â«‰¡à Õ¥§≈âÕß°—π

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§´÷¡‡»√â“

°. ¡’¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷ËßµàÕ‰ªπ’È

1. ‡∫◊ËÕÀπà“¬À¡¥§«“¡ π„®„π ‘Ëßµà“ßÊ

2. Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“

¢. √à«¡°—∫¡’Õ“°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ‡∫◊ËÕÕ“À“√ À√◊ÕπÈ”Àπ—°≈¥

2. πÕπ‰¡àÀ≈—∫

3. ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’‡√’Ë¬«·√ß

4. §«“¡§‘¥ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡™◊ËÕß™â“ À√◊Õ°√– —∫°√– à“¬

5.  ¡“∏‘ §«“¡®”‡ ◊ËÕ¡

6. ¡’§«“¡§‘¥Õ¬“°µ“¬

7. √Ÿâ ÷°µπ‡Õß‰√â§à“ µ”Àπ‘µπ‡Õß

*** ‚¥¬¡’Õ“°“√‡À≈à“π’È·∑∫∑ÿ°«—π µ‘¥µàÕ°—ππ“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 2  —ª¥“Àå
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·π«∑“ß°“√∂“¡‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬‚√§´÷¡‡»√â“

Õ“°“√∑“ß√à“ß°“¬

ë ™à«ßπ’È§ÿ≥‡∫◊ËÕÕ“À“√∫â“ß‰À¡ ºÕ¡≈ß‰À¡ ‡∑à“‰√

ë °≈“ß§◊ππÕπÀ≈—∫‰À¡ ¡’À≈—∫·≈â«µ◊Ëπ°≈“ß¥÷° ·≈â«πÕπµàÕ≈”∫“°‰À¡

ë ¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’·√ß‰À¡

Õ“°“√∑“ß®‘µ„®

ë ™à«ßπ’È¡’ √Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ‰ªÀ¡¥ ‰¡à‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ‰¡à·®à¡„  ‡À¡◊Õπ‡§¬‰À¡

ë ¡’ √Ÿâ ÷°®‘µ„®À¡àπÀ¡Õß ‡»√â“Ê ∫â“ß‰À¡ ‡ªìπ¡“°‰À¡

Õ“°“√∑“ß§«“¡§‘¥

ë ¡’ √Ÿâ ÷°µ—«‡Õß‰√â§à“ ‡ªìπ¿“√–·°à§πÕ◊Ëπ‰À¡

ë ¡’ √Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â ®π∫“ß§√—Èß√Ÿâ ÷°‰¡àÕ¬“°Õ¬Ÿà‰À¡
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§ ÷́¡‡»√â“

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

1. ™◊ËÕ..............................................................π“¡ °ÿ≈ .....................................................................................

2. ∑’ËÕ¬Ÿà ...............................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

3. ‡æ» ❏ ™“¬ ❏ À≠‘ß  Õ“¬ÿ...................ªï

4. °“√»÷°…“ ❏ ‰¡à‰¥â‡√’¬π ❏ ª√–∂¡»÷°…“ ❏ ¡—∏¬¡»÷°…“

❏ µË”°«à“ª√‘≠≠“µ√’ ❏ ª√‘≠≠“µ√’ ❏ Õ◊ËπÊ.............................

5. Õ“™’æ ❏ ‡°…µ√°√√¡ ❏ √—∫®â“ß ❏ §â“¢“¬ ❏ √—∫√“™°“√

❏ Õ◊ËπÊ.......................................................................................

6.  ∂“π¿“æ ¡√  ❏ ‚ ¥ ❏ §Ÿà ❏ À¡â“¬ ❏ À¬à“√â“ß

7. ªí≠À“∑’Ë∑”„Àâ‰¡à ∫“¬´÷ËßÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§´÷¡‡»√â“

.......................................................................................................................................................................

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§ ÷́¡‡»√â“

 Õ∫∂“¡ºŸâ∫√‘°“√«à“„π™à«ß 2  —ª¥“Àå ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ¡’Õ“°“√‡À≈à“π’È ´÷Ëßº‘¥‰ª®“°ª°µ‘À√◊Õ‰¡à

ç√Ÿâ ÷°À¥ÀŸà „® ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ‡»√â“À¡Õß ‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π À√◊Õ‡∫◊ËÕÀπà“¬ ‰¡àÕ¬“°æ∫ª–„§√é

∂â“ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷° À√◊ÕÕ“°“√¥—ß°≈à“«· ¥ß«à“‰¡à‰¥â‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–‰¡àµâÕß∑”ª√–‡¡‘πµàÕ‰ª

·µàÀ“°ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊ÕÕ“°“√¥—ß°≈à“« „Àâª√–‡¡‘π‚√§´÷¡‡»√â“®“°ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‚¥¬„ÀâµÕ∫

§”∂“¡„π·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§´÷¡‡»√â“ „Àâ§√∫∑ÿ°¢âÕ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

√“¬°“√ª√–‡¡‘π ¡’ ‰¡à¡’

1. πÈ”Àπ—°≈¥ ❏ ❏

2. πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡æ√“–§‘¥¡“° °—ß«≈„®À√◊Õµ◊Ëπ∫àÕ¬ ❏ ❏

3. «ÿàπ«“¬„® À√◊Õ‡∫◊ËÕÀπà“¬‰¡àÕ¬“°∑”Õ–‰√ ❏ ❏

4. √Ÿâ ÷°ÕàÕπ‡æ≈’¬®π‰¡à¡’·√ß®–∑”Õ–‰√ ❏ ❏
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5. √Ÿâ ÷°À¡¥À«—ß„π™’«‘µ √Ÿâ ÷°‰√â§à“ ❏ ❏

6. √Ÿâ ÷°¢“¥ ¡“∏‘ µ—¥ ‘π„®ßà“¬Ê ‰¡à‰¥â ❏ ❏

7. ¡’§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬ À√◊Õ√Ÿâ ÷°Õ¬“°µ“¬∫àÕ¬Ê ❏ ❏

°“√·ª≈º≈°“√ª√–‡¡‘π

❏ µÕ∫¡’ 1 À√◊Õ 2 ¢âÕ À¡“¬∂÷ß ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ (§«√„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬√à«¡°—π)

❏ µÕ∫¡’ µ—Èß·µà 3 ¢âÕ¢÷Èπ‰ª À¡“¬∂÷ß ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“Õ¬à“ß¡“° (§«√„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“

µ—«µ“¬√à«¡°—π)

❏ °“√™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ°“√ àßµàÕ .....................................................................................................................

.................................................................ºŸâª√–‡¡‘π

«/¥/ª................./...................../...................

√“¬°“√ª√–‡¡‘π ¡’ ‰¡à¡’



116
°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¶à“µ—«µ“¬

1.  “‡Àµÿ∑’Ë¶à“µ—«µ“¬ ........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

2. «‘∏’°“√.........................«/¥/ª..........................‡«≈“.......................... ∂“π∑’Ë .................................................

3. ª√–«—µ‘æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬      ❏ ‰¡à¡’         ❏ ¡’

∂â“¡’ ¡’«‘∏’°“√Õ¬à“ß‰√ §√—Èß∑’Ë 1 «‘∏’°“√ .......................................................................................................

§√—Èß∑’Ë 2 «‘∏’°“√ .......................................................................................................

§√—Èß∑’Ë 3 «‘∏’°“√ .......................................................................................................

§√—Èß∑’Ë 4 «‘∏’°“√ .......................................................................................................

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬

 “¡“√∂ª√–‡¡‘πºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘πµ“¡√“¬°“√µàÕ‰ªπ’È

1.  ’Àπâ“‡ªìπ∑ÿ°¢å À¡àπÀ¡Õß ‡»√â“-´÷¡ √âÕß‰Àâ

2. ‡ªìπ‚√§√â“¬·√ß À√◊Õ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–Õ“°“√·¬à≈ß

3. ‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬ “‡Àµÿ¶à“µ—«µ“¬À√◊Õ‡§¬∑”¡“°àÕπ

4.  Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«– À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬√â“¬·√ß°–∑—πÀ—π

∂â“ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π ¢âÕ 1 - 4 „Àâª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬µàÕ

‰ª ·µà∂â“‰¡à¡’≈—°…≥–¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ‰¡àµâÕß„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬

√“¬°“√ª√–‡¡‘π ¡’ ‰¡à¡’

1. ¡’‡√◊ËÕß°¥¥—π §—∫·§âπ„® ❏ ❏

2. ∑âÕ·∑â ‡∫◊ËÕÀπà“¬  ‘ÈπÀ«—ß ❏ ❏

3. ‡ªìπ∑ÿ°¢å ®π‰¡àÕ¬“°¡’™’«‘µµàÕ‰ª ❏ ❏

4. °”≈—ß§‘¥¶à“µ—«µ“¬À√◊Õ°”≈—ß§‘¥À“«‘∏’¶à“µ—«µ“¬ ❏ ❏



117
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°“√·ª≈º≈°“√ª√–‡¡‘π

❏ µÕ∫¡’ „π¢âÕ1 À√◊Õ 2 À√◊Õ∑—Èß 2 ¢âÕ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬ À√◊Õ°”≈—ß‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“

º≈¢Õß°“√ª√–‡¡‘πÀ“°∑à“πÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡π’È §«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πµ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§´÷¡‡»√â“√à«¡¥â«¬

❏ µÕ∫¡’ „π¢âÕ 2 À√◊Õ 4 À√◊Õ∑—Èß 2 ¢âÕ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬Õ¬à“ß¡“° ·≈–§«√‰¥â√—∫

°“√ª√–‡¡‘πµ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§´÷¡‡»√â“√à«¡¥â«¬

❏ °“√™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ°“√ àßµàÕ .....................................................................................................................

.................................................................ºŸâª√–‡¡‘π

«/¥/ª................./...................../...................
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

‡°≥±å°“√ àßµàÕ

ºŸâ „™â∫√‘°“√§«√‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ‡æ◊ËÕæ∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ßµ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢ ¥—ßπ’È

1. ‡¡◊ËÕ‰¡à·πà„®„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ·≈–¡’§«“¡´—∫´âÕπ„π°“√«‘π‘®©—¬

2. „π°√≥’∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß®‘µ‡«™ ¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“√ÿπ·√ß °“√„Àâ°“√ª√÷°…“Õ“®‰¡à “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâ

„™â∫√‘°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡∑ÿ°¢å‰¥â ®”‡ªìπµâÕß àßµàÕ„Àâ‰¥â√—∫°“√√—°…“∑“ß®‘µ‡«™ °—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß

3. ‡¡◊ËÕµâÕß°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡ß‘π∑ÿπ ß‡§√“–Àå ∫â“πæ—°™—Ë«§√“« ‡ªìπµâπ
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°“√®”·π°ª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“

°“√®–™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ “¡“√∂«“ß·ºπ ·°â‰¢ªí≠À“‰¥â‡À¡“– ¡ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕß«‘‡§√“–Àå«à“

ºŸâ„™â∫√‘°“√ª√– ∫°—∫ªí≠À“Õ–‰√ µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ–‰√ ·∫∫‰Àπ ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß ‘Ëß∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√

µâÕß°“√‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ´÷Ëß “¡“√∂®”·π°ª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“‰¥â ¥—ßπ’È

1. ¢“¥§«“¡√Ÿâ À¡“¬∂÷ß ºŸâ„™â∫√‘°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ∫“ßª√–°“√ ®÷ß‰¡à “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“‰¥â

∑—°…–‡¥àπ∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ∑”„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡™—¥‡®π„π‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ

2. Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° À¡“¬∂÷ß ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°µàÕªí≠À“π—ÈπÊ ¢“¥·√ß®Ÿß„®

‰¡àÕ¬“°·°â ‡»√â“¡“° ‡ ’¬„®¡“° ™ÁÕ° ∑—°…–∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ °“√„Àâ°”≈—ß„® °“√ π—∫ πÿπ °“√‡ √‘¡·√ß

®–™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–µàÕ Ÿâ°—∫ªí≠À“µàÕ‰ª

3. ¢“¥·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘À√◊Õ¢“¥∑—°…–ªØ‘∫—µ‘ À¡“¬∂÷ß ºŸâ„™â∫√‘°“√‰¡à∑√“∫®–·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√ ®–

‡≈◊Õ°∑“ß‰Àπ¥’ ®–ªØ‘∫—µ‘µπÕ¬à“ß‰√ ®÷ß®–‡À¡“– ¡ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕß ”√«®·π«∑“ß·°â‰¢ ªí≠À“

¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ¥÷ß»—°¬¿“æ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡√Õ∫¢â“ß¡“„™â ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“Õ“®„Àâ∑“ß‡≈◊Õ°·°à

ºŸâ√—∫∫√‘°“√‚¥¬°“√‡ πÕ·π– °“√„Àâ„Àâæ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ° °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬Õ‘ß¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫»—°¬¿“æ

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–·√ß®Ÿß„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√‡ªìπÀ≈—° °Á®–™à«¬„Àâ “¡“√∂‡≈◊Õ°·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‰¥â

‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ°“√≥å ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°“√ªÑÕß°—π·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ¡’·π«‚πâ¡¶à“µ—«µ“¬

°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ„®

1.  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ ¡’∑—»π§µ‘∑’Ë‡ªìπ°≈“ß ‰¡àµ—¥ ‘π§ÿ°§“¡ · ¥ß§«“¡‡µÁ¡„®„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

2. √—∫øíß¥â«¬§«“¡ π„® °√–µÿâπ„Àâ√–∫“¬ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å„®

3. „Àâ§«“¡ π„®‡°’Ë¬«°—∫ªØ‘°‘√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë· ¥ßÕÕ°‚¥¬°“√æŸ¥·≈–∑à“∑’ (Verbal ·≈–

Non-verbal)

4. °√–µÿâπ„Àâ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß ¢âÕ¥’ §«“¡ “¡“√∂·≈–»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß

5.  π—∫ πÿπ·≈–„Àâ°”≈—ß„®„π°“√‡º™‘≠°—∫ªí≠À“

6. ™à«¬„Àâ‡ÀÁπ«à“ªí≠À“µà“ßÊ  “¡“√∂·°â‰¢‰¥â ·≈–Ωñ°°“√·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·µàÕ¬à“ª≈Õ∫‚¬π

À√◊Õ„Àâ§«“¡À«—ß„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â

7.  √â“ß§«“¡§“¥À«—ß∑“ß∫«° ·≈–ª√—∫¡ÿ¡¡Õß„πªí≠À“∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√‡º™‘≠Õ¬Ÿà ∂“¡∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡À«—ß

‡™àπ çÕ–‰√∑”„Àâ§ÿ≥¬—ßÕ¬Ÿà¡“‰¥â∑ÿ°«—ππ’Èé ç§ÿ≥¡’Õ–‰√‡ªìπ°”≈ß„®é

8. ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥âßà“¬¢÷Èπ®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ À√◊Õ∫√‘°“√µ“¡√–∫∫Àπà«¬ß“π

¢âÕªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫≠“µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬

1. ™à«¬‡À≈◊Õ„π‡√◊ËÕß°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π∑’Ë‡ªìπªí≠À“‡©æ“–Àπâ“ ‡™àπ ∑’Ëæ—°Õ“»—¬·≈–°“√‡ß‘π œ≈œ

2. §«√¡’°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ À√◊Õ°“√√—∫‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ‰¡à§«√ª≈àÕ¬„ÀâÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«

§«√„Àâ§√Õ∫§√—«À√◊Õ‡æ◊ËÕπ π‘∑‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ Õ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπµ≈Õ¥‡«≈“

3. ‡°Á∫ ‘Ëßµà“ßÊ ∑’ËÕ“®π”¡“„™â¶à“µ—«µ“¬ ‡™àπ ªóπ ¬“  “√‡§¡’ ¡’¥ ‡™◊Õ° À√◊ÕÕ“«ÿ∏Õ◊ËπÊ

4. ≈¥‚Õ°“ „π°“√∑”√â“¬µπ‡ÕßÕ¬à“ßÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ ‚¥¬°“√«“ß·ºπ∑”°‘®°√√¡∑’ËºàÕπ§≈“¬Õ≈–¡’«‘∏’

®—¥°“√∑’Ë™—¥‡®π À“°‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°¶à“µ—«µ“¬ ‡™àπ æŸ¥§ÿ¬ ‚∑√»—æ∑åÀ“§π∑’Ë‰«â„® À“Õ–‰√∑’Ë™Õ∫∑”

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡ªìπµâπ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ¥∑π ‰¡àÀ¡°¡ÿàπÕ¬Ÿà°—∫Õ“√¡≥å∑’Ëª«¥√â“«

5. ‰¡à≈–‡≈¬À√◊Õ≈âÕ‡≈’¬πæƒµ‘°√√¡°“√∑”√â“¬µπ‡Õß ·¡â®–ª√–‡¡‘π«à“‡ªìπ°“√‡√’¬°√âÕß§«“¡ π„® ´÷Ëß

Õ“®‡ªìπ°“√∑â“∑“¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√æ¬“¬“¡æ‘ Ÿ®πå«à“µâÕß°“√¶à“µ—«µ“¬®√‘ß §«√™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√

µ√–Àπ—°«à“ ‡¢“ “¡“√∂¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß∑”√â“¬µπ‡Õß

6. ∂â“µâÕß°‘π¬“≠“µ‘§«√®—¥¬“„Àâ°‘π∑’≈–¡◊ÈÕ ·≈–‡°Á∫´Õß¬“‰«â

7.  —ß‡°µÕ“√¡≥å‡»√â“ ®“° ’Àπâ“ ∑à“∑“ß §”æŸ¥ —Ëß≈“ ∂â“‡ª≈’Ë¬π®“°´÷¡‡»√â“‡ªìπ ¥™◊ËπÕ¬à“ß°√–∑—πÀ—π

§«√√–¡—¥√–«—ß„Àâ¡“°

8. ∂â“πÕπ‰¡àÀ≈—∫ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬ Õ“√¡≥å‡»√â“ ‰¡à¥’¢÷Èπ¿“¬„π 1  —ª¥“Àå §«√ª√÷°…“·æ∑¬å

9. §«√¡’°“√π—¥À¡“¬∫àÕ¬§√—Èß„π™à«ß —ª¥“Àå·√°ª√–¡“≥ 2-3 §√—Èß
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

·π«∑“ß°“√‡ΩÑ“√–«—ßºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬

1. ∑” —≠≈—°…≥å∑’Ë·øÑ¡ª√–«—µ‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡ΩÑ“√–«—ß¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥

2. ¡’°“√π—¥æ∫‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈µàÕ‡π◊ËÕß (™à«ß·√°Ê ∑ÿ° —ª¥“Àå ∂â“Õ“°“√¥’¢÷Èπ π—¥Àà“ßÕÕ°‰ªµ“¡

§«“¡‡À¡“– ¡)

3. µâÕß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫≠“µ‘ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡ΩÑ“¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·¡â·µà‡«≈“‡¢â“ÀâÕßπÈ”°ÁÕ¬à“„Àâ≈ÁÕ§°≈Õπª√–µŸ

4. „ÀâºŸâªÉ«¬°‘π¬“µàÕÀπâ“≠“µ‘/‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§√—Èß

5. §«√¡’°“√ª√–™ÿ¡∑’¡ºŸâ√—°…“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ œ≈œ ‡æ◊ËÕ√à«¡«‘‡§√“–Àå

ªí≠À“ºŸâªÉ«¬

6. ®—¥∑”∫—π∑÷°°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√µ‘¥µ“¡√—°…“·≈–ª√–‡¡‘πº≈

7. °√≥’°“√ àßµàÕ §«√ àß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ°—∫Àπà«¬ß“π/∫ÿ§§≈ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

8. °àÕπºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π §«√æŸ¥§ÿ¬°—∫≠“µ‘ ºŸâ„°≈â™‘¥‡æ◊ËÕ·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈¢≥–Õ¬Ÿà∫â“π °“√√—∫øíßªí≠À“

¢ÕßºŸâªÉ«¬ §Õ¬¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ √–¡—¥√–«—ßÕÿª°√≥å∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬ ·≈–æ¬“¬“¡™à«¬„ÀâºŸâ

ªÉ«¬∑”°‘®°√√¡√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

9. §«√¡’°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ°“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π‡ªìπ√–¬–Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‡ΩÑ“√–«—ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
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°“√∫√‘°“√Õ◊ËπÊ

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ¡’·π«‚πâ¡¶à“µ—«µ“¬π—Èπ®–µâÕß„Àâ∫√‘°“√Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬ ¥—ßπ’È

1. °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®ºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–§√Õ∫§√—«¡“°¢÷Èπ ¡’°“√„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß

‡ªìπÕß§å √«¡ ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß À“·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“√à«¡¥â«¬

2. Home Health Care (H.H.C.) ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π‡æ◊ËÕ„™â§√Õ∫§√—« ‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈

·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ„™â∫√‘°“√  √â“ß‡ √‘¡∫√√¬“°“»∑’ËÕ∫Õÿàπ ‡°◊ÈÕÀπÿπ ·≈–‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ°—π

3. Õ◊ËπÊ µ“¡∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ “¡“√∂ª√– “π„π™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡‰¥â
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°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‚√§®‘µ‡¿∑

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ °√–∫«π°“√À≈—° ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

·æ∑¬å/æ¬“∫“≈/ºŸâ§—¥°√Õß

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√/
≠“µ‘/ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

ºŸâ„™â∫√‘°“√/
≠“µ‘/ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

ºŸâ„™â∫√‘°“√µ‘¥µ“¡º≈/¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß/ 
 àßµàÕ/¬ÿµ‘∫√‘°“√

√—∫„∫ª√÷°…“

 ”√«®ªí≠À“/ ¿“æ®‘µ„®

À“·π«∑“ß°“√·°â‰¢
ªí≠À“/°“√ª√—∫µ—«

√à«¡«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘/„Àâ°”≈—ß„®/
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·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‚√§®‘µ‡¿∑

1. «—µ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√µ‘¥µ“¡°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

2. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡¢â“„®·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

3. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈  “¡“√∂ª√—∫µ—«„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥â

2. ¢Õ∫‡¢µ

§√Õ∫§≈ÿ¡ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑·≈–≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑

3. π‘¬“¡»—æ∑å

ºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑ À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§®‘µ‡¿∑ ‚¥¬¡’Õ“°“√ ”§—≠§◊Õ

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ ‰¥â·°à °“√¡’ÀŸ·«à« ª√– “∑À≈Õπ À≈ßº‘¥ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–√∫°«π°‘®°√√¡

∑”ß“π °“√‡√’¬π ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë„™â∫√‘°“√ª√÷°…“ À¡“¬∂÷ß ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑∑’Ë¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ®π “¡“√∂ ◊ËÕ “√

·≈–‡¢â“„®‡Àµÿº≈æÕ ¡§«√

4. ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

4.1 ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ ¡’Àπâ“∑’Ëµ√«® «‘π‘®©—¬ ·≈–„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“ ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

4.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ°“√ª√÷°…“ ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–„Àâ

°“√™à«¬‡À≈◊Õ „π¥â“πµà“ßÊ ¥—ßπ’È

ë ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π¥â“π —ß§¡®‘µ„® ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ

„™â∫√‘°“√ “¡“√∂√—∫√Ÿâ ‡¢â“„®ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂À“∑“ß·°â‰¢

ªí≠À“À√◊Õ‡≈◊Õ°√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª‰¥â

ë ∫—π∑÷°√“¬ß“πº≈°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ·≈– àßµàÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

ë ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√„Àâ∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ·≈–°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡

®‘µ„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π
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5. √“¬≈–‡Õ’¬¥¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

5.1 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ √—∫„∫ª√÷°…“ »÷°…“ª√–«—µ‘®“°·øÑ¡ª√–«—µ‘ (OPD Card) ·≈– ”√«®ªí≠À“/

 ¿“æ®‘µ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

5.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“À“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“/°“√ª√—∫µ—«

5.3 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√ √à«¡°—∫«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“/°“√ª√—∫µ—«

5.4 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ µ‘¥µ“¡ ª√–‡¡‘πº≈°“√ª√—∫µ—« ·≈–„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

6. «‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬

6.1 °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâªÉ«¬®‘µ‡¿∑·≈–≠“µ‘

7. ‡§√◊ËÕß™’È«—¥

7.1  —¥ à«π¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“µ“¡π—¥À¡“¬

ºŸâ„™â∫√‘°“√ª√÷°…“∑’Ë¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß Ó 100

ºŸâ„™â∫√‘°“√ª√÷°…“∑—ÈßÀ¡¥

7.2  —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ/§«“¡‡¢â“„®„π¢âÕ·π–π” (¥â“π “‡Àµÿ¢Õß‚√§ °“√√—°…“ ·≈–°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«)

7.3  —¥ à«π¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ëºà“π‡°≥±å§«“¡æ÷ßæÕ„®
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

1.  ”√«®ªí≠À“/ ¿“æ®‘µ„®

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ¥â«¬°“√∑—°∑“¬

·≈â«‡™‘≠„Àâπ—Ëß æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª‡≈Á°πâÕ¬

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√ π∑π“°—∫ºŸâ„™â

∫√‘°“√„πª√–‡¥Áπ/ªí≠À“„πÀ—«¢âÕ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

2.1 °“√√—∫ª√–∑“π¬“/º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√√—∫

ª√–∑“π¬“

2.2 §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫≠“µ‘/§π„π§√Õ∫§√—«

2.3 ™’«‘µª√–®”«—π °“√∑”ß“π/°“√‡√’¬π/°‘®°√√¡µà“ßÊ

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈ ¥â«¬°“√ π∑π“°—∫

≠“µ‘ºŸâªÉ«¬ (À√◊ÕÕ“®∑”√à«¡°—∫°“√ π∑π“°—∫ºŸâªÉ«¬

À√◊Õ∑”µà“ßÀ“°µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡) „πª√–‡¥ÁπµàÕ

‰ªπ’È

3.1 °“√√—∫ª√–∑“π¬“/º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“/°“√ àß

‡ √‘¡°“√√—∫ª√–∑“π¬“¢Õß≠“µ‘

3.2 °“√ ◊ËÕ “√/§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬

3.3 ™’«‘µª√–®”«—π °“√∑”ß“π/°“√‡√’¬π/°‘®°√√¡

µà“ßÊ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–°‘®°√√¡∑’Ë≠“µ‘∑”√à«¡°—∫

ºŸâªÉ«¬

4. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ”√«® ¿“æ®‘µ„® Õ“√¡≥å §«“¡

√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ (∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘) „πª√–‡¥Áπ

µàÕ‰ªπ’È

4.1 ¥â“π‚√§·≈–Õ“°“√ªÉ«¬

4.2 ¥â“π°“√√—°…“/°“√„™â¬“

4.3 ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

4.4 Õ◊ËπÊ

5. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬·≈–/À√◊Õ≠“µ‘‰¥â

√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°

6. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“√—∫øíß ™¡‡™¬  π—∫ πÿπ„Àâ°”≈—ß„®

µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

„Àâ°”≈—ß„®

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

 ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈/ªí≠À“/Õ“√¡≥å

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ√–∫“¬
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

2. À“·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ·°àºŸâ„™â∫√‘°“√„πÀ—«¢âÕ

¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1.1  “‡Àµÿ¢Õß‚√§®‘µ‡¿∑«à“‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àµÿ àß

º≈„Àâ¡’°“√À≈—Ëß¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õßº‘¥ ¡¥ÿ≈

1.2 ‚√§®‘µ‡¿∑‡ªìπ‚√§∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ß§≈â“¬°—∫‚√§‡∫“À«“π/

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷ËßµâÕßµ‘¥µ“¡°“√√—°…“·≈–

‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

1.3 °“√√—∫ª√–∑“π¬“Õ“®¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß‰¥â ‡™àπ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áß §Õ·Àâß œ≈œ ®÷ß§«√ª√÷°…“·æ∑¬å

‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕ¢Õ§”·π–π”

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√§âπÀ“·π«∑“ß°“√

·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬¢Õß·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“«‘∏’°“√µà“ßÊ

‡™àπµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥

ç§ÿ≥√Ÿâ ÷°«à“∂â“°‘π¬“µÕπ‡™â“·≈â« ®–ßà«ß®π∑”ß“π‰¡à

‰¥â‡≈¬ ∑”„Àâ‰¡àÕ¬“°°‘π¬“ ·µà°Á®–‡°‘¥º≈‡ ’¬§◊Õ

°“√√—°…“‰¥âº≈‰¡à‡µÁ¡∑’Ëé

4. ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“ ™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ “¡“√∂‡≈◊Õ°

·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

‡™àπµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥

ç‡ªìπ‰ª‰¥â‰À¡«à“§ÿ≥®–≈Õß°‘π¬“§«∫°—π„π™à«ß‡¬Áπ

À√◊Õ°àÕππÕπ µÕπ°≈“ß«—π®–‰¥â‰¡àßà«ßé

‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ

À“·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

3. «“ß·ºπªØ‘∫—µ‘

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘

‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ

2. ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„Àâ°”≈—ß„®ºŸâ„™â∫√‘°“√ (ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘) µ“¡

§«“¡‡À¡“– ¡ ‡™àπµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥°—∫ºŸâªÉ«¬ ç§ÿ≥

¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â¥’¡“°  “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“‰¥â§√∫

¥â«¬é °—∫≠“µ‘ ç·¡â«à“§ÿ≥®–¡’‡«≈“¬ÿàß ·µà°Á¬—ß‡®’¬¥

‡«≈“™à«¬¥Ÿ·≈≠“µ‘¢Õß§ÿ≥‰¥âé

À¡“¬‡Àµÿ

1. °“√π—¥À¡“¬ °√≥’µ‘¥µ“¡º≈/¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

2. °“√ àßµàÕ∫√‘°“√ ‡™àπ ∫√‘°“√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå °√≥’

®”‡ªìπ

«“ß·ºπ°“√·°â‰¢ªí≠À“

„Àâ°”≈—ß„®
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°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ‡¿∑·≈–≠“µ‘

¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

1.  “‡Àµÿ¢Õß‚√§®‘µ‡¿∑ ¡“®“°À≈“¬ “‡Àµÿ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ¡’°“√À≈—Ëß¢Õß “√‡§¡’ ◊ËÕ

ª√– “∑∑’Ë‰¡à ¡¥ÿ≈ ¥â“π®‘µ„®·≈–¥â“π —ß§¡ ªí®®—¬¥â“π®‘µ„®·≈– —ß§¡ ‡™àπ §«“¡‡§√’¬¥ °“√¢“¥

≠“µ‘¡‘µ√∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπ°”≈—ß„® ®–‡ªìπªí®®—¬‡ √‘¡/°√–µÿâπ„π°“√ªÉ«¬√ÿπ·√ß/‡√◊ÈÕ√—ß

2. °“√√—°…“¡’À≈“¬«‘∏’ ‰¥â·°à

2.1 °“√√—∫ª√–∑“π¬“

2.2 °“√©’¥¬“

2.3 °“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘µ —ß§¡ ‰¥â·°à °“√Ωñ°∑—°…–°“√„™â™’«‘µ °“√„Àâ°”≈—ß„® ‡ªìπµâπ

2.4 Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à °“√°√–µÿâπ¥â«¬‰øøÑ“

3. °“√√—∫ª√–∑“π¬“‡ªìπ«‘∏’√—°…“∑’Ë¥’ ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à

4. º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√∑“π¬“ Õ“®¡’∫â“ß ‡™àπ §Õ·Àâß ßà«ßπÕπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áß ´÷Ëß “¡“√∂·°â‰¢‰¥â

®÷ß§«√¢Õ§”·π–π”®“°·æ∑¬åºŸâ√—°…“

¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

1. √—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

2. À“°¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß §«√ª√÷°…“ºŸâ√—°…“ Õ¬à“ßÀ¬ÿ¥¬“‡Õß

3. §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√Õ¥πÕπ °“√∑”ß“πÀπ—° °“√„™â ÿ√“  “√‡ æµ‘¥ ‡æ√“–∑”„Àâ‚√§°”‡√‘∫‰¥â

4. À“°‘®°√√¡∑” ‡™àπ ™à«¬ß“π∫â“π À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬∫â“ß

¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫≠“µ‘ºŸâªÉ«¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬

2. ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√°”‡√‘∫ ‡™àπ °√–«π°√–«“¬ °â“«√â“« πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ª√– “∑À≈Õπ √–·«ß

À“°¢“¥¬“ ‡§√’¬¥¡“° „™â “√‡ æµ‘¥ æ—°ºàÕπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√°”‡√‘∫

3. °“√√—∫ª√–∑“π¬“§«√µàÕ‡π◊ËÕß À≈“¬‡¥◊Õπ®π∂÷ßÀ≈“¬ªï ·≈–·æ∑¬åÕ“®¡’°“√ª√—∫¬“„Àâ¡“°¢÷Èπ

À√◊ÕπâÕ¬≈ßµ“¡Õ“°“√
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¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫≠“µ‘ºŸâªÉ«¬

1. ¥Ÿ·≈/™à«¬‡À≈◊Õ „π°“√√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

2. À“°¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“§«√ª√÷°…“·æ∑¬å

3. À“°¡’Õ“°“√°”‡√‘∫/‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §«√ª√÷°…“·æ∑¬å √–¡—¥√–«—ß°“√∂Ÿ°∑”√â“¬‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬

Õ“®§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¡à‰¥â

4. §«√·π–π”°‘®°√√¡ ·≈–„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬

5. °“√¥Ÿ·≈ ºŸâªÉ«¬Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥∫â“ß ®÷ß§«√¡’°“√æŸ¥§ÿ¬√–∫“¬∫â“ß ¡’°“√æ—°ºàÕπ

·≈–„™â‡∑§π‘§ºàÕπ§≈“¬µπ‡Õß ‡™àπ ÕÕ°°”≈—ß°“¬  «¥¡πµå ∑” ¡“∏‘ ‡ªìπµâπ
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°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ªí≠À“‚√§¡–‡√Áß

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ °√–∫«π°“√À≈—° ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

·æ∑¬å/æ¬“∫“≈/ºŸâ§—¥°√Õß

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“
ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√/§√Õ∫§√—«/™ÿ¡™ÿπ
¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß/ àßµàÕ

√—∫„∫ª√÷°…“

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
·≈– ”√«®ªí≠À“

«“ß·ºπ/π ™à«¬‡À≈◊Õ//
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·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ªí≠À“‚√§¡–‡√Áß

1. «—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ªí≠À“‚√§¡–‡√Áß

2. ¢Õ∫‡¢µ

‡ªìπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ¡’ªí≠À“‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈â« ·≈–∂Ÿ° àßµàÕ¡“√—∫∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–™à«¬‡À≈◊Õ∑—Èß¥â“π —ß§¡ ·≈–®‘µ„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

3. π‘¬“¡»—æ∑å

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ªí≠À“‚√§¡–‡√Áß À¡“¬∂÷ß °“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ¡’ªí≠À“·≈–≠“µ‘

¬Õ¡√—∫„π‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà µ≈Õ¥®π “¡“√∂ª√—∫µ—« ·≈–¡’·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß Õ¥§≈âÕß°—∫

 ¿“æ°“√≥å∑’ËµâÕß‡º™‘≠

4. ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

4.1 ·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ ¡’Àπâ“∑’Ëµ√«® ª√–‡¡‘π ·≈–„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

4.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ∑”Àπâ“∑’Ë ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

„π¥â“πµà“ßÊ ¥—ßπ’È

ë ¥â“π√à“ß°“¬ „Àâ°“√æ¬“∫“≈µ“¡ ¿“æªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ À√◊Õ àßµàÕ·æ∑¬å

ë ¥â“π®‘µ„®·≈– —ß§¡ ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®«à“Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒµ‘À√◊Õ‰¡à ∂â“√ÿπ·√ß àßª√÷°…“ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠/®‘µ·æ∑¬å À√◊ÕÀπà«¬„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡

ë ∫—π∑÷°/√“¬ß“πº≈

ë ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√„Àâ∫√‘°“√Õ◊ËπÊ

5. √“¬≈–‡Õ’¬¥¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

5.1 ºŸâ§—¥°√Õß/·æ∑¬å ∑”Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘πºŸâ„™â∫√‘°“√ æ∫«à“ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’§«“¡®”‡ªìπ®–µâÕß‰¥â√—∫°“√

ª√÷°…“ ®– àßºŸâ„™â∫√‘°“√¡“æ∫ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

5.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“√—∫„∫ àßµàÕ »÷°…“ª√–«—µ‘ ·≈–√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ‚¥¬°“√¥Ÿ®“°

·øÑ¡ª√–«—µ‘ (OPD Card) °“√´—°ª√–«—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®‡∫◊ÈÕßµâπ À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ„Àâ°“√

ª√÷°…“®–∑”Àπâ“∑’Ë ”√«®ªí≠À“ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5.3 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“√à«¡°—π«“ß·ºπ·°â‰¢°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

∂â“æ∫«à“¡’ªí≠À“∑“ß°“¬®–µâÕß àß„Àâ·æ∑¬å√—°…“ æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡ ®‘µ„®√à«¡¥â«¬

6. «‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬

6.1 ·π«∑“ß°“√ ”√«®ªí≠À“ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°

6.2 °“√®”·π°ªí≠À“

6.3 °“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ¡’ªí≠À“‚√§¡–‡√Áß

6.4 ‡°≥±å°“√ àßµàÕ

6.5 °“√∫√‘°“√Õ◊ËπÊ

7. µ—«™’È«—¥

7.1 §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‰¥â√—∫°“√ª√÷°…“
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ ”√«®ªí≠À“

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√„∫ àßª√÷°…“

·≈–ª√–«—µ‘¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√®“°·øÑ¡ª√–«—µ‘  (OPD

CARD)  ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®‡∫◊ÈÕßµâπ

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„™â∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“  ‡æ◊ËÕ ”√«®

ªí≠À“Õ“√¡≥å  §«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ √“¬

≈–‡Õ’¬¥µ“¡·π«∑“ß°“√ ”√«®ªí≠À“ Õ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷°

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“  ·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√   √ÿª√«∫√«¡ª√–‡¥Áπ

ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫  À≈—ß®“°π—Èπ√à«¡°—π§—¥‡≈◊Õ°

ªí≠À“∑’Ë ”§—≠  ‡√àß¥à«π ‡æ◊ËÕπ”‰ª«“ß·ºπ·°â‰¢

ªí≠À“µàÕ‰ª

«“ß·ºπ/°“√™à«¬‡À≈◊Õ

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ”√«®«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ëºà“π¡“¢Õß

ºŸâ„™â∫√‘°“√  ·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ

·≈–·√ß®Ÿß„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√  µ≈Õ¥®π°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®”·π°ªí≠À“  ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡«“ß·ºπ°“√

·°â‰¢ªí≠À“ µ“¡‡Õ° “√®”·π°ªí≠À“

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ  µ“¡‡Õ° “√°“√™à«¬

‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß

»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√

 ”√«®ªí≠À“ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°

∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“
 “‡Àµÿ §«“¡µâÕß°“√

„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ
·≈–·√ß®Ÿß„®„π°“√

·°â‰¢ªí≠À“

®”·π°ªí≠À“
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß/ àßµàÕ

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“«‘‡§√“–Àåªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕ∑’Ë‡À¡“– ¡

2. °√≥’ºŸâ„™â∫√‘°“√µâÕß°“√∫√‘°“√Õ◊ËπÊ√à«¡¥â«¬ ºŸâ

„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕß∑”Àπâ“∑’Ëª√– “π/ àßµàÕ ‡™àπ

› Àπà«¬∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å

› ‡¬’Ë¬¡∫â“π

› Home Health Care

› ∫√‘°“√∑“ß —ß§¡Õ◊ËπÊ

› µ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥À≈—°‡°≥±å°“√ àßµàÕ ·≈–

°“√∫√‘°“√Õ◊ËπÊ

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µ‘¥µ“¡º≈°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ°“√µ‘¥µ“¡º≈

«‘‡§√“–Àåªí≠À“

µâÕß°“√∫√‘°“√
Õ◊Ëπ/π  àßµàÕ

™à

‰¡à„™à

∫√‘°“√Õ◊Ëπ/ π
 àßµàÕ
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

·π«∑“ß°“√ ”√«®ªí≠À“ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕß„™â∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ ”√«®ªí≠À“ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

¥—ßπ’È

1.  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® °≈â“‡ªî¥‡º¬µπ‡Õß ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ 

„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â√–∫“¬ªí≠À“ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°

2. „™â∑—°…–°“√∂“¡ °“√øíß °“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷° °“√ —ß‡°µ·≈–°“√ √ÿª‡æ◊ËÕ ”√«®ªí≠À“ Õ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷° ‚¥¬

2.1 µ√«® Õ∫§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ·≈–°“√¬Õ¡√—∫„π·π«∑“ß°“√√—°…“«à“¡’¡“°

πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

2.2  ”√«®Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°º≈°√–∑∫¢Õß°“√√—°…“∑’Ë¡’µàÕ ∂“π¿“æ∑“ß —ß§¡

‡»√…∞°‘® §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπµπ‡Õß √Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª

º≈°√–∑∫∑’Ëæ∫∫àÕ¬¡’ 6 ¥â“π ¥—ßπ’È

2.2.1 °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß ¢âÕ®”°—¥„π

°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π

2.2.2 °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫¿“æ≈—°…≥å¢Õßµπ‡Õß

2.2.3 °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ß‘π ·≈–§à“„™â®à“¬∑’ËµâÕß„™â„π°“√√—°…“

2.2.4 °—ß«≈‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—« ·≈–∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ °≈—«∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß

2.2.5 °—ß«≈‡√◊ËÕßÀπâ“∑’Ë°“√ß“π

2.2.6 °—ß«≈‡√◊ËÕßº≈°“√√—°…“ °≈—«Õ¬Ÿà‰¡àπ“π °≈—«√—°…“‰¡àÀ“¬
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°“√®”·π°ªí≠À“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®”‡ªìπµâÕß«‘‡§√“–Àåªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√«à“‡ªìπªí≠À“ª√–‡¿∑„¥ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√

«“ß·ºπ™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–‡À¡“– ¡°—∫§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

°“√®”·π°ªí≠À“¢ÕßºŸâ „™â∫√‘°“√  “¡“√∂®”·π°‰¥â 3 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È

1. ªí≠À“¢“¥§«“¡√Ÿâ À¡“¬∂÷ß ºŸâ„™â∫√‘°“√¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâ ∑’Ë®”‡ªìπ®÷ß‰¡à “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“

‰¥â ‡™àπ ¢“¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ·π«∑“ß°“√√—°…“ º≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√√—°…“ À√◊Õ¢“¥

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π —ß§¡Õ◊ËπÊ ‡ªìπµâπ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕß„™â∑—°…–°“√

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡°√–®à“ß„π‡√◊ËÕß∑’Ë¢“¥§«“¡√Ÿâ

2. ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° À¡“¬∂÷ß ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° µàÕªí≠À“

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√√—°…“À√◊Õ°“√·°â‰¢ªí≠À“ °—ß«≈°≈—«®–√—°…“‰¡àÀ“¬ °≈—«µ“¬ °≈—«

°“√∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß √Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬∑’Ë√“ß°“¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√√—°…“‡ªìπµâπ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕß

„™â∑—°…–°“√„Àâ°”≈—ß„® ‚¥¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â‡ÀÁπ»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√¡’°”≈—ß„®∑’Ë®– Ÿà°—∫

ªí≠À“µàÕ‰ª

3. «‘∏’°“√ °“√„Àâ°”≈—ß„® ‚¥¬ „™âª√–‚¬§∑’Ë¢—¥·¬âß«à“

ç∑—ÈßÊ∑’Ë§ÿ≥√Ÿâ ÷°..................(≈∫)...............·µàÕ–‰√∑”„Àâ§ÿ≥¬—ß¡’..(æƒµ‘°√√¡‡™‘ß∫«°)...é

À√◊Õ ç∂÷ß·¡â§ÿ≥®–...........√Ÿâ ÷°≈∫........‡æ√“–Õ–‰√§ÿ≥¬—ß.............(æƒµ‘°√√¡∫«°)......é

‡™àπ ç∑—ÈßÊ∑’Ë§ÿ≥√Ÿâ ÷°·¬à∑ÿ°§√—Èß∑’ËÀ¡Õ‡ª≈’Ë¬π¬“ ·µàÕ–‰√∑”„Àâ§ÿ≥¬—ßªØ‘∫—µ‘µ“¡À¡Õ —Ëß∑ÿ°Õ¬à“ßé

À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ°”≈—ß„®‚¥¬∫Õ°∂÷ß»—°¬¿“æ∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√¡’Õ¬Ÿà À√◊Õ· ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡

‡æ◊ËÕ„Àâæƒµ‘°√√¡∫«°π—Èπ§ßÕ¬ŸàµàÕ‰ª

4. ªí≠À“¥â“π°“√µ—¥ ‘π„® À√◊Õ¢“¥·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ À¡“¬∂÷ß ºŸâ„™â∫√‘°“√‰¡à¡—Ëπ„®„π°“√

µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’·°âªí≠À“ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂µ√«® Õ∫«‘∏’·°â‰¢ªí≠À“µà“ßÊ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà À√◊Õ¢“¥·π«∑“ß°“√

ªØ‘∫—µ‘ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®”‡ªìπµâÕß„™â∑—°…–°“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ° ‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ µ—¥ ‘π„®

‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕµπ‡Õß ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß °√≥’∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√¢“¥·π««“ß

°“√ªØ‘∫—µ‘ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“Õ“®„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√‡ πÕ·π–∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫»—°¬¿“æ ·√ß®Ÿß„® ·≈–

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√¡’ ‚¥¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡‡Õß



138
°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß

ºŸâ „™â∫√‘°“√

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“  “¡“√∂„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ„™â∫√‘°“√ ‚¥¬„™â∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ

1. ‡º™‘≠Àπâ“ ºŸâ„™â∫√‘°“√ ¡“√∂‡º™‘≠Àπâ“°—∫ªí≠À“µ“¡ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¡àÀ≈’°Àπ’ ¬Õ¡√—∫°“√

«‘π‘®©—¬·≈–·π«∑“ß°“√√—°…“ ·≈–¡’°”≈—ß„®„π°“√µàÕ Ÿâ°—∫ªí≠À“µàÕ‰ª

2. ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥µàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ „Àâ‡ªìπ‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’ ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß ∂“π°“√≥å ‡™àπ

¬Õ¡√—∫·≈–Õ¬Ÿà°—∫¡–‡√Áß„Àâ‰¥â§‘¥«“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßµ—«‡√“

3. À—π‡À§«“¡ π„®‰ª„π∑“ßÕ◊Ëπ ‡™àπ ∑”ß“π‰¡à„Àâ¡’‡«≈“«à“ß

4. ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ »—°¬¿“æ ¢Õßµπ‡Õß

5.  ”√«®§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®∑’Ë¡’µàÕ‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà«à“∂Ÿ°µâÕß

≠“µ‘/ºŸâ „°≈â™‘¥

°“√ª√–§—∫ª√–§Õß·≈–øóôπøŸ®‘µ„®¢ÕßºŸâ¡’ªí≠À“‚√§¡–‡√Áß ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¡“° ́ ÷Ëß¡’º≈µàÕ‚√§∑’ËºŸâ„™â

∫√‘°“√‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–™à«¬„π°“√ª√—∫µ—«¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ¥—ßπ—ÈπºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ §«√„Àâ≠“µ‘/ºŸâ„°≈â™‘¥ ‰¥â

µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π¢âÕπ’È ·≈–™à«¬¥Ÿ·≈ºŸâ¡’ªí≠À“‚√§¡–‡√Áß ‚¥¬

1. ¡’∑—»π–∑’Ë¥’µàÕºŸâ¡’ªí≠À“‚√§¡–‡√Áß ‡¢â“„®Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–‡ÀÁπ„® ‰¡à· ¥ß∑à“∑’√—ß‡°’¬® ‡∫◊ËÕ

Àπà“¬ §‘¥«à“‡ªìπ¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈ À√◊Õ· ¥ß§«“¡Àßÿ¥Àß‘¥

2. ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√—∫øíßªí≠À“ ≠“µ‘/ºŸâ„°≈â™‘¥ µâÕß‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâ¡’ªí≠À“‚√§¡–‡√Áß‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® °≈â“

∑’Ë®–√–∫“¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡∑ÿ°¢å„®

3. „Àâ°”≈—ß„® ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß„π°“√√—°…“ ·≈–∑’Ë ”§—≠™’È„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

„πµπ‡Õß

‡°≥±å°“√ àßµàÕ

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ §«√ àßµàÕºŸâ„™â∫√‘°“√ µ“¡‡°≥±å°“√ àßµàÕ ¥—ßπ’È

1. ‡¡◊ËÕºŸâ„™â∫√‘°“√¡’Õ“°“√∑“ß°“¬∑’Ë√ÿπ·√ß‡°‘π°«à“»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π®–„Àâ∫√‘°“√√—°…“‰¥â

2. ‡¡◊ËÕºŸâ„™â∫√‘°“√µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡ß‘π∑ÿπª√–°Õ∫Õ“™’æ ‡ªìπµâπ
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°“√∫√‘°“√Õ◊ËπÊ

°“√∫√‘°“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß §◊Õ

1. Àπà«¬∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å §◊Õ Àπà«¬ß“π∑’Ë “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“ ¥Ÿ·≈ °“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬

∑’Ë‡°‘π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ´÷ËßÕ¬Ÿà„°≈â∫â“π  –¥«°µàÕºŸâ„™â∫√‘°“√

2. °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“¡’∫∑∫“∑„π¢≥–‡¬’Ë¬¡∫â“π ¥—ßπ’È

2.1  ”√«®ªí≠À“ »—°¬¿“æ·≈–·√ß®Ÿß„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®

¡“°¢÷Èπ

2.2 ∑”„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–§√Õ∫§√—« ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®´÷Ëß°—π·≈–°—π

2.3 „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ·°àºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ °“√ªØ‘∫—µ‘

µ—« °“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ„™â∫√‘°“√ ·À≈àß∑’Ë “¡“√∂‰ª¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å À√◊Õ∑“ß —ß§¡

3. Home Health Care (H.H.C.) §◊Õ °“√„Àâ§√Õ∫§√—«‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ„™â∫√‘°“√

∑’Ë∫â“π

4. ∫√‘°“√∑“ß —ß§¡Õ◊ËπÊ §◊Õ Àπà«¬ß“π∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ ∑’ËÕ¬Ÿà §à“¬“ ‡ß‘π

∑ÿπª√–°Õ∫Õ“™’æ
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°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–‡§√’¬¥

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ °√–∫«π°“√À≈—° ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

ºŸâ§—¥°√Õß/·æ∑¬å/æ¬“∫“≈

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“
ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√

ºŸâ„™â∫√‘°“√/§√Õ∫§√—«/™ÿ¡™π¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

√—∫„∫ª√÷°…“

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈/ 
°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®

π·√ß
§«“¡‡§√’¬¥

√ÿπ·√ß?
°“√ àßµàÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

‰¡à√ÿπ·√ß

°“√«“ß·ºπ/π °“√™à«¬‡À≈◊Õ
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·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà „π¿“«–‡§√’¬¥

1. «—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–‡§√’¬¥

2. ¢Õ∫‡¢µ

‡ªìπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–‡§√’¬¥∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬

‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡®‘µ„®Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

3. π‘¬“¡»—æ∑å

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–‡§√’¬¥ À¡“¬∂÷ß °“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®

 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡§√’¬¥ ¡’·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡À¡“– ¡ µ≈Õ¥®ππ”‰ª Ÿà°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡

4. ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

4.1 ·æ∑¬åæ¬“∫“≈ ¡’Àπâ“∑’Ëµ√«® ª√–‡¡‘π ·≈–„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡“„™â∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

4.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ∑”Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π

¥â“πµà“ßÊ ¥—ßπ’È

ë ¥â“π√à“ß°“¬ „Àâ°“√æ¬“∫“≈µ“¡ ¿“æªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ À√◊Õ àßµàÕ·æ∑¬å

ë ¥â“π®‘µ„®·≈– —ß§¡ ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®«à“Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒµ‘À√◊Õ‰¡à ∂â“√ÿπ·√ß  àßª√÷°…“ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠ (®‘µ·æ∑¬å) À√◊ÕÀπà«¬„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡Õ◊ËπÊ

ë ∫—π∑÷°/√“¬ß“πº≈°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

ë ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√„Àâ∫√‘°“√Õ◊ËπÊ

5. √“¬≈–‡Õ’¬¥¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

5.1 ºŸâ§—¥°√Õß/·æ∑¬å/æ¬“∫“≈ ∑”Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘πºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–æ∫«à“¡’¿“«–‡§√’¬¥ ®”‡ªìπµâÕß

‰¥â√—∫°“√ª√÷°…“ ®– àßºŸâ„™â∫√‘°“√¡“æ∫ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

5.2 ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑”Àπâ“∑’Ë»÷°…“ª√–«—µ‘ √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®

«à“√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ∂â“√ÿπ·√ß¡“°®–µâÕß àß„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß

(®‘µ·æ∑¬å) ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∫”∫—¥∑“ß¬“√à«¡¥â«¬ ·≈â«®÷ß°≈—∫¡“„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡®‘µ„®
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5.3 „π°√≥’‰¡à√ÿπ·√ß¡“° ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–«“ß·ºπ√à«¡°—π°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

∑“ß —ß§¡®‘µ„® µ≈Õ¥®π°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

6. «‘∏’ªØ‘∫—µ‘

6.1 ·∫∫ª√–‡¡‘π·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬µπ‡Õß

6.2 ‡°≥±å°“√ àßµàÕ

6.3 °“√®”·π°ªí≠À“

6.4 °“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ¡’¿“«–‡§√’¬¥
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈/°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√

„∫ àßª√÷°…“ ª√–«—µ‘ºŸâ„™â∫√‘°“√ ·≈–´—°

ª√–«—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‚¥¬„™â∑—°…–°“√„Àâ°“√

ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® °≈â“

‡ªî¥‡º¬

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„® ·≈–

√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√µ“¡

·∫∫ª√–‡¡‘π·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡‡§√’¬¥

¥â«¬µπ‡Õß

3. °√≥’æ∫«à“ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥

∑’Ë√ÿπ·√ß ®”‡ªìπµâÕß àßµàÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

‡©æ“–∑“ß (µ“¡‡°≥±å°“√ àßµàÕ) ºŸâ„Àâ

°“√ª√÷°…“®–µâÕßª√– “π‡æ◊ËÕ°“√ àßµàÕ

4. °√≥’æ∫«à“ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥

 Ÿß°«à“√–¥—∫ª°µ‘‡≈Á°πâÕ¬ ºŸâ„Àâ°“√

ª√÷°…“‡µ√’¬¡«“ß·ºπ„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈/ª√–«—µ‘

ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥

π·√ß  àßµàÕ
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥
√ÿπ·√ß?

‰¡à√ÿπ·√ß

‡µ√’¬¡«“ß·ºπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ
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°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπªØ‘∫—µ‘

°“√«“ß·ºπ/°“√™à«¬‡À≈◊Õ

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ”√«®ªí≠À“ §«“¡µâÕß°“√ ·≈–

°“√·°âªí≠À“∑’Ëºà“π¡“ µ≈Õ¥®π·√ß®Ÿß„® ‚¥¬

„™â∑—°…–°“√∂“¡ ‡™àπ ç∑’Ëºà“π¡“§ÿ≥‡§¬·°â‰¢

ªí≠À“π’ÈÕ¬à“ß‰√·≈–º≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√é ç§ÿ≥§‘¥

«à“®–®—¥°“√°—∫‡√◊ËÕßπ’È∑’Ë‰¡à ∫“¬„®Õ¬à“ß‰√

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®”·π°ªí≠À“ ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡

«“ß·ºπ°“√·°â‰¢ªí≠À“ µ“¡‡Õ° “√°“√

®”·π°ªí≠À“

3. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡ πÕ·π«∑“ß°“√®—¥°“√°—∫

§«“¡‡§√’¬¥«‘∏’µà“ßÊ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥âµ—¥ ‘π

„®‡≈◊Õ°„™â·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß

¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“«‘‡§√“–Àåªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

2. °√≥’æ∫«à“ºŸâ„™â∫√‘°“√µâÕß°“√∫√‘°“√Õ◊ËπÊ √à«¡

¥â«¬ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕßª√– “π„Àâ∫√‘°“√Õ◊ËπÊ

‡™àπ

- ‡¬’Ë¬¡∫â“π

- Home Health Care

- ∫√‘°“√∑“ß —ß§¡µà“ßÊ

¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√∫√‘°“√Õ◊ËπÊ„πÀ—«¢âÕ°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“ªí≠À“‚√§¡–‡√Áß

3. °“√µ‘¥µ“¡º≈

 ”√«®ªí≠À“/§«“¡µâÕß°“√

®”·π°ª√–‡¿∑¢Õßªí≠À“

„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

µ‘¥µ“¡º≈

«‘‡§√“–Àåªí≠À“

Õß°“√µâÕß°“√
∫√‘°“√Õ◊Ëπ?

‰¡àµâÕß°“√

∫√‘°“√Õ◊Ëπ?
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·∫∫ª√–‡¡‘π·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬µπ‡Õß

„π√–¬–‡«≈“ 2 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“π’È ∑à“π¡’Õ“°“√ æƒµ‘°√√¡ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ‰ªπ’È¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

‚ª√¥¢’¥‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ç✗ é ≈ß„π™àÕß· ¥ß√–¥—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«∑à“πµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥

1. πÕπ‰¡àÀ≈—∫‡æ√“–§‘¥¡“°À√◊Õ°—ß«≈„®

2. √Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥ √”§“≠„®

3. ∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â‡≈¬‡æ√“–ª√– “∑µ÷ß‡§√’¬¥

4. ¡’§«“¡«ÿàπ«“¬„®

5. ‰¡àÕ¬“°æ∫ª–ºŸâ§π

6. ª«¥À—«¢â“ß‡¥’¬«À√◊Õª«¥∫√‘‡«≥¢¡—∫∑—Èß 2 ¢â“ß

7. √Ÿâ ÷°‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢·≈–‡»√â“À¡Õß

8. √Ÿâ ÷°À¡¥À«—ß„π™’«‘µ

9. √Ÿâ ÷°«à“™’«‘µµπ‡Õß‰¡à¡’§ÿ≥§à“

10. °√–«π°“√–«“¬Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

11. √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’ ¡“∏‘

12. √Ÿâ ÷°‡æ≈’¬®π‰¡à¡’·√ß®–∑”Õ–‰√

13. √Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬‰¡àÕ¬“°∑”Õ–‰√

14. ¡’Õ“°“√À—«„®‡µâπ·√ß

15. ‡ ’¬ß —Ëπ ª“° —Ëπ À√◊Õ¡◊Õ —Ëπ‡«≈“‰¡àæÕ„®

16. √Ÿâ ÷°°≈—«º‘¥æ≈“¥„π°“√∑” ‘Ëßµà“ßÊ

17. ª«¥À√◊Õ‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥∑â“¬∑Õ¬ À≈—ß À√◊Õ‰À≈à

18. µ◊Ëπ‡µâπßà“¬°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬

19. ¡÷πßßÀ√◊Õ‡«’¬π»’√…–

20. §«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»≈¥≈ß

  √«¡

√–¥—∫Õ“°“√
Õ“°“√ æƒµ‘°√√¡ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷° ‰¡à‡§¬

‡≈¬
‡ªìπ§√—Èß
§√“«

‡ªìπ
∫àÕ¬Ê

‡ªìπ
ª√–®”
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°“√„Àâ§–·ππ

‰¡à‡§¬‡≈¬ = 0 §–·ππ   ‡ªìπ§√—Èß§√“« = 1 §–·ππ   ‡ªìπ∫àÕ¬Ê = 2 §–·ππ   ‡ªìπª√–®” = 3 §–·ππ

º≈°“√ª√–‡¡‘π·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡‡§√’¬¥ (®“°§–·ππ√«¡)

0-5 §–·ππ À¡“¬§«“¡«à“ ∑à“π¡’§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±å µË”«à“ª°µ‘Õ¬à“ß¡“° ´÷ËßÕ“®À¡“¬§«“¡

«à“

ë ∑à“πµÕ∫‰¡àµ√ßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß À√◊Õ

ë ∑à“π‡ªìπ§π‡©◊ËÕ¬™“ ¢“¥·√ß®Ÿß„®„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ À√◊Õ

ë „π¢≥–π’È∑à“π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ·≈â«

À“°∑à“πµâÕß°“√∑√“∫º≈°“√ª√–‡¡‘π·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡‡§√’¬¥¢Õß∑à“π«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√„π

§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‚ª√¥‡√‘Ë¡µâπ∑”„À¡àÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

6-17 §–·ππ À¡“¬§«“¡«à“ ∑à“π¡’§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±å ª°µ‘ ́ ÷Ëß§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫π’È∂◊Õ«à“‡ªìπ

ª√–‚¬™πå„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π ‡ªìπ·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–π”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ‰¥â

18-25 §–·ππ À¡“¬§«“¡«à“ ∑à“π¡’§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±å  Ÿß°«à“ª°µ‘‡≈Á°πâÕ¬ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–∑à“π

°”≈—ß¡’ªí≠À“∫“ßÕ¬à“ß ·≈–¬—ß‰¡à “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥â ·≈–∑à“π‡ÕßÕ“®‰¡à√Ÿâµ—««à“¡’

§«“¡‡§√’¬¥ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–æƒµ‘°√√¡‰¡à¡“°π—°

ë À“°∑à“π√Ÿâ®—°°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπª√–®”«—π ‡™àπ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ æ—°ºàÕπ

À¬àÕπ„® ∑”ß“πÕ¥‘‡√° œ≈œ ®–™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õß∑à“π≈ß‰¥â

26-29 §–·ππ À¡“¬§«“¡«à“ ∑à“π¡’§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±å  Ÿß°«à“ª°µ‘ª“π°≈“ß Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

∑à“π°”≈—ß¡’ªí≠À“∑’Ë√ÿπ·√ß„π™’«‘µ ‡™àπ ¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—∫ºŸâ„°≈â™‘¥ ¡’ªí≠À“§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§√—Èß„À≠à„π™’«‘µ ‡ªìπµâπ

ë ∑à“πÕ“®¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ‡™àπ

¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– ª«¥∑âÕß πÕπ‰¡àÀ≈—∫ √–∫∫¢—∫∂à“¬º‘¥ª°µ‘ Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ «‘µ°

°—ß«≈ ‰¡à¡’ ¡“∏‘ ∑”ß“πº‘¥æ≈“¥ ¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°¢÷Èπ µâÕß„™â¬“‡æµ‘¥ ‡ªìπµâπ

ë ∑à“π®”‡ªìπµâÕß‡√àß·°âªí≠À“¢Õß∑à“π‚¥¬‡√Á« ·≈–§«√Ωñ°‡∑§π‘§°“√§≈“¬‡§√’¬¥

·∫∫µà“ßÊ ‡™àπ °“√Ωñ°°“√ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√Ωñ°°“√À“¬„® °“√„™â®‘πµπ“°“√

°“√∑” ¡“∏‘ ‡ªìπµâπ §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥·∫∫∑—Ë«Ê ‰ª¥â«¬
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30-60 §–·ππ À¡“¬§«“¡«à“ ∑à“π¡’§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±å  Ÿß°«à“ª°µ‘¡“° Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°∑à“π°”≈—ß

ª√– ∫ªí≠À“«‘°ƒµ‘„π™’«‘µ ‡™àπ ‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§√â“¬·√ßÀ√◊Õ‡√◊ÈÕ√—ß ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®π

æ‘°“√ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈∑’Ë√—° µ°ß“π ≈â¡≈–≈“¬ œ≈œ

ë ∑à“πÕ“®¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬√ÿπ·√ß ‡™àπ ‡ªìπ‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ‚√§À—«„® §«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¥â“π®‘µ„®°ÁøÿÑß´à“π §‘¥¡“° „®πâÕ¬ µ—¥ ‘π„®º‘¥æ≈“¥ °â“«√â“« À√◊Õ‰¡à

°Á´÷¡‡»√â“§‘¥Õ¬“°µ“¬

ë À“°∑à“π¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß¡“°‡™àππ’È πÕ°®“°®–µâÕß·°âªí≠À“‚¥¬¥à«π ·≈–Ωñ°

‡∑§π‘§°“√§≈“¬‡§√’¬¥·∫∫µà“ßÊ ·≈â« Õ“®®”‡ªìπµâÕß‰ªæ∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘µ ‡æ◊ËÕª√÷°…“ªí≠À“·≈–¢Õ√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπ°“√‡©æ“–¥â«¬

‡°≥±å°“√ àßµàÕ

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√ àßµàÕºŸâ„™â∫√‘°“√„Àâæ∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–µ“¡‡°≥±å¥—ßπ’È

1. ‡¡◊ËÕºŸâ„™â∫√‘°“√¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß°«à“ª°µ‘ §◊Õ ¡’§–·ππµ—Èß·µà 30 §–·ππ¢÷Èπ‰ª ®”‡ªìπ

µâÕßæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬¬“√à«¡¥â«¬°—∫°“√ª√÷°…“

2. ‡¡◊ËÕºŸâ„™â∫√‘°“√µâÕß°“√‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π∫√‘°“√∑“ß —ß§¡Õ◊ËπÊ
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°“√®”·π°ªí≠À“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®”‡ªìπµâÕß«‘‡§√“–Àåªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ‡ªìπªí≠À“ª√–‡¿∑„¥‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√

«“ß·ºπ™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–‡À¡“– ¡°—∫§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

°“√®”·π°ªí≠À“¢ÕßºŸâ „™â∫√‘°“√  “¡“√∂®”·π°‰¥â 3 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È

1. ªí≠À“¢“¥§«“¡√Ÿâ À¡“¬∂÷ß ºŸâ„™â∫√‘°“√¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ®÷ß‰¡à “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“‰¥â

‡™àπ ¢“¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ °“√§‘¥∑’Ë∑”„Àâ‰¡à‡§√’¬¥ ‡ªìπµâπ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–

µâÕß„™â∑—°…–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡°√–®à“ß„π‡√◊ËÕß∑’Ë¢“¥§«“¡√Ÿâ

2. ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° À¡“¬∂÷ß ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° µàÕªí≠À“

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ «‘µ°°—ß«≈„πªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ «‘µ°°—ß«≈°≈—««à“®–·°â‰®ªí≠À“‰¡à‰¥â ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕß„™â

∑—°…–°“√„Àâ°”≈—ß„® °“√‡ √‘¡·√ß ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥âµàÕ Ÿâ°—∫ªí≠À“µàÕ‰ª

3. ªí≠À“¥â“π°“√µ—¥ ‘π„® À√◊Õ¢“¥·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ À¡“¬∂÷ß ºŸâ„™â∫√‘°“√‰¡à¡—Ëπ„®„π°“√

µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’·°âªí≠À“ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂µ√«® Õ∫«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“µà“ßÊ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà À√◊Õ¢“¥·π«∑“ß

°“√ªØ‘∫—µ‘ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®”‡ªìπµâÕß„™â∑—°…–æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ° ‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√µ—¥ ‘π„®

‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕµπ‡Õß ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß °√≥’∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√¢“¥·π«∑“ß

°“√ªØ‘∫—µ‘ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“Õ“®„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√‡ πÕ·π–∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫»—°¬¿“æ ·√ß®Ÿß„® ·≈–

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√¡’ ‚¥¬„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡
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°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ¡’¿“«–‡§√’¬¥

·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ¡’¥—ßπ’È

1. ºŸâ„™â∫√‘°“√µâÕßÀ¡—Ëπ —ß‡°µ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡§√’¬¥

∑—Èßπ’ÈÕ“®Ωñ°„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√„™â·∫∫ª√–‡¡‘π·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬µπ‡Õß°Á‰¥â

2. ‡¡◊ËÕºŸâ„™â∫√‘°“√√Ÿâµ—««à“‡§√’¬¥„Àâ ”√«®µπ‡Õß«à“‡§√’¬¥®“°ªí≠À“„¥ „Àâæ¬“¬“¡·°â„Àâµ√ß°—∫

 “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“π—Èπ„Àâ‰¥â‚¥¬‡√Á«

3. Ωñ°ºŸâ„™â∫√‘°“√„Àâ‡√’¬π√Ÿâ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§‘¥∑’Ë®–∑”„Àâ‰¡à‡§√’¬¥ ‡™àπ

ë §‘¥·ßà∫«°

ë §‘¥„π·ßà¬◊¥À¬ÿàπ„Àâ¡“°¢÷Èπ √Ÿâ®—°ºàÕπÀπ—°ºàÕπ‡∫“ ≈¥∑‘∞‘

ë §‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈ µ√«® Õ∫À“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ‰µ√àµ√Õß°àÕπªí°„®‡™◊ËÕ

ë §‘¥À≈“¬Ê ·ßà¡ÿ¡ À≈“¬Ê ¥â“π

ë §‘¥‡√◊ËÕß¥’Ê ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢

ë §‘¥∂÷ß§πÕ◊Ëπ∫â“ß ¡Õß¥Ÿ§π√Õ∫¢â“ß ∫“ß∑’Õ“®æ∫«à“ªí≠À“¢Õß§πÕ◊Ëπ®–¡“°°«à“¢Õßµπ‡ ’¬Õ’°

4. °√≥’∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√ ¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß°«à“√–¥—∫ª°µ‘ª“π°≈“ß À√◊Õ¡’§–·ππ 26-29 §–·ππ

ºŸâ„™â∫√‘°“√µâÕßΩñ°‡∑§π‘§‡©æ“–„π°“√§≈“¬‡§√’¬¥ ®÷ß®–™à«¬‰¥â ‚¥¬‡≈◊Õ°«‘∏’∑’Ë§‘¥«à“‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß

‡∑§π‘§°“√§≈“¬‡§√’¬¥

1. °“√ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ

«‘∏’°“√Ωñ°

‡≈◊Õ° ∂“π∑’Ë∑’Ë ß∫ª√“»®“°‡ ’¬ß√∫°«π π—Ëß„π∑à“∑’Ë ∫“¬ §≈“¬‡ ◊ÈÕºâ“„ÀâÀ≈«¡ ∂Õ¥√Õß‡∑â“ À≈—∫µ“

„®®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫°“√§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«πµà“ßÊ

Ωñ°‡°√Áß·≈–§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ 10 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

1. ¡◊Õ·≈–·¢π¢“ ‚¥¬°”¡◊Õ ‡°√Áß·¢π ·≈â«§≈“¬

2. ¡◊Õ·≈–·¢π´â“¬ ‚¥¬∑”‡™àπ‡¥’¬«°—π

3. Àπâ“º“° ‚¥¬‡≈‘°§‘È« Ÿß ·≈â«§≈“¬ ¢¡«¥§‘È« ·≈â«§≈“¬

4. µ“·°â¡®¡Ÿ° ‚¥¬À≈—∫µ“·πàπ ¬àπ®¡Ÿ° ·≈â«§≈“¬

5. ¢“°√√‰°√ ≈‘Èπ √‘¡Ωïª“° ‚¥¬°—¥øíπ „™â≈‘Èπ¥—π‡æ¥“πª“° ·≈â«§≈“¬ ‡¡â¡ª“°·πàπ·≈â«§≈“¬

6. §Õ ‚¥¬°â¡Àπâ“„Àâ§“ß®¥§Õ ·≈â«§≈“¬ ‡ß¬Àπâ“®π ÿ¥ ·≈â«§≈“¬

7. Õ° ‰À≈à ·≈–À≈—ß ‚¥¬À“¬„®‡¢â“≈÷°Ê °≈—Èπ„® ·≈â«§≈“¬ ¬°‰À≈à Ÿß ·≈â«§≈“¬
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8. Àπâ“∑âÕß ·≈–°âπ ‚¥¬·¢¡à«∑âÕß ·≈â«§≈“¬ ¢¡‘∫°âπ ·≈â«§≈“¬

9. ‡∑â“·≈–¢“¢«“ ‚¥¬‡À¬’¬¥¢“ ßÕπ‘È«‡∑â“ ·≈â«§≈“¬ ‡À¬’¬¥¢“°√–¥°ª≈“¬‡∑â“ ·≈â«§≈“¬

10. ‡∑â“·≈–¢“´â“¬ ‚¥¬∑”‡™àπ‡¥’¬«°—π

¢âÕ·π–π”

› √–¬–‡«≈“∑’Ë‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ „ÀâπâÕ¬°«à“√–¬–‡«≈“∑’ËºàÕπ§≈“¬ ‡™àπ ‡°√Áß 3-5 «‘π“∑’ ºàÕπ§≈“¬ 10-

15 «‘π“∑’

› ‡«≈“°”¡◊Õ √–«—ßÕ¬à“„Àâ‡≈Á∫®‘°‡π◊ÈÕµ—«‡Õß

› §«√Ωñ°ª√–¡“≥ 5-12 §√—Èß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡™”π“≠

› ‡¡◊ËÕ§ÿâπ‡§¬°—∫°“√ºàÕπ§≈“¬·≈â« „ÀâΩñ°§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥â‡≈¬ ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡°√Áß°àÕπ

› Õ“®‡≈◊Õ°§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡©æ“– à«π∑’Ë‡ªìπªí≠À“‡∑à“π—Èπ°Á‰¥â ‡™àπ ∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ µâπ§Õ À≈—ß ‰À≈à

‡ªìπµâπ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∑—Èßµ—« ®–™à«¬„Àâ„™â‡«≈“πâÕ¬≈ß ·≈– –¥«°¡“°¢÷Èπ

2. °“√Ωñ°°“√À“¬„®

«‘∏’°“√Ωñ°

› π—Ëß„π∑à“∑’Ë ∫“¬ À≈—∫µ“ ‡Õ“¡◊Õª√– “π‰«â∫√‘‡«≥∑âÕß §àÕ¬Ê À“¬„®‡¢â“™â“Ê ≈÷°Ê ‚¥¬„™â°≈â“¡

‡π◊ÈÕ°√–∫—ß≈¡∫√‘‡«≥∑âÕß æ√âÕ¡°—∫π—∫‡≈¢ 1 ∂÷ß 4 ‡ªìπ®—ßÀ«–™â“Ê 1...2...3...4... „Àâ¡◊Õ√Ÿâ ÷°«à“

∑âÕßæÕßÕÕ°

› °≈—ÈπÀ“¬„®‡Õ“‰«â™—Ë«§√Ÿà π—∫ 1 ∂÷ß 4 ‡ªìπ®—ßÀ«–™â“Ê ‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡¡◊ËÕÀ“¬„®‡¢â“

› §àÕ¬Ê ºàÕπ≈¡À“¬„®ÕÕ° ‚¥¬π—∫ 1 ∂÷ß 8 Õ¬à“ß™â“Ê 1...2...3...4...5...6...7...8...æ¬“¬“¡‰≈à≈¡

À“¬„®ÕÕ°¡“„ÀâÀ¡¥  —ß‡°µ«à“Àπâ“∑âÕß·ø∫≈ß

› ∑”´È”Õ’° ‚¥¬À“¬„®‡¢â“™â“Ê °≈—Èπ‰«â ·≈â«À“¬„®ÕÕ°‚¥¬™à«ß∑’ËÀ“¬„®ÕÕ°„Àâπ“π°«à“™à«ßÀ“¬„®

‡¢â“

¢âÕ·π–π”

› °“√Ωñ°À“¬„® §«√∑”µ‘¥µàÕ°—πª√–¡“≥ 4-5 §√—Èß

› §«√Ωñ°∑ÿ°§√—Èß∑’Ë√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥ √Ÿâ ÷°‚°√∏ √Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„® À√◊ÕΩñ°∑ÿ°§√—Èß∑’ËΩñ°‰¥â

› ∑ÿ°§√—Èß∑’ËÀ“¬„®ÕÕ° „Àâ√Ÿâ ÷°‰¥â«à“º≈—°¥—π§«“¡‡§√’¬¥ÕÕ°¡“¥â«¬®πÀ¡¥ ‡À≈◊Õ‰«â·µà§«“¡√Ÿâ ÷°

‚≈àß ∫“¬‡∑à“π—Èπ

› „π·µà≈–«—π §«√Ωñ°°“√À“¬„®∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’„Àâ‰¥âª√–¡“≥ 40 §√—Èß ·µà‰¡à®”‡ªìπµâÕß∑”µ‘¥µàÕ„π§√“«

‡¥’¬«°—π
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3. °“√∑” ¡“∏‘

«‘∏’°“√Ωñ°¢—Èπ∑’Ë 1

› π—Ëß„π∑à“∑’Ë ∫“¬ ®–‡ªìπ°“√π—Ëß¢—¥ ¡“∏‘ π—Ëßæ—∫‡æ’¬∫ À√◊ÕπÕπ°Á‰¥â„π°√≥’∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬

› À≈—∫µ“ À“¬„®‡¢â“ À“¬„®ÕÕ°™â“Ê

› ‡√‘Ë¡π—∫≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ° ¥—ßπ’È

› À“¬„®‡¢â“π—∫ 1 À“¬„®ÕÕ°π—∫ 1

› À“¬„®‡¢â“π—∫ 2 À“¬„®ÕÕ°π—∫ 2

› π—∫‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π∂÷ß 5

› ·≈â«‡√‘Ë¡π—∫ 1 „À¡à

› π—∫®π∂÷ß 6 ·≈â«‡√‘Ë¡ 1 „À¡à

› π—∫®π∂÷ß 7 ·≈â«‡√‘Ë¡ 1 „À¡à

› π—∫®π∂÷ß 8 ·≈â«‡√‘Ë¡ 1 „À¡à

› π—∫®π∂÷ß 9 ·≈â«‡√‘Ë¡ 1 „À¡à

› π—∫®π∂÷ß 10

› §√∫ 10 ∂◊Õ‡ªìπ 1 √Õ∫

› ·≈â«‡√‘Ë¡ 1-5 „À¡à ¥—ßµ—«Õ¬à“ßµàÕ‰ªπ’È

1,1 2,2 3,3 4,4 5,5

1,1 2,2 3,3 4,4 5,5 6,6

1,1 2,2 3,3 4,4 5,5 6,6 7,7

1,1 2,2 3,3 4,4 5,5 6,6 7,7 8,8

1,1 2,2 3,3 4,4 5,5 6,6 7,7 8,8 9,9

1,1 2,2 3,3 4,4 5,5 6,6 7,7 8,8 9,9 10,10

1,1 2,2 3,3 4,4 5,5

œ≈œ

› „π°“√Ωñ°§√—Èß·√°Ê Õ“®¬—ß‰¡à¡’ ¡“∏‘æÕ ∑”„Àâπ—∫‡≈¢º‘¥æ≈“¥ À√◊Õ∫“ß∑’Õ“®¡’§«“¡§‘¥Õ◊Ëπ

·∑√°‡¢â“¡“∑”„Àâ≈◊¡π—∫‡ªìπ∫“ß™à«ß∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘

› µàÕ‰ª„Àâæ¬“¬“¡µ—Èß µ‘„À¡à ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡§‘¥Õ◊Ëπ·∑√°‡¢â“¡“°Á„Àâ√—∫√Ÿâ ·≈â«ª≈àÕ¬„Àâºà“π‰ª ‰¡à‡°Á∫

¡“§‘¥µàÕ

› „π∑’Ë ÿ¥°Á®– “¡“√∂π—∫‡≈¢‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‰¡àº‘¥æ≈“¥‡æ√“–¡’ ¡“∏¥’¢÷Èπ

«‘∏’°“√Ωñ°¢÷Èπ∑’Ë 2

› ‡¡◊ËÕ®‘µ„® ß∫¡“°¢÷Èπ „Àâ‡√‘Ë¡π—∫‡≈¢·∫∫‡√Á«¢÷Èπ‰ªÕ’°§◊Õ

› À“¬„®‡¢â“π—∫ 1 À“¬„®ÕÕ°π—∫ 2

› À“¬„®‡¢â“π—∫ 3 À“¬„®ÕÕ°π—∫ 4
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› À“¬„®‡¢â“π—∫ 5

› À“¬„®ÕÕ°π—∫ 1 „À¡à ®π∂÷ß 6, 7, 8, 9, 10 µ“¡≈”¥—∫¥—ßπ’È

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7 8

1 2 3 4 5 6 7 8  9

1 2 3 4 5 6 7 8  9 10

1 2 3 4 5

œ≈œ

«‘∏’°“√Ωñ°¢—Èπ∑’Ë 3

› ‡¡◊ËÕπ—∫≈¡À“¬„®‰¥â‡√Á«·≈–‰¡àº‘¥æ≈“¥ · ¥ß«à“®‘µ„® ß∫¡“°·≈â«

› §√“«π’È„Àâ„™â µ‘√—∫√Ÿâ≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡àµâÕßπ—∫‡≈¢Õ’° ·≈–‰¡à§‘¥‡√◊ËÕß„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ

¡’·µà§«“¡ ß∫‡∑à“π—Èπ

¢âÕ·π–π”

§«√Ωñ° ¡“∏‘‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ‚¥¬‡©æ“–°àÕππÕπ ®–™à«¬„ÀâπÕπÀ≈—∫‰¥â¥’ ‰¡à¡’Ωíπ√â“¬¥â«¬
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¿“§ºπ«°
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«—π∑’Ë....../....../......                         CODE......HN.........

ªí≠À“∑’Ëπ”¡“ ...................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

ªí≠À“∑’Ëæ∫®“°°“√ª√÷°…“. ............................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

·π«∑“ß°“√·°â‰¢ .............................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

ªí≠À“∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√ª√÷°…“.........................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

·ºπ°“√ª√÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª .................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ .................................................................
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·∫∫∫—π∑÷°°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’

❏ ‡æ» —¡æ—π∏å‰¡àª≈Õ¥¿—¬

❏ „™â‡¢Á¡√à«¡

❏  “√‡ æµ‘¥

❏ Õ◊ËπÊ.............................................................................

ªí≠À“°“√ª√—∫µ—«

❏ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

❏ °“√ª√—∫„®/ ÿ¢¿“æ

❏ °“√‡ß‘π/°“√ß“π

❏ §«“¡ —¡æ—π∏å/§√Õ∫§√—«

❏ °“√‡¢â“ —ß§¡

❏ °‘®«—µ√ª√–®”«—π

❏ Õ◊ËπÊ.............................................................................

ªí≠À“°“√√—°…“∑“ß°“¬

❏ ‰¡à¡’ ❏ ¡’ (√–∫ÿ)..................................................

∫√‘°“√Õ◊ËπÊ

( ) ‰¡à¡’ ❏ ¡’ (√–∫ÿ)..................................................

≈—°…≥–¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√·°âªí≠À“

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

∫ÿ§§≈∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

______ ‰¢ªí≠À“√—°…“ ÿ¢¿“æ. (·ª≈®“° Readerûs digest good health Fast Book) 2542.

°√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. §Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“‚√§¡–‡√Áß. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æœ. 2543.
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