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เดก็เปนทรัพยากรท่ีมคีณุคายิง่ตอการพัฒนาประเทศในอนาคต เดก็จงึตองไดรับ การพัฒนาคณุภาพ
ใหสมบูรณพรอมท้ังรางกาย อารมณ สังคม และคุณธรรม เพ่ือใหเปนผ ูใหญท่ีพรอมจะนําพาประเทศไปส ูโลก
แหงการแขงขัน  คณุลักษณะดงักลาวโดยเฉพาะอยางยิง่ดานสตปิญญาและอารมณเปนส่ิงจาํเปนท่ีจะตองไดรับ
การพัฒนาตัง้แตแรกเร่ิมของชวีิตและตอเนือ่งไปตลอดชวีิต

รัฐบาลปจจุบันโดย ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร ไดเห็นความสําคัญและความ
เรงดวนของการสงเสริมความสามารถทางเชาวนปญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ (EQ)  จึงไดกําหนด
ใหมีแผนแมบทแหงชาต ิ“เด็กไทยปญญาด ีมคีุณธรรม” เพ่ือใหทุกหนวยงานท่ีเกี่ยวของรวมมือกันเรงรัดการ
พัฒนาศักยภาพเดก็ไทย

เพ่ือเปนการตอบสนองนโยบายดงักลาว กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะกรมวชิาการ
ไดตระหนักถึงความสําคัญของเด็กท่ีจะเปนอนาคตของประเทศชาติ จึงจัดทําโครงการการพัฒนาสติปญญา
เด็กไทยข้ึน โดยในปงบประมาณ 2548 ดําเนินการเตรียมความพรอมเคร่ืองมือและเทคโนโลยีการพัฒนา
สติปญญาเด็กไทยสําหรับพอแม / ผ ูปกครอง ครูอนุบาล  และครู / พ่ีเล้ียงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือเปน
แนวทางในการพัฒนาให ครูอนบุาล ครู / พ่ีเล้ียง มคีวามร ู เจตคต ิและทักษะในการพัฒนาสตปิญญาเดก็ไทย
พรอมท้ังสามารถถายทอดและเปนท่ีปรึกษาแกพอแม / ผ ูปกครองได

ชุดเทคโนโลยีสนับสนุนการดําเนินงานโครงการพัฒนาสติปญญาเด็กไทยวัยแรกเกิด - 5 ป /
ประกอบดวยหนังสือ / ค ูมือ  5  เร่ือง  คือ

1. ค ูมือการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป  สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง
2. ค ูมือการเสริมสรางไอคิวและอีควิเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล
3. ค ูมือการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครู / พ่ีเล้ียง ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
4. ค ูมือจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน

อนุบาล
5. ค ูมือวิทยากรหลักสูตรการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป
กรมสุขภาพจิต  หวังเปนอยางยิง่วาการดาํเนินงานโครงการพัฒนาสติปญญาเด็กไทย จะมีสวนชวย

ใหเดก็ไทยไดพัฒนาเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาของประเทศชาติ

กรมสุขภาพจิต
ธันวาคม  2548
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1

กรอบแนวคดิ

รัฐบาลปจจุบันโดย ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี พ.ต.ท.ทักษิณ  ชินวัตร  ไดเห็นความสําคัญและความ
เรงดวนของการสงเสริมความฉลาดทางเชาวนปญญา (ไอคิว)  และความฉลาดทางอารมณ    (อีคิว)  จึงได
กําหนดใหมีแผนแมบทแหงชาต ิ “เด็กไทยปญญาดี มีคุณธรรม”  เพ่ือใหทุกหนวยงานท่ีเกี่ยวของรวมมือกัน
เรงรัดการพัฒนาศักยภาพเดก็ไทย

เพ่ือเปนการตอบสนองนโยบายดงักลาว กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะกรมวชิาการ
ไดตระหนกัถึงความสําคญัของเดก็ท่ีจะเปนอนาคตของประเทศ  จงึจดัทําโครงการพัฒนาสตปิญญาเดก็ไทยข้ึน
โดยในปงบประมาณ 2548   ดําเนนิการเตรียมความพรอมของเคร่ืองมอืและเทคโนโลยกีารพัฒนาสติปญญา
เด็กไทยสําหรับพอแม / ผ ูปกครอง  ศูนยพัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล  เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนา
ใหครู / พ่ีเล้ียงศนูยพัฒนาเดก็เล็ก และครูโรงเรียนอนบุาล มคีวามร ู เจตคต ิและทักษะในการพัฒนาสตปิญญา
เด็กไทย  พรอมท้ังสามารถถายทอดและเปนท่ีปรึกษาแกพอแม / ผ ูปกครองได

คณะทํางานโครงการพัฒนาสติปญญาเด็กไทย จึงรวมกันพัฒนาหลักสูตรการเสริมสรางไอคิว
อีคิว เด็กแรกเกิด - 5 ป ข้ึน  เพ่ือใหบุคลากรสาธารณสุขและบุคลากรท่ีเกี่ยวของ ใชเปนแนวทางในการสราง
ความร ู  เจตคติ  และทักษะในการพัฒนาไอคิว อีคิวเด็กแรกเกิด - 5 ป  แกครู / พ่ีเล้ียงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ครูโรงเรียนอนุบาล และพอแม / ผ ูปกครอง

การประยกุตใชหลักสูตร

1. ขอบขายของหลักสูตร ประกอบดวยแผนการสอน  5  แผน
1.1 แผนการสอนเร่ือง ความสําคัญของการพัฒนาไอคิว อีคิว
1.2 แผนการสอนเร่ือง พัฒนาการและการเรียนร ูของเด็ก
1.3 แผนการสอนเร่ือง การบูรณาการการสงเสริมไอคิว อีคิวในการเรียนการสอน
1.4 แผนการสอนเร่ือง ปญหาพฤติกรรมและอารมณของเด็กและแนวทางแกไข
1.5 แผนการสอนเร่ือง แนวทางการทํางานกับผ ูปกครองเพ่ือเสริมสรางไอควิ อคีิวเด็ก

2. เปาหมายของหลักสูตร
เปนการพัฒนาศกัยภาพ ครู/พ่ีเล้ียงศนูยพัฒนาเดก็เล็ก และครูโรงเรียนอนบุาล โดยมวีตัถุประสงค ดงันี้
2.1 เพ่ือใหผ ูเขาอบรมมคีวามร ู ความเขาใจ และมทัีกษะในการจดักจิกรรมเพ่ือพัฒนาไอควิ อคีวิ

เด็ก 11/2 - 5 ป
2.2 เพ่ือใหผ ูเขาอบรมมีแนวทางในการบูรณาการการเสริมสรางไอคิว อีคิวในระบบการเรียน

การสอน
2.3 เพ่ือใหผ ูเขาอบรมไดแลกเปล่ียนประสบการณในการแกไขปญหาและมีแนวทางในการ

แกปญหาเด็กวัย 11/2 - 5 ป
2.4 เพ่ือใหผ ูเขาอบรมมีแนวทางการทํางานกับผ ูปกครองเพ่ือเสริมสรางไอควิ อีควิเด็ก

ค ูมือวิทยากรหลักสูตรการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป 7



ค ูมือวิทยากรหลักสูตรการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป8

08.30-09.00 น. 09.00-10.30 น. 10.45-12.00 น. 13.00-16.30 น.

วันท่ี 1 ลงทะเบียน ความสําคญัของการ พัฒนาการและ การบูรณาการการเสริมสราง
พิธีเปด พัฒนาไอคิว อีคิว การเรียนร ู ไอคิว อคีิวในการเรียนการสอน

09.00-10.00 น. 10.15-12.00 น. 13.00-14.30 น. 14.45-16.00 น.

วันท่ี 2 ปญหาพฤติกรรม แนวทางการทํางาน ฝกปฏิบัติการ สรุป  อภิปราย  ซักถาม
และอารมณ กับผ ูปกครองเพ่ือ จดักิจกรรมกับ พิธีปด
ของเด็กและ เสริมสราง ไอคิว ผ ูปกครอง
แนวทางแกไข อีคิว เด็ก

3. การนําหลักสูตรไปใช
3.1 วิทยากร ไดแก บุคลากรผ ูเชี่ยวชาญดานสุขภาพจิตและจิตเวช
3.2 ผ ูรับการอบรม  ไดแก ครู / พ่ีเล้ียงศูนยพัฒนาเด็กเล็กและครูโรงเรียนอนุบาล
3.3 วิธีการ นําไปใชประกอบการใชชุดเทคโนโลยีการพัฒนาสติปญญาเด็กไทย

วัยแรกเกิด - 5 ป ภายใตโครงการพัฒนาสติปญญาเด็กไทย ปงบประมาณ 2549

ตารางการอบรมหลักสูตร “การเสริมสรางไอคิว อีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป”
สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล และ ครู / พ่ีเลี้ยงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก



ค ูมือวิทยากรหลักสูตรการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป 9
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1

เร่ือง ความสําคัญของการพัฒนาไอคิว อีคิว
เวลา  1  ชั่วโมง  30 นาที

แผนการสอน

ประสบการณ 1. วิทยากรส ุมถาม 2-3 คน เกี่ยวกับ ใบงานท่ี 1
กล ุมใหญ (10 นาที) - ความเขาใจความหมายของไอคิว อีคิว

- ความสําคัญของไอคิว อีคิว กับชีวิตคน
ความคดิรวบยอด 2. วิทยากรบรรยายเรื่องความฉลาดทางเชาวนปญญาและ ใบความร ูท่ี 1

กล ุมใหญ (15 นาที) ความฉลาดทางอารมณ
สะทอนความคิด/ 3. วิทยากรใหผ ูเขาอบรมแบงกล ุม 3- 4 คน ทําใบงานท่ี 2 ใบงานท่ี 2

อภิปราย
กล ุม 3-4 คน
(15 นาที)

ความคดิรวบยอด 4. ส ุมถาม 2-3 กล ุม
กล ุมใหญ 5. วิทยากรบรรยายเรื่อง ปจจยัท่ีมีผลตอการพัฒนาไอคิว

(20 นาที) อีคิว

องคประกอบ กิจกรรม ส่ือ /อุปกรณ

จุดประสงคการเรียนร ู

1. เพ่ือใหผ ูเขารับการอบรมมีความร ูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาความฉลาดทางเชาวนปญญา
(ไอคิว) และความฉลาดทางอารมณ (อีคิว)

2. เพ่ือใหผ ูเขารับการอบรมตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาความฉลาดทางเชาวนปญญา
(ไอคิว) และความฉลาดทางอารมณ (อีคิว)

สาระสําคัญ

             การพัฒนาความฉลาดควรใหความสําคัญท้ังความฉลาดทางเชาวนปญญา (ไอคิว) และความฉลาด
ทางอารมณ (อคีวิ)  เนือ่งจากความฉลาดท้ัง 2 ประการ สงเสริมซึง่กนัและกนัในการทําใหคนเราประสบความ
สําเร็จในดานตาง ๆ เชน การเรียน การทํางาน ครอบครัว เปนตน รวมท้ังมีชีวิตท่ีเปนสุข สงผลตอการเปน
คนมีคณุภาพ หากขาดส่ิงใดส่ิงหนึง่ยอมทําใหการพัฒนาเปนไปอยางไมสมบูรณ และวัยเดก็เปนชวงเวลาท่ีเปน
หนาตางแหงโอกาสในการเรียนร ูและพัฒนาทางเชาวนปญญาและอารมณ   ในกระบวนการพัฒนานั้นพอแม
หรือผ ูดแูลเด็กเปนบุคคลสําคญัท่ีจะชวยพัฒนาเด็ก  และเมือ่เด็กเขาเรียนในระบบโรงเรียน ครูจะเปนอกีผ ูหนึง่
ท่ีจะเขามามีบทบาทในการพัฒนาเด็ก

กิจกรรมการเรียนร ู

ใบความร ูท่ี 2
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องคประกอบ กิจกรรม ส่ือ /อุปกรณ

ประยุกตแนวคิด 6. วิทยากรใหผ ูเขาอบรมแบงกล ุม 5- 6 คน ทําใบงานท่ี 3 ใบงานท่ี 3
กล ุม 5-6 คน

(10 นาที)
ความคดิรวบยอด 7. ส ุมถาม 2-3 กล ุม

กล ุมใหญ 8. วิทยากรบรรยายเรื่อง การพัฒนาไอคิว อีคิวเด็ก
(20 นาที) อาย ุ3-5 ป

ใบงานที่ 1
วิทยากรส ุมถามกล ุมใหญ 2-3 คน ในประเด็นตอไปนี้

1. ตามความคิดของทาน “ไอคิว หมายถึงอะไร” “อีคิวหมายถึงอะไร”
2. ทานคิดวาไอควิและอีควิสําคญัอยางไรกบัชวีติคน

ใบความร ูท่ี 3
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ส่ิงท่ีคาดหวัง การแยกแยะประเดน็ส่ิงท่ี วิธีการพัฒนา
คาดหวัง

ใบงานที่ 2
1. วทิยากรแบงกล ุม 3-4 คน ใหชวยกนัอภิปรายและแลกเปล่ียนความคดิเห็นในประเดน็ขางลางนี ้และกรอก

ความคิดเห็นใสในแบบฟอรมใบงานท่ี 2
ประเดน็อภิปราย
1.1 ในการสอน /ดูแลเด็ก ทานคาดหวังใหเด็กเปนเชนไร  โดยเขียนเปนขอๆ ลงในชองท่ี 1 ส่ิงท่ี

คาดหวงั
1.2 ใหแยกแยะส่ิงท่ีทานคาดหวังใหเด็กเปนในขอ 1.1 วาเปนเร่ืองไอคิว หรือ อีคิว หรืออื่นๆ โดยเขียน

ลงในชองท่ี 2 การแยกแยะประเด็นส่ิงท่ีคาดหวัง
1.3 ทานจะทํา / พัฒนาอยางไร เดก็จึงจะเปนไปอยางท่ีคาดหวัง   โดยเขียนลงในชองท่ี 3 วิธีการพัฒนา

2. ใหเวลา 10 นาที  หลังจากนั้นตัวแทนกล ุมนําเสนอ

แบบฟอรมใบงานท่ี 2
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ใบงานที่ 3
1. แบงกล ุม ๆ ละ  5- 6 คน
2. สมาชิกในกล ุมชวยกันอภิปราย กล ุมละ 1 ประเด็น ตามท่ีวิทยากรกําหนดดังนี้

2.1 เด็กฉลาดทางเชาวนปญญาสามารถสังเกตไดจากคณุลักษณะใด
หรือ 2.2  เด็กฉลาดทางอารมณสามารถสังเกตไดจากคุณลักษณะใด

3. สงตัวแทนกล ุมนําเสนอ กล ุมละ  2  นาที

คุณลักษณะของเดก็ท่ีมีความฉลาดทางเชาวนปญญา
1. .........................................................................
2. .........................................................................
3. .........................................................................
4. .........................................................................
5. .........................................................................
6. .........................................................................
7. .........................................................................
8. .........................................................................
9. .........................................................................

10. .........................................................................
คุณลักษณะของเดก็ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ

1. .........................................................................
2. .........................................................................
3. .........................................................................
4. .........................................................................
5. .........................................................................
6. .........................................................................
7. .........................................................................
8. .........................................................................
9. .........................................................................

10. .........................................................................
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1

1

1

ความสําเร็จในดานตาง ๆ ปจจัยท่ีมีบทบาทสําคัญ

การแกปญหาเฉพาะทาง ไอควิ
การเรียน ไอควิ
การงาน ไอควิ+อคีวิ
การปรับตัว อคีิว
การครองตน อคีิว
การครองคน อคีิว
การใชชวีิตครอบครัว อคีิว

ใบความร ูที่
ความฉลาดทางเชาวนปญญาและความฉลาดทางอารมณ

ความหมาย

ไอควิ คอืความฉลาดทางเชาวนปญญา เปนความสามารถในการเรียนร ู การจาํ การคดิอยางมเีหตผุล
การคิดวิเคราะห และการคิดเชื่อมโยงส่ิงตางๆแลวสรุปเปนความหมาย

อคีวิ คอืความฉลาดทางอารมณ เปนความสามารถในการร ูจกั เขาใจ ควบคมุอารมณ และปรับจติใจ
อารมณของตนเองไดสอดคลองกับวยั มีสัมพันธภาพท่ีราบร่ืนและมีความประพฤติปฏิบัติตนในการอย ูรวมกบั
ผ ูอืน่อยางเหมาะสมและมีความสุข ความฉลาดดานอารมณเปนคุณลักษณะพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีจะนําไปส ูความ
เปนผ ูใหญท้ังความคิด  อารมณ และพฤติกรรม

กรมสุขภาพจิต ไดพัฒนาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของเด็กวัย 3-5 ป โดยประเมินจาก
ความสามารถหลัก  3 ดาน ดังนี้

1. ดานดี   เปนความพรอมทางอารมณท่ีจะอย ูรวมกับผ ูอื่น ไดแก ร ูจักอารมณและควบคุมอารมณ
มีน้าํใจและร ูวาอะไรถูกอะไรผดิ

2. ดานเกง  เปนความพรอมทางอารมณท่ีจะพัฒนาตนเองไปส ูความสําเร็จ ไดแก กระตือรือรน /
สนใจใฝร ู  ปรับตัวตอการเปล่ียนแปลง  และกลาพูดกลาบอก

3. ดานสุข  เปนความพรอมทางอารมณของบุคคลท่ีทําใหเกิดสุข  ไดแก ความพอใจ ความอบอ ุนใจ
และความสนุกสนานราเริง

ไอควิและอคีวิ มีบทบาทอยางไรตอความสําเร็จในดานตางๆ

“ไอคิว” และ “อีคิว” เปนความฉลาดท่ีเกื้อหนุนกันและกัน   คนท่ีเชาวนปญญาดี จะสามารถ
เรียนร ูทักษะการควบคมุและการจดัการกบัอารมณไดรวดเร็ว  ในขณะเดยีวกนัคนท่ีมีความฉลาดทางอารมณ
สูงจะชวยสนับสนุนใหบุคคลสามารถใชความฉลาดทางเชาวนปญญาไดอยางเตม็ท่ี

ความสามารถทางเชาวนปญญา (ไอคิว) และความฉลาดทางอารมณ (อีคิว) มีความสําคัญตอ
กจิกรรมตาง ๆ  ของชวีติและท้ังสองปจจยัสงเสริมซึง่กันและกนัในการทํากิจกรรมตาง ๆ  แตจะมบีทบาทสําคญั
มากแตกตางกันในแตละกจิกรรม ดงัแสดงในตารางขางลาง
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1

จากตารางจะพบวาสติปญญาเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในการเรียนและมี
โอกาสไดรับเลือกใหเขาทํางาน แตการประสบความสําเร็จในวิชาชพี หรือความสําเร็จในชวีิตนัน้ข้ึนอย ูกบัการ
พัฒนาทางอารมณมากกวา

ความสัมพันธระหวางไอควิ อีคิว
- ไอคิว  สูงอยางเดียว  อาจไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร
- ไอคิว ธรรมดา + อีคิวสูง  ทําใหประสบความสําเร็จ
- ไอคิว  สูง + อีคิวสูง  ยิ่งประสบความสําเร็จมากข้ึน
ดงันัน้ในการพัฒนาความฉลาดของเดก็ เพ่ือใหเด็กทุกคนมโีอกาสเปนคนท่ีประสบความสําเร็จ  เปน

คนดี และมีความสุขนั้น ควรใหความสําคัญท้ังการพัฒนาความฉลาดทางเชาวนปญญา และความฉลาดทาง
อารมณควบค ูกันไป   การสงเสริมใหเด็กมีทักษะในการจัดการกับอารมณ ความเครียดตาง ๆ   มีทักษะใน
การชวยเหลือตัวเอง  แกปญหาตาง ๆ  ไดดวยตนเอง  และมีทักษะในการอย ูรวมกับผ ูอื่น  จะทําใหการพัฒนา
ความฉลาดนั้นสมบูรณ และประสบความสําเร็จยิ่งข้ึน

การพัฒนาไอคิว อีคิว ควรเร่ิมเม่ือไหร

สมองของทารกสามารถเรียนร ูไดตั้งแตอย ูในครรภ และหลังคลอดชวงเวลาท่ีสมองของมนุษย
จะพัฒนาไดดีท่ีสุดก็คือ  ระยะ 3 ปแรก  ใน 2 ปแรก สมองจะมีการสรางใยประสาทมากท่ีสุด เด็กจึงเรียนร ู
อยางรวดเร็วมากท่ีสุด และจะมพัีฒนาการในการเคล่ือนไหว  การมองเห็น  และการไดยนิเสียงกอนอยางอืน่ใด
เมื่อเด็กอายุ 6 ป สมองจะพัฒนาไดเกือบรอยละ 60 - 70   ของสมองผ ูใหญ หลังจากนั้นจะมีการปรับเปล่ียน
เล็กนอยจนถึงวัยชรา ข้ึนอย ูกับการกระต ุน การใชงานบอย ๆ

เดก็ๆ จะเรียนร ูไดเร็วกวาผ ูใหญมาก  เวลาทองของการพัฒนาสมองจงึอย ูในระยะชวงตนของชวีติ ซึง่
เปนเวลาทองของการสรางบุคลิกภาพ  และวัยของการฝกฝนทักษะในเร่ืองของกระบวนการคิด จินตนาการ
ความคิดสรางสรรค  การสรางประสาทสัมผัสใหคมไว  ถาไมฉวยโอกาสนี้ ก็จะผานพนเวลาท่ีสําคัญท่ีสุดไป
และยิ่งนานวันเขาการพัฒนาก็ยากข้ึนเปนลําดับ  ดังนั้นในวัยท่ีกําลังเจริญเติบโต ภายใน 10  ปแรก หาก
ระบบการเรียนการสอนและการจดัการศกึษา  และการอบรมส่ังสอน ไมคอยเปดโอกาสใหเดก็คดิ หัดแกปญหา
ไมมโีอกาสคดิจนิตนาการตามความตองการตามวยัของเดก็แตละคน กเ็ปนส่ิงนาเสียดายวาเราไดละโอกาสทอง
ของการพัฒนาศกัยภาพของเดก็ไป

การพัฒนาอคีวิก็เชนกนัจาํเปนตองไดรับการปลูกฝงและพัฒนาตอเนือ่งตัง้แตวัยเดก็ ควบค ูกบัความ
ฉลาดทางเชาวนปญญา  เนือ่งจากความฉลาดทางอารมณเปนทักษะท่ีเกดิข้ึนได ดวยกระบวนการเรียนร ูจาก
วธีิการเล้ียงดขูองพอแม/คนใกลชดิ  และการเลียนแบบอยางส่ิงท่ีพอแม /คนใกลชดิปฏิบัต ิ รวมท้ังบรรยากาศ
ในครอบครัวหรือส่ิงแวดลอมท่ีทําใหเดก็มคีวามสุข สรางความพอใจในตนเอง และความพึงพอใจในชวีติแกเดก็
การพัฒนาอคีิวควรเร่ิมตัง้แตวยัเด็กเล็กในชวง 2-5 ป เพราะความสามารถในการเรียนร ูของเด็กจะพัฒนาได
อยางมากมายในชวงวัยนี ้ และคณุสมบัติหลายประการ เชน  การควบคุมอารมณตนเอง การมวีินัย ความเอื้อ
อาทร การเห็นอกเห็นใจผ ูอื่น  จะเกิดข้ึนจากการสรางรากฐานในวัยนี้
(รายละเอยีดเพ่ิมเตมิสามารถอานไดในค ูมอืเสริมสรางไอควิ อคีวิเดก็ สําหรับครู/พ่ีเล้ียงศนูยพัฒนาเดก็เล็ก)
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1

2ใบความร ูที่
ปจจัยที่มีผลตอไอคิว อีคิว

ปจจัยท่ีมีผลตอไอคิว อีคิว

ปจจยัท่ีมีผลตอไอคิว อีคิว ประกอบดวย ปจจยัการเสริมสรางไอควิ อีควิ และปจจัยยับยัง้การพัฒนา
ไอคิว อีคิว

ปจจัยการเสริมสรางไอคิว อีคิว ไดแก การไดรับอาหารกาย อาหารใจ อาหารสมอง และการท่ีเด็ก
อย ูในส่ิงแวดลอมท่ีดี จะมีผลตอการกระต ุนสารเคมีในสมองท่ีทําหนาท่ีควบคมุอารมณ การแสดงออก
ทําใหสมองตื่นตัวและมีความสุข ทําใหอานขอมูลขาวสารไดรวดเร็วและงายข้ึน ทําใหเพ่ิมภูมิตานทานโรค
สุขภาพแข็งแรง  สารเคมท่ีีกระต ุนสมองนีจ้ะหล่ังมากเมือ่มกีารออกกาํลังกาย การไดรับคาํชมเชย การรองเพลง
เลนดนตรี  เรียนศิลปะโดยไมถูกบังคับ การเลนเปนกล ุมหรือทํากิจกรรมกล ุม ส่ิงแวดลอมในหองเรียนท่ีดี
การไดรับสัมผสัท่ีอบอ ุน การมองเห็นคุณคาของตนเอง การมีสัมพันธท่ีดี

ปจจัยยับยั้งการพัฒนาไอคิว อีคิว ไดแก ความเครียดนานๆ จากทุกสาเหตุ การท่ีเด็กเติบโต
ภายใตบรรยากาศท่ีไมมีความสุขและมีความเครียด เชน ถูกเล้ียงดแูบบเขมงวด โดนดดุา มคีวามวติกกังวล
ถูกบังคับใหเรียน /ทําในส่ิงท่ีไมชอบ  ทํางาน / เรียนหนัก การบานมาก ไมมีเวลาพักผอน / ออกกําลังกาย
มองคุณคาตัวเองต่ํา เปนตน มีผลทําใหรางกายหลั่งสารเคมีท่ีไปกดการทํางานของสมอง ซึ่งจะยับยั้ง
การสงขอมลูของเซลสมองและการเตบิโตของเซลสมอง ยบัยัง้ความสามารถในการจํา และภูมิตานทานโรคต่ํา
ทําใหเด็กมีสมาธิส้ัน และความสามารถในการเรียนลดลง
            นอกจากนี้การท ี่สมองถูกกระทบกระเทือนแรงๆ หรือไดรับการกระแทกบอยๆ จากอุบัติเหตุ จาก
การเลน หรือจากการถูกจับเขยาจะมีผลตอสมอง อาจทําใหสมองช้ํา กระทบตอความจําและทักษะ
การเคลือ่นไหว ซึง่ข้ึนอย ูกบัสวนของสมองท่ีไดรับการกระทบกระแทก เนือ่งจากเนือ้สมองท่ีละเอียดออนและ
ซับซอนเปนสวนท่ีเปราะบางเปนพิเศษ
               ในเร่ืองของสารพิษ สมองเด็กจะมีความเส่ียงตอสารพิษท่ีละลายในน้ํา เชน สารปรอท สารตะกั่ว
เพราะรางกายของเดก็ยังพัฒนาแผนกรองพิเศษท่ีจะปองกันสมองจากส่ิงเหลานีไ้ดไมสมบูรณ จึงเปนอนัตราย
เพราะมผีลทําใหสมองถูกทําลายได และถาสมองถกูทําลาย ประสิทธิภาพในการเรียนร ูจะลดลงตามไปดวย
ไมวาจะเปนการเรียนร ูดานวิชาการหรือการเรียนร ูทักษะทางสังคม
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สรุป ปจจัยท่ีมีผลตอไอคิว อีคิว

(รายละเอยีดเพ่ิมเตมิสามารถอานไดในค ูมอืเสริมสรางไอควิ อคีวิเดก็ สําหรับครู/พ่ีเล้ียงศนูยพัฒนาเดก็เล็ก)

ปจจัยการเสริมสรางไอคิว อีคิว ปจจัยยบัยั้งการพัฒนาไอควิ อีคิว

1. การไดรับสารอาหารครบถวนและมีประโยชน
2. การนอนหลับพักผอนท่ีเพียงพอ
3. การสัมผสัเดก็ดวยความรัก
4. การไดรับการเล้ียงดูและดูแลท่ีเหมาะสม
5. การไดมโีอกาสแหงการเรียนร ูตามชวงวัย
6. การไดเรียนร ูผานประสาทสัมผัสท้ังหา

- การไดฟงการเลานิทาน  ทํากิจกรรมศิลปะ
ดนตรี  การเคล่ือนไหวรางกาย  ตามถนัด
และอสิระไมถูกบังคับ การไดจับตองส่ิงตางๆ
ท่ีชอบ

7. การเลนและออกกําลังกาย
8. สภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการเรียนร ู
9. ส่ือการสอนท่ีทําใหตื่นตัวอยากท่ีจะเรียนร ู

1. ความเครียดนานๆจากทุกสาเหตุ เชน
- การเล้ียงดูเขมงวดเกนิไป
- ถูกดดุาทุกวนั
- วิตกกังวล ทุกขนานๆ
- ความกลัว โกรธนานๆ
- ถูกบังคับใหเรียน / ทําในส่ิงท่ีไมชอบ
- ทํางาน / เรียนหนัก การบานมาก ไมมีเวลา

       พักผอน / ออกกําลังกาย
- มองคุณคาตัวเองต่าํ

2. สมองถูกทําลายจากอุบัติเหตแุละสารพิษตางๆ
     เชน สารปรอท  สารตะกั่ว
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3ใบความร ูที่
การพัฒนาไอคิว อีคิวเด็กวัย 3- 5 ป

เดก็วยั 3-5 ป มธีรรมชาตขิองความตองการท่ีจะทําอะไรไดดวยตนเอง ตองการความรัก ความอบอ ุน
มีความสุขอย ูกับการเลน ตองการการปลูกฝงนิสัยท่ีดี มีระเบียบวินัย ร ูวาอะไรถูกอะไรผิด ตองการการ
สรางเสริมประสบการณชวีิต ชวงวัยนีเ้ดก็จะชางซักชางถาม อยากร ูอยากเห็น อยากร ูจักโลกภายนอกมากข้ึน
ดังนั้นการพัฒนาไอคิว และ อีคิว จึงควรพัฒนาคุณลักษณะ ดังตอไปนี้

ไอคิว หรือความฉลาดทางเชาวนปญญา คุณลักษณะ :-
- ความชางสังเกต
- ความจํา
- สมาธิ
- ความสามารถในการสรางภาพในใจ
- การถายทอดจินตนาการ
- การคดิไว
- การคิดอยางเปนระบบ
- ความคิดสรางสรรค  และละเอียดละออ
- การคดิเชือ่มโยงเหตผุล
- การแกปญหา
- การทํางานประสานระหวางมือและตา

อีคิว หรือความฉลาดทางอารมณ คุณลักษณะ :-
- การร ูจกัอารมณและการควบคมุอารมณ
- การเขาใจและเห็นใจผ ูอื่น
- การเรียนร ูระเบียบวนิัย
- ความม ุงมั่น มานะ  อดทน
- การปรับตัวตอปญหา
- การกลาแสดงออก
- ความสุข ความพอใจ
- ความอบอ ุนใจ
- ความสนุกสนานราเริง

(รายละเอยีดเพ่ิมเตมิสามารถอานไดในค ูมอืเสริมสรางไอควิ อคีวิเดก็ สําหรับครู/พ่ีเล้ียงศนูยพัฒนาเดก็เล็ก)
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1

1

1

เร่ือง พัฒนาการและการเรียนร ูของเด็ก
เวลา  1  ชั่วโมง

แผนการสอน

องคประกอบ
กล ุม/เวลา

- ใบงานท่ี 1

- ใบงานท่ี 2
- กระดาษ A4 เพ่ือ
 ใชเปนกระดาษ
 คําตอบ

- กระดาษคําถาม
   ปากกาเมจิก

1.  วิทยากรนําเขาส ูบทเรียนโดยถามผ ูรับการอบรมถึง
     ประสบการณในการทํางานกับเด็กแตละวัยท่ีดูแล
     และ กิจกรรมการดูแล
2.  ส ุมถาม  3 - 4 ค ู
3.  แบงกล ุมยอย  5 กล ุม

- วทิยากรใหครูอนบุาลนกึถึงภาพเดก็ ท่ีครูดแูลอย ู
สวนใหญอายุไมเกิน 5 ป

- วิทยากรตัง้คําถามพัฒนาการเดก็ปกตแิตละวัย
วาการแสดงออกทางพัฒนาการของเดก็นัน้  เปน
พัฒนาการชวงอายใุด

- สมาชกิในแตละกล ุมท่ีรวมเลนเกมตอบคําถาม
เร่ืองพัฒนาการแตละวัยระดมความคดิรวมกัน
แลวเขียนคําตอบลงในกระดาษ A4 ท่ีแจกให

ประสบการณ
จับค ู (10 นาที)

สะทอนความคิด/
อภิปราย

กล ุม 6-8 คน
20  นาที

 จุดประสงคการเรียนร ู  :            เพ่ือใหผ ูเขารับการอบรมสามารถ

1. บอกพัฒนาการเด็กตามวัย  อายุ 2-5 ป ไดอยางถูกตอง
2. บอกการเรียนร ูของเด็กวัย 2-5 ปนี้ได
3. บอกส่ิงท่ีเด็ก วัย 2-5 ปสามารถเรียนร ูได

 สาระสําคัญ

เด็กวัยตั้งแตแรกเกิด-5 ป เปนวัยท่ีสําคัญยิ่ง  ครูอนุบาลซึ่งมีหนาท่ีดูแลเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่ง
พัฒนาการเด็กในชวงอาย ุ2-5 ป ควรดูแลใสใจเด็กอยางใกลชิดท้ังดานรางกาย จิตใจ เนื่องจากเด็กวัยนี้มี
พัฒนาการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ครูอนุบาลจงึควรมคีวามร ู ความเขาใจ จิตวิทยาพัฒนาการของเด็ก เพ่ือ
ใหการดูแลและสงเสริมเด็กอยางถูกตอง เหมาะสม และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

 กิจกรรมการเรียนร ู

กิจกรรม ส่ือ /อุปกรณ
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- รางวัล เชน หนังสือ
ความร ูเกีย่วกบั
พัฒนาการ ของเลน
เดก็หรือส่ือการสอน

- ใบความร ูท่ี 1

- ใบงานท่ี 3
- แผนใส
- ปากกาเขียนแผนใส

- ใบความร ูท่ี 2

ความคดิรวบยอด
กล ุมใหญ

ประยุกตแนวคิด
กล ุม 6-8 คน

20  นาที

ความคดิรวบยอด
กล ุมใหญ (10 นาที)

องคประกอบ
กล ุม/เวลา

กิจกรรม ส่ือ /อุปกรณ

- สมาชิกกล ุมใหผ ูนํากล ุมของตนเปน ผ ูแทนในการ
   ชูกระดาษคําตอบข้ึน พรอมกันหลังวิทยากรแจง

      หมดเวลา
- กล ุมใดตอบถูกใหคะแนนสะสม (ขอละ 1คะแนน)
- รวมคะแนนสะสมแตละกล ุม กล ุมท่ีคะแนนมาก
    ท่ีสุดเปนกล ุมชนะเลิศ

6. วิทยากรสรุปพัฒนาการเด็กวัย 2-5 ป

7. แบงกล ุมยอย 5 กล ุม
- วิทยากรถามถึงการเรียนร ูของเด็ก 2-5 ป สําคัญ
   อยางไร และส่ิงท่ีเด็ก วัยนี้สามารถเรียนร ูได
- สมาชกิกล ุมระดมความคิด
- ผ ูแทนกล ุมนําเสนอผลการระดม ความคิด

8. วทิยากรสรุปความสําคัญของการเรียนร ูของเดก็วยั
  2-5 ป และส่ิงท่ีเด็กวัยนี้สามารถเรียนร ูได

ใบงานที่ 1
วิทยากรกล ุมถามผ ูเขารับการอบรม  ในประเด็น

1.  ระยะเวลาในการทํางานกับเด็ก
2.  ลักษณะของเด็กท่ีพบเปนอยางไรบาง
3.  กิจกรรมการดูแลเด็กในแตละวันมีอะไรบาง
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1วิทยากรถาม

- การเรียนร ูของเด็ก  2-5  ป มีความสําคัญอยางไร
- ส่ิงท่ีเด็กวัย  2-5  นี้สามารถเรียนร ูไดคือทักษะดานใดบาง

ใบงานที่ 2
แบงกล ุม ๆ  ละ  6-8  คน ออกเปน 5 กล ุม พรอมตั้งชื่อกล ุมของตนเอง วิทยากรตั้งคําถามเกี่ยวกับ

พัฒนาการเด็กปกติอายุ 2-5 ป (ตามใบคัดกรองพัฒนาการเด็กฯ)  เชน
ตัวอยาง  คําถามท่ี  1 : เด็กอายุกี่ปท่ีสามารถวิ่งเตม็ฝาเทาไปขางหนาได

คําตอบท่ี 1 : 2  ป
ตัวอยาง  คําถามท่ี  2 : เดก็มีอายุพัฒนาการอยางนอยเทาใดจึงจะสามารถกระโดดขาเดยีว

ได 2-3 คร้ัง (ขาท่ีถนัด)
คําตอบท่ี 2 : 4 ป

คําถามอืน่ๆ : วิทยากรตั้งคําถามตามใบความร ู  ฯลฯ
สมาชิกในกล ุมระดมความคิดปรึกษาหารือกัน กอนเขียนคําตอบลงในกระดาษ A4 ผ ูแทนกล ุม

แตละกล ุมชกูระดาษคาํตอบข้ึนพรอมกัน
วิทยากรเฉลยคาํตอบท่ีถูกตอง และใหคะแนนกล ุมท่ีตอบถูกตอง
รวมคะแนนสะสมของแตละกล ุม กล ุมท่ีมีคะแนนสะสมมากท่ีสุดคือ กล ุมชนะเลิศ

ใบงานที่  3
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1

1

1

ใบความร ูที่
แผนการสอนเร่ือง พัฒนาการเด็กอายุ 2-5  ป

ความหมายของพัฒนาการ

พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงดานวุฒิภาวะของระบบตางๆ และตัวบุคคล ทําให
เพ่ิมความสามารถของระบบและบุคคลใหทําหนาท่ีตางๆ ไดอยางมปีระสิทธิภาพสูงข้ึน และทําส่ิงท่ียากซบัซอน
ยิง่ข้ึนได ตลอดจนการเพ่ิมทักษะใหมและความสามารถในการ ปรับตัวในภาวะใหมของบุคคลนั้น

ลักษณะเฉพาะหรือหลักของพัฒนาการ

พัฒนาการท่ีเกดิข้ึนกบับุคคลทุกๆ คนนัน้ ถึงแมจะแตกตางกนัตามประสบการณของแตละคนแตโดย
ท่ัวไปแลวมีหลักของพัฒนาการดังนี้ คือ

1. พัฒนาการเปนกระบวนการท่ีตอเนือ่งกัน หมายถึง พัฒนาการจะเกดิในทุกชวงของชวีิต ตัง้แตจดุ
เร่ิมตนไปจนถึงวัยชราและมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา

2. พัฒนาการเกดิตามลําดบัข้ันตอน หมายถึง บุคคลแตละคนยอมมลํีาดบัข้ันตอน ของการพัฒนาการ
เหมือนกัน และข้ันตอนนี้จะไมมีการขามข้ัน เชน เด็กจะชันคอ  คว่ํา นั่ง คลาน ยืน   เดิน  ตามลําดับ

3. พัฒนาการของสวนตาง ๆ  จะมีอัตราไมเทากันเชน สมองมีการพัฒนาการเร็วมาก   ใน 4 ปแรก
ของชีวิต  ในขณะท่ีระบบสืบพันธ ุจะมีอัตราการพัฒนาการชาในชวง 9 ปแรกของชีวิต

4. บุคคลแตละคนยอมมแีบบฉบับและมลัีกษณะของพัฒนาการเฉพาะเปนของตนเอง เชน แตละคนมี
จงัหวะการพูดเร็วหรือชาไมเทากนั มคีวามเร็วหรือชาในการตอบสนองทางอารมณตางกนับุคคลแตละคนมอีตัรา
พัฒนาการชาหรือเร็วแตกตางกัน

5. พัฒนาการยอมมีความสัมพันธกับวุฒิภาวะของสมอง การโตตอบตอส่ิงเรา รางกายจะคอยๆ
พัฒนาเปนการโตตอบท่ีแสดงออกโดยมีความหมายเฉพาะ พัฒนาการสามารถพยากรณได เราจะทราบ
พัฒนาการในวยัตางๆ ไดวาเปนอยางไรทําใหเราสามารถชวยสรางเสริมและแกไขพัฒนาการท่ีผดิปกติไดทัน
ทวงที

6. พัฒนาการจะมลัีกษณะเดนของแตละวยั เชน เดก็ทารกจะกนิจะนอนมาก วยัเรียนจะเลนมาก และ
วัยร ุนจะมีอารมณผันแปรงาย  เปนตน

7. พัฒนาการยอมมีทิศทางท่ีแนนอน กลาวคือ มีการเจริญเติบโตของศีรษะกอน  แลวเคล่ือนท่ีไป
ยังเทา ตามลําดับ

8. ส่ิงแวดลอมจะมอีทิธิพลตอบุคคลมากในชวงท่ีบุคคลกาํลังมอีตัราการเจริญเตบิโตและมพัีฒนาการ
ตามวยั
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1

1ปจจัยพ้ืนฐานของพัฒนาการเด็ก

พัฒนาการของเด็กไมวาดานใด ยอมมปีจจัยพ้ืนฐานของพัฒนาการท่ีจะสงเสริมสนับสนนุใหพัฒนา
ไปไดดีหรือขัดขวางพัฒนาการไมใหบรรลุเปาหมายได ปจจัยพ้ืนฐานของพัฒนาการเด็กข้ึนอย ูกับปจจัย
กอนคลอด ขณะคลอด และหลังคลอด ไดแก

1. ปจจัยทางดานพันธุกรรม พันธุกรรมท่ีไดรับจาก พอ แม มีสวนสําคัญในการพัฒนาการท้ังทาง
รางกายและจิตใจ ตลอดจนศักยภาพท่ีมีอย ูภายใน

2. ปจจยัทางดานวฒิุภาวะและการเรียนร ู วฒิุภาวะ หมายถึง การเจริญเตบิโตท่ีสมบูรณ มคีวามพรอม
ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ เมื่อเด็กมีความพรอมทางรางกาย เด็กก็มี ความสามารถท่ีจะกาวไปหาส่ิงอื่นๆ
คนควา และเรียนร ูส่ิงแปลกๆ ใหมๆ จากส่ิงแวดลอม และจากการเรียนร ูนี่เองทําใหพวกเขามีประสบการณ
มากข้ึนมีพัฒนาการทางดานสติปญญากวางขวางมากข้ึน

3. ปจจยัดานส่ิงแวดลอม ส่ิงแวดลอมรอบตวัเดก็มคีวามสําคญัตอการพัฒนาการของเดก็เปนอนัมาก
โดยเฉพาะครอบครัวและวิธีการอบรมดแูลเด็ก

ดังนั้นปจจัยตางๆ ท่ีมีผลตอพัฒนาการเด็กสรุปไดดังนี้
- พันธุกรรม
- ภาวะทางโภชนาการ
- โรคตางๆ
- ฮอรโมน / ยา
- เศรษฐกิจ / ฐานะ
- สุขภาพจิต
- การเล้ียงดู
การเขาใจพัฒนาการของเดก็ จะทําใหคณุครูอนบุาลสามารถตอบสนองความตองการของเดก็ไดอยาง

เขาใจ ถูกตอง และถูกใจเด็ก จะเปนการนําไปส ูการดูแลเด็กวัย 2-5 ป ใหมี  สุขภาพกายและสุขภาพจิตด ี  จึง
ควรเขาใจพัฒนาการของเดก็ตามวยัดังนี้

พัฒนาการท่ีสําคัญของเด็กวัย 2-5 ป แบงออกเปนดานตางๆ ดังนี้

1. พัฒนาการดานรางกาย
เด็กวัยนี้กําลังพัฒนาดานการเคล่ือนไหว และมีการเจริญของกลามเนื้อมัดใหญอยางมาก เด็ก

สามารถบังคบักลามเนือ้ไดด ีเชน เดนิไดคลอง ทรงตวัไดด ีชอบวิง่ กระโดด ชอบปนปาย สามารถข่ีรถจกัรยาน
สามลอได การใชมือทําไดคลอง ขวางและรับบอลไดแมนยําข้ึน เด็กตักอาหารเองได และหยิบส่ิงของดวย
นิ้วหัวมือและนิ้วชีไ้ด

2. พัฒนาการดานอารมณ
เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณไดทุกชนิด เชน โกรธ  อิจฉา  พอใจ กาวราว กังวล เปนตน

เด็กสามารถระงบัอารมณ ร ูจักรอคอย ร ูจักการแสดงออกท่ีเหมาะสมมากข้ึน เด็กสามารถบอกอารมณตนเอง
ไดชัดเจนเมื่ออาย ุ4 ขวบกวา ตนเองร ูสึกเศรา  สุข โกรธ นอกจากนี้เด็กจะเร่ิมหยั่งร ูถึงความร ูสึกของคนอื่น
เห็นอกเห็นใจผ ูอื่นได ร ูจักโอ ร ูวาพอ แมกําลังโกรธ หรือพอใจ
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ความกงัวลเปนอารมณท่ีพัฒนามากข้ึนในวยันี ้เดก็มกักงัวลเกีย่วกบัความตาย ของพอแมและการ
ลงโทษ

3. พัฒนาการดานสังคม
เด็กเร่ิมร ูจกัคบเพ่ือน และร ูจกัเลนกบัเพ่ือนไดดีข้ึน เด็กเร่ิมปรับตัวใหเขากบัเพ่ือนซึง่การปรับตัว

ของเด็กจะเร็วหรือชาข้ึนอย ูกับการอบรมเล้ียงดูดวย แมวาเด็กยังคิดถึงตนเอง เปนใหญอย ูก็ตาม แตเด็กเร่ิม
เรียนร ูท่ีจะใหสังคมยอมรับ ทําตวัใหเขากับกล ุมได  เชน การรวมมอืการยอมรับฟง  การแบงปน  เด็กสามารถ
แสดงความเห็นใจและเผือ่แผเพ่ือนได

4. พัฒนาการดานภาษา
พัฒนาการดานภาษาจะเจริญอยางมากและเปนไปอยางรวดเร็ว เด็กสามารถพูดแสดงความร ูสึก

นึกคิด ความตองการของตนเอง และสามารถใชภาษาควบคุมความตองการของ ตนเองได
เด็กอายุ  2 ป พูดเปนประโยคได 2-3 คํา
เด็กอายุ  3 ป ใชคําถาม ใคร อะไร ท่ีไหน
เด็กอายุ  4 ป ใชคําถาม ทําไม และมีขอขัดแยงเหตุผลมากข้ึน

5. พัฒนาการดานสตปิญญา
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยนี้จะเปนไปอยางรวดเร็วท้ังในดานการรับร ู การเรียนร ู และ

การแกปญหา แตลักษณะความคิด ความจําของเด็กยังอย ูในขอบเขตจํากัดและ เปนลักษณะเฉพาะตัว เชน
เชือ่วาของทุกอยางมชีวีติ มคีวามร ูสึก แมวาส่ิงนัน้เปนส่ิงท่ีไมมชีวีติ โดยเดก็จะเอาต ุกตามาเลน

สมมตเิปนนอง ปอนน้าํ และแตงตัวให
เชื่อวาทุกส่ิงในโลกมีจุดม ุงหมาย เด็กจึงชอบตั้งคาํถามวา ทําไม
เชือ่วาปรากฏการณ 2 อยางท่ีเกิดข้ึนพรอมกัน เด็กจะนํามาเชื่อมโยงวาเปนเหตุเปนผลกัน

เชน เด็กใสเส้ือสีแดงแลวหกลม  เด็กคิดวาหกลมเพราะเส้ือสีแดง
การท่ีจะใหเดก็มพัีฒนาการทุกดานเปนไปตามวยั เดก็จะตองไดรับการตอบสนอง ท้ังดานรางกาย

อารมณ  สังคม จติใจ และการเรียนร ู ปจจยัท่ีสําคญัคอืการเล้ียงด ูและสภาพแวดลอมทางครอบครัวท่ีเอือ้อาํนวย
ซึ่งเด็กแตละวัยจะมีพฤตกิรรมเปล่ียนแปลงดงันี้

เด็กวัย  2-3  ป ี  เมื่อเด็กยางเขาปท่ี 3 เด็กจะดูเหมือนดื้อ ปฏิเสธ  ซึ่งเปนพฤติกรรม  ท่ีพัฒนา
ตามวัยท่ีเด็กจะแสวงหาความเปนตัวของตัวเอง  ตองการเรียนร ูและทดลองเพราะฉะนั้น คุณครู  พอแม หรือ
ผ ูดูแลจะตองใจเย็น  อดทน  และหาทางเบ่ียงเบนโดยไมใหเกิดความขัดแยง  เชน  แทนท่ีจะหามเด็กวาอยา
ขีดเขียนขางฝา เพราะเด็กจะไมเชื่อฟงคําวา  “ อยา “ จะขัดขืน  ทําเหมือนทาทาย จึงควรหาแผนกระดาษมา
แลวชักชวนใหเขียนในกระดาษ  ในวัยนี้จะเร่ิมสนใจเลนกับเพ่ือนเด็กดวยกัน แตก็ควรใหเลนแลวอย ูใน
สายตาของผ ูใหญ เพราะเด็กยังไมสามารถควบคุมตัวเองได การแยงของเลน การรังแกกันจะมีอย ูเสมอ
คุณครู หรือ ผ ูดูแลจะตองคอยๆ  ใหเด็กยอมรับกฎเกณฑตาง ๆ

เด็กวัย 3-4 ป ี  เด็กเร่ิมมีความสนใจดานสังคม  ชอบเลน และอย ูใกลกับเด็กอื่นๆ ชอบเลน
กลางแจง ชอบคนควา อยากร ูอยากเห็น เร่ิมมีความคิดคํานึง  ชอบเลียนเสียงตางๆ  เชนเสียงรถยนต  รถไฟ
ชอบเลนสมมุติเชนเปนพอ  เปนแม  เปนหมอ เลียนแบบผ ูใหญ  เชน เลียนแบบซักรีด  ทํากับขาว  การเลน
แบบนีเ้ดก็จะไดรับประสบการณจากการเลียนแบบและการกระทําของผ ูใหญ หรือจากส่ิงท่ีไดพบเห็นทําใหเกดิ
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค เพราะเด็กไดแสดงออกแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางเพ่ือนๆ อยางเต็มท่ี
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เด็กในวัยนี้ชอบทดลองกับส่ิงของเชน ปนหรือจัดบล็อกเปนรูปตาง ๆ  และเลาไดเปนเร่ืองราว  นอกจากนี้ยัง
ชอบทดลองกับตัวเอง จะหมุนตัว ไต กล้ิง เล่ือนไถลไปอยางสนุกสนานเพลิดเพลิน ชอบการเคล่ือนไหวและ
สามารถบังคับการเคล่ือนไหวรางกายในขณะเดิน  วิ่งไดดีข้ึน ชอบหอยโหนไตราวเตี้ยๆ ไดตามลําพัง ควรจัด
กิจกรรมใหเด็กไดเคล่ือนไหวกลางแจงไดอยางมีอิสระ  ภายหลังจากเลนในรมแลวควรเปดโอกาสใหเด็กไดร ู
จักผลัดเปล่ียนกันเลนระหวางเพ่ือน

เด็กจะสนใจ  ชอบส่ิงมีชีวิต  เชน แมลง สัตว  พืช  ดอกไม  และธรรมชาติรอบตัว  ควรจัดกิจกรรม
ใหเดก็ไดเลนตามความตองการของรางกายถาเปนเดก็กล ุมใหญ ครูหรือผ ูดแูล   ควรแบงเดก็เปนกล ุมยอย โดย
ใหบางสวนไดเลนและบางสวนมาฟง  ซึ่งเปนเร่ืองของเด็กเอง  หรือเกี่ยวของกับครอบครัว  รถไฟ  เรือ สัตว
และส่ิงเคล่ือนไหวอื่นๆ  เปนเร่ืองงายๆ  ส้ันๆ เด็กจะสนใจและชอบมาก ครูหรือผ ูดูแลตองคอยใหคําแนะนํา
ในการเลน  หลังจากเลนจะตองชวยกันเก็บเคร่ืองเลนเขาท่ีใหเรียบรอย กอนท่ีจะออกไปทํากิจกรรมอื่นๆ
ตอไป กอนท่ีจะเขาหองอาหารหรือหลังออกจากหองสวมจะตองใหเด็กลางมือใหสะอาด  ในเวลานอนก็ให
เด็กเงียบ ไมสงเสียงเพ่ือใหพักผอนเต็มท่ี เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถในการชวยตัวเองดานการ
แตงตัว เด็กบางคนชอบท่ีจะชวยทํางาน เชน เสิรฟอาหาร และชวยเกบ็ภายหลังท่ีรับประทานอาหาร เสร็จแลว
กอนท่ีเดก็จะกลับบานในระหวางรอผ ูปกครอง  ครูหรือพ่ีเล้ียงอาจจะเลานทิานหรือใหเดก็  ไดรองเพลงกนั ทําให
เด็กเกิดความประทับใจท่ีดี ทําใหอยากมาพบเพ่ือนๆ และครูอีกในวันร ุงข้ึน

เด็กวัย 4-5 ป วัยนี้จะชอบเลนกับเพ่ือนท่ีอายุเทาๆ กัน ชอบเลนรวมกล ุมเล็กๆ มากกวากล ุมใหญ
ชอบเลือกกจิกรรมและเตรียมเคร่ืองเลนของตนเอง ดงันัน้ครูหรือพ่ีเล้ียงควรใหโอกาสเดก็โดยปรึกษากนัวาจะทํา
อะไรดีและจะตองเตรียมอุปกรณไวพรอม เชน กอนไมส่ีเหล่ียม  สมุดภาพ ต ุกตา สี กระดาษ กรรไกร
ดินเหนียว  ดินน้ํามัน ฯลฯ สําหรับใหเด็กไดเลือกเลนหา  ประสบการณดวยตนเอง คุณครูจะเปนผ ูแนะนําให
สําหรับเดก็บางคนเปนรายบุคคล  และสงเสริมพัฒนาการดานสังคมของเดก็โดยใหเลนเขากล ุม  จะตองใชชัว่โมง
ใหเกิดประโยชนกับเด็กมากท่ีสุดเพ่ือใหเด็กไดเรียนร ูเกี่ยวกับ การใชเวลาใหเปนประโยชน การระมัดระวัง
ในการใชอุปกรณ และร ูจักตัดสินใจ

เด็กในวัยนี้ชอบเลนบานสมมุติ ครูหรือพ่ีเล้ียงควรจัดฉากสมมติ  เส้ือผา เคร่ืองแตงกายของผ ูใหญ
หลายอาชีพ เชน พอ แม หมอ พยาบาล ฯลฯ มีเคร่ืองมือ เคร่ืองใชสําหรับ  ประกอบการเลนสมมตินั้นๆ  ซึ่ง
ทําใหจินตนาการของเด็กใกลเคียงกับความเปนจริงยิ่งข้ึน  ในชั่วโมงดนตรีควรเตรียมกลอง  กระดิ่ง  เคร่ือง
เคาะ  เคร่ืองดนตรี  ฯลฯ เพ่ือใหเด็กไดเลนของจริงๆ  ร ูจักเคาะ  และทําจังหวะใหเขากับดนตรี

ทางดานภาษา  เดก็สามารถพูด  คยุเลาเร่ืองท่ีตนสนใจ  ควรจดัเวลาใหเดก็ไดเลาเร่ืองนัน้ ๆ   ในเวลา
นิทานบาง บางคร้ังอาจใหเด็กดูภาพ ใหเด็กพูดคําคลองจอง สุภาษิต หรือบทกลอนท่ีไพเราะ พรอมๆ กัน

เด็กวัยนี้มอีารมณขัน  หัวเราะงาย ในขณะเลาเร่ืองราวตางๆ ควรใหเดก็ร ูจักคาํคุณศัพท  คําวิเศษณ
ตางๆ  เชน  เดินต็อกๆ  ชางรองฮูม ฮูม  ฯลฯ

เด็กตองการพักผอน ควรจัดใหมีเวลาสําหรับนอนกลางวัน ครูหรือพ่ีเล้ียงจะตอง  คํานึงถึงความ
ตองการทางดานรางกายของเดก็ เพ่ือชวยใหผ ูปกครองจดักจิวตัรประจาํวนัใหเดก็ มสุีขนสัิยท่ีดใีนการรับประทาน
อาหาร การพักผอน นอกจากนั้นควรแกไขและฝกใหติดเปนนสัิยเพราะเด็กในวัยนีฝ้กหัดงาย

ดังนั้นถาคุณครูเขาใจพัฒนาการของเด็กแลวก็จะสามารถเสริมสรางพัฒนาการของเด็ก รวมถึง
เสริมสรางไอคิวและอีคิวของเด็กได เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการดําเนินไปอยางเหมาะสม และถูกเวลา พรอมท้ัง
สรางพ้ืนฐานบุคลิกภาพท่ีดีใหกับเด็ก
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1

2ใบความร ูที่
เร่ือง  การเรียนร ูของเด็ก  3-5  ป และส่ิงที่เด็กวัย  3-5  น้ีสามารถเรียนร ูได

การเรียนร ูของเดก็

แลนเดร็ธ (Landreth. 1972) ไดกลาววา เด็กอายุ 3-5 ป จะเรียนร ูไดดีจากส่ิงตอไปนี้
1. เด็กจะเรียนร ูจากการตองการบางอยาง (Learning Through Wanting Something) ในเร่ืองนี้

ส่ิงท่ีเด็กตองการไดแก
- ตองการประสบความสําเร็จ เดก็ตองการทราบระดบัความสามารถของตน และตองการทราบ

วาเขาทําอะไรไดบาง
- ตองการยอมรับและทําในส่ิงท่ีตนสนใจ เด็กวัยนี้เปนเด็กท่ีชอบสังคม และชอบอย ูทามกลาง

ผ ูคนท่ีเขาร ูจัก เขาจะเรียนร ูท่ีจะทําส่ิงท่ีพอแมพอใจ
- ตองการเปนเหมอืนคนท่ีเขารัก เดก็จะเรียนร ูจากการเลียนแบบบุคคลท่ีเขารัก เชน เด็กผ ูชาย

จะทําในส่ิงท่ีเหมือนพอ  และเด็กผ ูหญิงจะทําในส่ิงท่ีเหมือนแม
2. เด็กจะเรียนร ูจากการสนใจส่ิงใดส่ิงหนึ่ง (Learning Through Paying Attention to Something)

ในการเรียนร ูผ ูเรียนจะตองสนใจส่ิงใดส่ิงหนึ่งเสียกอน ในขอนี้มีส่ิงท่ีควรคํานึงถึงคือ
- การเรียนร ูท่ีเกิดจากความตั้งใจจะมผีลดกีวาการเรียนร ูท่ีเกดิความไมตัง้ใจ
- ครูควรจะกําหนดส่ิงท่ีควรใหความสนใจและเกิดการเรียนร ูใหกับเด็ก
- ประสบการณหลายๆ ประสบการณ และการมสีวนรวมในกจิกรรมจะมสีวนขยายความสนใจให

กวางข้ึน
- คําถามท่ีเหมาะกับเวลา และสถานการณชวยเราความสนใจของเด็ก
- ส่ิงท่ีจะกระต ุนความสนใจของเด็ก ไดแก ส่ิงท่ีตรงกันขาม ส่ิงท่ีเหลือเชื่อ ส่ิงท่ีแปลกประหลาด

และส่ิงท่ีเคล่ือนไหวไมอย ูนิง่
- การขจดัส่ิงท่ีรบกวนสมาธิของเดก็ออกไปจะชวยเสริมใหเด็กเกิดสมาธิในการทํางานข้ึน
- เกมท่ีเนนความตั้งใจและมีการแพชนะจะกระต ุนคามสนใจของเด็กไดดี

3.  เด็กจะเรียนร ูจากการกระทําและการเลน (Learning Through Doing and Playing) ในเร่ืองนี้มี
รายละเอียดตางๆ ดังนี้

- เดก็มกัจะทําส่ิงหนึง่ส่ิงใดซ้าํๆ ชอบเลียนแบบ และมกัจะหาแนวทางใหกบัการกระทําของตนเอง
เดก็เล็กๆ มกัจะทําส่ิงตางๆ ซ้าํแลวซ้าํอีก และหาทางพัฒนาส่ิงท่ีเขาทํา หรือไมก็จะเลียนแบบ
จากผ ูท่ีเขาเห็นวาเกง และบางทีก็จะพูดสอนตัวเขาเองอกีดวย

- เด็กจะชอบคนหา ปฏิบัติ ทดลอง เปรียบเทียบ และหาความสัมพันธของ ส่ิงตางๆ อย ูเสมอ
- เด็กจะชอบแยกแยะหาวิธีการ และหาประสบการณจากส่ิงท่ีเขาเห็น และไดยิน
- เดก็จะปรับปรุงความคดิของตนเองโดยอาศยัผลจากประสบการณ
- เดก็จะรับประสบการณเขาไวเปนภาพในสมองของเขาและแสดงออกโดยการกระทํา

4. เด็กจะเรียนร ูจากการท่ีเด็กพรอมท่ีจะเรียน (Learning Through Being Ready to Learn) เด็ก
จะเรียนร ูไดดเีมือ่มคีวามพรอม (Readiness) หรือมวีฒิุภาวะ (Maturity) ท่ีเกดิจากการทําหนาท่ีของสมองหรือ
อวัยวะตาง ๆ  ท่ีเกิดจากการควบคุมของสมอง ในเร่ืองนี้แลนเดร็ธ แนะนําวา
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1

- ครูควรจดัประสบการณเพ่ือชวยเดก็ใหพรอมท่ีจะเรียนร ูส่ิงตางๆ ซึง่นอกจากเวลาจะทําใหเดก็เกดิ
ความพรอมและวฒิุภาวะแลวประสบการณก็ยงัมสีวนทําใหเดก็เกดิการเรียนร ูเพ่ือบรรลุวฒิุภาวะ
ดงักลาวได

- เด็กพรอมท่ีจะเรียนในส่ิงท่ียากข้ึน และในส่ิงท่ีแตกตางจากส่ิงท่ีเขากระทําไดแลว
- เด็กควรไดรับการฝกฝนทักษะตางๆ ท่ีเขาไดเรียนร ูแลว โดยครูควรจัด ประสบการณท่ีแตกตาง

ออกไปจากทักษะเดิมบางเล็กนอย

ส่ิงท่ีเด็ก 3-5 ป สามารถเรียนร ูได

แลนเดร็ธ (Landreth. 1972) กลาววา เด็กในวัยนี้ควรไดรับการฝกฝนใหพัฒนาทักษะ
ทางดานตางๆ ดังตอไปนี้

1. ทักษะเกี่ยวกับประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน (Basic Sensory Motor Skills)
2. กระบวนการตัดสินใจ (Thinking Process)
3. การเกิดความคิดรวบยอด (Concepts)
4. การฝกรูปแบบในการพูด (Speech Form)
ท้ังนีเ้พ่ือใหเดก็เกดิความเขาใจและเกดิการเรียนร ูส่ิงตางๆ รอบตวัจากการใชประสาทสัมผสัท้ังหาใน

การเรียนร ูของเด็ก ครูควรมีความเขาใจถึงแตละชวงของพัฒนาการวา เด็กสามารถเรียนร ูอะไรไดโดยวิธีใด
ท้ังนีเ้พ่ือชวยสงเสริมใหเด็กพัฒนาการเรียนร ูไดดยีิง่ข้ึน  ซึง่ในเร่ืองนีแ้ลนเดร็ธ (Landreth. 35-153) ไดเสนอ
รูปแบบในการเรียนของเด็กปฐมวัยวา เปนกระบวนการท่ี “กาวหนาจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง” (From to
Process) ซึ่งประกอบดวยกระบวนการในการเรียนร ูท่ีมีความสัมพันธกัน 17  ประการดังนี้

1. เด็กจะเรียนร ูการใชประสาทสัมผัสเพ่ือนําไปส ูการแยกประเภท และการเรียนร ูสัญลักษณ
2. เด็กจะเรียนร ูส่ิงท่ีเปนไปโดยธรรมชาต ิ เพ่ือนําไปส ูการควบคุมการสรางความสัมพันธ การหา

แนวทางของตน และการเลียนแบบในการเคล่ือนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกาย
3. เดก็พัฒนาเร่ืองการออกเสียงออแอ เพ่ือนําไปส ูการเรียนร ูภาษา
4. เด็กจะเรียนร ูการอานภาพท่ีเปนสัญลักษณ เพ่ือนําไปส ูการอานหนังสือ
5. เด็กจะเรียนร ูการขีดเขียนเพ่ือนําไปส ูการเขียนหนงัสือ
6. เด็กจะเรียนร ูจากการไดรับประสบการณเพ่ือนําไปส ูการอานหนงัสือ
7. เด็กจะเรียนร ูส่ิงท่ีประหลาด มหัศจรรย เพ่ือจะเขาใจในส่ิงท่ีเปนปรากฏการณ  ธรรมชาติ
8. เด็กจะเรียนร ูเกีย่วกับสัตวและพืชเพ่ือนําไปส ูการเรียนร ูระบบของรางกายและ ระบบนิเวศวิทยา
9. เด็กจะเรียนร ูจากการลากเสน การแตมสี และการละเลงสี เพ่ือนําไปส ูการวาดภาพ

10. เด็กจะเรียนร ูจากการทําส่ิงของตางๆ เพ่ือนาํไปส ูการใชเคร่ืองมืองายๆ และการพัฒนาทักษะ
ในการสรางงานฝมือ

11. เด็กจะเรียนร ูจากการเขยา และโยกตัวไปส ูการเตนรํา
12. เดก็จะเรียนร ูจากการฮมัเพลงไปส ูการรองเพลง
14. เด็กจะเรียนร ูท่ีจะตระหนักถึงความตองการของผ ูอืน่ เพ่ือนําไปส ูการอย ูรวมกับผ ูอื่น
15. เด็กจะเรียนร ูจากการไดรับการดแูลจากผ ูอื่นเพ่ือนําไปส ูการดูแลตวัเอง
16. เด็กเรียนร ูท่ีจะเปนสมาชิกของบานหรือศูนยเด็ก เพ่ือนําไปส ูการเปนสมาชิก ของชุมชน
17. เด็กจะเรียนร ูส่ิงท่ีเปน “ของฉัน” เพ่ือนําไปส ูการร ูสึกวา “ฉันเปนใคร”
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1

แผนการสอน

กล ุม / เวลา กิจกรรม ส่ือ / อุปกรณ

- ใบงานท่ี 1

- ใบความร ูท่ี 1

- ใบความร ูท่ี 2

- ใบความร ูท่ี 3

- ใบงานท่ี 2

1. วทิยากรทบทวนพัฒนาการตามวยัโดยใชกจิกรรมตาม
ใบงานท่ี 1

2. วทิยากรสรุปเชือ่มโยงกจิกรรมจากใบงานท่ี1 กบัเร่ือง
แนวทางในการจดักิจกรรมเสริมสรางไอคิว/อคีิวเด็ก

3. วทิยากรทบทวนความร ูเร่ืองคณุลักษณะท่ีเกีย่วของกบั
การพิจารณาไอคิว/อีคิวมีอะไรบางโดยการส ุมภาพ
ผ ูเ ขารับการอบรม วิทยากรสรุปคุณลักษณะของ
ไอคิว/อีคิว ตามใบความร ูท่ี 2

4. วิทยากรเชื่อมโยงคณุลักษณะของไอคิว / อคีิว ท่ีมีตอ
การบรูณาการกิจกรรมการเรียนร ูสําหรับเด็ก  และ
บรรยายเพ่ิมเติมตามใบความร ูท่ี 3

5. วิทยากรทํากิจกรรมตามใบงานท่ี 2  และสรุปผลการ
ทํากจิกรรม

1

เร่ือง  การบูรณาการการเสริมสรางไอคิว อีคิว ในการเรียนการสอน
เวลา  3  ช่ัวโมง

จุดประสงคการเรียนร ู

1. เพ่ือใหผ ูเขารับการอบรมมคีวามร ู  ความเขาใจในการบูรณาการการเสริมสรางไอควิ/อคีวิในระบบ
การเรียนการสอน

2. เพ่ือใหผ ูเขารับการอบรมมทัีกษะในการบูรณาการกจิกรรมในการเสริมสรางไอคิว/อีคิวในระบบ
การเรียนการสอน

สาระสําคัญ

เดก็สามารถพัฒนาท้ังไอคิว / อีควิไดจากการเลน ซึ่งการเลนจะทําไหเด็กไดใชประสาทสัมผสัท้ังหา
ในการเรียนร ูส่ิงตางๆ  และการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนร ูส่ิงตางๆ  ผานกจิกรรมการเลานิทาน  ศิลปะ  ดนตรี
การเคล่ือนไหว  การเลนเปนกล ุม  มีโอกาสจับตองส่ิงตางๆท่ีสนใจ  รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมและ
การสรางเสริมประสบการณของเดก็ในแตละวยัใหเหมาะสม  กจ็ะชวยใหการพัฒนาทางไอควิ / อคีวิของเดก็ได
ผลดยีิง่ข้ึน

1กิจกรรมการเรียนร ู

ประสบการณ
กล ุมใหญ  (15 นาที)
ความคดิรวบยอด

กล ุมใหญ  (40 นาที)

สะทอนความคิด/
อภิปราย

กล ุม 6-8 คน
(30 นาที)
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กล ุม / เวลา กิจกรรม ส่ือ / อุปกรณ

- ใบงานท่ี 3

- ใบความร ูท่ี 4

- ค ูมอืสงเสริมไอคิว /
อีคิวเด็กสําหรับครู/
พ่ีเล้ียง ศูนยพัฒนา
เด็ก เล็ก

- ค ูมือสงเสริมไอคิว
และอคีิวเดก็ 3-5 ป
สําหรับครูอนุบาล

- ค ูมือกิจกรรมเสริม
สราง ไอคิว  อีคิว
สําหรับโรงเรียน
อนุบาลและศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก

6. วทิยากรใหผ ูเขารับการอบรมกล ุมเดมิทํากจิกรรม
ตามใบงานท่ี 3 และสรุปผลการทํากิจกรรม

7. วิทยากรเปดโอกาสใหซักถามและสรุปการ
บรูณาการการสงเสริมไอคิว / อีคิวในการเรียน
การสอน

8. วิทยากรบรรยายเพ่ิมเติมเร่ืองขอเสนอแนะและ
คําแนะนําในการทํากิจกรรม

9. แนะนาํหนงัสือค ูมอืสงเสริมไอควิ  อคีวิเดก็สําหรับ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก/ครูอนุบาล
- ค ูมือกิจกรรมเสริมสราง  ไอคิว/อีคิว สําหรับ

ครูอนบุาล และครู/พ่ีเล้ียงศูนยพัฒนาเดก็เล็ก

กล ุม 6-8 คน
(30 - 45 นาที)
ความคดิรวบยอด

กล ุมใหญ
(15 นาที)
กล ุมใหญ

(15 นาที)
กล ุมใหญ

(15 นาที)
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1สรุปสําหรับวิทยากร

ใบงานที่ 1
1. วิทยากรเตรียมบัตรคํา  ท่ีมีขอความเกี่ยวของกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก  0-5 ป  (0-1)

(1-2)  (2-3)  (3-4)  (4-5)  ตามจํานวนท่ีตองการ
2. แจกบัตรคําใหผ ูเขารับการอบรมคนละ 1 ใบ
3. วิทยากรเรียกผ ูท่ีไดบัตรคําท่ีเปนชวงอายขุองเด็กมายืนเปนหลักหนาหอง
4. ใหผ ูเขารับการอบรมท่ีไดรับบัตรคาํท่ีเปนพัฒนาการตามวยัของเดก็ ไปตอแถวในกล ุมตามชวงอายุ
5. ใหผ ูเขารับการอบรมแสดงบัตรคําท่ีถืออย ูใหผ ูเขารับการอบรมดูผ ูเขารับการอบรมสวนท่ีเหลือ

ตรวจสอบวาถูกตองหรือไม
6. ถายังไมถูกตองวทิยากรชวยจัดกล ุมใหถูกตอง  และสรุปเชื่อมโยงกิจกรรมกับเร่ืองการบรูณาการ

การสงเสริมไอคิว / อีคิวการเรียนการสอน

พัฒนาการเด็กตามวัยท่ีไดเรียนร ูจะมีสวนสําคัญในการสรางโอกาสในการเรียนร ูใหกับเด็ก  เพราะ
เด็กแตคนจะรับโอกาสแหงการเรียนร ูท่ีมีความแตกตางกัน หากผ ูดูแลเล้ียงดูเขาใจก็จะสามารถสราง
ประสบการณการเรียนร ูท่ีเหมาะใหกับเด็กได  จะทําใหการพัฒนาไอคิวอีคิวเดก็ประสบความสําเร็จยิ่งข้ึน



ค ูมือวิทยากรหลักสูตรการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป32

ใบงานที่ 2
1. แบงกล ุมผ ูเขารับการอบรมกล ุมละ 6-8 คน
2. มอบหมายใหแตละกล ุมยกตัวอยางกจิกรรมท่ีเคยจัดใหกับเดก็ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก/ชั้นเรียน

และวิเคราะหวากิจกรรมท่ีจัดนั้นสามารถเสริมสรางไอคิว / อีคิว  ดานใดบาง
3. ตัวแทนกล ุมนําเสนอ
4. วิทยากรสรุปผลการวิเคราะหจากผ ูเขารับการอบรมตามคุณลักษณะไอคิว / อีคิว ดังนี้

4.1  ความฉลาดทางเชาวนปญญา  (ไอคิว : IQ : Intelligence  Quotient)
l ความชางสังเกต
l ความจํา
l สมาธิ
l ความสามารถในการสรางภาพในใจ
l การถายทอดจินตนาการ
l การคดิไว
l การเรียงลําดับความคิด  การคิดอยางเปนระบบ
l ความคิดอยางละเอียดลออ  คิดอยางสรางสรรค
l การคดิเชือ่มโยงเหตผุล
l การแกปญหา
l การทํางานประสานระหวางมือและตา

4.2  ความฉลาดทางอารมณ  (อีคิว : EQ : Emotional  Quotient)
l การร ูจกัอารมณและการควบคมุอารมณ
l การเขาใจและเห็นใจผ ูอื่น
l เรียนร ูระเบียบวนิัย
l ความม ุงมั่น  มานะ  อดทน
l การปรับตัวตอปญหา
l กลาแสดงออก
l มีความสุข  ความพอใจ
l อบอ ุนใจ
l สนุกสนานราเริง

หมายเหต ุ : -  การนําเสนอผลงานของตัวแทนกล ุมอาจเลือกใหนําเสนอทุกกล ุมหรือเปนบางกล ุม
    ข้ึนอย ูเวลาท่ีมีอย ู
-  ถานาํเสนอเปนทางกล ุม กล ุมท่ียงัไมนาํเสนอ ใหโอกาสการทําเสนอในกจิกรรมท่ี 3 ตอไป
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ใบงานที่ 3
1. ใหผ ูเขารับการอบรมกล ุมเดิมรวมกันวิเคราะหกิจวัตรประจําวัน / 6 กิจกรรมหลักท่ีจัดใหเด็กในชั้นเรียน
สามารถพัฒนา  ไอคิว / อีคิว  ไดลงในตาราง

2. ตัวแทนกล ุมนําเสนอ
3. วิทยากรสรุปกิจกรรมดังนี้

3.1 คุณลักษณะความสามารถทางเชาวนปญญาและความฉลาดทางอารมณ  ท่ีนําพาทํากิจกรรมเปน
คุณลักษณะท่ีสําคัญท่ีสามารถพัฒนาไดในเด็กวัย 3-5 ป

3.2 ปจจัยดานส่ิงแวดลอมและความปลอดภัยหรือไม

หมายเหต ุ: การนาํเสนอของตวัแทนกล ุม อาจเลือกใหนาํเสนอทุกกล ุมหรือเปนทางกล ุม ข้ึนอย ูกบัเวลาท่ีมอีย ู

                 คุณลักษณะ                         กิจวัตรประจําวัน                6 กิจกรรมหลัก

ความสามารถทางเชาวนปญญา
- ความชางสังเกต
- การถายทอดจินตนาการ
- การคิดเชื่อมโยงเหตุผล
- การทํางานประสานระหวางมอืตา

ความฉลาดทางอารมณ
- การร ูจักและควบคุมอารมณ
- การเรียนร ูระเบียบวินัย
-  ความสนุกสนานราเริง



ค ูมือวิทยากรหลักสูตรการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป34

1ใบความร ูที่
แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมสรางไอคิว/อีคิวเด็ก

การจดักจิกรรมพัฒนาไอควิ/อคีวิเดก็ตองจดักจิกรรมใหเดก็ไดเรียนร ูผานประสบการณ  และการสราง
ประสบการณสําหรับเด็กก็ตองสรางใหเหมาะสมกับจังหวะเวลาท่ีหนาตางแหงโอกาสการเรียนร ูเปดรับ
ประสบการณท่ีมีความแตกตางกันในแตละวัย  หากครู/พ่ีเล้ียงเขาใจหนาตางแหงโอกาสนี้ก็จะสามารถจัด
กิจกรรมพัฒนาไอคิว/อคีิวเดก็ไดเหมาะสมยิ่งข้ึน

การสรางประสบการณสําหรับเด็กวัย  2-5 ป
v ประสบการณสําหรับเด็กวัย 2-3 ป

เมื่อเด็กยางเขาปท่ี 3 เด็กจะดูเหมือนดื้อและปฏิเสธ ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีพัฒนาตามวัยท่ีเด็กจะ
แสวงหาความเปนตัวของตัวเอง ตองการเรียนร ูและทดลอง เพราะฉะนั้นพอแม หรือผ ูดูแลจะตองใจเย็น
อดทน  และหาทางเบ่ียงเบนโดยไมใหเกิดความขัดแยง เชน แทนท่ีจะหามเด็กวาอยาขีดเขียนขางฝา เพราะ
เด็กจะไมเชื่อฟงคําวา “อยา” แตจะขัดขืนทําเหมือนทาทาย พอ/แม หรือผ ูดูแลจึงควรหาแผนกระดาษแลว
ชักชวนใหเด็กเขียนในกระดาษ ในวัยนี้จะเร่ิมสนใจเลนกับเพ่ือนเด็กดวยกัน แตก็ควรอย ูในสายตาของผ ูใหญ
เพราะเด็กยงัไมสามารถควบคมุตวัเองได การแยงของเลน การรังแกกนัจะมอีย ูเสมอ พอ/แม หรือผ ูดแูลจะตอง
คอยๆ ใหยอมรับกฎเกณฑตางๆ ประสบการณท่ีควรจัดใหกับเด็กวยันีไ้ดแก

1. กิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหเด็กชวยตัวเอง เชน ใหทํางานงายๆ ท่ีไมเกินกําลัง เด็กจะเกิดความ
ภาคภูมใิจในผลงานของเขา

2. กิจกรรมสงเสริมการใชภาษาของเด็ก เชน การตั้งใจฟงเมื่อเด็กพูด ไมลอหรือขัดคอตอบคําถาม
ท่ีเดก็ถาม

3. กจิกรรมสงเสริมพัฒนาการทางรางกายและสตปิญญา เชน การเลนกลางแจง การเลนบทบาทสมมติ
v ประสบการณสําหรับเด็กวัย 3-4 ป

เด็กเร่ิมมีความสนใจดานสังคม ชอบเลน และอย ูใกลกับเด็กอื่นๆ ชอบเลนกลางแจง ชอบคนควา
อยากร ูอยากเห็น เร่ิมมีความคิดคํานึง ชอบเลียนเสียงตางๆ เชน เสียงรถยนต รถไฟ ชอบเลนสมมติ เชน เปน
แม หมอ เลียนแบบผ ูใหญ เชน ซักรีด ทํากับขาว การเลนแบบนี้เด็กจะไดรับประสบการณจากการเลียนแบบ
และการกระทําของผ ูใหญ หรือจากส่ิงท่ีไดพบเห็นทําใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค เพราะเด็กไดแสดงออก
แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางเพ่ือนๆ อยางเต็มท่ี  เด็กในวัยนี้ชอบทดลองกบัส่ิงของ เชน ปนหรือจัดบล็อก
เปนรูปตางๆ และเลาไดเปนเร่ืองราว นอกจากนั้นยังชอบทดลองกับตัวเอง จะหมุนตัว ไต กล้ิง เล่ือนไถลไป
อยางสนุกสนานเพลิดเพลิน ชอบเคล่ือนไหวและสามารถบังคับการเคล่ือนไหวรางกายในขณะเดิน วิง่ไดดีข้ึน
ชอบหอยโหนไตราวเตีย้ๆ ไดตามลําพัง ควรจดักจิกรรมใหเด็กไดเคล่ือนไหวกลางแจงไดอยางมอีสิระ ภายหลัง
จากเลนในรมแลวควรเปดโอกาสใหเด็กไดร ูจักผลัดเปล่ียนกันเลนในระหวางเพ่ือน

เด็กจะสนใจ ชอบส่ิงท่ีมีชีวิต เชน แมลง สัตว พืช ดอกไม และธรรมชาติรอบตัว ควรจัดกิจกรรมให
เดก็ไดเลนตามความตองการ  ถาเปนเดก็กล ุมใหญครูควรแบงเปนกล ุมยอยโดยใหบางสวนไดเลน และบางสวน
มาฟงการเลาเร่ือง ซึ่งเปนเร่ืองของเขาเอง หรือเกี่ยวของกับครอบครัว รถไฟ เรือ สัตว และส่ิงเคล่ือนไหวอื่นๆ
เปนเร่ืองงายๆ ส้ันๆ  เดก็จะสนใจและชอบมาก ครู/พ่ีเล้ียงตองคอยใหคาํแนะนาํในการเลน หลังจากเลนจะตอง
ชวยกนัเกบ็เคร่ืองเลนใหเขาท่ีเรียบรอยกอนจะออกไปทํากจิกรรมอืน่ๆ กอนเขาหองอาหารหรือหลังจากออกจาก
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หองสวมจะตองใหเด็กลางมือใหสะอาด เวลานอนก็ใหเด็กเงียบไมสงเสียงเพ่ือใหพักผอนไดเต็มท่ี   ครู/พ่ีเล้ียง
จะตองเปนผ ูชวยเหลือในดานการแตงตวั และเปดโอกาสใหเดก็แสดงความสามารถในการชวยเหลือตนเอง เดก็
บางคนชอบท่ีจะชวยทํางาน เชน เสิรฟอาหารและชวยเกบ็ภายหลังรับประทานเสร็จแลว กอนท่ีเดก็จะกลับบาน
ในระหวางรอผ ูปกครอง ครู/พ่ีเล้ียงอาจจะเลานิทานหรือใหเด็กรองเพลง  จะทําใหเดก็เกิดความประทับใจท่ีดี
และอยากมาพบเพ่ือนๆ และครูอีกในวันร ุงข้ึน

v ประสบการณสําหรับเด็กวัย 4-5 ป
ในวัยนี้เด็กจะชอบเลนกบัเพ่ือนอายุเทาๆ กัน ชอบเลนรวมกล ุมเล็กๆ มากกวากล ุมใหญ ชอบเลือก

กิจกรรมและเตรียมเคร่ืองเลนของตนเอง ดังนั้นครู/พ่ีเล้ียงควรใหโอกาสเด็ก โดยปรึกษากันวาจะทําอะไรดี
ครู/พ่ีเล้ียงจะตองเตรียมอุปกรณไวพรอม เชน บล็อก สมุดภาพ ต ุกตา สี กระดาษ กรรไกร ดินเหนียว ดิน
น้าํมนั ฯลฯ สําหรับใหเดก็ไดเลือกเลนหาประสบการณดวยตนเอง ครูจะเปนผ ูแนะนาํใหสําหรับเดก็บางคนเปน
รายบุคคล และสงเสริมพัฒนาการดานสังคมของเด็กโดยใหเลนเขากล ุม จะตองใชชั่วโมงใหเกิดประโยชนกับ
เดก็มากท่ีสุดเพ่ือใหเด็กไดเรียนร ูเกีย่วกบัการใชเวลาใหเปนประโยชน การระวังอุปกรณ ความรับผดิชอบ การ
คนควาทดลองอยางอสิระ ร ูจักแกปญหา สรางนสัิยท่ีดแีละร ูจักตัดสินใจ

เด็กในวัยนี้ชอบเลนบานสมมติ ครู/พ่ีเล้ียงตองจัดฉากสมมติ เส้ือผาเคร่ืองแตงกายของผ ูใหญ
หลายอาชีพ เชน พอแม หมอ พยาบาล ฯลฯ มเีคร่ืองมือเคร่ืองใชสําหรับประกอบการเลนสมมตินั้นๆ ซึ่งทําให
จินตนาการของเด็กใกลเคียงกับความเปนจริงยิ่งข้ึน ในชั่วโมงดนตรีควรเตรียมกลอง กระดิ่ง เคร่ืองเคาะ
เคร่ืองดนตรี ฯลฯ เพ่ือใหเด็กไดเลนจริงๆ ร ูจัดเคาะและทําจังหวะใหเขากับดนตรี

ทางดานภาษา เด็กสามารถพูดคุยเลาเร่ืองท่ีตนสนใจ ควรจัดเวลาใหเด็กไดเลาเร่ืองนั้นๆ ในเวลา
นิทานบาง บางคร้ังอาจใหเด็กดูภาพ ใหเด็กพูดคําคลองจอง สุภาษิต หรือบทกลอนท่ีไพเราะพรอมๆ กัน

เด็กวัยนี้มีอารมณขัน หัวเราะงาย ในขณะเลาเร่ืองราวตางๆ ควรใหเด็กร ูจักคําคุณศัพท คําวิเศษณ
ตางๆ เชน เดินตอกๆ ชางรองฮูมฮูม ฯลฯ เด็กตองการพักผอน ควรจัดใหมีเวลาสําหรับนอนตอนกลางวัน

ครู/พ่ีเล้ียง จะตองคํานึงถึงความตองการทางดานรางกายของเด็ก เพ่ือชวยใหผ ูปกครองจัดกิจวัตร
ประจําวัน มีสุขนิสัยท่ีดีในการรับประทานอาหาร การพักผอน นอกจากนั้นควรแกไขและฝกใหติดเปนนิสัย
เพราะเด็กในวัยนี้ วองไว ฝกหัดไดงาย
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2ใบความร ูที่
คุณลักษณะไอคิว / อีคิว

ความฉลาดทางเชาวนปญญา  (ไอคิว : IQ : Intelligence  Quotient)
l ความชางสังเกต
l ความจํา
l สมาธิ
l ความสามารถในการสรางภาพในใจ
l การถายทอดจินตนาการ
l การคดิไว
l การเรียงลําดับความคดิ การคดิอยางเปนระบบ
l ความคิดอยางละเอยีดลออ คดิอยางสรางสรรค
l การคดิเชือ่มโยงเหตผุล
l การแกปญหา
l การทํางานประสานระหวางมือและตา

ความฉลาดทางอารมณ  (อีคิว : EQ : Emotional  Quotient)
l การรับร ูอารมณและการควบคุมอารมณ
l การเขาใจและเห็นใจผ ูอื่น
l เรียนร ูระเบียบวนิัย
l ความม ุงมั่น มานะ อดทน
l การปรับตัวตอปญหา
l กลาแสดงออก
l มีความสุข ความพอใจ
l อบอ ุนใจ
l สนุกสนานราเริง
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3ใบความร ูที่
การบูรณาการกิจกรรมการเรียนร ูสําหรับเด็กอายุ  2  -  5 ป

การพัฒนาสตปิญญาและความฉลาดทางอารมณเด็ก  อาย ุ2 - 5 ป  สามารถบูรณาการในกจิกรรม
การเรียนร ู  2 รูปแบบ  ไดแก

1. บูรณาการในการทํากิจวัตรประจําวัน  ดวยการท่ีครู/พ่ีเล้ียงฝกหัดใหเดก็ทํากจิวัตรประจาํวนั
ตามหลักการพัฒนาไอคิวและอคีิวเด็กตามวัย ไดแก
l การฝกหัดใหร ูจักมารยาททางสังคมในการอย ูรวมกับผ ูอืน่ เชน

- การไหว  กลาวทักทายสวัสดี  ขอโทษ ขอบคุณ
- มารยาทในการรับประทานอาหาร ไมเลนกนัขณะรับประทานอาหาร  ไมทานอาหารมมูมาม
- มารยาทในหองเรียน  ไมสงเสียงดังรบกวนเพ่ือน  ร ูจักหยุดนิ่งรับฟงผ ูอื่น
- ขออนุญาตเมื่อจะเขาหองน้ํา หรือออกจากหองเรียน

l ฝกหัดการมรีะเบียบวนิัย
- การเขาแถว
- การทํากิจวัตรตางๆ  เปนเวลา  และตรงตอเวลา
- ฝกการเก็บของเลนและของใชเขาท่ีใหเรียบรอย

l ฝกหัดการรับผิดชอบ เชน
- ใหเด็กร ูจกันําถาดอาหารไปเกบ็เอง
- ฝกหัดใหเด็กชวยเหลือตนเองตามวัยได เชน แปรงฟนเอง ตักอาหาร รับประทานเอง

ทําความสะอาดรางกายไดเอง
- ร ูจกัเกบ็รักษาขาวของของตนเอง
- ไมหยิบของผ ูอื่น  โดยไมขออนุญาต  และร ูจักคืนใหเจาของ

l ฝกหัดการกลาพูดกลาบอก
- ใหยกมอืเมือ่ตองการพูด

l ฝกหัดการควบคมุอารมณ
- ฝกการสวดมนต  ทําสมาธิในชวงส้ันๆ  1-5 นาที

l ฝกหัดความจํา
- ใหมีการทบทวนบทเรียน
- การทองจําบทเพลง

l การแกไขปญหา
- ฝกหัดโดยใชสถานการณความขัดแยงขณะเลน/ทํากจิกรรม

l การถายทอดจินตนาการ
- ฝกโดยการเลนบทบาทสมมุติ
- การเลานิทาน
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l ความชางสังเกต
- ฝกหัดโดยการถามถึงส่ิงของ/เพ่ือนวามีอะไรเปล่ียนแปลงหรือไม
- ฝกใหสังเกตขณะท่ีเดินทางพบเห็นอะไรบาง

l การทํางานประสานระหวางมือและตา
- ฝกใหเดก็ตดิกระดมุเส้ือผาเอง
- ฝกใหเด็กชวยงานบานกรอกน้ําใสขวด

2. บูรณาการในกิจกรรมหลัก  6  กิจกรรม   ไดแก
2.1 กิจกรรมการเคลือ่นไหวและจังหวะ

เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของรางกาย  ตามจังหวะ  ตามเสียงดนตรี
บทเพลง  โดยจัดใหเด็กเคล่ือนไหวทุกเชาในรูปแบบตางๆ  เชน  การเคล่ือนไหวอยางอิสระ  การเคล่ือนไหว
ตามคําส่ัง  การเคล่ือนไหวแบบเปนผ ูนําและผ ูตาม  การเคล่ือนไหวเลียนแบบ  ฯลฯ  วัตถุประสงคเพ่ือ :-

1. ใหเดก็ไดพัฒนากลามเนือ้มดัเล็ก กลามเนือ้มดัใหญ และอวยัวะทุกสวนใหมคีวามสัมพันธกนั
2. ตอบสนองความตองการตามธรรมชาต ิ ความสนใจ ทําใหเด็กสนุกสนาน  มีความซาบซึ้ง

มีสุนทรียภาพ  ไดผอนคลายความตึงเครียด
3. เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก  และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค
4. พัฒนาทักษะดานสังคม  การปรับตัว  และความรวมมือในกล ุม

2.2 กิจกรรมสรางสรรค
เปนกิจกรรมท่ีใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับงานศิลปะตางๆ  เชน  การวาดภาพระบายสี

การปน การพิมพภาพ  การพับ  ฉกี  ตดั  ปะกระดาษ  และงานประดษิฐเศษวสัด ุ ฯลฯ   วตัถุประสงค  เพ่ือ :-
1. พัฒนาความคิดสรางสรรค และจินตนาการ
2. ใหเดก็ไดรับร ูเกี่ยวกับความงาม ร ูจักชื่นชมความงาม
3. ใหเด็กไดแสดงออกตามความร ูสึก และความสามารถของตน
4. พัฒนาทักษะทางภาษา ดวยการบอกอธิบายผลงานของตน
5. พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก ประสานสัมพันธระหวางมือกับตา
6. พัฒนาทักษะทางสังคม ร ูจกัการปรับตวัในการทํางานรวมกบัผ ูอืน่ มคีวามเอือ้เฟอเผือ่แผและ

มีความรับผดิชอบ
2.3 กิจกรรมเสรี (เลนตามมุม)

เปนกจิกรรมท่ีจดัใหเดก็ไดเลือกเลนส่ือและเคร่ืองเลนอยางอสิระในมมุการเลน  ตามความสนใจ
และความสามารถของเดก็แตละคน โดยครู/พ่ีเล้ียงเปนผ ูจดัมมุประสบการณเหลานีใ้นหองเรียน เชน  มมุบาน
มุมหมอ มุมรานคา มุมครัว ฯลฯ วัตถุประสงคเพ่ือ:-

1. พัฒนาทักษะทางภาษา  คือ การฟง  การพูดบอกอธิบายเร่ืองราว
2. พัฒนาทักษะทางสังคม  คือ การปรับตัว  การเลน  และการทํางานรวมกับผ ูอื่น
3. พัฒนาทักษะทางอารมณ  คอื  ฝกการร ูจกัรอคอย  เอือ้เฟอเผือ่แผ  แบงปน  การเสียสละ และ

ใหอภัย
4. พัฒนาการมีระเบียบวินัย  และความรับผิดชอบ  คือ  การเก็บของเลนเขาท่ีเดิม ไมนําของ

เลนกลับบาน  การร ูจักดูแลรักษาของเลนท่ีใชรวมกัน  ฯลฯ
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2.4 กิจกรรมเสริมประสบการณชีวิต (กิจกรรมวงกลม)
เปนกจิกรรมท่ีครู/พ่ีเล้ียงและเดก็ รวมแลกเปล่ียนประสบการณ ขาวสารตางๆ ดวยรูปแบบตางๆ

เชน  การสนทนา การอภิปราย ทัศนศึกษา  การเลานิทาน  การรองเพลง  การสาธิต  การปฏิบัติการทดลอง
เปนตน  วัตถุประสงคเพ่ือ :-

1. สนับสนุนใหเดก็มีความรอบร ูและสนใจส่ิงแวดลอม
2. ฝกทักษะการพูด  การฟง  การกลาแสดงออก
3. ใหเด็กไดเรียนร ูการคดิอยางมเีหตุผล  และการสรุปความคดิรวบยอด
4. ใหเด็กร ูจักมารยาทในการฟง  การพูด  การสังเกต
5. ใหเด็กไดเรียนร ูในการรับฟง  ใหความสนใจ  และยอมรับความคิดเห็นของผ ูอื่น
6. ใหเดก็ไดเรียนร ูคณุธรรม จริยธรรม  จากการท่ีครู/พ่ีเล้ียงคอยบอกสอน  และการคดิวเิคราะห

ผานเร่ืองราวท่ีนํามาเรียนร ูตางๆ
2.5 กิจกรรมกลางแจง

เปนกจิกรรมท่ีจัดใหเดก็ไดออกนอกหองเรียนไปส ูสนามเดก็เลนท้ังบริเวณกลางแจง และในรม
โดยศนูยพัฒนาเด็กจัดกิจกรรมใหมคีวามหลากหลาย  เพ่ือเปดโอกาสใหเดก็ไดเลนสนุกสนานอยางเสรี  ตาม
ความสนใจและความสามารถของเด็กแตละคน  เชน  การเลนน้ํา  เลนทราย  การเลนอิสระ  การเลนเคร่ือง
เลนสนาม การเลนอุปกรณกีฬา  การละเลนพ้ืนเมือง  เกมการละเลนตางๆ  วัตถุประสงคเพ่ือ :-

1. พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก  กลามเนื้อมัดใหญ  ใหสามารถเคล่ือนไหวไดคลองแคลว
2. พัฒนาประสาทสัมพันธระหวางมอืกบัตา
3. ใหเด็กไดเรียนร ูการปรับตวัในการเลนและการอย ูรวมกับผ ูอืน่
4. เสริมสรางอารมณสนุกสนาน  ราเริง  ตามวัย
5. ใหเด็กร ูจักผอนคลายความเครียด
6. พัฒนาทักษะการเรียนร ูตางๆ  เชน  การสังเกต  การเปรียบเทียบ

2.6 เกมการศึกษา
เปนกจิกรรมการเลนท่ีเปนเกมประเภทตางๆ  เชน  เกมการจบัค ูภาพเหมอืน  เกมโดมโิน เกมตอ

ภาพ  เกมเรียงลําดับ เกมการจัดหมวดหม ู เกมพ้ืนฐานการบวก ฯลฯ วัตถุประสงคเพ่ือ :-
1. ใหเด็กเกิดการเรียนร ู  และมคีวามคิดรวบยอดในส่ิงท่ีเรียน
2. ฝกการสังเกต การจําแนก การเปรียบเทียบ การคิดหาเหตุผล
3. ใหเดก็ไดเรียนร ูทักษะพ้ืนฐานตางๆ  เชน  คณิตศาสตร  ภาษาไทย การร ูจกัสัญลักษณตางๆ
4. ฝกประสาทสัมพันธระหวางมอืกบัตา
5. ใหเด็กไดเรียนร ูคุณธรรมตางๆ เชน การร ูจักรอคอย มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย
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4ใบความร ูที่
ขอเสนอแนะและคําแนะนําในการทํากิจกรรม

1. ครู/พ่ีเล้ียง  สามารถเลือกกจิกรรมใดกิจกรรมหนึง่ในแตละกล ุม  โดยอาจพิจารณาจากความยาก
งาย  จากกิจกรรมและความสนใจของเด็กสลับกันไป  รวมกบัพิจารณาตามเปาหมายของครูในเร่ืองผลสัมฤทธ์ิ
ของแตละกจิกรรม

2. กิจกรรมตางๆ  ครู/พ่ีเล้ียงควรเลือกสลับกันไป  เพ่ือไมใหเด็กเกิดความเบ่ือหนายและไมรบกวน
ตอกิจกรรมหลักของศนูย

3. ครูควรอานเพ่ือทําความเขาใจข้ันตอนในการทํากิจกรรมอยางละเอยีด  โดยเฉพาะขอสรุปท่ีจะให
กับเด็กในทายกิจกรรม

4. ครูควรเลือกกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยและศักยภาพของเด็ก  และเตรียมส่ืออปุกรณท่ีหาไดงาย
5. ระหวางการจัดกิจกรรมครู/พ่ีเล้ียงควรเนนเร่ืองความสนุกสนาน  และกระต ุนใหเด็กทุกคนมี

สวนรวมในการทํากจิกรรม  เพราะความสนุกสนานจะชวยใหเด็กไดจดจาํ  เกิดการเรียนร ูไดดีข้ึน  นอกจากนี้
การใหเด็กเคล่ือนไหวดวยอวยัวะตางๆของรางกาย  ยงัเปนการชวยบริหารสมองซกีซาย  ซึง่ควบคุมการคดิเชงิ
เหตุผล  และสมองซีกขวาท่ีควบคุมดานอารมณใหทํางานประสานกันอยางสมดุล  จะชวยใหเกิดการเรียนร ู
ท่ีดีและมีประสิทธิภาพ

6. ขณะทํากิจกรรมครู/พ่ีเล้ียงตองคอยดแูลอยางใกลชิด  และแกไขปญหาเฉพาะหนา เชน เมื่อเด็ก
ขัดแยงกันในระหวางเลนเกมหรือทํากิจกรรม  ครู/พ่ีเล้ียงควรพูดใหเด็กใจเย็น  และชี้แนะวา “หนูลองพูดคุย
ปรึกษากันด”ู  ไมควรตําหนิวากลาวหรือลงโทษ  แตใหใชวิธีการชมเชยพฤติกรรมท่ีดีของเด็กแทน

7. ครู/พ่ีเล้ียงควรพิจารณานาํกจิกรรมไปประยกุตและบูรณาการในกจิกรรมหลัก 6 กจิกรรมในหลัก
สูตรการเรียนการสอน  เพราะจะทําใหการสงเสริมไอควิและอีควิของเดก็เปนไปอยางตอเนือ่ง  ชวยใหเดก็สนกุ
กับการเรียน  เปนการเสริมใหเด็กรักการเรียนมากยิ่งข้ึน

8. ครู/พ่ีเล้ียงควรมีการถายทอดการจดักิจกรรมใหแกพอ  แม  ผ ูปกครองเพ่ือนําไปประยุกตกับลูก
ท่ีบาน  เชน  กิจกรรมการเลานิทาน  กิจกรรมการเลนน้ํา  กิจกรรมเลนทราย  เปนตน  ซึ่งจะทําใหเด็กไดรับ
การสงเสริมไอคิวและอีคิวอยางตอเนื่องท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน

1ขอเสนอแนะในการทํากจิกรรม
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1. การเลือกกิจกรรมใหเลือกจากกจิกรรมท่ีงายกอน  เพ่ือใหเดก็ทําได  เกดิกําลังใจ ท้ังนีข้ึ้นกบัระดบั
ความสามารถและการเรียนร ูของเด็ก แลวจึงคอยๆ เพ่ิมความยากของกจิกรรม

2. การท่ีเดก็ทํากจิกรรมหนึง่ไมได  ไมไดหมายความวาเด็กจะทํากิจกรรมอืน่ในชุดเดียวกันไมได
3. ในการฝกควรใหเวลาเดก็ในการลองหัดทํากิจกรรม  ใหโอกาสหลายๆคร้ังไมเรงรัดใหตองทําได

ทันที และไมควรเปรียบเทียบกับเด็กอื่นๆในกล ุม
4. ในเด็กเล็กครูอาจทําตัวอยางใหเด็กดูกอน ทีละข้ันตอน ข้ึนอย ูกับชวงความสนใจของเด็ก ซึ่ง

เดก็เล็กจะส้ันกวาเดก็โต  อาจตองการการชีน้าํเพ่ือชวยใหทํากจิกรรมไดสําเร็จ  อาจทอนข้ันตอนลงเพ่ือใหเกดิ
ความเหมาะสม  ขณะเลนควรมีการพูดคุยกระต ุนใหเด็กสนใจและจดจอกับกิจกรรม

5. ในเด็กโตอายุใกล 3 ป อาจจัดกิจกรรมท่ีทาทายความสามารถ เพ่ิมความยากของกิจกรรมหรือ
นํากิจกรรมของชวงวัยท่ีใกลเคียงในชวงอาย ุ3-4 ป มาใหทํา

6. บรรยากาศในการเลน  ควรจัดใหสนุกสนานนาสนใจ  เพ่ือเพ่ิมแรงเสริมใหแกเดก็สนใจตอเนื่อง
ชมเชยทุกคร้ังท่ีเดก็ทําไดตามเปาหมายกิจกรรม

7. ใหเด็กชวยเกบ็ของและลางมือทําความสะอาดดวยตนเองทุกคร้ัง

1คําแนะนํา
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1

เร่ือง ปญหาเด็กแรกเกิด - 5 ป ที่พบบอยและแนวทางการแกไข
เวลา 1 ช่ัวโมง

แผนการสอน

1

1

กล ุม/เวลา กิจกรรม ส่ือ/อปุกรณ
ประสบการณ

กล ุมใหญ  (5 นาที)
สะทอนความคิด/

อภิปราย
กล ุม 8 คน   (30 นาที)

ความคดิรวบยอด
กล ุมใหญ

(25 นาที)

1. วทิยากรถามผ ูเขารับการอบรมวา ปญหาท่ีพบบอยๆ
ในเดก็แรกเกดิ - 5 ป มอีะไรบาง แลวรวบรวมปญหา

2. แบงกล ุมผ ูเขารับการอบรม กล ุมละ 8 คน เลือก
กล ุมละ 1 ปญหา  อภิปราย ปญหา สาเหตุ และ
หาแนวทางการแกไขรวมกัน

3. ผ ูแทนแตละกล ุม นาํเสนอ วทิยากรใหความร ูเพ่ิมเตมิ

- แผนใส
- ปากกาเขียนแผนใส
ใบงานท่ี 1

ใบความร ูท่ี 1

จุดประสงคการเรียนร ู

1. เพ่ือใหผ ูรับการอบรมมีความร ู และทราบแนวทางในการแกไขปญหาเด็ก
2. เพ่ือใหผ ูเขารับการอบรมไดแลกเปล่ียนประสบการณในการแกไขปญหารวมกัน

สาระสําคัญ

ปญหาท่ีพบบอยในเดก็แรกเกดิ - 5 ป เปนปญหาเกีย่วกบัพฤตกิรรมท่ีไมเหมาะสมซึง่ทําใหเกดิปญหา
รบกวนการเตรียมความพรอมในเร่ืองการเรียนของเด็กและทําใหครู/พ่ีเล้ียงร ูสึกลําบากใจ เนื่องจากเด็กไม
สามารถทํากิจกรรมไดดวยตนเอง และไมสามารถเขารวมกิจกรรมกับเด็กอืน่ๆ ได เพราะมีขอจํากัดบางอยาง
ปญหาหรือขอจาํกดัเหลานัน้เปนส่ิงท่ีครู/พ่ีเล้ียงอาจตองเฝาสังเกต ระวงัและใหความสนใจเปนพิเศษเพราะเปน
ส่ิงท่ีขัดขวางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณและสติปญญาของเด็ก  สาเหตุสําคัญของปญหามาจากการ
เล้ียงดแูละการปลูกฝงตัง้แตในวยัแรกเกดิของครอบครัว ซึง่ปญหาเหลานีย้งัคงตดิตวัเดก็มาตลอดซึง่ครู/พ่ีเล้ียง
จําเปนตองเขาใจและมีแนวทางในการแกไขท่ีถูกตองและเหมาะสมกับวัยของเด็ก

กิจกรรมการเรียนร ู
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1

1. แบงกล ุมผ ูเขารับการอบรมกล ุมละ  8  คน
2. ใหแตละกล ุมเลือกปญหาท่ีพบบอยในเด็กวัยแรกเกิด - 5  ป   กล ุมละ  1  ปญหา
3. อภิปราย ปญหา สาเหตุและแนวทางการแกไขปญหารวมกัน (กรอกขอมูลใสในแบบฟอรม

ใบงานท่ี 1)
4. ผ ูแทนแตละกล ุมนําเสนอผลการอภิปรายกล ุม

แบบฟอรมใบงานท่ี 1

ใบงานที่ 1

ปญหา แนวทางการแกปญหาสาเหตุ
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1ใบความร ูที่
ปญหาพฤติกรรมและอารมณของเด็ก และแนวทางการแกไข

การพิจารณาวาเด็กมีพฤติกรรมท่ีผิดไปจากปกติหรือไม ใหพิจารณาจากความเหมาะสมของ
พฤติกรรมนั้นกับเวลา สถานท่ี และอายุของเด็กดังนี้

1. อายุ  พฤติกรรมท่ีเดก็แสดงออกมานัน้มีลักษณะเปนเด็กเกนิอายุ หรือแกกวาอายจุริงของเด็ก
2. ความถ่ีและความรุนแรงของการเกิดพฤตกิรรม ถาถ่ีมาก มีผลกระทบตอตนเองหรือผ ูอืน่สูงถือวา

เปนปญหา
3. จํานวนของพฤติกรรมท่ีเปนปญหา ถามีลักษณะเปนปญหามากกวาพฤติกรรมปกติท่ัวไป

ไมสามารถปรับตัวเขาสังคมไดถือวาเปนปญหา
4. การสูญเสียโอกาสในสังคม  มีผลกระทบตอชีวิตของเด็กในสังคมมาก ถือวาเปนปญหา
5. การมีผลตอความร ูสึกเจ็บปวดของเด็ก  ถากอใหเกิดความร ูสึกเจ็บปวดมาก เปนปญหา
6. พฤติกรรมท่ีอย ูในสภาพแวดลอมท่ีเปนปญหาและไมสามารถควบคุมได
7. พฤติกรรมท่ัวๆ ไปท่ีเด็กแสดงออกจะไปขัดขวางการดําเนินชีวิตของเด็กในการปรับตัวเขากับ

ครอบครัว โรงเรียน ถาปรับไดดีไมมีปญหา

ปญหาพฤติกรรม/อารมณ ท่ีพบในเด็ก
แรกเกิด- 5 ป

แนวทางการแกไข

1. โกรธ - หาสาเหตุท่ีทําใหเด็กโกรธ และแกท่ีสาเหตุ
2. อจิฉา - ใหความรักความเอาใจใสอยางยตุิธรรม
3. กลัว - ให ความอบอ ุนโดยการอ ุม กอด
4. คบัของใจ - ปลอบโยน อ ุมกอด หาของใหเลน
5. รองกล้ัน หรือรองจนหนาเขียว - ใชผาชุบน้ําเย็นๆ เช็ดหนาทันทีเพ่ือใหเด็กร ูสึกตัว
6. ซน ดื้อ งอแง เจาอารมณ - ดูแลใกลชิด จัดส่ิงแวดลอมใหปลอดภัย
7. ชอบใหอ ุมตลอดเวลาเมื่อออกนอกบาน - อธิบายใหเด็กเขาใจโดยเร่ิมจากจูงมือกอน แลว

คอยๆ ปลอยมือใหเดินเอง
8. กลัวคนแปลกหนา - พาไปพบปะคนแปลกหนาบอยๆ
9. ขวางปาส่ิงของ - จับเดก็ไวทันทีจนสงบจึงอธิบายและใหเก็บของเขาท่ี

ตามเดมิ
10. ไมร ูจักรอคอย - ไมสนใจพฤติกรรมท่ีแสดงออกยงัคงดาํเนนิกิจกรรม

ตอไป พรอมท้ังอธิบายใหเด็กเขาใจเหตุผล
11. รับประทานอาหารซ้ําๆ - ใหเด็กรับประทานรวมกับเพ่ือนๆ ท่ีรับประทาน

อาหารไมเลือก แลวคอยเตมิอาหารท่ีเด็กไมชอบ
ลงทีละนอยๆ
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12. นั่งนิ่งๆนานๆ ไมได - ใหทํากิจกรรมในระยะเวลาส้ันๆ แลวเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ
13. หวงของ - อธิบาย และขออนุญาตเด็กกอน ในการใหเด็กอื่น

ยืมของในระยะเวลาส้ันๆ แลวคอยๆ เพ่ิมระยะเวลา
นานข้ึน

14. กาวราวทํารายผ ูอื่น - หยุดพฤติกรรมนั้นทันที โดยเพิกเฉยดวยทาทีท่ีสงบ
เมือ่อารมณสงบแลวจึงอธิบายใหเด็กฟงพรอมให
ขอโทษ

15. ทําลายขาวของเมือ่ถูกขัดใจ - ไมสนใจ  และจัดส่ิงแวดลอมใหปลอดภัย
16. รองเสียงดงัและนอนดิ้นกับพ้ืน - เพิกเฉยไมสนใจพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกหรือ

เบ่ียงเบนใหเด็กไปสนใจส่ิงอืน่แทน
17. กลัวหองน้ํา /ขับถายเลอะเทอะ - พาเด็กเขาไปดู / สัมผัสทุกๆ วันอยางสม่ําเสมอ
18. ข้ีอาย - พาไปพบปะคนแปลกหนาบอยๆเพ่ือใหเกิดความ

เคยชิน
19. ดือ้เอาแตใจตนเอง - กระต ุนใหมีการกระทํา พรอมใหแรงเสริม
20. ข้ีเกียจ - ใหเด็กมโีอกาสชวยเหลือตนเองโดยไมขัดขวาง
21. ขยบิตา - พยายามไมสรางความเครียดใหกับเด็ก
22. ชอบโกหก - สอนใหเขาใจวาการโกหกเปนส่ิงไมด ีใหพูดความจริง
23. ชอบแยงของเลน - สอนใหร ูจักขอยืม แทนการแยงของเพ่ือน
24. ปสสาวะรดท่ีนอน - ฝกการขับถายเปนเวลา  ทําอยางสม่ําเสมอ
25. การไมเปนท่ียอมรับของเพ่ือน - อธิบายใหเพ่ือนๆ เขาใจ ยอมรับและเลนดวย
26. การเปนเดก็อายมุากหรืออายนุอยในชั้นเรียน - ใหเขากล ุมคละกันไมควรแยกออกจากกล ุม
27. เดก็ท่ีมีอาการปวยทางกาย - ใหทํากิจกรรมท่ีหลีกเล่ียงขอจํากัดของเด็ก

แนวทางการแกไขปญหาพฤติกรรม / อารมณ ท่ีพบในเด็ก
แรกเกิด - 5ป
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จุดประสงคการเรียนร ู
1. เพ่ือใหผ ูรับการอบรมเขาใจและสามารถถายทอดความร ูความเขาใจแกผ ูปกครองเกี่ยวกับ

การพัฒนาไอคิว  อีคิวของลูกวัยแรกเกิด - 5 ป
2. เพ่ือใหผ ูรับการอบรมสามารถถายทอดความร ูความเขาใจแกผ ูปกครองในการจัดกิจกรรมเพ่ือ

พัฒนาไอคิว อีคิว และผ ูปกครองมีทักษะในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาไอคิว อีคิว ของลูกวัย
แรกเกิด - 5 ป

3. เพ่ือใหผ ูรับการอบรมสามารถถายทอดความร ูความเขาใจแกผ ูปกครองในการจัดกล ุมแลกเปล่ียน
ประสบการณ ความคิดเห็นและรวมกันหาแนวทางชวยเหลือเมื่อลูกมีปญหาพฤติกรรม หรือ
อารมณ

4. เพ่ือใหผ ูรับการอบรมสามารถถายทอดความร ูแกผ ูปกครองใหมีวิธีการจัดการกับความเครียด
ท่ีเกิดข้ึนขณะเล้ียงดูลูกไดอยางเหมาะสม

สาระสําคัญ
เด็กมีความสามารถในการเรียนร ูไดตั้งแตอย ูในครรภของมารดา  ท้ังดานสติปญญาและอารมณ

เด็กวัยแรกเกิด- 5 ป นั้น เปนชวงเวลาท่ีสมองมีการพัฒนาทักษะตางๆ  ไดอยางรวดเร็วจึงถือวาเปนชวงวัยท่ี
สําคัญของชีวิตท่ีพอแม / ผ ูปกครอง จะมีบทบาทท่ีสําคัญในการดูแลเด็กอยางใกลชิด ความตองการและ
การเรียนร ูของเดก็วยั แรกเกดิ -5 ป นัน้ สามารถพัฒนาไดโดยผานการจดักจิกรรมของพอแม ท่ีมคีวามเขาใจ
และมีทักษะในการจัดกิจกรรมโดยการเลนกับลูกเพ่ือใหลูกมีการพัฒนาไอคิว และอีคิวไดอยางเหมาะสม
กจิกรรมท่ีจดัข้ึนในรูปแบบท่ีหลากหลายจะเปนการสรางโอกาสในการเรียนร ูของลูกไดเปนอยางดใีนการสงเสริม
หรือพัฒนา  ไอคิว อีคิวของลูก

ในบางคร้ังการเล้ียงดูลูกทําใหพอแม / ผ ูปกครองร ูสึกสับสน หงุดหงิด เหนื่อยกายและเหนื่อยใจ
ซึง่จะกอใหเกดิผลกระทบตอการเล้ียงดูลูกอยางไมเหมาะสม ดังนัน้พอแมควรมีวธีิการจัดการกับความเครียด
ท่ีเกิดจากการเล้ียงดูลูกอยางเหมาะสม เชน พูดคุยปรึกษาหารือ พักผอน ขอความชวยเหลือจากคนอื่น
ออกกําลังกาย  เปนตน  ซึ่งจะชวยใหพอแม / ผ ูปกครองเครียดนอยลงและเล้ียงดูลูกไดอยางมีความสุขมาก
ยิ่งข้ึนและการท่ีกล ุมพอแมท่ีมีลูกวัยเดียวกันไดมีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ  ความคิดเห็นและปญหา
ในการดูแลลูกซึ่งกันและกัน จะชวยลดความเครียดของพอแม / ผ ูปกครองและยังชวยใหพอแม / ผ ูปกครอง
ไดแนวทางในการเล้ียงดูสงเสริมการเจริญเตบิโตของลูกไดตามวัยตอไป

เร่ือง  แนวทางการทาํงานกบัผ ูปกครองในการเสริมสรางไอคิว อีคิวเด็ก
เวลา  1 ช่ัวโมง 30 นาที

แผนการสอน

1

1
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กล ุม / เวลา กิจกรรม ส่ือ/อปุกรณ
ประสบการณ
กล ุมใหญ
15 นาที

สะทอนความคิด/
อภิปราย

กล ุมยอย 8-10 คน
25 นาที

กล ุมยอย 8-10 คน
25 นาที

ความคดิรวบยอด
กล ุมใหญ
5 นาที

1.วิทยากรนําเขาส ูบทเรียนถามผ ูเขารับการอบรม
โดยการส ุมถามจํานวน 4-5 คน ในประเด็น
“ทานมีประสบการณการทํางานกับผ ูปกครอง
อยางไรบาง”

2.แบงกล ุมยอย 8-10 คน ใหอภิปรายตามใบงาน
แลวสงตวัแทนนําเสนอ

3.วิทยากรใหประเด็นแนวทางทํางานรวมกับ
ผ ูปกครองในการสงเสริมไอคิว อีคิวเด็กวัย
แรกเกิด-5 ป

4. แบงกล ุมยอยเดมิ อภิปรายในประเดน็ “ความคดิเห็น
ตอการแผนการสอนท้ัง 3 แผน ไปใชกับ
ผ ูปกครองในการสงเสริมไอควิ อคีวิเดก็วยัแรกเกดิ
-5 ป”  แลวสง ตัวแทนนําเสนอ

5.วิทยากรสรุปเพ่ิมเติมความคิดเห็นตอการ
แผนการสอน ท้ัง 3 แผน ไปใชกับผ ูปกครอง
ในการสงเสริมไอคิว  อีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป

- ใบงานท่ี 1

- ใบแนวทางการทํางาน

ใบงานที่ 1
1. แบงกล ุม 8-10 คน  ชวยกันอภิปราย และแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเวลา  10  นาที ใน

ประเด็น ดังนี้
1) ทานคิดวาผ ูปกครองมคีวามสําคญัในการสงเสริมไอควิ  อคีิวท่ีบานควบค ูไปกบัสงเสริมไอควิ

อีควิท่ีโรงเรียนอยางไร
2) ปญหาอุปสรรคกบัความคาดหวังของผ ูปกครองตอครูในการสงเสริมไอคิว  อีควิเด็ก

2. หลังจากนั้น ตัวแทนกล ุมนําเสนอ  5  นาที

1กิจกรรมการเรียนร ู
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แนวทางทํางานรวมกับผ ูปกครองในการสงเสริมไอคิว  อีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป

เร่ือง ความสําคัญของการพัฒนาไอคิว อีคิว
เวลา  1 ช่ัวโมง

แผนการสอน 1

จุดประสงคการเรียนร ู

1. เพ่ือใหพอแม / ผ ูปกครองมีความร ูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาไอคิว อีคิว
2. เพ่ือใหพอแม/ ผ ูปกครองบอกถึงปจจัยและเทคนิคการพัฒนาไอคิว อีคิวได

สาระสําคัญ

เด็กมีความสามารถในการเรียนร ูไดตั้งแตอย ูในครรภของมารดา ท้ังดานสติปญญาและอารมณ
เด็กวัยแรกเกิดถึง 5 ป นั้น เปนชวงเวลาท่ีสมองมีการพัฒนาทักษะตางๆ ไดอยางรวดเร็วจึงถือวาเปนชวงวัย
ท่ีสําคญัของชวีติ ท่ีพอแม / ผ ูปกครองจะมบีทบาทท่ีสําคญัในการดแูลเดก็อยางใกลชดิ ในการสงเสริมหรือพัฒนา
ไอควิ อคีวิของเดก็นัน้  ผ ูท่ีมบีทบาทในการดแูลเดก็จะตองมคีวามเขาใจ และมองเห็นความสําคญัทราบถึงปจจยั
ตางๆ ท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาไอคิว อีคิวของเด็ก รวมท้ัง เทคนิคในการพัฒนาไดอยางถูกตอง นําไปส ู
แนวทางการพัฒนาสติปญญาและอารมณของเด็ก ไดอยางมีประสิทธิภาพ

1

1

จุดประสงคการเรียนร ู

1. เพ่ือใหพอแมมคีวามร ูความเขาใจในการจดักจิกรรมเพ่ือพัฒนาไอควิ อคีวิ ของลูกวยั แรกเกดิ - 5 ป
2. เพ่ือใหพอแมมทัีกษะในการจัดกจิกรรมเพ่ือพัฒนาไอควิ  อีควิ ลูกวัยแรกเกดิ -5 ป ไดสาระสําคญั
ความตองการและการเรียนร ูของลูกวยั แรกเกดิ -5 ป นัน้  สามารถพัฒนาไดโดยผานการจดักจิกรรม

ของพอแม ท่ีมีความเขาใจและมีทักษะในการจัดกิจกรรมโดยการเลนกับลูกเพ่ือใหลูกมีการพัฒนาไอคิว
และอีคิวไดอยางเหมาะสม กิจกรรมท่ีจัดข้ึนในรูปแบบท่ีหลากหลายไดแก การเลานิทาน ศิลปะ  ดนตรี
การเคล่ือนไหวรางกาย การเลนกับในบาน หรือเลนเปนกล ุมกับคนอื่นนอกบาน เปนการสรางโอกาสใน
การเรียนร ูของลูกไดเปนอยางดี

เร่ือง การสรางโอกาสกาเรียนร ูของลูกวัย แรกเกิด - 5 ป
เวลา  1  ชั่วโมง

แผนการสอน 2

1
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เร่ือง ชวยพอแมแกปญหาลูก
เวลา  1  ชั่วโมง

แผนการสอน 3

1

1

จุดประสงคการเรียนร ู

1. เพ่ือใหพอแมแลกเปล่ียนประสบการณ ความคิดเห็นและรวมกันหาแนวทางชวยเหลือเมื่อลูก
มีปญหาพฤติกรรมหรืออารมณ

2. เพ่ือใหพอแมมีวิธีการจดัการกบัความเครียดไดอยางเหมาะสม

สาระสําคัญ

บางคร้ังการเล้ียงดูลูกทําใหพอแมผ ูปกครองร ูสึกสับสน หงุดหงิด เหนื่อยกายและเหนื่อยใจซึ่งจะ
กอใหเกิดผลกระทบตอการเล้ียงดูลูกอยางไมเหมาะสมเพราะพอแมอาจเกิดความกดดัน  เกิดความเครียด
จากปญหาตาง ๆ เชน ลูกเล้ียงยาก ไมมีใครชวยเล้ียงลูก เล้ียงลูกดวยความกังวล เปนตน ดังนั้นพอแม
ควรมีวิธีการจัดการกับความเครียดท่ีเกิดจากการเล้ียงดูลูกอยางเหมาะสม เชน พูดคุยปรึกษาหารือ พักผอน
ขอความชวยเหลือจากคนอืน่  ออกกําลังกาย  เปนตน  ซึ่งจะชวยใหพอแมเครียดนอยลงและเล้ียงดลููกไดอยาง
มีความสุขมากยิ่งข้ึนและการท่ีพอแมมีโอกาสไดมีการแลกเปล่ียนประสบการณ  ความคิดเห็นและปญหา
ในการดูแลลูกซึ่งกันและกัน จะชวยลดความคับของใจของพอแมและชวยใหพอแมไดแนวทางในการเล้ียงดู
สงเสริมการเจริญเตบิโตของลูกไดตามวัย
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เร่ือง ความสําคัญของการพัฒนาไอคิว อีคิว
เวลา  1  ชั่วโมง

แผนการสอน 1

1

1

1

จุดประสงคการเรียนร ู

1. เพ่ือใหพอแม / ผ ูปกครองมีความร ูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาไอคิว อีคิว
2. เพ่ือใหพอแม/ ผ ูปกครองบอกถึงปจจัยและเทคนิคการพัฒนาไอคิว อีคิวได

สาระสําคัญ

เด็กมีความสามารถในการเรียนร ูไดตั้งแตอย ูในครรภของมารดา  ท้ังดานสติปญญาและอารมณ
เด็กวัยแรกเกิดถึง 5 ป  นั้น  เปนชวงเวลาท่ีสมองมีการพัฒนาทักษะตางๆ  ไดอยางรวดเร็วจึงถือวาเปน
ชวงวัยท่ีสําคัญของชีวิต  ท่ีพอแม / ผ ูปกครอง  จะมีบทบาทท่ีสําคัญในการดูแลเด็กอยางใกลชิด ในการ
สงเสริมหรือพัฒนา  ไอคิว อีคิวของเด็กนั้น  ผ ูท่ีมีบทบาทในการดูแลเด็กจะตองมีความเขาใจ และมองเห็น
ความสําคัญทราบถึงปจจัยตางๆ ท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาไอคิว อีคิวของเด็ก  รวมท้ัง เทคนิคในการพัฒนา
ไดอยางถูกตอง นําไปส ูแนวทางการพัฒนาสติปญญาและอารมณของเด็ก ไดอยางมีประสิทธิภาพ

กิจกรรมการเรียนร ู

        กล ุม / เวลา                         กิจกรรม                    ส่ือ/อุปกรณ

ประสบการณ
กล ุมใหญ
20 นาที

ความคดิรวบยอด
กล ุมใหญ
15  นาที

สะทอนความคิด/
อภิปราย

กล ุมยอย 5-6 คน
20 นาที

ความคดิรวบยอด
กล ุมใหญ/5 นาที

1. วิทยากรนําเขาส ูบทเรียนถามผ ูเขารับการอบรมวา
“ในสายตาของทานทําอยางไรใหลูกของทานเปน
คนดี และประสบความสําเร็จ” ส ุมถามจํานวน
2-3 คน  แลวสรุปความหมายและองคประกอบของ
ไอควิอีคิวท่ีจะทําใหลูกประสบความสําเร็จได

 2. วทิยากรถามผ ูเขารับการอบรมวา  “ทานคดิวามปีจจยั
อะไรบางท่ีทําให ลูกประสบความสําเร็จได”และ
บรรยายเร่ือง ความสําคัญและปจจัยการเสริมสราง

    ไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด- 5 ป
3. แบงกล ุมยอย 5-6 คน ใหอภิปรายตามใบงานแลว

สงตัวแทนนําเสนอ

4. วิทยากรส ุมถามกล ุมและสรุปเพ่ิมเตมิแนวคดิท่ีควร

- ใบความร ูท่ี 1/1

- ใบความร ูท่ี 1/2

- ใบงานท่ี 1/1

- แนวคิดท่ีควรได
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ใบงานที่ 1/1

1. แบงกล ุม  5-6 คน  ชวยกันอภิปราย และแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเวลา  5  นาที  ในหัวขอ “ทานมี
เทคนคิในการพัฒนาไอคิว อีควิลูกไดอยางไร”

2. หลังจากนั้น ตัวแทนกล ุมนําเสนอ  10  นาที
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คนท่ีจะประสบความสําเร็จและมชีวีิตท่ีเปนสุขนัน้ ตองมีสติปญญาท่ีดี (IQ) ควบค ูไปกบัการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ (EQ) ท่ีดีดวย  จึงจะเปนคนท่ีมีคุณภาพ  หากขาดส่ิงใดส่ิงหนึ่งยอมทําใหการพัฒนา
เปนไปอยางไมเตม็ศกัยภาพ

ไอคิว = Intelligent  Quotient  (IQ)
เปนผลลัพธจากการประเมนิความฉลาดทางเชาวนปญญา  ซื่ง ไอคิว หมายถึง ความสามารถในการ

เรียนร ู การจํา การคิดอยางมีเหตุผล การตัดสินใจ ความสามารถทางการส่ือสาร ไอคิวเปนตัวทํานาย
ความสามารถในการเรียนร ูของเด็กได ไอคิว เปนส่ิงท่ีติดตัวมาแตกําเนิด สามารถถูกพัฒนาใหดีข้ึนไดตาม
ศกัยภาพของเดก็ ซึง่หากไดรับการกระต ุนพัฒนาอยางเหมาะสมตามวยัโดยเฉพาะในชวงขวบปแรกอยางถูกตอง
ก็จะทําใหสติปญญาพัฒนาข้ึนไดอยางเตม็ศกัยภาพ องคประกอบของไอคิวมีดงันี้

1. ความชางสังเกต
เปนความสามารถในการรับร ูคุณลักษณะของส่ิงของ การพิจารณาเทียบเคียงความเหมือน

ความแตกตางการจําแนกส่ิงตางๆ รวมท้ังการเชือ่มโยงแยกแยะ  การคนพบสวนท่ีไมเปนไปตามประสบการณ
การคนหาสวนท่ีผิด สวนท่ีหายไป การเปรียบเทียบขนาดปริมาตร ปริมาณ  และความยาว เปนตน
การสังเกตชวยดงึศกัยภาพท่ีมีอย ูโดยธรรมชาตใินตวัเดก็ออกมา  เพ่ือใหเกดิความเขาใจ สามารถอธิบายเร่ือง
นั้น ๆ ไดอยางชัดเจน และยังเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการแกปญหาหรือการหาทางเลือกท่ีเหมาะสม

2. สมาธิ
เปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญของพัฒนาความสามารถทางเชาวปญญา ความสามารถนี้จะชวยใหเด็ก

มคีณุลักษณะท่ีด ีคือ การควบคมุความสนใจ การเลือกรับร ู  จดจอตอกจิกรรมหรือส่ิงท่ีกระทําอย ูอยางตอเนือ่ง
จนสําเร็จ  เพ่ือใหเกิดการรับร ู  เขาใจไดจนถึงระดับท่ีเรียกวา เขาใจอยางลึกซึ้ง

3. ความจํา
เปนส่ิงท่ีเกิดจากการรับร ูผานทางประสาทสัมผัสตางๆ ทําใหเกิดความคิด ความร ูสึก รวมถึง

การรวบรวมประสบการณชีวิตตางๆ ประสบการณดังกลาวจะถูกบันทึกไวในสมอง สมองจะเปนตัวจัดลําดับ
ความสําคัญ คุณคา ความหมายและเชื่อมโยง ตีความ นําออกมาใชไดอยางเหมาะสม

4. ความสามารถสรางภาพในใจ
ไดจากการเชื่อมโยงประสบการณท่ีเรียนร ู นํามาคิดทบทวน ระลึกถึงส่ิงท่ีเรียนร ู  รับร ูตางๆ

ความสามารถในการสรางภาพในใจ เปนพ้ืนฐานในการคาดการณส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตและการคิด
จินตนาการตอไปไดอยางมหีลักเกณฑ

5. การถายทอดจินตนาการ
เปนการนาํส่ิงท่ีคดิเชือ่มโยงจากประสบการณออกมานาํเสนอ โดยตองอาศยัทักษะทางดานภาษา

ในการส่ือสารท่ีถูกตอง การเรียนร ูทักษะทางสังคม การควบคุมอารมณ การถายทอดความร ูสึกนึกคิด
และการอย ูรวมกับผ ูอืน่ไดอยางมคีวามสุข

ใบความร ูที่
ความหมายและองคประกอบของไอคิว อีคิว

1/1



ค ูมือวิทยากรหลักสูตรการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป54

6. การคิดไว
เปนความสามารถท่ีจะคนหาความหมาย และสาระสําคญัของส่ิงตางๆ การเชือ่มโยงประสบการณ

ท่ีตองอาศัยทักษะการฝกฝนใหเกิดความฉับไวในการรับร ูเขาใจ และแกปญหาตางๆ ความสามารถในการ
จบัใจความเร่ืองตางๆ รวมท้ังการแกปญหาในเชงิคณิตศาสตรท่ีตองเรียนร ูหาคําตอบดวยวิธีการท่ีหลากหลาย
ภายใตเหตุผลเดียวกัน มิใชเรียนร ูเร่ืองตัวเลขเทานั้น แตเปนการใหเด็กเรียนร ูเร่ืองเหตุผล อันเปนพ้ืนฐาน
สําคัญในการคิดอยางเปนระบบในการเรียนร ูอืน่ๆ ตอไป

7. การคิดอยางเปนระบบ
เปนการเรียงลําดับความคิดอยางเปนข้ันตอน มีกระบวนการคิดเพ่ือนําส ูการแกปญหา ซึ่งตอง

อาศยัความสามารถในการเชือ่มโยงเหตผุล ความตอเนื่องและเปาหมายท่ีนําส ูความสําเร็จอยางชดัเจน
8. การคิดอยางสรางสรรคและละเอยีดลออ

เปนความสามารถในการคดิไตรตรอง รวบรวมขอมลูเปรียบเทียบจากประสบการณการเรียนร ู  ตอยอดกระบวน
การคิดอยางเปนระบบ จากการใหเหตุผล  ผสมผสานแนวความคิดแลวขอสรุปหลายๆ ขอเขาดวยกันกอให
เกิดการกระทําส่ิงใหม ๆ ท่ีสรางสรรค

9. การคดิเชือ่มโยงเหตผุล
เปนความสามารถในการเขาใจความสัมพันธของส่ิงตางๆ หรือสถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึน

รอบๆ ตัว ความสามารถในการทํานายความสัมพันธเหลานั้น โดยไดจากการเรียนร ูผานประสบการณ
นํามาเชือ่มโยงอยางเปนเหตเุปนผล

10. การแกปญหา
เปนการนําความคิดท่ีเชื่อมโยงอยางเปนระบบ มาวิเคราะหถึงผลจากการดําเนินไปของ

สถานการณนั้นๆ ผสมผสานแนวความคิดและขอสรุปหลายๆ ประการท่ีได ซึ่งตองใชความสามารถในการ
วิเคราะหรูปแบบ สัญลักษณ ความสัมพันธ สถานการณ และการร ูถึงแบบแผนท่ีเกิดข้ึนซ้ําๆ ได

11. การทํางานประสานระหวางมือและตา
เปนองคประกอบหนึง่ท่ีมีความสําคัญทางการแสดงความสามารถทางสติปญญาดานการกระทํา

ท่ีตองอาศัย การทํางานประสานกันของประสาทสัมผัสในการลงมือปฏิบัติ เพ่ือนําไปส ูการแสดงออก
ดานการเรียนร ู  การคิด  และใชเหตุผลในการแกปญหา  นําไปส ูพ้ืนฐานของการเลนดนตรี  กีฬา  และศิลปะ
ไดดียิ่งข้ึน

อีคิว = Emotional  Quotient  (EQ)
เปนผลลัพธจากการประเมินความฉลาดทางอารมณ ซึ่ง  ความฉลาดทางอารมณหมายถึงความ

สามารถในการจัดการกับอารมณของตนเองร ูจักควบคมุและแสดงออกอยางเหมาะสม เขาใจตนเองและผ ูอื่น
สามารถอย ูรวมกับผ ูอื่นไดอยางมีความสุข ความฉลาดทางอารมณสามารถพัฒนาไดจากการเล้ียงดู กระต ุน
พัฒนาเด็กอยางถูกตองตั้งแตวัยเด็ก เด็กท่ีมีความฉลาดทางอารมณยอมเติบโตข้ึนเปนผ ูใหญท่ีมีความสุข
อย ูรวมกับผ ูอื่นไดอยางราบร่ืน และสามารถใชความสามารถทางสติปญญาของตนเองไดเต็มท่ี องคประกอบ
ของอคีวิมดีังนี้
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1. การร ูจักอารมณและการควบคุมอารมณ
การร ูจกัอารมณและการควบคมุอารมณ  การสงเสริมใหเด็กควบคมุอารมณไดด ี เร่ิมตนดวยการ

ฝกใหเด็กร ูวาเขากําลังมอีารมณอยางไร  ใหร ูจกัถายทอดอารมณความร ูสึกออกมาเปนคาํพูด   เพ่ือท่ีเดก็จะได
ร ูเทาทันอารมณ เมื่อร ูเทาทันอารมณก็จะสามารถควบคมุอารมณไดเมือ่โตข้ึน

การควบคุมตนเองมี  2  ประการ
l การควบคุมความอยากเปน เอาชนะความอยากได ไมตามใจตัวเองอยางไรสติ เชน อดใจ

ไมรับประทานอาหารท่ีทําใหเสียสุขภาพ
l การควบคุมอารมณ เด็กควรร ูจักอารมณตนเอง และสามารถทําใหอารมณสงบได โดย

ไมเก็บกดอารมณความร ูสึกไว
2. การเขาใจและเห็นใจผ ูอืน่

โดยธรรมชาติเด็กเล็กจะหวงของ และยึดตนเองเปนศูนยกลาง ดังนั้นการทะเลาะกัน หรือ
การแยงของเลนกัน จึงเปนเร่ืองธรรมดาท่ีเกิดข้ึนได การฝกใหเด็กเขาใจและร ูจักเห็นอกเห็นใจผ ูอื่น
ตองเร่ิมจากการใหเดก็ร ูจกัแบงปนส่ิงของและชวยเหลือพ่ีนองนอกบาน คร้ังแรกๆเดก็อาจร ูสึกฝนใจท่ีจะแบงปน
ถาชี้ใหเด็กเห็นวาการแบงปนจะทําใหเขามีเพ่ือนเลน เมื่อเขาไดรับคําชมเชยจากผ ูใหญ จะเปนแรงเสริม
ใหเด็กเรียนร ูการแบงปนผ ูอื่น เปนส่ิงท่ีผ ูใหญชื่นชม  และทําให การยึดตนเองเปนศูนยกลางก็จะลดนอยลง
และพัฒนาไปส ูการใสใจ การเขาใจอารมณผ ูอื่น และร ูสึกเห็นอกเห็นใจผ ูอื่น

3. การเรียนร ูระเบียบวินัย
การเรียนร ูวาอะไรผดิอะไรถูก อะไรควรและไมควร และการยอมรับผดิ พอแมควรกาํหนดขอบเขต

เบ้ืองตนใหเด็กร ูวาอะไรท่ีทําได  ทําไมได ในเร่ืองงาย  ในชีวิตประจําวัน โดยท่ีพอแมเปนคนคอยควบคุมเด็ก
ใหอย ูในขอบเขตท่ีเหมาะสมเพราะวาเด็กยังควบคุมตนเองไมได และท่ีสําคัญตองทําเปนตัวอยางใหกับเด็ก
ดวย ควรสอนเด็กเร่ืองคุณธรรมและจริยธรรมในชีวิตประจําวัน พอแมควรมีเวลาคุยกับเด็กบอยๆ เชน
การพูดกับเดก็เกี่ยวกับสุภาษติ คาํพังเพย  การเลนนิทาน การหยิบยกขาวสารมาพูดคุยกบัลูก  เปนตน  เด็กๆ
จะคอยๆ ซึมซับคําสอนเหลานั้น ในเด็กเล็กเมื่อเด็กยังทําส่ิงท่ีเหมาะสมไมได  ก็ไมควรใชเหตุผลท่ียืดยาว
เขาใจยากอธิบายใหเด็กฟง ใชเพียงเหตุผลงายๆ ส้ันๆ แลวควบคุมเด็ก โดยจับเด็กไว แยกออกไป หรือ
เบ่ียงเบนความสนใจเร่ืองอืน่ และเมือ่เดก็โตพอท่ีจะเขาใจจึงคอยอธิบาย  เด็กกจ็ะเขาใจเหตผุลมากข้ึนกวาเดมิ

การฝกวนิยั พอแมควรฝกใหเดก็ควบคมุความประพฤตตินเองดวยการท่ีพอแมเปนคนชวยควบคมุ
ความประพฤติอยางเสมอตนเสมอปลาย เมื่อเด็กโตข้ึนจะเรียนร ูท่ีจะควบคุมตัวเองไดในท่ีสุด เด็กควรมีวินัย
ในเร่ืองเหลานี้

l วินัยในความประพฤติท่ัวไป  เชน เก็บขาวของเขาท่ี  ตรงตอเวลา ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ร ูจัก
กาลเทศะ ประพฤติตนเหมาะกับวัย ทํากิจวัตรตามเวลา ชวยเหลือ ตนเองไดตามวัย  เปนตน

l วินัยในการเรียน  เชน รับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมาย การรักษาคําพูด เปนตน
l วินัยในการควบคุมตนเอง เชน ควบคุมอารมณไดดีตามวัยและอดทนตอความลําบากไดตาม

วัย เปนตน
4. ความม ุงม่ัน มานะ อดทน

แรงจงูใจท่ีจะมมุานะพยายามในการทําส่ิงตางๆ  ใหสําเร็จโดยไมเลิกลมกลางคนั แมจะพบปญหา
อุปสรรค เปนคณุลักษณะท่ีตองเสริมสรางตั้งแตเด็กอยางคอยเปนคอยไป เร่ิมตัง้แตเด็กเล็กวัย 3-5 ป พอแม
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ควรมีทาทีสนใจรีบตอบสนองเมื่อเด็กมีขอสงสัยหรือขอซักถาม เพราะเด็กวัยนี้มักมีความสนใจ อยากร ูอยาก
เห็นส่ิงแปลกใหมรอบตัว การใหอิสระเด็กไดทดลองทําอะไรดวยตนเอง  แลวพอแมใหการสนับสนุนชมเชย
ใหกําลังใจเมื่อเด็กมีความพยายาม ใหกําลังใจเมื่อเด็กเร่ิมทอแท จะชวยใหเด็กอยากทําอะไรใหสําเร็จมากข้ึน
ชวยเพ่ิมความอดทนและม ุงมั่นพยายาม เปนแรงจูงใจท่ีจะทําส่ิงตางๆ ใหสําเร็จเมื่อเติบโตเปนผ ูใหญ

5. การปรับตัวตอปญหา
การปรับตัวตอปญหา ความสามารถในการกลาตัดสินใจ และการจัดการกับปญหาอยาง

เหมาะสมในวยัผ ูใหญมาจากพ้ืนฐานความสามารถในการปรับตวัตอการเปล่ียนแปลงในวยัเดก็เล็ก และเมือ่เดก็
โตข้ึน ก็ฝกหัดใหเด็กร ูจักคิดเปนและตัดสินใจเปน รวมท้ังการชวยเหลือตนเองได ในวัยเด็กเล็กควรฝกหัด
การปรับตัวตอการเปล่ียนแปลง ธรรมชาติของเด็กเล็กมักจะเกิดความหวั่นไหว เมื่อมีการเปล่ียนแปลงใดๆ
พอแมควรฝกใหเด็กปรับตัวไดงาย โดยการพาเด็กไปพบเห็นส่ิงตางๆ เมื่อเด็กเกิดความกลัว พอแมควรให
การปลอบใจ และใหความมั่นใจเด็กดวยคําพูดและการโอบกอด เพ่ือใหเด็กร ูสึกอบอ ุนใจ การฝกเชนนี้จะทํา
ใหเดก็ปรับตัวไดงาย และเด็กไดเรียนร ูเกี่ยวกับการอย ูรวมกับคนอื่น หรือส่ิงแวดลอมรอบตัว

6. การกลาแสดงออก
ความสามารถในการส่ือสาร ตองเร่ิมมาจากการฝกฝนตั้งแตเด็กเล็ก  ใหเด็กส่ือสารเพ่ือใหเกิด

ความเขาใจกบัผ ูอืน่ไดอยางเหมาะสมท้ังคาํพูด ทาทาง  ในเดก็เล็กควรฝกเดก็ใหกลาพูดกลาบอกความร ูสึก  และ
ความตองการในดานความคิดและเหตุผลและฝกเด็กใหกลาพูด กลาบอกเลาถึงความคิดเห็นของตนเอง
ในทิศทางท่ีผ ูอื่นยอมรับได

7. ความสุข  ความพอใจ
ความสุขของบุคคลเกิดจากการท่ี บุคคลมีความพอใจในตนเอง คนท่ีมีวุฒิภาวะทางอารมณ

ตองมคีวามภาคภูมใิจท่ีเกิดจากภายในตนเอง เชน ภูมใิจท่ีไดทําประโยชนใหสังคม เปนตน ความพอใจในชวีติ
เกดิจากการท่ีบุคคลมมีมุมองดานบวก  พอใจในส่ิงท่ีมอีย ู  แตกตางจากการมองหรือการคดิอยางเขาขางตนเอง
หรือหลงตนเอง คนท่ีมองในแงบวกจะไมม ุงเห็นแตส่ิงท่ีไมมี หรือไมพอใจในส่ิงท่ีตนเองและผ ูอื่นมากกวา
มองไปท่ีสวนเสีย จึงทําใหเปนคนท่ีสรางกําลังใจใหตัวเองได  ไมทอแทกับปญหาอุปสรรคตางๆ และร ูจัก
มุมมองท่ีเปนสุขของชวีิต

8. ความอบอ ุนใจ
แมจะพบกับความไมสมหวัง ดวยการฝกใหเด็กมองดานบวกของชีวิต เชน เมื่อเด็กไดคะแนน

ไมดี ใหมองวาเปนโอกาสท่ีดีไดปรับปรุงการเรียน เปนตน การเรียนร ูเร่ืองวิธีแสวงหาความสุขในวัยเด็ก
เหลานี ้ จะเปนพ้ืนฐานสําคญัใหเดก็เตบิโตพอแมมสีวนสําคญัในการสรางความร ูสึกท่ีดใีหเดก็ยงัคงมคีวามร ูสึก
อบอ ุนใจดวยจิตใจท่ีมั่นคง มีความพอใจในชีวิตเมื่อเขาส ูวัยผ ูใหญ สามารถสรางกําลังใจไดแมจะพบกับ
ความผิดหวัง ความลมเหลวได

9. ความสนกุสนานราเริง
ความสุขของเด็กเปนความสุขแบบสนุกสนานเพลิดเพลิน คือ สุขสนุกจากการเลนไมวาจะเปน

การเลนตามลําพังหรือเลนกับกล ุมเพ่ือน เด็กท่ีมีโอกาสไดเลนสนุกสนานจะมีจิตใจ ราเริงแจมใส มีพ้ืนฐาน
อารมณดี
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