
1ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง





ค ูมือ
เสริมสรางไอคิวและอีคิว
เด็กวัยแรกเกิด - 5 ป
สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง



ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

เลขมาตรฐานสากลประจําหนังสือ 974-415-177-3
พิมพครั้งท่ี 1  มิถุนายน 2548
พิมพครั้งท่ี 2  ธันวาคม 2548 (ฉบับปรับปรุง)
จํานวน  10,000  เลม

ผลิตโดย
สํานักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
โทร. 0-2951-1385 โทรสาร 0-2951-1386

สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติ
หามลอกเลียนแบบสวนหน่ึงสวนใดของหนังสือเลมน้ี
โดยไมไดรับอนุญาตจากเจาของลิขสิทธิ์

พิมพท่ี โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด
ศิลปกรรม อติวรรณ ทองมา, อภิวรรณ อินดวง, ฤทธิรงค อรุณานนท, จิรโชต ิ พ่ึงรอด
ภาพประกอบ จักรพันธ ุ หงษสวัสดิ์

ขอมลูบรรณานกุรม
สุจิตรา  ศุภรฤทัย, ยุพาวดี  ตรีทิพยธิคุณ, บรรณาธิการ

ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับพอแม/ผ ูปกครองเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป/
สุจิตรา  ศุภรฤทัย, ยุพาวดี  ตรีทิพยธิคุณ. พิมพครั้งท่ี 2. นนทบุรี :
สํานักพัฒนาสุขภาพจิต. 2548.

120 หนา.
1.เด็ก-การดูแล  2.พัฒนาการเด็ก  3.ไอคิวและอีคิว  4.พอแม/ผ ูปกครอง



คํ า นํ า
การปูพื้นฐานที่อบอ ุน อบอวลดวยไอรัก  และอบรมกลอมเกลา

ใหกับเด็ก ก็เหมือนกับการสรางบานที่ตองใสใจกับการวางรากฐานให
ม่ันคงแข็งแรงหรอืเปรยีบเหมือนการปลูกตนไมทีต่องหม่ันพรวดดิน  รดนํ้า
จนกวารากจะหยัง่ลึก ไมคลอนแคลนหรือลมครนืตามแรงลม ตองคอยตดั
เกบ็กิง่กานไมใหรกเรือ้ ไมนาดู เพือ่ใหไดตนไมทีแ่ข็งแรงสงางาม และไมยืน่
กิง่กานเกะกะระรานเปนทีข่วางตาเคืองใจผ ูอืน่

จริงอย ู พอแมทุกคนมีหัวใจที่ เต็มเปยมไปดวยความรักและ
หวงัดีกบัลูกอย ูแลว แตการจะเล้ียงลูกสักคนใหเตบิโตเปนผ ูใหญทีมี่คุณภาพ
พอแมตองใชทั้งหัวใจ เวลาและปญญาเปนเครื่องมือ ใชหัวใจหล่ังริน
ความรกัใชเวลาเพือ่อย ูใกลชิด เรยีนร ูลูก พูดคุย เลนและอบรมกลอมเกลา
ใชปญญาในการสงเสริมพฒันาลูกทัง้ดานสติปญญา จิตใจ อารมณ สังคม
และ จติวิญญาณ

ดวยหัวใจ เวลา และปญญาของพอแมน้ีเองจะเปนการสราง
รากฐานทีง่ดงามใหกบัชีวติลูก ซ่ึงเปนเปาหมายทีพ่อแมทกุคนตางวาดหวงัและ
รอคอยเพือ่รวมช่ืนชมและภาคภูมิใจในบัน้ปลาย แตตองอาศัยความอดทนใน
การบมเพาะ



เน้ือหาในหนังสือเลมน้ีเปนเพยีงสวนหน่ึงทีจ่ะชวยใหพอแมไดใช
หวัใจ เวลา และปญญาไดอยางเหมาะเจาะและถกูทางมากข้ึน แมจะมิใชส่ิง
ทัง้หมดทีพ่อแมควรร ู แตจะเปนสวนหน่ึงทีสํ่าคัญ มีคุณคาแกการเรยีนร ูและ
เลือกนําไปใชประโยชนตอไป

เพือ่ใหการสงเสรมิไอคิวและอีคิวเด็ก เปนไปอยางตอเน่ืองและมี
ประสิทธภิาพ กรมสุขภาพจติไดจดัทําชุดเทคโนโลยเีสรมิสรางไอคิว อคิีวเด็ก
ประกอบดวยหนังสือ/ค ูมือทั้งหมด 5 เลมดวยกันคือ

1. ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป สําหรับ
พอแม/ผ ูปกครอง

2. ค ูมือเสรมิสรางไอคิวและอคิีวเด็ก สําหรับครโูรงเรยีนอนุบาล
3. ค ูมือเสรมิสรางไอคิวและอคิีวเด็ก สําหรบัคร/ูพีเ่ล้ียงศูนยพฒันา

เด็กเล็ก
4. ค ูมือจดักจิกรรมเสรมิสรางไอคิวและอคิีวเด็กสําหรบัศูนยพฒันา

เด็กเล็กและโรงเรยีนอนุบาล
5. ค ูมือวิทยากร หลักสูตรการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัย

แรกเกิด-5 ป
ดวยความปรารถนาดี

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
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v การสรางโอกาสการเรียนร ูแตละชวงวัย ................................................... 65
l กิจกรรมการสรางโอกาสการเรียนร ู ....................................................... 65
l นิทานกับการพัฒนาไอคิวและอีคิวของหนูวัย 0-5 ป ............................ 106
l เพลงกลอมเด็ก .................................................................................... 113

v บรรณานุกรม .......................................................................................... 115
v รายนามคณะทํางาน ................................................................................ 118
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




9ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

ความสําคัญของการพัฒนาไอคิว(IQ)
และอีคิว (EQ)
ความหมายและองคประกอบ

คนที่จะประสบความสําเร็จและมีชีวิตที่เปนสุขน้ัน ตองมีความ
สามารถทางเชาวนปญญาทีดี่  (IQ)  ควบค ูไปกบัการพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ (EQ)  ที่ดีดวย  จึงจะเปนคนที่มีคุณภาพ  หากขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ยอมทําใหการพฒันาเปนไปอยางไมเตม็ศักยภาพ

ไอคิว  =  Intelligence Quotient  (IQ)
เปนผลลัพธจากการประเมินความสามารถทางเชาวนปญญา ซ่ึง

ไอคิว  หมายถงึ  ความสามารถในการเรยีนร ู  การจํา  การคิดอยางมีเหตผุล
การตัดสินใจ  ความสามารถทางการส่ือสาร  ไอคิวเปนตัวทํานายความ
สามารถในการเรยีนร ูของเด็กได  ไอคิว  เปนส่ิงทีต่ดิตวัมาแตกาํเนิด  สามารถ
ถกูพฒันาใหดีข้ึนไดตามศักยภาพของเด็ก    ซ่ึงหากไดรบัการกระต ุนพฒันา
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อยางเหมาะสมตามวยัโดยเฉพาะในชวงขวบปแรกอยางถกูตอง  ก็จะทําให
สตปิญญาพฒันาข้ึนไดอยางเตม็ศักยภาพ

องคประกอบของไอคิวที่มีความสําคัญตอเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป
ทีพ่อ แมควรเสรมิสรางใหกับลูกมีดังตอไปน้ี

1. ความชางสงัเกต
เปนความสามารถในการรบัร ูคุณลักษณะของส่ิงของ การพจิารณา

เทียบเคียงความเหมือน  ความแตกตาง การจําแนกส่ิงตาง ๆ รวมทั้งการ
เช่ือมโยงแยกแยะ การคนพบสวนที่ไมเปนไปตามประสบการณ การคนหา
สวนที่ผิด สวนที่หายไป  การเปรียบเทียบขนาดปริมาตร  ปริมาณ และ
ความยาว  เปนตน  การสังเกตชวยดึงศักยภาพที่มีอย ูโดยธรรมชาติในตัว
เด็กออกมา  เพือ่ใหเกดิความเขาใจ สามารถอธบิายเรือ่งน้ัน ๆ  ไดอยางชัดเจน
และยงัเปนพืน้ฐานทีสํ่าคัญในการแกปญหาหรอืการหาทางเลือกทีเ่หมาะสม

2. การถายทอดจินตนาการ
เปนการนําส่ิงทีคิ่ดเช่ือมโยงจากประสบการณออกมานําเสนอ  โดย

ตองอาศัยทกัษะทางดานภาษาในการส่ือสารทีถ่กูตอง  การเรยีนร ูทกัษะทาง
สังคม การควบคุมอารมณ การถายทอดความร ูสึกนึกคิดและการอย ูรวมกบั
ผ ูอืน่ไดอยางมีความสุข



11ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

3. การคดิเชือ่มโยงเหตผุล
เปนความสามารถในการเขาใจความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ หรือ

สถานการณตาง ๆ  ทีเ่กดิข้ึน รอบ ๆ  ตวั  ความสามารถในการทํานายความ
สัมพนัธเหลาน้ัน โดยไดจากการเรยีนร ูผานประสบการณ นํามาเช่ือมโยงอยาง
เปนเหตเุปนผล

4. การทํางานประสานระหวางมอืและตา
เปนองคประกอบหน่ึงทีมี่ความสําคัญทางการแสดงความสามารถ

ทางสติปญญาดานการกระทํา ที่ตองอาศัยการทํางานประสานกันของ
ประสาทสัมผสัในการลงมือปฏิบตั ิเพือ่นําไปส ูการแสดงออกดานการเรยีนร ู
การคิด  และใชเหตผุลในการแกปญหา

อีคิว  =  Emotional  Quotient  (EQ)
เปนผลลัพธจากการประเมินความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงความฉลาด

ทางอารมณหมายถงึความสามารถในการจดัการกบัอารมณของตนเอง ร ูจกั
ควบคุมและแสดงออกอยางเหมาะสม เขาใจตนเองและผ ูอื่น สามารถอย ู
รวมกบัผ ูอืน่ไดอยางมีความสุข ความฉลาดทางอารมณสามารถพฒันาไดจาก
การเล้ียงดู กระต ุนพฒันาเด็กอยางถกูตองตัง้แตวยัเด็ก เด็กทีมี่ความฉลาด
ทางอารมณยอมเติบโตข้ึนเปนผ ูใหญทีมี่ความสุข อย ูรวมกับผ ูอื่นไดอยาง
ราบรืน่ และสามารถใชความสามารถทางสตปิญญาของตนเองไดเตม็ที่



12 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

องคประกอบของอคิีวทีมี่ความสําคัญตอเด็กวยัแรกเกดิ - 5 ป ที่
พอ แมควรเสริมสรางใหกับลูกมีดังตอไปน้ี

1. การร ูจกัและการควบคมุอารมณ
การร ูจกัและการควบคุมอารมณ การสงเสรมิใหเด็กควบคุมอารมณ

ไดดี เริม่ตนดวยการฝกใหเด็กร ูวาเขากาํลังมีอารมณอยางไร ใหร ูจกัถายทอด
อารมณความร ูสึกออกมาเปนคําพูด เพื่อที่เด็กจะไดร ูเทาทันอารมณเม่ือร ู
เทาทนัอารมณกจ็ะสามารถควบคุมอารมณไดเม่ือโตข้ึน

การควบคุมตนเองมี  2  ประการ
l การควบคุมความอยากเปน เอาชนะความอยากได  ไมตามใจ
ตัวเองอยางไรสติ เชน อดใจไมรับประทานอาหารที่ทําใหเสีย
สุขภาพ

l การควบคุมอารมณ  เด็กควรร ูจกัอารมณตนเอง และสามารถ
ทําใหอารมณสงบได โดยไมเกบ็กดอารมณความร ูสึกไว

2. การเรยีนร ูระเบยีบวินยั
การเรยีนร ูวาอะไรผดิอะไรถกู และการยอมรบัผดิ การสอนใหเด็ก

ร ูวาอะไรควรและไมควร พอแมควรกําหนดของเขตเบือ้งตนใหเด็กร ูวาอะไร
ที่ทําได ทําไมได ในเรื่องงาย ๆ  ในชีวิตประจําวัน โดยที่พอแมเปนคนคอย
ควบคุมเด็กใหอย ูในขอบเขตทีเ่หมาะสมเพราะวาเด็กยงัควบคุมตนเองไมได
และทีสํ่าคัญตองทําเปนตวัอยางใหกบัเด็กดวย  ควรสอนเด็กเรือ่งคุณธรรม
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และจรยิธรรมในชีวติประจําวนั พอแมควรมีเวลาคุยกบัเด็กบอย ๆ  เชน การ
พูดกับเด็กเกี่ยวกับสุภาษิต คําพังเพย การเลนนิทาน พูดคุยกับเด็กทุกวัน
การหยบิยกขาวสารมาพดูคุยกบัลูก เปนตน เด็ก ๆ  จะคอย ๆ  ซึมซับคําสอน
เหลาน้ัน ในเด็กเล็กเม่ือเด็กยังทําในส่ิงที่ไมเหมาะสม ก็ไมควรใชเหตุผลที่
ยืดยาว เขาใจยาก อธิบายใหเด็กฟงใชเพียงเหตุผลงาย ๆ ส้ัน ๆ แลว
ควบคุมเด็ก โดยจับเด็กไว แยกออกไป หรือเบี่ยงเบนความสนใจเรื่องอื่น
และเม่ือเด็กโตพอที่จะเขาใจจึงคอยอธิบายเด็กก็จะเขาใจเหตุผลมากข้ึน
กวาเดิม

การฝกวินัย พอแมควรฝกใหเด็กควบคุมความประพฤติตนเอง
ดวยการทีพ่อแมเปนคนชวยควบคุมความประพฤตอิยางเสมอตนเสมอปลาย
เม่ือเด็กโตข้ึนจะเรียนร ูทีจ่ะควบคุมตวัเองไดในทีสุ่ด เด็กควรมีวนัิยในเรือ่ง
เหลาน้ี

l วนัิยในความประพฤตทิัว่ไป เชน เกบ็ส่ิงของเขาที ่ตรงตอเวลา
ปฏิบตัติามกฎระเบยีบ ร ูจกักาลเทศะ ประพฤตตินเหมาะกบัวยั
ทํากิจวตัรตามเวลา ชวยเหลือตนเองไดตามวยั

l วนัิยในการเรยีน  เชน  รบัผดิชอบงานทีไ่ดรบัมอบหมาย  การ
รกัษาคําพดู

l วินัยในการควบคุมตนเอง  เชน  ควบคุมอารมณไดดีตามวัย
และอดทนตอความลําบากตามวยั
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ความสําเร็จในดานตาง ๆ ปจจยัทีม่บีทบาทสําคญั

การแกปญหาเฉพาะทาง ไอคิว
การเรยีน ไอคิว
การงาน ไอคิว + อีคิว
การปรบัตวั อคิีว
การครองตน อคิีว
การครองคน อคิีว
การใชชีวติครอบครวั อคิีว

3. ความสนกุสนานราเรงิ
ความสุขของเด็กเปนความสุขแบบสนุกสนานเพลิดเพลิน คือ สุข

สนุกจากการเลนไมวาจะเปนการเลนตามลําพงัหรอืเลนกบักล ุมเพือ่น เด็กที่
มีโอกาสไดเลนสนุกสนานจะมีจติใจ ราเริงแจมใส มีพืน้ฐานอารมณดี

จะเห็นไดวา หากเด็กไดรับการกระต ุนพัฒนาอยางถูกตองและ
เหมาะสม ยอมทําใหมีการพัฒนาของไอคิว และอคิีว ทีดี่ไปดวย

ความสามารถทางเชาวนปญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ
(EQ) มีความสําคัญตอกิจกรรมตาง ๆ ของชีวิตและทั้งสองปจจัยสงเสริม
ซ่ึงกนัและกนัในการทาํกจิกรรมตาง ๆ  แตจะมีบทบาทสําคัญมาก แตกตางกนั
ในแตละกจิกรรม ดังแสดงในตารางขางลาง
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จากตารางจะพบวาสตปิญญาเปนปจจยัสําคัญทีท่าํใหบคุคลประสบ
ความสําเรจ็ในการเรยีนและมีโอกาสไดรบัเลือกใหเขาทาํงาน  แตการประสบ
ความสําเรจ็ในวิชาชีพ หรือความสําเรจ็ในชีวิตน้ันข้ึนอย ูกับการพัฒนาทาง
อารมณมากกวา

ดังน้ัน ความสัมพนัธระหวางไอคิวและอีคิว คือ
ไอคิว (IQ) สูงอยางเดียวอาจไมประสบความสําเรจ็เทาทีค่วร
ไอคิว (IQ) ธรรมดา + อีคิว (EQ)  สูง ทําใหประสบความสําเร็จ
ไอคิว (IQ) สูง + อีคิว (EQ)  สูง  ยิ่งประสบความสําเร็จมาก
อีคิว (EQ) สูง ทําใหการเรยีนร ูในการดําเนินชีวิตดีข้ึน
มนุษยเรามีศักยภาพตัง้แตแรกเกดิ สามารถเรยีนร ูไดตัง้แตอย ูใน

ครรภ  ชวงเวลาทีส่มองของมนุษยเราจะพฒันาไดดีทีสุ่ดกคื็อในระยะ 3 ปแรก
หลังจากน้ันสมองกย็งัคงพฒันาไปไดเรือ่ย ๆ  จนถงึวยัร ุน  และมนุษยสามารถ
พัฒนาการเรียนร ูไดตลอดชีวิต ในกระบวนการเรียนร ูน้ัน พอแมหรือ
ผ ูเล้ียงดูเด็กเปนบุคคลสําคัญที่จะชวยพัฒนาเด็ก เน่ืองจากเปนผ ูที่อย ู
ใกลชิดกับเด็กมากที่สุด แตเม่ือเขาส ูวัยเรียนครูจะเปนอีกผ ูหน่ึงที่เขามามี
บทบาท

พัฒนาการของสมองในการเรียนร ูดานตาง ๆ จะมีชวงเวลาที่
เรยีกวา หนาตางแหงโอกาส  ซ่ึงหมายความวาจะมีชวงระยะเวลาหน่ึงทีส่มอง
ของมนุษยเราจะสามารถเรยีนร ูและพฒันาทกัษะในแตละดานไดดี  ซ่ึงระยะเวลา
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เหลาน้ีสวนใหญอย ูในวยัเด็ก  ทกัษะในวยัเด็กทีค่วรไดรับการพฒันาไดแก
ทกัษะทางสังคมแบบรวมมือและเหน็อกเหน็ใจกนั  ทกัษะการทํางานรวมกนั
และแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  ความมีวินัย  การเคารพกตกิา
สังคม ทกัษะการคิด การจดจําประสบการณ  การแกปญหา  การเสรมิสราง
จนิตนาการ ความคิดสรางสรรคและสงเสรมิอารมณสุข สนุกสนาน

จะพัฒนาไอควิและอคีวิไดอยางไร
ทัง้ไอคิวและอคิีวมีแนวทางการพฒันาและเสรมิสรางไมแตกตางกนั

นัก ข้ึนอย ูกบัเน้ือหาและแงมุมทีแ่ทรกอย ูในวธิีการน้ัน ๆ

• ปจจยัการเสริมสรางไอควิและอคีวิ
v อาหารกาย  อาหารใจ  อาหารสมอง
ในทารก  นมแมคืออาหารทีพ่ฒันาสมอง  มีงานวิจยัพบวาเด็ก

ทีด่ื่มนมแมจะมีไอคิวสูงกวาเด็กทีด่ื่มนมกระปองหรอืนมววัถงึ 8 แตม พอโต
ข้ึนอาหารที่มีคุณคาจะชวยสรางเครือขายเสนใยสมองใหพรอมที่จะเรยีนร ู
ส่ิงตาง ๆ   ยิง่สมองมีเครอืขายโยงใยหนาแนนและม่ันคงก็ยิง่ทําใหคนฉลาด
เฉียบคมและมีไหวพรบิดี
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วธิกีารใหอาหารจะมีผลตอการพฒันาอคิีว  เชน  เม่ือลูกรองเพราะ
หิว  พอแมควรพูดกบัลูกอยางน ุมนวลวา  “รออีกนิดนะจะ  พอ (แม)กําลัง
ชงนมอย ู” ลูกจะเรยีนร ูการรอคอย ในขณะทีใ่หนมหรอืปอนอาหารลูก  อารมณ
ของพอแมจะส่ือใหลูกรบัร ูได  ถาพอแมมีอารมณดีลูกกจ็ะร ูสึกผอนคลายไป
ดวย  ทาํใหรบัประทานอาหารไดมากและเม่ือลูกทานอาหารเองได  การปลอย
ใหลูกทานอาหารเองจะทําใหลูกมีความม่ันใจ และเกิดความภาคภูมิใจที่
สามารถทาํอะไรไดดวยตนเอง

v สัมผัส  โอบกอด
ความรกัความอบอ ุนทีพ่อแมถายทอดใหกบัลูกขณะทีโ่อบกอด

สัมผสัเขาจะทาํใหฮอรโมนความสุขหล่ังออกมาจากสมองและกระต ุนใหเสนใย
สมองเช่ือมโยงกนั เด็กจะฉลาด และเด็กทีไ่ดรับความรักความอบอ ุนเต็มที่
ก็จะทําใหเด็กร ูสึกวาตนเองมีคุณคาอันนําไปส ูการวางพื้นฐานความร ูสึก
ภาคภูมิใจในตนเอง ทาํใหเกดิความไววางใจ และมองโลกในแงดี โดยเฉพาะ
การโอบกอดลูกแนบอกซาย ลูกจะไดยินเสียงเตนของหัวใจ จะกระต ุน
ประสาทสัมผสัซ่ึงจะสงขอมูลไปทีส่มอง  ทําใหสมองไดรบัการกระต ุนไปดวย

v พูดคุย  เลานิทาน  รองเพลงเหกลอม
ทัง้การพดูคุย  การเลานิทาน  และเสียงเพลงจะกระต ุนใหเกดิ

เสนใยประสาทในสมองมากข้ึนพรอม ๆ กับเกิดการเช่ือมโยงของเสนใย
ประสาท ซ่ึงมีผลทําใหรับร ูไวและเรียนร ูเรว็
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การไดฟงคนพดู จะชวยใหสมองเด็กพฒันาดานภาษาอยางเตม็ที ่โดย
เฉพาะนาทีทองที่สมองจะพัฒนาดานภาษาอยางโลดล่ิวก็คือ ชวงประมาณ
7  ปแรกหลังคลอด การพฒันาทางภาษาเปนส่ือทีนํ่าไปส ูพฒันาการสตปิญญา
และสังคม เด็กจะถายทอดอารมณ ความร ูสึกออกมาทางคําพูดและภาษา
ทาทางไดดี สามารถรบัร ูและเขาใจคนอืน่ผานการส่ือสาร ซ่ึงเปนประตสู ูการ
ร ูจกัตนเอง ผ ูอืน่และเรยีนร ูโลกภายนอก ถาขาดการพดูคุยเด็กจะเขาใจอะไร
ไดชา

นิทาน  ดนตรี  และการรองเพลง  นอกจากจะเปนการเรียนร ู
คํา เรียนร ูภาษาแลว ยังชวยเสริมสรางจินตนาการของเด็ก นําไปส ูการมี
ความคิดสรางสรรค คติที่ไดจากนิทานและทวงทํานองดนตรีที่กลอมเกลา
จติใจใหละเอยีดออนจะชวยกระต ุนสมองและสงเสรมิพฒันาการทางอารมณ
ของเด็ก อีกทั้ งเปนประสบการณการเรียนร ูที่ เด็กจะนําไปใชตอใน
ชีวติประจําวนั  เชน ไดรบัการปลูกฝงดานจรยิธรรมหรอืวธิกีารแกปญหาจาก
นิทาน ไดเรยีนร ูการผอนคลายอารมณดวยเสียงดนตรเีบา ๆ  กระต ุนอารมณ
สนุกสนานดวยเสียงดนตรทีี่สดใส

v การเลน  การออกกําลังกาย
การเลนและการออกกําลังกายจะทําใหรางกายทุกสวนตื่นตัว

รวมทั้งสมองดวย  จังหวะรางกายมีการเตรียมพรอมเพื่อเรียนร ูส่ิงใหม ๆ
ทําใหอารมณดี กระปรี้กระเปรา การเลนชวยใหเด็กเรียนร ูส่ิงแวดลอม
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รอบตัว ถาเลนรวมกับเด็กอื่น ๆ  จะชวยพัฒนาศักยภาพในการอย ูรวมกัน
ในสังคม  เรยีนร ูความเหน็อกเหน็ใจผ ูอืน่ จากขอมูลพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร
เกีย่วกบัสมอง นักวจิยัดานสมองและประสาทวทิยาเช่ือวา การใหเด็กมีโอกาส
พฒันาทกัษะการอย ูรวมกันในสังคม ไดเลนรวมกัน ทํางานรวมกนั จะทําให
สมองสรางเสนใยในสวนทีเ่ปนทกัษะทางสังคมแบบรวมมือกัน และเห็นอก
เห็นใจ  ในทางตรงกันขาม หากเด็กขาดโอกาสทีจ่ะเลน หรือออกกําลังกาย
หรอืขาดโอกาสทีจ่ะพฒันาศักยภาพทางสังคม กจ็ะทําใหเด็กแยกตวั เกบ็กด
และกาวราว เน่ืองจากมีการสรางเสนใยสมองในสวนทีเ่สรมิอารมณกาวราว
รุนแรง  และทําใหสารเคมีในสมองไมสมดุลกัน

มีการศึกษาพบวาเด็กทีมี่ทกัษะการเลนทีดี่มีแนวโนมจะประสบ
ความสําเร็จในการเรียน  เพราะการเลนจะชวยพัฒนาทักษะการคิด  การ
จดจําประสบการณ  การแกปญหา  ทกัษะการเขาสังคม  การทํางานรวมกนั
และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั

v นอนหัวค่ํา  ตื่นแตเชา
เด็กควรไดรับการปลูกฝงใหมีวนัิยในชีวติประจําวัน ไดรบัการ

ฝกใหร ูจกักนิ นอน ขับถายเปนเวลาโดยเฉพาะการนอนอยางเพยีงพอ  และ
สามารถตืน่ไดเองในตอนเชา (ไมตองปลุกหรอืพอแมตองแซะออกจากทีน่อน)
ส่ิงเหลาน้ีจะทําใหจงัหวะการหล่ังฮอรโมนของรางกายคงทีไ่มรวนเร ชวยให
ไมเกดิอารมณเฉ่ือยชา ออนเพลีย เหน่ือยลา ซ่ึงมีผลตอสมาธใินการฟงและ
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การเรียนร ู รวมทั้งเปนจุดเริ่มตนของการปลูกฝงความมีวินัยในตัวเอง  ซ่ึง
นําไปส ูการร ูจกัเคารพกตกิาสังคม

v ระวังอบุตัเิหตแุละสารพิษ
การทีส่มองไดรบัความกระทบกระเทอืนแรง ๆ   หรอืไดรบัการ

กระแทกบอย ๆ  จากอบุัตเิหตุ  จากการเลน  หรือจากการถูกจับเขยา จะมี
ผลตอสมอง อาจทําใหสมองชํ้า กระทบตอความจําและทักษะการ
เคล่ือนไหว ซ่ึงข้ึนอย ูกบัสวนของสมองทีไ่ดรบัการกระทบกระแทก เน่ืองจาก
เน้ือสมองทีล่ะเอยีดและซับซอนเปนสวนทีเ่ปราะบางเปนพเิศษ

ในเรือ่งของสารพษิ สมองเด็กจะมีความเส่ียงตอสารพษิทีล่ะลาย
ในนํ้า  เชน  สารปรอท  สารตะกัว่  เพราะรางกายของเด็กยงัพฒันาแผนกรอง
พเิศษทีจ่ะปองกันสมองจากส่ิงเหลาน้ีไดไมสมบรูณ  จงึเปนอนัตรายเพราะ
มีผลทําใหสมองถกูทําลายได

และถาสมองถกูทําลาย  ประสิทธิภาพในการเรียนร ูกจ็ะลดลง
ตามไปดวย  ไมวาจะเปนการเรยีนร ูดานวชิาการหรอืการเรยีนร ูทกัษะทางสังคม

• เทคนิคการพฒันาไอควิและอคีวิ
เทคนิคสําคัญ คือ การสรางใหเกดิการเรยีนร ูอยางมีความสุข  จะ

ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของสารเคมีในสมอง คือ มีการหล่ังสารเคมีที่
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เรยีกวาโดปามีน  ซ่ึงจะเปนตวัควบคุมการทํางานของสมองซีกซายทีเ่กีย่วกบั
ภาษา ความคิดและความจาํทําใหเรยีนร ูส่ิงตาง ๆ  ไดเรว็ จําไดนาน ตลอดจน
ชวยทาํใหกระตอืรอืรน แตถาสารเคมีดังกลาวมีนอย (มักเกดิจากความเครยีด
และขาดความสุข) จะทําใหสมองสวนหนาทํางานบกพรอง เชน ความจํา
ไมดี  ความคิดหยดุชะงัก  คิดไมออกหรอืคิดไมตอเน่ือง

ทําอยางไรจงึจะเรียนอยางมคีวามสขุ
v ใชวธิีกระต ุนใหสนใจ  ใครร ู
v เกดิความประทบัใจในส่ิงทีเ่รยีนร ู เชน การทีพ่อเลนกบัลูกแลว
ทําใหลูกร ูสึกสนุกก็เปนการสรางความประทบัใจใหกบัลูกได

v มีโอกาสไดคิด  และลงมือกระทําดวยตนเอง
v มีการเช่ือมโยงส่ิงทีไ่ดเรยีนเขากับชีวิตจรงิ  เชน  คํานวณนํามา
ใชกับการซ้ือสินคา จายตลอด หรือทอนเงิน ความร ูเรื่องเคมี
นํามาใชในการเลือกผลิตภัณฑสินคาทีใ่ชในบาน อาท ิสบ ู  แชมพู
สระผม ยาสีฟน หรอืเรยีนร ูคําศัพทแลวนํามาใชอานปายขางทาง
ปายรานคาตาง ๆ   เปนตน

v ไดใชการเครื่องไหว การออกกําลังกาย ดนตรี และศิลปะ
เปนส่ือ
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ขอควรระวัง
v อยาลืมวา  “ลูกไมยอมหลนไมไกลตน”

น่ันคือ พอแมคือบุคคลสําคัญที่ลูกจะลอกเลียนแบบ
การพูด  การกระทําของพอแมจะเปนตัวถายทอด
ความคิด  และคานิยมแทบทกุเรื่องลงส ูลูก

v อยาใชโทรศัพท วดีิโอเกมและคอมพวิเตอร
เปนพี่เล้ียงและเพื่อนเลนของลูก เพราะส่ิงเหลาน้ีมี
แรงกระต ุนรนุแรงจนทําใหลูกลืมเวลา  ตกอย ูในภวังค
จนไมสนใจส่ิงรอบขาง  ไมร ูจกัแยกแยะชีวิตประจําวัน
และขาดวนัิย

v อยาปกปองลูกมากเกนิไป เชน ซ้ือของเลน
ใหมากมาย ตามใจทุกอยาง ลูกอยากไดอะไรก็ไมเคย
ขัด การยัดเยียดความสบายใหแกลูก  จะทําใหลูกขาด
ความอดทน ขาดความเขาใจเหน็ใจคนทีย่ากลําบาก  เกดิ
การเรยีนร ูทีจ่ะเรยีกรองจากพอแม  คิดวาเปนหนาทีข่อง
พอแมที่จะตองปอนความสะดวกสบายใหแกลูก และ
ทําใหเปนคนปรบัตวัไดยากดวย
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v อยาลืมตอบคําถามของลูก เพราะการตอบ
คําถามของพอแมจะกระต ุนใหเด็กอยากร ูเรือ่งราวตางๆ
มากข้ึน เปนเด็กอยากร ูอยากเหน็ อยากเรยีนร ู พอโตข้ึน
เด็กก็จะกลาคิดกลาถาม แตถาพอแมไมตอบคําถาม
ของลูก พอบอย  ๆ  ครั้งเขาเด็กก็จะไมถาม ไมอยาก
จะเรียนร ูอะไร เพราะอยากเรียนร ูไปหรือถามไปก็จะ
ไมไดคําตอบในทีสุ่ดเม่ือเด็กโตข้ึนเด็กกไ็มกลาคิดกลา
ถามทําใหขาดโอกาสการเรยีนร ูส่ิงตางๆ อกีมากมาย
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สรปุสิง่ทีพ่อแมผ ูปกครอง ควรทําเพ่ือเสรมิสรางไอควิ/อคีวิเดก็

¤ ใหนมแมและอาหาร
ทีมี่คุณคา

¤การสัมผสั โอบกอด

¤พดูคุย เลานิทาน
รองเพลงเหกลอม

สิง่ทีค่วรทํา การเสรมิสรางไอควิ การเสรมิสรางอคีวิ

ชวยพัฒนาเครอืขายเสน
ใยสมองใหพรอมทีจ่ะ
เรียนร ูส่ิงตาง ๆ

กระต ุนใหเสนใยสมอง
เช่ือมโยงกนั เด็กจะฉลาด

สมอ งจ ะพัฒนาดาน
ภาษาอยางเตม็ที ่รวมทัง้
เสริมสรางจินตนาการ
และความคิดสรางสรรค

การใหลูกหดัทานอาหาร
ไดเอง จะชวยสรางความ
ม่ันใจและความร ูสึ ก
ภูมิใจทีท่าํอะไรไดสําเรจ็
ดวยตนเอง

ทําใหเด็กร ูสึกวาตนเอง
เปนที่ รักและมีความ
สําคัญสรางใหเกดิความ
ร ูสึกมีคุณคาในตนเอง

ชวยเสรมิสรางพฒันาการ
ดานอารมณ
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¤การเลน
การออกกําลังกาย

¤นอนหวัคํ่า ตืน่แตเชา

¤ ระวงัอบุตัเิหตุ
และสารพษิ

ชวยทําใหสมองตื่นตัว
เตรยีมพรอมทีจ่ะเรยีนร ู
ส่ิงใหม ๆ

เพิม่ประสิทธภิาพในการ
เรียนร ู ทําใหมีสมาธิใน
การฟงและการ เรยีน

ปองกนัการทาํใหสมองชํ้า
ห รื อ ถู กทําล าย ซ่ึ ง มี
ผลกระทบตอความจํา
และการเรยีนร ู

ชวยพัฒนาทักษะทาง
สังคม

ชวยปลูกฝงความมี
วนัิยในตวัเองซ่ึงนําไปส ู
การร ูจกัควบคุมตวัเอง
และเรียนร ูการเคารพ
กตกิาในสังคม

ปองกนัสมองถกูทาํลาย
เพร า ะถ า สมองถู ก
ทําลายกจ็ะทําใหเรยีนร ู
ทั กษะทางสังคมได
ชาลง

สิง่ทีค่วรทํา การเสรมิสรางไอควิ การเสรมิสรางอคีวิ
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

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พอแมจะเสรมิสรางไอควิและอคีวิของลกูไดอยางไร

พอแมมีบทบาทสําคัญอยางยิ่ง ในการเล้ียงดูลูกแตละชวงวัย
พอแมตองมีความเขาใจและทักษะในการเล้ียงดูอยางถูกตองซ่ึงจะนําไปส ู
การเสริมสราง ไอคิว และ อีคิวไดอยางมีประสิทธิภาพตามพัฒนาการของ
ลูกแตละชวงวัย

• ความเชือ่ทีผิ่ดกับความจริงทีถู่กในการเล้ียงดลููก
ความเชือ่ทีผิ่ด ความจรงิทีถู่ก

1.การรักลูกคือการเลี้ยงดูใหลูก
สุขสบาย พอแมทําทุกอยางแทน
ลูก คอยตามเกบ็ส่ิงของทีลู่กทิง้ไว
ไมเปนทีเ่ปนทาง

1.ความรกัทีถู่กตองคอืการเลีย้งดใูห
ลูกชวยเหลือตนเองและพ่ึงพิง
ตนเองได ซ่ึ งจะทําใหเด็กเปน
อสิระ มีความภาคภูมิใจในตนเอง
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ความเชือ่ทีผิ่ด ความจรงิทีถู่ก

2.การใหสิ่งของทุกอยางที่ลูกตอง
การคอืการแสดงออกวาพอแมรกั
ลกู ลูกอยากไดอะไรกใ็หทกุอยาง
หรือการใหอะไรลูกเกินความ
จาํเปน หรอืการใหลูกจบัจายใชสอย
มากเทาทีต่องการ

สวนเด็กทีถ่กูเล้ียงดูอยางสุขสบาย
จะไมเรียนร ูที่จะชวยเหลือตนเอง
และรบัผดิชอบตนเอง จงึขาดความ
อดทน แกปญหาและเผชิญปญหา
ไมได

2.การใหความรักทางจิตใจ เชน
การโอบกอด คําพูดที่ช่ืนชม ให
กําลังใจ จะเปนส่ิงที่มีคุณคาและ
เด็กจะรับร ูถึงความรักของพอแม
มากกวาการรบัส่ิงของ เด็กทีพ่อแม
ใหแตขาวของเงินทอง จะเปนเด็ก
เอาแตใจตนเอง ไมร ูจักการเปน
ผ ูให และเด็กยังควบคุมความ
อยากไมได จะกลายเปนการ
ปลูกฝงคานิยมการใชจายฟ ุมเฟอย
ใหกบัลูก
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32 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

ความเชือ่ทีผิ่ด ความจรงิทีถู่ก
3.คนที่เกงและประสบความสําเรจ็
ในชวิีตคือคนที่เรียนดี พอแมจึง
ใหความสําคัญและคาดหวังลูก
เรื่องการเรียนมาก ใหลูกเอา
แตเรียนอยางเดียวโดยไมตอง
รบัผดิชอบเรือ่งอืน่ ๆ  ไมวาจะเปน
งานบ า นหรื อกิ จกร รมผ อน
คลายอืน่ ๆ

3.คนที่เกงและประสบความสําเร็จ
ในชีวิตจะตองมีความสามารถที่
หลากหลาย ไมวาจะเปนการคิด
การวางแผน การแกไขปญหา ทั้ง
ยังตองมีทักษะพื้นฐาน เชน การ
ชวยเหลือตนเองและการสราง
ความสัมพันธกับผ ูอื่นดวย การที่
เด็กม ุงการเรียนอยางเดียว จะ
สูญเสียโอกาสที่จะพัฒนาทักษะ
ทางอารมณและสังคมอื่น ๆ และ
ยั งทําให เปนเด็กเครงเครียด
ไมสามารถปรบัตวัไดเม่ือพบความ
ผดิหวงัในการเรยีนและการทํางาน
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ความเชือ่ทีผิ่ด ความจรงิทีถู่ก
4.การใหลูกเรียนร ูจากสื่อตางๆ
ไมวาจะเปนทวี ี อนิเตอรเน็ต การ
เลนเกมสคอมพิวเตอรตาง ๆ
จะทําให เ ด็กใช เวลาว างได ดี
มีความเพลิดเพลิน ไมรบกวน
พอแมและทําใหเปนเด็กฉลาด
ร ูเทาทนัโลก

4.สือ่ตาง ๆ  มทีั้งสิง่ทีด่ีและไมด ีแต
เด็กไมสามารถแยกแยะไดวาอะไร
ดี อะไรไมดี และเด็กยงัไมสามารถ
ควบคุมตนเองได เด็กจึงมักเลือก
รบัแตส่ือทีไ่มเปนประโยชน ผลคือ
ทาํใหเปนเด็กเจาสําราญ คิดแตเรือ่ง
ไรสาระและยังขาดโอกาสที่จะทํา
กิจกรรมอื่น ๆ ที่เปนประโยชน
ดังน้ัน จึงเปนหนาที่ที่พอแมควร
เลือกส่ือทีเ่หมาะสมใหลูก วาอะไร
ดูได อะไรดูไมได กําหนดเวลาที่
เหมาะสมและใหอย ูในสายตา
พอแมเพื่อ ช้ีแนะส่ิงที่เหมาะสม
กับลูก
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ความเชือ่ทีผิ่ด ความจรงิทีถู่ก
5. เด็กยังเล็ก ไมจําเปนตองสอน
อะไรมาก เพราะโตข้ึนเด็กจะ
เรยีนร ูและคิดอะไรไดดวยตนเอง
วาอะไรควร อะไรไมควร พอแม
จึงมักปลอยปละละเลย ไมวา
กลาวหรอืจดัการอะไรเม่ือลูกเล็ก
ทําส่ิงทีไ่มถกูตอง เชน เม่ือลูกเล็ก
พูดคําหยาบคายกับผ ูอื่น พอแม
ก็หัวเราะขบขัน คิดวาเปนเรื่อง
นารกันาเอ็นดูและยินยอมใหเด็ก
ทําเชนน้ันตอไป

5.ชวงวัยเด็กเล็ก เปนเวลาของการ
เรียนร ูทุ กสิ่งที่อย ูรอบตัว การ
เรียนร ูเหลาน้ีจะเปนรากฐานของ
การเรียนร ูในวัยตอมา การเรียนร ู
ทกัษะทางอารมณและทางสังคมที่
สําคัญ อาทิ เชน การควบคุม
อารมณ การร ูวาอะไรถกู อะไรผดิ
การมีระเบียบวิ นัย ฯลฯ ส่ิ ง
เหลาน้ี หากไมไดรับการปลูกฝง
จะทําใหเด็กมีนิสัยเสียและยากที่
จะแกไขในตอนโต



35ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง



36 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

• วธิกีารเล้ียงลูกใหไอควิด/ีอคีวิเดน

รักและเอาใจใส สราง
สายใยผูกพัน

ใหลกูมีโอกาส
ชวยเหลอืตนเอง

ถาไดรับการปลูกฝง ถาไมไดรับ
การปลกูฝง

ลูกจะเติบโตเปนคนที่มี
มนุษยสัมพนัธทีดี่ จิตใจ
ม่ันคง เช่ือม่ันในตวัเอง มี
อารมณสุขุม  หนักแนน

ลูกจะร ูจั กคิด ร ูจักทํา
มีความรับผิดชอบ และ
ร ูจกัพึง่พาตนเอง

ลู ก จ ะ ไม เ กิ ดคว าม
ผูกพัน และไมไววางใจ
ผ ูอื่น ขาดความอบอ ุน
ขาดความม่ันคงทางใจ
และมีแนวโนมที่จะมี
อารมณหวัน่ไหวงาย

ลูกจะกลายเปนคนทํา
อะไรไมเปน แกปญหา
ดวยตัวเองไมได ความ
รบัผดิชอบไมดีและเปน
ภาระของพอแม

วิธีการ
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ฝกใหลูก ร ูจักรอคอย
อดทนและอดกลัน้

เปดโอกาสใหลูกร ูจัก
ปรับตัวเผชิญและแก
ปญหาดวยตนเอง

ถาไดรับการปลูกฝง ถาไมไดรับ
การปลกูฝง

ลูกจะมีความสามารถใน
การควบคุมอารมณตนเอง
ไดดี มีความยับยั้งช่ังใจ
ตอส่ิงลอใจหรือส่ิงที่มา
ยั่วยุได ตัดสินใจไดวา
ส่ิงใดควรกระทําและ
เคารพในกฎเกณฑของ
สังคม

ลู กจ ะ มี ความม ุง ม่ั น
ไปส ูความสําเร็จ ร ูจัก
พลิกแพลงแกไขปญหา
อยางสรางสรรค และเปน
ประโยชน

ลูกมักจะเติบโตเปน
คนเ อา แต ใ จตั ว เอง
อารมณเสียงาย เครียด
งาย ทกุขงาย ทําใจไมได
ระงับอารมณไมไดเม่ือ
ผิดหวัง เสียหนาหรือ
ไมไดอะไรดังใจ

ลูกจะกลายเปนคนขาด
ความพยายาม ไมอดทน
ขาดความกระตือรือรน
ทอถอยงายเม่ือเผชิญ
ปญหา

วิธีการ
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ใหลกูมโีอกาสไดเลน

ร ูจักให ร ูจักชวยเหลือ
และเขาใจผ ูอืน่

ถาไดรับการปลูกฝง ถาไมไดรับ
การปลกูฝง

ลูกจะเรียนร ูการอย ูรวม
กับคนอื่น ฝกยอมรับ
และแกไขความผดิพลาด
ร ูจั กมีอารมณขันและ
สนุกเบิกบาน ไดเรียนร ู
การเปนผ ูนําผ ูตามและ
การร วมงานกับผ ูอื่ น
ซ่ึงจะนําไปใชในชีวติจรงิ

ลูกจะเปนที่ช่ืนชอบของ
คนอื่น ๆ ทั่วไป และ
สามารถประสานความ
รวมมือกับผ ูอื่นไดอยาง
ราบรืน่

เม่ือโตข้ึนมักจะเขาสังคม
ยากไมร ูจักกติกาของ
สังคม ไมร ูแพ ร ูชนะ
ร ูอ ภั ย ขาดความ
กระฉับกระเฉงในการ
ทํางานและการเรียนร ู
ชีวิต

ลูกจะเปนคนที่ นึกถึง
แตตัวเองเปนใหญ ใจ
คอคับแคบ ขาดความ
เห็นอกเห็นใจผ ูอื่นและ
เขากบัคนอืน่ไดยาก

วิธีการ
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• วธิกีารเล้ียงลูกทีเ่หมาะสมในแตละวยั
แรกเกิด - 6  เดือน

v ลูกจะร ูสึกไดความรกัความอบอ ุน  เม่ืออ ุมอยางน ุมนวล  และ
โอบกอดแนบอก  เหมือนเปนสวนเดียวกันกับแม  ไมรัดแนนจนลูกอดึอัด
และควรลูบหลังเบา ๆ   ใหลูกร ูสึกปลอดภัยและเปนสุข

v เม่ือลูกรองไห  อ ุมข้ึนมาปลอบทุกครัง้  ถายังอ ุมไมไดทันทใีห
สงเสียงปลอบกอนแลวคอยคนหาสาเหตุวาลูกรองเพราะสาเหตใุด

v เม่ือเวลาอ ุมควรพดูคุยไปดวย หรอืรองเพลงเหกลอมเวลาใหนอน
v พยายามหาเวลาเลนกับลูกทุกวัน  เชน หยอกลอ พูดคุย อ ุม

และโยกตัวไปมา  เข่ียที่ฝามือ ฝาเทา กระต ุนความร ูสึกและการรับร ู เม่ือ
ลูกเริ่มเลนเสียงใชมือเลนตบปากลูบเบา ๆ   ใหเกดิเสียงวาว...วาว...  จะทํา
ใหลูกไดเรยีนร ูเรื่องเสียงและสนุกสนาน

6  เดือน - 1  ป
v เม่ือลูกรองไหตกใจ หรอืกลัวคนแปลกหนา เน่ืองจากชวงน้ีลูก

จะจาํหนาแมไดใหอ ุมหรอืดึงมากอดไว  ตบหลังเบา ๆ   พรอมกบัปลอบใจวา
ไมเปนไร ไมตองกลัว ไมมีอะไร แลวคอย ๆ หันหนาเด็กออกใหเห็น
จริง ๆ   วาไมมีอะไรนากลัว
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v ถาลูกอยากจะทําอะไรดวยตัวเอง  เชน  จบัขวดนมเอง  หยิบ
ของใสปาก ใชหลอดดูดนํ้า  ด่ืมนมจากแกวหรือน่ังด่ืมจากขัน  ปลอยใหลูก
ทําเอง  ลองผิดลองถูกบาง

v ถาลูกหิว สอนใหลูกร ูจักรอคอย อดทน อดกล้ัน ดวยวิธี
พูดคุย หรือสงเสียงใหลูกร ูวา พอแมอย ูใกล ๆ และกําลังทําอะไรอย ู เขา
ก็จะเรียนร ูวาแมกําลังทําอาหารให  อกีช่ัวประเด๋ียวก็จะไดกนิ  ถาลูกอยาก
ใหแมมาเลนดวย เขาก็จะเรยีนร ูวาแมกําลังพับผาออม รออกีสักพกัแมกจ็ะ
มาหา

v การเลนและพูดคุยกับลูกบอย ๆ ตบมือสอนลูกรองเพลง
งาย ๆ  เลนจะเอ เลนจับปดํูา ขยาํปูนา จะชวยฝกการไดยิน การรับร ูของลูก
และทําใหลูกอารมณดี สนุกสนานและเติบโตเรว็ข้ึน

1 ป - 3 ป
v เม่ือลูกโผเขามาหา พอแมตองโอบกอด สัมผสัลูก และทุกครัง้

ที่ลูกร ูสึกกลัว ตกใจ กังวล สับสน เขาจะรองหาคนที่เขารัก  พอแมควร
โอบกอด ชวยเหลือและปลอบโยน แตเม่ือลูกสงบลงตองใหลูกเห็นวาส่ิงที่
กลัวน้ันไมนากลัว ไมมีอันตราย หรอืถานากลัวก็มีพอแมคอยชวยเหลือให
เกดิความม่ันใจ
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v ใหลูกมีโอกาสชวยเหลือตนเองและทําส่ิงตาง ๆ   ทีเ่ปนกิจวตัร
ประจําวนัดวยตวัเองเพิม่มากข้ึน โดยทีพ่อแมไมหวงัผลวาลูกจะตองทําไดดี

v เวลาพอแมทํางานบาน  ควรใหลูกมาอย ูดวยใกล ๆ   ลูกจะเริม่
เลียนแบบและอยากชวยทํา ควรใหโอกาสลูกไดทํา

v ถาลูกออกฤทธิเ์กนิกวาเหตหุรอืกรดีรอง เพือ่ใหไดดังใจ พอแม
ควรดึงความสนใจของลูกไปยงัส่ิงอืน่หรอืตองทนทําเพกิเฉยตอเสียงรองน้ัน

v เลนและพดูคุยกับลูก เชน ใชรปูภาพในการเลานิทาน ชวนพดู
คุยถึงส่ิงตาง ๆ  รอบตัวทีพ่บเห็น เพื่อสรางเสริมประสบการณ ยกตัวอยาง
สัตว ตนไม ลําธาร ทองฟา เมฆ หม ูดาว ฯลฯ

v ถามีโอกาส พอแมควรพาลูกไปเที่ยว เพื่อไดพบเห็นส่ิงตาง ๆ
มากข้ึน และไมร ูสึกกลัวในส่ิงแปลกใหม

v เปดโอกาสใหลูกเลนตามความสนใจ เพือ่ใหลูกมีอสิระและเกดิ
ความคิดสรางสรรคและม่ันใจในตวัเอง เชน ลูกอาจใชกลองกระดาษมาลาก
เปนรถ ขยํากระดาษใชปาแทนลูกบอล เปนตน

v เม่ือลูกจะเดินก็ใหร ูวามีคนคอยดูอย ูขางหลัง ถาจะลมก็จะมี
คนคอยจบั ถาเจบ็กมี็คนคอยชวยเหลือปลอบใจ เปนการสรางความม่ันคงใน
จติใจ

v พอแมควรสนับสนุนใหลูกทําอะไรดวยตัวเองมากข้ึน ร ูจักคิด
และตดัสินใจดวยตวัเองโดยเฉพาะเม่ือลูกเริม่ปฏิเสธ ไมทาํตามทีพ่อแมบอก
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ซ่ึงเปนสัญญาณแสดงใหร ูวา ลูกกําลังมีความคิดเปนของตวัเอง พอแมไมควร
โกรธ แตควรใชวธิพีดูตามเหตผุลและตอรอง แลวใหลูกตดัสินใจเอาเอง  แต
การอธบิายเหตผุลตองใหซํ้าและย้าํบอย ๆ

v ชวงน้ี ลูกจะเริ่มพูด บอกความตองการได พอแมควรแสดง
ทาทสีนใจ พยายามพูดคุยกบัลูกมากๆ

v การเลนและการพูดคุยกับลูก พอแมควรคลอยตามและรวม
ความร ูสึกนึกคิดของลูก  อยาเหน็เปนเรือ่งเพอฝน ไมควรลอเลียนหรือเหน็
เปนเรือ่งขบขันหรอืไรสาระ

v พอแมไมควรหลอกหรือข ูใหกลัว เพราะจะทําใหลูกกลัวอะไร
ผดิ ๆ  ไมมีเหตุผลหรอืเกดิความร ูสึกฝงใจ เชน ข ูจะใหตํารวจมาจับ ข ูจะให
ต ุกแกมากนิตบั หรือข ูจะเอาไปใหคนอืน่เล้ียง เปนตน

v สอนใหลูกร ูผดิ ร ูถกู ถาทาํผดิกต็องกลาทีจ่ะมาบอกพอแมและ
ยอมรับผิดและพอแมตองบอกวิธีที่ถูกตองเหมาะสมใหลูกร ูวาเขาควรทํา
อยางไรเพือ่ใหลูกไดเรยีนร ู

v เม่ือลูกมีอารมณกลัว โกรธ อจิฉา เสียใจ พอแมควรแสดงความ
เขาใจ ใชคําพดูงาย ๆ  ใหลูกเรียนร ูอารมณของตนเอง เชน “ตอนน้ีหนูกําลัง
โกรธนะ...” และปลอบโยนใหสงบลงกอนแลวคอย ๆ  หาทางอธบิายใหเขาใจ

v ลูกอยากทําอะไรดวยตนเองมากข้ึน  แตยงัใชมือหยบิจบัไดไม
ม่ันคงบางครัง้อาจทําของเสียหาย  พอแมควรใจเยน็  อยาไดรกัของมากกวา
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รักลูก ถาพอแมมัวแตเสียดายของและลงโทษลูกจะเปนการทําลายความ
กระตอืรอืรนทีจ่ะทาํอะไรดวยตนเองของลูกใหหมดไป  โดยเฉพาะถาลูกทาํไป
ดวยความตั้งใจดี  ลูกจะยิ่งเสียใจมาก  ถาพอแมไมเขาใจ

v พอแมควรเปดโอกาสใหลูกไดทําในส่ิงทีเ่ขาอยากทํา  ซ่ึงเปนส่ิง
ทีส่รางสรรคตองแกปญหาและตองใชความพยายาม เชน การตอช้ินสวนของ
เลนทีชํ่ารดุ การตอภาพ เปนตน เม่ือลูกทําไดเขาจะเกดิความภาคภูมิใจ

v พอแมควรหาส่ิงแวดลอมใหม ๆ   หรือเปล่ียนแปลงส่ิงใหม ๆ
ใหกับลูก เชน เปล่ียนทีเ่ลน ที่กนิ ทีน่อน (พาลูกไปคางบานคุณยา คุณยาย
สรางบานบนตนไม เอาเปลญวนไปผกูตนไมในสวน) เพือ่ใหลูกร ูสึกสนุกสนาน
และเรยีนร ูวาการเปล่ียนแปลงสถานทีเ่ปนเรือ่งสนุก  ไมใชเรือ่งลําบาก  หรอื
นากลัว จะชวยใหลูกร ูจกัปรบัตวัไดดี  และในชวงน้ีลูกเริม่โตพอทีจ่ะมีทีน่อน
ของตวัเองไดแลว  แทนทีจ่ะนอนเตยีงเดียวกับพอแม  ลูกจะไดมีความร ูสึก
วามีอะไรเปนของตนเอง  นําไปส ูการร ูจกัรบัผิดชอบตนเอง

v พอแมควรสนับสนุนใหลูกเลนรวมกบัเด็กอืน่  เพือ่เรยีนร ูกตกิา
การเลน การเขาสังคม การแบงปนของเลน การปลอบโยนและชวยเหลือเพือ่น
ดวยการบอกผ ูใหญเม่ือเพือ่นไดรบัอนัตรายจากการเลน และการปรบัตวัใน
การอย ูรวมกบัผ ูอืน่ แมลูกจะถกูเอาเปรยีบถกูรงัแกบาง  เปนเรือ่งปกตทิีต่อง
ทําใจ อยาเขาไปย ุง หรือทะเลาะกบัเด็ก  แตถาลงมือลงไมกัน  ก็ตองเขาไป
จบัแยกเพือ่ปองกนัอนัตราย อยาตดัสินวาใครผดิ  ลูกจะเรยีนร ูไดเองวา ถา
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จะเลนโดยไมทะเลาะกันจะตองทําอยางไร เขาจะคอย ๆ  ปรับตัว และร ูแพ
ร ูชนะ  ตอไปเม่ือเด็กทะเลาะกนั พอแมของแตละฝายอาจพดูคุยกนั อยาไป
ทะเลาะกับเด็ก หรือทะเลาะกันเอง เพราะเด็กโกรธกันไมนาน เด๋ียวก็หาย
แตถาผ ูใหญทะเลาะกนัจะกลายเปนปญหาบานปลาย

v เม่ือลูกขัดแยงกัน พอแมควรอธิบายชา ๆ ใหเวลาลูกสงบลง
บาง อธิบายใหลูกเขาใจถึงความร ูสึกของอีกฝายหน่ึง  และความร ูสึกของ
ตวัเขาเองในเหตผุลในมุมมองของแตละฝาย ทวาอยาคาดหวงัวาลูกจะเขาใจ
ถองแท เปนเพยีงการฝกใหลูกไดเรียนร ูทาทแีละความร ูสึกของคนอื่น เชน
โกรธ เสียใจ เปนตน

v พอแมควรสอนใหลูกพดูคําวา สวสัดี ขอบคุณ เสียใจ ไมเปนไร
และขอโทษ ใหติดปาก รวมทั้งยิ้มและไหวทกัทาย โดยทําเปนตวัอยางและ
ใหความสนใจเวลาลูกไหวแสดงความเคารพ โดยการรบัความเคารพจากลูก
จะเปนการรบัไหวหรือลูบหวั ตบหลัง หรอืกอดก็ได ลูกจะไดร ูวาการแสดง
ความเคารพน้ันมีคุณคา  แสดงความพอใจเม่ือลูกทําผดิแลวร ูจกัรบัผดิ  แต
อาจจะตองใหลูกร ูจกัรบัผดิชอบตอความผดิดวย เชน ใหลูกตดัสินใจเองวา
จะใหพอแมลงโทษอยางไร หรอืลูกจะทาํอะไรทดแทนความผดิ

นอกจากน้ัน อยาลืมปลูกฝงลูกในเรือ่งการแบงปนและการร ูจกัถกู
ร ูจกัผดิดวย
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3 ป - 5 ป
v วิธีการเล้ียงดูที่เหมาะสม ที่จะสรางอีคิวใหแกลูก คือการ

เล้ียงดูแบบร ูจกัเขาใจเหตผุลไมใชการควบคุมหรอืการออกคําส่ัง มีความพอดี
และยดืหย ุน กลาวคือไมเขมงวดเกนิไปจนเด็กกลัวไมกลาทาํอะไรหรอืปลอย
จนเสียเด็ก

ส่ิงสําคัญคือ ครอบครวัจะเสรมิสรางอคิีวได  ตองเริม่ตนจากความ
สัมพนัธทีดี่ในครอบครวัระหวางพอแมและลูก  โดยการทีพ่อแมมีเวลาใหลูก
ชวยกนัจัดกิจกรรมทีเ่หมาะสมใหลูก  และใหลูกร ูจักคิดเองทําเองบาง

v การเสรมิสรางอคิีวพอแมทําไดทัง้ทางตรงและทางออม
ทางตรง ไดจากการทีพ่อแมอบรมส่ังสอนโดย
1. บอกหรอืตกลงกนัตรง ๆ  วาเด็กตองทาํอยางไรและบอกเหตผุล

วาเพราะอะไรฝกใหเด็กร ูจกัคิดเหตผุล และร ูวาอะไรควรไมควรทาํดวยตวัเอง
โดยพอแมมีการจดัการและควบคุมใหเด็กทําตามทีต่กลงไว

2. ในการอบรมส่ังสอน พอแมควรมีความคงเสนคงวาในการอบรม
เล้ียงดูลูก มีกฎเกณฑทีแ่นนอน อยาใชอารมณเปนเกณฑในการตดัสินหรอื
แกไขปญหา

3. การอบรมส่ังสอนบางครัง้จะมีการใหรางวลัเม่ือเด็กทาํดีดวยการ
ใหคําชม ใหส่ิงของ ใหทํากิจกรรมทีลู่กชอบ ถาทําผิดกจ็ะมีการลงโทษ เชน
การจํากดัคาขนม จํากดัเวลาดูโทรทศัน การใหทํางานชดเชยความผดิ หรือ
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อาจตใีนกรณทีีจ่าํเปน การอบรมส่ังสอนโดยใชวธิกีารลงโทษน้ัน  จะตองบอก
ใหเด็กร ูวาเขาทําอะไรผดิ มิฉะน้ันเด็กจะเขาใจวาพอแมไมรกั หรอืรงัแกเด็ก
ทั้ง  ๆ   ที่เด็กไมผิด  หรือไมร ูวาตนเองทําผิด

ทางออม
ลูกเรยีนร ูพฤตกิรรมโดยการเลียนแบบพฤตกิรรมของพอและแม

วธิปีฏิบตัทิีพ่อและแมมีตอกนัและทาทกีารแสดงออกของพอแมทีมี่ตอลูก  รวม
ทัง้เรยีนร ูจากการทํากิจกรรมรวมกบัพอแม  เชน  การเลนเกม ดูทวีี  การที่
พอแมเลานิทานใหฟง กิจกรรมตาง ๆ  ในชีวติประจําวันทีท่ํารวมกันจะเปน
โอกาสทีพ่อแมไดถายทอดทกัษะทางสังคมและสอดแทรกความคิดและคานิยม
ทีดี่งามใหแกลูกได

v พฤตกิรรมของพอแมจะเปนแบบอยางทีดี่ของลูกไดตอเม่ือ
1. พอแมมีเวลาใกลชิดกับลูก ใหลูกไดเรียนร ูและเลียนแบบ

พฤตกิรรมของพอแมอยางสมํ่าเสมอ และซึมซับไปวนัละเล็กละนอย ดังน้ัน
พอแมควรมีเวลาใหกับลูก อยางนอยวันละ 15 นาทกีอนลูกเขานอน ถาพอ
แมมีเวลานอย ควรวางแผนการจดัสรรเวลาใหกบัลูกอยางมีคุณภาพ เชน  ไป
สงลูกเพือ่จะไดมีโอกาสพดูคุยกนั  หาโอกาสรบัประทานอาหารม้ือเยน็พรอม
กับลูก หรือมีเวลาสนุกสนานกบัลูกอยางเปนพิเศษสัปดาหละครัง้ เดือนละ
ครัง้หรอืเทาทีจ่ะเปนไปไดเพือ่ใหลูกร ูสึกวาเวลา ทีอ่ย ูกบัพอแมน้ันเปนชวงเวลา
แหงความสุขและการเรยีนร ูทีลู่กจะจดจาํไปช่ัวชีวติ



48 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

2. หากจะสอนส่ิงใดลูก  ตองพจิารณาวาพอแมเปนแบบอยางใน
ส่ิงทีส่อนหรอืไม มิฉะน้ันลูกกจ็ะไมเหน็ความสําคัญและทาํตามเฉพาะเวลาที่
ถูกส่ัง หรือไมเช่ือฟง เพราะเด็กจะเรียนร ูจากสิ่งทีพ่อแมกระทํามากกวาที่
พอแมพูด เชน สอนลูกวาด่ืมเหลาไมดี แตพอก็ยังด่ืมเหลาทุกวัน  ดังน้ัน
หากจะสอนส่ิงใด พอแมกต็องการทําส่ิงน้ันเปนแบบอยางกอนและทําอยาง
สมํ่าเสมอคงที ่ ใหระวังการทําแบบอยางที่ดีสลับกับไมดี  เพราะแบบอยาง
ที่ไมดีมักทําไดงายกวา และลูกก็จะเลือกเอาแบบอยางน้ันโดยมีขออางวา
“พอแมกท็าํไดเหมือนกนัน่ีนา”

• จะเสริมสรางไอควิและอคีวิลูกไดอยางไร
การปลกูฝงใหลูกร ูจกัการมนี้ําใจชวยเหลือและแบงบนั

เด็กวยั 3-5 ป เปนวยัทีร่กัอสิระ เปนตวัของตวัเอง ไมชอบทําตาม
คําส่ังและยดึถอืความตองการของตนเองเปนใหญ เด็กวยัน้ีจงึหวงของมาก
ดังน้ันพอแม ควรใชยุทธวธิทีีล่ะมุนละมอม ไมบังคับผลักดัน หรอืใชไมแข็ง
เพราะจะทําใหเด็กตอตานมากข้ึน เชน ทาํในลักษณะการชักชวนบอกวา “หนู
เปนคนเกง แบงขนมใหพีด่วยนะคะ” ไมใชบอกวา “หนูตองมีนํ้าใจแบงขนมให
พี่” เพราะเด็กยังไมเขาใจวานํ้าใจคืออะไร แตเด็กร ูวาการเปนคนเกงน้ันดี
พอแมรกัและเด็กอยากเปนคนเกง ดังน้ันเด็กจะยนิยอมทําตามทีพ่อแมบอก
มากกวา
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วิธีการ
1. แนะนําดวยความน ุมนวล ชวงทีดี่ทีสุ่ด คือ ชวงทีก่ําลังเลนของ

เลน พอแมควรบอกลูกใหหรอืนองหรือเพือ่นเลนดวย เชน “นิดคนดี หนูให
นองนลเลนระบายสีกบัหนูดวยไดไหมจะ” หากลูกไมยอมกอ็ยาฝนใจ ใหหา
ของเลนอืน่ๆ ใหนองเลนโดยจัดใหอย ูใกลๆ  กัน สักคร ูถาเด็กอยากเลนกับ
นอง เขาจะยอมใหนองเลนดวย เปนการยนิยอมดวยความเตม็ใจของเด็กเอง

2. ชมเชยทนัทเีม่ือลูกทาํดี เม่ือลูกยอมใหนองเลนดวย หรอืเขามา
ชวยเหลือพอแมทําโนนทาํน่ีใหพดูชมเชยทนัท ี“หนูมีนํ้าใจจรงิๆ ทีแ่บงใหนอง
เลนดวย” หรอื “ช่ืนใจจรงิ ทีห่นูเขามาชวยพอแมใหอาหารไก พอหายเหน่ือย
ไปเยอะเลย”

3. สรางประสบการณใหกับลูก ในวัย 3-5 ป พอแมสามารถ
ปลูกฝงนิสัย การแบงปนและชวยเหลือผ ูอื่นใหกับลูกไดแลว ซ่ึงวิธีการ
ปลูกฝงก็มีอย ูหลากหลาย เชน

v ทําขนมแลวแบงใสจานใหลูกนําไปใหคุณยายขางบาน หรอื
เห็นเพื่อนบานถือของพะรุงพะรังก็บอกลูกใหเขาไปชวยคุณนาถือของ ลูก
ก็เรียนร ูการชวยเหลือผ ูทีอ่อนแอกวา และผ ูสูงอายกุวา และร ูจกัมีนํ้าใจกับ
ผ ูอืน่

v เวลาพอแมทาํงานบาน กอ็าจขอรองใหลูกชวยหยบิของใหบาง
หรอืเปนลูกมือชวยบางส่ิงบางอยางทีเ่ขาสามารถทําได ทีจ่รงิเด็กจะร ูสึกสนุก
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ทีจ่ะชวยพอแมอย ูแลว แตเด็กอาจจะทําพลาดบาง หรอืทําไดไมดี หรอืทําให
ย ุงมากข้ึน พอแมจําเปนตองอดทน และม ุงใหความสําคัญไปทีค่วามมีนํ้าใจ
ชวยเหลือ เชน ชมเชย หรือพูดขอบใจลูก

v พาลูกไปทําบุญบอยๆ เชน พาไปวัด (โบสถ มัสยิด)
ชวนลูกเอาของเลนที่ไมเลนแลวไปบริจาค หรอืเล้ียงเด็กกําพรา โดยใหลูก
มีสวนรวมในการเลือกของสวนตวัมารวมบรจิาค ใหลูกมีโอกาสเหน็วามีคนอืน่
ทีข่าดแคลนกวา และใหเรยีนร ูความสุขจากการเปนผ ูให

v พอแมบางคนใชนิทานเปนส่ือสอนใจลูก เลานิทานใหลูกฟง
โดยเฉพาะนิทานทีส่อนใจใหร ูจกัเหน็อกเหน็ใจคนอืน่ นิทานทีแ่สดงถงึผลดี
ของการเสียสละ การมีนํ้าใจ เอือ้เฟอเผือ่แผแกผ ูอืน่

v เม่ือพอแมพบวาลูกไมคอยมีนํ้าใจ พอแมอาจใชเกมสในการ
กระต ุนใหลูกร ูจักมีนํ้าใจ เชน เลนเกมสแขงกันมีนํ้าใจ หากวันไหนลูกไม
ทะเลาะกนั แบงของเลนกนั พอแมจะใหรางวลัเปนดาวเพือ่สะสมเอาไว หรอื
ใหของที่ ลูกชอบตอบแทนบาง เพื่อสนับสนุนใหลูกทําความดี อยาลืม
ช่ืนชมการกระทําของลูกดวย

v พอแมอาจปลูกฝงทศันคตแิกลูกดวยภาพชีวติจรงิของคนใน
ชุมชน เชน เม่ือเหน็คนแกทีย่ากไร กบ็อกกบัลูกวา “คุณยายคนน้ันนาสงสาร
เขาอย ูตวัคนเดียว ไมมีใครเล้ียงดู อายกุม็ากแลวเราจะแบงผลไมไปใหคุณยาย
กัน” หรือ “ เด็กคนน้ันอายุเทากับหนูเลย แตเขากําพราพอแม อย ูกับป ู
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สองคน เขาไมมีของเลนเลย พอทําไมกานกลวยไวสองอนั ลูกเอาไวเลนหน่ึง
อนั อกีอนัเอาไป ใหเขาเลนนะลูกเขาคงจะดีใจมาก” แมแตการดูเรือ่งราวตางๆ
จากโทรทัศนหรือฟงวทิย ุ บางเรือ่งกส็ามารถนําข้ึนมาพดูคุยกบัลูกๆ ได

v สอนลูกดวยการกระทาํ ส่ิงทีค่วรระวงั คือ อยาเปนแมปสูอน
ลูกปูเดิน ดังเรื่องเลา ที่วาแมปูดุลูกปูวาเดินไมตรงทาง เดินเปไปเปมา ลูก
กบ็อกวาหนูเดินตามรอยเทาแมน่ันแหละ เพราะฉะน้ันถาจะปลูกฝงใหลูกเดิน
ตรงทาง พอแมก็ตองเดินใหตรงทางดวย ฉันใดก็ฉันน้ัน ถาปลูกฝงลูกให
ร ูจักชวยเหลือ และแบงปนใหแกผ ูอื่นแลว พอแมก็ตองแสดงใหเห็นวา
พอแมร ูจกัชวยเหลือ และแบงปนคนอืน่ๆ เหมือนกนั เชน ใหการชวยเหลือ
และแบงปนคนในครอบครัว พอชวยเหลือแม แมชวยเหลือพอ พอแม
ชวยเหลือคุณตาคุณยาย คุณป ูคุณยา และญาติพี่นอง เรื่อยไปจนถึง
เพือ่นบานและคนอืน่ๆ ในชุมชน การชวยเหลือและแบงปนอาจเปนเพยีงเรือ่ง
เล็กๆ นอยๆ เชน ชวยพาคนแกคนเฒาไปวัด  ชวยเพื่อนบานซอมรั้ว
ลวดหนาม การเอาอาหารไปทาํบญุทีว่ดั โดยเฉพาะการชวยเหลือคนในบานดวย
กําลังกายกาํลังใจ และกําลังสติปญญาน้ัน สามารถทําไดทุกวัน ลูกไดเห็น
ตวัอยางบอยๆ กจ็ะซึมซับและรบัเปนนิสัยไดไมยาก ขอเพยีงใหพอแมมีความ
สมํ่าเสมอในการกระทาํเทาน้ัน
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การฝกใหลกูร ูจกัถูกผิดและศีลธรรม
เด็กเรยีนร ูคุณธรรม...ไดอยางไร

v การอบรมในชวิีตประจําวัน การปลูกฝงคุณธรรม เปนส่ิงที่
พอแมควรนํามาอบรมเด็กในชีวติประจาํวนั  การสอนเด็กใหร ูจกับาปบญุคุณ
โทษ กรรมดีกรรมช่ัว ความประพฤติชอบ การไมเบียดเบียนผ ูอื่น สอน
ศีลธรรมตามวัยที่เด็กพอรับไดแบบคอยเปนไป โดยสอดแทรกธรรมะใน
ชีวิตประจําวัน เชน เม่ือน่ังดูทีวีพรอมลูก เม่ือภาพในจอเปนเด็กกําลัง
ขโมยของในราน ตองคุยกับลูกวา “การขโมยไมดี ถาเราทํา เราจะเกดิความ
ไมสบายใจเองและจะตองไดรบัการลงโทษถาถูกจบัได” หรอืถาในทวีีมีการ
พูดจาไมสุภาพและหยาบคาย ก็บอกกบัลูกไดวา ถาเราใชคําพูดทีไ่มสุภาพ
จะไมมีใครอยากเปนเพือ่นดวย” และอาจยกตวัอยางวา “ถาของๆ ลูกถกูขโมย
บางหรอืใครมาพดูไมดีกบัลูกบาง ลูกจะร ูสึกอยางไร” เปนตน

v แบบอยางในครอบครวั พอแมและส่ิงแวดลอมในครอบครวั
คือ เบาหลอมของการปลูกฝงคุณธรรม พอแมและผ ูใหญมีบทบาทอยางมาก
กบัการปรบัเปล่ียนและพฒันานิสัยของเด็ก เพราะเด็กเรยีนร ูจากการกระทํา
ของผ ูใหญใกลชิด เปนการเรยีนร ูที่ไดผลดีและรวดเร็ว นอกจากน้ีลักษณะ
นิสัยของเด็กจะพัฒนาและเปล่ียนแปลงไดจากความคิดของเด็กเอง และ
จากประสบการณทีเ่ด็กเคยเหน็เคยไดรบัการส่ังสอน ดังน้ันพอแมและบคุคล
อื่นๆ ในครอบครัว จึงเปนส่ิงแวดลอมสําคัญที่จะใหประสบการณแกเด็ก
ไดมากทีสุ่ด



54 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง



55ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

v การควบคุมพฤติกรรมดวยการใหรางวัลและการลงโทษ
เด็กจะเรียนร ูพฤติกรรมวาอะไรดี  อะไรไมดี อะไรถูกอะไรผิดจากการ
ปฏิบัติของพอแมตอลูก พฤติกรรมใดที่ทําแลวพอแมช่ืนชม พอใจ จะเปน
แรงเสรมิใหเด็กมีพฤตกิรรมน้ันๆ บอยข้ึน พอแมจงึตองร ูวธิกีารใหแรงเสรมิ
ทางบวกกับการกระทําที่ดี ลงโทษและส่ังสอนเม่ือลูกทําอะไรไมถูกตอง
ตวัอยางเชน หากพอแมไมวากลาวอะไรเม่ือลูกไปหยบิเงินของพอแมมาโดย
ไมขออนุญาต เด็กกจ็ะเรยีนร ูวาเขาสามารถทําส่ิงน้ันได เปนตน

วิธีการ
v พอแมควรกําหนดขอบเขตเบื้องตนใหลูกวาอะไรที่ทําได

ทําไมไดในเรือ่งงายๆ ในชีวติประจําวนั โดยทีพ่อแมเปนคนคอยควบคุมลูก
ใหอย ูในขอบเขตทีเ่หมาะสม เพราะวาเด็กยงัควบคุมตวัเองไมได และทีสํ่าคัญ
พอแมตองทําเปนตวัอยางใหกบัลูกดวย ตวัอยางเชน เม่ือลูกพูดหยาบคาย
กับผ ูใหญหรือเดินขามหัวผ ูใหญ พอแมก็ควรสอนเด็กดวยวาจะตอง
ทาํตวัอยางไรเม่ืออย ูกบัผ ูใหญ เด็กจะเรยีนร ูขอบเขตเบือ้งตนในการเคารพสิทธิ
ผ ูอืน่ เปนตน

v การสอนเด็กเรือ่งคุณธรรมและจรยิธรรมจากกจิกรรมทีเ่ด็ก
ทํารวมกับพอแม  พอแมควรมีเวลาคุยกับลูกบอยๆ เชน พูดคุยเกี่ยวกับ
สุภาษติ คําพงัเพย อาจเลานิทานสอนใจใหฟงกอนนอนทกุคืน เด็กจะคอยๆ
ซึมซับคําสอนเหลาน้ัน



56 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

v ในเด็กเล็ก เม่ือลูกยังทําส่ิงที่เหมาะสมไมได ก็ไมควรใช
เหตุผลทีย่ืดยาวเขาใจยากอธิบายใหลูกฟง เพราะเด็กยังไมมีความสามารถ
เพยีงพอทีจ่ะเขาใจความหมายของคุณธรรมทีลึ่กซ้ึงได ใชเพยีงเหตผุลงายๆ
ส้ันๆ แลวควบคุมลูกโดยจบัลูกแยกออกไป หรอืเบีย่งเบนความสนใจไปเรือ่ง
อื่น เชน บอกลูกวาตีคุณแมไมไดนะ คุณแมจะเจ็บแลวก็จับมือลูกไว
เปนตน เปนการปพูืน้ฐานเรือ่งการเรียนร ูกฏเกณฑเบือ้งตนและเม่ือถึงวัยที่
เด็กโตพอ เขากจ็ะเขาใจเหตผุลมากกวาเดิมได

v การสอนเด็กจากสถานการณตาง ๆ  ในชีวิตประจําวัน เชน
ลูกเจอเพื่อนที่พูดหยาบคายกับลูกก็ถามลูกวาลูกร ูสึกอยางไร ถาลูกร ูสึก
ไมชอบ กบ็อกลูกวา ถาลูกทาํอยางน้ีกบัคนอืน่ คนอืน่กไ็มชอบเหมือนกนั เด็ก
อาจไมเขาใจไดถองแท เพราะเปนชวงทีเ่ด็กใชตัวเองเปนศูนยกลาง แตเปน
วธิีการทีจ่ะชวยใหลูกคอยๆ ซึมซับกบัการร ูจกันึกถงึคนอืน่

พอแมจะเสรมิสรางไอควิและอคีวิลกูไดอยางไร
ความตองการและการเรยีนร ูของลูกวยัแรกเกดิ -5 ป น้ัน  สามารถ

พฒันาไดโดยผานการจดักจิกรรมของพอแม ทีมี่ความเขาใจและมีทกัษะใน
การจดักจิกรรมโดยการเลนกับลูกเพือ่ใหลูกมีการพฒันาไอคิว และอีคิวได
อยางเหมาะสม กจิกรรมทีจ่ดัข้ึนในรปูแบบทีห่ลากหลายไดแก การเลานิทาน
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ศิลปะ  ดนตร ีการเคล่ือนไหวรางกาย การเลนกบัในบาน หรือเลนเปนกล ุม
กบัคนอืน่นอกบาน เปนการสรางโอกาสในการเรยีนร ูของลูกไดเปนอยางดี

การจดัประสบการณสงเสรมิการเรยีนร ูของลกู
1. พอแม ตองจัดประสบการณสงเสริมการเรียนร ูของลูกอยาง

เสมอตนเสมอปลาย พอแมจึงตองอาศัยความอดทน ใจเย็น บางครั้งตอง
ฝนความเคยชินบาง ใหพยายามนึกถึงผลดีที่จะเกิดข้ึนกับลูก และตัว
พอแมเอง  จะทําใหมีกําลังใจที่จะทําอยางตอเน่ือง เพราะถาขาดความ
สมํ่าเสมอจะไมไดผล  หรือไดผลเพียงครึ่ง ๆ  กลาง ๆ

2. พอแมเปนตวัอยางทีดี่ใหแกลูก (สอนลูกถกูวธิตีองมีตวัอยาง)
เพราะตัวอยางทีดี่ทีสุ่ดกคื็อพอแมน่ันเอง ส่ิงทีค่วรคํานึงอย ูตลอดเวลา  คือ
คําพูดและการกระทําของพอแมอย ูในสายตาของลูก ๆ ซ่ึงลูกพรอมที่จะ
ซึมซับอย ูทุกเม่ือเช่ือวัน  ดังน้ัน ถาพอแมอยากใหลูกเปนอยางไร  พอแม
ก็ควรทําอยางน้ันและไมควรขัดแยงกันเอง  ซ่ึงทําใหลูกสับสน  อยาลืมวา
การฝกการสอนจะไมไดผล  ถาไมทําใหลูกเหน็  เพื่อใหลูกทําตาม

3. พอแมตองมีเทคนิคในการจดัประสบการณสงเสรมิการเรียนร ู
ของลูก (สอนลูกอยางไดผล ตองไมจนเทคนิค) เทคนิคหรอืวิธีการพื้นฐาน
ทีจ่าํเปนคือ
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v แสดงความช่ืนชมหรอืพงึพอใจเม่ือลูกทําได เชน หอมแกม
โอบกอด ยิม้ ลูบแกม ลูบศีรษะ หรือพดูชมเชยใหลูกภูมิใจ

v มีวธิโีนมนาว ใหตืน่เตนอยากทาํ หรอืทาํใหเปนเรือ่งสนุก  เชน
เลานิทาน รองเพลง แสดงทาทางประกอบ ทํารวมไปกับพอแม พี ่ๆ  นอง ๆ
หรือเพือ่นร ุนเดียวกัน  อยาใชวิธียั่วยใุหโกรธ  หรือข ูใหกลัว

v ใหกาํลังใจและปลอบใจเม่ือลูกทําไมไดดังใจ  อยาใชอารมณ
กับลูก  ถาจะตีกไ็มควรตีดวยอารมณ

v แสวงหาความร ูรอบตัวจากโทรทัศน วทิย ุหนังสือ จากการ
พดูคุยกบัผ ูทีมี่ความร ูเกีย่วกบัเรือ่งการเจรญิเตบิโตและพฒันาการตามวยัของ
เด็กเพือ่เขาใจธรรมชาตแิละความตองการของลูก  มีการพบปะแลกเปล่ียน
ประสบการณการเล้ียงลูกระหวางคร ู ญาตผิ ูใหญหรอืพอแมดวยกนัเอง  ซ่ึง
อาจไดรับคําแนะนํา  หรอืวิธีการที่ดี ๆ   เพิ่มเติม

v พดูคุยกบัลูกบอย ๆ  เม่ือลูกยงัเล็ก และรบัฟงลูกพดูใหมาก
เม่ือลูกโตข้ึน

ใหอยางมีคา  ตองถูกเวลาและเหมาะสม
v ใหอยางเหมาะสมกบัวยั  เชน  การใหโอกาสชวยเหลือตนเอง

ควรใหเม่ือลูกเริม่อยากทําอะไรดวยตวัเอง
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v ใหอยางพอดี ไมมากหรือนอยเกินไป แตตองดูตามความ
เหมาะสมของเด็กแตละคนดวย เขน การใหความรกัการดูแลเอาใจใสอยาง
ถูกวิธีน้ัน  ไมใชการปกปองหรือตามใจมากเกินไป  จะทําใหลูกไมร ูจักโต
เอาแตใจและขาดความอดทน  การใหควรใหอยางสมํ่าเสมอ มิเชนน้ันลูกจะมี
ปญหาทางอารมณและชอบเรยีกรองความสนใจ

ขอพึงระวังและชัง่ใจ
v พอแมพึงระวังความร ูสึกของตัวเอง  เพราะอาจไปขัดขวาง

การเรยีนร ูได  เชน  เม่ือลูกอยากทําอะไรดวยตวัเองพอแมมักกลัวลูกจะทํา
ไมไดดีทําขาวของเสียหาย  กลัวเกิดอันตราย  กลัวลูกลําบากหรือรําคาญ
วาลูกทําชักชาไมทันใจ  จําเปนที่พอแมควรระวังความร ูสึกเหลาน้ีเอาไว

v พอแมพงึระวงัในเรือ่งการฝกรอคอย  ตองเปนการรออยาง
พอใจที่จะรอ  ร ูวาการรอเปนสวนหน่ึงของการไดในส่ิงที่ดี  รออยางมี
ความหวัง  หรือมองโลกในแงดี  ใชเวลาในการรอคอยอยางสงบหรือรอ
คอยอยางมีประโยชน  มีกจิกรรมทีเ่หมาะสมมาชวยเบีย่งเบนความสนใจไม
ใหร ูสึกตองฝนทนมากเกนิไป  ส่ิงสําคัญสําหรบัการฝกคือ พอแมตองใจเยน็
หม่ันพดูอธบิายเหตผุลใหลูกเขาใจ ใหลูกเรยีนร ูทีจ่ะเบีย่งเบนความสนใจใน
ขณะรอคอย  และพอแมตองอดทน  รอคอยอดกล้ันเปนตวัอยางแกลูกดวย
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v พอแมพึงระวังคําหามซํ้าซาก เชน “อยาทํา” “อยาเลน”
“อยาถาม” “ทําไมได” เพราะจะไปปดกั้นความอยากร ู  อยากทดลอง  และ
ความคิดสรางสรรค  ยกเวนจะเปนเรือ่งทีอ่าจเกดิอนัตรายใหใชวธิดึีงความ
สนใจของลูกไปยงัส่ิงอืน่แทน

v การเลนเปนการเรยีนร ูของเด็ก  แตถาลูกยงัเล็ก  การปลอย
ใหลูกเลนตามลําพงัอาจเกดิอนัตรายได  และพอแมพงึระวงัอยาตดัสินวาใคร
ผิดใครถูก เม่ือลูกเลนกันแลวทะเลาะกันโดยพอแมไมเห็นเหตุการณ  ให
รับฟงทั้งสองฝาย  พูดกับลูกวาเขากําลังโกรธ  จึงควรหยุดเลน  และแยก
จากกนัสักพักเพือ่ใหอารมณสงบลงและหาส่ิงอืน่ใหลูกทําแทน

v พอแมพงึระวงัในกรณทีีลู่กอยากเลน แตพอแมอยากพกัผอน
แลวมักเผลอบอกใหลูกไปเลนทีอ่ื่น  ลูกจะร ูสึกเสียใจวาพอแมไมสนใจเขา
ในกรณีน้ีพอแมอาจชักชวนลูกใหวาดรูป   ตอภาพ  เลนของเลน  และให
เลนอย ูใกลพอแม  โดยลูกเลนไป  พอแมกพ็ักผอนไป  หรอืการรวมเลนไป
กบัลูกกเ็ทากบัการไดพกัผอนทางใจในตวัเหมือนกนั

v พอแมพึงระวังในเรือ่งของการสอนลูกใหร ูจกัแบงปน  ควร
ใชวธิแีนะนําดวยความน ุมนวล  อยาฝนใจหากลูกไมพรอมทีจ่ะให  เชน  การ
แบงปนของเลนพอแมอาจหาของเลนอกีช้ินมาให ตางคนตางเลนแตจดัใหเลน
อย ูใกล ๆ  กัน  สักคร ูถาลูกอยากเลนดวยกนัเขาจะยนิยอมแบงปนของเลน
ดวยความเตม็ใจเอง
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v พอแมพงึระวงัคําพดูและทาทเีม่ือลูก
อยากจะอวดผลงานหรอืความสําเรจ็ของเขา แตพอแม
กําลังย ุงอย ูและมักจะเผลอบอกลูกวา “เอาไวกอน
ตอนน้ียงัไมวาง” เพราะเปนส่ิงทีท่ําใหลูกร ูสึกผดิหวงั
เสียหนาและเสียกําลังใจอยางแรงทั้ง ๆ  ทีก่ารวางมือ
จากงาน แลวหันมาใหความสนใจและช่ืนชมผลงาน
ของเขาใชเวลาเพียงไมกี่นาที  ไมไดทําใหงานของ
พอแมถงึกบัเสียหาย บางครัง้ลูกดีใจเตม็ทีว่ิง่มาอวด
หวังจะใหพอแมช่ืนชม กลับหนาหงายฝนสลายใน
พริบตาเดียวเพียงเพราะทาทีและคําพูดไมกี่คําโดย
พอแมเองอาจไมร ูตวั
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• จะแกไขปญหาอารมณลูกวยั 3-5 ป อยางไร
เมือ่ลกูมอีารมณโกรธ

เด็กเล็กมักจะแสดงอารมณ เน่ืองจากยงัไมร ูจกัการส่ือสารอารมณ
ออกมาเปนคําพดู พอแมชวยใหลูกควบคุมอารมณได โดยการสอนใหลูกเล็ก
ร ูจกัอารมณ ใชการพดูแบบตรงๆ เลยวา ในขณะน้ันๆ เขามีอารมณอะไรอย ู
เ ขา เรียกกันว าอารมณอะไร อยางตอนที่ เขาโกรธก็บอกกับเขาวา
“ตอนน้ีหนูกาํลังโกรธนะคะ” “อยางน้ีคือโกรธนะ” “เสียใจนะ” ฯลฯ แลวสอน
ใหลูกส่ือสารความร ูสึกออกมา เชน “แมร ูวาหนูโกรธ ไหนเลาใหแมฟงซิวา
โกรธอะไร” พรอมกนัน้ีพอแมกค็วรจะเสนอแนะวธิกีารหรอืทางออกทีจ่ะจดัการ
กับอารมณน้ันๆ ใหกับลูกอยางถูกตองและเหมาะสมดวย เชน “ตอนน้ีลูก
กาํลังโกรธ หนูจะขวางปาขาวของหรอืตคุีณแมอยางน้ีไมไดนะคะ” แลวกแ็ยก
ตวัลูกออกมาใหเขาไดสงบจติใจ

เมือ่ลกูรองงอแงหรอือาละวาด
เม่ือลูกรองงอแงหรอืด้ินอาละวาด ใหบอกลูกอยางสงบวา “แมร ูวา

หนูโกรธ แตหนูรองงอแงอยางน้ี แมฟงไมร ูเรือ่ง หนูหยดุรองแลวมาบอกแม
วาตองการอะไรแมจะไปทาํงานในครวักอน” จากน้ันกเ็พกิเฉย ไมสนใจอาการ
น้ัน จนกวาเด็กจะสงบลง จึงคอยมาพูดคุยโดยพอแมรบัฟงความตองการ
ของลูกแลวพูดสอนวาพฤติกรรมน้ันไมดี และพอแมไมตองการใหเขาทําอกี
ใหเด็กเรยีนร ูวาเขาจะไดรับส่ิงทีต่องการตอเม่ือใชวธิพีูดกนัดี ๆ  เทาน้ัน
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หากลูกอาละวาดนอกบาน พอแมไมควรตามใจ ควรอ ุมลูกออกไป
จากทีน้ั่นทนัท ีแตหากเด็กโตพอ กส็ามารถใชวธิน่ิีงเฉยอยางสงบ เชน บอกวา
“หายเหน่ือยแลว ตามแมมานะลูก” แลวก็เดินไปเลย เด็กจะเรียนร ูวาการ
เรยีกรองส่ิงทีต่องการดวยการอาละวาดเปนวธิทีีไ่มไดผล และเขาจะไมทาํอกี
ทัง้น้ี หากพอแมกลัวขายหนาและตามใจลูก  ใหคิดวาการรกัหนาคือการทาํลาย
ลูก การที่พอแมอดกล้ันไดคือการสรางบทเรียนที่ยิ่งใหญใหกับลูกที่จะ
กลอมเกลาเปนคุณสมบตัิทีดี่งามของลูกไปจนช่ัวชีวติ

ขอควรระวัง
v การเขาไปโอลูกตอนลูกกาํลังโกรธและอาละวาด การทาํเชนน้ีเด็ก

จะยิง่ไดใจและจะทํากริยิาเชนน้ีอกีทกุครัง้เพือ่ใหพอแมเขาไปโอ
v การเขาไปหาม ไปดุ ขณะที่เด็กอาละวาด เด็กจะยิ่งทดสอบ

พอแมและอาละวาดมากข้ึน
v เดินหนีไปเฉยๆ โดยไมบอกกลาวอะไร เด็กจะตกใจวาพอแม

หายไปไหน โดยเฉพาะเด็กเล็กจะยิง่รองดังข้ึน
v ข ูเด็กวาแมจะหนีไปแลวหรือไมอย ูดวยแลว เด็กอาย ุ3-5 ป

ยังมีความกังวลเกี่ยวกับการพรากจากโดยเด็กจะเกิดความกลัวและร ูสึก
ไมม่ันคง

v การตามใจหรือเปล่ียนกฎเวลาลูกอาละวาด เชน บางครั้งก็เขา
ไปโอ บางครัง้กเ็ดินหนี เด็กจะยิง่สับสนและอาละวาดหนักอกีอยางแนนอน
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

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การสรางโอกาสการเรยีนร ูแตละชวงวยั

เมื่อหนูอายุ แรกเกิด - 3 เดือน

เปนชวงทีห่นูนอนแบเบาะ ในเดือนแรกหนูจะรองไหเวลา
หิว ไมสบายตัวหรือร ูสึกปวดทอง หนูชอบใหพอแมอ ุมหนู สัมผัส
หนู ในชวงน้ีหนูสามารถหันตามเสียงเรียกได ในเดือนที่ 2 หนู
พลิกตัวจากนอนตะแคงเปนนอนหงายไดแลวนะ แลวชอบยิ้มกับ
คนตัวโต ๆ  ทีอ่ย ูตรงหนา ถาอยากไดอะไรกจ็ะรองไห หนูชอบจอง
ใบหนาของคนและจะสนใจส่ิงรอบตัวมากข้ึน พอเขาเดือนที ่3 หนู
ก็ชันคอ  หนาอกและมองไปรอบ ๆ ได  ถาใหหนูนอนหงาย หนู
ก็จะยกแขนหรือขาข้ึนได เรียกวาเริ่มบังคับแขนขาไดดีข้ึน แมจะ
ไมดีเทาที่ควรก็ตาม ชวงน้ีหนูชอบเลน สงเสียงออแอเปนที่สุด
จะเรียกรองความสนใจจากพอแม สามารถเคล่ือนไหวสายตามอง
ส่ิงของสองส่ิงทีอ่ย ูใกลกนัไดและมักจะหนัหาตนตอของเสียงทีไ่ดยนิ

• กิจกรรมการสรางโอกาสการเรียนร ู
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กิจกรรมสําหรบัหนใูนชวงนี้
คุณพอคุณแมอาจใชกจิกรรม “มองฟาควาดาว” มาเลนกบัหนู  เชน

หาปลาตะเพยีนหรอืโมบายลสีสดใสรปูตาง ๆ  มีเสียงดังกร ุงกริง๋ดวยยิง่ดี  หนู
จะไดฝกกลามเน้ือมัดเล็ก เชน กลามเน้ือสายตา ทําใหมองวัตถุไดนานข้ึน
หนัตามวตัถใุนทศิทางตาง ๆ  ไดและเอือ้มมือจบัโมบายลเพือ่ชวยใหมือและ
สายตาของหนูประสานสัมพนัธกนัดีข้ึน

เคล็ดลับในการเลนกับหนูคือคุณพอคุณแมควรชวนหนูพูดคุย
ช้ีชวนใหหนูดูโมบายลหรอืส่ิงตาง ๆ   ใชมือแตะปลาตะเพยีนใหแกวงเพือ่เพิม่
ความสนใจของหนู หนูจะร ูสึกอบอ ุนใจอยางยิง่ถามีพอและแมอย ูใกล ๆ

3 เดือนแรกน้ี  หนูอยากใหพอแมสัมผสัหนูมาก ๆ  เพือ่สรางความ
ผกูพนั  อาจจะนวดเน้ือตวัใหหนูบาง  จะชวยกระต ุนรางกายของหนูใหกระฉับ
กระเฉง เพลิดเพลิน รองเพลงใหหนูฟงบอย ๆ ยิ้ม สบตาและหัวเราะกับ
หนู หนูจะไดมีพฒันาการทางจติใจและอารมณดีข้ึนอยางรวดเรว็ ชวนพดูคุย
เวลาอาบนํ้าใหหนู ของเลนอืน่ ๆ  ที่หนูชอบกมี็ลูกบอลสีสด ๆ  นอนเลนบน
ผานวมน่ิม ๆ อ ุน ๆ และที่ชอบมากที่สุดคือคุณพอ คุณแม อ ุมหนูไว
แนบตวัแลวพาเดินไปเดินมา จะทําใหหนูร ูสึกสบายใจมาก
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เมื่อหนูอายุ 4 - 6 เดือน

ในเดือนที่ 4 หนูเริ่มควบคุมการหันศีรษะและสายตาให
ทํางานประสานกันได อยากจะหยิบของเลน แตก็ไมถนัดมือนัก
ชอบสงยิม้ (ไมสงโคก) สงเสียงโตตอบ มองเหน็ความแตกตางของ
สีสัน พอเขาเดือนที ่5  หนูจะยนัตวัและยกหวัมองไปรอบ ๆ  สามารถ
จาํเสียงและใบหนาทีค่ ุนเคยและชอบสํารวจส่ิงของตาง ๆ   หนูจะควา
มาดู  ใสปากชิม สงเสียงคุยกับตัวเอง  มองตามส่ิงที่เคล่ือนไหว
จนกวาจะลับสายตา เม่ือถึงเดือนที่ 6 หนูก็จะควบคุมการ
เคล่ือนไหวของลําตัวไดมากข้ึน แลวยังร ูอีกดวยนะวาคุณพอ
คุณแมทําเสียงแบบไหนถึงแสดงวากําลังโมโห  หรือเสียงแบบไหน
เปนเพียงการพูดคุยกันธรรมดา ๆ รวมทั้งเริ่มเขาใจวาหนูกับแม
ไมไดเปนคน ๆ  เดียวกัน
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กิจกรรมสําหรบัหนใูนชวงนี้
คุณพอคุณแมอาจใชกิจกรรม “ต ุกตาคุยกัน” คือเอาต ุกตาตัว

เล็ก ๆ  สองตวัมาคุยกนั ตดิกระด่ิงหรอืกระพรวนใหต ุกตาดวยเพราะหนูชอบ
อะไรที่มีเสียง โดยคุณพอ คุณแมถือไว 1 ตัว ใหหนูถือไว 1 ตัว (แตตอง
เปนวสัดุทีไ่มเปนอนัตราย เพราะหนูจะเอาเขาปากชิมเพือ่สํารวจเรยีนร ู) แลว
คุณพอ คุณแมจะเลานิทานหรอืจะแตงเรือ่งพดูคุยกบัหนูก็ได โดยสมมตวิา
ต ุกตาเปนคนพดู กจิกรรมทาํนองน้ีหนูจะชอบมาก เพราะหนูชอบฟงเสียงคนที่
หนูรกั จะชวยใหหนูมีพฒันาดานการพดูการฟงไดดีดวย และเปนการพฒันา
สายตาใหจบัจองส่ิงของ  พฒันากลามเน้ือมือใหจบัต ุกตา ทีสํ่าคัญหนูจะร ูสึก
อบอ ุนใจและจติใจราเรงิเพราะไดเลนสนุกกบัพอแม

ของเลนอื่น ๆ อยางโมบายล ของเลนที่เขยาแลวมีเสียง
หนังสือภาพ กย็งัเปนของเลนสุดโปรดอย ูและอยาลืมรองเพลง พดูคุยกบัหนู
บอย ๆ ดวย หนูจะฉลาดและอารมณดีก็ตรงที่มีคุณพอ คุณแมอย ูใกล ๆ
คอยพดูเลน คุยเลนกบัหนู
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เมื่อหนูอายุ 7 - 8 เดือน

ชีวิตในวัย 7 เดือน หนูจะร ูจักคืบตัวไดแลวนะ และจะ
หยบิของทุกอยางเขาปากหมด หนูเริ่มกลัวคนแปลกหนา สามารถ
จําอะไร ๆ ไดมากข้ึน และเปลงเสียงไดชัดเจนข้ึนดวย พอเขา
เดือนที ่8 หนูกน่ั็งเองได  คลานได ใชมือและน้ิวมือไดดีข้ึน ทําเสียง
ไดหลายเสียงเพือ่ส่ือใหคนอื่น ๆ  ร ูวาตอนน้ีหนูกําลังมีความสุขนะ
และตองการความสนใจอยางมาก หนูจะกลายเปนนักสํารวจนอยที่
ซุกซน อย ูไมสุขและเริ่มแยกแยะความแตกตางของส่ิงตาง ๆ
รอบตัวไดวาของส่ิงไหนแข็ง น ุม กระดาง รอน เย็น อ ุน อย ูใกล
อย ูไกล เกงไหมละ?
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กิจกรรมสําหรบัหนใูนชวงนี้
คุณพอคุณแมอาจใชกจิกรรม “เกบ็ของรางวลัแลกบอล” กบัหนูกไ็ด

เชน มีของหลาย ๆ ช้ินวางเรียงรายใหหนูไดคลานไปหยิบแลวนํามาแลก
ลูกบอลสีสด ๆ ที่ปนจากดินนํ้ามันจากคุณพอ คุณแม (พรอมกับขนมช้ิน
เล็ก ๆ ที่หนูชอบ) ยกตัวอยางของ เชน แทงไมรูปทรงเรขาคณิต ต ุกตาผา
หมอนใบเล็ก ๆ  ขันนํ้า แกนหลอดดาย(ทีด่ายหมดแลว) เปนตน ถาจะใหดี
(เคล็ดลับการเลน) คุณพอ คุณแมควรคลานเลนกับหนูดวย อาจคลาน
แขงกนั แลวพดูกระต ุนใหหนูอยากคลานเรว็ ๆ  ไปเอาของ พดูเชียรหนูหนอย
ปรบมือใหหนูสักนิด  รบัรองหนูคลานไมเลิก จะทําใหรางกายของหนูแข็งแรง
กลามเน้ือมือและแขนไดรบัการพฒันาดีข้ึนและอารมณของหนูกร็าเรงิแจมใส
ดวย

กจิกรรมอืน่ ๆ  ทีห่นูชอบมีหลายอยาง  เชน  แมประคองใหกระโดด
บนตักแม เลนโยกเยกเอย ไดฟงเพลง ไดกล้ิงเกลือกหรือคืบคลานบนพื้น
ไดออกไปสัมผัสธรรมชาตินอกบาน โดยมีคุณพอ คุณแมคอยช้ีชวนใหหนู
ดูตนไม เด็ก ผ ูใหญคนอื่น ๆ  สัตวเล้ียง หนูจะชอบมากมาก อีกอยางที่หนู
ติดใจคือนิทาน เวลาเลาตองอ ุมหนูใสตักดวยนะ หรือเลนเกมที่ทําใหหนู
เขาใจเรื่องของเหตุและผล เชน เปดกอกนํ้าไหล ปดกอกนํ้าหยุดไหล ดึง
เชือกรถลาก(ของเลน)ก็วิง่มาหา พอหยุดดึงรถลากกห็ยุดวิ่ง อะไรทํานองน้ี
หรอืเลนเกมซอนของ
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เมื่อหนูอายุ 9 - 12 เดือน

ในเดือนที่ 9 หนูจะคลานไดเร็วข้ึน น่ังก็ได  ใชน้ิวมือกับ
น้ิวช้ีจับของไดม่ัน ด่ืมนํ้าจากถวย ไมตองดูดจากขวดนมเหมือน
เม่ือกอน  จบัชอนตกัอะไรใสปากไดเอง แมจะเลอะเทอะมากกต็าม
หนูร ูสึกอยากเปนตวัของตวัเองมากข้ึน นิสัยทีต่ดิตวัคือจะตองคอย
คลานมาหาแมบอย ๆ  เพราะจะทําใหหนูม่ันใจวาแมยงัอย ูใกล ๆ  หนู
ในเดือนน้ี หนูจะกลายเปนนักสํารวจนอย ๆ  สามารถจําและคิดได
มากข้ึน พอเขาส ูเดือนที่ 10 หนูอยากทําอะไรดวยตนเอง เชน
ตกัขาวทานเอง อยากสวมเส้ือผาเอง ชอบเลียนแบบคนอืน่ ฝกภาษา
โดยพูดคําซํ้า ๆ บอย ๆ เวลาแมซอนของเลน หนูจะคอยสังเกต
และหาเจอทุกท ีเม่ือหนูโตข้ึนอกีเดือน หนูก็สามารถเคล่ือนไหวได
ดีข้ึน ขอบแหยน้ิวตามรตูาง ๆ  (พอแมตองคอยระวงั เพราะบางครัง้
หนูก็อยากแหยน้ิวลงไปที่ปล๊ักไฟ)  แถมชอบขวางของเลนอีกดวย
(คุณพอ คุณแมตองทนหนอยนะ เพราะน่ีคือวธิอีอกกาํลังและพฒันา
กลามเน้ือของหนู เปนวิธีการเรียนร ูของหนูวาถาขวางของออกไป
แลวจะเกดิอะไรข้ึน  รวมทัง้เปนการเสรมิความม่ันใจวาหนูสามารถ
ควบคุมหรือทําอะไรกับส่ิงของตาง ๆ ได) ในเดือนที่ 12  หนูเริ่ม
เดินได 2-3 กาว จับแทงดินสอขีดเขียนเลน สามารถเปลงเสียงได
1 หรือ 2 พยางค ดูภาพแลวจําส่ิงตาง ๆ ในภาพได ชวงน้ีหนู
อยากทําอะไรดวยตนเองมากข้ึน
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กิจกรรมสําหรบัหนใูนชวงนี้
คุณพอคุณแมอาจใชกจิกรรม “หยบิถั่วใสทอ” มาเลนกบัหนูกไ็ด

(แตตองระวังหนอยนะ  เพราะหนูชอบเอาถั่วใสจมูก ใสปาก ใสหู  ไมใส
ของตวัเองกอ็าจเอาใสห ูใสปากคนอืน่ทีก่ําลังเผลอ) คุณพอ คุณแมหาหลอด
ยางทีมี่เสนผาศูนยกลาง 1 เซนตเิมตร เอาดินนํ้ามันห ุมปลายหลอดดานลาง
เอาเมล็ดถั่วแดง (เม็ดใหญ ๆ หนอย) ใสถวยเอาไว ใหหนูหยิบเม็ดถั่วใส
หลอดยางทีละเม็ดหรอืจะสลับกันใสก็ได หนูใส 1 เม็ด  คุณพอ คุณแมใส
1 เม็ด หนูจะฝกใชน้ิวมือ เปนการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กไปในตัว

เคล็ดลับการเลนกับหนูคือ คุณพอ คุณแม ควรพูดคุยกับหนูไป
ดวย จะพดูคุยหรือรองเพลงกไ็ด หนูจะร ูสึกสนุกสนานและอารมณดี

ของเลนอืน่ ๆ  ทีถ่กูใจกมี็ของเลนทีเ่ขยาแลวมีเสียง  ลูกบอล  เกม
ซอนของเลน เกมทลายตกึ (คือพอแมตอบล็อกเปนช้ันสูง ๆ  แลวใหหนูทลาย
เลน หนูชอบมาก) ทําเสียงตาง ๆ  ใหหนูเลียนแบบ หรือเลานิทานใหหนูฟง
เลาไป ทําทาทําเสียงใหหนูตื่นเตนเราใจดวย ในตอนน้ี หนูเลนของเลนได
หลายอยาง เชน หยิบของใสกลอง เอาของออกจากกลอง โยนของ
ขวางของ คลานลอดชองตาง ๆ  ละเลงสีเทียน เปนตน
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76 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

เมื่อหนูอายุ 1 - 2  ป

หนูเดินไดเองแลว  ลากหรอืเข็นของทีมี่ลอกไ็ดนะ แตเวลา
หนูหงุดหงิด หนูจะชอบแผลงฤทธิ ์และด้ือเด็ดขาดไปเลย ชอบพดู
คําวา “ไม” เปนชีวติจติใจ (พวกหนูสวนใหญเปนแบบน้ีทัง้น้ัน เพราะ
หนูอยากเปนตัวของตัวเอง อยากทําอะไรดวยตัวเอง) หนูชอบ
เลียนแบบผ ูใหญ อยากทําอยางทีผ่ ูใหญทํา (เชน กวาดบาน ถูบาน
ทํากับขาว อานหนังสือ เปนตน) แมยังทําไมได  แตขอแคทําทาทาง
ก็ยังดี หนูชอบเลนสมมติ ชอบทําอะไรแบบลองผิดลองถูก ชอบ
รือ้คน กห็นูกาํลังมีไฟในการเรยีนร ูน่ีนา เรือ่งปนปายกไ็มเปนรองใคร
หนูใชชอนไดดี ทานขาวเองได ชอบขีดเขียน ระบายสี เลนลูกบอล
ชอบฟงนิทานสนุก ๆ  อยากมีสวนรวมในการทํางานบาน อยากให
คุณพอ คุณแม พาไปทองโลกกวางนอกบานบาง และหนูจะหวงของ
เปนทีสุ่ด (คุณพอ คุณแม ตองเขาใจอารมณของหนูนะ)
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กิจกรรมสําหรบัหนใูนชวงนี้
มีหลายกจิกรรมทีจ่ะใหหนูเลน อยางกจิกรรม “พาต ุกตาหลอดดาย

ไปเทีย่ว” ใชหลอดดายมาทาํต ุกตา แตละอนัมีไมเสียบ วาดหนาตาหลอดดาย
เสียหนอย ทําเปนรูปสัตวตาง ๆ เชน แมวเหมียว สุนัขตัวนอย สิงโต ชาง
ฯลฯ แลวใหหนูเลน คุณพอ คุณแม อาจแตงเรื่องราวใหหนูใชจินตนาการ
ตอเตมิเอาเอง  หนูจะไดเรยีนร ูเรือ่งสัตวเพิม่ข้ึน   ไดจบัไมซ่ึงเปนการพฒันา
กลามเน้ือมือกบัตาและสงเสรมิการใชจนิตนาการของหนูดวย

หรอืกิจกรรม “สีแปงมหาสนุก”  เอาแปงผสมนํ้าเปนสีใหหนูใชมือ
จ ุมแลวขีดเขียนลงบนกระดาษ หนูจะรับร ูสัมผัสผิวของกระดาษและสีแปง
เรยีนร ูสีตาง ๆ  เพิม่ข้ึน แถมเปนการออกกําลังน้ิวมือซ่ึงเปนกลามเน้ือมัดเล็ก
ดวย

หรือกิจกรรม “กระปองนมที่รัก”  คุณพอ คุณแมเอากระปองนม
ผูกกับไมไผใหหนูลากเลน  ก็ชวยใหหนูไดพัฒนากลามเน้ือมือ  น้ิวมือและ
การทํางานของมือกบัสายตาในการลากกระปองนม

กิจกรรมการเลนสมมติ หรือมีสวนรวมทํางานบานกับคุณพอ
คุณแม (อาจทาํใหย ุงข้ึน) กเ็ปนกจิกรรมทีห่นูชอบทัง้น้ัน แตหามดุ หามโวยวาย
ถาหนูทาํเลอะเทอะ เพราะจะทาํใหหนูฝอ และโอกาสการพฒันาสมอง อารมณ
ของหนูกจ็ะนอยลง
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เคลด็ลบัการเลนสนกุกับหนู
คุณพอ คุณแม ควรมีสวนรวมในการเลนกบัหนูดวย กอดและ

ช่ืนชมถาหนูทําได ถามใหหนูคิดและใชจนิตนาการมาก ๆ  เพราะชวงน้ีหนูมี
จนิตนาการบรรเจดิจรงิ ๆ   จดัสภาพแวดลอมใหหนูเลนอยางปลอดภัย  แต
ชวยใหหนูไดเรยีนร ูหรอืทาํดวยตนเองอยางอสิระ ถาหนูร ูสึกสนุก หนูจะพฒันา
ไดดีทัง้สมองและอารมณ และหนูจะมีสมาธ ิเลนไดนาน และเลนซํ้า ๆ  หลาย
ครัง้ และความลับทีห่นูอยากจะบอกคือ ถาคุณพอ คุณแม พูดคุยและรวม
เลนสนุกไปกับหนูดวย หนูจะมีความสุขมากทีสุ่ดในโลกเลย
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เมื่อหนูอายุ 2 - 3  ป

ชวงน้ีเปนชวงวยัของหนูทีอ่ย ูไมน่ิงทัง้รางกายและความคิด
ที่สําคัญคือ หนูมักอยากทําอะไรเหมือนผ ูใหญ อยากคนหาและ
เรยีนร ูอย ูเสมอ และหนูกอ็ยากชวยงานบานดวย

คุณพอ คุณแม ควรฝกใหหนูคอย ๆ คิดที่จะเริ่มทํา
ส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง ปลอยใหหนูเลนตามลําพังบาง ใหหนูสวม
ใสเส้ือผาและถอดเส้ือผาเอง ใหหนูตดิกระดุมเส้ือไดเอง เพื่อที่หนู
จะไดเปนตวัของตวัเองและพึง่ตนเองไดเม่ือโตเปนผ ูใหญ

หนูเปนนักจนิตนาการช้ันยอด จงึชอบฟงนิทานทีคุ่ณพอ
คุณแมเลาใหหนูฟงกอนนอน  รวมทั้งชอบเลนต ุกตาหรือต ุกตา
รูปสัตวแลวแตงเรื่องตามความคิดของหนู  เวลาหนูเลา หนูอยาก
ใหคุณพอ คุณแมน่ังฟงและสนใจเรือ่งทีห่นูเลา

หนูชอบทีจ่ะอย ูรวมกบัเด็กอืน่ ๆ  ในวยัเดียวกนัเพราะจะทํา
ใหหนูร ูจกัเพือ่นมากข้ึน และคุณพอ คุณแม ตองคอยกระต ุนเตอืน
ใหหนูแบงปนของเลนใหเด็กอืน่ ๆ  ดวย เพราะวาหนูจะคอนขางรกั
และหวงของมาก

หนูไมอยากใหคุณพอ คุณแม ระเบิดอารมณใสหนู ถึง
แมวาหนูทําอะไรผดิพลาด กอ็ยาดุหนูเสียงดังหรอืตหีนู ชวยอ ุมหนู
ไปทีอ่ื่นช่ัวคราว  แลวพออารมณสงบคอยพดูกับหนูดี ๆ   หรือพูด
ใหกําลังใจหนูบอย ๆ  เพราะจะทําใหหนูมีความร ูสึกทีดี่ตอตนเอง



80 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรมสําหรบัหนใูนชวงนี้
หนูสามารถเลนไดหลายกจิกรรม เชน กจิกรรม “ปนแปงโด”  โดย

คุณพอ คุณแม  หาซ้ือแปงโด  หรอืดินนํ้ามัน หรือดินเหนียว ใหหนูไดใชมือ
ปนเปนรปูสัตวหรือรูปอืน่ ๆ  ตามใจชอบ ซ่ึงจะทําใหหนูกลาคิดอยางอิสระ
และสรางสรรค

กจิกรรม “ทายคําศัพท”  โดยคุณพอ คุณแม เลนเกมทายคําศัพท
กบัหนูบอย ๆ  จะทําใหหนูไดฝกความสามารถทางภาษาและเรยีนร ูส่ิงตาง ๆ
ผานการคิด  เปนการพฒันาสตปิญญาของหนู และยงัทําใหหนูไดเรยีนร ูการ
เลนเกมกับผ ูอืน่ไดเปนอยางดีดวย

กิจกรรม “ตอกอนไม” โดยคุณพอ คุณแม ซ้ือกอนไมส่ีเหล่ียม
ลูกบาศกสีตาง ๆ  ใหหนูเลน เพราะหนูสามารถตอกอนไมเปนขบวนยาวเหมือน
รถไฟไดแลวนะ แลวยงัสามารถตอเปนรปูตึกสูง ๆ  ข้ึนไปได 6-7 ช้ัน  ดูแลว
เหมือนเปนรปูหอคอย  ยิง่ถาเปนกอนไมหลากสี กจ็ะทําใหขบวนรถไฟและ
หอคอยสวยงามยิ่งข้ึน และยังทําใหหนูไดเรียนร ูเรื่องสีอีกดวย รวมทั้ง
คุณพอ คุณแม อาจเอาลูกปดใหหนูรอยเปนสายยาว ๆ ก็ได ซ่ึงเปน
การพฒันาการใชกลามเน้ือมัดเล็กดวย

กจิกรรม “โยนลูกบอล” ใหคุณพอ คุณแม โยนลูกบอลขนาดใหญ
ทีห่นูถอืไดถนัดมือใหกบัหนูและคอยรบัลูกบอลทีห่นูโยนให  ตองเลนกบัหนู
บอย ๆ  เพราะเปนการพฒันากลามเน้ือมัดใหญของหนู



81ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

เมื่อหนูอายุ 3 ป - 3 ป 11 เดือน

หนูปนปาย กระโดดไดแลวนะ แถมยังเขยงปลายเทาได
อีกดวย หนูสามารถเอื้อมหยิบของบนโตะได เดินข้ึนบันใดได แต
หนูยังยืนขาเดียวแบบคุณพอไมไดนาน แตเริ่มกระโดดขาเดียว
แขงกับคุณพอไดไมเลวนัก อยางไรก็ตามหนูยังชอบเลนคนเดียว
และชอบเลนสมมตมิากกวา หนูไมอยากใหใครมาขัดใจเลย บางครัง้
หนูบอก หรือพูดออกไปไมชัด ใคร ๆ ก็หัวเราะ โดยเฉพาะเวลา
รองเพลงทีคุ่ณแมขอใหรองใหฟงกมี็แตคนหวัเราะหนู ทีจ่รงิหนูชอบนะ
ทีไ่ดรบัความสนใจแตจะทําใหหนูอยากพดูไมชัดอย ูเรือ่ยๆ และใน
บางครัง้หนูกย็งัไมเขาใจหลายส่ิงทีอ่ย ูรอบตวั กเ็ลยอยากร ูวาส่ิงน้ัน
ทาํอะไรไดบาง



82 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรมสําหรบัหนใูนชวงนี้
v หนูชอบเลนสมมต ิหรอืเลียนแบบคุณพอคุณแม หนูชอบระบาย

สี ชอบสํารวจ ดังน้ันการพาออกไปนอกบานเพื่อคนหาส่ิงที่อย ูรอบ ๆ  บาน
ของเรา พาไปเลนทราย เลนนํ้า เลนดิน ก็เปนส่ิงทีท่าทายความสามารถของ
หนู

v ศิลปะก็เปนเรื่องที่หนูชอบมาก ชอบขีดเขียนเสนย ุง ๆ เขียน
รปูเจาหญงิเจาชาย อยางทีคุ่ณแมเคยเลานิทานตอนกอนนอน

v เลนเกมกับคุณพอคุณแม หรือกับเพื่อน ๆ ก็สามารถเลนใน
กฎกติกางาย ๆ  ไมซับซอน

v การชวยงานคุณพอคุณแม หนูกมี็ความกระตอืรือ้รนอยากทีจ่ะทํา
อยางมาก

เคลด็ลบัการเลนสนกุกับหนู
กจิกรรมทีท่าทายความสามารถ ถาคุณแมเชียรหนู หนูก็อยากทํา

ถายิ่งไดแขงขัน หนูก็อยากเปนผ ูชนะ เพราะหนูอยากไดรางวัล หรือ
คําช่ืนชมจากคุณพอคุณแม หนูชอบเสียงเพลงที่ มีจังหวะสนุกสนาน
ประกอบการเลน หรอืการเลานิทาน



83ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

ตัวอยางกิจกรรมเมื่อหนูอายุ 3 ป - 3 ป 11 เดือน

กิจกรรม การเลนน้ําเลนทราย

ส่ิงทีห่นูจะไดรบัเปนการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ
มีการประสานกันระหวางมือกับตา หนูจะไดสัมผัสเม็ดทราย ไดพูดคุยกับ
คุณแมคุณพอ หรอืเพือ่น ๆ  ไดร ูจกัการเลนกบัเพือ่นอกีดวย ไดใชจนิตนาการ
ในการเลนนํ้าเลนทราย อุปกรณก็มีกระบะทรายและขวดใสนํ้าพลาสติกที่
เจาะรู 4 รู หรือมากกวา

วธิเีลน คือใหคุณพอคุณแมบบีนํ้าในขวดลงบนทรายในกระบะให
ทั่วเหมือนฝนตก ใหหนูลองทําฝนตกใชมือลูบและตบพื้นทรายใหแนน
หรอืวาดรปูขีดเขียนอะไรกไ็ดบนทรายดวยกนัอยางอสิระ คุณพอคุณแมชวน
พดูคุยเลาเรือ่งเกีย่วกบัรปูภาพทีว่าดตามความคิดจนิตนาการของหนู และเม่ือ
เลนเสรจ็แลวชวยกนัเกบ็ลางอปุกรณใหสะอาดพรอมกบัลางมือใหสะอาดดวย



84 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม ตักทรายใสภาชนะ

ส่ิงที่หนูจะไดรับเปนการพัฒนาดานการเคล่ือนไหวและความ
แข็งแรงของกลามเน้ือแขน มือ มีการประสานกนัระหวางมือกบัตา หนูจะได
สัมผัสเม็ดทราย ไดพูดคุยกับคุณแมคุณพอ หรือเพื่อน ๆ ไดร ูจักการเลน
กับเพื่อนอีกดวย ไดใชจินตนาการคิดสรางสรรค การสังเกต การคิด
เช่ือมโยงในการเลนทราย (กดทรายแนนๆ ก็ทําใหทรายเปล่ียนรูปไดเรา
ปนทรายได แตปนดินนํ้ามันเปนรูปทรงไดดีกวา) แถมหนูจะไดคําศัพทเพิม่
ดวย เชน ถวย แกว วงกลม ยก คว่ํา กด แนน เปนตน อุปกรณคือภาชนะ
รปูทรงตาง ๆ  เชน ถวยไอศครมี แกวนํ้าพลาสตกิ กระบะทราย และอปุกรณ
ทีใ่ชตกัทราย

วิธีเลน ใหหนูตักทรายใสในภาชนะตาง ๆ หลังจากน้ันกดทราย
ใหแนน แลวนําภาชนะคว่ําลงบนพื้นทราย ยกภาชนะข้ึนใหเห็นเปนรูปทรง
ของภาชนะ เม่ือเสร็จแลว คุณพอคุณแมชวนหนูพูดคุยวาเราไดทรายเปน
รูปทรงอะไรบาง ลองเลาเปนเรือ่งราวตามจนิตนาการของหนู เม่ือเลนเสร็จ
แลวชวยกนัเกบ็ลางอปุกรณใหสะอาดพรอมกบัลางมือใหสะอาดดวย



85ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม ขุดทราย

ส่ิงที่หนูจะไดรับเปนการพัฒนาดานการเคล่ือนไหวและความ
แข็งแรงของกลามเน้ือแขน มือ มีการประสานกันระหวางมือกับตา หนูจะได
สัมผัสเม็ดทราย ไดพูดคุยกับคุณแมคุณพอ หรือเพื่อน ๆ ไดร ูจักการเลน
กับเพื่อนอีกดวย ไดใชจินตนาการคิดสรางสรรค การสังเกต การคิด
เช่ือมโยงในการเลนทราย (ทรายเปยกนํ้าจะเกาะตัวไดดีกวาทรายที่
ไมเปยกนํ้า) หนูจะไดคําศัพทเพิ่ม เชน เจดีย ภูเขา ขุด หลุม ปน สราง
เปนตน อปุกรณไดแก อปุกรณทีใ่ชขุดทราย เชน พล่ัว ไมบรรทดั ชอน ดินสอ
เปนตน

วธิเีลน คือคุณพอคุณแมทําทรายใหเปยกโดยเทนํ้าลงบนทรายและ
ขุดทรายใหหนูดู สรางรูปทรงตาง ๆ เชน ขุดเปนหลุม ปนเปนเจดีย ภูเขา
ลองใหหนูเลนทรายปนสรางเปนรปูตาง ๆ  เม่ือเสรจ็แลว คุณพอคุณแมชวน
หนูพดูคุยวาเราไดทรายเปนรปูอะไรบาง ลองเลาเปนเรือ่งราวตามจนิตนาการ
ทีห่นูมี เม่ือเลนเสรจ็แลวชวยกันเก็บลางอุปกรณใหสะอาดพรอมกับลางมือ
ใหสะอาดดวย



86 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม เลนหมอขาวหมอแกง

ส่ิงทีห่นูจะไดรบัเปนการพัฒนาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือ
แขน มือ มีการประสานกันระหวางมือกับตา หนูจะไดสัมผัสวสัดุธรรมชาติ
ไดพูดคุยกับคุณแมคุณพอ หรือเพื่อน ๆ ไดร ูจักการเลนกับเพื่อนอีกดวย
ไดใชจนิตนาการคิดสรางสรรค การสังเกต การคิดเช่ือมโยงในการเลน อปุกรณ
คือ ของเลนชุดหมอขาวหมอแกง หรอือปุกรณในครวัทีไ่มใชแลวช้ินไมใหญ
นัก วัสดุจากธรรมชาติ เชน ใบไม ดอกไม กระดาษ เปนตน

วิธีเลน ใหคุณพอคุณแมชวนลูกเลนบทบาทสมมติ ทํากับขาว
ขายของ เม่ือทาํเสรจ็แลว คุณพอคุณแมชวนหนูพดูคุยวาเราไดกบัขาวอะไรบาง
ลองเลาเปนเรือ่งราวตามจนิตนาการทีห่นูมี เม่ือเลนเสรจ็แลวชวยกนัเกบ็ลาง
อปุกรณใหสะอาดพรอมกบัลางมือใหสะอาดดวยและเกบ็ของใหเปนระเบยีบ
เรยีบรอย



87ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

เมื่อหนูอายุ 4 ป - 4 ป 11 เดือน

ตอนน้ีหนูคลองแคลวมากกวาเดิม เดินข้ึนบนัใดสลับเทา
แขงกับคุณพอคุณแมไดแลว ถาคุณแมใหหนูเดินบนกระดาน
แผนเดียวหนูกส็ามารถทาํได หนูตอบล็อกไมไดสูง ชอบวาดรปูระบาย
สี ชอบทํางานศิลปะทีเ่ลอะเทอะ หนูร ูวาหนูชอบเลนกบัเพือ่น เพราะ
มีเพื่อนสนิทที่เปนเพศเดียวกัน แตก็ชอบทะเลาะแยงของเลนกัน
บอย ๆ  แตไมนานกห็ายโกรธเลนตอไดทกุทเีลย และหนูยงัชอบถาม
อีกมากมาย “ทําไม” เปนคําถามที่ชอบถามพอ ๆ กับ “อะไร”
บางครั้งก็สงสัยวาทําไมของ 2 ส่ิงจึงตางกัน ก็ชอบถามคุณแม ซ่ึง
หนูก็จะชางจดจํา แถมชอบนับเลข ชอบพูดเรื่องสีตาง ๆ  ชอบเลน
ต ุกตา หรอืบทบาทสมมต ิหนูชอบการเลนเปนชีวิตจติใจเลยแหละ



88 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรมสําหรบัหนใูนชวงนี้
ชวงน้ีหนูพฒันาดานอารมณ สติปญญาและความสามารถมากข้ึน

มักจะเขากล ุมเพื่อนได ชอบวิ่งเลนอสิระ ปนปาย ไตเชือก เดินทรงตัว ดาน
ศิลปะ ชอบเลนกรรไกร เลนตอไม เลนของเลนสรางเสริมจินตนาการ เลน
เปล่ียนเส้ือผาต ุกตา เลนเครื่องครัว ชอบรองเพลง ชอบดนตรีที่มีจังหวะ
สนุกสนาน ชอบทองเที่ยวไปสถานที่ตาง ๆ

เคลด็ลบัการเลนสนกุกับหนู
หนูชางสังเกต ชางถาม การพูดคุยกับหนูดวยทาททีี่เปนมิตรและ

สนุกสนาน จะชวยใหหนูมีอารมณดีและจดจาํส่ิงตาง ๆ  ไดมากมาย ของเลน
กห็าไดจากอปุกรณภายในบาน รอบ ๆ บาน ทีส่ามารถนํามาประยกุตใชอยาง
ค ุมคา ประหยดัและปลอดภัย ถาหนูจะออกนอกบาน คุณพอคุณแมควรคอย
ดูแลใกลชิดดวย



89ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

ตัวอยางกิจกรรมเมื่อหนูอายุ 4 ป - 4 ป 11 เดือน

กิจกรรม กรอกน้ําใสขวด

หนูจะไดรบัการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ แขน ฝก
การประสานกนัระหวางมือกบัตา  หนูจะเหน็ความแตกตางของนํ้าในภาชนะ
ที่มีรูปทรงตางกัน ฝกการนับจํานวน การแกปญหา ใชจินตนาการคิด
สรางสรรค การสังเกต การคิดเช่ือมโยงในการเลน คําศัพทที่หนูจะได
เชน กรอก เท มาก นอย สีตาง ๆ  เปนตน อุปกรณ  ไดแก  ขวดนํ้ารูปทรง
ตาง ๆ นํ้าที่มีสีสวยงามและเปนสีผสมอาหารที่ปลอดภัย กะละมังใสนํ้า
ถวยตักนํ้า

วิธี เลน คือใหคุณพอคุณแมตักนํ้าสีกรอกใสขวดใหหนูดู
เปรยีบเทียบสีและรปูทรงที่แตกตางกัน ลองใหหนูกรอกนํ้าใสขวด คุณพอ
คุณแมแขงกับหนูเพื่อกรอกนํ้าใสขวดภายในเวลาที่กําหนด แลวนํามา
เปรียบเทยีบปรมิาณนํ้าทีแ่ตกตางกัน มาก นอย เรือ่งสี แลวอยาลืมชวยกนั
เกบ็อปุกรณและลางมือทําความสะอาด



90 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม งมของใชในน้ํา

หนูจะไดรบัการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ แขน
ฝกการประสานกันระหวางมือกับตา หนูไดสัมผัสนํ้า สัมผัสของใชในนํ้า
การแกปญหา ใชจินตนาการคิดสรางสรรค การสังเกต การคิดเช่ือมโยงใน
การเลน เรยีนร ูกฎกตกิา การรอคอย รปูราง รปูทรง คําศัพททีห่นูจะได เชน
หว ีชอน ถวย เปนตน อุปกรณ ไดแก ของใชจําพวก หว ีชอน ถวย กะละมัง
ใสนํ้า

วธิีเลน คือคุณพอคุณแมสอนหนูใชมือหยบิของใชในนํ้า อยางหวี
ชอน ถวย ลองใหหนูหยิบของใชในนํ้าเอง จากน้ันใหหนูหยิบของตามคําส่ัง
เม่ือหนูหยบิได คุณพอคุณแมชวนหนูพดูคุยเกีย่วกบัประโยชนของส่ิงของน้ัน
รูปทรง สี ขนาด อาจแขงขันกันระหวางคุณพอคุณแมกับหนู ดูวาใครจะ
หยบิของในนํ้าภายในเวลาทีก่ําหนด ใครไดของมากกวากนั อยาลืมชักชวน
ใหหนูชวยเกบ็อปุกรณและลางมือทําความสะอาดดวย



91ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม บีบฟองน้ํา

หนูจะไดรบัการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ แขน ฝก
การประสานกันระหวางมือกับตา หนูไดสัมผัสนํ้า สัมผัสของใชที่อ ุมนํ้า
การแกปญหา ใชจินตนาการคิดสรางสรรค การสังเกต การคิดเช่ือมโยงใน
การเลน เรยีนร ูรปูราง รปูทรง คําศัพททีห่นูจะได เชน ฟองนํ้า เต็ม พอ ลน
บีบ เปนตน อุปกรณ ไดแก ฟองนํ้าขนาดพอเหมาะ กะละมัง 2 ใบ และ
แกวนํ้า

วธิีเลน คือใหคุณพอคุณแมสอนหนูใชมือบบีฟองนํ้าจากกะละมัง
ไปใสแกวนํ้า สอนใหหนูเรียนร ูคํา เตม็ พอ ลน ในขณะทีห่นูบีบฟองนํ้า เกบ็
อปุกรณและลางมือทําความสะอาดเม่ือเลนเสรจ็แลว

การประยุกตใช
ขณะที่คุณพอคุณแมลางจาน หรอืซักผา สามารถชวนหนูเขารวม

กจิกรรมไดแตตองดูแลไมใหฟองสบ ูฟองผงซักฟอกเขาตาหนูนะ



92 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

เมื่อหนูอายุ 5 ป

หนูเริม่อย ูไมน่ิงแลวและอยากเปนฮีโร กระโดดจากเกาอี้
ลงมาอวดพอแม ชอบเลนโยนลูกบอลกับคุณพอ เลนตอส ูกับ
เพื่อน ๆ  หนูชอบสังเกตส่ิงรอบ ๆ  ตัว มากข้ึน สังเกตการเลนของ
เพือ่น ๆ  แลวทาํตาม มือกบัตาสัมพนัธกนัมากข้ึน อยากร ูอยากเหน็
อยากร ูวากลางวันกลางคืนตางกันอยางไร อยากร ูความหมายของ
ส่ิงตาง ๆ  มากมาย พูดเกงข้ึนและชัดข้ึน อยากเปนทีร่ักของทกุคน
หนูอยากไปโรงเรยีนแลวนะ

กิจกรรมสําหรบัหนใูนชวงนี้
หนูชอบเลนเลนปนปายมากข้ึน เลนโลดโผน ชอบการ

ทดลองวิทยาศาสตร หรือสังเกตชีวิตสัตวที่อย ูใกลตัว ชอบศิลปะสวยงาม
กิจกรรมเลนสีนํ้า เลนพมิพภาพ เลนดินนํ้ามัน ฝกความจํา การสังเกต การ
สรางจนิตนาการและความคิดเช่ือมโยง



93ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

เคลด็ลบัการเลนสนกุกับหนู
สีตาง ๆ  ทีนํ่ามาใชควรเปนสีทีป่ลอดภัย คุณพอคุณแมชวยฝกวนัิย

การเกบ็ของเขาทีห่ลังการเลน จะชวยใหหนูร ูจกัความรบัผิดชอบ การใหหนู
ทําตามคําส่ังควรเปนคําส่ังที่ส้ัน ๆ ฟงแลวไมซับซอน เชน “ใหหนูวาดรูป
เจาหญิง”  “ระบายสีใหสวยงามแลวนําไปอวดเพื่อน ๆ” “กระตายมี 2 หู
ยาว ๆ  หนูชวยลองทําทากระตายมีหู ยาว ๆ  สิคะ” และไมควรใชคําส่ังหาม
วา “อยา” กับหนู เพราะจะกระต ุนใหหนูอยากด้ือ อยากลองมากข้ึน หรอืไม
กท็ําใหหนูกลายเปนเด็กไมกลาทําอะไรเลย



94 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

ตัวอยางกิจกรรมเมื่อหนูอายุ 5 ป

กิจกรรม ดงึและเดด็ดนิน้ํามนัแยกสี

หนูจะไดรบัการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ แขน ฝก
การประสานกนัระหวางมือกบัตา หนูไดเรยีนร ูรปูราง รปูทรง สี การกะระยะ
ความจํา การแกปญหา การสังเกต คําศัพทที่จะได เชน คลึง เด็ด ดึง
ใส เกบ็ เปนตน อปุกรณ ไดแก ดินนํ้ามันสีตาง ๆ แกวพลาสตกิใส 3 ใบ

วธิเีลน คือใหคุณพอคุณแมสอนการปนดินนํ้ามัน เปนเสนยาว ๆ
หลังจากน้ันใหหนูดึงและเด็ดเปนช้ิน ๆ โดยแบงเปนสีตาง ๆ ใหหนูแยกสี
ใสแกวแตละใบ เสรจ็กจิกรรมทบทวนเรือ่งสี  เกบ็อปุกรณและลางมือทาํความ
สะอาดเม่ือเลนเสรจ็



95ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม พิมพลายธรรมชาติ

หนูจะไดรบัการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ แขน ฝก
การประสานกันระหวางมือกับตา ไดเรียนร ูรูปราง รูปทรง สี ความจํา การ
แกปญหา  การสังเกต การคิดเช่ือมโยง ความคิดสรางสรรค คําศัพททีจ่ะได
เชน ปน แบน แผน เปลือกหอย กิง่ไม กด รปูภาพตาง ๆ  เปนตน  อุปกรณ
ไดแก ดินนํ้ามันสีตาง ๆ  กิ่งไมขนาดตาง ๆ  และเปลือกหอยแบบตาง ๆ

วธิเีลน คือคุณพอคุณแมสอนหนูใหคลึงดินนํ้ามัน เปนแผนแบน ๆ
หลังจากน้ันใหหนูนําเปลือกหอย หรอืกิง่ไม มาพมิพลงบนดินนํ้ามัน ประกอบ
เปนรูปภาพตาง ๆ  เชน ดอกไม ตนไม ทําเสร็จแลว คุณพอคุณแมชวนหนู
พูดคุยถึงรูปภาพที่ทํา เม่ือเลนเสร็จ ก็ชวนหนูเก็บอุปกรณและลางมือ
ทาํความสะอาด



96 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม เปาสี

หนูจะไดรบัการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ แขน
ฝกการประสานกันระหวางมือกับตา หนูไดเรียนร ูรูปราง สี การกะระยะ
ความจํา การแกปญหา การสังเกต การคิดเช่ือมโยง ความคิดสรางสรรค
คําศัพทที่ได เชน หยด เปา ภาพ เปนตน อุปกรณ ไดแก สีนํ้าหลากสี
กระดาษขาว

วิธีเลน คือใหคุณพอคุณแมสอนหนูหยดสีลงบนกระดาษ และ
เปาสีเปนรปูตาง ๆ  ใหหนูเลือกสีตามทีช่อบ ลองหยดสีและเปาสีบนกระดาษ
ทําซํ้าหลาย ๆ สีจนไดรูปภาพตาง ๆ ทําเสร็จแลว คุณพอคุณแมชวนหนู
พดูคุยถงึรปูภาพทีท่าํไดจากการเปาสี เกบ็อปุกรณและลางมือทาํความสะอาด
เม่ือเลนเสรจ็ (หนูจะไดมีวินัยไง)



97ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม ราวตากผา

หนูจะไดรบัการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ แขน
ฝกการประสานกันระหวางมือกับตา ไดเรียนร ูรูปราง การกะระยะ
ความจํา การแกปญหา การสังเกต คําศัพทที่จะได เชน เชือก ไมหนีบผา
ราว แขวน หนีบ เปนตน อุปกรณ คือ เชือก ไมหนีบผา เส้ือผา

วธิีเลน ใหคุณพอคุณแมสอนหนูใชไมหนีบผาหนีบเส้ือผา ลองให
หนูหนีบเส้ือผาทีร่าวตากผาเตีย้ ๆ  เลนเสรจ็กอ็ยาลืมชวนหนูใหเกบ็อปุกรณ
เขาที่ดวย



98 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม เดินวิบาก

หนูจะไดรบัการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ แขน ฝก
การประสานกนัระหวางมือกบัตา ไดเรยีนร ูขนาด การกะระยะ ความจํา การ
แกปญหา การสังเกต การคิดเช่ือมโยง ความคิดสรางสรรคคําศัพททีจ่ะได
เชน ยางรถ กาว ขาม กระโดด เปนตน  อุปกรณ ไดแก ยางรถยนต หรือ
รถจกัรยาน ขนาดเล็ก

วธิีเลน  ใหคุณพอคุณแมสอนวธิกีารเดินกาวขาม กระโดด ใหหนู
จากน้ันใหหนูลองเดินไปตามทางยางรถยนตโดยกาวหรือกระโดดขาม
ขอบยางทลีะเสน จนครบทกุเสน  (อยาลืมชวนหนูเกบ็อปุกรณเม่ือเลนเสรจ็)



99ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม ฉีกกระดาษ

หนูจะไดรบัการพฒันาดานการเคล่ือนไหวของกลามเน้ือมือ แขน ฝก
การประสานกนัระหวางมือกบัตา ไดเรยีนร ูขนาด การกะระยะ ความจํา การ
แกปญหา การสังเกต ความคิดสรางสรรคคําศัพทที่จะได เชน กาว ทา ฉีก
แปะ ภาพ เปนตน อุปกรณ คือ กระดาษโฆษณาสินคา หรือรูปภาพจาก
นิตยสารตาง ๆ  กระดาษขาว  กาว

วธิีเลน คุณพอคุณแมสอนหนูใหฉีกกระดาษเปนรูปตาง ๆ  ใหหนู
ลองทํา แลวนํารูปที่ฉีกไดทากาวแปะลงบนกระดาษ  เม่ือทําเสร็จแลว
คุณพอคุณแมชวนหนูพดูคุยถงึรปูภาพทีท่าํไดจากการแปะ เลนเสรจ็ อยาลืม
บอกใหหนูเกบ็อปุกรณและลางมือใหสะอาดดวย



100 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม รถเมลมาแลว

หนูจะไดการพัฒนาดานการผลักและลากของเลน และสงเสริม
ความคิดริเริ่มความคิดสรางสรรค อุปกรณ คือ กลองกระดาษที่บรรจุ
ของเลน เสนทางที่มีเครื่องกีดขวาง เชน เกาอี้ โตะ ฯลฯ

วิธีเลน ใหคุณพอคุณแม นําอุปกรณทั้งหมดใหหนูดู แลวถามวา
“ลองดูซิวาวนัน้ีพอ/แมมีอะไรมาใหเลน” จากน้ันใหหนูลองคิดคนวธิเีลนจาก
อุปกรณที่จัดใหไวอยางอิสระดวยตนเอง แลวใหเวลาหนูเลนสักคร ู
คุณพอคุณแมอาจชวนหนูเลนเปนคนขับรถเมลพาของเลนไปเทีย่ว ใหหนูผลัก
หรอืลากกลองไปตามเสนทางที่กําหนดไวให โดยมีกตกิาอยาใหของเลนหก
จากกลองและระวงัอยาชนส่ิงกดีขวางทีว่างไว เม่ือหนูทําได ลองใหหนูจดัวาง
ส่ิงกีดขวางใหม แลวใหหนูผลัก หรือลากกลองอีกครั้ง โดยมีกติกา
เหมือนเดิม ใหคุณพอคุณแมเนนความสนุก อยาเขมงวดกบักติกาไมง้ันหนู
จะเบือ่และอารมณบดู



101ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม เมืองคนขาเดยีว

หนูจะไดพัฒนาดานการยืนทรงตัว ยืนขาเดียว การกระโดดและ
ความคิดรเิริม่สรางสรรค อปุกรณ คือ กระดาษ/สี

วธิเีลน ใหคุณพอคุณแม ถามหนูวา “ถาแปลงกายได อยากจะเปน
อะไร” แลวใหหนูทําทาใหดู คุณพอคุณแมถามหนูเพิ่มเตมิวา “ไหนลูกลอง
แปลงกายโดยยนืขาเดียวสิจะเปนตวัอะไรไดบาง” แลวใหหนูทาํทาใหดู สมมติ
ใหทุกคนอาศัยอย ูในเมืองคนขาเดียว ทุกคนยืนขาเดียว ใหหนูลองคิดสิวา
“คนในเมืองขาเดียวจะเลนอะไรกันบาง”  ใหเวลาหนูคิดและรวมกันเลน
ทุกคน ใชกระดาษ/สีตกแตงหนากากใสประกอบการเลน เชน ทําเปนหู
กระตาย หหูมู เปนตน



102 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม บนัไดดนตรี

หนูจะไดพัฒนาการเคล่ือนไหวการเดินถือของข้ึนลงบันไดโดย
สลับเทาและความคิดริเริ่มสรางสรรค อุปกรณ  ไดแก บันได แผนไมตันที่
มีขนาดตางๆ ไมเคาะ

วิธีเลน คุณพอคุณแมนําอุปกรณทั้งหมดใหหนูดู แลวถามหนูวา
“ลองดูซิวาวนัน้ีคุณพอคุณแมมีอะไรมาใหเลน” จากน้ันใหหนูคิดคนวธิเีลนจาก
อุปกรณที่จัดใหไวอยางอิสระดวยตนเอง แลวใหเวลาหนูเลนสักคร ู
คุณพอคุณแมแขวนแผนไมขนาดตาง ๆ หอยตามราวบันได โดยแขวนไล
ลําดับจากใหญไปหาเล็ก เพือ่ใหเกดิเสียงตามโนตดนตร ี ใหหนูเดินขามบนัได
โดยใหถอืไมเคาะไปดวย



103ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

กิจกรรม บอล-บอล

หนูจะไดพัฒนาการเคล่ือนไหวกลามเน้ือมือ แขน ขา ในการขวาง
รับ ปา ตี และเตะลูกบอล ลูกเทนนิส อุปกรณ ไดแก ลูกเทนนิสหรือ
ลูกบอลขนาดเสนผานศูนยกลาง 15 ซม. เปาวงกลมขนาด 45 ซม. ไมตี
ลูกบอล ตะกรา  กระดาษแข็ง กาว / เทปกาว กรรไกร

วธิเีลน ใหคุณพอคุณแมนําอปุกรณทัง้หมดใหหนูดู แลวลองใหหนู
คิดคนวธิเีลนจากอปุกรณทีจ่ดัใหไวอยางอสิระดวยตนเอง แลวใหเวลาหนูเลน
สักคร ู คุณพอคุณมชวนหนูเลนโยนลูกบอลลงตะกรา เม่ือลูกทําไดให
คําชมเชย จากน้ันชวนหนูใหใชไมตลูีกบอลแทน เหมือนเลนเบสบอล ใหหนู
ชวยออกแบบไมตลูีกบอลใหสามารถตไีด โดยใชวสัดุทีเ่ตรยีมไวให หรอืหนู
อาจจะหาเองเพิม่เตมิกไ็ด

เม่ือหนูทําเสรจ็ ใหหนูทดลองนําไมทีอ่อกแบบไดมาตลูีกบอล เพือ่
เปรียบเทียบความแตกตางวาแบบเกากับแบบใหมที่หนูคิด แบบไหนใชตี
ลูกบอลไดดีกวา
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กิจกรรม จราจรคนเกง

หนูจะไดพัฒนาการเคล่ือนไหวกลามเน้ือขาในการถีบจักรยาน
สามลอรอบๆ ส่ิงกีดขวางและเล้ียววกกลับ อุปกรณ ไดแก รถจักรยาน
สามลอ ส่ิงกีดขวาง เชน ถัง กลอง ฯลฯ กระดาษสี / กาว กรรไกร

วิธีเลน ใหคุณพอคุณแมนําอุปกรณทั้งหมดใหหนูดู แลวใหหนู
คิดคนวิธีเลนจากอุปกรณที่จัดใหไวอยางอิสระดวยตนเอง ใหเวลาหนูเลน
สักคร ู คุณพอคุณแมถามหนูวา “คนข่ีรถที่ดี ควรข่ีอยางไร”  แลวถามหนูวา
“ร ูจักสัญญาณจราจรอะไรบาง” อยาลืมกระต ุนใหหนูชวยกันคิดสัญญาณ
จราจรแบบใหม ใหหนูออกแบบวาดลงกระดาษ และใหหนูข่ีจกัรยานสามลอ
โดยใหปฏิบตัติามสัญญาณจราจรทีอ่อกแบบใหมดวย
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กิจกรรม ซอนแอบ

หนูจะไดพัฒนาความจํา การสังเกต ความคิดเช่ือมโยง อุปกรณ
ไดแก ของเลนช้ินเล็ก ๆ ที่ มีสีสัน เชน ต ุกตา รถ สัก 2-3 ช้ิน
กลองกระดาษ 3 กลอง ที่มีลักษณะเหมือนกัน ขนาดพอใสของเลนได

วธิเีลน ใหคุณพอคุณแมนําอปุกรณทัง้หมดใหหนูดู แลวใหหนูเลน
อยางอิสระสักคร ู อยาลืมอธิบายวิธีการเลนซอนแอบใหหนูฟง แลวเอา
ของเลน 1 ช้ิน ใสกลองใหหนูดูกอน อีก 2 กลอง ไมตองใสของเลน แลว
วางกลองทั้ง 3 กลอง ไวใกล ๆ กัน คุณพอคุณแมสลับกลองทั้ง 3 กลอง
ไปมา ใหหนูจําและสังเกต เม่ือสลับทีเ่รยีบรอยแลวใหหนูทายวาของเลนซอน
อย ูในกลองไหน สลับทายของเลน 2-3 ช้ิน สลับผ ูเลนโดยใหหนูเปนคนซอน
ของเลนในกลองบาง และคุณพอคุณแมเปนคนทาย
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กิจกรรม  เลนเกมอะไรเอย ?

หนูชอบคิดจนิตนาการ คุณพอคุณแมหาเกมอะไรเอยมาเลนทาย
กับหนูเถอะ  เชน

1. อะไรเอย......?   (งู)
ตัวยาวๆ ไมมีขา เล้ือยไปเล้ือยมา ปากมีเข้ียวมีพิษนากลัว

2. อะไรเอย......?  (หมู)
     ตัวกลมๆ ชอบรอง อ ูด อ ูด กินแลวนอน

3. อะไรเอย......?  (แมว)
    นารัก ชอบกินหนูเปนอาหาร รอง เหมียว  เหมียว
4. อะไรเอย......?  (หมา)
เล้ียงไวเฝาบาน เวลาคนเดินมา มันเหา โฮง โฮง

5. อะไรเอย......?  (ควาย)
เล้ียงไวไถนา อย ูตามทองนา ชอบกินหญาฟาง
ร ูไหมวาหนูชอบเลนเกมอะไรเอยเปนทีสุ่ด
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• นิทานกับการพฒันาไอควิและอคีวิของหนูวยั 0-5 ป
ในโลกนิทานมี.......มหาศาลทีจ่ะดึงดูดความสนใจของหนู “กาลครัง้

หน่ึงนานมาแลว.....” คุณแมเลาใหหนูฟงทกุวนัซํ้าๆ กอนนอน นอกจากการ
เลนเปนงานประจําของหนูแลว หนูชอบฟงนิทานทีผ่ ูใหญเลาแลวสนุกตืน่เตน
จาํไดแทบจะทกุคํา

ความสนใจของหนูมีไมนานนัก แตกย็งัชอบฟงการเลานิทานไดนาน
จนจบเรือ่ง บางครัง้ใหเลาเรือ่งเดียวซํ้าๆ กนัหลายครัง้หนูกไ็มเบือ่ นิทานเปน
เครื่องมือชวยสงเสริมจินตนาการของหนูไดอยางดี นิทานชวยสรางการ
เรยีนร ูอยางมีความหมายใหกบัหนูทางดานสังคม อารมณ คุณธรรม จรยิธรรม
ความคิดสรางสรรค ความม ุงม่ันทีจ่ะทํางานใหสําเรจ็ รวมทัง้พฒันาการทาง
สตปิญญาอกีดวย

เคลด็ลบัสําหรบัพอแมในการเลานทิาน
พอเริ่มเรื่องคุณแมหรือคุณพอก็เปลงเสียงออกมาอยางม่ันใจ

นํ้าเสียง สีหนาทาทางประกอบการเลานิทานชางสนุกสนาน จนหนูตอง
ตัง้ใจฟงอยางเหลือเกนิ วิธเีลานิทานทีห่นูชอบคือ
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v มีนํ้าเสียงนาสนใจ เสียงสูงต่าํตามเหตกุารณหรอือารมณในนิทาน
v การใชสีหนาทาทาง ตามบทบาทของตวัละคร
v การสบตาหนู เพือ่เรยีกความสนใจ
v การมีสวนรวมกับหนู เปนการใชส่ือการสัมผสั ออกเสียงทําทา

ประกอบ
v เปดโอกาสใหหนูไดซักถามหรือตอบคําถาม กระต ุนใหหนู

ตอบอยางมีสวนรวม
v ใหแรงเสริมเม่ือหนูมีสวนรวมอยางสนุกสนาน ใหคําชมเชย

ปรบมือ หรอืสัมผสัหนูเปนการใหรางวลั
v เวลาเลานิทาน ถาเปนหนังสือหรือส่ือตางๆ ใหหนูน่ังตักดูไป

พรอม ๆ  กนั เพื่อสรางความสัมพนัธใกลชิดและทําใหหนูร ูสึกอบอ ุนใจ
v การเลาแบบปากเปลาหรือแตงข้ึนเอง คุณพอคุณแมตองผูก

เรือ่งกระชับไมเยิน่เยอเกินไป  ปรบัใหสอดคลองกบัความสนใจของหนู
v การใชอุปกรณ เชน ห ุนมือ พับกระดาษหรือการวาด สามารถ

ชวยใหการเลานิทานมีบรรยากาศเหมือนจรงิมากข้ึน
v การใชคําถามปลายเปด การทายปญหา เปนเทคนิคกระต ุนให

หนูสนใจตอเน่ืองหรอืเปนการทบทวนความจาํ เช่ือมโยงกบัชีวติประจาํวนัได
v เพลงก็เปนส่ิงดึงดูดไดอยางดี การทําทาประกอบ การเคาะ

เขาจงัหวะ หนูจะเพลิดเพลินและมีการเคล่ือนไหวของรางกายไปดวย
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นทิานอิสปมดกับนกพิราบ

วนัหน่ึงในฤดูรอน...........
มดตวัหน่ึงเดินไตไปทีร่มิธาร เพือ่ด่ืมนํ้าแตมันพลาดตกลงไปในนํ้า

ไมสามารถจะตะเกยีกตะกายข้ึนมาได
นกพริาบตวัหน่ึงมองเหน็มดตกอย ูในอนัตราย “ฉันตองชวยมดน่ัน”

มันวา “ถาฉันจกิเอาใบไมอาจจะเปนเหมือนเรอืเล็กๆ ของเจามดนอยน่ันกไ็ด”
คิดดังน้ีแลว นกพิราบกจ็กิคาบใบไมหยอนลงไปในนํ้า และมดกไ็ตข้ึนมาอย ู
บนใบไมน่ันได

“ขอบใจคุณนกพริาบ” มดกลาว
“สักวนัหน่ึง  ฉันควรจะไดชวยคุณบาง”
ตอมามิชา ชายผ ูหน่ึงผานมาทางน้ันพรอมดวย คันธนูและลูกธนู

เขามองเหน็นกพริาบเกาะอย ูบนตนไม เขาจงึคอยๆ ยองเขาไป แลวงางธนูข้ึน
เพือ่จะยงินกพริาบตวัน้ัน

ขณะเดียวกัน มดนอยตัวน้ันกผ็านมาถึงที่น่ัน มันจึงตรงเขากัดที่
ขาของชายผ ูน้ันทนัท ีเลนเอาชายผ ูน้ันถงึกบักระโดดโหยงเพราะเจบ็ และลูก
ธนูของเขาก็แลนไปส ูทองฟา และพลาดเปาหมาย คือ นกพิราบไปเสีย
ดังน้ัน นกพริาบจงึบนิหนีรอดพนอนัตรายไปได

“ขอบใจมากนะพอมดนอย” นกพริาบรองบอก
“เธอไดชวยฉันเปนการตอบแทนคุณแลว”
นิทานเรือ่งน้ีสอนใหร ูวา : ใหญหรอืเล็กแคไหน กเ็ปน......ไดทัง้น้ัน

(ใหเด็กคิดเอาเองวาเปน...อะไร)

ตัวอยางนทิาน
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นทิานนองหมสีวัสดคีรบั

“สวสัดีครับ คุณดอกไม”
“สวสัดีครบั คุณนกกระจอก”
“สวัสดีครบั คุณแมว”
“สวสัดีครับ คุณหมา”
“สวสัดีครบั คุณแพะสงนม”
“สวัสดีครบั คุณฮิปโปสงหนังสือพมิพ”
“สวสัดีครับ คุณมาสงจดหมาย”
“สวัสดีครบั คุณแม”
“นารกัจัง  นารกัจัง”
“รอเด๋ียวซีลูก”
“คุณพอคุณแม คุณพอสวสัดีครบั”
“สวัสดีลูก”
คุณพอคุณแมใชภาพประกอบการเลา อาจวาดเองก็ได และ

สอนลูกใหทําทาสวัสดี



113ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป สําหรับพอแม/ผ ูปกครอง

นทิานภาพลูกสัตวเรียนร ู เรือ่งกระรอกนอยแตงตวั

เริม่ตนใสกางเกงใน
แลวใสเส้ือกลาม
น ุงกางเกง
สวมเส้ือดวย
ตดิกระดุมทลีะเม็ด
ใสถุงเทา ไมใช ไมใช ถุงเทาตองสวม
สวมหมวกสีเหลือง แลวตรวจดูความเรียบรอย
รองเทาสีแดงของฉัน ใสรองเทา ไมใช ไมใช รองเทาตองสวม
กระรอกนอยแตงตวัเสรจ็แลว กระรอกนอยจะไปหาเพือ่น ๆ
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• เพลงกลอมเดก็
เพลงทีเ่หมาะสมกบัเด็ก ๆ  ควรเปนเพลงทีมี่ทํานองเบา ๆ  สบาย ๆ

เปนเพลงที่น ุมนวล
ตวัอยางเพลงกลอมเดก็

ไกเอยไก
ไกเอยไก เล้ียงลูกมาจนใหญ ไมมีนมใหลูกกิน
ลูกรองเจี๊ยบ เจี๊ยบ แมกเ็รยีกไปค ุยดิน
ทํามาหากนิ ตามประสาไกเอย

แมวเหมยีว
แมวเอยแมวเหมียว รปูรางปราดเปรยีวเปนหนักหนา
รองเรยีกเหมียวเหมียวเด๋ียวกม็า เคลาแขงเคลาขานาเอน็ดู
ร ูจกัเอารกัเขาตอตัง้ คํ่าคํ่าซํ้าน่ังระวงัหนู
จงึมักวามันกตัญ ู ควรดูอยางไวใสใจเอย

เจานกขมิน้
เจานกขม้ินเหลืองออนเอย คํ่าแลวไปนอนทีไ่หนกนั
จะนอนไหนกน็อนได สุมทมุพ ุมไมกเ็คยนอน
ลมพระพายพดัมาออนออน จงเขามานอนรงัเอย
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กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี,รศ.พญ. สมองกับการเรียนร ู. กรุงเทพฯ : บริษัท พรการพิมพ
จํากัด. ไมปรากฏปพิมพ.

ไกรสทิธิ์  ตนัติศิรนิทร,ศ.นพ. ไอควิและอคีิว ประตูส ูความสาํเรจ็ของลกู. กรงุเทพฯ : บรษิัท
แปลนพับลิชชิ่ง จํากัด. 2542.

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารสุข. ไอคิวและอคีิว ชองทางส ูความสําเร็จ. กรุงเทพฯ : บริษทั
บียอนด พับลิสชิ่ง จํากัด. 2547.

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารสุข. ค ูมือความร ูเพ่ือการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ในเด็กอายุ 3 - 5 ป สําหรับพอแมผ ูปกครอง. กรุงเทพฯ : สํานักงานกิจการ
โรงพิมพองคกรสงเคราะหทหารผานศึก. 2546.

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข. วัคซีนใจ ภูมิค ุมกันทางจิตใจเด็กไทยวัยแรกเกิด
5 ป. กรุงเทพฯ : บริษัท สไตลครีเอทีฟเฮาส จํากัด. 2543.

จันทฑิตา พฤกษานานนท. การสรางนิสัยรักการอานใหลูก. นิตยสารใกลหมอ ปที่ 24
ฉบับ 8 สิงหาคม. 2543.

จิตตินันท  เดชะคุปต. เอกสารการสอนชุดวิชาฝกอบรมครู และผ ูเช่ียวชาญกับการอบรม
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (หนวยที่ 6 - 10) สาขาวิชาศึกษาศาสตรนนทบุรี.
สํานักพมิพมหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธริาช. 2533.

จิตตนัินท  เดชะคุปต. ค ูมอืการสรางเสรมิศกัยภาพสมองลกูรกัวัย 0 - 6 เดอืนใหรดุหนา.
กรุงเทพฯ : บริษัทแปลน พลับลิชชิง จํากัด. 2544.

บรรณานุกรม
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ณปญ  วรรณคํา. อานใจลูก เดาใจเด็ก. กรุงเทพฯ : แมเนเจอร มีเดีย กร ุป. 2545.
นิภา  ธนามี. นิทานสรรคสรางพัฒนาการเด็ก. จดหมายขาวกรมอนามัย 2544 : 2 (12) ;

2 - 3.
นัยพินิจ  คชภักดี, รศ.ดร.  พัฒนาสมองลูกใหล้ําเลิศ. กรุงเทพฯ : บริษัท แปลน พริ้นท

ติ้ง จํากัด. 2539.
บุญยาพร  อูนากูล. ปลูก MQ ใหงอกงาม. นิตยสารรักลูกปที่ 20  ฉบับที ่240 มกราคม

2546.
มานพ  ถนอมศรี. ศิลปะเลี้ยงลูกใหฉลาด. กรุงเทพฯ : บริษัทเลิฟแอนดลิพเพรส จํากัด.

2540.
ศันสนีย  ฉัตรคุปต, รศ.พญ. เทคนิคสราง  IQ EQ AQ  3Q เพ่ือความสําเร็จ.

กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทร บ ุค เซ็นเตอร จํากัด. ไมปรากฏปพิมพ.
ศรีเรือน  แกวกังวาล, ดร.  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร. 2544.
สังเวียน  ธํารงวจนเมธาวี. ค ูมือสงเสริมพัฒนาการลูกนอยวัยแรกเกิด ถึง 6 ป สําหรับ

พอแม ผ ูปกครอง. บีเอสการพิมพ. เชียงใหม. 2541.
สุภาวดี หาญเมธี.  เสริมสราง IQ EQ ใหลูกวัยเรียน. กรุงเทพฯ : บริษัทพิมพดี จํากัด.

2546.
สันต  สิงหภักดี.  ส ูอัจฉริยะดวยสมองสองซีก. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา. 2537.
สุพัตรา  สุภาพ.  นิทานชวยใหเด็กฉลาดข้ึนไหม. นิตยสารแมและเด็ก  ปที่  21  ฉบับที่

315  พฤษภาคม 2541.
สมศักด์ิ  ภ ูวิภาดาวรรธน, รศ.ดร. เทคนิคการสงเสริมความคิดสรางสรรค. กรุงเทพฯ:

บริษัทโรงพิมพ ไทยวัฒนาพานิช จํากัด. 2542.
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อัมพล  สูอําพัน, นพ. EQ ลูก เริ่มที่รักจาก...พอแม. กรุงเทพฯ : บริษัทพิมพดี จํากัด.
2544.

อัมพล  สูอําพัน, นพ.  พอแมมีความสุข ลูกมีคุณภาพ. กรุงเทพฯ : บริษัทแปลน พริ้นท
ติ้ง จํากัด. 2540.

อลิสา  วัชรสินธุ.  จิตเวชเด็ก.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2546.
อุษณีย  โพธิสุข, ผศ.ดร.  สรางรากฐานอัจฉริยภาพใหลูกนอย. กรุงเทพฯ : บริษัทเยลโล

การพิมพ จํากัด. 2542.
อุสา  สุทธิสาคร, ผศ.  ดนตรี พัฒนาปญญา (IQ) อารมณ (EQ ). กรุงเทพฯ : บริษัทพิมพ

ดี จํากัด. 2544.
Landreth  C. Preschool learning and teaching.  New York : Harper and Row,

1972.
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รายนามคณะทํางาน
ที่ปรึกษา
นายแพทยสุจริต  สุวรรณชีพ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
นายแพทยหมอมหลวงสมชาย  จักรพันธ ุ อธิบดีกรมสุขภาพจิต
นายแพทยอภิชัย  มงคล รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
แพทยหญิงศุภรัตน  เอกอัศวิน ผ ูอาํนวยการสํานักพฒันาสขุภาพจิต
นายแพทยสมัย  ทองศิริถาวร ผ ูอาํนวยการสถาบันพฒันาการเด็กราชนครนิทร
แพทยหญิงพรรณพิมล  หลอตระกูล ผ ูอาํนวยการสถาบันราชานุกลู
นายแพทยดุสิต  ลิขนะพิชิตกุล ผ ูอาํนวยการโรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
นายแพทยบัณฑิต  ศรไพศาล ผ ูอาํนวยการสถาบนัสุขภาพจิตเด็กและวัยร ุน

ราชนครินทร

คณะทํางาน
แพทยหญิงอินทิรา  พัวสกุล หัวหนากล ุมที่ปรึกษา (ประธาน)
แพทยหญิงนพวรรณ  ศรีวงคพานิช สถาบันราชานุกูล
นางสาวชนิสา  เวชวิรุฬห สถาบันราชานุกูล
นางสุธัญญา  อภัยยานุกร สถาบันราชานุกูล
นางพรพิมล  ธีรนันท สถาบันราชานุกูล
นางนิรมัย  ค ุมรักษา สถาบันราชานุกูล
นางสินีนาฎ  จิตตภักดี สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร
นางสาวสังเวียน  ธํารงวจนะเมธาวี สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร
นางสาวขวัญใจ  ธรรมขันโท สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร
นางสาวแสงเดือน  ยอดอัญมณีวงศ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร
นางสาวพึงพิศ  ศรีสืบ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร
นายยุทธการ  อุประโจง สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร
นางชลทิพย  กรัยวิเชียร โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
นางเดือนฉาย  แสงรัตนายนต โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
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นางวิมลรัตน  วันเพ็ญ โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
นางชะไมพร  พงษพานิช โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
นางอภิรัตน  เกวลิน โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
นางสาวนาถลดา  กอกิจฤกษชัย โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
นางสาวชิตินันท  สุขวิเศษ โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
แพทยหญิงสุธิรา  ริ้วเหลือง สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยร ุนราชนครินทร
นางสุจิตรา  ศุภรฤทัย สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยร ุนราชนครินทร
นางยุพาวดี  ตรีทิพยธิคุณ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยร ุนราชนครินทร
นางสาวจุฬาลกัษณ  ร ุมวริิยะพงษ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยร ุนราชนครินทร
นางวนิดา  ชนินทยุทธวงศ สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
นางสาวอมรากุล  อินโอชานนท สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
นางสาวกาญจนา  วณิชรมณีย สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
นางสาวรวิวรรณ  ศรีสุชาติ สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
นางธัญลักษณ  แกวเมือง สํานักพัฒนาสุขภาพจิต






