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คํ า นํ า
การมีความสามารถทางเชาวนปญญาที่ดี (IQ) ชวยใหคนเรียนร ูส่ิงตางๆ

ไดดี  มีศักยภาพในการสรางสรรค และดําเนินชวิีตใหอย ูรอดในสังคม ซึง่จะตอง
ควบค ูไปกับการพัฒนาทางอารมณ (EQ) ที่ดีดวย จึงจะทําใหบุคคลเปนคนที่
มีคุณภาพได หากขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงยอมทําใหการพัฒนาเปนไปอยางไมเต็ม
ศักยภาพ เพราะการที่ จะมี  EQ ดี  ตองอาศั ยการคิดอยางมี เหตุผล
การตัดสินใจและความสามารถในการส่ือสารที่ดีดวย การปลูกฝงพ้ืนฐานที่ดี
ทั้งไอคิว (IQ) และอีคิว (EQ) ในวัยเด็กจะพัฒนาไปส ูผ ูใหญที่มีคุณภาพอย ูรวม
กับผ ูอื่นไดอยางราบร่ืนและเปนส่ิงสําคัญที่ทําใหคนเราประสบความสําเร็จในชวิีต

การเสริมสรางความสามารถทางเชาวนปญญาและความฉลาดทาง
อารมณ ผ ูดูแลเด็กจะตองเขาใจความสามารถและพัฒนาการของเด็กแตละวัย
ดวย กิจกรรมตองไมงายหรือยากจนเกินไป เพราะถางายเด็กจะร ูสึกเบื่อ แตถา
ยากอาจจะเปนการเรงเด็กมากเกินไปได  ในขณะที่รางกายยังไมพรอมหรืออาจ
ทําใหร ูสึกผิดหวัง ไมสามารถทําไดสําเร็จ หมดกําลังใจ แตถาจัดใหพอเหมาะ
พอควร เด็กจะอยากเรียนร ู ม ุงม่ันที่จะทําใหสําเร็จ สนุกสนานและมีความสุข

กรมสุขภาพจิตตระหนักถงึความสําคัญของการเสริมสรางความสามารถ
ทางเชาวนปญญาและความฉลาดทางอารมณ จึงจัดทําค ูมือเสริมสรางไอคิวและ
อคิีวเด็ก สําหรับครู/พ่ีเล้ียงศูนยพัฒนาเด็กเล็กโดยเร่ิมจากการกําหนดคุณลักษณะ



ทางดานเชาวนปญญาและความฉลาดทางอารมณของเด็ก  ที่ยึดหลักพัฒนาการ
การเรียนร ูของเด็กที่เกิดขึ้นตลอดเวลา เปนไปตามขั้นตอนทั้งพัฒนาการของ
สมองและรางกายเปนหลัก เพ่ือสําหรับผ ูดูแลเด็ก ใชเปนแนวทางในการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก

เพ่ือใหการสงเสริมไอคิวและอีคิวเด็ก เปนไปอยางตอเน่ืองและมี
ประสิทธิภาพ กรมสุขภาพจิตไดจัดทําชุดเทคโนโลยีเสริมสรางไอคิว อีคิวเด็ก
ประกอบดวยหนังสือ/ค ูมือทั้งหมด 5 เลมดวยกันคือ

1. ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป สําหรับพอแม/
ผ ูปกครอง
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เด็กเล็ก
4. ค ูมือจัดกิจกรรมเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กสําหรับศูนยพัฒนา

เด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล
5. ค ูมื อวิทยากร หลักสูตรการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัย

แรกเกิด-5 ป

ดวยความปรารถนาดี
กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข
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• ไอคิว  อีคิว  คืออะไร
ไอคิว

ไอคิว คือความสามารถทางเชาวนปญญา เปนความสามารถในการ
เรียนร ู การจํา การคิดอยางมีเหตุผล  การคิดวิเคราะห และการคิดเชื่อมโยง
ส่ิงตาง ๆ แลวสรุปเปนความหมาย

ไอคิวสามารถวัดออกมาเปนตัวเลขไดโดยใชแบบทดสอบในการวัด
การวัดไอคิว เปนการเปรียบเทียบความฉลาดเฉลียวของคน ๆ น้ันกับคนอื่น ๆ
ทัว่ไปซึง่มีอายเุทากนั การวัดไอคิวเกดิขึน้คร้ังแรกในป ค.ศ. 1905 โดยนักจติวิทยา
ชาวฝร่ังเศสที่ตองการแยกบุคคลปญญาออนจากคนปกตเิพ่ือจะไดจัดการศึกษา
ใหอยางเหมาะสม  โดยใชการเปรียบเทยีบระหวางความสามารถทีค่วรจะเปนกับ
อายุสมองแลวคํานวณออกมาเปนเปอรเซ็นต

ความสําคัญของการพัฒนา
 ไอคิว อีคิว
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อีคิว
อีคิว คือความฉลาดทางอารมณ เปนความสามารถในการร ูจัก เขาใจ

ควบคุมอารมณ และปรับจิตใจอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย มี
สัมพันธภาพที่ราบร่ืนและมีความประพฤติปฏิบัติตนในการอย ูรวมกับผ ูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีความสุข ความฉลาดดานอารมณเปนคุณลักษณะพ้ืนฐานทีสํ่าคัญ
ที่จะนําไปส ูความเปนผ ูใหญทั้งความคิด อารมณ และพฤติกรรม

การวัดอีคิว ยงัไมสามารถวัดออกมาเปนคาสัดสวนตัวเลขได ไมมีแบบ
วัดมาตรฐานทีแ่นนอน  เปนเพียงการประเมินเพ่ือใหผ ูวัดมองเหน็ความบกพรอง
ของความสามารถทางดานอารมณที่ตองพัฒนาแกไข

กรมสุขภาพจิต ไดพัฒนาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของ
เด็กวัย 3-5 ป โดยประเมินจากความสามารถหลัก  3 ดาน ดังน้ี

1. ดานดี เปนความพรอมทางอารมณที่จะอย ูรวมกับผ ูอื่น ไดแก ร ูจัก
อารมณและควบคุมอารมณ  มีนํ้าใจและร ูวาอะไรถูกอะไรผิด

2. ดานเกง  เปนความพรอมทางอารมณที่จะพัฒนาตนเองไปส ูความ
สําเร็จ ไดแก กระตือรือรน /สนใจใฝร ู ปรับตัวตอการเปล่ียนแปลง และกลา
พูดกลาบอก

3. ดานสุข เปนความพรอมทางอารมณของบุคคลที่ทําใหเกิดสุข
ไดแก ความพอใจ  ความอบอ ุนใจ และความสนุกสนานราเริง
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• ทําไมตองพฒันาทัง้ไอควิ อคีวิ และควรเร่ิมพฒันา
เมือ่ไหร

ทําไมตองพัฒนาทั้งไอคิว อีคิว
ในอดีตเราใหความสําคัญแตเฉพาะความสามารถทางเชาวนปญญา

ที่เรียกกันวา ไอคิว เน่ืองจากไอคิวสามารถวัดออกมาเปนตัวเลข เห็นเปนคาที่
ชัดเจน จึงมีผ ูใหความสําคัญกับไอคิวมาโดยตลอด การทดสอบไอคิวสวนมาก
จะเปนการทดสอบเฉพาะเลข ภาษา การทดสอบความฉลาดทางดานอื่นมีนอย
การใหความสําคัญเฉพาะไอคิว สงผลใหเด็กที่เรียนหนังสือเกงมีแตคนชื่นชม
พอแมครูอาจารยรักใคร ตางจากเด็กที่เรียนปานกลางหรือเด็กที่เรียนแยมักไม
คอยเปนที่สนใจหรือถูกดุวา ทั้ง ๆ ที่เด็กเหลาน้ีอาจจะมีความสามารถทางดาน
อื่น เชน ดนตรี  กีฬา ทักษะการใชฝมือ การพูดคุย  เปนตน

ในชวงหลัง ๆ  ความเชื่อม่ันและการใหคุณคาเฉพาะไอคิวเร่ิมส่ันคลอน
เม่ือมีการตัง้ขอสังเกตเกี่ยวกับความสัมพันธของไอคิวกับความสําเร็จของบุคคล
จนในทีสุ่ดเม่ือ 10 ปทีผ่านมาจึงยอมรับกนัวาแทจริงแลวไอคิวอยางเดียวไมเพียง
พอที่จะทําใหคน ๆ หน่ึงประสบความสําเร็จในชีวิตไดทุกดาน  เพราะในความ
เปนจริงชีวิตตองการทกัษะและความสามารถดานอ่ืน ๆ  อีกมากมายที่นอกเหนือ
ไปจากการจําเกง การคิดเลขเกง หรือการเรียนเกง ความสามารถเหลาน้ีอาจ
จะชวยใหคนๆ หน่ึงไดเรียน ไดทํางานในสถานที่ดี ๆ แตคงไมสามารถเปน
หลักประกันไดวาการทํางานจะราบร่ืน สามารถฟนฝาปญหาอุปสรรค และมีชีวิต
ทีมี่ความสุขได



12 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครู/พี่เลี้ยงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

คนฉลาดหรือคนเกงในการเรียนหนังสือถือวาเปนคนทีมี่เชาวนปญญา
สูงหรือไอคิวสูง แตบุคคลเหลาน้ีอาจจะเปนคนเจาอารมณ ใจรอน แสนงอน ไม
เขาใจทั้งตัวเองและผ ูอื่น โกรธงาย กาวราว แยกตัวงาย เจาคิดเจาแคน ไมมี
มนุษยสัมพันธ เก็บตัว ทอถอยงาย ทําใหไมมีความสุขแมจะเปนคนเกงก็ตาม
คนที่เกงแตไมสามารถทํางานรวมกับผ ูอื่นได  ก็จะไมประสบความสําเร็จในการ
งานเทาที่ควร  นอกจากน้ีคนที่มีสติปญญาดี แตมีอารมณมารบกวน เชน
ความโกรธ  ความข ุนเคือง รําคาญใจตาง ๆ   กจ็ะทําใหเขาไมสามารถใชสตปิญญา
ไดดีเทาที่ควร  ในแนวคิดใหมเชือ่วา ถาหากมนุษยมีความฉลาดทางอารมณ หรือ
อีคิว  ก็จะกลายเปนคนที่มีโอกาสประสบความสําเร็จ  มีความสุขไดมากขึ้นและ
ทําใหไอคิว สูงขึ้นดวย

“ไอคิว” และ “อีคิว” เปนความฉลาดที่เก้ือหนุนซึ่งกันและกัน คนที่
เชาวนปญญาดี จะสามารถเรียนร ูทักษะการควบคุมและการจัดการกับอารมณได
รวดเร็ว  ในขณะเดียวกันคนที่มีความฉลาดทางอารมณสูงจะชวยสนับสนุนให
บุคคลน้ันสามารถใชความฉลาดทางเชาวนปญญาไดอยางเต็มที่

ความสามารถทางเชาวนปญญา (ไอคิว) และความฉลาดทางอารมณ
(อีคิว) มีความสําคัญตอกิจกรรมตาง ๆ ของชีวิตและทั้งสองปจจัยสงเสริมซึ่ง
กันและกันในการทํากิจกรรมตาง ๆ แตจะมีบทบาทสําคัญมากแตกตางกันใน
แตละกิจกรรม ดังแสดงในตารางตอไปน้ี
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จากตารางจะพบวาไอคิวเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหบุคคลประสบความ
สําเร็จในการเรียนและมีโอกาสไดรับเลือกใหเขาทํางาน แตการประสบความสําเร็จ
ในวิชาชีพ หรือความสําเร็จในชีวิตน้ันขึ้นอย ูกับการพัฒนาอีคิวมากกวา

ความสัมพันธระหวางไอคิว อีคิว
- ไอคิว  สูงอยางเดียว  อาจไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร
- ไอคิว ธรรมดา + อีคิวสูง  ทําใหประสบความสําเร็จ
- ไอคิว  สูง + อีคิวสูง  ยิ่งประสบความสําเร็จมากขึ้น
ดังน้ันในการพัฒนาความฉลาดของเด็ก เพื่อใหเด็กทุกคนมีโอกาส

เปนคนที่ประสบความสําเร็จ เปนคนดี และมีความสุขนั้น ควรใหความสําคัญ
ทั้งการพัฒนาความสามารถทางเชาวนปญญา และความฉลาดทางอารมณ
ควบค ูกันไป การสงเสริมใหเด็กมีทักษะในการจัดการกับอารมณ ความเครียด

ความสําเร็จในดานตาง ๆ ปจจัยที่มีบทบาทสําคัญ
การแกปญหาเฉพาะทาง
การเรียน
การงาน
การปรับตัว
การครองตน
การครองคน
การใชชีวิตครอบครัว

ไอคิว
ไอคิว
ไอคิว+อีคิว
อีคิว
อีคิว
อีคิว
อีคิว
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ตาง ๆ มีทักษะในการชวยเหลือตัวเอง แกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง  และมี
ทักษะในการอย ูรวมกับผ ูอื่น จะทําใหการพัฒนาความฉลาดน้ันสมบูรณ และ
ประสบความสําเร็จยิ่งขึ้น

ควรเร่ิมพัฒนาไอคิว อีคิว เมื่อไหร
มนุษยทุกคนเกิดมาพรอมกับพ้ืนฐานทางเชาวนปญญาและอารมณที่

ติดตัวมาแตกตางกัน โดยสวนหน่ึงมีพันธุกรรมเปนตัวกําหนดซึ่งเชื่อวามี
ผลประมาณรอยละ 50 แตอีกรอยละ 50 กําหนดโดยปจจัยจากส่ิงแวดลอม เชน
สุขภาพทีดี่ทั้งกายและใจของแมระหวางตัง้ครรภที่ปจจุบันเชื่อวาสงผลถึงพ้ืนฐาน
ทางเชาวนปญญาและอารมณของเด็ก สารอาหารที่มีประโยชนระหวางตั้งครรภ
ความปลอดภัยระหวางคลอดและหลังคลอดที่จะสงผลถึงพ้ืนฐานทางเชาวน
ปญญาของเด็ก  การเล้ียงดู สารอาหารที่มีประโยชน และการที่สมองไดรับการ
กระต ุนดวยการเรียนร ู การฝกฝนตาง ๆ หลังคลอดที่จะสงผลถึงการพัฒนาทาง
เชาวนปญญาและอารมณของเด็ก เปนตน

เชาวนปญญาและพื้นฐานอารมณที่ถูกกําหนดโดยพันธุกรรม เปน
ปจจัยที่ไมสามารถเปลี่ยนแปลงแกไขได แตสิ่งแวดลอมที่จะสงผลถึงเชาวน
ปญญาและอารมณของเด็ก เปนสิ่งที่เราสามารถสรางสรรคใหเกิดข้ึนไดตั้งแต
ตั้งครรภ



15ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครู/พี่เลี้ยงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

สมองของทารกสามารถเรียนร ูไดตั้งแตอย ูในครรภ และหลังคลอด
ชวงเวลาที่สมองของมนุษยจะพัฒนาไดดีที่สุดก็คือ  ระยะ 3 ปแรก  ใน 2 ปแรก
สมองจะมีการสรางใยประสาทมากทีสุ่ด เด็กจงึเรียนร ูอยางรวดเร็วมากที่สุด และ
จะมีพัฒนาการในการเคล่ือนไหว การมองเห็น และการไดยินเสียงกอนอยางอื่น
ใด เม่ือเด็กอายุ 6 ป สมองจะพัฒนาไดเกือบรอยละ 60-70 ของสมองผ ูใหญ
หลังจากน้ันจะมีการปรับเปล่ียนเล็กนอยจนถึงวัยชรา ขึ้นอย ูกับการกระต ุนและ
การใชงานบอย ๆ ในปค.ศ. 1996  Kotulux ไดทําการศึกษาโดยนําเด็กอายุ 6
เดือน  มาอย ูในส่ิงแวดลอมที่พรอมทั้งของเลน อาหารที่สมบูรณ  การเรียนร ูส่ิง
ตางๆและการเลน  ผลการศึกษาพบวาเด็กกล ุมน้ีมีไอคิวสูงกวาอกีกล ุมที่ตรงขาม
และสมองมีการทํางานมากขึ้น ซึ่งทราบไดจากการตรวจสมอง จึงเห็นไดวาสมอง
จะไวตอประสบการณและสิ่งแวดลอมที่สมบูรณ เด็ก ๆ จะเรียนร ูไดเร็วกวา
ผ ูใหญมาก เวลาทองของการพฒันาสมองจงึอย ูในระยะชวงตนของชีวิต ซึ่งเปน
เวลาทองของการสรางบุคลิกภาพ และเปนวัยของการฝกฝนทักษะในเร่ือง
ของกระบวนการคดิ  จนิตนาการ  ความคิดสรางสรรค  การสรางประสาทสัมผัส
ใหคมไว  ถาไมฉวยโอกาสน้ี ก็จะผานพนเวลาที่สําคัญที่สุดไปและยิ่งนานวันเขา
การพัฒนากย็ากขึน้เปนลําดับ  ดังน้ันในวัยทีก่ําลังเจริญเติบโต ภายใน 10  ปแรก
หากระบบการเรียนการสอน การจัดการศึกษา และการอบรมส่ังสอน ไมคอยเปด
โอกาสใหเด็กคิด หัดแกปญหา ไมมีโอกาสคิดจินตนาการตามความตองการตาม
วัยของเด็กแตละคน ก็เปนส่ิงนาเสียดายวาเราไดละโอกาสทองของการพัฒนา
ศักยภาพของเด็กไป
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การพัฒนาอีคิวก็เชนกันจําเปนตองไดรับการปลูกฝงและพัฒนา
ตอเน่ืองตั้งแตวัยเด็ก ควบค ูกับการพัฒนาไอคิว  เน่ืองจากอีคิวเปนทักษะที่เกิด
ขึ้นได ดวยกระบวนการเรียนร ูจากวิธีการเล้ียงดูของพอแม / คนใกลชิด  และ
การเลียนแบบอยางส่ิงทีพ่อแม / คนใกลชดิปฏิบตั ิรวมทัง้บรรยากาศในครอบครัว
หรือส่ิงแวดลอมที่ทําใหเด็กมีความสุข สรางความพอใจในตนเอง และความ
พึงพอใจในชีวิตแกเด็ก การพัฒนาอีคิวควรเร่ิมตั้งแตวัยเด็กเล็กในชวง 2-5 ป
เพราะความสามารถในการเรียนร ูของเด็กจะพัฒนาไดอยางมากมายในชวง
วัยนี้ และคุณสมบัติหลายประการ เชน การควบคุมอารมณตนเอง การมีวินัย
ความเอ้ืออาทร การเห็นอกเห็นใจผ ูอ่ืน  จะเกิดข้ึนจากการสรางรากฐานในวัยนี้

• ปจจยัทีม่ผีลตอไอควิ อคีวิ
ปจจัยที่มีผลตอไอคิว อีคิว ประกอบดวย ปจจัยการเสริมสรางไอคิว

อีคิว และปจจัยยับยั้งการพัฒนาไอคิว อีคิว
ปจจัยการเสริมสรางไอคิว อีคิว ไดแก การไดรับอาหารกาย

อาหารใจ และอาหารสมอง ดังตอไปน้ี
1. การไดรับสารอาหารที่ครบถวนและมีประโยชน  อาหารที่มีคุณคา

จะชวยสรางเครือขายเสนใยสมองใหพรอมที่จะเรียนร ูส่ิงตาง ๆ
2. การนอนหลับพักผอนที่เพียงพอ การดูแลใหเด็กนอนแตหัวคํ่า

ตื่นแตเชา จะทําใหจังหวะการหล่ังฮอรโมนของรางกายคงที่ไมแปรปรวน
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ชวยใหไมเกิดอารมณเฉ่ือยชา  ออนเพลีย เหน่ือยลา ซึ่งมีผลตอสมาธิในการฟง
และการเรียนร ู

3. การสัมผัสเด็กดวยความรัก สามารถพัฒนาไดทั้งไอคิวและอีคิว
การที่ผ ูใหญใหการโอบกอด การลูบตัว และการแสดงออกซึ่งความรักตอเด็กทั้ง
คําพูดและภาษาทาทาง จะทําใหฮอรโมนความสุขหล่ังออกมาจากสมองและ
กระต ุนใหเสนใยสมองเชื่อมโยงกัน  เด็กจะฉลาดและยังมีผลตอพัฒนาการทาง
อารมณ  ทําใหเด็กร ูสึกวาตนเองมีคุณคา เกดิความไววางใจ และมองโลกในแงดี

4. การไดรับการเล้ียงดูและดูแลที่เหมาะสม  การเล้ียงดูและดูแลเด็ก
โดยใชเหตผุล หัดใหเด็กชวยเหลือตัวเองตามวัย ใหเด็กเจอความยากลําบากบาง
ร ูจักการอดทนและรอคอย ใหเด็กมีประสบการณการเรียนร ูจากส่ิงตาง ๆ ที่
หลากหลาย วิธีการเล้ียงดูทีเ่หมาะสมน้ีจะชวยใหเด็กสามารถรับผดิชอบตอตวัเอง
ได มีความภาคภูมิใจในตัวเอง ไมยอทอตอปญหาอุปสรรคอะไรงาย ๆ และเปน
คนที่ไมเอาแตใจตัวเอง มีความเชื่อม่ันในตัวเอง  ความร ูสึกดี ๆ ที่เด็กมีตอ
ตัวเองน้ี จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพแกเด็กมากขึ้นในการเรียนร ูและพัฒนาตนเอง
ไมวาจะเปนดานสติปญญา หรือพัฒนาการดานอารมณ

• วิธีการเล้ียงดูและดูแลเด็กเพ่ือเสริมสรางอีคิวน้ันทําไดทั้ง
ทางตรงและทางออม
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ทางตรง  เด็กเรียนร ูอีคิวจาก
4.1 การที่ผ ูใหญบอกและสอนวาเด็กตองทําตัวอยางไรและบอก

เหตุผลวาเพราะอะไร  ฝกใหเด็กร ูจักคิดเหตุผล และร ูวาอะไรควรไมควร  โดย
ผ ูใหญมีการจัดการและควบคุมตามที่ตกลงไว  ผ ูใหญควรมีกฎเกณฑที่แนนอน
และมีความคงเสนคงวา ไมใชอารมณในการดูแลเด็ก

4.2 มีการใหคําชมเม่ือเด็กทําดี และทําโทษดวยวิธีการที่เหมาะสม
ไมใชการลงโทษที่รุนแรงกับเด็ก

ทางออม  เด็กเรียนร ูอีคิวจาก
4.3 การทีผ่ ูใหญเปนแบบอยางการแสดงอารมณและการจดัการกบั

อารมณที่เหมาะสม
4.4 การทีเ่ด็กทํากิจกรรมตาง ๆ  กับผ ูใหญในขณะที่เลนเกม  ดูทีวี

เลานิทาน ผ ูใหญก็สามารถถายทอดทักษะทางสังคม และสอดแทรกความคิด
คานิยมที่ดีงามแกเด็กได

4.5 การเล้ียงดูที่ฝกหัดและสรางประสบการณใหเด็กชวยเหลือ
ตัวเองตามวัย หัดใหเด็กร ูจักแกไขปญหาดวยตัวเอง ใหเด็กไดทํากิจกรรมที่
หลากหลาย เพ่ือฝกหัดใหเด็กมีความอดทน ร ูจักโลกกวาง และพัฒนาทกัษะทาง
สังคมจากการไดรวมทํากิจกรรมตาง ๆ กับเพ่ือน

4.6 การหัดใหเด็กร ูจักความผิดหวังบาง ร ูจักรอคอยบาง ดวยการ
ใหส่ิงของวัตถุเทาที่จําเปนและเหมาะสม



19ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครู/พี่เลี้ยงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

4.7 การฝกระเบียบวินัยในชีวิตประจําวัน เชน กิน นอน และ
ขับถายเปนเวลา ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนของการปลูกฝงวินัยในตัวเอง ซึ่งจะนําไปส ู
การร ูจักควบคุมตัวเองและเรียนร ูกฎเกณฑกติกาสังคม

4.8 การฝกการใชเวลาอยางมีคุณคา และการใชจายเงินอยาง
ประหยัด

5. การไดมีโอกาสแหงการเรียนร ูตามชวงวัย  เด็กแตละวัยจะมี
หน าตางแหงโอกาสการพัฒนา หรือจังหวะเวลาในการพัฒนาส่ิงตาง ๆ
แตกตางกันในแตละชวงวัย หากครู / พ่ีเล้ียง เขาใจหนาตางแหงโอกาสน้ี และ
ใหการพัฒนาเด็กตามวัย ก็ จะทําใหการพัฒนาทั้ งอี คิวและไอคิวเด็ก
ประสบความสําเร็จยิ่งขึ้น

วัยขวบปแรก  เปนชวงเวลาของการเรียนร ูความรัก เรียนร ูทีจ่ะรับ
การรัก รับการปกปองเพื่อที่จะใหมองเห็นวาตนเองมีคุณคา ถาผานพนชวงวัย
น้ีไปแลว โดยเด็กไมไดรับการโอบกอดสัมผัสใกลชิด แมวาจะชดเชยในชวงปที่
สองและสาม แตการชดเชยเม่ือหนาตางแหงโอกาสปดแลว ก็ไมคอยไดผลเทา
ที่ควร

วยั 2 ขวบ เปนวยัทีเ่ดก็จะอยากทาํโนนนีด่วยตวัเอง และมกัจะเตม็
ไปดวยคําวา “ไม” เพื่อแสดงความเปนตัวของตัวเอง ชวงเวลาน้ีเปนนาทีทอง
ของการที่เด็กเรียนร ูวาตนเองมีความสามารถ ดังน้ันวัยน้ีจึงควรใหอิสระเด็กได
ทําอะไรดวยตัวเอง ในบรรยากาศที่ผ ูใหญคอยดูแลความปลอดภัยตางๆ หาก
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ผ ูใหญคอยหามวา “อยานะ” เพราะกลัววาเด็กจะทําไมดี หรือดูแลเด็กดวยความ
กังวลเกินไป  เด็กก็จะไมเปนตัวของตัวเอง

วัย 3-5  ป   เปนชวงเวลาของการพัฒนาความคิดสรางสรรค  และ
การฝกระเบยีบวินัย  จึงเปนเวลาที่ดีตอการเปดโอกาสใหเด็กไดพบประสบการณ
ที่หลากหลาย เด็กจะเรียนร ูส่ิงตาง ๆ ไดอยางมากมาย  การฝกหัดระเบียบวินัย
จึงจําเปนตองวางรากฐานในวยันี้

6. การไดเรียนร ูผานประสาทสัมผัสทั้งหา เด็กสามารถพัฒนาทั้ง
สติปญญาและอารมณไดจากการเลนผานประสาทสัมผัสทัง้หา การเปดโอกาสให
เด็กไดเรียนร ูส่ิงตาง ๆ  ในรูปแบบทีห่ลากหลาย  ผานกจิกรรมการเลานิทาน ศิลปะ
ดนตรี การเคล่ือนไหวรางกาย การเลนเปนกล ุม การใหเด็กมีโอกาสจับตองส่ิง
ตาง ๆ และเรียนร ูในส่ิงที่เขาสนใจ

การพดูคยุ  เลานทิานและฟงเสยีงดนตรี   จะชวยใหสมองเดก็พฒันา
ดานภาษาอยางเต็มที่ โดยเฉพาะชวง 7 ปแรกของชีวิตที่การพัฒนาทางภาษา
จะนําไปส ูการพฒันาทางเชาวนปญญา และสงัคม เด็กจะถายทอดอารมณ ความ
ร ูสึกออกมาเปนคําพูดและภาษาทาทางไดดี  สามารถรับร ูและเขาใจคนอื่นผาน
การส่ือสาร  ซึง่เปนประตูส ูการร ูจักตนเอง ผ ูอืน่และเรียนร ูโลกภายนอก นอกจาก
น้ีนิทาน ดนตรี และการรองเพลงยังชวยเสริมสรางจินตนาการและความคิด
สรางสรรค คติที่ ไดจากนิทานและทวงทํานองดนตรีที่กลอมเกลาจิตใจให
ละเอยีดออน จะชวยกระต ุนสมองและสงเสริมพัฒนาการดานอารมณของเด็ก อกี
ทั้งเปนการเรียนร ูทีเ่ด็กจะนําไปใชในชีวิตประจําวันได เชน การปลูกฝงจริยธรรม
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หรือวิธีการแกปญหาจากนิทาน การไดเรียนร ูการผอนคลายอารมณดวยเสียง
ดนตรีเบา ๆ และกระต ุนอารมณสนุกสนานดวยเสียงดนตรีที่ราเริงแจมใส

7. การเลนและออกกําลังกาย  ชวยทําใหรางกายทุกสวนตื่นตัว รวม
ทั้งสมองดวย จังหวะรางกายมีการเตรียมพรอมเพ่ือเรียนร ูส่ิงใหม ๆ ทําให
อารมณดี กระปร้ีกระเปรา การเลนชวยใหเด็กเรียนร ูสิ่งแวดลอมรอบตัว ถาเลน
รวมกับเดก็อ่ืน ๆ  จะชวยพัฒนาศักยภาพในการอย ูรวมกันในสังคม เรียนร ูการ
เห็นอกเห็นใจผ ูอ่ืน จากขอมูลพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรเกีย่วกบัสมอง นักวิจยัดาน
สมองและประสาทวิทยาเชื่อวา การใหเด็กมีโอกาสพัฒนาทักษะการอย ูรวมกัน
จะทําใหสมองสรางเสนใยสวนที่เปนทักษะทางสังคมแบบรวมมือกันและเห็นอก
เหน็ใจกนั ในทางตรงกนัขาม หากเด็กขาดโอกาสทีจ่ะเลนหรือออกกําลังกาย หรือ
ขาดโอกาสที่จะพัฒนาศักยภาพทางสังคม ก็จะทําใหเด็กแยกตัว เกบ็กด กาวราว
เน่ืองจากมีการสรางเสนใยสมองในสวนที่เสริมอารมณกาวราวรุนแรง และทําให
สารเคมีในสมองไมสมดุลยกัน  มีการศึกษาพบวาเด็กที่มีทักษะในการเลนที่ดีมี
แนวโนมจะประสบความสาํเร็จในการเรียน  เพราะการเลนจะชวยพฒันาทักษะ
การคิด  การจดจําประสบการณ  การแกปญหา ทกัษะการเขาสังคม การทํางาน
รวมกัน และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

8. สภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนร ู การจัดสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมจะสงเสริมโอกาสในการเรียนร ูและการพัฒนาเด็ก ส่ิงแวดลอมที่ดี
กอใหเกิดความร ูสึ กที่ ดี ทั้งตอตัวเด็ก ครู/พ่ีเล้ียงและครอบครัว การจัด
สภาพแวดลอมตองพิจารณาอยางเหมาะสม ตั้งแตลักษณะของผนังหอง เพดาน
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และแสงสวางที่เหมาะสม เพราะเปนส่ิงที่เสริมการเรียนร ูใหกับเด็กในวัยเด็กเล็ก
ที่ชอบนอนมองเพดาน สํารวจมือเทาไดเปนอยางดี

• การจัดสภาพแวดลอมที่ดีควรคํานึงถึงการอํานวยความสะดวกใน
ดานตาง ๆ  และประโยชนในการกระต ุนการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก  เชน การให
เด็กฝกการทรงตัว จะสงผลตอความทรงจําและความฉลาดของเด็ก มุมศิลปะ
บอทรายก็เปนแหลงสรางจินตนาการที่ดีใหกับเด็ก

• ลักษณะทางกายภาพที่สําคัญในการจัดชั้นเรียน
- ปลอดภัย
- สะอาดถูกสุขอนามัย
- สรางความพอใจ สุขใจ
- สะดวก สบาย
- ปรับไดตามความเหมาะสม

• การจัดแบงพ้ืนที่  ควรกําหนด  ดังน้ี
- พ้ืนที่เฉพาะ  โดยแบงสัดสวนพ้ืนที่ที่เหมาะสม  สําหรับที่นอน

หองนํ้า อางลางมือ หองอาหาร หองเตรียมอาหาร ที่เก็บของ และต ูเก็บอุปกรณ
เคร่ืองครัวที่มิดชิด  และสะอาดปลอดเชื้อ

- พ้ืนที่ในรม แบงเปน พ้ืนที่ทํากิจกรรม หองเรียน หองเลน
มุมเรียนร ู
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- พ้ืนที่กลางแจง ตองคํานึงถึงความปลอดภัยเปนอันดับแรก
ปลอดภัยจากการจราจร  มีร้ัวรอบขอบชิด สูงประมาณ 1.5 เมตร  มีบริเวณ
กวางพอเหมาะกับการเคล่ือนไหวและทํากิจกรรม

• เฟอรนิเจอร  อุปกรณ  พ้ืนและผนังหอง
พ้ืนและผนังหองควรพิจารณาประโยชนของการใชสอยเปนหลัก  รวม

ทั้งคํานึงถึงดานความปลอดภัยดวย  อาจใชการบุกันกระแทก  พ้ืนไมแข็งและ
ล่ืนงาย ลางทําความสะอาดไดสะดวก  เพดานอาจติดกระจกหรือภาพ  เพ่ือฝก
การสังเกตและเรียนร ู

เฟอรนิเจอรมีพอเหมาะพอควรกับการใชสอย จัดวางริมผนัง  ไมยื่น
เหล่ียมมุมหรือติดวัสดุกันกระแทก โตะเกาอี้มีขนาดพอเหมาะกับเด็ก สะดวกใน
การรับประทานอาหารหรือทํากิจกรรม

อุปกรณ มีสีสันสวยงาม  ดึงดูดใจ  ลางทําความสะอาดไดงายไมแตก
หักงาย และไรสารพิษ ของเลนควรมีหลากหลาย เพ่ือใชในกิจกรรมเสริมการคิด
การประดิษฐ ความแข็งแรงของกลามเน้ือมัดใหญและกลามเน้ือมัดเล็ก การเลน
อยางสรางสรรค และการเลนเพ่ือเสริมทักษะทางสังคม อาจจดัแบงเปนชดุศิลปะ
ชุดหนังสือ ชุดพัฒนากลามเน้ือ ชุดของเลนชิ้นเล็ก - ใหญ และชุดเคร่ืองเลน
ดนตรี  ที่สะดวกในการนํามาเลือกจัดกิจกรรม

9. สื่อการสอนที่ทําใหตื่นตัวอยากที่จะเรียนร ู การจัดหาส่ือเคร่ืองมือ
อุปกรณการสอนตาง ๆ ที่ เหมาะสม จะชวยใหเด็กมีความตื่นตาตื่นใจและ
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ตื่นตัวที่จะรับร ู เรียนร ูส่ิงตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ส่ือที่มีรูปภาพสวยงาม
ส่ือสารไดชดัเจน ก็จะสอดคลองกับการเรียนร ูของสมอง เพราะสมองคิดเปนภาพ
มิติสัมพันธ ซึ่งส่ิงน้ีเปนคุณสมบัติทําใหมนุษยสรางสรรคจินตนาการไปไดอีก
มากมาย แตทั้งน้ีสื่อประกอบการเรียนจะมีชีวิตชีวาไดอย ูที่ครูผ ูสอนและพอแม
ทีต่องเลือกใชใหสอดคลองกับความสนใจใครร ูของเด็กในชีวิตจริง ไมจํากัดเด็ก
ดวยเนื้อหาที่ถูกกําหนดตายตัว  ส่ือที่เปนหนังสือ บุคคลที่ใชส่ือจะเปนเพียง
ผ ูกระต ุนใหเด็กเกิดการเรียนร ู  ส่ือที่สวยงาม  นาสนใจ  จะชวยผอนแรงผ ูสอน
ไดเปนอยางดี  จะชวยดึงดูดใจ และประทบัความร ูสึกใหเด็กได แบบฝกหัดและ
กิจกรรมทีฝ่กใหเดก็ใชกระบวนการคดิ  จะทาทายเดก็ใหเกิดความม ุงมัน่  มานะ
พยายาม อันจะสรางความร ูสึกพอใจ ภาคภูมิใจ เปนสุขใจ  ซึ่งเปนสิ่งที่ไมอาจ
สอนใหเกิดข้ึนตามคําบอกได

การที่เด็กอย ูในสิ่งแวดลอมที่ดี จะมีผลตอการกระต ุนสารเคมีใน
สมองที่ทําหนาที่ควบคุมอารมณ การแสดงออก ทําใหสมองตื่นตัวและมี
ความสุข ทําใหอานขอมูลขาวสารไดรวดเร็วและงายขึ้น ทําใหเพ่ิมภูมิตานทาน
โรค สุขภาพแขง็แรง สารเคมีทีก่ระต ุนสมองน้ีจะหล่ังมากเม่ือมีการออกกําลังกาย
การไดรับคําชมเชย  การรองเพลง  เลนดนตรี  เรียนศิลปะโดยไมถูกบังคับ การ
เลนเปนกล ุมหรือทํากิจกรรมกล ุม ส่ิงแวดลอมในหองเรียนที่ดี  การไดรับสัมผัส
ที่อบอ ุน การมองเห็นคุณคาของตนเอง การมีสัมพันธที่ดี
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ปจจัยยับย้ังการพัฒนาไอคิว อีคิว ไดแก
1. ความเครียดนาน ๆ จากทุกสาเหตุ การที่ เด็กเติบโตภายใต

บรรยากาศที่ไมมีความสุขและมีความเครียด  เชน ถูกเล้ียงดูแบบเขมงวด
โดนดุดา มีความวิตกกังวล  ถูกบังคับใหเรียน / ทําในส่ิงที่ไมชอบ ทํางาน /
เรียนหนัก  การบานมาก ไมมีเวลาพักผอน / ออกกําลังกาย มองคุณคาตัวเอง
ต่ํา เปนตน มีผลทําใหรางกายหลั่งสารเคมีที่ไปกดการทํางานของสมอง ซึ่ง
จะยับยั้งการสงขอมูลของเซลสมองและการเติบโตของเซลสมอง ยับยั้งความ
สามารถในการจํา และภูมิตานทานโรคต่ํา ทําใหเด็กมีสมาธิส้ัน และความสามารถ
ในการเรียนลดลง

2. อุบัตเิหตุและสารพษิทีก่ระทบการพฒันาสมองและการเรียนร ูของ
เด็ก การที่สมองถูกกระทบกระเทือนแรงๆ  หรือไดรับการกระแทกบอย ๆ จาก
อุบัติเหตุ จากการเลน หรือจากการถูกจับเขยาจะมีผลตอสมอง อาจทําใหสมอง
ช้ํา กระทบตอความจําและทักษะการเคล่ือนไหว ซึ่งขึ้นอย ูกับสวนของสมองที่ได
รับการกระทบกระแทก เน่ืองจากเน้ือสมองที่ละเอียดออนและซับซอนเปนสวน
ที่เปราะบางเปนพิเศษ

ในเร่ืองของสารพิษ สมองเด็กจะมีความเส่ียงตอสารพิษที่ละลายในนํ้า
เชน สารปรอท สารตะกั่ว เพราะรางกายของเด็กยังพัฒนาแผนกรองพิเศษที่
จะปองกันสมองจากส่ิงเหลาน้ีไดไมสมบูรณ จึงเปนอันตรายเพราะมีผลทําให
สมองถูกทําลายได และถาสมองถูกทําลาย ประสิทธิภาพในการเรียนร ูจะลดลง
ตามไปดวย ไมวาจะเปนการเรียนร ูดานวิชาการหรือการเรียนร ูทักษะทางสังคม
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สรุปปจจัยที่มีผลตอไอคิว อีคิว
ปจจัยการเสริมสรางไอคิว อีคิว ปจจัยยับย้ังการพัฒนาไอคิว อีคิว

1. การได รั บสารอาหารครบถวนและมี
ประโยชน

2. การนอนหลับพักผอนท่ีเพียงพอ
3. การสัมผัสเด็กดวยความรัก
4. การไดรับการเลี้ยงดูและดูแลท่ีเหมาะสม
5. การไดมีโอกาสแหงการเรียนร ูตามชวงวัย
6. การไดเรียนร ูผานประสาทสัมผัสท้ังหา

- การไดฟงการเลานิทาน ทํากิจกรรม
ศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหวรางกาย
ตามถนัดและอิสระไมถูกบังคับ การ
ไดจับตองสิ่งตาง ๆ ท่ีชอบ

7. การเลนและออกกําลังกาย
8. สภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการเรียนร ู
9. สื่ อการสอน ท่ีทําให ต่ืนตัวอยากท่ีจะ
เรียนร ู

1. ความเครียดนาน ๆ จากทุกสาเหตุ
เชน
- การเลี้ยงดูเขมงวดเกินไป
- ถูกดุดาทุกวัน
- วิตกกังวล ทุกขนาน ๆ
- ความกลัว โกรธนาน ๆ
- ถูกบังคับใหเรียน / ทําในสิ่งท่ี
ไมชอบ

- ทํางาน/เรียนหนัก การบานมาก
ไมมีเวลาพักผอน/ออกกําลังกาย

- มองคุณคาตัวเองตํ่า
2. สมองถูกทําลายจากอุบัติเหตุและ
สารพิษตาง ๆ  เชน สารปรอท
สารตะก่ัว
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• กรอบแนวคดิการพฒันาไอควิและอคีวิเดก็วยั 3-5 ป
การพัฒนา ไอคิวและอีคิว ของเด็กวัย 3 - 5 ป
เด็กวัย 3 - 5 ป มีธรรมชาติของความตองการที่จะทําอะไรไดดวย

ตนเอง ตองการความรัก ความอบอ ุน มีความสุขอย ูกับการเลน ตองการการปลูก
ฝงนิสัยที่ ดี มีระเบียบวินัย ร ูว าอะไรถูกอะไรผิด ตองการการสรางเสริม
ประสบการณชวิีต ชวงวัยน้ีเด็กจะชางซกัชางถาม อยากร ูอยากเหน็ อยากร ูจกัโลก
ภายนอกมากขึ้น  ดังน้ันการพัฒนา ไอคิว และ อีคิว จึงควรพัฒนาคุณลักษณะ
ดังตอไปน้ี

ไอคิว หรือความสมารถทางเชาวนปญญา คุณลักษณะ :-
- ความชางสังเกต
- ความจํา
- สมาธิ
- ความสามารถสรางภาพในใจ
- การถายทอดจินตนาการ
- การคิดไว
- การคิดอยางเปนระบบ
- ความคิดสรางสรรค  และความคิดอยางละเอียดลออ
- การคิดเชื่อมโยงเหตุผล
- การแกปญหา
- การทํางานประสานระหวางมือและตา
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อีคิว หรือความฉลาดทางอารมณ คุณลักษณะ :-
- การร ูจักอารมณและการควบคุมอารมณ
- การเขาใจและเห็นใจผ ูอื่น
- การเรียนร ูระเบียบวินัย
- ความม ุงม่ัน มานะ  อดทน
- การปรับตัวตอปญหา
- การกลาแสดงออก
- ความสุข ความพอใจ
- ความอบอ ุนใจ
- ความสนุกสนานราเริง

• ความสามารถทางเชาวนปญญา (ไอควิ)
ความชางสังเกต
เปนความสามารถในการรับร ูคุณลักษณะของส่ิงของ การพิจารณา

เทียบเคียงความเหมือน ความแตกตาง การจําแนกส่ิงตางๆ รวมทั้งการเชือ่มโยง
แยกแยะ การคนพบสวนที่ไมเปนไปตามประสบการณ การคนหาสวนที่ผิด สวน
ที่หายไป  การเปรียบเทียบขนาด  ปริมาตร  ปริมาณ  และความยาว เปนตน
ความชางสังเกตจะชวยดึงศักยภาพที่มีอย ูโดยธรรมชาติในตัวเด็กออกมา เพ่ือ
ใหเกิดความเขาใจ สามารถอธิบายเร่ืองน้ันๆ ไดอยางชัดเจน และยังเปนพ้ืนฐาน
ที่สําคัญในการแกปญหาหรือการหาทางเลือกที่เหมาะสม
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ความจํา
เปนส่ิงทีเ่กิดจากการรับร ูผานทางประสาทสัมผัสตางๆ  ทําใหเกิดความ

คิดความร ูสึก รวมถึงการรวบรวมประสบการณชีวิตตางๆ ประสบการณดังกลาว
จะถูกบนัทกึไวในสมอง สมองจะเปนตวัจดัลําดับความสําคัญ คุณคา ความหมาย
และเชื่อมโยง ตีความ นําออกมาใชไดอยางเหมาะสม

สมาธิ
เปนพ้ืนฐานทีสํ่าคัญของพัฒนาความสามารถทางเชาวนปญญา  ความ

สามารถน้ีจะชวยใหเด็กมีคุณลักษณะที่ดี  คือ  การควบคุมความสนใจ การเลือก
รับร ู จดจอ ตอกิจกรรมหรือส่ิงที่กระทําอย ูอยางตอเน่ืองจนสําเร็จ เพ่ือใหเกิด
การรับร ู  เขาใจไดจนถึงระดับที่เรียกวา เขาใจอยางลึกซึ้ง

ความสามารถสรางภาพในใจ
ไดจากการเชื่อมโยงประสบการณที่เรียนร ู  นํามาคิดทบทวน ระลึกถึง

ส่ิงที่เรียนร ู รับร ูตางๆ ความสามารถในการสรางภาพในใจ เปนพ้ืนฐานในการ
คาดการณส่ิงที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตและการคิดจินตนาการตอไปไดอยางมี
หลักเกณฑ

การถายทอดจนิตนาการ
             เปนการนําส่ิงที่คิดเชื่อมโยงจากประสบการณออกมานําเสนอ โดยตอง
อาศัยทักษะทางดานภาษาในการส่ือสารทีถู่กตอง การเรียนร ูทักษะทางสังคม การ
ควบคุมอารมณ  การถายทอดความร ูสึกนึกคิด  และการอย ูรวมกบัผ ูอื่นไดอยาง
มีความสุข
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การคิดไว
เปนความสามารถที่จะคนหาความหมาย และสาระสําคัญของส่ิงตางๆ

การเชือ่มโยงประสบการณ ทีต่องอาศัยทกัษะการฝกฝนใหเกดิความฉับไวในการ
รับร ูเขาใจและแกปญหาตาง ๆ   ความสามารถในการจับใจความเร่ืองตาง ๆ  รวม
ทั้งการแกปญหาในเชิงคณิตศาสตรที่ตองเรียนร ูหาคําตอบดวยวิธีการที่หลาก
หลายภายใตเหตุผลเดียวกัน  มิใชเรียนร ูเร่ืองตัวเลขเทาน้ัน  แตเปนการใหเด็ก
เรียนร ูเร่ืองเหตุผล  อันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการคิดอยางเปนระบบในการเรียน
ร ูอื่น ๆ ตอไป

การคิดอยางเปนระบบ
เปนการเรียงลําดับความคิดอยางเปนขั้นตอน  มีกระบวนการคิดเพ่ือ

นําส ูการแกปญหา ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงเหตุผล  ความตอ
เน่ืองและเปาหมายที่นําส ูความสําเร็จอยาง ชัดเจน

ความคิดสรางสรรค  และละเอียดลออ
เปนความสามารถในการคิดไตรตรอง รวบรวมขอมูลเปรียบเทียบ

จากประสบการณการเรียนร ู ตอยอดกระบวนการคิดอยางเปนระบบ จากการให
เหตุผล ผสมผสานแนวความคิดและขอสรุปหลายๆ ขอเขาดวยกัน กอใหเกิด
การกระทําส่ิงใหมๆ  ที่สรางสรรค

การคิดเช่ือมโยงเหตุผล
เปนความสามารถในการเขาใจความสัมพันธของส่ิงตางๆ หรือ

สถานการณตางๆ  ที่เกิดขึ้นรอบๆ ตัว ความสามารถในการทํานายความสัมพันธ
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เหลาน้ัน โดยไดจากการเรียนร ูผานประสบการณ  นํามาเชื่อมโยงอยางเปนเหตุ
เปนผล

การแกปญหา
เปนการนําความคิดที่เชื่อมโยงอยางเปนระบบ  มาวิเคราะหถึงผลจาก

การดําเนินไปของสถานการณน้ันๆ ผสมผสานแนวความคิดและขอสรุปหลายๆ
ประการที่ได ซึ่งตองใชความสามารถในการวิเคราะหรูปแบบ  สัญลักษณ
ความสัมพันธ สถานการณ และการร ูถึงแบบแผนที่เกิดขึ้นซ้ําๆ ได

การทํางานประสานระหวางมือและตา
เปนองคประกอบหน่ึงที่ สําคัญของการแสดงความสามารถทาง

เชาวนปญญาดานการกระทําที่ตองอาศัยการทํางานประสานกันของประสาท
สัมผัสในการลงมือปฏิบัติ เพ่ือนําไปส ูการแสดงออกดานการเรียนร ู  การคิดและ
ใชเหตุผล  และการแกปญหา

• ความฉลาดทางอารมณ (อคีวิ)
การร ูจักอารมณและการควบคุมอารมณ
การสงเสริมใหเด็กควบคุมอารมณไดดี   เร่ิมตนดวยการฝกใหเด็กร ู

วาเขากําลังมีอารมณอยางไร ใหร ูจกัถายทอดอารมณความร ูสึกออกมาเปนคําพูด
เพ่ือที่เด็กจะไดร ูเทาทันอารมณ  เม่ือร ูเทาทันอารมณกจ็ะสามารถควบคุมอารมณ
ไดเม่ือโตขึ้น
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การควบคุมตนเองมี  2  ประการ
• การควบคุมความอยากเปน เอาชนะความอยากได ไมตามใจ

ตัวเองอยางไรสติ เชน อดใจไมรับประทานอาหารที่ทําใหเสียสุขภาพ
• การควบคุมอารมณ  เด็กควรร ูจักอารมณตนเอง และสามารถทําให

อารมณสงบไดโดยไมเก็บกดอารมณความร ูสึกไว
การเขาใจและเห็นใจผ ูอ่ืน
โดยธรรมชาตเิด็กเล็กจะหวงของ และยึดตนเองเปนศูนยกลาง ดังน้ัน

การทะเลาะกัน หรือการแยงของเลนกัน จึงเปนเร่ืองธรรมดาที่เกิดขึ้นได การฝก
ใหเด็กเขาใจและร ูจักเห็นอกเห็นใจผ ูอื่น ตองเร่ิมจากการใหเด็กร ูจักแบงปน
ส่ิงของและชวยเหลือพ่ีนอง เด็กอาจร ูสึกฝนใจที่จะแบงปน แตเด็กสามารถ
เรียนร ูการแบงปนได ถาชี้ใหเด็กเห็นวาการแบงปนจะทําใหเขามีเพ่ือนเลนหรือ
ไดรับคําชมเชยจากผ ูใหญ ซึ่งเปนแรงเสริมที่เด็กตองการ เม่ือเด็กไดรับการ
สงเสริมใหร ูจักแบงปนผ ูอื่น การยึดตนเองเปนศูนยกลางก็จะลดนอยลงและ
พัฒนาไปส ูการใสใจ  การเขาใจอารมณผ ูอื่น  และร ูสึกเห็นอกเห็นใจผ ูอื่น

การเรียนร ูระเบียบวินัย
การเรียนร ูวาอะไรผิดอะไรถูก  และการยอมรับผิด  การสอนใหเด็กร ู

วาอะไรควรและไมควร  ครู/พ่ีเล้ียงควรกําหนดขอบเขตเบื้องตนใหเด็กร ูวาอะไร
ที่ทําได  ทําไมไดในเร่ืองงายๆ ในชีวิตประจําวัน   โดยที่ครู/พ่ีเล้ียงเปนคนคอย
ควบคุมเด็กใหอย ูในขอบเขตที่เหมาะสม เพราะวาเด็กยังควบคุมตนเองไมได
และที่สําคัญครู/พ่ีเล้ียงตองทําเปนตวัอยางใหกบัเด็กดวย  และควรสอนเด็กเร่ือง
คุณธรรมและจริยธรรมในชวิีตประจําวัน  ครู/พ่ีเล้ียงควรมีเวลาคุยกับเด็กบอยๆ
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เชน การพูดกับเด็กเกี่ยวกับสุภาษิต  คําพังเพย  การเลานิทาน  พูดคุยกับเด็ก
ทุกวัน  การหยิบยกขาวสารมาพูดคุยกับเด็กทุกวัน  จะทําใหเด็กคอย ๆ ซึมซับ
คําสอนเหลาน้ัน ในเด็กเล็กเม่ือเด็กทําส่ิงที่ ไมเหมาะสม ไมควรใชเหตุผลที่
ยืดยาว เขาใจยากอธิบายใหเด็กฟง  ใชเพียงเหตุผลงายๆ ส้ันๆ  แลวควบคุม
เด็ก  โดยจับเด็กไว  แยกออกไป  หรือเบีย่งเบนความสนใจไปเร่ืองอื่น  และเม่ือ
เด็กโตพอที่จะเขาใจจึงคอยอธิบาย  เด็กก็จะเขาใจเหตุผลมากขึ้นกวาเดิม

การฝกวินัย ครู/พ่ีเล้ียงควรฝกใหเด็กควบคุมความประพฤติตนเอง
ดวยการที่ครู/พ่ีเล้ียงจะตองเปนคนชวยควบคุมความประพฤติอยางเสมอตน
เสมอปลาย เม่ือเด็กโตขึน้ก็จะเรียนร ูทีจ่ะควบคุมตวัเองไดในทีสุ่ด เด็กควรมีวินัย
ในเร่ืองเหลาน้ี

- วินัยในความประพฤติทั่วไป เชน เก็บส่ิงของเขาที่ ตรงตอเวลา
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ  ร ูจักกาลเทศะ ประพฤติตนเหมาะกับวัย  ทํากิจวัตรตาม
เวลา  ชวยเหลือตนเองไดตามวัย

- วินัยในการเรียน การทํางาน เชน รับผดิชอบงานทีไ่ดรับมอบหมาย
การรักษาคําพูด

- วินัยในการควบคุมตนเอง  เชน  ควบคุมอารมณไดดีตามวัย  และ
อดทนตอความลําบากตามวัย

ความม ุงมั่น  มานะ อดทน
แรงจูงใจที่จะมุมานะพยายามในการทําส่ิงตางๆ  ใหสําเร็จโดยไมเลิก

ลมกลางคัน แมจะพบปญหาอุปสรรค เปนคุณลักษณะที่ตองเสริมสรางตั้งแต
เด็กอยางคอยเปนคอยไป  เร่ิมตั้งแตเด็กเล็กวัย  3 - 5 ป  ครู/พ่ีเล้ียงควรมี
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ทาทีสนใจรีบตอบสนองเม่ือเด็กมีขอสงสัยหรือขอซักถาม  เพราะเด็กวัยน้ีมักมี
ความสนใจ  อยากร ูอยากเหน็ส่ิงแปลกใหมรอบตวั การใหโอกาสเด็กไดทดลองทํา
อะไรดวยตนเอง  แลวครู/พ่ีเล้ียงใหการสนับสนุนชมเชยเม่ือเด็กมีความพยายาม
ใหกําลังใจเม่ือเด็กเร่ิมทอแท  จะชวยใหเด็กอยากทําอะไรใหสําเร็จมากขึ้น  เพ่ือ
เพ่ิมความอดทนและม ุงม่ันพยายาม  พัฒนาเปนแรงจูงใจที่จะทําส่ิงตางๆ  ให
สําเร็จเม่ือเติบโตเปนผ ูใหญ

การปรับตัวตอปญหา
การปรับตัวตอปญหา ความสามารถในการกลาตัดสินใจและการ

จัดการกับปญหาอยางเหมาะสมในวัยผ ูใหญมาจากพ้ืนฐานความสามารถในการ
ปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงในวัยเด็กเล็ก  และเม่ือเด็กโตขึ้น  ก็ฝกหัดใหเด็ก
ร ูจกัคิดเปนและตัดสินใจเปน  รวมทั้งการชวยเหลือตนเองได  ในวัยเด็กเล็กควร
ฝกหัดการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลง  ธรรมชาติของเด็กเล็ก  มักจะเกิดความ
หว่ันไหว เม่ือมีการเปล่ียนแปลงใดๆ ครู/พ่ีเล้ียงควรฝกใหเด็กปรับตวัไดงาย  โดย
การพาเด็กไปพบเห็นส่ิงตางๆ ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  เม่ือเด็กเกิดความกลัว
ครู/พ่ีเล้ียงควรใหการปลอบใจ และใหความม่ันใจแกเด็กดวยคําพูดและการ
โอบกอด  เพ่ือใหเด็กร ูสึกอบอ ุนใจ  การฝกเชนน้ีจะทําใหเด็กปรับตัวไดงายและ
ไดเรียนร ูเกี่ยวกับการอย ูรวมกับคนอื่น  หรือส่ิงแวดลอมรอบตัว

การกลาแสดงออก
ความสามารถในการส่ือสารตองเร่ิมมาจากการฝกฝนตัง้แตเด็กเล็ก  ให

เด็กส่ือสารเพ่ือใหเกิดความเขาใจกับผ ูอื่นไดอยางเหมาะสม ทั้งคําพูด ทาทาง ใน
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เด็กเล็กควรฝกเด็กใหกลาพูดกลาบอกความร ูสึกและความตองการดานความคิด
และเหตุผลมากขึ้น  ฝกเด็กใหกลาพูด  กลาบอกเลาถึงความคิดเห็นของตนเอง
ในทิศทางที่ผ ูอื่นยอมรับได

ความสุข ความพอใจ
ความสุขของบุคคลเกิดจากการที่บุคคลมีความพอใจในตนเอง  คนที่

มีวุฒิภาวะทางอารมณตองมีความภาคภูมิใจที่เกิดจากภายในตนเอง  เชน  ภูมิใจ
ที่ไดทําประโยชนใหสังคม ความพอใจในชีวิตเกิดจากการที่บุคคลมีมุมมองดาน
บวก พอใจในส่ิงทีมี่อย ู แตกตางจากการมองหรือการคิดอยางเขาขางตนเอง  หรือ
หลงตนเอง คนที่มองในแงบวกจะไมม ุงเห็นแตส่ิงที่ไมมี  หรือไมพอใจในส่ิงที่
ตนเองมีอย ู มองขอดีมากกวาขอเสีย จึงทําใหเปนคนที่สรางกําลังใจใหตัวเองได
ไมทอแทกับปญหาอุปสรรคตางๆ และร ูจักมุมมองที่เปนสุขของชีวิต

ความอบอ ุนใจ
แมจะพบกับความไมสมหวัง ควรฝกใหเด็กมองดานบวกของชีวิต

เชน เม่ือเด็กไดคะแนนไมดี  ใหมองวาเปนโอกาสที่ดีที่ไดปรับปรุงการเรียน การ
เรียนร ูเร่ืองวิธีแสวงหาความสุขในวัยเด็กเหลาน้ี จะเปนพ้ืนฐานสําคัญเม่ือเด็ก
เติบโต

ครู/พ่ีเล้ียงมีสวนสําคัญในการสรางความร ูสึกที่ดี  ใหเด็กยังคงมีความ
ร ูสึกอบอ ุนใจดวยจิตใจทีม่ั่นคง  มีความพอใจในชวิีตเม่ือเขาส ูวัยผ ูใหญ  สามารถ
สรางกําลังใจไดแมจะพบกับความผิดหวังหรือความลมเหลว
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ความสนุกสนานราเริง
ความสุขของเด็กเปนความสุขแบบสนุกสนานเพลิดเพลิน คือ สุขสนุก

จากการเลนไมวาจะเปนการเลนตามลําพังหรือเลนกับกล ุมเพ่ือน  เด็กที่มีโอกาส
ไดเลนสนุกสนานจะมีจิตใจราเริงแจมใส  มีพ้ืนฐานอารมณดี

จากคุณลักษณะความสามารถทางเชาวนปญญาและความฉลาดทาง
อารมณของเด็กทั้งหมดที่กลาวมาแลว  คุณลักษณะที่เปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับ
การพัฒนาการเรียนร ูของเด็กแรกเกิด - 5 ป ไดแก

คุณลักษณะความสามารถทางเชาวนปญญา
- ความชางสังเกต
- การถายทอดจิตนาการ
- การคิดเชื่อมโยงเหตุผล
- การทํางานประสานระหวางมือและตา
คุณลักษณะความฉลาดทางอารมณ
- การร ูจักและควบคุมอารมณ
- การเรียนร ูระเบียบวินัย
- ความสนุกสนานราเริง
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• พัฒนาการเดก็วัยแรกเกิด - 5 ป
พัฒนาการของเด็กวัยแรกเกิด - 1 ป
เด็กวัยแรกเกิด - 1 ป จะเรียนร ูจากการมองเห็น การไดยินและ

การสัมผัส สนใจวัตถุที่ยื่นเขามาใกล วัตถุที่ เคล่ือนไหว วัตถุสีสดใส มี
การเคล่ือนไหวรางกายในทาตาง ๆ  เรียนร ูในการทรงตัว ทาน่ัง ทายืน  พัฒนาการ
เด็กวัยน้ีในแตละดาน เปนดังน้ี

- พัฒนาการดานการเคลือ่นไหว
อายุแรกเกิด - 3 เดือน เร่ิมชันคอได และเม่ืออย ูในทานอนควํ่า

เด็กจะยกศีรษะและหนาอก
อายุ 3-6 เดือน เร่ิมพลิกตะแคงตัวควํ่าได  เอื้อมมือหยิบของเลน

เร่ิมคืบไปขางหนา

พัฒนาการและการเรียนร ูของเด็ก
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อายุ 6-9 เดือน น่ังตามลําพังไดเปนพัก ๆ เม่ือจับยืนจะกระโดด
ยกตัวดวยความพอใจ น่ังไดเอง คลานไดเอง เร่ิมเกาะยืน เกาะเดินไป
ดานขาง ๆ ได 4 - 5 กาว

อายุ 9 - 12 เดือน  เร่ิมเกาะเดินไปขาง ๆ ตามขางฝา  เดินไปขาง
หนาโดยชวยจูงมือเด็กทั้ง 2 ขาง  และเร่ิมเดินไดเอง

- พัฒนาการดานกลามเนือ้มัดเลก็และสตปิญญา
อายุแรกเกิด - 3 เดือน  เร่ิมมองวัตถุสีสันสดใส  ขณะนอนหงาย

จะนํามือทั้ง 2 ขางเขาหากัน  มือจะอย ูในทากํา
อายุ 3 - 6 เดือน  จะมองวัตถุจากวัตถุชิ้นหน่ึงไปยังวัตถุอีกชิ้น

หน่ึง  เร่ิมกางน้ิวออกหยิบวัตถุส่ิงของ  ปลอยคลายวัตถุออก  และเปล่ียนถาย
วัตถุจากมือหน่ึงไปยังอีกมือหน่ึงได

อายุ 6 - 9 เดือน  เร่ิมใชน้ิวหัวแมมือและน้ิวอื่น ๆ หยิบวัตถุขึ้น
จากพ้ืน เร่ิมใชน้ิวมือจิ้มชอนไชตามซอกรูตาง ๆ

อายุ 9 - 12 เดือน  จีบน้ิวหยิบจับส่ิงของได  ใสวัตถุลงในถวยได
- พัฒนาการดานความเขาใจภาษา
อายุแรกเกิด - 3 เดือน ตอบสนองหรือเคล่ือนไหวรางกายเม่ือ

ไดยินเสียง
อายุ 3 - 6 เดือน  หันตามเสียงเรียก
อายุ 6 - 9 เดือน  สนใจคนพูด  เปล่ียนสีหนาตอบสนองตอเสียง

ที่ออนโยน หรือเสียงเกร้ียวกราด  เร่ิมทําตามคําส่ังงาย ๆ  เม่ือใชทาทางประกอบ



41ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครู/พี่เลี้ยงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

อายุ 9 - 12 เดือน  หันตามเสียงเรียกชื่อ  ตอบสนองตอคําส่ังที่
หนักแนนโดยหยุดกระทําร ูจักสมาชิกในบานเม่ือเอยชื่อ

- พัฒนาการดานการใชภาษา
อายุแรกเกิด - 3 เดือน เปลงเสียงในลําคอ สงเสียงออแอเม่ือมี

คนคุยดวย
อายุ 3 - 6 เดือน  เร่ิมเปลงเสียงสระ  เลนเสียงริมฝปาก เลนเสียง

พนนํ้าลาย  มีการเลียนแบบการออกเสียงพยัญชนะและสระงาย ๆ
อายุ 6 - 9 เดือน  ออกเสียงซ้ํา ๆ สงเสียงเรียกรองความสนใจ

เลียนแบบการกระทํา
อายุ 9 - 12 เดือน  เลียนแบบการกระทําค ูกับเสียง เลียนแบบการ

กระทําโดยใชสวนของใบหนา เชน กระพริบตา จ ูปาก แลบล้ิน ยิ้มหวาน
- พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม
อายุแรกเกิด - 3 เดือน ยิ้มหรือสงเสียงตอบเม่ือมีผ ูพูดคุยและ

แตะตองตัว
อายุ 3 - 6 เดือน  ยิ้มเอง  ยื่นแขนใหอ ุม  พยายามควาจับของเลน
อายุ 6 - 9 เดือน  กลัวคนแปลกหนา  เลนของเลนไดตามลําพัง

ด่ืมนํ้าจากถวยแกวเม่ือมีการชวยเหลือ  เค้ียวและกลืนอาหารที่บดหยาบได  ใช
น้ิวมือหยิบอาหาร

อายุ 9 - 12 เดือน  รวมเลนจะเอ  ถือชอนและพยายามเอาอาหาร
เขาปากกัด  เค้ียว และกลืนได
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- พัฒนาการดานการแสดงออกทางอารมณ
เด็กอายุแรกเกิด - 1 ป  จะรองไหเสียใจเม่ือหวิ  ไมสบาย  ถกูแยก

จากพอแม จะยิ้มดีใจเม่ือมีปฏิสัมพันธกับผ ูอื่น จะโกรธเม่ือถูกแยกจากคนที่รัก
หรือ ไมไดรับการตอบสนองในส่ิง ที่ทําใหตนพอใจ และจะรักคนที่ตนเองพอใจ
และตอบสนองความตองการของตนเองได

• พัฒนาการของเด็กวัย 1 - 2 ป
เด็กวัย 1 - 2 ป  จะเปนวัยที่มีความตองการเปนตัวของตัวเอง  ชอบ

เลนเชงิสํารวจ  และชอบการเลียนแบบ  พัฒนาการเด็กในวัยน้ีในแตละดาน เปน
ดังน้ี

- พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว เดินไดเอง เดินขึน้ / ลงบันได พัก
เทาแตละขั้น มือจับราวบันได

- พัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา สามารถ
ขดีเขยีนเสนทีไ่มมีความหมาย ไมเปนระเบยีบลงบนกระดาษได ใชน้ิวมือไดคลอง
ขึ้น จับค ูวัตถุที่เหมือนกัน ตอกอนไม ส่ีเหล่ียมลูกบาศกเปนหอสูงได และวาง
รูป              ในชองกระดานรูปแบบได

- พัฒนาการดานความเขาใจภาษา เลือกวัตถุและรูปภาพที่ค ุนเคย
ไดตามส่ัง ชี้อวัยวะของรางกายได 7 สวน ทําตามคําส่ังงาย ๆ ได 3 อยาง  มี
ความตั้งใจฟงนิทานเร่ืองส้ันจนจบ

- พัฒนาการดานการใชภาษา เลียนแบบการพูด และพูดเปนคํา ๆ
ใหผ ูใหญที่ค ุนเคยเขาใจได
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- พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม ด่ืมนํ้า รับประทาน
อาหารไดเองโดยไมหก ถอดกางเกงเอวยางยดืได  เร่ิมถายอุจจาระเปนเวลา เร่ิม
กล้ันปสสาวะไดในชวงเวลากลางวัน สามารถเขาไปเลนกับเด็กคนอื่นแบบ
ตางคนตางเลน และปกปองส่ิงของเม่ือถูกแยง

- พัฒนาการดานการแสดงออกทางอารมณ  เม่ือโกรธจะแสดงออก
ทางรางกายอยางรุนแรง พึงพอใจเม่ือไดรับคําตอบจากเร่ืองที่อยากร ู กลัวส่ิงที่
เกิดจากจินตนาการ รักและเรียนร ูที่จะสราง ความผูกพันกับคนใกลชิด

• พัฒนาการของเด็กวัย 2 - 3 ป
เด็กวัย 2 - 3 ป จะเปนเด็กชางสงสัย เต็มไปดวยคําถาม การเฝาดู

การสังเกตและการเลียนแบบเชิงสํารวจ  มีความสนใจในการฝกทักษะอยางมาก
ชอบทํากิจกรรมซ้ํา ๆ วัยน้ีจึ งเปนชวงสําคัญที่จะทําใหเด็กเขาใจถึงการ
เปล่ียนแปลงและความตอเน่ืองที่เกิดขึ้นในเวลาตอมา ชอบขีดเขียนเปนเสนยาว
วงกลม และตั้งชื่อเสนที่ขีดเขียนได พัฒนาการเด็กวัยน้ีในแตละดาน เปนดังน้ี

- พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว ถีบจักรยานสามลอได ยืนดวย
ขาขางเดียวได กระโดดอย ูกับที่ได เดินขึ้นลงบันไดสลับเทาได เลนกระดานล่ืน
ไดเอง ขวางลูกบอล ว่ิงไปเตะลูกบอลได

- พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็ก ประกอบรูปจิ๊กซอว 3 - 6 ชิ้นได
จับค ูรูปภาพ รูปเรขาคณิต จับค ูสีได ร ูจักแมสีหรือสีพ้ืน ๆ วาดรูปงาย ๆ



46 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครู/พี่เลี้ยงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก



47ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครู/พี่เลี้ยงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

วาดรูปคนได ปนดินนํ้ามันเปนกอนกลม ๆ เปนแทงหรือบิดเปนเกลียว
รอยลูกปดขนาดเล็กได  ดูหนังสือไดดวยตนเอง

- พัฒนาการดานความเขาใจภาษา  ทําตามคําส่ังที่เกีย่วของกบัการ
กระทําได 2 - 3 อยาง ตอวัตถุ  2 - 3 ชนิด ในประโยคเดียวกัน  ชี้อวัยวะของ
รางกายได 10 สวน เลือกรูปภาพตามส่ังได  วางวัตถุไวขางบน  ขางใต และขาง
ในได  สนใจฟงนิทานไดนาน 10 นาท ี เลือกจัดกล ุมวัตถุตามประเภทได

- พัฒนาการดานการใชภาษา  พูดเปนประโยคสมบูรณโดยใชคํา
3 - 5 คํา  เลานิทานจากรูป หรือหนังสืองาย ๆ ได  พูดตอบโตคําถามตาง ๆ
3 คําถาม  ในเร่ืองเดียวกัน  พูดถึงเหตุการณที่ผานไปใหม ๆ  ได

- พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม  เร่ิมเลนสมมติ
ร ูจกัรอคอย ไมรองไหเม่ือแยกจากแม ใชหลอดดูดของเหลวได ใชสอมจิม้อาหาร
รับประทานได  ใส - ถอดเส้ือ / กางเกงได บอกเม่ือจะขับถาย  แปรงฟนไดโดย
ผ ูใหญชวย  ลางมือและเช็ดมือได

- พัฒนาการดานการแสดงออกทางอารมณ เม่ื อร ูสึ กโกรธ
จะแสดงออกโดยทาทางรวมกบัภาษา กลัวส่ิงทีเ่กิดจากจนิตนาการมากขึน้ รักและ
เรียนร ูที่จะสรางความผูกพันกับคนนอกบาน
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• พฒันาการของเดก็วัย 3-4 ป
เร่ิมเปนตัวของตัวเองโดยไมตองใหผ ูใหญเฝาในการเลน ใชพลังงาน

ไปกับการเลน จะร ูสึกดีที่ไดแสดงออกในส่ิงที่ตนตองการ  เต็มใจลองของใหม
และส่ิงแปลกใหม  พัฒนาการเด็กวัยน้ีในแตละดาน  เปนดังน้ี

- พฒันาการดานการเคลือ่นไหว  เด็กสามารถเดินดวยปลายเทา เดิน
บนเสนตรงกวาง  5 ซม. ในขณะที่ว่ิงแลวหยุดว่ิง เล้ียวหรือหลบส่ิงกีดขวางได
เดินขึ้นลงบันไดสลับเทาได ปนตาขายเชือกได ขวางและรับลูกบอลขนาดเล็กได
ว่ิงไปเตะลูกบอลไดโดยไมตองหยุดเล็ง กระโดดสองเทาไดไกล 30 ซม. หรือ
กระโดดลงจากบันไดขั้นสุดทายได ถีบจักรยาน 3 ลอได

- พัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา  ประกอบ
ชิ้นสวนของรูปภาพได วางเรียง กอนไมที่มีขนาดตางกัน เรียงตามลําดับได จับ
ค ูและแยกรูปภาพ สี วัตถุ ตัวอักษรได เลียนแบบการเขียนเคร่ืองหมายบวก
(+) ตัววี (V) วาดรูปคนที่มีสวนของรางกายอยางนอย 3 สวน รอยลูกปดขนาด
เล็ก ใชกรรไกรตัดกระดาษไดส้ัน ๆ

- พัฒนาการดานความเขาใจภาษา ชี้อวัยวะของรางกายไดมากขึ้น
เลือกรูปภาพชายหญิงได ร ูจัก ผิวสัมผัสแข็งและน่ิม ร ูจักคําวาปดเปด เลือกรูป
ภาพที่แสดงสีหนา สุข เศรา โกรธ ร ูขนาดใหญและเล็ก  ร ูตําแหนง เชน
ขางหนา ขางหลัง ขาง ๆ หาง ๆ ตอบคําถามงาย ๆ ได โดยการพูดหรือชี้ใน
ขณะฟงนิทาน
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- พัฒนาการดานการใชภาษา พูดกระซิบหรือตะโกน รองเพลง
งาย ๆ ได พูดโตตอบสนทนา บอกหนาที่อวัยวะของรางกายได และบอก
ประโยชนของส่ิงตาง ๆ ได เชน หองนํ้า เตาไฟ สามารถเลาเหตุการณที่เพ่ิงผาน
ไปได บอกชื่อจริง นามสกุลเต็มของตนเองได พูดคําที่มีความหมายตรงขามได
พูดเปนประโยคได

- พฒันาการดานการชวยเหลอืตนเองและสังคม เลนกับเด็กอืน่โดย
วิธีการผลัดกันเลน บอกเพศของตนเองได ชวยงานงาย ๆ  ได สามารถหลีกเล่ียง
ส่ิงที่เปนอันตรายได ใชชอนสอม รับประทานอาหารได เทนํ้าจากเหยือกไดโดย
ไมหก ถอดกระดุมเม็ดใหญได ถอดเส้ือผาได  ไมปสสาวะรดทีน่อนในเวลากลาง
คืน ลางมือลางหนาไดเอง

- พัฒนาการดานการแสดงออกทางอารมณ เ ม่ื อร  ูสึ กโกรธ
จะแสดงออกโดยการรองไห กระทืบเทา กลัวแสดงออกโดยการหลบซอน ว่ิงหนี
รักและเรียนร ูที่จะสรางความผูกพันกับเพ่ือน มีการอิจฉาริษยา อยากร ูอยากเห็น
มากขึ้น

• พัฒนาการของเด็กวัย 4 -5  ป
เด็กวัย 4 - 5 ป  เปนวัยที่เด็กใชพลังงานไปกับการเลน  เปนวัยที่มี

จินตนาการ ไมมีความอดทน  และชอบทําตนเปนตัวตลกชวนหัว ภาษาของเด็ก
วัย 4 -5 ปน้ี จะพูดจาเลนคํา ใชเสียงที่ดัง ตะโกนและหัวเราะโปกฮา จะมี
จินตนาการที่ยิ่งใหญกวาความเปนจริง ซึ่งมักจะปฏิเสธความจริง และมักจะถูก
ทําใหเชื่อ การพูดจาโออวดเกินจริงถือเปนเร่ืองปกติของเด็กวัยน้ี เด็กวัย 4 - 5
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ป จะร ูสึกดีหากไดแสดงออกในส่ิงที่ตนตองการแสดงใหเห็นถึงความเชื่อม่ันใน
ตนเองและเต็มใจที่จะลองของใหมผจญภัยในส่ิงแปลกใหม เด็กชอบแขงว่ิงขึ้น
ลงบันไดหรือว่ิงตามมุมหอง ขี่จักรยาน ผ ูปกครอง / ครู / พ่ีเล้ียงยังคงตองเฝา
ดูแลเขาอยางใกลชิด เพราะเด็กยังไมร ูถึงภัยที่จะมาถึงจากการเลน เน่ืองจากยัง
ไมสามารถประเมินความสามารถของตนเองไดอยางถูกตองน่ันเอง การออกแรง
มากเกินไป การว่ิงเร็วอยางไมคิดชีวิต อาจทําใหเด็กประสบอุบัติเหตุได
พัฒนาการเด็กวัยน้ีในแตละดาน เปนดังน้ี

- พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว เดินสลับเทาบนกระดานทรงตัว
กวาง 10 ซ.ม. ได  ยืนหลับตาทรงตัวบนขาขางเดียวได  เดินตอสนเทา  กระโดด
สองเทา ขามเชือกสูง 15 ซ.ม. ไดกระโดด ขาเดียวได ถีบจักรยานสามลอ แลว
เล้ียวกลับได  รับและขวางลูกบอลขนาดเล็กไดคลองขึ้น โหนตวับนราวทีสู่งเหนือ
ศีรษะได

- พฒันาการดานการใชกลามเนือ้มดัเลก็และสตปิญญา ตดักระดาษ
ตามแนวเสนตรงไดยาวขึ้น  ตัดกระดาษเปนรูปวงกลมได   วาดรูปคนที่มีสวน
ประกอบของรางกาย 6 สวนได และวาดรูปงาย ๆ ที่มีสวนประกอบ 4 สวนได
จับดินสอดวยทาทางทีถู่กตอง บอกสีได 4 สี   ชี้สวนทีห่ายไปในภาพได ประกอบ
ชิ้นสวนของรูปภาพที่ตัดออกเปนชิ้น ๆ ไดเร็วขึ้น พูดตามตัวเลขที่บอกได 4 ตัว

- พฒันาการดานความเขาใจภาษา  ทําตามคําส่ังตอเน่ืองทีป่ระกอบ
ดวยการกระทํา 3 อยาง กับวัตถุที่มีอย ูในหองเรียน เชน หยิบหนังสือใหครู  ใส
รองเทา  และปดประตู  ร ูความหมายคําวา “ตอจาก” “ระหวาง” “ขางหนา”
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“ขางหลัง” “ไวกับ” และชี้อวัยวะของรางกายได ประมาณ 19 สวน เลือกวัตถุได
4  ประเภท ไดแก ต ุกตาสัตว ผลไม  เคร่ืองมือชาง เลือกรูปภาพที่เปนเวลา
กลางวัน/ กลางคืน ร ูจัก รอน/ เย็น หนัก / เบา เสียงดัง / เสียงเบา ยาวกวา /
ส้ันกวา วางเปลา / เต็ม มากกวา / นอยกวา

- พัฒนาการดานการใชภาษา เลาเร่ืองจากภาพที่ค ุนเคย โดยใช
ประโยค 6 คําได ใชคําทีบ่อกเวลาในอดีตได เชน เม่ือวาน ใชสันธานเชือ่มประโยค
ได เชน คําวา และ/ หรือ/ กับ ได  ตอบคําถามเกี่ยวกับหนาที่ของอวัยวะได
ตอบคําถามเม่ือถามวา   ถารอน / ปวย/  คอแหง จะทําอยางไร

- พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม ทํางานที่
มอบหมายใหเสร็จดวยตนเอง เร่ิมตนสนทนากับเพ่ือน บอกอายุและที่อย ูของ
ตนเองได เลนรวมกันโดยชวยกันทําและชวยเหลือกันได เลนเลียนแบบผ ูใหญ
เลนของเลนโดยใชจนิตนาการ ใชชอนตักอาหารชิ้นเล็กได ถอดกระดุม ร ูจกัแยก
ดานหนาดานหลังของเส้ือได แตงตัวไดเอง แปรงฟน เขาหองนํ้า ขับถายไดเอง

- พัฒนาการดานการแสดงออกทางอารมณ เ ม่ื อร  ูสึ กโกรธ
จะแสดงออกโดยใชภาษามากขึ้น  ถาร ูสึกกลัวจะแสดงทาทางและพูดเกินความ
เปนจริงจากส่ิงที่ จินตนาการขึ้น รักและเรียนร ูที่ จะสรางความผูกพันกับ
คนใกลชิด  รับร ูอารมณตาง ๆ และแสดงออกไดเหมาะสม

พัฒนาการของเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป  ที่กลาวมา ถาผ ูดูแลเด็กร ูและ
เขาใจ จะชวยใหจัดหากิจกรรมไดเหมาะสมกบัเด็ก เปนทัง้การสงเสริมพัฒนาการ
ใหเด็กมีพัฒนาการสมวัย  และเสริมสรางไอคิว  อีคิว  ใหแกเด็ก
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เด็กอายุ 3 - 5 ป  เปนวัยที่มีการพัฒนาทักษะในการรับร ูทาง
ความคิด สติปญญา และความอยากร ูอยากเห็นมากขึ้น เด็กจะเร่ิมคิด เร่ิมทําส่ิง
ใหม ๆ และชอบถามคําถามบอยๆ เชน น่ันอะไร ทําไม เปนตน ซึ่งพอแม/
ผ ูดูแลเด็กบางคนไมเขาใจ อาจจะดุเด็กไดจนเด็กบางคนขยาดหวาดกลัววาจะทํา
ผดิ เพราะถกูผ ูใหญวากลาวมาแตเล็ก ความร ูสึกน้ีมาปดกัน้ความคิดของเด็ก และ
จะติดตัวจนถึงวัยผ ูใหญ ฉะนั้นพอ แม / ผ ูดูแลเด็กจึงไมควรดุวาเด็ก เมื่อเด็ก
ถามคําถามควรตอบสัน้ๆ งายๆ ใหเดก็เขาใจทุกคร้ัง และอาจตัง้คําถามเพือ่ถาม
เด็กตามความสนใจของเด็ก โดยใชคําถามปลายเปด ชวยขยายความคําตอบ
ของเด็ก ชมเชยเมื่อเด็กตอบไดดี ชวยเหลือเทาที่เด็กตองการในบรรยากาศที่
สนกุสนานรวมกัน เปนการฝกนิสยัชางซกัชางถามใหกับเดก็ การอานหนังสือเลา
นิทาน จะเปนการกระต ุนการซักถามของเด็กไดดี นอกจากน้ีเด็กในวัยน้ีเปนวัย
ที่เด็กอยากใหเพ่ือนรัก อยากใหเพ่ือนชอบ เด็กตองการที่จะเอาใจเพ่ือน อยาก
เปนเหมือนเพ่ือน เด็กจะยอมทํากฎเกณฑตาง ๆ  ทีเ่ขาชอบ เด็กมักชอบรองเพลง
ชอบเตนระบํา อยากเปนตัวของตัวเอง อยากจะออกไปหาเพ่ือนขางบาน อยาก
จะไปเลนกับเพ่ือน ๆ ครู/พ่ีเล้ียงควรสนับสนุนใหเด็กเลนกับเพ่ือนเปนกล ุม  ใน
วัยน้ีเด็กอาจจะด้ือเพราะมีความเปนตัวของตัวเอง ที่สําคัญผ ูดูแลตองใจเย็น ไม
หงุดหงิด อารมณเย็น ควรอธิบายใหเด็กฟง ถาผ ูดูแลโกรธ ดุ หรือใชวิธีลงโทษ
ที่ไมเหมาะสม เด็กจะยิ่งมีพฤติกรรมที่ไมดี

เด็กในชวงน้ีกําลังเรียนร ูส่ิ งที่ถูกที่ผิด ไมเขาใจรายละเอียดของ
จริยธรรมของความดี เชน ถาเด็กทําของแตก เด็กจะคิดวาไมดี ผ ูดูแลตอง
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อธิบายถึงความแตกตางระหวางอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น และความตั้งใจทําใหของเสีย
และจะตองแยกตัวเด็กออกจากพฤติกรรมของเขา เชน จะตองบอกวา “ครูรัก
หนู แตครูไมชอบในส่ิงที่หนูทํา หนูทําแจกันแตกเปนส่ิงที่ไมดี มันทําใหเกิด
อันตราย” แตถามันเปนอุบัติเหตุก็ตองอธิบายใหฟงวา ไมเปนไรมันเปนเพียง
อุบัติเหตุ  คราวหนาหนูควรทําอยางน้ี และที่สําคัญครูควรตองระวัง ปองกัน
อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นโดยการคํานึงถึงส่ิงแวดลอมของเด็ก  ควรใหเด็กคิดถึงส่ิง
ที่เขาควรทําได  สําหรับวัยน้ีและจะตองชมเชยเม่ือเด็กทําได  ซึ่งจะเปนการเสริม
สรางการเห็นคุณคาในตนเอง  รวมทั้งเร่ืองความคิด  การตัดสินใจ  การสราง
ทัศนคติที่ดี  ทําใหเด็กร ูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีความสามารถที่จะทําได

• การเรียนร ูของเดก็ปฐมวยั
สําหรับการเรียนร ูของเด็กปฐมวัยน้ัน มีคําถามทีว่า เด็กปฐมวัยจะเรียน

ร ูไดดีจะตองอาศัยอะไรเปนองคประกอบบาง และจะเรียนร ูอะไร ซึ่งในเร่ืองน้ี
มีรายละเอียดที่ควรพิจารณาดังน้ี

สิ่งที่ชวยใหเด็กเกิดการเรียนร ู
แลนเดร็ธ (Landreth) กลาววา เด็กจะเรียนร ูไดดีจากส่ิงตอไปน้ี
1. เด็กจะเรียนร ูจากการตองการบางอยาง
ในเร่ืองน้ีส่ิงที่เด็กปฐมวัยตองการ ไดแก

• ตองการประสบความสําเร็จ เด็กตองการทราบระดับความสามารถ
ของตน และตองการทราบวาเขาทําอะไรไดบาง
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• ตองการการยอมรับและทําในส่ิงทีต่นสนใจ เด็กวัยน้ีเปนเด็กที่ชอบ
สังคมและชอบอย ูทามกลางผ ูคนที่เขาร ูจัก เด็กจะเรียนร ูที่จะทําส่ิงที่พอแมพอใจ

• ตองการเปนเหมือนคนที่เขารัก เด็กจะเรียนร ูจากการเลียนแบบ
บุคคลที่เขารัก เชน ด็กผ ูชายจะทําในส่ิงที่เหมือนพอ และเด็กผ ูหญิงจะทําในส่ิง
ที่เหมือนแม

2. เด็กจะเรียนร ูจากการสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ในการเรียนร ูผ ูเรียนจะตองสนใจส่ิงใดส่ิงหน่ึงเสียกอน ในขอน้ีมี

ส่ิงที่ควรคํานึงถึงคือ
• การเรียนร ูที่เกิดจากความตั้งใจจะมีผลดีกวาการเรียนร ูที่ไมตั้งใจ
• ครู / พ่ีเล้ียง ควรจะกําหนดส่ิงที่ควรใหความสนใจและเกิดการ

เรียนร ูใหกับเด็ก
• ประสบการณหลายๆ ประสบการณ และการมีสวนรวมในกจิกรรม

จะมีสวนขยายความสนใจใหกวางขึ้น
• คําถามที่เหมาะกบัเวลาและสถานการณชวยเราความสนใจของเด็ก
• ส่ิงที่จะกระต ุนความสนใจของเด็ก ไดแก ส่ิงที่ตรงกันขาม ส่ิงที่

เหลือเชื่อ ส่ิงที่แปลกประหลาดและส่ิงที่เคล่ือนไหวไมอย ูน่ิง
• การขจัดส่ิงที่รบกวนสมาธิของเด็กออกไปจะชวยเสริมใหเด็กเกิด

สมาธิในการทํางานขึ้น
• เกมที่เนนความตั้งใจและมีการแพชนะจะกระต ุนความสนใจของ

เด็กไดดี
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3. เดก็จะเรียนร ูจากการกระทําและการเลน
• เด็กมักจะทําส่ิงหน่ึงส่ิงใดซ้ําๆ ชอบเลียนแบบ และมักจะหา

แนวทางใหกับการกระทําของตนเอง เด็กเล็กๆ มักจะทําส่ิงตางๆ ซ้ําแลวซ้ําอีก
และหาทางพัฒนาส่ิงที่เขาทํา หรือไม ก็จะเลียนแบบจากผ ูที่เขาเห็นวาเกง

• เด็กจะชอบคนหา ปฏิบัติ ทดลอง เปรียบเทียบ และหาความ
สัมพันธของส่ิงตางๆ อย ูเสมอ

• เด็กจะชอบแยกแยะหาวิธีการ และหาประสบการณจากส่ิงทีเ่ขาเหน็
และไดยิน

• เด็กจะปรับปรุงความคิดของตนเองโดยอาศัยผลจากประสบการณ
• เด็กจะรับประสบการณเขาไว เปนภาพในสมองของเขาหรือ

แสดงออกโดยการกระทํา
4. เด็กจะเรียนร ูจากการทีเ่ด็กพรอมทีจ่ะเรียน
เปยเจต นักจติวิทยาชาวสวิส  เชือ่วาเด็กจะเรียนร ูไดดีเม่ือมีความพรอม

หรือมีวุฒิภาวะ ที่เกิดจากการทําหนาทีข่องสมองหรืออวัยวะตางๆ ที่เกิดจากการ
ควบคุมของสมอง ในเร่ืองน้ีแลนเดร็ธ แนะนําวา

• ครู/พ่ี เล้ียง  ควรจัดประสบการณเพ่ือชวยเด็กใหพรอมที่จะ
เรียนร ูส่ิงตางๆ ซึ่งนอกจากเวลาจะทําใหเด็กเกิดความพรอมและวุฒิภาวะแลว
ประสบการณก็ยังมีสวนทําใหเด็กเกิดการเรียนร ูเพ่ือบรรลุวุฒิภาวะดังกลาวได

• เด็กพรอมที่จะเรียนในส่ิงทีย่ากขึน้ และในส่ิงทีแ่ตกตางจากส่ิงที่เขา
กระทําไดแลว
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• เด็กควรไดรับการฝกฝนทักษะตางๆ ที่เขาไดเรียนร ูแลว โดยครู
พ่ีเล้ียงควรจัดประสบการณที่แตกตางออกไปจากทักษะเดิมบางเล็กนอย

สิ่งที่เด็กสามารถเรียนร ูได
แลนเดร็ธ (Landreth) กลาววา ในการเรียนร ูของเด็กน้ัน เด็กในวัยน้ี

ควรไดรับการฝกฝนใหพัฒนาทักษะทางดานตางๆ ดังตอไปน้ี
1. ทักษะเกี่ยวกับประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน
2. กระบวนการคิดและตัดสินใจ
3. การเกิดความคิดรวบยอด
4. การฝกรูปแบบในการพูด
ทัง้น้ีเพ่ือใหเด็กเกดิความเขาใจและเกิดการเรียนร ูส่ิงตางๆ รอบตัวจาก

การใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนร ูของเด็ก ครู/พ่ีเล้ียงควรมีความเขาใจ
แตละชวงของพัฒนาการวาเด็กสามารถเรียนร ูอะไรไดโดยวิธีใด ทั้งน้ีเพ่ือชวย
สงเสริมใหเด็กพัฒนาการเรียนร ูไดดียิ่งขึ้น

รูปแบบการเรียนของเด็ก เปนกระบวนการที่ “กาวหนาจากจุดหน่ึงไป
ยังอีกจุดหน่ึง” ซึ่งประกอบดวยกระบวนการในการเรียนร ูที่มีความสัมพันธกัน
17 ประการ ดังน้ี
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1. เด็กจะเรยีนร ูการใชประสาทสัมผสั  เพือ่นําไปส ูการแยกประเภท
และการเรียนร ูสัญลักษณ

2. เด็กจะเรียนร ูส่ิงทีเ่ปนไปโดยธรรมชาต ิ เพ่ือนําไปส ูการควบคุมการ
สรางความสัมพันธ การหาแนวทางของตน และการเลียนแบบใน
การเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของรางกาย

3.  เด็กจะพัฒนาการออกเสียงออแอ   เพ่ือนําไปส ูการเรียนร ูภาษา
4. เด็กจะเรียนร ูการอานภาพที่เปนสัญลักษณ  เพ่ือนําไปส ูการอาน

หนังสือ
5. เด็กจะเรียนร ูการขีดเขียน  เพ่ือนําไปส ูการเขียนหนังสือ
6. เด็กจะเรียนร ูจากการไดรับประสบการณ  เพ่ือนําไปส ูการศึกษา

ขอมูล
7. เด็กจะเรียนร ูส่ิงที่ประหลาดมหัศจรรย  เพ่ือจะเขาใจส่ิงที่ เปน

ปรากฏการณธรรมชาติ
8. เด็กจะเรียนร ูเกีย่วกบัสัตวและพืช   เพ่ือนําไปส ูการเรียนร ูระบบของ

รางกายและระบบนิเวศวิทยา
9. เด็กจะเรียนร ูจากการลากเสน การแตมสี และการละเลงสี เพ่ือนําไป

ส ูการวาดภาพ
10. เด็กจะเรียนร ูจากการทําส่ิงของตางๆ เพ่ือนําไปส ูการใชเคร่ืองมือ

งายๆ และการพัฒนาทักษะในการสรางงานฝมือ
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11. เด็กจะเรียนร ูจากการเขยาและโยกตัวไปส ูการเตนรํา
12. เด็กจะเรียนร ูจากการฮัมเพลงไปส ูการรองเพลง
13. เด็กจะเรียนร ูการไดยินเน้ือเพลง  เพ่ือนําไปส ูการฟงเพลง
14. เด็กจะเรียนร ูที่จะตระหนักถึงความตองการของผ ูอื่น เพ่ือนําไป

ส ูการอย ูรวมกับผ ูอื่น
15. เด็กจะเรียนร ูจากการไดรับการดูแลจากผ ูอืน่  เพ่ือนําไปส ูการดูแล

ตัวเอง
16. เด็กจะเรียนร ูทีจ่ะเปนสมาชกิของบานหรือศูนยฯ  เพ่ือนําไปส ูการ

เปนสมาชิกของชุมชน
17. เด็กจะเรียนร ูส่ิ งที่ เปน “ของฉัน” เ พ่ือนําไปส ูก ารร ูสึ กวา

“ฉันเปนใคร”

 เด็กวัยแรกเกิด - 5 ป  เปนชวงวัยที่สําคัญยิ่งในการพัฒนาไอคิว
และอีคิว  ดังน้ัน ผ ูที่มีหนาที่ดูแลเด็กจึงควรมีความร ู  ความเขาใจ
ในพัฒนาการของเด็กแตละดาน  และลักษณะการเรียนร ูของเด็ก
ปฐมวัย  เพ่ือที่จะไดดูแลจัดการเรียนการสอนใหเด็กเรียนร ูไดเต็ม
ตามศักยภาพ
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การสรางโอกาสในการเรียนร ู
• แนวคดิในการจดักิจกรรมพฒันาไอควิ อคีวิเดก็

การจัดกิจกรรมพัฒนาไอคิว  อีคิวเด็กตองจัดกิจกรรมใหเด็กได
เรียนร ูผานประสบการณ และการสรางประสบการณสําหรับเด็กก็ตองสรางให
เหมาะสมกับจังหวะเวลาที่หนาตางแหงโอกาสการเรียนร ูเปดรับประสบการณ  ที่
มีความแตกตางกันในแตละวัย  หากครู/พ่ีเล้ียงเขาใจหนาตางแหงโอกาสน้ีก็จะ
สามารถจัดกิจกรรมพัฒนาไอคิว  อีคิวเด็กไดเหมาะสมยิ่งขึ้น

การสรางประสบการณสําหรับเด็กวัย  2-5 ป
• ประสบการณสําหรับเด็กวัย 2-3 ป เม่ือเด็กยางเขาปที่ 3 เด็กจะดู

เหมือนด้ือและปฏิเสธ ซึ่งเปนพฤติกรรมที่พัฒนาตามวัยที่เด็กจะแสวงหาความ
เปนตัวของตัวเอง ตองการเรียนร ูและทดลอง เพราะฉะน้ันพอแม หรือผ ูดูแล
จะตองใจเย็น อดทน และหาทางเบี่ยงเบนโดยไมใหเกิดความขัดแยง เชน
แทนที่จะหามเด็กวาอยาขีดเขียนขางฝา เพราะเด็กจะไมเชื่อฟงคําวา “อยา” แต
จะขดัขนืทําเหมือนทาทาย พอ/แม หรือผ ูดูแลจึงควรหาแผนกระดาษแลวชักชวน
ใหเด็กเขียนในกระดาษ ในวัยน้ีจะเร่ิมสนใจเลนกับเพ่ือนเด็กดวยกัน แตก็ควร
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อย ูในสายตาของผ ูใหญ เพราะเด็กยังไมสามารถควบคุมตัวเองได การแยงของ
เลน การรังแกกันจะมีอย ูเสมอ พอ/แม หรือผ ูดูแลจะตองคอยๆ ใหยอมรับ
กฎเกณฑตางๆ ประสบการณที่ควรจัดใหกับเด็กวัยน้ีไดแก

1. กิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหเด็กชวยตัวเอง เชน ใหทํางานงายๆ ที่
ไมเกินกําลัง เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของเขา

2. กิจกรรมสงเสริมการใชภาษาของเด็ก เชน การตั้งใจฟงเม่ือเด็กพูด
ไมลอหรือขัดคอตอบคําถามที่เด็กถาม

3. กจิกรรมสงเสริมพัฒนาการทางรางกายและสตปิญญา เชน การเลน
กลางแจง การเลนบทบาทสมมติ

• ประสบการณสําหรับเด็กวัย 3-4 ป เด็กเร่ิมมีความสนใจดานสังคม
ชอบเลน และอย ูใกลกับเด็กอื่นๆ ชอบเลนกลางแจง ชอบคนควา อยากร ูอยาก
เห็น เร่ิมมีความคิดคํานึง ชอบเลียนเสียงตางๆ เชน เสียงรถยนต รถไฟ ชอบ
เลนสมมติ เชน เปนแม หมอ เลียนแบบผ ูใหญ เชน ซักรีด ทํากับขาว การเลน
แบบน้ีเด็กจะไดรับประสบการณจากการเลียนแบบและการกระทําของผ ูใหญ
หรือจากส่ิงที่ ไดพบเห็นทําใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค เพราะเด็กได
แสดงออกแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางเพ่ือนๆ อยางเต็มที ่ เด็กในวัยน้ีชอบ
ทดลองกับส่ิงของ เชน ปนหรือจัดบล็อกเปนรูปตางๆ และเลาไดเปนเร่ืองราว
นอกจากน้ันยังชอบทดลองกับตวัเอง จะหมุนตัว ไต กล้ิง เล่ือนไถลไปอยางสนุก
สนานเพลิดเพลิน ชอบเคล่ือนไหวและสามารถบังคับการเคล่ือนไหวรางกายใน
ขณะเดิน ว่ิงไดดีขึ้น ชอบหอยโหนไตราวเตี้ยๆ ไดตามลําพัง ควรจัดกิจกรรม
ใหเด็กไดเคล่ือนไหวกลางแจงไดอยางมีอสิระ ภายหลังจากเลนในรมแลวควรเปด
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โอกาสใหเด็กไดร ูจักผลัดเปล่ียนกันเลนในระหวางเพ่ือน
เด็กจะสนใจ ชอบส่ิงที่มีชีวิต เชน แมลง สัตว พืช ดอกไม และ

ธรรมชาติรอบตัว ควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลนตามความตองการ ถาเปนเด็ก
กล ุมใหญครูควรแบงเปนกล ุมยอย โดยใหบางสวนไดเลน และบางสวนมาฟงการ
เลาเร่ือง  ซึ่งเปนเร่ืองของเขาเอง หรือเกี่ยวของกับครอบครัว รถไฟ เรือ สัตว
และส่ิงเคล่ือนไหวอื่นๆ  เปนเร่ืองงายๆ ส้ันๆ เด็กจะสนใจและชอบมาก  ครู/
พ่ีเล้ียงตองคอยใหคําแนะนําในการเลน หลังจากเลนจะตองชวยกนัเกบ็เคร่ืองเลน
เขาที่ใหเรียบรอยกอนจะออกไปทํากิจกรรมอื่นๆ   กอนเขาหองอาหารหรือหลัง
จากออกจากหองนํ้าจะตองใหเด็กลางมือใหสะอาด เวลานอนก็ใหเด็กเงียบไมสง
เสียงเพ่ือใหพักผอนไดเต็มที่   ครู/พ่ีเล้ียงจะตองเปนผ ูชวยเหลือในดานการ
แตงตัว และเปดโอกาสใหเด็กแสดงความสามารถในการชวยเหลือตนเอง  เด็ก
บางคนชอบทีจ่ะชวยทํางาน  เชน ชวยยกอาหารและชวยเกบ็ภายหลังรับประทาน
เสร็จแลว กอนที่เด็กจะกลับบานในร ะหวางรอผ ูปกครอง ครู/พ่ีเล้ียงอาจจะเลา
นิทานหรือใหเด็กรองเพลง จะทําใหเด็กเกิดความประทับใจที่ดี และอยากมา
พบเพ่ือนๆ และครู/พ่ีเล้ียงอีกในวันร ุงขึ้น

• ประสบการณสําหรับเดก็วยั 4-5 ป  ในวัยน้ีเด็กจะชอบเลนกบัเพ่ือน
อายุเทาๆ กันชอบเลนรวมกล ุมเล็กๆ มากกวากล ุมใหญ ชอบเลือกกิจกรรมและ
เตรียมเคร่ืองเลนของตนเอง ดังน้ันครู/พ่ีเล้ียงควรใหโอกาสเด็ก โดยปรึกษากัน
วาจะทําอะไรดี ครู/พ่ีเล้ียงจะตองเตรียมอุปกรณไวพรอม เชน บล็อก สมุดภาพ
ต ุกตา สี กระดาษ กรรไกร ดินเหนียว ดินนํ้ามัน เปนตน สําหรับใหเด็กไดเลือก
เลนหาประสบการณดวยตนเอง ครู/พ่ีเล้ียงจะเปนผ ูแนะนําใหสําหรับเด็ก
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บางคนเปนรายบุคคล และสงเสริมพัฒนาการดานสังคมของเด็กโดยใหเลนเขา
กล ุม จะตองใชชั่วโมงใหเกิดประโยชนกับเด็กมากที่สุดเพ่ือใหเด็กไดเรียนร ู
เกี่ยวกับการใชเวลาใหเปนประโยชน การระวังอุปกรณ ความรับผิดชอบ การ
คนควาทดลองอยางอิสระ ร ูจักแกปญหา สรางนิสัยที่ดีและร ูจักตัดสินใจ

เด็กในวัยน้ีชอบเลนบานสมมติ ครู/พ่ีเล้ียงตองจัดฉากสมมติ เส้ือผา
เคร่ืองแตงกายของผ ูใหญหลายอาชีพ เชน พอแม หมอ พยาบาล เปนตน มี
เคร่ืองมือเคร่ืองใชสําหรับประกอบการเลนสมมติน้ันๆ ซึ่งทําใหจินตนาการของ
เด็กใกลเคียงกับความเปนจริงยิ่งขึ้น ในชั่วโมงดนตรีควรเตรียมกลอง กระด่ิง
เคร่ืองเคาะ เคร่ืองดนตรี ฯลฯ เพ่ือใหเด็กไดเลนจริงๆ ร ูจักเคาะและทําจังหวะ
ใหเขากับดนตรี

ทางดานภาษา เด็กสามารถพูดคุยเลาเร่ืองที่ตนสนใจ ควรจัดเวลาให
เด็กไดเลาเร่ืองน้ันๆ ในเวลานิทานบาง บางคร้ังอาจใหเด็กดูภาพ ใหเด็กพูด
คําคลองจอง สุภาษิต หรือบทกลอนที่ไพเราะพรอมๆ กัน

เด็กวัยน้ีมีอารมณขัน หัวเราะงาย ในขณะเลาเร่ืองราวตางๆ ควรให
เด็กร ูจักคําคุณศัพท คําวิเศษณ ตางๆ เชน เดินตอกๆ  ชางรองฮูมฮูม ฯลฯ

เด็กตองการพักผอน ควรจัดใหมีเวลาสําหรับนอนตอนกลางวัน
ครู/พ่ีเล้ียง จะตองคํานึงถึงความตองการทางดานรางกายของเด็ก เพ่ือ

ชวยผ ูปกครองจัดกิจวัตรประจําวัน  ฝกใหเด็กมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทาน
อาหาร การพักผอน นอกจากน้ันควรแกไขและฝกใหเปนนิสัย เพราะเด็กใน
วัยน้ี วองไว ฝกหัดไดงาย
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• ครู / พี่เล้ียงกับการพัฒนาไอคิว อีควิเดก็
ส่ิงจําเปนสําหรับครู /พ่ีเล้ียงในการพัฒนาไอคิว อีคิวเด็ก
1. ความร ูความเขาใจและทกัษะในการเลี้ยงดูเดก็   ครู / พ่ีเล้ียงควร

มีความร ูความเขาใจและทักษะในการเล้ียงดูเด็กที่เหมาะสม ตองพัฒนาตนเอง
ใหมีทักษะในการจัดกิจกรรมตาง ๆ รวมถึงใหความใกลชิด มีเวลาพอเพียงที่
จะอบรม  ชี้แนะ  ฝกหัดใหกับเด็ก และควรศึกษาวิธีการเล้ียงดูเด็กแตละวัยที่
มีความแตกตางกัน

2. การเขาใจธรรมชาติของเด็กแตละวัย ครู / พ่ีเล้ียงควรมีความ
เขาใจธรรมชาติของเด็กแตละวัย  ดวยการศึกษาหาความร ูเพ่ิมเตมิทีมี่สวนพัฒนา
เร่ืองน้ี  เชน  พัฒนาการ สุขภาพจิต  จิตวิทยา เปนตน  เปนการเตรียมความ
พรอมเพ่ือสรางหรือจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ที่จะพัฒนาใหเปน
ไปอยางตอเ น่ืองจากวัยหน่ึงส ูวั ยหน่ึง หรือชวงอายุหน่ึงส ูช วงอายุถัดไป
ตลอดจนความตอเน่ืองของการมีสวนรวมของทุกฝาย ทั้งพอแม  ครู  บุคลากร
สาธารณสุข และผ ูเกี่ยวของ

3. การเปนตนแบบหรือแบบอยางที่ดี เด็กเขาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
เพ่ือศึกษาเลาเรียนและเรียนร ูการอย ูรวมกนัในสังคม เด็กจะเรียนร ูและซมึซบัจาก
แบบอยางในการปฏิบัติของครู / พ่ีเล้ียงและผ ูดูแล ดังน้ันการพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณตนเองของครู / พ่ีเล้ียง  จึงสงผลตอการสรางบรรยากาศและ
ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กใหเอื้อตอการพัฒนาเด็ก นอกจาก
น้ีครู/พ่ีเล้ียงยังมีสวนชวยเหลือใหเด็กที่มีไอคิวและอีคิวบกพรองในบางดาน
ไดรับการปรับปรุงไปในแนวทางที่ดีขึ้น และสงเสริมไอคิวและอีคิวเด็กรวมกับ
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พอแม ในกิจกรรมตางๆ ที่ครู / พ่ีเล้ียงสรางหรือประยุกตขึ้น ทั้งในและนอก
แผนการสอนที่มีอย ู

4. การพัฒนาเด็ กแบบบูรณาการ เป นการพัฒนาเด็ กแบบ
องครวม คือ การพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา
ไปพรอม ๆ กัน โดยสอดแทรกการพัฒนาในกิจกรรมประจําวัน กิจกรรม
บูรณาการ นอกจากน้ียังสามารถจัดการเรียนร ูใหสอดคลองกับวิถีในชุมชน และ
เชื่อมโยงกับภูมิปญญาทองถิ่น ทั้งรูปแบบ นิทานพ้ืนบาน ดนตรี และการละเลน
พ้ืนบาน วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของทองถิ่น

5. การวางแผนการดูแล ครู / พ่ีเล้ียงควรมีความร ูเร่ืองพัฒนาการของ
เด็กแตละวัย ทั้งลักษณะธรรมชาติของเด็ก จุดเดน ความสนใจ และความ
ตองการของเด็กแตละคนและครอบครัว ครู/ พ่ีเล้ียงจะตองสังเกต ประเมิน
พัฒนาการของเด็กแตละคนใหบรรลุเปาหมายของกิจกรรม เพ่ือพิจารณาปรับ
เปล่ียนการดูแลใหเหมาะสมกับเด็ก  นอกจากน้ีควรกําหนดตารางเวลาประจําวัน
ที่ปฏิบัติจนเปนกิจวัตร แตสามารถปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสมกับ
สถานการณ  ครู / พ่ีเล้ียงควรทําตามโปรแกรมการดูแลอยางสมํ่าเสมอและมี
ปฏิสัมพันธทีดี่กบัเด็ก สัมผัสโอบกอดเพ่ือใหเด็กไดรับการสัมผสัและความสนใจ
อยางทั่วถึง และดูแลปฏิบัติกิจวัตรประจําวันใหไดรับความปลอดภัย เชน การ
รับประทานอาหาร การนอนหลับ การแตงตัว การเขาหองนํ้า การลางมือ

6. การติดตามและประเมินผล การพัฒนาไอคิวและอคิีว  ควรดําเนิน
ควบค ูไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนร ู  และดําเนินการติดตามการจัดกิจกรรม
เปนระยะ  รวมทั้งมีการประเมินผลการพัฒนาความฉลาดของเด็กดวยวิธีการที่
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หลากหลายอยางตอเน่ือง เพ่ือเปนขอมูลในการปรับปรุงวิธีการจัดกิจกรรมของ
ครู/พ่ีเล้ียงและพัฒนาการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

• การบรูณาการกิจกรรมการเรียนร ูสําหรับเดก็
อายุ  2 - 5 ป

การพัฒนาไอคิวและอีคิวเด็กอายุ 2 - 5 ป สามารถบูรณาการใน
กิจกรรมการเรียนร ู  2  รูปแบบ  ไดแก

1. บูรณาการในการทํากิจวัตรประจําวัน  ดวยการที่ครู/พ่ีเล้ียงฝกหัด
ใหเด็กทํากิจวัตรประจําวันตามหลักการพัฒนาไอคิวและอีคิวเด็กตามวัย  ไดแก

• การฝกหัดใหร ูจักมารยาททางสังคมในการอย ูรวมกับผ ูอื่น เชน
- การไหว  กลาวทักทายสวัสดี  ขอโทษ ขอบคุณ
- มารยาทในการรับประทานอาหาร ไมเลนกันขณะรับประทาน

อาหาร ไมรับประทานอาหารมูมมาม
- มารยาทในหองเรียน  ไมสงเสียงดังรบกวนเพ่ือน  ร ูจักหยุดน่ิง

รับฟงผ ูอื่น
- ขออนุญาตเม่ือจะเขาหองนํ้า หรือออกจากหองเรียน

• ฝกหัดการมีระเบียบวินัย เชน
- การเขาแถว
- การทํากิจวัตรตางๆ  เปนเวลา  และตรงตอเวลา
- ฝกการเก็บของเลนและของใชเขาที่ใหเรียบรอย
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• ฝกหัดการรับผิดชอบ เชน
- ใหเด็กร ูจักนําถาดอาหารไปเก็บเอง
- ฝกหัดใหเด็กชวยเหลือตนเองตามวัยได เชน แปรงฟนเอง
ตักอาหารรับประทานเอง  ทําความสะอาดรางกายไดเอง

- ร ูจักเก็บรักษาขาวของของตนเอง
- ไมหยิบของผ ูอื่น โดยไมขออนุญาต และร ูจักคืนใหเจาของ

• ฝกหัดการกลาพูดกลาบอก เชน
- ใหยกมือเม่ือตองการพูด

• ฝกหัดการควบคุมอารมณ เชน
- ฝกการสวดมนต  ทําสมาธิในชวงส้ันๆ  1 - 5 นาที

• ฝกหัดความจํา เชน
- ใหมีการทบทวนบทเรียน
- การทองจําบทเพลง

• การแกไขปญหา เชน
- ฝกหัดโดยใชสถานการณความขัดแยงขณะเลน/ทํากิจกรรม

• การถายทอดจินตนาการ  เชน
- ฝกโดยการเลนบทบาทสมมุติ
- การเลานิทาน

• ความชางสังเกต เชน
- ฝกหดัโดยการถามถงึส่ิงของ/เพ่ือนวามีอะไรเปล่ียนแปลงหรือไม
- ฝกใหสังเกตขณะที่เดินทางพบเห็นอะไรบาง
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• การทํางานประสานระหวางมือและตา เชน
- ฝกใหเด็กติดกระดุมเส้ือผาเอง
- ฝกใหเด็กชวยงานบานกรอกนํ้าใสขวด

2. บูรณาการในกิจกรรมหลัก  6  กิจกรรม  ไดแก
2.1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของ
รางกาย ตามจังหวะ ตามเสียงดนตรี บทเพลง โดยจัดใหเด็กเคล่ือนไหวทุกเชา
ในรูปแบบตางๆ เชน การเคล่ือนไหวอยางอิสระ  การเคล่ือนไหวตามคําส่ัง  การ
เคล่ือนไหวแบบเปนผ ูนําและผ ูตาม การเคล่ือนไหวเลียนแบบ ฯลฯ วัตถุประสงค
เพ่ือ :-

1. ใหเด็กไดพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก กลามเน้ือมัดใหญ และ
อวัยวะทุกสวนใหมีความสัมพันธกัน

2. ตอบสนองความตองการตามธรรมชาติ ความสนใจ ทําใหเด็ก
สนุกสนาน  มีความซาบซึง้  มีสุนทรียภาพ ไดผอนคลายความ
ตึงเครียด

3. เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค
4. พัฒนาทกัษะดานสังคม  การปรับตัว และความรวมมือในกล ุม
2.2 กิจกรรมสรางสรรค

เปนกิจกรรมที่ใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับงานศิลปะตางๆ
เชน  การวาดภาพระบายสี  การปน  การพิมพภาพ  การพับ  ฉีก  ตดั  ปะกระดาษ
และงานประดิษฐเศษวัสดุ  เปนตน  วัตถุประสงค  เพ่ือ :-
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1. พัฒนาความคิดสรางสรรค และจินตนาการ
2. ใหเด็กไดรับร ูเกี่ยวกับความงาม  ร ูจักชื่นชมความงาม
3. ใหเด็กไดแสดงออกตามความร ูสึก  และความสามารถของตน
4. พัฒนาทักษะทางภาษา   ดวยการบอกอธิบายผลงานของตน
5. พัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก ประสานสัมพันธระหวางมือกับตา
6. พัฒนาทักษะทางสังคม  ร ูจักการปรับตัวในการทํางานรวมกับ

ผ ูอื่น  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผและมีความรับผิดชอบ
2.3 กิจกรรมเสรี (เลนตามมุม)

เปนกจิกรรมทีจ่ดัใหเด็กไดเลือกเลนส่ือและเคร่ืองเลนอยางอสิระในมุม
การเลนตามความสนใจ  และความสามารถของเด็กแตละคน  โดยครู/พ่ีเล้ียง
เปนผ ูจัดมุมประสบการณเหลาน้ีในหองเรียน เชน มุมบาน มุมหมอ มุมรานคา
มุมครัว เปนตน วัตถุประสงคเพ่ือ:-

1. พัฒนาทักษะทางภาษา คือ การฟง การพูดบอกอธิบาย
เร่ืองราว

2. พัฒนาทักษะทางสังคม คือ การปรับตัว การเลน และการ
ทํางานรวมกับผ ูอื่น

3. พัฒนาทักษะทางอารมณ คือ ฝกการร ูจักรอคอย เอื้อเฟอ
เผื่อแผ  แบงปน การเสียสละ และใหอภัย

4. พัฒนาการมีระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ คือ การเก็บ
ของเลนเขาที่เดิมไมนําของเลนกลับบาน การร ูจักดูแลรักษา
ของเลนที่ใชรวมกัน  ฯลฯ
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2.4 กิจกรรมเสริมประสบการณชีวิต  (กิจกรรมวงกลม)
เปนกิ จกรรมที่ ค รู / พ่ี เ ล้ียงและเ ด็ก รวมแลกเปล่ียน

ประสบการณ  ขาวสารตางๆ ดวยรูปแบบตางๆ เชน การสนทนา การอภิปราย
ทัศนศึกษา การเลานิทาน การรองเพลง การสาธิต การปฏิบัติการทดลอง
เปนตน วัตถุประสงคเพ่ือ :-

1. สนับสนุนใหเด็กมีความรอบร ูและสนใจส่ิงแวดลอม
2. ฝกทักษะการพูด  การฟง  การกลาแสดงออก
3. ใหเด็กไดเรียนร ูการคิดอยางมีเหตุผล  และการสรุปความคิด

รวบยอด
4. ใหเด็กร ูจักมารยาทในการฟง  การพูด  การสังเกต
5. ใหเด็กไดเรียนร ูในการรับฟง ใหความสนใจ และยอมรับ

ความคิดเห็นของผ ูอื่น
6. ใหเด็กไดเรียนร ูคุณธรรม จริยธรรม  จากการทีค่รู/พ่ีเล้ียงคอย

บอกสอน และการคิดวิเคราะหผานเร่ืองราวที่ นํามาเรียนร ู
ตางๆ

2.5 กิจกรรมกลางแจง
เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดออกนอกหองเรียนไปส ูสนามเด็ก

เลนทั้งบริเวณกลางแจง  และในรม  โดยศูนยพัฒนาเด็กเล็กจัดกิจกรรมใหมี
ความหลากหลาย เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดเลนสนุกสนานอยางเสรี ตามความ
สนใจและความสามารถของเด็กแตละคน  เชน  การเลนนํ้า  เลนทราย  การเลน
อิสระ  การเลนเคร่ืองเลนสนาม การเลนอุปกรณกีฬา  การละเลนพ้ืนเมือง  เกม
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การละเลนตางๆ วัตถุประสงคเพ่ือ :-
1. พัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก  กลามเน้ือมัดใหญ  ใหสามารถ

เคล่ือนไหวไดคลองแคลว
2. พัฒนาประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา
3. ใหเด็กไดเรียนร ูการปรับตัวในการเลนและการอย ูรวมกับผ ูอืน่
4. เสริมสรางอารมณสนุกสนาน  ราเริง  ตามวัยของเด็ก
5. ใหเด็กไดร ูจักผอนคลายความเครียด
6. พัฒนาทักษะการเรียนร ูตางๆ เชน การสังเกต การเปรียบเทยีบ
2.6 เกมการศึกษา

เปนกจิกรรมการเลนทีเ่ปนเกมประเภทตางๆ เชน เกมการจบัค ู
ภาพเหมือน เกมโดมิโน เกมตอภาพ เกมเรียงลําดับ เกมการจัดหมวดหม ู เกม
พ้ืนฐานการบวก  ฯลฯ

วัตถุประสงคเพ่ือ :-
1. ใหเด็กเกิดการเรียนร ู  และมีความคิดรวบยอดในส่ิงที่เรียน
2. ฝกการสังเกต  การจําแนก  การเปรียบเทยีบ  การคิดหาเหตผุล
3. ใหเด็กไดเ รียนร ูทั กษะพ้ืนฐานตางๆ เชน คณิตศาสตร

ภาษาไทย  การร ูจักสัญลักษณตางๆ
4. ฝกประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา
5. ใหเด็กไดเรียนร ูคุณธรรมตางๆ  เชน  การร ูจกัรอคอย  มีความ

รับผิดชอบ มีระเบียบวินัย
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• ตวัอยางกิจกรรมเสริมสรางไอควิ อคีวิเดก็
การสงเสริมการเลน

การเลนทําใหเด็กไดพัฒนาทักษะตางๆ พรอมที่จะเปนผ ูใหญที่มี
คุณภาพ เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง จากการฝกฝนทั้งการเคล่ือนไหว การพูด
การใชจินตนาการ เลียนแบบส่ิงตางๆ จากผ ูใหญ ทําใหตอกย้ําความคิดของ
ตนเองวาเราทําได แนวทางทีจ่ะใหเด็กไดพัฒนาไอคิวและอคิีวผานการเลนน้ัน คือ

1. ใหอิสระแกเด็กในการเลนพอสมควร อยาปดกั้นการเลนของ
เด็ก โดยคิดวาเปนเร่ืองไรสาระ  เด็กจะพลาดโอกาสในการพัฒนาตนเอง

2. สนับสนุนใหเด็กไดเลนกับเพ่ือนทั้งวัยเดียวกันและตางวัย ให
เลนหลายๆแบบ กีฬาในรม  เปนการฝกทักษะ  ความคิดขั้นสูงไดดี  ในขณะที่
การเลนนํ้าเลนทราย เปนการสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรคที่ดีใหกับ
เด็ก  การเลนเกมสมมติตางๆ หรือเลนละครที่เด็กคิดกันเอง เปนการจําลองโลก
ของผ ูใหญที่เขาเขาใจ ระบายออกมาเปนความร ูสึกนึกคิดของตัวเขาเอง

การเลานทิาน
การเลานิทานเปนส่ิงจําเปนสําหรับเด็ก เด็กวัยกอนเรียนจะสนใจ

และชอบหนังสือนิทาน ชอบการเลาเร่ืองตาง ๆ ใหฟง เปนการแสดงการให
ความรัก การดูแลเอาใจใสตอเด็ก การเลาเร่ืองตางๆ จะชวยพัฒนาทักษะดาน
ภาษา และขณะเดียวกันก็เปนการสงเสริมการเรียนร ูเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน
พัฒนาระบบการคิด การจินตนาการ ความคิดสรางสรรค และทําใหเด็ก
สนุกสนาน
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จุดม ุงหมายของการเลานิทาน
1. สงเสริมการคิดคํานึง จินตนาการ
2. สงเสริมการฟง  และเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
3. สอนเด็กใหทราบวาอะไรดี ไมดี  เสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรม
4. ชวยสงเสริมการเรียนร ูคําและภาษาพูดใหมๆ
5. ชวยใหเด็กมีความกลาที่จะแสดงออกอยางม่ันใจ
6. กระต ุน ใหเด็กเลียนแบบในส่ิงที่ดีของนิทาน เชน นิทานเร่ือง

“หนูออกวาดบาน” “ลูกหมีปวดฟน” “หุบเขาแหงความดี”
7. สรางประสบการณในการรับฟง และเพ่ิมคําศัพทใหมๆ
8. อธิบายและสอนเด็กในเร่ืองตางๆ
9. ชวยแกไขปญหาพฤติกรรมที่ไมดีของเด็กได เชน นิทานสอนเร่ือง

การไมรังแกเพ่ือนการไมเชื่อฟง
10. เนนการกระต ุนใหเด็กพยายามหัดอานหนังสือทางออม เน่ืองจาก

เม่ือเด็กเหน็หนังสือนิทาน เด็กอยากจะร ูเร่ืองอาจนํามาใหผ ูใหญอาน
ใหฟง ทําใหเด็กอยากร ูเร่ืองดวยตัวเอง  เด็กก็จะนําหนังสือน้ันให
ผ ูใหญสอนใหตนหัดอาน
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การเลือกหนังสือนิทาน
1. ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับกล ุมผ ูฟง หนังสือนิทานเลมเล็ก

เหมาะกับการเลากับเด็กกล ุมเล็ก หรือเลาแบบตัวตอตัว แตไมเหมาะกับการเลา
ใหเด็กกล ุมใหญเกิน 10 คนฟง เพราะเด็กจะมองไมเห็นภาพ

2. รูปภาพและสี ภาพและสีเปนองคประกอบที่สําคัญของหนังสือ
นิทานที่สามารถดึงดูดความสนใจของผ ูฟงได  หนังสือนิทานที่เหมาะกับเด็กจึง
ควรเปนภาพที่ส่ือความหมายไดชัดเจน  และสีสันสดใส  สวยงาม

3. เน้ือหาของนิทานไมควรยาวจนเกินไป  ซึ่งอาจทําใหผ ูฟงเกิดความ
เบื่อหนายกอนจะฟงจบ  และตัวหนังสือควรเปนตัวพิมพที่มีขนาดใหเด็กเห็นได
ชัดเจน

แนวทางปฏิบัติในการเลานิทาน
การเลานิทานใหเกิดผลสัมฤทธ์ิ  จําเปนตองใชศาสตรและศิลปในการ

เลา  ผ ูเสนอควรพิจารณาถึงส่ิงตาง ๆ กอนการเลือกนิทานมาเลา คือ จะเลาเร่ือง
อะไร เลาทําไม เพ่ืออะไร เลาอยางไร เด็กเรียนร ูหรือไดอะไรบางจากการฟงนิทาน
เม่ือเลือกเร่ืองทีจ่ะเลาได ส่ิงทีผ่ ูเลาตองทําเปนอนัดับแรกคือการเตรียมเด็กใหสงบ
พรอมที่จะฟง  เม่ือเด็กพรอมรับฟงแลว จึงเลานิทานตอดวยเทคนิควิธีการตางๆ

แนวทางปฏิบัติในการเลานิทาน  ไดแก
1. การถือหนังสือนิทาน  ตองอย ูในระดับสายตา  หรืออาจจะสูงกวา

ไมเกิน 1  ฟุตของผ ูฟง
2. การจัดที่น่ังของผ ูฟง  ควรจัดใหน่ังเปนรูปตัวยู  หรือคร่ึงวงกลม

จะเหมาะกวาการน่ังเปนแถว  เพราะผ ูฟงทุกคนจะไดเห็นผ ูเลาโดยทั่วถึง  ทําให
สนใจฟงยิ่งขึ้น
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3.  การเตรียมตัวของผ ูเลา  เชน  การอานนิทานลวงหนา การเตรียม
วิธีการที่จะใชในการเลา  ตลอดจนเตรียมส่ือและอุปกรณตาง ๆ  ที่ใชประกอบ
การเลานิทาน

4. วิธีการเลานิทาน  การเลานิทานควรใชเสียงที่มีการเนนระดับเสียง
สูงต่ํา  หนักเบา  ใหสอดคลองเหมาะสมกับอารมณ  ความร ูสึก และวัยของ
ตัวละครในนิทาน  การเลาแบบน้ีจะเนนการฟงอยางสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  ให
ผ ูฟงมีความร ูสึก  เกิดอารมณรวมกับผ ูเลาและตัวละครในนิทาน

5. การกระต ุนความสนใจของเด็ก  หากเด็กไมสนใจพูดคุยเลนกันใน
ขณะเลานิทาน  ผ ูเลาอาจใชเทคนิคหน่ึงคือ  การเรียกชื่อตัวละครเปนชื่อเด็กที่
กําลังพูดหรือเลน  หรืออาจใชคําถามความคิดเห็นแทรกโดยใหผ ูที่กําลังคุยเปน
ผ ูตอบหรือแสดงความคิดเห็น  ซึ่งเปนวิธีการที่ไมทําใหเน้ือหาของนิทานขาดตอน
และไมเปนการขัดจังหวะของเด็กสวนใหญที่สนใจ  ทําใหไมเสียอรรถรสในการ
ฟงนิทาน

สวนการอานนิทาน จะเปนการอานตามบทในหนังสือนิทานทุกคํา  โดย
ไมเนนการใชเสียงสูง ต่ํา จะอานแบบใชนํ้าเสียงราบเรียบเหมือนการอานโดย
ปกติทั่วไป การอานแบบน้ีเนนในเร่ืองของการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา
มากกวาความสนุกสนานเพลิดเพลิน

รูปแบบการเลานิทาน
การเลานิทานสามารถใชรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย เชน
• เลานิทานหรืออานจากหนังสือนิทานโดยตรง
• การเลานิทานโดยใชแผนภาพประกอบ แผนปายผาสําลีประกอบ
• การใชห ุน ตาง ๆ  เชน ห ุน มือ ห ุน ถุ ง ห ุน น้ิวมือ ห ุน ชัก
ประกอบการเลา
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• การวาดภาพบนน้ิวมือ แลวสมมติใหน้ิวมือเปนตัวละครตาง ๆ
• การเลาปากเปลาและใชทาทางประกอบบางตามโอกาส
• การวาดภาพบนกระดานดํา  ใหเด็กคอยตดิตามเหตุการณของเร่ือง
• การเลาไปวาดไปคือนิทานที่ชวนใหติดตามโดยมีเน้ือหาเชื่อมโยง
กับการสอนใหเด็กวาดภาพ

• การเลาไปตัดไป คือ นิทานที่ชวนใหติดตามโดยมีเน้ือหาเชื่อมโยง
กับการสอนใหเด็กติดตามภาพเฉลยจากการตัดของผ ูเลา การเลา
แบบน้ีผ ูเลาตองฝกฝนและมีการเตรียมตัวมาอยางดีกอนการเลา

วิธีการที่กลาวมาขางตน ผ ูเลาควรพิจารณาเลือกวิธีที่ถนัดหรือเหมาะ
สมกับบุคลิกและความสามารถของตัวเอง

การสงเสริมการเรียนร ูจากนทิาน
หลังจากการเลานิทานจบ ผ ูเลาควรใชคําถามตาง ๆ เพ่ือทดสอบวา

เด็กไดเกิดการเรียนร ูและเขาใจเน้ือหาของนิทานหรือไม  การใชคําถามเปนส่ิงที่
สําคัญซึ่งสมควรปฏิบัติทุกคร้ังหลังการสอนหรือการจัดกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม
และควรเปนคําถามที่หลากหลาย  ทั้งคําถามปลายเปด  ถามความจํา  ถามความ
คิดเห็น  ถามเชิงอุปมาอุปไมย  ถามเชิงคิดวิเคราะห

การใชคําถามขั้นพ้ืนฐานใหเด็กเกิดกระบวนการคิด เชน อะไร ที่ไหน
เม่ือไร  ทําไม  อยางไร  เกิดอะไรขึ้น โดยครู/พ่ีเล้ียงสามารถประเมินผลสําเร็จ
ของการเลานิทานไดจากความสนใจในการเขารวมกิจกรรม การสนทนา  ซักถาม
แสดงขอคิดเห็น การตอบคําถาม มารยาทในการฟง พูด การกลาพูด กลา
แสดงออก ของเด็ก
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การสงเสริมกิจกรรมเพลงและดนตรี
ดนตรีพัฒนาทั้งไอคิวและอีควิ ดนตรีชวยพัฒนาสมองทัง้ซีกซายและ

ซีกขวา ขณะที่ฟงดนตรีสมองทั้งซีกซายและซีกขวาจะทํางานไปพรอมกัน  เพราะ
ดนตรีมีทั้งความไพเราะ ใหความร ูสึกสบาย ชวยกระต ุนการทํางานของสมองซีก
ขวา สวนตัวโนตและจังหวะเคาะซึง่คลายกับการอานหนังสือแตละตัว ชวยกระต ุน
การทํางานของสมองซีกซาย ซึ่งเกี่ยวกับเหตุผลและภาษา

ไอนสไตนกลาวไววา ดนตรีมีสวนชวยขยายกระบวนการคิดของเขา
ทําใหเขามีความล ุม ลึกในการใชชวยแกปญหาที่พลิกแพลงตางๆ เม่ือเขา
จนปญญาคิดแกปญหาอะไรไมได เขาจะไปเลนดนตรี (ไอนสไตนชอบเลน
ไวโอลีน) จากน้ันจะเร่ิมแกปญหาที่ย ุงยากซับซอนได

การวิจัยของ เออรวิง  เฮอรวิตซ  (Irving  Hurwitz) และทีมนักวิจัย
จากศูนยวิจัยโรงพยาบาลเด็กในบอสตัน สหรัฐอเมริกา  ไดศึกษาดนตรีกับการ
เรียนของเด็กระดับประถมตน พบวา เด็กที่ไดฝกฝนดนตรีจะมีคะแนนการอาน
สูงกวาเด็กที่ไมไดรับการฝกฝน

การทํางานของสมองน้ัน หากไดรับการกระต ุนที่เหมาะสมจากดนตรี
ในระดับหน่ึงก็จะเกิดการผสมผสานเปนหน่ึงเดียว ประสิทธิภาพในการทํางาน
ของสมองที่เกี่ยวของกับสวนตาง ๆ จะกลมกลืนสอดคลองกัน เม่ือใดที่เราฟง
ดนตรีเรามักร ูสึกเพลิดเพลินกับความไพเราะของเสียงและเกิดจนิตนาการตาง ๆ
เกี่ยวกับเสียง ทั้งน้ีเพราะผ ูประพันธเพลงจะถายทอดอารมณความร ูสึกของ
ตนเองผานเสียงดนตรีที่มีความหมายตางๆ ดนตรีที่มีจังหวะชาอยางเหมาะสม
จะกระต ุนใหเกิดคล่ืนสมองที่ชวยเรียบเรียงความคิด การใชเหตุผล  มีความคิด
สรางสรรค ตลอดจนทบทวนความจํา ซึ่งนําไปส ูการเขาใจตนเองและผ ูอื่น
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คุณคาของดนตรีกับการเรียนการสอนเด็กปฐมวัย
เพลงที่ใชสอนเด็กมีเน้ือรองที่ชวยสงเสริมพัฒนาการและใหความร ูแก

เด็กหลายดาน เชน
1. ดานรางกายหรือดานพลานามัย เสียงเพลงและเสียงดนตรี

จะกระต ุนใหเด็กมีการเคล่ือนไหว ในการสอนเด็ก ผ ูสอนตองใชทาทางประกอบ
เน่ืองจากธรรมชาตขิองเด็กจะชอบการเคล่ือนไหว ไมชอบอย ูน่ิง ในการรองเพลง
ควรทําทาประกอบดวย  เด็กจะไดทําทาทางตามครู/พ่ีเล้ียง หรือคิดทาทางขึ้น
เองตามความคิดและจินตนาการของตนเอง ใหเขากับจังหวะและเน้ือเพลง เปน
การสงเสริมพัฒนาการการใชประสาทสัมผัสของรางกาย

2. ดานอารมณ เสียงเพลงและเสียงดนตรี เปนศาสตรและศิลปที่
สามารถขบักลอมเปล่ียนแปลงอารมณของเด็ก สงเสริมใหเด็กมีสุนทรียภาพ เกิด
ความสุข และความเพลิดเพลิน ไมเบื่อหนายในการเรียนร ู และสามารถผอน
คลายความตึงเครียด ขณะที่เด็กรวมรองเพลงหรือทําทาทางประกอบเพลง เด็ก
จะแสดงพฤติกรรมที่ราเริง แจมใส สนุกสนาน ดวงตาเปนประกายอยางมีความ
สุขเม่ือเด็กทําไดหรือไดรับคําชมเชยจากครู/พ่ีเล้ียง มีทาทีผอนคลายและสนุก
สนานไปตามจังหวะดนตรี

3. ดานสังคม เม่ือเด็กมาโรงเรียนนับวาเปนการเปล่ียนแปลงคร้ัง
ยิ่งใหญในชีวิตเด็กเพราะเด็กจะตองจากบานมาส ูโรงเรียนซึ่งเปนสังคมใหม
ประกอบไปดวยสถานที่ใหม เพ่ือนใหม ครู/พ่ีเล้ียง หรือคนอื่น ๆ ที่ทําหนาที่
ในโรงเรียน  ส่ิงที่จะชวยใหเด็กค ุนเคยและเขากับผ ูอื่นไดโดยการใชเพลงเปนส่ือ
ทางสังคม  ซึ่งจะชวยใหเด็กไดสนิทสนมใกลชิดกับครู/พ่ีเล้ียงกับเพ่ือน ชวยให
เด็กปรับตัวกับสังคมที่โรงเรียนไดงายขึ้น ทั้งยังไดความร ูจากเน้ือเพลงดวย
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4. ดานสติปญญา เพลงชวยใหเด็กมีความร ูความเขาใจเร่ืองราว
ตาง ๆ  ไดดี ทั้งชวยใหจําไดเร็วกวาการบอกเลา ฝกใหร ูจักคิด และไดเรียนร ูเร่ือง
ตาง ๆ  เชน คณิตศาสตร เพลงชวยใหเด็กมีความเขาใจและจดจาํเกีย่วกับจํานวน
หรือความหมายของคําทางคณิตศาสตร และผ ูสอนอาจจะสังเกตวาเด็กเขาใจ
ความหมายของเน้ือเพลงไดเพียงไร จากการที่เด็กแสดงทาทางประกอบเพลง
เสียงเพลงและเสียงดนตรีเปนส่ิงที่ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคทําใหเด็กเกิด
จินตนาการและมองเห็นภาพได

จะเห็นไดวาเพลงใหคุณคาแกเด็กมากมาย การที่เด็กไดรองเพลงได
ทําทาทางตามเน้ือเพลงหรือตามจังหวะจะชวยไมใหเด็กเบื่อการเรียน ทั้งยังชวย
ใหทุก ๆ สวนของกลามเน้ือตลอดจน ตา หู มือ เทา มีความคลองแคลววองไว
ซึ่งเปนการชวยพัฒนาการใชประสาทสัมผัสของเด็กไดเปนอยางดี เพลงจึงเปน
ส่ืออีกอยางหน่ึงที่ผ ูสอนทุกคนควรพิจารณาคัดเลือกมาจัดประสบการณใหเด็ก
เรียนร ูอยางมีความสุข

เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมการรองเพลง
การสอนโดยใชเพลงและดนตรีเปนส่ือการสอนใหแกเด็กอยางมี

ประสิทธิภาพเพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนร ูอยางมีความสุข  ควรคํานึงถึงส่ิงตาง ๆ
ดังน้ี

1. อายขุองกล ุมเด็กที่จะทําการสอน เพราะเด็กแตละวัยมีคุณลักษณะ
และความสามารถที่แตกตางกัน

2. เพลงที่มีเน้ือรองและทํานองงาย ๆ
3. วัตถปุระสงคของการใชเพลงน้ัน  เชน บางคร้ังอาจใชการรองเพลง

เพ่ือเปนการเรียกความสนใจของเด็กกอนเรียนร ูส่ิงอื่น ๆ ในลักษณะการนําเขา
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ส ูบทเรียนหรืออาจใชเปนการสรุปทบทวนขอความร ูเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมหน่ึง ๆ
4. เทคนิคการจัดกิจกรรมการรองเพลงที่เหมาะสม  ผ ูสอนควรเลือก

ใชเทคนิคการสอนตามความถนัดของตนเอง และเหมาะสมกับกล ุมเด็ก ซึ่งมีวิธี
การที่หลากหลาย เชน

• ใหเด็กฟงและรองไปพรอม ๆ กับผ ูสอนไดโดยไมจําเปนตอง
จดจําเน้ือรองใหไดกอน

• ผ ูสอนบอกเน้ือเพลงใหเด็กฟงทีละบท จนเด็กจําเน้ือเพลงไดแลว
คอยสอนรองใสทํานองเพลง

• ผ ูสอนสอนใหรองเพลงพรอมทําทาทางประกอบไปพรอมกัน อาจ
เปนเทคนิคหน่ึงที่ชวยใหเด็กจําเน้ือเพลงไดจากทาทางประกอบ
เพลง

• ใชวิธีการกระต ุนใหเด็กทุกคนมีสวนรวม โดยอาจแบงกล ุมเด็กเทา
จํานวนบทในแตละเพลง เชน

เพลงสวัสดี  (อ.ศรนีวล  รัตนสุวรรณ)
สวัสดี  สวัสดี ยนิดีทีพ่บกนั
เธอกบัฉัน พบกันสวัสดี

จากเพลงน้ีจะพบวามี 4 บท หรือ 4 ทอน ใหแบงเด็กเปน 4 กล ุม
และใหเด็กแตละกล ุมรองกล ุมละทอน ตามลําดับ 1 2 3 4 เม่ือรองคร้ังที่ 2 ให
กล ุมที่ 2 รองทอนที่ 1 กล ุม 3 รองทอนที่2 กล ุม 4 รองทอนที่ 3 กล ุม 1 รอง
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ทอนที่ 4 เวียนจนทุกกล ุมไดรองครบทกุทอนแลวจึงใหรองพรอมกัน โดยผ ูสอน
อาจตกลงกบัเด็กกอนวาเม่ือกล ุมใดรอง กล ุมทีไ่มไดรองตองเปนผ ูฟง วิธีน้ีจะเปน
การกระต ุนใหเด็กทุกคนมีสวนรวมมากที่สุด และสามารถจดจําเน้ือเพลงไดเร็ว
ทั้งยังเปนการฝกมารยาทในการฟง ไปพรอมกับเด็กไดรับความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน

• ผ ูสอนใชส่ือเทคโนโลยี เชน เทปเพลงสําเร็จรูป วิธีน้ีเหมาะสําหรับ
ผ ูที่รองเพลง ไมได หรือ รองแลวทํานองผิดเพ้ียน (ยกเวนเพลงที่ผ ูสอนแตงเอง
ใสทํานองเอง) ซึ่งเปนส่ิงที่ผ ูสอนทุกคนควรคํานึงถึงกอนการสอนรองเพลง และ
ตองยอมรับวาความสามารถในการรองเพลงเปนพรสวรรคอยางหน่ึง  ไมไดเกิด
ขึ้นในทุกคน ซึ่งควรคํานึงถึงเด็กวามีความสามารถในดานน้ีแตกตางกันดวย
ดังน้ันการสอนโดยใชเทปเพลงจึงเหมาะสมกวาการสอนเองอยางผิดเพ้ียน
ซึ่งจะทําใหเด็กรับร ูและเรียนร ูในส่ิงที่ผิดเพ้ียนไปดวย

• ผ ูส อนอาจเปล่ียนบรรยากาศในการสอนรองเพลง โดยเชิญ
ผ ูปกครองหรือร ุนพ่ีภายในโรงเรียนที่มีความสามารถในการรองเพลง ครูดนตรี
สอนเด็กบาง ครูสอนขับรองมาสอนเด็กบาง

• การสอนในบรรยากาศที่สอดคลองกับเพลงที่จะสอน เปนอีก
เทคนิคหน่ึงที่จะทําใหเด็กไดเห็นภาพไปดวย เชน สอนเด็กรองเพลงตนไม
ผ ูสอนอาจพาเด็กไปจัดกิจกรรมใตตนไม ในสวนหรือเรือนเกษตรของโรงเรียน

5. การสอนเพลงในแตละคร้ังควรสอนคร้ังละ 1 - 2 เพลง ไมควร
มากกวาน้ีเพราะเด็กอาจเกิดความสับสนและจําเน้ือเพลงไมได

6. เปดเพลงใหเด็กฟงเม่ือมีเวลาวาง เชน กอนนอน หรือเปดเพลง
บรรเลงขณะเด็กปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ เชน ขณะวาดภาพระบายสี ฉีกปะ ฯลฯ
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กจ็ะเปนการสงเสริมการเรียนร ูเร่ืองเพลง และอาจสงผลใหเด็กเพลิดเพลินกับการ
ปฏิบัติกิจกรรมศิลปะใหดี ใหสวยงามยิ่งขึ้นได

กิจกรรม การทองคําคลองจอง
คําคลองจอง หมายถึง คําประพันธ อาจเปน โคลง กลอน ฯลฯ  ซึ่ง

ใชคํางาย ๆ และมีความยาวไมมากนัก  มีเน้ือหาสาระงาย ๆ  ส่ือความหมายได
เด็กทองแลวเกิดความสนุกสนาน

คุณคาของกิจกรรม
1. สงเสริมพัฒนาการทางภาษา
2. สงเสริมพัฒนาการดานเชาวนปญญา ดานความคิดและฝกความจํา
3. สงเสริมพัฒนาการทางอารมณ  ใหเด็กสนุกสนาน  เพลิดเพลิน
4. สง เสริมพัฒนาการทางสังคม ความมีระเบียบวินัยและการ
ปฏิบัติกิจกรรมรวมกับผ ูอื่น

เนื้อหาคําคลองจอง อาจแยกไดเปน  2  ประเภทใหญ  คือ
1. มีเน้ือหาสัมพันธกับเร่ืองที่สอน คําคลองจองบางบทมีขอความที่

สัมพันธกับเน้ือหา ในหนวยการสอน ทําใหเด็กมีความเขาใจและจดจําเร่ืองราว
ตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับหนวยการสอนไดรวดเร็วยิ่งขึ้น  เชน  หนวยแมเหล็ก

คําคลองจอง  แมเหล็ก  (ไมทราบนามผ ูแตง)
แมเหล็กน้ันหนา หนาตาหลายอยาง
ดูดเกาะไมวาง พวกเหล็กดวยกัน
สวนไมกระดาน อโลหะน้ัน
เลิกสนใจพลัน ฉันไมดูดเลย
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2. ไมสัมพันธกับเร่ืองที่สอน  แตเปนคําคลองจองทีค่รูใหเด็กทองเพ่ือ
ความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  และผอนคลายความตงึเครียดในขณะทํากิจกรรม
ที่ตองใชสมาธิมาก ๆ  เชน  คําคลองจอง  “หงิก  หงิก  งอ  งอ”

คําคลองจอง  “หงิก  หงิก  งอ  งอ”  (ไมทราบนามผ ูแตง)
หงิก  หงิก  งอ  งอ หัวรอคิก  คิก
สายหัวด ุกด๊ิก หงิก  หงิก  งอ  งอ

เทคนิคการดําเนินกิจกรรม
ในการสอนคําคลองจองใหกับเด็ก ผ ูสอนสามารถใชเทคนิควิธีการ

ตาง ๆ เฉพาะตัวไดอยางหลากหลาย เชน
• สอนตามลําดับขั้นตอน  คือ
1. ครูจะพูดคําคลองจองใหเด็กฟงกอน
2. ครูพูดคําคลองจองใหเด็กพูดตามทีละวรรคจนจบบท ใหเด็กพูด

คําคลองจองตามซ้ําอีก 2-3 คร้ัง เม่ือเด็กจําไดบางแลวจึงใหพูดพรอมๆ กับครู
3. ขณะที่พูดคําคลองจองครูอาจใหเด็กทําทาทางประกอบไปดวยถา

ทําได  เพราะถาครูทําใหดู  เด็กก็จะทําทาทางประกอบตามครู
4. เม่ือเด็กจําคําคลองจองและทาทางประกอบไดแลว  จึงใหเด็กพูด

คําคลองจอง และทําทาประกอบเอง โดยครูคอยแนะนําอย ูใกล ๆ
• ใชวิธีการกระต ุนใหเด็กทุกคนมีสวนรวม โดยอาจแบงกล ุมเด็กเทา

จํานวนประโยคของคําคลองจองในแตละบท เชน คําคลองจอง บานแสนสวย



91ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครู/พี่เลี้ยงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
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ฉันคือบานแสนสวย มีประตดูวยชางงามนาดู
มีเด็กเล็กเล็กน่ังอย ู         มีพื้นงามหรูทั้งหมด  10  คน

จากคําคลองจองบทน้ี จะพบวามี  4 บท หรือ 4 ทอน ใหแบงเด็ก
เปน 4 กล ุม และใหผ ูสอนบอกใหเด็กแตละกล ุมพูดตามทีละทอน ตามลําดับ
1 2 3 4 เม่ือพูดคร้ังที่  2  ใหกล ุมที่  2  พูดทอนที่  1  กล ุมที่  3  พูดทอนที่  2
กล ุมที่  4  พูดทอนที่  3  กล ุม  1  พูดทอนที่  4  เวียนจนทุกกล ุมไดทองครบ
ทุกทอนแลวจึงใหพูดคําคลองจองทั้งบทพรอมกัน  โดยผ ูสอนอาจตกลงกับเด็ก
กอนวาเม่ือกล ุมใดกําลังพูด  กล ุมที่ไมไดพูดตองเปนผ ูฟง

วิธีน้ีจะเปนการกระต ุนใหเด็กทุกคนมีสวนรวมมากที่สุด  และสามารถ
จดจําคําคลองจองไดรวดเร็ว  ทั้งยังเปนการฝกมารยาทในการฟงไปพรอมกับ
เด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน

• การสอนคําคลองจองในแตละคร้ังควรสอนคร้ังละ 1 - 2  บท  ไม
ควรมากกวาน้ีเพราะเด็กอาจเกิดความสับสนและจําไมได

การสงเสริมกิจกรรมศิลปะ
ศิลปะเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหเด็กฉลาด พัฒนาความคิดสรางสรรค

สรางจนิตนาการ และชวยใหเด็กออนโยน มีทศันคตติอโลกและเพ่ือนมนุษยทีดี่
พัฒนาการทางศิลปะของเด็ก
เด็กวัย 2-4 ป  เปนวัยแหงการขีดเขียน เปนวัยที่เด็กเร่ิมมีการพัฒนา

ทางรางกายที่สมบูรณมากขึ้น ทั้งสายตา มือ และการเคล่ือนไหวตางๆ  เร่ิมแรก
อาจจะเปนการขีดเขียนที่ไรการควบคุม แตหากเด็กไดทําซ้ํากันบอยๆ ก็จะ
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สามารถควบคุมมือ และถายทอดความร ูสึกภายในออกมาได  การเร่ิมตนสราง
งานศิลปะของเด็กเล็กจะเร่ิมตั้งแตการสรางเสนและรูปทรงงายๆ และเร่ิมสราง
รูปรางที่หลากหลายจากเสนตางๆ

เด็กวัย 4-7 ป เปนวัยแหงการถายทอดความร ูของตนที่มีตอส่ิงตางๆ
ออกเปนสัญลักษณ เด็กจะเต็มไปดวยจินตนาการ แสดงออกดวยภาพที่มีชนิด
และรูปรางที่หลากหลาย และเม่ือใหเด็กเลาที่มาของการสรางภาพในชวงน้ีออก
มา ก็จะสามารถเลาไดอยางเปนเร่ืองเปนราว เด็กจะสนุกกับภาพในจินตนาการ
ระยะหน่ึง จากน้ันจะเร่ิมหันเหความสนใจไปส ูส่ิงทีเ่ปนกฏเกณฑและความเหมือน
จริงยิ่งขึ้น เด็กจะแสดงออกในส่ิงที่ตนชอบและสนใจ เชน เคร่ืองบิน จรวด
มนุษยกบ รวมไปถึงการตูนจากโทรทัศน เด็กจะวาดรูปตามแบบอยางที่เขาชอบ
และเพียรพยายามวาดใหเหมือนจริงที่สุด

การสงเสริมพัฒนาการทางศิลปะอยางเปนข้ันตอน
1. เร่ิมตนดวย การวาดรูปทรงงายๆ เชนวงกลม เปนส่ิงที่เด็กอายุ

2-3 ป  ถายทอดออกมาไดมากที่สุด การที่เด็กบังคับมือใหสามารถสรางวงกลม
ไดเปนการพัฒนาที่นาชื่นชมยิ่ง

เสนตรง เปนเสนที่เด็กเรียนร ูในอันดับตอมา และเม่ือเด็กสามารถ
นําเสนตรงเหลาน้ีมาผสมกับวงกลมจนไดรูปรางงายๆ ของคน ส่ิงของ และสัตว
ตางๆ ก็คือความสําเร็จอีกขั้นหน่ึง

การใหเด็กขีดเสนตามรูปรางของวัสดุที่ทาบบนกระดาษ เปนการ
สรางสรรคอยางหน่ึงของเด็กเล็กๆ เด็กไดเรียนร ูวารูปทรงของส่ิงตางๆ เปน
อยางไร และตลอดเวลาที่เด็กไดลากเสนไปตามวัตถุน้ัน เด็กไดสัมผัสถึง
รายละเอียดอยางแทจริงไปในตัว  ทําใหไดความร ูใหมเพ่ิมพูนขึ้นโดยไมร ูตัว
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2. พัฒนาจากงาน 2 มิต ิเปน 3 มิต ิการหันเหจากการสรางงานศิลปะ
ของเด็ก จากงาน 2 มิต ิมาเปนการใชเศษวัสดุตางๆ ประดิษฐเปนของเลนดวย
ตัวเอง  สรางเปนงาน 3 มิต ิ เอาเศษกระดาษสรางเปนรูปส่ิงของ และสัตวตาม
จินตนาการของเด็ก เด็กจะร ูจักการสรางสรรคดัดแปลง การออกแบบ ซึ่งเปน
การพัฒนาสมองที่ดี  ในการทํางานศิลปะเหลาน้ี ผ ูใหญอาจเปนผ ูเร่ิมตนและคอย
ชวยเหลือบางตามสมควร จนเด็กร ูสึกสนุกกับการสรางสรรคดวยตัวเองแลวจึง
วางมือ ใหระวังอยาไปทําใหเด็กตั้งแตตนจนจบ

3. ใหอิสระเด็กในการสรางสรรคศิลปะ ศิลปะในหัวใจเด็กไมจํากัดวา
ตองเปนการวาดภาพระบายสี หรือปนแกะสลักเทาน้ัน เด็กอาจคนพบวิธีการ
ทํางานศิลปะดวยตัวเอง ซึง่การคนพบน้ีเปนส่ิงที่นาตืน่เตนและสนุกสนานสําหรับ
เด็ก เชน การสอดวัสดุบางอยาง เชน หวี เหรียญและส่ิงอื่นๆ เขาไปใต
แผนกระดาษขาว และใชปลายดินสอฝนลงไปที่วัตถุน้ัน เกิดภาพเสมือนจริงของ
วัตถน้ัุนขึน้มา การวางมือบนกระดาษและลากเสนตามโครงรางน้ิวมือ แลวระบาย
สีในรูปมือ การใชสีทาบนวัสดุตางๆ แลวทาบบนกระดาษ เกิดภาพเหมือนลักษณะ
การพิมพ

4. ใชธรรมชาติในการแสดงออกทางงานศิลปะของเด็ก จะเพ่ิมพูน
ความคิด จินตนาการ การเรียนร ูและการแกไขปญหา เชน เม่ือจะใหเด็ก
วาดภาพใบไม ก็ใหเด็กไปสัมผัสและเรียนร ูกับพืชชนิดน้ันจริงๆ วาเปนอยางไร

ปจจัยเสริมสรางพัฒนาการดานศิลปะของเด็ก
1. เร่ิมตนฝกหัดตั้งแตวัยเด็กเล็ก
การใหเด็กแสดงออกทางศิลปะเด็กสามารถทําไดแมวาทักษะการใช
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มือยังไมคลองแคลวนัก ควรใหสีและดินสอแกเด็กในทันทีที่เด็กสามารถใชน้ิว
ทั้ง 5 ได เร่ิมตนตั้งแต 2 ขวบ ไปถึง 4 ขวบ มีผลการทดลองที่ยืนยันวา เด็กที่
ไดรับการฝกในการลากเสนตางๆ มาตั้งแตยงัเด็กๆ จะสามารถเขียนหนังสือและ
ใชมือทํางานตาง ๆ  ไดอยางคลองแคลว ทั้งยังมีพัฒนาการที่รวดเร็วมากกวาเด็ก
ที่เพ่ิงมาเร่ิมตนจับดินสอเม่ือเขาเรียนแลว

2. ใหอิสระเด็ก โดยไมสะกัดกั้นความคิดและจินตนาการของเด็ก
เด็กเล็กที่เพ่ิงเร่ิมเรียนร ูการใชมือ มักขีดเขียนดินสอไปอยางไร

ทศิทางและไมสนใจทีจ่ะเปล่ียนสีสันของดินสอใหแปลกไปกวาเดิม การขดีเขยีนเสน
อยางไมประณีตงดงามของเด็กเล็กๆ น้ี แมจะดูเปนส่ิงงายแสนงาย แตน่ันคือ
ชัยชนะอันยิ่งใหญในชีวิตของเด็กทีเดียว ในขณะที่เด็กเร่ิมตนขีดเขียนอยางไร
ทิศทางเชนน้ี ครู/พ่ีเล้ียงไมควรรีบรอนเรียกรองใหเด็กสรางรูปทรงอยางรวดเร็ว
เกินไป ดวยคําถาม เชน “ทําไมไมเปนอยางน้ันละ” หรือ “จะตองเปนอยางน้ีซิถึง
จะถูก” “ เขียนน่ีซิลูก หรือดอกไมตองมีสีแดงซิจะ” “ ปลาทําไมไมมีครีบ”   และ
ถอยคําอื่นๆ  ที่สะกัดกั้นความคิดและจินตนาการของเด็ก  การมองผลงานสราง
สรรคของเด็กเล็กดวยสายตาของผ ูใหญ ไมใชส่ิงที่ถูกตอง เพราะจะทําใหเกิด
คําส่ังและกติกาตางๆ เกิดขึ้นมากมาย ซึ่งทุกอยางลวนแตเปนเร่ืองยากเกินไป
สําหรับเด็ก

3. ใชวัสดุอุปกรณที่หลากหลาย ชวยกระต ุนการเรียนร ูดานศิลปะ
• ใหเด็กเรียนร ูความแตกตางของสีตางๆ  โดยจัดหาสีมาวางไว

ใกลมือ   เด็กจะสนุกสนานกับการเปล่ียนสีแตละเสน
• การเปล่ียนวัสดุ จากดินสอสีไปส ูสีชอลก หรือสีเทยีนกเ็ปนเคร่ือง

กระต ุนใหเด็กสนุกสนานกับความแปลกใหมมากขึ้น  วัยอนุบาลก็สามารถเลน
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สีนํ้าไดแลว การเปล่ียนสีไปหลายๆ อยางเปนการสอนใหเด็กเรียนร ูวัสดุในการ
สรางสรรค  รวมไปถึงทําใหเด็กไดรับกระบวนการใหมในการทํางาน

• อุปกรณอื่นๆ ที่เด็กทํางานศิลปะที่ครู/พ่ีเล้ียงควรจัดเตรียม
ไดแก ดินนํ้ามัน และกระดาษสีชนิดตางๆ  ควรจัดไวใกลมือเด็ก  การบีบนวด
ดินนํ้ามันชวยใหเด็กไดพัฒนากลามเน้ือใหแข็งแรง  การขยํารูปทรงตางๆ  ทําให
เด็กเรียนร ูรูปทรง 3 มิต ิที่มีทั้งความกวาง ความยาวและความสูง เชนเดียวกับ
การฉีกกระดาษสีใหเกิดเปนรูปรางตาง ๆ รวมไปถึงการขยําขยี้ การพับ  หักงอ
ก็ลวนแลวแตเปนส่ิงที่เด็กโปรดปราน

4. การใหคําชมเชย รับฟงความคิดเห็น ใหเด็กอธิบายส่ิงที่ทําอยาง
อิสระ ทําใหสมองเด็กมีการแตกกิ่งกานสาขามากขึ้น

5. หลีกเล่ียงการเปรียบเทียบผลงานของเด็กแตละคน ซึ่งใชมุมมอง
การตัดสินของผ ูใหญ  การสังเกตพัฒนาการของเด็กควรเปรียบเทียบกับตัวของ
เด็กเอง ในความกาวหนาที่เขาทําไดแตละขั้น

6. ฝกการมีระเบียบวินัยในขณะทํางานศิลปะ เชน ใหเด็กขีดเขียนใน
กระดาษที่เตรียมไว   ไมขีดเขียนบนฝาผนัง ใหเก็บขยะ และเศษอุปกรณตางๆ
ทําความสะอาดอุปกรณ และเก็บอุปกรณตางๆ ใหเรียบรอยเม่ือทํางานเสร็จแลว
เปนตน

ขอเสนอแนะในการทํากิจกรรม
1. ครู/พ่ีเล้ียง  สามารถเลือกกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงในแตละกล ุม

โดยอาจพิจารณาจากความยากงาย  จากกิจกรรมและความสนใจของเด็กสลับ
กันไป รวมกับพิจารณาตามเปาหมายของครู/พ่ีเล้ียงในเร่ืองผลสัมฤทธ์ิของ
แตละกิจกรรม
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2. กิจกรรมตางๆ  ครู/พ่ีเล้ียงควรเลือกสลับกนัไป  เพ่ือไมใหเด็กเกิด
ความเบื่อหนายและไมรบกวนตอกิจกรรมหลักของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

3. ครู/พ่ีเล้ียงควรอานเพ่ือทําความเขาใจขั้นตอนในการทํากิจกรรม
อยางละเอียด  โดยเฉพาะขอสรุปที่จะใหกับเด็กในทายกิจกรรม

4. ครู/พ่ีเล้ียงควรเลือกกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยและศักยภาพของ
เด็ก  และเตรียมส่ืออุปกรณที่หาไดงาย

5. ระหวางการจัดกิจกรรมครู/พ่ีเล้ียงควรเนนเร่ืองความสนุกสนาน
และกระต ุนใหเด็กทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  เพราะความสนุกสนาน
จะชวยใหเด็กไดจดจํา  เกิดการเรียนร ูไดดีขึ้น  นอกจากน้ีการใหเด็กเคล่ือนไหว
ดวยอวัยวะตางๆของรางกาย  ยังเปนการชวยบริหารสมองซีกซาย  ซึ่งควบคุม
การคิดเชิงเหตุผล  และสมองซีกขวาที่ควบคุมดานอารมณใหทํางานประสานกัน
อยางสมดุล  จะชวยใหเกิดการเรียนร ูที่ดีและมีประสิทธิภาพ

6. ขณะทํากิจกรรมครู/พ่ีเล้ียงตองคอยดูแลอยางใกลชิด  และแกไข
ปญหาเฉพาะหนา เชน เม่ือเด็กขัดแยงกันในระหวางเลนเกมหรือทํากิจกรรม
ครู/พ่ีเล้ียงควรพูดใหเด็กใจเยน็ และชีแ้นะวา “หนูลองพูดคุยปรึกษากนัดู”  ไมควร
ตําหนิวากลาวหรือลงโทษ แตใหใชวิธีการชมเชยพฤติกรรมที่ดีของเด็กแทน

7. ครู/พ่ีเล้ียงควรพิจารณานํากิจกรรมไปประยุกตและบูรณาการใน
กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมในหลักสูตรการเรียนการสอน  เพราะจะทําใหการ
สงเสริมไอคิวและอีคิวเด็กเปนไปอยางตอเน่ือง  ชวยใหเด็กสนุกกับการเรียน
เปนการเสริมใหเด็กรักการเรียนมากยิ่งขึ้น

8. ครู/ พ่ี เ ล้ียงควรมีการถายทอดการจัดกิจกรรมใหแกพอ แม
ผ ูปกครองเพ่ือนําไปประยุกตกับลูกทีบ่าน  เชน  กิจกรรมการเลานิทาน  กิจกรรม
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การเลนนํ้า  กิจกรรมเลนทราย  เปนตน  ซึ่งจะทําใหเด็กไดรับการสงเสริมไอคิว
และอีคิวอยางตอเน่ืองทั้งที่บานและที่โรงเรียน

คําแนะนํา
1. การเลือกกจิกรรมใหเลือกจากกจิกรรมทีง่ายกอน  เพ่ือใหเด็กทําได

เกดิกําลังใจ  ทัง้น้ีขึน้กบัระดับความสามารถและการเรียนร ูของเด็ก  แลวจงึคอยๆ
เพ่ิมความยากของกิจกรรม

2. การที่ เด็กทํากิจกรรมหน่ึงไมได ไมไดหมายความวาเด็กจะทํา
กิจกรรมอื่นในชุดเดียวกันไมได

3. ในการฝกควรใหเวลาเด็กในการลองหัดทํากิจกรรม ใหโอกาส
หลายๆ คร้ังไมเรงรัดใหตองทําไดทันที และไมควรเปรียบเทียบกับเด็กอื่นๆ
ในกล ุม

4. ในเด็กเล็กครู/พ่ีเล้ียงอาจทําตัวอยางใหเด็กดูกอน  ทีละขั้นตอน
ขึ้นอย ูกับชวงความสนใจของเด็ก ซึ่งเด็กเล็กจะส้ันกวาเด็กโต อาจตองการการ
ชี้ นําเพ่ือชวยใหทํากิจกรรมไดสําเร็จ อาจทอนขั้นตอนลงเพ่ือใหเกิดความ
เหมาะสม  ขณะเลนควรมีการพูดคุยกระต ุนใหเด็กสนใจและจดจอกับกิจกรรม

5. ในเด็กโตอายุใกล 3 ป อาจจัดกิจกรรมที่ทาทายความสามารถ
เพ่ิมความยากของกิจกรรมหรือนํากิจกรรมของชวงวัยที่ใกลเคียงในชวงอายุ
3-4 ป มาใหทํา

6. บรรยากาศในการเลน  ควรจัดใหสนุกสนานนาสนใจ  เพ่ือเพ่ิม
แรงเสริมใหเด็กสนใจตอเน่ือง  ชมเชยทุกคร้ังที่เด็กทําไดตามเปาหมายกิจกรรม

7. ใหเด็กชวยเก็บของและลางมือทําความสะอาดดวยตนเองทุกคร้ัง
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ปญหาพฤติกรรมและอารมณของเด็ก
และแนวทางการแกไข

• เกณฑการพจิารณาพฤตกิรรมและอารมณของเดก็
ทีเ่ปนปญหา

พฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากบคุคลโดยทัว่ๆ ไป ในสังคมและความผดิ
ปกติน้ันเปนความผิดปกติไปในทางที่ไมพึงประสงค  ซึ่งถือวาเปนพฤติกรรมที่
เปนปญหา การจะพิจารณาวาพฤตกิรรมใดเปนพฤตกิรรมที่เปนปญหาหรือไมน้ัน
เคสเลอร (Kersler) กลาววา ใหมองในแงของความเหมาะสมของพฤติกรรมน้ัน
กับเวลา  สถานที่ และอายุ ของผ ูแสดงพฤติกรรมน้ันเปนหลัก ซึ่งมีเกณฑการ
ตัดสินวา พฤติกรรมใดถือวาเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาดังน้ี

1. อายุ เด็กในชวงอายหุน่ึงจะมีลักษณะพฤตกิรรมเฉพาะอยางถาเด็ก
พัฒนาไดอยางเหมาะสม แตถาพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมาน้ันมีลักษณะเปน
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เด็กเกินอายุของเขา หรือแกกวาอายุจริงของเขา ก็จะแสดงวา เด็กมีพฤติกรรม
ที่เปนปญหา

2. ความถ่ีและความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรม ถาพฤติกรรมใด
มีความถี่มากและมีผลกระทบตอตนเอง หรือผ ูอื่นสูง  ก็ถือไดวาเปนพฤติกรรม
ที่ เปนปญหา สวนพฤติกรรมที่แสดงความรุนแรงน้ันก็จะตองมองในแง
ผลกระทบตอตนเอง และสังคม  ทัง้น้ีตองอาศัยผลจากการสังเกตอยางเปนระบบ

3. จํานวนของพฤติกรรมที่เปนปญหา โดยพิจารณาจากพฤติกรรมที่
เปนปญหาที่เด็กแสดงออก ถาเด็กมีลักษณะของพฤติกรรมที่เปนปญหาน้ีเปน
สัดสวนที่มากกวาพฤติกรรมปกติทั่วไปของเด็กในสังคมหน่ึงแสดงวา เด็กมี
ปญหา  อันจะเปนผลทําใหเด็กไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมได

4. การสูญเสยีโอกาสในสังคม ถาเด็กแสดงพฤติกรรมบางอยาง  เด็ก
จะสูญเสียโอกาสอะไรบางในสังคม และโอกาสที่เด็กสูญเสียไปน้ันจะมีผลกระทบ
ตอชีวิตของเด็กในสังคมมากนอยเพียงใด ถาพฤติกรรมทําใหเด็กสูญเสียโอกาส
ในสังคมและมีผลกระทบตอชีวิตความเปนอย ูของเขามาก แสดงวา พฤติกรรม
น้ันเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา

5. การมีผลตอความร ูสกึเจบ็ปวดของเดก็ พฤตกิรรมทีเ่ด็กแสดงออก
น้ันจะกอใหเขาเองเกิดความเจ็บปวดในความร ูสึกของเขาหรือไม ถาพฤติกรรม
น้ันกอใหเกิดความร ูสึกเจ็บปวดมาก พฤติกรรมน้ันยอมเปนพฤติกรรมที่เปน
ปญหา และตองพิจารณาวาพฤติกรรมน้ันจะกอใหเกิดความทุกขหรือความร ูสึก
เจ็บปวดตอผ ูอื่นหรือไม เพราะพฤติกรรมบางอยางอาจกอใหเกิดความร ูสึก
เจ็บปวดตอผ ูถูกกระทํา
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6. พฤติกรรมที่อย ูในสภาพแวดลอมที่ เปนปญหาและไมสามารถ
ควบคุมได พฤติกรรมเหลาน้ีไดแก การขโมย การชกตอย หรือการพูดปด
เปนตน

7. พฤติกรรมทั่ว ๆ ไปของเด็ก โดยพิจารณา พฤติกรรมที่ เด็ก
แสดงออกน้ันจะไปขดัขวางการดําเนินชวิีตของเด็กมากนอยเพียงใด เด็กสามารถ
ปรับตัวเขากับครอบครัว และโรงเรียนไดดีเพียงใด ถาเด็กสามารถทําไดดีแสดง
วา เด็กไมมีพฤติกรรมที่เปนปญหา

ปญหาที่พบในเด็กอายุแรกเกิด  -  5   ป   ซึง่วัยแรกเกิดถึงวัยอนุบาล
ปญหาสวนใหญที่พบมักจะเปนปญหาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับวัย ปญหา
เหลาน้ีจะไปรบกวนการเรียนร ูของเด็กซึ่งจะทําใหครู / พ่ีเล้ียงมีความลําบากใจ
ในการดูแลชวยเหลือ อันเปนสาเหตุหน่ึงทีจ่ะทําใหเด็กไมสามารถเขารวมกจิกรรม
ได ปญหาหรือขอจํากัดเหลาน้ีเปนส่ิงทีค่รู / พ่ีเล้ียงอาจตองเฝาระวังและใหความ
สนใจเปนพิเศษ เพราะเปนส่ิงที่จะไปขัดขวางการพัฒนาไอคิวและอีคิวของเด็ก
สาเหตุของปญหาสวนใหญมาจากการเล้ียงดูและการไมปลูกฝงระเบียบ วินัย ให
แกเด็กของครอบครัวตัง้แตแรกเกิดจนถึงวัยกอนเขาเรียน ซึง่ครู / พ่ีเล้ียงจําเปน
ตองเขาใจปญหาและหาแนวทางในการแกไขปญหาของเด็กที่พบบอย และ
ระเบียบการดําเนินชีวิตหรือกิจวัตรของครู/พ่ีเล้ียงตองไมเครงครัดจนเกินไป
เพราะจะทําใหเด็กเกดิการตอตานไมสามารถแกไขปญหาไดในที่สุด  เม่ือพบเด็ก
มีปญหาพฤติกรรมและอารมณจะตองรีบแกไข ไมควรปลอยทิ้งไว เพราะถา
ปลอยทิ้งไวนานๆ จะแกไขยากและเม่ือยิ่งโตขึ้นปฏิกิริยาก็ยิ่งรุนแรงขึ้น
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• ปญหาพฤตกิรรมและอารมณของเดก็แรกเกิด - 5 ป
ทีพ่บบอยและแนวทางการแกไข

1. เดก็แรกเกิดจะมอีารมณไมด ี ไดแก  อารมณพลัดพรากจากความ
รัก กลัว วิตกกังวล โกรธ กาวราว และอิจฉาริษยา

แนวทางการแกไข หาสาเหตทุีท่ําใหเด็กเกดิอารมณเหลาน้ี และควร
ใหความรักความอบอ ุน โดยการอ ุม กอด ปลอบโยน หลอกลอหาของใหเลน  ให
ความรักความเอาใจใสตอเด็กดวยความยุติธรรม

2. รองกลั้นหรือรองจนหนาเขียว การรองกล้ันหรือรองจนหนาเขียว
คือลักษณะที่เด็กรองดังๆ แลวกล้ันหายใจ น่ิงไปในทาที่หายใจออก บางทีหนา
เขียวหรือหนาซีด และตัวออนไปหมด เหมือนเปนลม บางคร้ังตัวเกร็ง หรือชัก
ซึ่งเปนลักษณะอารมณที่ขึ้นส ูจุดสูงสุด คับของใจเต็มที่ เจ็บ หรือกลัว ก็จะทําให
รองดังมากและกล้ันน่ิงไปเลย

แนวทางการแกไข ครู/พ่ีเล้ียงพบเหน็ไมควรตกใจ ควรกระต ุนเด็ก
ใหเกดิความร ูสึกขึ้นมา โดยการใชผาชุบนํ้าเยน็ ๆ  เช็ดหนาทันที เพ่ือใหเด็กสะด ุง
ร ูสึกตัว หลังจากน้ันเด็กจะหายใจเขาและเปนปกติทันที หนาจะหายเขียวสําหรับ
การแกปญหาระยะยาวควรปองกันไมใหเด็กเกิดอารมณดังกลาว เชน ผ ูใหญไม
ควรยัว่ยุใหเด็กเกดิอารมณ  และควรเก็บส่ิงของทีเ่หน็วาเด็กสนใจอยากเลน หรือ
ตองการจะเลน ซึ่งจะกอใหเกิดอันตราย  ใหพนสายตาเด็ก ทั้งน้ีผ ูอย ูใกลชิดตอง
คอยสังเกตวาเด็กมองหาหรือสนใจส่ิงของอะไรเปนพิเศษ
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3. ซน ดื้อ งอแง เจาอารมณ เปนเพราะเด็กรับร ูไดมากขึ้น มีความ
ตองการของตนเองมากขึ้น อยากเปนอิสระ อยากเลียนแบบ ยังไมสามารถ
ส่ือสารได จึงส่ือดวยทาทางหรือสงเสียงรอง ยื้อแยง ระบายอารมณกับขาวของ
ตีตัวเองหรือผ ูอื่น ไมฟงเสียงหามของผ ูใหญ

แนวทางการแกไข  ผ ูดูแลตองอดทน ใจเย็น อธิบายดวยเหตุผล
วาส่ิงใดใหเด็กเลนได ส่ิงใดเลนไมไดใหอธิบายใหเด็กเขาใจ ไมควรใชอารมณ
โตตอบเด็ก  จะทําใหเด็กมีอารมณตอบโตรุนแรงมากขึ้น ควรดูแลอยางใกลชิด
และชวยจัดบริเวณที่เก็บของเลนใหปลอดภัย

4. รองใหอ ุมตลอดเวลาเมื่อออกนอกบาน  สาเหตุอาจเกิดจาก เด็ก
แปลกที่ กลัวเดินไมทันผ ูใหญ  กลัวมองไมเห็นหนาผ ูใหญที่เด็กค ุนเคย หรืออาจ
จะเม่ือย หรือกลัวสูญเสียความสําคัญ ความเอาใจใสของผ ูใหญที่มีตอเด็ก

แนวทางการแกไข  ควรเร่ิมจากการอธิบายใหเด็กเขาใจกอนออก
นอกบาน ในคร้ังแรกผ ูใหญควรจูงมือเด็กกอนเพ่ือใหเด็กเดินตามชา ๆ พรอม
พูดอธิบายดวยความน ุมนวลไมควรมีอารมณโกรธ   เพ่ือใหเด็กเขาใจพรอมกับ
คําชมเชยเม่ือเด็กสามารถเดินตามไดอยางสงบ และพยายามปลอยมือเด็กบาง
บางคร้ังทีมี่ผ ูคนไมมากเพ่ือใหเด็กเรียนร ูวาเด็กทําได  และอยาลืมกลาวคําชมเชย
ทุกคร้ังที่เด็กปฏิบัติได

5. กลัวคนแปลกหนา กลัวการแยกจากพอแม
แนวทางการแกไข ครู/พ่ีเล้ียงควรพาเด็กออกสังคมเพ่ือพบปะคน

แปลกหนาบอยๆ และบางคร้ังอาจฝากเด็กไวกับคนร ูจักบาง  เพ่ือใหเด็กได
เรียนร ูวาบางเวลาเด็กตองอย ูคนเดียวหรืออย ูกับคนอื่นบาง
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6. ขวางปาสิ่งของ เม่ื อถูกขัดใจ เด็กมีความตองการเปนอิสระ
ตองการเปนตัวของตัวเอง ตองการที่จะบอกวาเด็กอยากจะทําหรือไมอยาก
ทําอะไร อยากจะตัดสินใจดวยตัวเอง

แนวทางการแกไข  ครู/พ่ี เล้ียงจับมือเด็กทันที เพ่ือใหหยุด
พฤตกิรรมน้ัน พรอมอธิบายดวยความน ุมนวลใหเด็กเขาใจวา การขวางปาส่ิงของ
จะทําใหส่ิงของเสียหาย และใหพาเด็กไปเก็บของเลนน้ัน มาไวที่เดิม ถาเด็ก
ปฏิเสธใหงดเลนของเลนชิ้นน้ีไวกอน ถาเด็กสามารถปฏิบัติตามไดใหคําชมเชย

7. ไมร ูจักรอคอย เด็กบางคนไมร ูจักรอคอย เม่ือใหรอคอยจะรอง
เสียงดัง หรือบางคนลงไปนอนด้ินกับพ้ืน ไมฟงเหตุผลเม่ือมีผ ูอธิบาย

แนวทางการแกไข ครู/พ่ีเล้ียงตองเพิกเฉยตอพฤติกรรมที่เด็ก
แสดงออก และยังคงดําเนินกิจกรรมน้ันตอไป  โดยใหเด็กทํากิจกรรมน้ันอยาง
ตอเน่ือง เชน ใหเขาแถวรอคอยทุกคร้ังจนกวาจะถึงคิวของเด็ก หรือทํากิจกรรม
เกี่ยวกับการรอคอยอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนร ูและปฏิบัติตามได

8. นั่งนิ่งนาน ๆ ไมได มักจะลุกเดินไป - มา ไมสามารถน่ังอย ูกับที่
เพ่ือทํากจิกรรมนานๆ ใหสําเร็จได เพราะอย ูบานเด็กจะมีอิสระในการเดินไป- มา
ไดโดยไมมีระเบียบวินัย

แนวทางการแกไข  ครู/พ่ีเล้ียงควรหากิจกรรมใหเด็กทําโดยเร่ิม
จากกิจกรรมที่เด็กชอบกอน ใหทํารวมกับครู/พ่ีเล้ียงซึ่งจะเร่ิมจากระยะเวลาส้ันๆ
กอนแลวคอยเพ่ิมระยะเวลานานขึ้นทีละนอยๆ เชน เร่ิมใหเด็กทํากิจกรรมแลว
เสร็จในระยะเวลา 5 นาท ี ตอไปเพ่ิมเปนระยะเวลา 10 นาท ีและตอไปเพ่ิมเปน
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ระยะเวลา  15 นาท ี เปนตน  โดยเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ จนในที่สุดเด็กสามารถน่ังได
ตามเวลาที่เรากําหนดไว   ถาเด็กสามารถน่ังไดตามที่กําหนดในแตละคร้ังควร
ใหแรงเสริมทุกคร้ัง

9. หวงของ ไมยอมใหใครหยิบ / ยืม
แนวทางการแกไข  ในเด็กวัยน้ีจะหวงของ  เปนหนาที่ของครู/

พ่ีเล้ียงที่ตองอธิบายใหเด็กร ูวา  ของที่เปนของเด็กสามารถใหคนอื่นยืมได  โดย
ใหครู/พ่ีเล้ียงถามเด็กกอนวา “จะใหเพ่ือนยืมไหม” เพ่ือใหเด็กร ูสึกวาเด็กมี
คุณคาและเปนตัวของตัวเอง ถาเด็กอนุญาต ครู/พ่ีเล้ียงอาจจะใหเด็กอื่นยืมได
ในระยะเวลาส้ันกอนแลวใหนํามาคืน ตอไปคอยขยายเวลาใหยืมนานขึ้นเพ่ือให
เด็กเรียนร ูวาเด็กอื่นยืมไปเด๋ียวก็เอามาคืน ไมหายไปไหน

10. กาวราวทํารายผ ูอ่ืน หรือใชคําพูดแสดงออกทางอารมณ และ
บางคร้ังอาจแสดงกิริยากาวราวทางกาย เชน เตะ ตีเด็กอื่น เวลาโมโห หรือมี
อารมณโกรธ

แนวทางการแกไข  ครู/พ่ีเล้ียงไมควรแสดงทาทีดุดาหรือทําโทษ
เด็ก ควรบอกเด็กทันทีวา  ทําไมได   และพยายามแยกเด็กออกจากสถานการณ
น้ัน อยาสนใจกิริยาทาทางที่เด็กแสดงออก แตใหอย ูใกลเด็ก พยายามอยามี
อารมณรวมกับเด็ก เวลาเด็กโกรธ ครู/พ่ีเล้ียงควรสงบ และเม่ือเด็กสงบลงแลว
ควรจะอธิบายถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น และครู/พ่ีเล้ียงควรแสดงความรัก / ความ
ผูกพันที่ดี จะทําใหเด็กหายโกรธเร็วขึ้น เด็กวัยน้ีจะแสดงออกทางอารมณอยาง
เปดเผย ควบคุมอารมณไมได เพราะฉะน้ันเราตองเร่ิมสอนเด็กใหร ูจักควบคุม
อารมณ และเปนตัวอยางที่ดีใหเด็กเห็น
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11. กลัวหองน้ํา / ขับถายเลอะเทอะ เด็กไมมีความพรอมเร่ืองการใช
หองนํ้าดวยตนเองกระทั่งอายุมากกวา  3 ขวบขึ้นไป ถือวาเปนปญหาพฤติกรรม
ที่เด็กไมสามารถปรับตัวได

แนวทางการแกไข  พยายามพาเด็กเขาไปดู / จับตอง บริเวณโถ
สวม ฝาผนังหองนํ้าทุกวัน  พรอมพูดคุยกับเด็กดวยความน ุมนวล ไมใชอารมณ
โดยยังไมตองใหเด็กน่ังถายที่โถสวมกไ็ด จนเด็กเร่ิมชนิคอยใหเด็กน่ังโดยใชชวง
ระยะเวลาส้ันๆ แลวเพ่ิมระยะเวลาน่ังนานขึ้น  เม่ือเด็กไมมีพฤติกรรมตอตาน
ใหคําชมเชยเด็กทุกคร้ัง การปรับพฤติกรรมเร่ืองการขับถายตองใชเวลานานจึง
ตองอาศัยความอดทน  ใจเย็น

12. ข้ีอาย เปนปญหาที่พบในเด็กทั้ งกอนวัยเรียนและวัยอนุบาล
ลักษณะของเด็กขี้อาย เชน เวลาซอมการแสดงเด็กทําไดดี แตเม่ือตองแสดงตอ
หนาผ ูอื่นไมสามารถทําได เน่ืองจากอายไมกลาแสดงออก ซึ่งทําใหครู/พ่ีเล้ียง
ลําบากใจในการจัดกิจกรรมใหกับเด็กเหลาน้ี สาเหตุสวนหน่ึงเกิดจากการ
เลียนแบบพอแมที่ขี้อาย ไมกลาพูด  ไมกลาแสดงออก แตสวนหน่ึงเกิดจากเด็ก
อย ูในครอบครัวเล็ก ๆ ที่มีเฉพาะพอ หรือ แม  หรือพ่ีเล้ียง  เด็กบางคนไดรับ
การชวยเหลือจากพอแมหรือพ่ีเล้ียงทุกเร่ือง อีกทั้งไมมีโอกาสที่จะไดเลนกับ
เพ่ือนๆ  ทําใหเด็กขาดทกัษะทางสังคม ไมกลาแสดงออก เน่ืองจากพอแมปกปอง
ลูกมากเกินไป ทําใหเด็กไมร ูจักรับผิดชอบงานตางๆ ไมกลาทําส่ิงตางๆ  นอก
จากน้ีการเล้ียงดูอยางเครงครัดมากเกินไป ทําใหเด็กไมกลาตัดสินใจ  เกิดความ
วิตกกังวล หว่ันใจ และไมแนใจ  ในการกระทําของตนเอง และที่สําคัญคือการ
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ที่เด็กถูกลอเลียนจากเพ่ือน เชน พูดไมชัดทั้งที่สติปญญาดี สงผลใหการเรียน
ไมดีตามมา เพราะวิตกกังวลในเร่ืองการถูกลอเลียน

แนวทางการแกไข ใหเด็กไดมีโอกาสเลนกับเพ่ือนบอย ๆ  ทัง้ทีร่ ูจกั
และไมร ูจัก ไมจองดู ไมกํากับการเลน พยายามอยากดดันใหเด็กทําส่ิงใดที่เกิน
วุฒิภาวะและพัฒนาการของเด็ก ไมควรลอเลียนในจุดดอยของเด็ก ใหเด็ก
ปฏิบัตกิิจวัตรประจําวันดวยตนเอง ฝกใหเด็กร ูจักรับผิดชอบงานบานงายๆ หรือ
ชวยเหลือครูในส่ิงที่สามารถทําได

13. ดื้อเอาแตใจตนเอง เด็กตองการใหตอบสนองตอความตองการ
ของตนเองจนเกิดความเคยชิน เม่ือโตขึ้นจะกลายเปนคนเห็นแกตัว ไมมีนํ้าใจ
สาเหตุจากพอแม ใหความรักและความเอาใจลูกมากเกนิไป โดยเฉพาะเด็กที่เปน
ลูกคนเล็ก ลูกคนเดียวของพอแม เม่ือเด็กเขาโรงเรียนจะทําใหเด็กกลายเปน
คนเห็นแกตัวและเอาแตใจตนเองโดยไมมีเหตุผล

แนวทางการแกไข  ใหเด็กไดมีโอกาสตัดสินใจในการเลน ทั้ง
กิจกรรมที่เปนผ ูนําและผ ูตาม   เพ่ือใหเด็กไดเรียนร ูวา ไมสามารถยึดถือความ
คิดของตนเองไดเพียงฝายเดียว  ร ูจักการรอคอย มีการตั้งกฎกติกาในการ
ทํากิจกรรมและการเลนรวมกันที่ชัดเจน เม่ือทําผิดกฎก็จะมีการถูกลงโทษ

14. ข้ีเ กียจ ไมรับผิดชอบ มีสาเหตุมาจากพอแมที่ตามใจลูกและ
ชวยเหลือทําทุกส่ิงทุกอยางใหหมด  จนเด็กไมสามารถชวยเหลือตนเองได
พอแมมีความกังวลและหวงลูกมากเกินไป ไมเปดโอกาสใหลูกไดชวยเหลืองาน
ตาง ๆ ที่เด็กสามารถทําได  คิดแทนลูกในทุกเร่ือง
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แนวทางการแกไข  ใหเด็กไดมีโอกาสในการชวยเหลือตนเองโดย
ไมขัดขวางธรรมชาติความเปนตัวของตัวเองของเด็ก เชน เด็กอยากเลนของเลน
ที่โรงเรียนไมควรขัดขวาง เพ่ือใหเด็กไดมีอิสระในการคิดดวยตนเองมากกวาที่
พอแมจะคิดใหเด็กตลอดเวลา  นอกจากน้ันควรมีกิจกรรมเสริมสรางความเปน
ตัวของตัวเอง ใหเด็กไดกําหนดการลงโทษเม่ือเลนหรือทํากิจกรรมผิดกติกา
กําหนดใหเด็กไดรับผดิชอบงานที่สามารถทําได อาจเปนการชวยเหลือครู/พ่ีเล้ียง
เชน ชวยยกหนังสือเก็บเขาที่ แจกสมุดการบานใหเพ่ือน ๆ รายงานชื่อเพ่ือนที่
ไมมาโรงเรียน

15. ขยิบตา เปนอาการของเด็กวัยอนุบาลที่ไมสามารถควบคุมได โดย
เด็กจะแสดงอาการกระพริบตาถี่บอยๆ บางคนขยับมุมปาก อาการเหลาน้ีไมใช
โรคติดตอ สาเหตเุกดิจากความเครียด  พันธุกรรมและสารเคมีบางอยางในสมอง
ผิดปกติ

แนวทางการแกไข  พยายามไมสรางความเครียดใหแกเด็ก เพราะ
ที่โรงเรียนเด็กอาจมีความเครียด เชน เร่ืองการเรียน ความสัมพันธกับครู/พ่ีเล้ียง
ความสัมพันธกับเพ่ือน ๆ  นอกจากน้ีไมควรย้ําถาม หรือบังคับใหเด็กหยุด
ทําอาการขยิบตา  ใหเด็กไดมีโอกาสระบายอารมณหรือแสดงอารมณบาง แตถา
มีอาการอย ูตลอด  2 - 3 เดือน แลวยังไมดีขึ้นควรพาเด็กไปพบจิตแพทย

16. รองกร๊ีดแลวดิน้ เปนปญหาทีเ่กิดขึน้ตามปกต ิ อาจเปนเพราะดวย
วัยอนุบาลทีย่งัเอาแตใจตนเอง ใชความร ูสึกของตนเองเปนศูนยกลาง ไมมีเหตผุล
ภาษายังไมพัฒนาเต็มที่จึงตองแสดงออกดวยทาทางและพฤติกรรม  อีกทั้งเร่ือง
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พ้ืนฐานอารมณของเด็ก เชน เด็กที่มีพ้ืนฐานอารมณรอนจะปรับตัวยากเล้ียงยาก
ไมพอใจจะแสดงอารมณรอนไดรุนแรง ซึ่งสวนหน่ึงเปนผลจากการเรียนร ู

แนวทางการแกไข  ถาเด็กแสดงพฤติกรรมรองกร๊ีดแลวด้ิน โดย
ไมมีเหตุผล ใหเบี่ยงเบนความสนใจ   ซึ่งครู/พ่ีเล้ียงจะตองใชวิธีน้ีซ้ํา ๆ แลวใน
ที่สุดจะเลิกรองหรือลงไปนอนด้ินกับพ้ืนเอง ถาเบี่ยงเบนความสนใจแลวไมได
ผล ใหเพิกเฉยถาเด็กจะรองแรงขึ้นไปอีก ในที่สุดเขาก็จะร ูวารองตอไปก็ไม
สามารถเรียกรองความสนใจจากครูได เม่ือเด็กหยุดรอง จึงใหความสนใจ

17. ชอบโกหก  การที่เด็กโกหกมีสาเหตุมาจากการกลัวการลงโทษเม่ือ
เด็กกระทําผิด ซึ่งขึ้นอย ูกับวาพอแม เล้ียงดูแบบใด ลงโทษรุนแรงหรือไม ถา
พอแมลงโทษอยางมีเหตุผลเด็กมักจะไมพูดโกหก

แนวทางการแกไข   เม่ือครู/พ่ีเล้ียงร ูวาเด็กโกหก สอนใหเขาใจวา
ถาโกหกแลว คนที่ฟงก็จะตองพยายามคนหาความจริงจนพบ  แลวเขาจะร ูสึก
ไมดีถาร ูวาเด็กโกหก  ควรจะขอโทษเม่ือโกหก  แลวบอกความจริง  หาทางแกไข
ความผิดโดยไมตองโกหก เชน ถาทําแจกันตกแตกก็จะตองหาแจกันใบใหมมา
ใชแทนโดยใชเงินทีเ่ปนของขวัญวันเกิดไปซื้อ เปนตน ส่ิงสําคัญหากเด็กตองการ
ใหผ ูอื่นเชื่อถือตองพูดความจริง

18. ชอบแยงของเลน เด็กวัยอนุบาลยังไมเขาใจสิทธิของผ ูอื่น ยังไม
เขาใจขอบเขตของสิทธิสวนบุคคลดีพอ  และมีลักษณะที่ระงับความตองการของ
ตนเองยังไมเปนหรือยังไมดีนัก เม่ือเหน็ใครเลนกอ็ยากเลนบาง อยากไดเปนของ
ตนเองบาง เด็กจะเขาไปแยงทันที สวนหน่ึงเกิดจากการทีเ่ด็กถกูตามใจมากจนไม
ร ูจักขอบเขตของสิทธิ
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แนวทางการแกไข ครู/พ่ีเล้ียงสอนใหเด็กร ูจักคําวา “ขอยืม” เม่ือ
เลนเสร็จแลวก็กระต ุนเตือนใหเอาไปคืนเพ่ือน ถาเปนของที่เด็กคนอื่นไมยอมให
เลน บอกใหร ูวาไมใชของเราแลวเบีย่งเบนความสนใจไปยังจุดอื่นและเอาตวัเด็ก
ออกจากเหตุการณน้ันๆ เด็กจะเรียนร ูคําวา ของ ๆ เราไดดี และจะมีวุฒิภาวะ
ทางอารมณดวย  คือร ูจักระงับอารมณและความตองการหรือร ูจักรอคอย

19. กลัวการไปโรงเรียน เด็กจะมีปฏิกิริยาตอตานการไปโรงเรียน
รองไหทุกเชา รับประทานอาหารเชาไมลง งอแงไมยอมแตงตัว บนวาไมอยาก
ไปเรียน บนวากลัวครู บางคนมีอาการปวดศีรษะ ปวดทอง นอนละเมอ
หลับ ๆ ตื่น ๆ  ในวัยอนุบาลอาการเหลาน้ีไมใชเปนความร ูสึกกลัวโรงเรียนหรือ
กลัวครูโดยตรง แตจริง ๆ แลวเปนความร ูสึกกังวลตอการพลัดพรากจากแม
ปญหาสวนหน่ึงมาจากพอแมที่ปกปองลูกมากเกินไป ทําใหเด็กอยากอย ูบ าน
มากกวาที่โรงเรียน

แนวทางการแกไข ครู/พ่ีเล้ียงตองอธิบายและแนะนําพอแมไมให
มีความวิตกกังวลสูง การที่เด็กขาดโรงเรียนเปนเวลานานตองใชวิธีคอยเปนคอย
ไป เชน ใหเด็กไปโรงเรียนที่ไมมีการเรียนกอน แลวเพ่ิมเวลาอย ูทีโ่รงเรียนใหนาน
ขึ้น ครู/พ่ีเล้ียงอธิบายใหพอแมทราบวา เด็กอาจจะเรียนไมทันเพ่ือน เด็กอาจ
จะเกิดความกังวลและกลัว  ครู/พ้ีเล้ียงควรใหรางวัลเด็กถาเด็กยอมมาโรงเรียน
และถอดถอนรางวัลถาเด็กไมมาโรงเรียน

20. ปสสาวะรดที่นอน  ในวัยอนุบาลมีสาเหตุเกิดจากการติดเชื้อของ
ทางเดินปสสาวะ หรือเกิดจากความเครียดเชน ครอบครัวแตกแยก การจากแม
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นานเกิน 1 เดือน การยายบาน การที่แมคลอดนอง การเขาเปนผ ูปวยในโรง
พยาบาล ปญหาการฝกหัดการขับถายที่พอแมอาจไมไดฝกเม่ือถึงวัยอันควร

แนวทางการแกไข ครู/พ่ีเล้ียงใหคําแนะนําแกพอแม ในการฝกเด็ก
ใหรางวัลเด็กเม่ือเด็กไมปสสาวะรดทีน่อนทีโ่รงเรียน การจดบนัทกึและใหเด็กวาด
หรือติดดาวในวันที่เด็กไมไดปสสาวะรดที่นอน และแนะนําใหพอแม ฝกที่บาน
โดยใหเด็กปสสาวะกอนนอน หรือตัง้เวลาปลุกใหเด็กปสสาวะเปนเวลาชวงกลางคืน

21. การไมเปนที่ยอมรับของเพื่อน ความสัมพันธกับเพ่ือนมีความ
สําคัญตอเด็กตั้งแตวัยอนุบาล การมีเพ่ือนสนิทชวยลดผลกระทบที่ไมดีที่อาจมี
ตอเด็ก ขณะทีก่ารถูกเพ่ือนปฏิเสธ การตกเปนเหยื่อของการรังแก การรังแกหรือ
รวมกล ุมกับเพ่ือนไมดี จะมีสวนทําใหเกิดปญหาตามมา การถูกเพ่ือนรังแกทําให
เด็กขาดความม่ันใจในตนเอง ซึ่งเด็กที่รังแกเด็กอื่นมักมีความกาวราวตอบุคคล
อื่นดวย เชน พ่ี  นอง พอ แม และครู เด็กเหลาน้ีนิยมความรุนแรงและไมเห็น
อกเห็นใจคนอื่น มีความเข็งแรงกวาเด็กในวัยเดียวกัน บุคลิกภาพแบบกาวราว
ดังกลาวเกิดจากพ้ืนฐานอารมณ ซึ่งเกิดจากพอแมที่เล้ียงดูแบบบังคับและวาง
อํานาจโดยไมใหความอบอ ุน การควบคุมและชี้แนะเหตุผล เด็กที่รังแกเด็กอื่น
สวนใหญไมมีปญหาวิตกกงัวล  ร ูสึกไมปลอดภัยหรือไมม่ันใจในตวัเอง  มีสวนนอย
เทาน้ันที่รังแกเด็กอื่นเพ่ือเพ่ิมความสําคัญและความม่ันใจใหกับตัวเอง

แนวทางการแกไข  ครู/พ่ีเล้ียงมีสวนสําคัญในการอธิบายใหกับเด็ก
ฟงถึงการไมเปนที่ยอมรับจากเพ่ือน เพ่ือนไมอยากเลนดวย และที่สําคัญเขา
จะตองเลนคนเดียว โรงเรียนจะตองมีนโยบายชวยเหลือโดยใหคําแนะนําและ
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ดําเนินการแทรกแซงอยางชัดเจนแกเด็กทีรั่งแกเพ่ือนโดยไมใชความรุนแรง เด็ก
ที่ถูกรังแกก็จะรับร ูวา โรงเรียน พอ แม ผ ูปกครองและเพ่ือนจะสนับสนุน
ชวยเหลือเม่ือมีการรายงานวาถูกรังแก

22. การเปนเด็กอายุมากหรืออายุนอยในช้ันเรียน เด็กในชั้นเรียน
เดียวกันอาจมีอายุตางกันถึง 1 ป เด็กอายุนอยมักมีวุฒิภาวะทางอารมณและ
สติปญญาต่ํากวาเด็กอื่น ซึ่งครูอาจไมไดสังเกต เด็กที่ตัวเล็กและไมแข็งแรงจะ
เสียเปรียบเด็กอื่น การเปนเด็กอายุมากในชั้นอาจมีความเส่ียงที่จะร ูสึกเบื่อหรือ
ขมเด็กอื่น

แนวทางการแกไข ครู/พ่ีเล้ียงควรสังเกตเด็กแตละคนซึง่อาจมีอายุ
ตางกัน และการเล้ียงดูเด็กของพอแมอาจจะไมเหมือนกัน จึงควรจัดกิจกรรม
ใหมีการชวยเหลือกัน เด็กโตและเด็กเล็กควรอย ูคละกันในกล ุม เปนกล ุมแบบที่
รวมมือรวมใจกันและไมควรใหมีการเลนหรือมีกิจกรรมที่แขงขันกันมาก ควร
เนนกิจกรรมทีใ่หเด็กโตชวยเหลือเด็กเล็กและมีการเอือ้เฟอเผื่อแผซึง่กันและกัน

23. เด็กที่มีอาการปวยทางกาย เด็กที่มีอาการปวยทางกายมักจะเปน
ปญหาของครู ที่ครูอาจจะตองใหความดูแลเปนพิเศษ เน่ืองจากไมสามารถ
ทํากิจกรรมบางอยางได เชน โรคหัวใจแตกําเนิด ไมสามารถทํากิจกรรมที่
ตองใชพลังงานมาก ๆ ได โรคลมพิษ ไมสามารถเลนในที่กลางแจงหรือโดน
แสงแดดได

แนวทางการแกไข ครู/พ่ีเล้ียงอาจตองหากิจกรรมที่หลีกเล่ียงขอ
จํากัดของเด็กเหลาน้ี ไมควรแยกเด็กใหเลนคนเดียว เพราะจะทําใหเด็กร ูสึกวา
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เขาแปลกแยกจากเพ่ือน ไมจําเปนตองตามใจจนเกินไป หากิจกรรมที่มีความ
เหมาะสมและชวยใหเด็กทีป่วยสามารถแสดงศักยภาพของตนเอง เชน เด็กที่เปน
โรคหัวใจ ครู/พ่ีเล้ียงมอบหมายใหเปนคนนับจํานวนเพ่ือนขณะเลนเกม หรือ
ทํากิจกรรม และที่สําคัญครู/พ่ีเล้ียงควรใหกําลังใจ  และประคับประคองความ
ร ูสึกของเด็ก เพ่ือใหเด็กคลายกังวลเกี่ยวกับอาการของโรค

ปญหาที่พบบอยในเด็กแรกเกิด - 5 ป เปนปญหาเก่ียวกับ
พฤตกิรรมทีไ่มเหมาะสม ซึง่ทําใหเกิดปญหารบกวนการเตรยีมความพรอม
ในเรือ่งการเรยีนของเด็กและทําใหคร/ูพ่ีเลีย้งร ูสกึลาํบากใจ เนือ่งจากเดก็
ไมสามารถทํากิจกรรมไดดวยตนเอง  และไมสามารถเขารวมกิจกรรมกับ
เด็กอื่น ๆ ได เพราะมีขอจํากัดบางอยาง ปญหาหรือขอจํากัดเหลานี้เปน
สิง่ทีค่รู/พ่ีเลีย้งตองเฝาสังเกต  ระวังและใหความสนใจเปนพิเศษ  เพราะ
เปนสิง่ทีข่ดัขวางการพัฒนาไอควิและอคีวิของเดก็  สาเหตสุาํคญัของปญหา
มาจากการเลี้ยงดูและการปลูกฝงตั้งแตในวัยแรกเกิดของครอบครัว ซึ่ง
ปญหาเหลานียั้งคงตดิตวัเดก็มาตลอด  ถาคร/ูพ่ีเลีย้งเขาใจและมแีนวทาง
ในการแกไขทีถู่กตองและเหมาะสมกับวัยของเดก็  ก็จะเปนการชวยใหเดก็
ไดใชศกัยภาพทีม่ีอย ูอยางเต็มทีใ่นการพัฒนาไอควิและอคีิวตอไป
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นางสาวรวิวรรณ  ศรีสุชาติ สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
นางธัญลักษณ  แกวเมือง สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
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