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คํ า นํ า
การมีความสามารถทางเชาวนปญญาที่ดี (IQ) ชวยใหคนเรียนร ูส่ิงตางๆ

ไดดี  มีศักยภาพในการสรางสรรค และดําเนินชวิีตใหอย ูรอดในสังคม ซึง่จะตอง
ควบค ูไปกับการพัฒนาทางอารมณ (EQ) ที่ดีดวย จึงจะทําใหบุคคลเปนคนที่
มีคุณภาพได หากขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงยอมทําใหการพัฒนาเปนไปอยางไมเต็ม
ศักยภาพ เพราะการที่ จะมี  EQ ดี  ตองอาศั ยการคิดอยางมี เหตุผล
การตัดสินใจและความสามารถในการส่ือสารที่ดีดวย การปลูกฝงพ้ืนฐานที่ดี
ทั้งไอคิว (IQ) และอีคิว (EQ) ในวัยเด็กจะพัฒนาไปส ูผ ูใหญที่มีคุณภาพอย ูรวม
กับผ ูอื่นไดอยางราบร่ืนและเปนส่ิงสําคัญที่ทําใหคนเราประสบความสําเร็จในชวิีต

การเสริมสรางความสามารถทางเชาวนปญญาและความฉลาดทาง
อารมณ ผ ูดูแลเด็กจะตองเขาใจความสามารถและพัฒนาการของเด็กแตละวัย
ดวย กิจกรรมตองไมงายหรือยากจนเกินไป เพราะถางายเด็กจะร ูสึกเบื่อ แตถา
ยากอาจจะเปนการเรงเด็กมากเกินไปได  ในขณะที่รางกายยังไมพรอมหรืออาจ
ทําใหร ูสึกผิดหวัง ไมสามารถทําไดสําเร็จ หมดกําลังใจ แตถาจัดใหพอเหมาะ
พอควร เด็กจะอยากเรียนร ู ม ุงม่ันที่จะทําใหสําเร็จ สนุกสนานและมีความสุข

กรมสุขภาพจิตตระหนักถงึความสําคัญของการเสริมสรางความสามารถ
ทางเชาวนปญญาและความฉลาดทางอารมณ จึงจัดทําค ูมือเสริมสรางไอคิวและ
อคิีวเด็ก สําหรับครู/พ่ีเล้ียงศูนยพัฒนาเด็กเล็กโดยเร่ิมจากการกําหนดคุณลักษณะ



ทางดานเชาวนปญญาและความฉลาดทางอารมณของเด็ก  ที่ยึดหลักพัฒนาการ
การเรียนร ูของเด็กที่เกิดขึ้นตลอดเวลา เปนไปตามขั้นตอนทั้งพัฒนาการของ
สมองและรางกายเปนหลัก เพ่ือสําหรับผ ูดูแลเด็ก ใชเปนแนวทางในการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก

เพ่ือใหการสงเสริมไอคิวและอีคิวเด็ก เปนไปอยางตอเน่ืองและมี
ประสิทธิภาพ กรมสุขภาพจิตไดจัดทําชุดเทคโนโลยีเสริมสรางไอคิว อีคิวเด็ก
ประกอบดวยหนังสือ/ค ูมือทั้งหมด 5 เลมดวยกันคือ

1. ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัยแรกเกิด-5 ป สําหรับพอแม/
ผ ูปกครอง

2. ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครูโรงเรียนอนุบาล
3. ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครู/พ่ีเล้ียงศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก
4. ค ูมือจัดกิจกรรมเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กสําหรับศูนยพัฒนา

เด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล
5. ค ูมื อวิทยากร หลักสูตรการเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็กวัย

แรกเกิด-5 ป

ดวยความปรารถนาดี
กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข
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• ไอคิว  อีคิว  คืออะไร
ไอคิว

ไอคิว คือความสามารถทางเชาวนปญญา เปนความสามารถในการ
เรียนร ู การจํา การคิดอยางมีเหตุผล  การคิดวิเคราะห และการคิดเชื่อมโยง
ส่ิงตาง ๆ แลวสรุปเปนความหมาย

ไอคิวสามารถวัดออกมาเปนตัวเลขไดโดยใชแบบทดสอบในการวัด
การวัดไอคิว เปนการเปรียบเทียบความฉลาดเฉลียวของคน ๆ น้ันกับคนอื่น ๆ
ทัว่ไปซึง่มีอายเุทากนั การวัดไอคิวเกดิขึน้คร้ังแรกในป ค.ศ. 1905 โดยนักจติวิทยา
ชาวฝร่ังเศสที่ตองการแยกบุคคลปญญาออนจากคนปกตเิพ่ือจะไดจัดการศึกษา
ใหอยางเหมาะสม  โดยใชการเปรียบเทยีบระหวางความสามารถทีค่วรจะเปนกับ
อายุสมองแลวคํานวณออกมาเปนเปอรเซ็นต

ความสําคัญของการพัฒนา
 ไอคิว อีคิว
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อีคิว
อีคิว คือความฉลาดทางอารมณ เปนความสามารถในการร ูจัก เขาใจ

ควบคุมอารมณ และปรับจิตใจอารมณของตนเองไดสอดคลองกับวัย มี
สัมพันธภาพที่ราบร่ืนและมีความประพฤติปฏิบัติตนในการอย ูรวมกับผ ูอื่นอยาง
เหมาะสมและมีความสุข ความฉลาดดานอารมณเปนคุณลักษณะพ้ืนฐานทีสํ่าคัญ
ที่จะนําไปส ูความเปนผ ูใหญทั้งความคิด อารมณ และพฤติกรรม

การวัดอีคิว ยงัไมสามารถวัดออกมาเปนคาสัดสวนตัวเลขได ไมมีแบบ
วัดมาตรฐานทีแ่นนอน  เปนเพียงการประเมินเพ่ือใหผ ูวัดมองเหน็ความบกพรอง
ของความสามารถทางดานอารมณที่ตองพัฒนาแกไข

กรมสุขภาพจิต ไดพัฒนาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของ
เด็กวัย 3-5 ป โดยประเมินจากความสามารถหลัก  3 ดาน ดังน้ี

1. ดานดี เปนความพรอมทางอารมณที่จะอย ูรวมกับผ ูอื่น ไดแก ร ูจัก
อารมณและควบคุมอารมณ  มีนํ้าใจและร ูวาอะไรถูกอะไรผิด

2. ดานเกง  เปนความพรอมทางอารมณที่จะพัฒนาตนเองไปส ูความ
สําเร็จ ไดแก กระตือรือรน /สนใจใฝร ู ปรับตัวตอการเปล่ียนแปลง และกลา
พูดกลาบอก

3. ดานสุข เปนความพรอมทางอารมณของบุคคลที่ทําใหเกิดสุข
ไดแก ความพอใจ  ความอบอ ุนใจ และความสนุกสนานราเริง
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• ทําไมตองพฒันาทัง้ไอควิ อคีวิ และควรเร่ิมพฒันา
เมือ่ไหร

ทําไมตองพัฒนาทั้งไอคิว อีคิว
ในอดีตเราใหความสําคัญแตเฉพาะความสามารถทางเชาวนปญญา

ที่เรียกกันวา ไอคิว เน่ืองจากไอคิวสามารถวัดออกมาเปนตัวเลข เห็นเปนคาที่
ชัดเจน จึงมีผ ูใหความสําคัญกับไอคิวมาโดยตลอด การทดสอบไอคิวสวนมาก
จะเปนการทดสอบเฉพาะเลข ภาษา การทดสอบความฉลาดทางดานอื่นมีนอย
การใหความสําคัญเฉพาะไอคิว สงผลใหเด็กที่เรียนหนังสือเกงมีแตคนชื่นชม
พอแมครูอาจารยรักใคร ตางจากเด็กที่เรียนปานกลางหรือเด็กที่เรียนแยมักไม
คอยเปนที่สนใจหรือถูกดุวา ทั้ง ๆ ที่เด็กเหลาน้ีอาจจะมีความสามารถทางดาน
อื่น เชน ดนตรี  กีฬา ทักษะการใชฝมือ การพูดคุย  เปนตน

ในชวงหลัง ๆ  ความเชื่อม่ันและการใหคุณคาเฉพาะไอคิวเร่ิมส่ันคลอน
เม่ือมีการตัง้ขอสังเกตเกี่ยวกับความสัมพันธของไอคิวกับความสําเร็จของบุคคล
จนในทีสุ่ดเม่ือ 10 ปทีผ่านมาจึงยอมรับกนัวาแทจริงแลวไอคิวอยางเดียวไมเพียง
พอที่จะทําใหคน ๆ หน่ึงประสบความสําเร็จในชีวิตไดทุกดาน  เพราะในความ
เปนจริงชีวิตตองการทกัษะและความสามารถดานอ่ืน ๆ  อีกมากมายที่นอกเหนือ
ไปจากการจําเกง การคิดเลขเกง หรือการเรียนเกง ความสามารถเหลาน้ีอาจ
จะชวยใหคนๆ หน่ึงไดเรียน ไดทํางานในสถานที่ดี ๆ แตคงไมสามารถเปน
หลักประกันไดวาการทํางานจะราบร่ืน สามารถฟนฝาปญหาอุปสรรค และมีชีวิต
ทีมี่ความสุขได
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คนฉลาดหรือคนเกงในการเรียนหนังสือถือวาเปนคนทีมี่เชาวนปญญา
สูงหรือไอคิวสูง แตบุคคลเหลาน้ีอาจจะเปนคนเจาอารมณ ใจรอน แสนงอน ไม
เขาใจทั้งตัวเองและผ ูอื่น โกรธงาย กาวราว แยกตัวงาย เจาคิดเจาแคน ไมมี
มนุษยสัมพันธ เก็บตัว ทอถอยงาย ทําใหไมมีความสุขแมจะเปนคนเกงก็ตาม
คนที่เกงแตไมสามารถทํางานรวมกับผ ูอื่นได  ก็จะไมประสบความสําเร็จในการ
งานเทาที่ควร  นอกจากน้ีคนที่มีสติปญญาดี แตมีอารมณมารบกวน เชน
ความโกรธ  ความข ุนเคือง รําคาญใจตาง ๆ   กจ็ะทําใหเขาไมสามารถใชสตปิญญา
ไดดีเทาที่ควร  ในแนวคิดใหมเชือ่วา ถาหากมนุษยมีความฉลาดทางอารมณ หรือ
อีคิว  ก็จะกลายเปนคนที่มีโอกาสประสบความสําเร็จ  มีความสุขไดมากขึ้นและ
ทําใหไอคิว สูงขึ้นดวย

“ไอคิว” และ “อีคิว” เปนความฉลาดที่เก้ือหนุนซึ่งกันและกัน คนที่
เชาวนปญญาดี จะสามารถเรียนร ูทักษะการควบคุมและการจัดการกับอารมณได
รวดเร็ว  ในขณะเดียวกันคนที่มีความฉลาดทางอารมณสูงจะชวยสนับสนุนให
บุคคลน้ันสามารถใชความฉลาดทางเชาวนปญญาไดอยางเต็มที่

ความสามารถทางเชาวนปญญา (ไอคิว) และความฉลาดทางอารมณ
(อีคิว) มีความสําคัญตอกิจกรรมตาง ๆ ของชีวิตและทั้งสองปจจัยสงเสริมซึ่ง
กันและกันในการทํากิจกรรมตาง ๆ แตจะมีบทบาทสําคัญมากแตกตางกันใน
แตละกิจกรรม ดังแสดงในตารางตอไปน้ี
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จากตารางจะพบวาไอคิวเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหบุคคลประสบความ
สําเร็จในการเรียนและมีโอกาสไดรับเลือกใหเขาทํางาน แตการประสบความสําเร็จ
ในวิชาชีพ หรือความสําเร็จในชีวิตน้ันขึ้นอย ูกับการพัฒนาอีคิวมากกวา

ความสัมพันธระหวางไอคิว อีคิว
- ไอคิว  สูงอยางเดียว  อาจไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร
- ไอคิว ธรรมดา + อีคิวสูง  ทําใหประสบความสําเร็จ
- ไอคิว  สูง + อีคิวสูง  ยิ่งประสบความสําเร็จมากขึ้น
ดังน้ันในการพัฒนาความฉลาดของเด็ก เพื่อใหเด็กทุกคนมีโอกาส

เปนคนที่ประสบความสําเร็จ เปนคนดี และมีความสุขนั้น ควรใหความสําคัญ
ทั้งการพัฒนาความสามารถทางเชาวนปญญา และความฉลาดทางอารมณ
ควบค ูกันไป การสงเสริมใหเด็กมีทักษะในการจัดการกับอารมณ ความเครียด

ความสําเร็จในดานตาง ๆ ปจจัยที่มีบทบาทสําคัญ
การแกปญหาเฉพาะทาง
การเรียน
การงาน
การปรับตัว
การครองตน
การครองคน
การใชชีวิตครอบครัว

ไอคิว
ไอคิว
ไอคิว+อีคิว
อีคิว
อีคิว
อีคิว
อีคิว
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ตาง ๆ มีทักษะในการชวยเหลือตัวเอง แกปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง  และมี
ทักษะในการอย ูรวมกับผ ูอื่น จะทําใหการพัฒนาความฉลาดน้ันสมบูรณ และ
ประสบความสําเร็จยิ่งขึ้น

ควรเร่ิมพัฒนาไอคิว อีคิว เมื่อไหร
มนุษยทุกคนเกิดมาพรอมกับพ้ืนฐานทางเชาวนปญญาและอารมณที่

ติดตัวมาแตกตางกัน โดยสวนหน่ึงมีพันธุกรรมเปนตัวกําหนดซึ่งเชื่อวามี
ผลประมาณรอยละ 50 แตอีกรอยละ 50 กําหนดโดยปจจัยจากส่ิงแวดลอม เชน
สุขภาพทีดี่ทั้งกายและใจของแมระหวางตัง้ครรภที่ปจจุบันเชื่อวาสงผลถึงพ้ืนฐาน
ทางเชาวนปญญาและอารมณของเด็ก สารอาหารที่มีประโยชนระหวางตั้งครรภ
ความปลอดภัยระหวางคลอดและหลังคลอดที่จะสงผลถึงพ้ืนฐานทางเชาวน
ปญญาของเด็ก  การเล้ียงดู สารอาหารที่มีประโยชน และการที่สมองไดรับการ
กระต ุนดวยการเรียนร ู การฝกฝนตาง ๆ หลังคลอดที่จะสงผลถึงการพัฒนาทาง
เชาวนปญญาและอารมณของเด็ก เปนตน

เชาวนปญญาและพื้นฐานอารมณที่ถูกกําหนดโดยพันธุกรรม เปน
ปจจัยที่ไมสามารถเปลี่ยนแปลงแกไขได แตสิ่งแวดลอมที่จะสงผลถึงเชาวน
ปญญาและอารมณของเด็ก เปนสิ่งที่เราสามารถสรางสรรคใหเกิดข้ึนไดตั้งแต
ตั้งครรภ
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สมองของทารกสามารถเรียนร ูไดตั้งแตอย ูในครรภ และหลังคลอด
ชวงเวลาที่สมองของมนุษยจะพัฒนาไดดีที่สุดก็คือ  ระยะ 3 ปแรก  ใน 2 ปแรก
สมองจะมีการสรางใยประสาทมากทีสุ่ด เด็กจงึเรียนร ูอยางรวดเร็วมากที่สุด และ
จะมีพัฒนาการในการเคล่ือนไหว การมองเห็น และการไดยินเสียงกอนอยางอื่น
ใด เม่ือเด็กอายุ 6 ป สมองจะพัฒนาไดเกือบรอยละ 60-70 ของสมองผ ูใหญ
หลังจากน้ันจะมีการปรับเปล่ียนเล็กนอยจนถึงวัยชรา ขึ้นอย ูกับการกระต ุนและ
การใชงานบอย ๆ ในปค.ศ. 1996  Kotulux ไดทําการศึกษาโดยนําเด็กอายุ 6
เดือน  มาอย ูในส่ิงแวดลอมที่พรอมทั้งของเลน อาหารที่สมบูรณ  การเรียนร ูส่ิง
ตางๆและการเลน  ผลการศึกษาพบวาเด็กกล ุมน้ีมีไอคิวสูงกวาอกีกล ุมที่ตรงขาม
และสมองมีการทํางานมากขึ้น ซึ่งทราบไดจากการตรวจสมอง จึงเห็นไดวาสมอง
จะไวตอประสบการณและสิ่งแวดลอมที่สมบูรณ เด็ก ๆ จะเรียนร ูไดเร็วกวา
ผ ูใหญมาก เวลาทองของการพฒันาสมองจงึอย ูในระยะชวงตนของชีวิต ซึ่งเปน
เวลาทองของการสรางบุคลิกภาพ และเปนวัยของการฝกฝนทักษะในเร่ือง
ของกระบวนการคดิ  จนิตนาการ  ความคิดสรางสรรค  การสรางประสาทสัมผัส
ใหคมไว  ถาไมฉวยโอกาสน้ี ก็จะผานพนเวลาที่สําคัญที่สุดไปและยิ่งนานวันเขา
การพัฒนากย็ากขึน้เปนลําดับ  ดังน้ันในวัยทีก่ําลังเจริญเติบโต ภายใน 10  ปแรก
หากระบบการเรียนการสอน การจัดการศึกษา และการอบรมส่ังสอน ไมคอยเปด
โอกาสใหเด็กคิด หัดแกปญหา ไมมีโอกาสคิดจินตนาการตามความตองการตาม
วัยของเด็กแตละคน ก็เปนส่ิงนาเสียดายวาเราไดละโอกาสทองของการพัฒนา
ศักยภาพของเด็กไป
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การพัฒนาอีคิวก็เชนกันจําเปนตองไดรับการปลูกฝงและพัฒนา
ตอเน่ืองตั้งแตวัยเด็ก ควบค ูกับการพัฒนาไอคิว  เน่ืองจากอีคิวเปนทักษะที่เกิด
ขึ้นได ดวยกระบวนการเรียนร ูจากวิธีการเล้ียงดูของพอแม / คนใกลชิด  และ
การเลียนแบบอยางส่ิงทีพ่อแม / คนใกลชดิปฏิบตั ิรวมทัง้บรรยากาศในครอบครัว
หรือส่ิงแวดลอมที่ทําใหเด็กมีความสุข สรางความพอใจในตนเอง และความ
พึงพอใจในชีวิตแกเด็ก การพัฒนาอีคิวควรเร่ิมตั้งแตวัยเด็กเล็กในชวง 2-5 ป
เพราะความสามารถในการเรียนร ูของเด็กจะพัฒนาไดอยางมากมายในชวง
วัยนี้ และคุณสมบัติหลายประการ เชน การควบคุมอารมณตนเอง การมีวินัย
ความเอ้ืออาทร การเห็นอกเห็นใจผ ูอ่ืน  จะเกิดข้ึนจากการสรางรากฐานในวัยนี้

• ปจจยัทีม่ผีลตอไอควิ อคีวิ
ปจจัยที่มีผลตอไอคิว อีคิว ประกอบดวย ปจจัยการเสริมสรางไอคิว

อีคิว และปจจัยยับยั้งการพัฒนาไอคิว อีคิว
ปจจัยการเสริมสรางไอคิว อีคิว ไดแก การไดรับอาหารกาย

อาหารใจ และอาหารสมอง ดังตอไปน้ี
1. การไดรับสารอาหารที่ครบถวนและมีประโยชน  อาหารที่มีคุณคา

จะชวยสรางเครือขายเสนใยสมองใหพรอมที่จะเรียนร ูส่ิงตาง ๆ
2. การนอนหลับพักผอนที่เพียงพอ การดูแลใหเด็กนอนแตหัวคํ่า

ตื่นแตเชา จะทําใหจังหวะการหล่ังฮอรโมนของรางกายคงที่ไมแปรปรวน
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ชวยใหไมเกิดอารมณเฉ่ือยชา  ออนเพลีย เหน่ือยลา ซึ่งมีผลตอสมาธิในการฟง
และการเรียนร ู

3. การสัมผัสเด็กดวยความรัก สามารถพัฒนาไดทั้งไอคิวและอีคิว
การที่ผ ูใหญใหการโอบกอด การลูบตัว และการแสดงออกซึ่งความรักตอเด็กทั้ง
คําพูดและภาษาทาทาง จะทําใหฮอรโมนความสุขหล่ังออกมาจากสมองและ
กระต ุนใหเสนใยสมองเชื่อมโยงกัน  เด็กจะฉลาดและยังมีผลตอพัฒนาการทาง
อารมณ  ทําใหเด็กร ูสึกวาตนเองมีคุณคา เกดิความไววางใจ และมองโลกในแงดี

4. การไดรับการเล้ียงดูและดูแลที่เหมาะสม  การเล้ียงดูและดูแลเด็ก
โดยใชเหตผุล หัดใหเด็กชวยเหลือตัวเองตามวัย ใหเด็กเจอความยากลําบากบาง
ร ูจักการอดทนและรอคอย ใหเด็กมีประสบการณการเรียนร ูจากส่ิงตาง ๆ ที่
หลากหลาย วิธีการเล้ียงดูทีเ่หมาะสมน้ีจะชวยใหเด็กสามารถรับผดิชอบตอตวัเอง
ได มีความภาคภูมิใจในตัวเอง ไมยอทอตอปญหาอุปสรรคอะไรงาย ๆ และเปน
คนที่ไมเอาแตใจตัวเอง มีความเชื่อม่ันในตัวเอง  ความร ูสึกดี ๆ ที่เด็กมีตอ
ตัวเองน้ี จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพแกเด็กมากขึ้นในการเรียนร ูและพัฒนาตนเอง
ไมวาจะเปนดานสติปญญา หรือพัฒนาการดานอารมณ

• วิธีการเล้ียงดูและดูแลเด็กเพ่ือเสริมสรางอีคิวน้ันทําไดทั้ง
ทางตรงและทางออม
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ทางตรง  เด็กเรียนร ูอีคิวจาก
4.1 การที่ผ ูใหญบอกและสอนวาเด็กตองทําตัวอยางไรและบอก

เหตุผลวาเพราะอะไร  ฝกใหเด็กร ูจักคิดเหตุผล และร ูวาอะไรควรไมควร  โดย
ผ ูใหญมีการจัดการและควบคุมตามที่ตกลงไว  ผ ูใหญควรมีกฎเกณฑที่แนนอน
และมีความคงเสนคงวา ไมใชอารมณในการดูแลเด็ก

4.2 มีการใหคําชมเม่ือเด็กทําดี และทําโทษดวยวิธีการที่เหมาะสม
ไมใชการลงโทษที่รุนแรงกับเด็ก

ทางออม  เด็กเรียนร ูอีคิวจาก
4.3 การทีผ่ ูใหญเปนแบบอยางการแสดงอารมณและการจดัการกบั

อารมณที่เหมาะสม
4.4 การทีเ่ด็กทํากิจกรรมตาง ๆ  กับผ ูใหญในขณะที่เลนเกม  ดูทีวี

เลานิทาน ผ ูใหญก็สามารถถายทอดทักษะทางสังคม และสอดแทรกความคิด
คานิยมที่ดีงามแกเด็กได

4.5 การเล้ียงดูที่ฝกหัดและสรางประสบการณใหเด็กชวยเหลือ
ตัวเองตามวัย หัดใหเด็กร ูจักแกไขปญหาดวยตัวเอง ใหเด็กไดทํากิจกรรมที่
หลากหลาย เพ่ือฝกหัดใหเด็กมีความอดทน ร ูจักโลกกวาง และพัฒนาทกัษะทาง
สังคมจากการไดรวมทํากิจกรรมตาง ๆ กับเพ่ือน

4.6 การหัดใหเด็กร ูจักความผิดหวังบาง ร ูจักรอคอยบาง ดวยการ
ใหส่ิงของวัตถุเทาที่จําเปนและเหมาะสม
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4.7 การฝกระเบียบวินัยในชีวิตประจําวัน เชน กิน นอน และ
ขับถายเปนเวลา ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนของการปลูกฝงวินัยในตัวเอง ซึ่งจะนําไปส ู
การร ูจักควบคุมตัวเองและเรียนร ูกฎเกณฑกติกาสังคม

4.8 การฝกการใชเวลาอยางมีคุณคา และการใชจายเงินอยาง
ประหยัด

5. การไดมีโอกาสแหงการเรียนร ูตามชวงวัย  เด็กแตละวัยจะมี
หน าตางแหงโอกาสการพัฒนา หรือจังหวะเวลาในการพัฒนาส่ิงตาง ๆ
แตกตางกันในแตละชวงวัย หากครู / พ่ีเล้ียง เขาใจหนาตางแหงโอกาสน้ี และ
ใหการพัฒนาเด็กตามวัย ก็ จะทําใหการพัฒนาทั้ งอี คิวและไอคิวเด็ก
ประสบความสําเร็จยิ่งขึ้น

วัยขวบปแรก  เปนชวงเวลาของการเรียนร ูความรัก เรียนร ูทีจ่ะรับ
การรัก รับการปกปองเพื่อที่จะใหมองเห็นวาตนเองมีคุณคา ถาผานพนชวงวัย
น้ีไปแลว โดยเด็กไมไดรับการโอบกอดสัมผัสใกลชิด แมวาจะชดเชยในชวงปที่
สองและสาม แตการชดเชยเม่ือหนาตางแหงโอกาสปดแลว ก็ไมคอยไดผลเทา
ที่ควร

วยั 2 ขวบ เปนวยัทีเ่ดก็จะอยากทาํโนนนีด่วยตวัเอง และมกัจะเตม็
ไปดวยคําวา “ไม” เพื่อแสดงความเปนตัวของตัวเอง ชวงเวลาน้ีเปนนาทีทอง
ของการที่เด็กเรียนร ูวาตนเองมีความสามารถ ดังน้ันวัยน้ีจึงควรใหอิสระเด็กได
ทําอะไรดวยตัวเอง ในบรรยากาศที่ผ ูใหญคอยดูแลความปลอดภัยตางๆ หาก



20 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครู/พี่เลี้ยงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ผ ูใหญคอยหามวา “อยานะ” เพราะกลัววาเด็กจะทําไมดี หรือดูแลเด็กดวยความ
กังวลเกินไป  เด็กก็จะไมเปนตัวของตัวเอง

วัย 3-5  ป   เปนชวงเวลาของการพัฒนาความคิดสรางสรรค  และ
การฝกระเบยีบวินัย  จึงเปนเวลาที่ดีตอการเปดโอกาสใหเด็กไดพบประสบการณ
ที่หลากหลาย เด็กจะเรียนร ูส่ิงตาง ๆ ไดอยางมากมาย  การฝกหัดระเบียบวินัย
จึงจําเปนตองวางรากฐานในวยันี้

6. การไดเรียนร ูผานประสาทสัมผัสทั้งหา เด็กสามารถพัฒนาทั้ง
สติปญญาและอารมณไดจากการเลนผานประสาทสัมผัสทัง้หา การเปดโอกาสให
เด็กไดเรียนร ูส่ิงตาง ๆ  ในรูปแบบทีห่ลากหลาย  ผานกจิกรรมการเลานิทาน ศิลปะ
ดนตรี การเคล่ือนไหวรางกาย การเลนเปนกล ุม การใหเด็กมีโอกาสจับตองส่ิง
ตาง ๆ และเรียนร ูในส่ิงที่เขาสนใจ

การพดูคยุ  เลานทิานและฟงเสยีงดนตรี   จะชวยใหสมองเดก็พฒันา
ดานภาษาอยางเต็มที่ โดยเฉพาะชวง 7 ปแรกของชีวิตที่การพัฒนาทางภาษา
จะนําไปส ูการพฒันาทางเชาวนปญญา และสงัคม เด็กจะถายทอดอารมณ ความ
ร ูสึกออกมาเปนคําพูดและภาษาทาทางไดดี  สามารถรับร ูและเขาใจคนอื่นผาน
การส่ือสาร  ซึง่เปนประตูส ูการร ูจักตนเอง ผ ูอืน่และเรียนร ูโลกภายนอก นอกจาก
น้ีนิทาน ดนตรี และการรองเพลงยังชวยเสริมสรางจินตนาการและความคิด
สรางสรรค คติที่ ไดจากนิทานและทวงทํานองดนตรีที่กลอมเกลาจิตใจให
ละเอยีดออน จะชวยกระต ุนสมองและสงเสริมพัฒนาการดานอารมณของเด็ก อกี
ทั้งเปนการเรียนร ูทีเ่ด็กจะนําไปใชในชีวิตประจําวันได เชน การปลูกฝงจริยธรรม
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หรือวิธีการแกปญหาจากนิทาน การไดเรียนร ูการผอนคลายอารมณดวยเสียง
ดนตรีเบา ๆ และกระต ุนอารมณสนุกสนานดวยเสียงดนตรีที่ราเริงแจมใส

7. การเลนและออกกําลังกาย  ชวยทําใหรางกายทุกสวนตื่นตัว รวม
ทั้งสมองดวย จังหวะรางกายมีการเตรียมพรอมเพ่ือเรียนร ูส่ิงใหม ๆ ทําให
อารมณดี กระปร้ีกระเปรา การเลนชวยใหเด็กเรียนร ูสิ่งแวดลอมรอบตัว ถาเลน
รวมกับเดก็อ่ืน ๆ  จะชวยพัฒนาศักยภาพในการอย ูรวมกันในสังคม เรียนร ูการ
เห็นอกเห็นใจผ ูอ่ืน จากขอมูลพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรเกีย่วกบัสมอง นักวิจยัดาน
สมองและประสาทวิทยาเชื่อวา การใหเด็กมีโอกาสพัฒนาทักษะการอย ูรวมกัน
จะทําใหสมองสรางเสนใยสวนที่เปนทักษะทางสังคมแบบรวมมือกันและเห็นอก
เหน็ใจกนั ในทางตรงกนัขาม หากเด็กขาดโอกาสทีจ่ะเลนหรือออกกําลังกาย หรือ
ขาดโอกาสที่จะพัฒนาศักยภาพทางสังคม ก็จะทําใหเด็กแยกตัว เกบ็กด กาวราว
เน่ืองจากมีการสรางเสนใยสมองในสวนที่เสริมอารมณกาวราวรุนแรง และทําให
สารเคมีในสมองไมสมดุลยกัน  มีการศึกษาพบวาเด็กที่มีทักษะในการเลนที่ดีมี
แนวโนมจะประสบความสาํเร็จในการเรียน  เพราะการเลนจะชวยพฒันาทักษะ
การคิด  การจดจําประสบการณ  การแกปญหา ทกัษะการเขาสังคม การทํางาน
รวมกัน และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

8. สภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนร ู การจัดสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมจะสงเสริมโอกาสในการเรียนร ูและการพัฒนาเด็ก ส่ิงแวดลอมที่ดี
กอใหเกิดความร ูสึ กที่ ดี ทั้งตอตัวเด็ก ครู/พ่ีเล้ียงและครอบครัว การจัด
สภาพแวดลอมตองพิจารณาอยางเหมาะสม ตั้งแตลักษณะของผนังหอง เพดาน
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และแสงสวางที่เหมาะสม เพราะเปนส่ิงที่เสริมการเรียนร ูใหกับเด็กในวัยเด็กเล็ก
ที่ชอบนอนมองเพดาน สํารวจมือเทาไดเปนอยางดี

• การจัดสภาพแวดลอมที่ดีควรคํานึงถึงการอํานวยความสะดวกใน
ดานตาง ๆ  และประโยชนในการกระต ุนการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก  เชน การให
เด็กฝกการทรงตัว จะสงผลตอความทรงจําและความฉลาดของเด็ก มุมศิลปะ
บอทรายก็เปนแหลงสรางจินตนาการที่ดีใหกับเด็ก

• ลักษณะทางกายภาพที่สําคัญในการจัดชั้นเรียน
- ปลอดภัย
- สะอาดถูกสุขอนามัย
- สรางความพอใจ สุขใจ
- สะดวก สบาย
- ปรับไดตามความเหมาะสม

• การจัดแบงพ้ืนที่  ควรกําหนด  ดังน้ี
- พ้ืนที่เฉพาะ  โดยแบงสัดสวนพ้ืนที่ที่เหมาะสม  สําหรับที่นอน

หองนํ้า อางลางมือ หองอาหาร หองเตรียมอาหาร ที่เก็บของ และต ูเก็บอุปกรณ
เคร่ืองครัวที่มิดชิด  และสะอาดปลอดเชื้อ

- พ้ืนที่ในรม แบงเปน พ้ืนที่ทํากิจกรรม หองเรียน หองเลน
มุมเรียนร ู
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- พ้ืนที่กลางแจง ตองคํานึงถึงความปลอดภัยเปนอันดับแรก
ปลอดภัยจากการจราจร  มีร้ัวรอบขอบชิด สูงประมาณ 1.5 เมตร  มีบริเวณ
กวางพอเหมาะกับการเคล่ือนไหวและทํากิจกรรม

• เฟอรนิเจอร  อุปกรณ  พ้ืนและผนังหอง
พ้ืนและผนังหองควรพิจารณาประโยชนของการใชสอยเปนหลัก  รวม

ทั้งคํานึงถึงดานความปลอดภัยดวย  อาจใชการบุกันกระแทก  พ้ืนไมแข็งและ
ล่ืนงาย ลางทําความสะอาดไดสะดวก  เพดานอาจติดกระจกหรือภาพ  เพ่ือฝก
การสังเกตและเรียนร ู

เฟอรนิเจอรมีพอเหมาะพอควรกับการใชสอย จัดวางริมผนัง  ไมยื่น
เหล่ียมมุมหรือติดวัสดุกันกระแทก โตะเกาอี้มีขนาดพอเหมาะกับเด็ก สะดวกใน
การรับประทานอาหารหรือทํากิจกรรม

อุปกรณ มีสีสันสวยงาม  ดึงดูดใจ  ลางทําความสะอาดไดงายไมแตก
หักงาย และไรสารพิษ ของเลนควรมีหลากหลาย เพ่ือใชในกิจกรรมเสริมการคิด
การประดิษฐ ความแข็งแรงของกลามเน้ือมัดใหญและกลามเน้ือมัดเล็ก การเลน
อยางสรางสรรค และการเลนเพ่ือเสริมทักษะทางสังคม อาจจดัแบงเปนชดุศิลปะ
ชุดหนังสือ ชุดพัฒนากลามเน้ือ ชุดของเลนชิ้นเล็ก - ใหญ และชุดเคร่ืองเลน
ดนตรี  ที่สะดวกในการนํามาเลือกจัดกิจกรรม

9. สื่อการสอนที่ทําใหตื่นตัวอยากที่จะเรียนร ู การจัดหาส่ือเคร่ืองมือ
อุปกรณการสอนตาง ๆ ที่ เหมาะสม จะชวยใหเด็กมีความตื่นตาตื่นใจและ
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ตื่นตัวที่จะรับร ู เรียนร ูส่ิงตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ส่ือที่มีรูปภาพสวยงาม
ส่ือสารไดชดัเจน ก็จะสอดคลองกับการเรียนร ูของสมอง เพราะสมองคิดเปนภาพ
มิติสัมพันธ ซึ่งส่ิงน้ีเปนคุณสมบัติทําใหมนุษยสรางสรรคจินตนาการไปไดอีก
มากมาย แตทั้งน้ีสื่อประกอบการเรียนจะมีชีวิตชีวาไดอย ูที่ครูผ ูสอนและพอแม
ทีต่องเลือกใชใหสอดคลองกับความสนใจใครร ูของเด็กในชีวิตจริง ไมจํากัดเด็ก
ดวยเนื้อหาที่ถูกกําหนดตายตัว  ส่ือที่เปนหนังสือ บุคคลที่ใชส่ือจะเปนเพียง
ผ ูกระต ุนใหเด็กเกิดการเรียนร ู  ส่ือที่สวยงาม  นาสนใจ  จะชวยผอนแรงผ ูสอน
ไดเปนอยางดี  จะชวยดึงดูดใจ และประทบัความร ูสึกใหเด็กได แบบฝกหัดและ
กิจกรรมทีฝ่กใหเดก็ใชกระบวนการคดิ  จะทาทายเดก็ใหเกิดความม ุงมัน่  มานะ
พยายาม อันจะสรางความร ูสึกพอใจ ภาคภูมิใจ เปนสุขใจ  ซึ่งเปนสิ่งที่ไมอาจ
สอนใหเกิดข้ึนตามคําบอกได

การที่เด็กอย ูในสิ่งแวดลอมที่ดี จะมีผลตอการกระต ุนสารเคมีใน
สมองที่ทําหนาที่ควบคุมอารมณ การแสดงออก ทําใหสมองตื่นตัวและมี
ความสุข ทําใหอานขอมูลขาวสารไดรวดเร็วและงายขึ้น ทําใหเพ่ิมภูมิตานทาน
โรค สุขภาพแขง็แรง สารเคมีทีก่ระต ุนสมองน้ีจะหล่ังมากเม่ือมีการออกกําลังกาย
การไดรับคําชมเชย  การรองเพลง  เลนดนตรี  เรียนศิลปะโดยไมถูกบังคับ การ
เลนเปนกล ุมหรือทํากิจกรรมกล ุม ส่ิงแวดลอมในหองเรียนที่ดี  การไดรับสัมผัส
ที่อบอ ุน การมองเห็นคุณคาของตนเอง การมีสัมพันธที่ดี
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ปจจัยยับย้ังการพัฒนาไอคิว อีคิว ไดแก
1. ความเครียดนาน ๆ จากทุกสาเหตุ การที่ เด็กเติบโตภายใต

บรรยากาศที่ไมมีความสุขและมีความเครียด  เชน ถูกเล้ียงดูแบบเขมงวด
โดนดุดา มีความวิตกกังวล  ถูกบังคับใหเรียน / ทําในส่ิงที่ไมชอบ ทํางาน /
เรียนหนัก  การบานมาก ไมมีเวลาพักผอน / ออกกําลังกาย มองคุณคาตัวเอง
ต่ํา เปนตน มีผลทําใหรางกายหลั่งสารเคมีที่ไปกดการทํางานของสมอง ซึ่ง
จะยับยั้งการสงขอมูลของเซลสมองและการเติบโตของเซลสมอง ยับยั้งความ
สามารถในการจํา และภูมิตานทานโรคต่ํา ทําใหเด็กมีสมาธิส้ัน และความสามารถ
ในการเรียนลดลง

2. อุบัตเิหตุและสารพษิทีก่ระทบการพฒันาสมองและการเรียนร ูของ
เด็ก การที่สมองถูกกระทบกระเทือนแรงๆ  หรือไดรับการกระแทกบอย ๆ จาก
อุบัติเหตุ จากการเลน หรือจากการถูกจับเขยาจะมีผลตอสมอง อาจทําใหสมอง
ช้ํา กระทบตอความจําและทักษะการเคล่ือนไหว ซึ่งขึ้นอย ูกับสวนของสมองที่ได
รับการกระทบกระแทก เน่ืองจากเน้ือสมองที่ละเอียดออนและซับซอนเปนสวน
ที่เปราะบางเปนพิเศษ

ในเร่ืองของสารพิษ สมองเด็กจะมีความเส่ียงตอสารพิษที่ละลายในนํ้า
เชน สารปรอท สารตะกั่ว เพราะรางกายของเด็กยังพัฒนาแผนกรองพิเศษที่
จะปองกันสมองจากส่ิงเหลาน้ีไดไมสมบูรณ จึงเปนอันตรายเพราะมีผลทําให
สมองถูกทําลายได และถาสมองถูกทําลาย ประสิทธิภาพในการเรียนร ูจะลดลง
ตามไปดวย ไมวาจะเปนการเรียนร ูดานวิชาการหรือการเรียนร ูทักษะทางสังคม
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สรุปปจจัยที่มีผลตอไอคิว อีคิว
ปจจัยการเสริมสรางไอคิว อีคิว ปจจัยยับย้ังการพัฒนาไอคิว อีคิว

1. การได รั บสารอาหารครบถวนและมี
ประโยชน

2. การนอนหลับพักผอนท่ีเพียงพอ
3. การสัมผัสเด็กดวยความรัก
4. การไดรับการเลี้ยงดูและดูแลท่ีเหมาะสม
5. การไดมีโอกาสแหงการเรียนร ูตามชวงวัย
6. การไดเรียนร ูผานประสาทสัมผัสท้ังหา

- การไดฟงการเลานิทาน ทํากิจกรรม
ศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหวรางกาย
ตามถนัดและอิสระไมถูกบังคับ การ
ไดจับตองสิ่งตาง ๆ ท่ีชอบ

7. การเลนและออกกําลังกาย
8. สภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการเรียนร ู
9. สื่ อการสอน ท่ีทําให ต่ืนตัวอยากท่ีจะ
เรียนร ู

1. ความเครียดนาน ๆ จากทุกสาเหตุ
เชน
- การเลี้ยงดูเขมงวดเกินไป
- ถูกดุดาทุกวัน
- วิตกกังวล ทุกขนาน ๆ
- ความกลัว โกรธนาน ๆ
- ถูกบังคับใหเรียน / ทําในสิ่งท่ี
ไมชอบ

- ทํางาน/เรียนหนัก การบานมาก
ไมมีเวลาพักผอน/ออกกําลังกาย

- มองคุณคาตัวเองตํ่า
2. สมองถูกทําลายจากอุบัติเหตุและ
สารพิษตาง ๆ  เชน สารปรอท
สารตะก่ัว
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• กรอบแนวคดิการพฒันาไอควิและอคีวิเดก็วยั 3-5 ป
การพัฒนา ไอคิวและอีคิว ของเด็กวัย 3 - 5 ป
เด็กวัย 3 - 5 ป มีธรรมชาติของความตองการที่จะทําอะไรไดดวย

ตนเอง ตองการความรัก ความอบอ ุน มีความสุขอย ูกับการเลน ตองการการปลูก
ฝงนิสัยที่ ดี มีระเบียบวินัย ร ูว าอะไรถูกอะไรผิด ตองการการสรางเสริม
ประสบการณชวิีต ชวงวัยน้ีเด็กจะชางซกัชางถาม อยากร ูอยากเหน็ อยากร ูจกัโลก
ภายนอกมากขึ้น  ดังน้ันการพัฒนา ไอคิว และ อีคิว จึงควรพัฒนาคุณลักษณะ
ดังตอไปน้ี

ไอคิว หรือความสมารถทางเชาวนปญญา คุณลักษณะ :-
- ความชางสังเกต
- ความจํา
- สมาธิ
- ความสามารถสรางภาพในใจ
- การถายทอดจินตนาการ
- การคิดไว
- การคิดอยางเปนระบบ
- ความคิดสรางสรรค  และความคิดอยางละเอียดลออ
- การคิดเชื่อมโยงเหตุผล
- การแกปญหา
- การทํางานประสานระหวางมือและตา
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อีคิว หรือความฉลาดทางอารมณ คุณลักษณะ :-
- การร ูจักอารมณและการควบคุมอารมณ
- การเขาใจและเห็นใจผ ูอื่น
- การเรียนร ูระเบียบวินัย
- ความม ุงม่ัน มานะ  อดทน
- การปรับตัวตอปญหา
- การกลาแสดงออก
- ความสุข ความพอใจ
- ความอบอ ุนใจ
- ความสนุกสนานราเริง

• ความสามารถทางเชาวนปญญา (ไอควิ)
ความชางสังเกต
เปนความสามารถในการรับร ูคุณลักษณะของส่ิงของ การพิจารณา

เทียบเคียงความเหมือน ความแตกตาง การจําแนกส่ิงตางๆ รวมทั้งการเชือ่มโยง
แยกแยะ การคนพบสวนที่ไมเปนไปตามประสบการณ การคนหาสวนที่ผิด สวน
ที่หายไป  การเปรียบเทียบขนาด  ปริมาตร  ปริมาณ  และความยาว เปนตน
ความชางสังเกตจะชวยดึงศักยภาพที่มีอย ูโดยธรรมชาติในตัวเด็กออกมา เพ่ือ
ใหเกิดความเขาใจ สามารถอธิบายเร่ืองน้ันๆ ไดอยางชัดเจน และยังเปนพ้ืนฐาน
ที่สําคัญในการแกปญหาหรือการหาทางเลือกที่เหมาะสม
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ความจํา
เปนส่ิงทีเ่กิดจากการรับร ูผานทางประสาทสัมผัสตางๆ  ทําใหเกิดความ

คิดความร ูสึก รวมถึงการรวบรวมประสบการณชีวิตตางๆ ประสบการณดังกลาว
จะถูกบนัทกึไวในสมอง สมองจะเปนตวัจดัลําดับความสําคัญ คุณคา ความหมาย
และเชื่อมโยง ตีความ นําออกมาใชไดอยางเหมาะสม

สมาธิ
เปนพ้ืนฐานทีสํ่าคัญของพัฒนาความสามารถทางเชาวนปญญา  ความ

สามารถน้ีจะชวยใหเด็กมีคุณลักษณะที่ดี  คือ  การควบคุมความสนใจ การเลือก
รับร ู จดจอ ตอกิจกรรมหรือส่ิงที่กระทําอย ูอยางตอเน่ืองจนสําเร็จ เพ่ือใหเกิด
การรับร ู  เขาใจไดจนถึงระดับที่เรียกวา เขาใจอยางลึกซึ้ง

ความสามารถสรางภาพในใจ
ไดจากการเชื่อมโยงประสบการณที่เรียนร ู  นํามาคิดทบทวน ระลึกถึง

ส่ิงที่เรียนร ู รับร ูตางๆ ความสามารถในการสรางภาพในใจ เปนพ้ืนฐานในการ
คาดการณส่ิงที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตและการคิดจินตนาการตอไปไดอยางมี
หลักเกณฑ

การถายทอดจนิตนาการ
             เปนการนําส่ิงที่คิดเชื่อมโยงจากประสบการณออกมานําเสนอ โดยตอง
อาศัยทักษะทางดานภาษาในการส่ือสารทีถู่กตอง การเรียนร ูทักษะทางสังคม การ
ควบคุมอารมณ  การถายทอดความร ูสึกนึกคิด  และการอย ูรวมกบัผ ูอื่นไดอยาง
มีความสุข
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การคิดไว
เปนความสามารถที่จะคนหาความหมาย และสาระสําคัญของส่ิงตางๆ

การเชือ่มโยงประสบการณ ทีต่องอาศัยทกัษะการฝกฝนใหเกดิความฉับไวในการ
รับร ูเขาใจและแกปญหาตาง ๆ   ความสามารถในการจับใจความเร่ืองตาง ๆ  รวม
ทั้งการแกปญหาในเชิงคณิตศาสตรที่ตองเรียนร ูหาคําตอบดวยวิธีการที่หลาก
หลายภายใตเหตุผลเดียวกัน  มิใชเรียนร ูเร่ืองตัวเลขเทาน้ัน  แตเปนการใหเด็ก
เรียนร ูเร่ืองเหตุผล  อันเปนพ้ืนฐานสําคัญในการคิดอยางเปนระบบในการเรียน
ร ูอื่น ๆ ตอไป

การคิดอยางเปนระบบ
เปนการเรียงลําดับความคิดอยางเปนขั้นตอน  มีกระบวนการคิดเพ่ือ

นําส ูการแกปญหา ซึ่งตองอาศัยความสามารถในการเชื่อมโยงเหตุผล  ความตอ
เน่ืองและเปาหมายที่นําส ูความสําเร็จอยาง ชัดเจน

ความคิดสรางสรรค  และละเอียดลออ
เปนความสามารถในการคิดไตรตรอง รวบรวมขอมูลเปรียบเทียบ

จากประสบการณการเรียนร ู ตอยอดกระบวนการคิดอยางเปนระบบ จากการให
เหตุผล ผสมผสานแนวความคิดและขอสรุปหลายๆ ขอเขาดวยกัน กอใหเกิด
การกระทําส่ิงใหมๆ  ที่สรางสรรค

การคิดเช่ือมโยงเหตุผล
เปนความสามารถในการเขาใจความสัมพันธของส่ิงตางๆ หรือ

สถานการณตางๆ  ที่เกิดขึ้นรอบๆ ตัว ความสามารถในการทํานายความสัมพันธ
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เหลาน้ัน โดยไดจากการเรียนร ูผานประสบการณ  นํามาเชื่อมโยงอยางเปนเหตุ
เปนผล

การแกปญหา
เปนการนําความคิดที่เชื่อมโยงอยางเปนระบบ  มาวิเคราะหถึงผลจาก

การดําเนินไปของสถานการณน้ันๆ ผสมผสานแนวความคิดและขอสรุปหลายๆ
ประการที่ได ซึ่งตองใชความสามารถในการวิเคราะหรูปแบบ  สัญลักษณ
ความสัมพันธ สถานการณ และการร ูถึงแบบแผนที่เกิดขึ้นซ้ําๆ ได

การทํางานประสานระหวางมือและตา
เปนองคประกอบหน่ึงที่ สําคัญของการแสดงความสามารถทาง

เชาวนปญญาดานการกระทําที่ตองอาศัยการทํางานประสานกันของประสาท
สัมผัสในการลงมือปฏิบัติ เพ่ือนําไปส ูการแสดงออกดานการเรียนร ู  การคิดและ
ใชเหตุผล  และการแกปญหา

• ความฉลาดทางอารมณ (อคีวิ)
การร ูจักอารมณและการควบคุมอารมณ
การสงเสริมใหเด็กควบคุมอารมณไดดี   เร่ิมตนดวยการฝกใหเด็กร ู

วาเขากําลังมีอารมณอยางไร ใหร ูจกัถายทอดอารมณความร ูสึกออกมาเปนคําพูด
เพ่ือที่เด็กจะไดร ูเทาทันอารมณ  เม่ือร ูเทาทันอารมณกจ็ะสามารถควบคุมอารมณ
ไดเม่ือโตขึ้น



32 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครู/พี่เลี้ยงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

การควบคุมตนเองมี  2  ประการ
• การควบคุมความอยากเปน เอาชนะความอยากได ไมตามใจ

ตัวเองอยางไรสติ เชน อดใจไมรับประทานอาหารที่ทําใหเสียสุขภาพ
• การควบคุมอารมณ  เด็กควรร ูจักอารมณตนเอง และสามารถทําให

อารมณสงบไดโดยไมเก็บกดอารมณความร ูสึกไว
การเขาใจและเห็นใจผ ูอ่ืน
โดยธรรมชาตเิด็กเล็กจะหวงของ และยึดตนเองเปนศูนยกลาง ดังน้ัน

การทะเลาะกัน หรือการแยงของเลนกัน จึงเปนเร่ืองธรรมดาที่เกิดขึ้นได การฝก
ใหเด็กเขาใจและร ูจักเห็นอกเห็นใจผ ูอื่น ตองเร่ิมจากการใหเด็กร ูจักแบงปน
ส่ิงของและชวยเหลือพ่ีนอง เด็กอาจร ูสึกฝนใจที่จะแบงปน แตเด็กสามารถ
เรียนร ูการแบงปนได ถาชี้ใหเด็กเห็นวาการแบงปนจะทําใหเขามีเพ่ือนเลนหรือ
ไดรับคําชมเชยจากผ ูใหญ ซึ่งเปนแรงเสริมที่เด็กตองการ เม่ือเด็กไดรับการ
สงเสริมใหร ูจักแบงปนผ ูอื่น การยึดตนเองเปนศูนยกลางก็จะลดนอยลงและ
พัฒนาไปส ูการใสใจ  การเขาใจอารมณผ ูอื่น  และร ูสึกเห็นอกเห็นใจผ ูอื่น

การเรียนร ูระเบียบวินัย
การเรียนร ูวาอะไรผิดอะไรถูก  และการยอมรับผิด  การสอนใหเด็กร ู

วาอะไรควรและไมควร  ครู/พ่ีเล้ียงควรกําหนดขอบเขตเบื้องตนใหเด็กร ูวาอะไร
ที่ทําได  ทําไมไดในเร่ืองงายๆ ในชีวิตประจําวัน   โดยที่ครู/พ่ีเล้ียงเปนคนคอย
ควบคุมเด็กใหอย ูในขอบเขตที่เหมาะสม เพราะวาเด็กยังควบคุมตนเองไมได
และที่สําคัญครู/พ่ีเล้ียงตองทําเปนตวัอยางใหกบัเด็กดวย  และควรสอนเด็กเร่ือง
คุณธรรมและจริยธรรมในชวิีตประจําวัน  ครู/พ่ีเล้ียงควรมีเวลาคุยกับเด็กบอยๆ
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เชน การพูดกับเด็กเกี่ยวกับสุภาษิต  คําพังเพย  การเลานิทาน  พูดคุยกับเด็ก
ทุกวัน  การหยิบยกขาวสารมาพูดคุยกับเด็กทุกวัน  จะทําใหเด็กคอย ๆ ซึมซับ
คําสอนเหลาน้ัน ในเด็กเล็กเม่ือเด็กทําส่ิงที่ ไมเหมาะสม ไมควรใชเหตุผลที่
ยืดยาว เขาใจยากอธิบายใหเด็กฟง  ใชเพียงเหตุผลงายๆ ส้ันๆ  แลวควบคุม
เด็ก  โดยจับเด็กไว  แยกออกไป  หรือเบีย่งเบนความสนใจไปเร่ืองอื่น  และเม่ือ
เด็กโตพอที่จะเขาใจจึงคอยอธิบาย  เด็กก็จะเขาใจเหตุผลมากขึ้นกวาเดิม

การฝกวินัย ครู/พ่ีเล้ียงควรฝกใหเด็กควบคุมความประพฤติตนเอง
ดวยการที่ครู/พ่ีเล้ียงจะตองเปนคนชวยควบคุมความประพฤติอยางเสมอตน
เสมอปลาย เม่ือเด็กโตขึน้ก็จะเรียนร ูทีจ่ะควบคุมตวัเองไดในทีสุ่ด เด็กควรมีวินัย
ในเร่ืองเหลาน้ี

- วินัยในความประพฤติทั่วไป เชน เก็บส่ิงของเขาที่ ตรงตอเวลา
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ  ร ูจักกาลเทศะ ประพฤติตนเหมาะกับวัย  ทํากิจวัตรตาม
เวลา  ชวยเหลือตนเองไดตามวัย

- วินัยในการเรียน การทํางาน เชน รับผดิชอบงานทีไ่ดรับมอบหมาย
การรักษาคําพูด

- วินัยในการควบคุมตนเอง  เชน  ควบคุมอารมณไดดีตามวัย  และ
อดทนตอความลําบากตามวัย

ความม ุงมั่น  มานะ อดทน
แรงจูงใจที่จะมุมานะพยายามในการทําส่ิงตางๆ  ใหสําเร็จโดยไมเลิก

ลมกลางคัน แมจะพบปญหาอุปสรรค เปนคุณลักษณะที่ตองเสริมสรางตั้งแต
เด็กอยางคอยเปนคอยไป  เร่ิมตั้งแตเด็กเล็กวัย  3 - 5 ป  ครู/พ่ีเล้ียงควรมี
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ทาทีสนใจรีบตอบสนองเม่ือเด็กมีขอสงสัยหรือขอซักถาม  เพราะเด็กวัยน้ีมักมี
ความสนใจ  อยากร ูอยากเหน็ส่ิงแปลกใหมรอบตวั การใหโอกาสเด็กไดทดลองทํา
อะไรดวยตนเอง  แลวครู/พ่ีเล้ียงใหการสนับสนุนชมเชยเม่ือเด็กมีความพยายาม
ใหกําลังใจเม่ือเด็กเร่ิมทอแท  จะชวยใหเด็กอยากทําอะไรใหสําเร็จมากขึ้น  เพ่ือ
เพ่ิมความอดทนและม ุงม่ันพยายาม  พัฒนาเปนแรงจูงใจที่จะทําส่ิงตางๆ  ให
สําเร็จเม่ือเติบโตเปนผ ูใหญ

การปรับตัวตอปญหา
การปรับตัวตอปญหา ความสามารถในการกลาตัดสินใจและการ

จัดการกับปญหาอยางเหมาะสมในวัยผ ูใหญมาจากพ้ืนฐานความสามารถในการ
ปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงในวัยเด็กเล็ก  และเม่ือเด็กโตขึ้น  ก็ฝกหัดใหเด็ก
ร ูจกัคิดเปนและตัดสินใจเปน  รวมทั้งการชวยเหลือตนเองได  ในวัยเด็กเล็กควร
ฝกหัดการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลง  ธรรมชาติของเด็กเล็ก  มักจะเกิดความ
หว่ันไหว เม่ือมีการเปล่ียนแปลงใดๆ ครู/พ่ีเล้ียงควรฝกใหเด็กปรับตวัไดงาย  โดย
การพาเด็กไปพบเห็นส่ิงตางๆ ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  เม่ือเด็กเกิดความกลัว
ครู/พ่ีเล้ียงควรใหการปลอบใจ และใหความม่ันใจแกเด็กดวยคําพูดและการ
โอบกอด  เพ่ือใหเด็กร ูสึกอบอ ุนใจ  การฝกเชนน้ีจะทําใหเด็กปรับตัวไดงายและ
ไดเรียนร ูเกี่ยวกับการอย ูรวมกับคนอื่น  หรือส่ิงแวดลอมรอบตัว

การกลาแสดงออก
ความสามารถในการส่ือสารตองเร่ิมมาจากการฝกฝนตัง้แตเด็กเล็ก  ให

เด็กส่ือสารเพ่ือใหเกิดความเขาใจกับผ ูอื่นไดอยางเหมาะสม ทั้งคําพูด ทาทาง ใน
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เด็กเล็กควรฝกเด็กใหกลาพูดกลาบอกความร ูสึกและความตองการดานความคิด
และเหตุผลมากขึ้น  ฝกเด็กใหกลาพูด  กลาบอกเลาถึงความคิดเห็นของตนเอง
ในทิศทางที่ผ ูอื่นยอมรับได

ความสุข ความพอใจ
ความสุขของบุคคลเกิดจากการที่บุคคลมีความพอใจในตนเอง  คนที่

มีวุฒิภาวะทางอารมณตองมีความภาคภูมิใจที่เกิดจากภายในตนเอง  เชน  ภูมิใจ
ที่ไดทําประโยชนใหสังคม ความพอใจในชีวิตเกิดจากการที่บุคคลมีมุมมองดาน
บวก พอใจในส่ิงทีมี่อย ู แตกตางจากการมองหรือการคิดอยางเขาขางตนเอง  หรือ
หลงตนเอง คนที่มองในแงบวกจะไมม ุงเห็นแตส่ิงที่ไมมี  หรือไมพอใจในส่ิงที่
ตนเองมีอย ู มองขอดีมากกวาขอเสีย จึงทําใหเปนคนที่สรางกําลังใจใหตัวเองได
ไมทอแทกับปญหาอุปสรรคตางๆ และร ูจักมุมมองที่เปนสุขของชีวิต

ความอบอ ุนใจ
แมจะพบกับความไมสมหวัง ควรฝกใหเด็กมองดานบวกของชีวิต

เชน เม่ือเด็กไดคะแนนไมดี  ใหมองวาเปนโอกาสที่ดีที่ไดปรับปรุงการเรียน การ
เรียนร ูเร่ืองวิธีแสวงหาความสุขในวัยเด็กเหลาน้ี จะเปนพ้ืนฐานสําคัญเม่ือเด็ก
เติบโต

ครู/พ่ีเล้ียงมีสวนสําคัญในการสรางความร ูสึกที่ดี  ใหเด็กยังคงมีความ
ร ูสึกอบอ ุนใจดวยจิตใจทีม่ั่นคง  มีความพอใจในชวิีตเม่ือเขาส ูวัยผ ูใหญ  สามารถ
สรางกําลังใจไดแมจะพบกับความผิดหวังหรือความลมเหลว
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ความสนุกสนานราเริง
ความสุขของเด็กเปนความสุขแบบสนุกสนานเพลิดเพลิน คือ สุขสนุก

จากการเลนไมวาจะเปนการเลนตามลําพังหรือเลนกับกล ุมเพ่ือน  เด็กที่มีโอกาส
ไดเลนสนุกสนานจะมีจิตใจราเริงแจมใส  มีพ้ืนฐานอารมณดี

จากคุณลักษณะความสามารถทางเชาวนปญญาและความฉลาดทาง
อารมณของเด็กทั้งหมดที่กลาวมาแลว  คุณลักษณะที่เปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับ
การพัฒนาการเรียนร ูของเด็กแรกเกิด - 5 ป ไดแก

คุณลักษณะความสามารถทางเชาวนปญญา
- ความชางสังเกต
- การถายทอดจิตนาการ
- การคิดเชื่อมโยงเหตุผล
- การทํางานประสานระหวางมือและตา
คุณลักษณะความฉลาดทางอารมณ
- การร ูจักและควบคุมอารมณ
- การเรียนร ูระเบียบวินัย
- ความสนุกสนานราเริง
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

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• พัฒนาการเดก็วัยแรกเกิด - 5 ป
พัฒนาการของเด็กวัยแรกเกิด - 1 ป
เด็กวัยแรกเกิด - 1 ป จะเรียนร ูจากการมองเห็น การไดยินและ

การสัมผัส สนใจวัตถุที่ยื่นเขามาใกล วัตถุที่ เคล่ือนไหว วัตถุสีสดใส มี
การเคล่ือนไหวรางกายในทาตาง ๆ  เรียนร ูในการทรงตัว ทาน่ัง ทายืน  พัฒนาการ
เด็กวัยน้ีในแตละดาน เปนดังน้ี

- พัฒนาการดานการเคลือ่นไหว
อายุแรกเกิด - 3 เดือน เร่ิมชันคอได และเม่ืออย ูในทานอนควํ่า

เด็กจะยกศีรษะและหนาอก
อายุ 3-6 เดือน เร่ิมพลิกตะแคงตัวควํ่าได  เอื้อมมือหยิบของเลน

เร่ิมคืบไปขางหนา

พัฒนาการและการเรียนร ูของเด็ก
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อายุ 6-9 เดือน น่ังตามลําพังไดเปนพัก ๆ เม่ือจับยืนจะกระโดด
ยกตัวดวยความพอใจ น่ังไดเอง คลานไดเอง เร่ิมเกาะยืน เกาะเดินไป
ดานขาง ๆ ได 4 - 5 กาว

อายุ 9 - 12 เดือน  เร่ิมเกาะเดินไปขาง ๆ ตามขางฝา  เดินไปขาง
หนาโดยชวยจูงมือเด็กทั้ง 2 ขาง  และเร่ิมเดินไดเอง

- พัฒนาการดานกลามเนือ้มัดเลก็และสตปิญญา
อายุแรกเกิด - 3 เดือน  เร่ิมมองวัตถุสีสันสดใส  ขณะนอนหงาย

จะนํามือทั้ง 2 ขางเขาหากัน  มือจะอย ูในทากํา
อายุ 3 - 6 เดือน  จะมองวัตถุจากวัตถุชิ้นหน่ึงไปยังวัตถุอีกชิ้น

หน่ึง  เร่ิมกางน้ิวออกหยิบวัตถุส่ิงของ  ปลอยคลายวัตถุออก  และเปล่ียนถาย
วัตถุจากมือหน่ึงไปยังอีกมือหน่ึงได

อายุ 6 - 9 เดือน  เร่ิมใชน้ิวหัวแมมือและน้ิวอื่น ๆ หยิบวัตถุขึ้น
จากพ้ืน เร่ิมใชน้ิวมือจิ้มชอนไชตามซอกรูตาง ๆ

อายุ 9 - 12 เดือน  จีบน้ิวหยิบจับส่ิงของได  ใสวัตถุลงในถวยได
- พัฒนาการดานความเขาใจภาษา
อายุแรกเกิด - 3 เดือน ตอบสนองหรือเคล่ือนไหวรางกายเม่ือ

ไดยินเสียง
อายุ 3 - 6 เดือน  หันตามเสียงเรียก
อายุ 6 - 9 เดือน  สนใจคนพูด  เปล่ียนสีหนาตอบสนองตอเสียง

ที่ออนโยน หรือเสียงเกร้ียวกราด  เร่ิมทําตามคําส่ังงาย ๆ  เม่ือใชทาทางประกอบ
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อายุ 9 - 12 เดือน  หันตามเสียงเรียกชื่อ  ตอบสนองตอคําส่ังที่
หนักแนนโดยหยุดกระทําร ูจักสมาชิกในบานเม่ือเอยชื่อ

- พัฒนาการดานการใชภาษา
อายุแรกเกิด - 3 เดือน เปลงเสียงในลําคอ สงเสียงออแอเม่ือมี

คนคุยดวย
อายุ 3 - 6 เดือน  เร่ิมเปลงเสียงสระ  เลนเสียงริมฝปาก เลนเสียง

พนนํ้าลาย  มีการเลียนแบบการออกเสียงพยัญชนะและสระงาย ๆ
อายุ 6 - 9 เดือน  ออกเสียงซ้ํา ๆ สงเสียงเรียกรองความสนใจ

เลียนแบบการกระทํา
อายุ 9 - 12 เดือน  เลียนแบบการกระทําค ูกับเสียง เลียนแบบการ

กระทําโดยใชสวนของใบหนา เชน กระพริบตา จ ูปาก แลบล้ิน ยิ้มหวาน
- พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม
อายุแรกเกิด - 3 เดือน ยิ้มหรือสงเสียงตอบเม่ือมีผ ูพูดคุยและ

แตะตองตัว
อายุ 3 - 6 เดือน  ยิ้มเอง  ยื่นแขนใหอ ุม  พยายามควาจับของเลน
อายุ 6 - 9 เดือน  กลัวคนแปลกหนา  เลนของเลนไดตามลําพัง

ด่ืมนํ้าจากถวยแกวเม่ือมีการชวยเหลือ  เค้ียวและกลืนอาหารที่บดหยาบได  ใช
น้ิวมือหยิบอาหาร

อายุ 9 - 12 เดือน  รวมเลนจะเอ  ถือชอนและพยายามเอาอาหาร
เขาปากกัด  เค้ียว และกลืนได
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- พัฒนาการดานการแสดงออกทางอารมณ
เด็กอายุแรกเกิด - 1 ป  จะรองไหเสียใจเม่ือหวิ  ไมสบาย  ถกูแยก

จากพอแม จะยิ้มดีใจเม่ือมีปฏิสัมพันธกับผ ูอื่น จะโกรธเม่ือถูกแยกจากคนที่รัก
หรือ ไมไดรับการตอบสนองในส่ิง ที่ทําใหตนพอใจ และจะรักคนที่ตนเองพอใจ
และตอบสนองความตองการของตนเองได

• พัฒนาการของเด็กวัย 1 - 2 ป
เด็กวัย 1 - 2 ป  จะเปนวัยที่มีความตองการเปนตัวของตัวเอง  ชอบ

เลนเชงิสํารวจ  และชอบการเลียนแบบ  พัฒนาการเด็กในวัยน้ีในแตละดาน เปน
ดังน้ี

- พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว เดินไดเอง เดินขึน้ / ลงบันได พัก
เทาแตละขั้น มือจับราวบันได

- พัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา สามารถ
ขดีเขยีนเสนทีไ่มมีความหมาย ไมเปนระเบยีบลงบนกระดาษได ใชน้ิวมือไดคลอง
ขึ้น จับค ูวัตถุที่เหมือนกัน ตอกอนไม ส่ีเหล่ียมลูกบาศกเปนหอสูงได และวาง
รูป              ในชองกระดานรูปแบบได

- พัฒนาการดานความเขาใจภาษา เลือกวัตถุและรูปภาพที่ค ุนเคย
ไดตามส่ัง ชี้อวัยวะของรางกายได 7 สวน ทําตามคําส่ังงาย ๆ ได 3 อยาง  มี
ความตั้งใจฟงนิทานเร่ืองส้ันจนจบ

- พัฒนาการดานการใชภาษา เลียนแบบการพูด และพูดเปนคํา ๆ
ใหผ ูใหญที่ค ุนเคยเขาใจได
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- พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม ด่ืมนํ้า รับประทาน
อาหารไดเองโดยไมหก ถอดกางเกงเอวยางยดืได  เร่ิมถายอุจจาระเปนเวลา เร่ิม
กล้ันปสสาวะไดในชวงเวลากลางวัน สามารถเขาไปเลนกับเด็กคนอื่นแบบ
ตางคนตางเลน และปกปองส่ิงของเม่ือถูกแยง

- พัฒนาการดานการแสดงออกทางอารมณ  เม่ือโกรธจะแสดงออก
ทางรางกายอยางรุนแรง พึงพอใจเม่ือไดรับคําตอบจากเร่ืองที่อยากร ู กลัวส่ิงที่
เกิดจากจินตนาการ รักและเรียนร ูที่จะสราง ความผูกพันกับคนใกลชิด

• พัฒนาการของเด็กวัย 2 - 3 ป
เด็กวัย 2 - 3 ป จะเปนเด็กชางสงสัย เต็มไปดวยคําถาม การเฝาดู

การสังเกตและการเลียนแบบเชิงสํารวจ  มีความสนใจในการฝกทักษะอยางมาก
ชอบทํากิจกรรมซ้ํา ๆ วัยน้ีจึ งเปนชวงสําคัญที่จะทําใหเด็กเขาใจถึงการ
เปล่ียนแปลงและความตอเน่ืองที่เกิดขึ้นในเวลาตอมา ชอบขีดเขียนเปนเสนยาว
วงกลม และตั้งชื่อเสนที่ขีดเขียนได พัฒนาการเด็กวัยน้ีในแตละดาน เปนดังน้ี

- พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว ถีบจักรยานสามลอได ยืนดวย
ขาขางเดียวได กระโดดอย ูกับที่ได เดินขึ้นลงบันไดสลับเทาได เลนกระดานล่ืน
ไดเอง ขวางลูกบอล ว่ิงไปเตะลูกบอลได

- พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็ก ประกอบรูปจิ๊กซอว 3 - 6 ชิ้นได
จับค ูรูปภาพ รูปเรขาคณิต จับค ูสีได ร ูจักแมสีหรือสีพ้ืน ๆ วาดรูปงาย ๆ
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วาดรูปคนได ปนดินนํ้ามันเปนกอนกลม ๆ เปนแทงหรือบิดเปนเกลียว
รอยลูกปดขนาดเล็กได  ดูหนังสือไดดวยตนเอง

- พัฒนาการดานความเขาใจภาษา  ทําตามคําส่ังที่เกีย่วของกบัการ
กระทําได 2 - 3 อยาง ตอวัตถุ  2 - 3 ชนิด ในประโยคเดียวกัน  ชี้อวัยวะของ
รางกายได 10 สวน เลือกรูปภาพตามส่ังได  วางวัตถุไวขางบน  ขางใต และขาง
ในได  สนใจฟงนิทานไดนาน 10 นาท ี เลือกจัดกล ุมวัตถุตามประเภทได

- พัฒนาการดานการใชภาษา  พูดเปนประโยคสมบูรณโดยใชคํา
3 - 5 คํา  เลานิทานจากรูป หรือหนังสืองาย ๆ ได  พูดตอบโตคําถามตาง ๆ
3 คําถาม  ในเร่ืองเดียวกัน  พูดถึงเหตุการณที่ผานไปใหม ๆ  ได

- พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม  เร่ิมเลนสมมติ
ร ูจกัรอคอย ไมรองไหเม่ือแยกจากแม ใชหลอดดูดของเหลวได ใชสอมจิม้อาหาร
รับประทานได  ใส - ถอดเส้ือ / กางเกงได บอกเม่ือจะขับถาย  แปรงฟนไดโดย
ผ ูใหญชวย  ลางมือและเช็ดมือได

- พัฒนาการดานการแสดงออกทางอารมณ เม่ื อร ูสึ กโกรธ
จะแสดงออกโดยทาทางรวมกบัภาษา กลัวส่ิงทีเ่กิดจากจนิตนาการมากขึน้ รักและ
เรียนร ูที่จะสรางความผูกพันกับคนนอกบาน
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• พฒันาการของเดก็วัย 3-4 ป
เร่ิมเปนตัวของตัวเองโดยไมตองใหผ ูใหญเฝาในการเลน ใชพลังงาน

ไปกับการเลน จะร ูสึกดีที่ไดแสดงออกในส่ิงที่ตนตองการ  เต็มใจลองของใหม
และส่ิงแปลกใหม  พัฒนาการเด็กวัยน้ีในแตละดาน  เปนดังน้ี

- พฒันาการดานการเคลือ่นไหว  เด็กสามารถเดินดวยปลายเทา เดิน
บนเสนตรงกวาง  5 ซม. ในขณะที่ว่ิงแลวหยุดว่ิง เล้ียวหรือหลบส่ิงกีดขวางได
เดินขึ้นลงบันไดสลับเทาได ปนตาขายเชือกได ขวางและรับลูกบอลขนาดเล็กได
ว่ิงไปเตะลูกบอลไดโดยไมตองหยุดเล็ง กระโดดสองเทาไดไกล 30 ซม. หรือ
กระโดดลงจากบันไดขั้นสุดทายได ถีบจักรยาน 3 ลอได

- พัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา  ประกอบ
ชิ้นสวนของรูปภาพได วางเรียง กอนไมที่มีขนาดตางกัน เรียงตามลําดับได จับ
ค ูและแยกรูปภาพ สี วัตถุ ตัวอักษรได เลียนแบบการเขียนเคร่ืองหมายบวก
(+) ตัววี (V) วาดรูปคนที่มีสวนของรางกายอยางนอย 3 สวน รอยลูกปดขนาด
เล็ก ใชกรรไกรตัดกระดาษไดส้ัน ๆ

- พัฒนาการดานความเขาใจภาษา ชี้อวัยวะของรางกายไดมากขึ้น
เลือกรูปภาพชายหญิงได ร ูจัก ผิวสัมผัสแข็งและน่ิม ร ูจักคําวาปดเปด เลือกรูป
ภาพที่แสดงสีหนา สุข เศรา โกรธ ร ูขนาดใหญและเล็ก  ร ูตําแหนง เชน
ขางหนา ขางหลัง ขาง ๆ หาง ๆ ตอบคําถามงาย ๆ ได โดยการพูดหรือชี้ใน
ขณะฟงนิทาน
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- พัฒนาการดานการใชภาษา พูดกระซิบหรือตะโกน รองเพลง
งาย ๆ ได พูดโตตอบสนทนา บอกหนาที่อวัยวะของรางกายได และบอก
ประโยชนของส่ิงตาง ๆ ได เชน หองนํ้า เตาไฟ สามารถเลาเหตุการณที่เพ่ิงผาน
ไปได บอกชื่อจริง นามสกุลเต็มของตนเองได พูดคําที่มีความหมายตรงขามได
พูดเปนประโยคได

- พฒันาการดานการชวยเหลอืตนเองและสังคม เลนกับเด็กอืน่โดย
วิธีการผลัดกันเลน บอกเพศของตนเองได ชวยงานงาย ๆ  ได สามารถหลีกเล่ียง
ส่ิงที่เปนอันตรายได ใชชอนสอม รับประทานอาหารได เทนํ้าจากเหยือกไดโดย
ไมหก ถอดกระดุมเม็ดใหญได ถอดเส้ือผาได  ไมปสสาวะรดทีน่อนในเวลากลาง
คืน ลางมือลางหนาไดเอง

- พัฒนาการดานการแสดงออกทางอารมณ เ ม่ื อร  ูสึ กโกรธ
จะแสดงออกโดยการรองไห กระทืบเทา กลัวแสดงออกโดยการหลบซอน ว่ิงหนี
รักและเรียนร ูที่จะสรางความผูกพันกับเพ่ือน มีการอิจฉาริษยา อยากร ูอยากเห็น
มากขึ้น

• พัฒนาการของเด็กวัย 4 -5  ป
เด็กวัย 4 - 5 ป  เปนวัยที่เด็กใชพลังงานไปกับการเลน  เปนวัยที่มี

จินตนาการ ไมมีความอดทน  และชอบทําตนเปนตัวตลกชวนหัว ภาษาของเด็ก
วัย 4 -5 ปน้ี จะพูดจาเลนคํา ใชเสียงที่ดัง ตะโกนและหัวเราะโปกฮา จะมี
จินตนาการที่ยิ่งใหญกวาความเปนจริง ซึ่งมักจะปฏิเสธความจริง และมักจะถูก
ทําใหเชื่อ การพูดจาโออวดเกินจริงถือเปนเร่ืองปกติของเด็กวัยน้ี เด็กวัย 4 - 5
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ป จะร ูสึกดีหากไดแสดงออกในส่ิงที่ตนตองการแสดงใหเห็นถึงความเชื่อม่ันใน
ตนเองและเต็มใจที่จะลองของใหมผจญภัยในส่ิงแปลกใหม เด็กชอบแขงว่ิงขึ้น
ลงบันไดหรือว่ิงตามมุมหอง ขี่จักรยาน ผ ูปกครอง / ครู / พ่ีเล้ียงยังคงตองเฝา
ดูแลเขาอยางใกลชิด เพราะเด็กยังไมร ูถึงภัยที่จะมาถึงจากการเลน เน่ืองจากยัง
ไมสามารถประเมินความสามารถของตนเองไดอยางถูกตองน่ันเอง การออกแรง
มากเกินไป การว่ิงเร็วอยางไมคิดชีวิต อาจทําใหเด็กประสบอุบัติเหตุได
พัฒนาการเด็กวัยน้ีในแตละดาน เปนดังน้ี

- พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว เดินสลับเทาบนกระดานทรงตัว
กวาง 10 ซ.ม. ได  ยืนหลับตาทรงตัวบนขาขางเดียวได  เดินตอสนเทา  กระโดด
สองเทา ขามเชือกสูง 15 ซ.ม. ไดกระโดด ขาเดียวได ถีบจักรยานสามลอ แลว
เล้ียวกลับได  รับและขวางลูกบอลขนาดเล็กไดคลองขึ้น โหนตวับนราวทีสู่งเหนือ
ศีรษะได

- พฒันาการดานการใชกลามเนือ้มดัเลก็และสตปิญญา ตดักระดาษ
ตามแนวเสนตรงไดยาวขึ้น  ตัดกระดาษเปนรูปวงกลมได   วาดรูปคนที่มีสวน
ประกอบของรางกาย 6 สวนได และวาดรูปงาย ๆ ที่มีสวนประกอบ 4 สวนได
จับดินสอดวยทาทางทีถู่กตอง บอกสีได 4 สี   ชี้สวนทีห่ายไปในภาพได ประกอบ
ชิ้นสวนของรูปภาพที่ตัดออกเปนชิ้น ๆ ไดเร็วขึ้น พูดตามตัวเลขที่บอกได 4 ตัว

- พฒันาการดานความเขาใจภาษา  ทําตามคําส่ังตอเน่ืองทีป่ระกอบ
ดวยการกระทํา 3 อยาง กับวัตถุที่มีอย ูในหองเรียน เชน หยิบหนังสือใหครู  ใส
รองเทา  และปดประตู  ร ูความหมายคําวา “ตอจาก” “ระหวาง” “ขางหนา”
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“ขางหลัง” “ไวกับ” และชี้อวัยวะของรางกายได ประมาณ 19 สวน เลือกวัตถุได
4  ประเภท ไดแก ต ุกตาสัตว ผลไม  เคร่ืองมือชาง เลือกรูปภาพที่เปนเวลา
กลางวัน/ กลางคืน ร ูจัก รอน/ เย็น หนัก / เบา เสียงดัง / เสียงเบา ยาวกวา /
ส้ันกวา วางเปลา / เต็ม มากกวา / นอยกวา

- พัฒนาการดานการใชภาษา เลาเร่ืองจากภาพที่ค ุนเคย โดยใช
ประโยค 6 คําได ใชคําทีบ่อกเวลาในอดีตได เชน เม่ือวาน ใชสันธานเชือ่มประโยค
ได เชน คําวา และ/ หรือ/ กับ ได  ตอบคําถามเกี่ยวกับหนาที่ของอวัยวะได
ตอบคําถามเม่ือถามวา   ถารอน / ปวย/  คอแหง จะทําอยางไร

- พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเองและสังคม ทํางานที่
มอบหมายใหเสร็จดวยตนเอง เร่ิมตนสนทนากับเพ่ือน บอกอายุและที่อย ูของ
ตนเองได เลนรวมกันโดยชวยกันทําและชวยเหลือกันได เลนเลียนแบบผ ูใหญ
เลนของเลนโดยใชจนิตนาการ ใชชอนตักอาหารชิ้นเล็กได ถอดกระดุม ร ูจกัแยก
ดานหนาดานหลังของเส้ือได แตงตัวไดเอง แปรงฟน เขาหองนํ้า ขับถายไดเอง

- พัฒนาการดานการแสดงออกทางอารมณ เ ม่ื อร  ูสึ กโกรธ
จะแสดงออกโดยใชภาษามากขึ้น  ถาร ูสึกกลัวจะแสดงทาทางและพูดเกินความ
เปนจริงจากส่ิงที่ จินตนาการขึ้น รักและเรียนร ูที่ จะสรางความผูกพันกับ
คนใกลชิด  รับร ูอารมณตาง ๆ และแสดงออกไดเหมาะสม

พัฒนาการของเด็กวัยแรกเกิด - 5 ป  ที่กลาวมา ถาผ ูดูแลเด็กร ูและ
เขาใจ จะชวยใหจัดหากิจกรรมไดเหมาะสมกบัเด็ก เปนทัง้การสงเสริมพัฒนาการ
ใหเด็กมีพัฒนาการสมวัย  และเสริมสรางไอคิว  อีคิว  ใหแกเด็ก
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เด็กอายุ 3 - 5 ป  เปนวัยที่มีการพัฒนาทักษะในการรับร ูทาง
ความคิด สติปญญา และความอยากร ูอยากเห็นมากขึ้น เด็กจะเร่ิมคิด เร่ิมทําส่ิง
ใหม ๆ และชอบถามคําถามบอยๆ เชน น่ันอะไร ทําไม เปนตน ซึ่งพอแม/
ผ ูดูแลเด็กบางคนไมเขาใจ อาจจะดุเด็กไดจนเด็กบางคนขยาดหวาดกลัววาจะทํา
ผดิ เพราะถกูผ ูใหญวากลาวมาแตเล็ก ความร ูสึกน้ีมาปดกัน้ความคิดของเด็ก และ
จะติดตัวจนถึงวัยผ ูใหญ ฉะนั้นพอ แม / ผ ูดูแลเด็กจึงไมควรดุวาเด็ก เมื่อเด็ก
ถามคําถามควรตอบสัน้ๆ งายๆ ใหเดก็เขาใจทุกคร้ัง และอาจตัง้คําถามเพือ่ถาม
เด็กตามความสนใจของเด็ก โดยใชคําถามปลายเปด ชวยขยายความคําตอบ
ของเด็ก ชมเชยเมื่อเด็กตอบไดดี ชวยเหลือเทาที่เด็กตองการในบรรยากาศที่
สนกุสนานรวมกัน เปนการฝกนิสยัชางซกัชางถามใหกับเดก็ การอานหนังสือเลา
นิทาน จะเปนการกระต ุนการซักถามของเด็กไดดี นอกจากน้ีเด็กในวัยน้ีเปนวัย
ที่เด็กอยากใหเพ่ือนรัก อยากใหเพ่ือนชอบ เด็กตองการที่จะเอาใจเพ่ือน อยาก
เปนเหมือนเพ่ือน เด็กจะยอมทํากฎเกณฑตาง ๆ  ทีเ่ขาชอบ เด็กมักชอบรองเพลง
ชอบเตนระบํา อยากเปนตัวของตัวเอง อยากจะออกไปหาเพ่ือนขางบาน อยาก
จะไปเลนกับเพ่ือน ๆ ครู/พ่ีเล้ียงควรสนับสนุนใหเด็กเลนกับเพ่ือนเปนกล ุม  ใน
วัยน้ีเด็กอาจจะด้ือเพราะมีความเปนตัวของตัวเอง ที่สําคัญผ ูดูแลตองใจเย็น ไม
หงุดหงิด อารมณเย็น ควรอธิบายใหเด็กฟง ถาผ ูดูแลโกรธ ดุ หรือใชวิธีลงโทษ
ที่ไมเหมาะสม เด็กจะยิ่งมีพฤติกรรมที่ไมดี

เด็กในชวงน้ีกําลังเรียนร ูส่ิ งที่ถูกที่ผิด ไมเขาใจรายละเอียดของ
จริยธรรมของความดี เชน ถาเด็กทําของแตก เด็กจะคิดวาไมดี ผ ูดูแลตอง
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อธิบายถึงความแตกตางระหวางอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น และความตั้งใจทําใหของเสีย
และจะตองแยกตัวเด็กออกจากพฤติกรรมของเขา เชน จะตองบอกวา “ครูรัก
หนู แตครูไมชอบในส่ิงที่หนูทํา หนูทําแจกันแตกเปนส่ิงที่ไมดี มันทําใหเกิด
อันตราย” แตถามันเปนอุบัติเหตุก็ตองอธิบายใหฟงวา ไมเปนไรมันเปนเพียง
อุบัติเหตุ  คราวหนาหนูควรทําอยางน้ี และที่สําคัญครูควรตองระวัง ปองกัน
อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นโดยการคํานึงถึงส่ิงแวดลอมของเด็ก  ควรใหเด็กคิดถึงส่ิง
ที่เขาควรทําได  สําหรับวัยน้ีและจะตองชมเชยเม่ือเด็กทําได  ซึ่งจะเปนการเสริม
สรางการเห็นคุณคาในตนเอง  รวมทั้งเร่ืองความคิด  การตัดสินใจ  การสราง
ทัศนคติที่ดี  ทําใหเด็กร ูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีความสามารถที่จะทําได

• การเรียนร ูของเดก็ปฐมวยั
สําหรับการเรียนร ูของเด็กปฐมวัยน้ัน มีคําถามทีว่า เด็กปฐมวัยจะเรียน

ร ูไดดีจะตองอาศัยอะไรเปนองคประกอบบาง และจะเรียนร ูอะไร ซึ่งในเร่ืองน้ี
มีรายละเอียดที่ควรพิจารณาดังน้ี

สิ่งที่ชวยใหเด็กเกิดการเรียนร ู
แลนเดร็ธ (Landreth) กลาววา เด็กจะเรียนร ูไดดีจากส่ิงตอไปน้ี
1. เด็กจะเรียนร ูจากการตองการบางอยาง
ในเร่ืองน้ีส่ิงที่เด็กปฐมวัยตองการ ไดแก

• ตองการประสบความสําเร็จ เด็กตองการทราบระดับความสามารถ
ของตน และตองการทราบวาเขาทําอะไรไดบาง
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• ตองการการยอมรับและทําในส่ิงทีต่นสนใจ เด็กวัยน้ีเปนเด็กที่ชอบ
สังคมและชอบอย ูทามกลางผ ูคนที่เขาร ูจัก เด็กจะเรียนร ูที่จะทําส่ิงที่พอแมพอใจ

• ตองการเปนเหมือนคนที่เขารัก เด็กจะเรียนร ูจากการเลียนแบบ
บุคคลที่เขารัก เชน ด็กผ ูชายจะทําในส่ิงที่เหมือนพอ และเด็กผ ูหญิงจะทําในส่ิง
ที่เหมือนแม

2. เด็กจะเรียนร ูจากการสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ในการเรียนร ูผ ูเรียนจะตองสนใจส่ิงใดส่ิงหน่ึงเสียกอน ในขอน้ีมี

ส่ิงที่ควรคํานึงถึงคือ
• การเรียนร ูที่เกิดจากความตั้งใจจะมีผลดีกวาการเรียนร ูที่ไมตั้งใจ
• ครู / พ่ีเล้ียง ควรจะกําหนดส่ิงที่ควรใหความสนใจและเกิดการ

เรียนร ูใหกับเด็ก
• ประสบการณหลายๆ ประสบการณ และการมีสวนรวมในกจิกรรม

จะมีสวนขยายความสนใจใหกวางขึ้น
• คําถามที่เหมาะกบัเวลาและสถานการณชวยเราความสนใจของเด็ก
• ส่ิงที่จะกระต ุนความสนใจของเด็ก ไดแก ส่ิงที่ตรงกันขาม ส่ิงที่

เหลือเชื่อ ส่ิงที่แปลกประหลาดและส่ิงที่เคล่ือนไหวไมอย ูน่ิง
• การขจัดส่ิงที่รบกวนสมาธิของเด็กออกไปจะชวยเสริมใหเด็กเกิด

สมาธิในการทํางานขึ้น
• เกมที่เนนความตั้งใจและมีการแพชนะจะกระต ุนความสนใจของ

เด็กไดดี
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3. เดก็จะเรียนร ูจากการกระทําและการเลน
• เด็กมักจะทําส่ิงหน่ึงส่ิงใดซ้ําๆ ชอบเลียนแบบ และมักจะหา

แนวทางใหกับการกระทําของตนเอง เด็กเล็กๆ มักจะทําส่ิงตางๆ ซ้ําแลวซ้ําอีก
และหาทางพัฒนาส่ิงที่เขาทํา หรือไม ก็จะเลียนแบบจากผ ูที่เขาเห็นวาเกง

• เด็กจะชอบคนหา ปฏิบัติ ทดลอง เปรียบเทียบ และหาความ
สัมพันธของส่ิงตางๆ อย ูเสมอ

• เด็กจะชอบแยกแยะหาวิธีการ และหาประสบการณจากส่ิงทีเ่ขาเหน็
และไดยิน

• เด็กจะปรับปรุงความคิดของตนเองโดยอาศัยผลจากประสบการณ
• เด็กจะรับประสบการณเขาไว เปนภาพในสมองของเขาหรือ

แสดงออกโดยการกระทํา
4. เด็กจะเรียนร ูจากการทีเ่ด็กพรอมทีจ่ะเรียน
เปยเจต นักจติวิทยาชาวสวิส  เชือ่วาเด็กจะเรียนร ูไดดีเม่ือมีความพรอม

หรือมีวุฒิภาวะ ที่เกิดจากการทําหนาทีข่องสมองหรืออวัยวะตางๆ ที่เกิดจากการ
ควบคุมของสมอง ในเร่ืองน้ีแลนเดร็ธ แนะนําวา

• ครู/พ่ี เล้ียง  ควรจัดประสบการณเพ่ือชวยเด็กใหพรอมที่จะ
เรียนร ูส่ิงตางๆ ซึ่งนอกจากเวลาจะทําใหเด็กเกิดความพรอมและวุฒิภาวะแลว
ประสบการณก็ยังมีสวนทําใหเด็กเกิดการเรียนร ูเพ่ือบรรลุวุฒิภาวะดังกลาวได

• เด็กพรอมที่จะเรียนในส่ิงทีย่ากขึน้ และในส่ิงทีแ่ตกตางจากส่ิงที่เขา
กระทําไดแลว
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• เด็กควรไดรับการฝกฝนทักษะตางๆ ที่เขาไดเรียนร ูแลว โดยครู
พ่ีเล้ียงควรจัดประสบการณที่แตกตางออกไปจากทักษะเดิมบางเล็กนอย

สิ่งที่เด็กสามารถเรียนร ูได
แลนเดร็ธ (Landreth) กลาววา ในการเรียนร ูของเด็กน้ัน เด็กในวัยน้ี

ควรไดรับการฝกฝนใหพัฒนาทักษะทางดานตางๆ ดังตอไปน้ี
1. ทักษะเกี่ยวกับประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน
2. กระบวนการคิดและตัดสินใจ
3. การเกิดความคิดรวบยอด
4. การฝกรูปแบบในการพูด
ทัง้น้ีเพ่ือใหเด็กเกดิความเขาใจและเกิดการเรียนร ูส่ิงตางๆ รอบตัวจาก

การใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนร ูของเด็ก ครู/พ่ีเล้ียงควรมีความเขาใจ
แตละชวงของพัฒนาการวาเด็กสามารถเรียนร ูอะไรไดโดยวิธีใด ทั้งน้ีเพ่ือชวย
สงเสริมใหเด็กพัฒนาการเรียนร ูไดดียิ่งขึ้น

รูปแบบการเรียนของเด็ก เปนกระบวนการที่ “กาวหนาจากจุดหน่ึงไป
ยังอีกจุดหน่ึง” ซึ่งประกอบดวยกระบวนการในการเรียนร ูที่มีความสัมพันธกัน
17 ประการ ดังน้ี
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1. เด็กจะเรยีนร ูการใชประสาทสัมผสั  เพือ่นําไปส ูการแยกประเภท
และการเรียนร ูสัญลักษณ

2. เด็กจะเรียนร ูส่ิงทีเ่ปนไปโดยธรรมชาต ิ เพ่ือนําไปส ูการควบคุมการ
สรางความสัมพันธ การหาแนวทางของตน และการเลียนแบบใน
การเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของรางกาย

3.  เด็กจะพัฒนาการออกเสียงออแอ   เพ่ือนําไปส ูการเรียนร ูภาษา
4. เด็กจะเรียนร ูการอานภาพที่เปนสัญลักษณ  เพ่ือนําไปส ูการอาน

หนังสือ
5. เด็กจะเรียนร ูการขีดเขียน  เพ่ือนําไปส ูการเขียนหนังสือ
6. เด็กจะเรียนร ูจากการไดรับประสบการณ  เพ่ือนําไปส ูการศึกษา

ขอมูล
7. เด็กจะเรียนร ูส่ิงที่ประหลาดมหัศจรรย  เพ่ือจะเขาใจส่ิงที่ เปน

ปรากฏการณธรรมชาติ
8. เด็กจะเรียนร ูเกีย่วกบัสัตวและพืช   เพ่ือนําไปส ูการเรียนร ูระบบของ

รางกายและระบบนิเวศวิทยา
9. เด็กจะเรียนร ูจากการลากเสน การแตมสี และการละเลงสี เพ่ือนําไป

ส ูการวาดภาพ
10. เด็กจะเรียนร ูจากการทําส่ิงของตางๆ เพ่ือนําไปส ูการใชเคร่ืองมือ

งายๆ และการพัฒนาทักษะในการสรางงานฝมือ
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11. เด็กจะเรียนร ูจากการเขยาและโยกตัวไปส ูการเตนรํา
12. เด็กจะเรียนร ูจากการฮัมเพลงไปส ูการรองเพลง
13. เด็กจะเรียนร ูการไดยินเน้ือเพลง  เพ่ือนําไปส ูการฟงเพลง
14. เด็กจะเรียนร ูที่จะตระหนักถึงความตองการของผ ูอื่น เพ่ือนําไป

ส ูการอย ูรวมกับผ ูอื่น
15. เด็กจะเรียนร ูจากการไดรับการดูแลจากผ ูอืน่  เพ่ือนําไปส ูการดูแล

ตัวเอง
16. เด็กจะเรียนร ูทีจ่ะเปนสมาชกิของบานหรือศูนยฯ  เพ่ือนําไปส ูการ

เปนสมาชิกของชุมชน
17. เด็กจะเรียนร ูส่ิ งที่ เปน “ของฉัน” เ พ่ือนําไปส ูก ารร ูสึ กวา

“ฉันเปนใคร”

 เด็กวัยแรกเกิด - 5 ป  เปนชวงวัยที่สําคัญยิ่งในการพัฒนาไอคิว
และอีคิว  ดังน้ัน ผ ูที่มีหนาที่ดูแลเด็กจึงควรมีความร ู  ความเขาใจ
ในพัฒนาการของเด็กแตละดาน  และลักษณะการเรียนร ูของเด็ก
ปฐมวัย  เพ่ือที่จะไดดูแลจัดการเรียนการสอนใหเด็กเรียนร ูไดเต็ม
ตามศักยภาพ
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
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การสรางโอกาสในการเรียนร ู
• แนวคดิในการจดักิจกรรมพฒันาไอควิ อคีวิเดก็

การจัดกิจกรรมพัฒนาไอคิว  อีคิวเด็กตองจัดกิจกรรมใหเด็กได
เรียนร ูผานประสบการณ และการสรางประสบการณสําหรับเด็กก็ตองสรางให
เหมาะสมกับจังหวะเวลาที่หนาตางแหงโอกาสการเรียนร ูเปดรับประสบการณ  ที่
มีความแตกตางกันในแตละวัย  หากครู/พ่ีเล้ียงเขาใจหนาตางแหงโอกาสน้ีก็จะ
สามารถจัดกิจกรรมพัฒนาไอคิว  อีคิวเด็กไดเหมาะสมยิ่งขึ้น

การสรางประสบการณสําหรับเด็กวัย  2-5 ป
• ประสบการณสําหรับเด็กวัย 2-3 ป เม่ือเด็กยางเขาปที่ 3 เด็กจะดู

เหมือนด้ือและปฏิเสธ ซึ่งเปนพฤติกรรมที่พัฒนาตามวัยที่เด็กจะแสวงหาความ
เปนตัวของตัวเอง ตองการเรียนร ูและทดลอง เพราะฉะน้ันพอแม หรือผ ูดูแล
จะตองใจเย็น อดทน และหาทางเบี่ยงเบนโดยไมใหเกิดความขัดแยง เชน
แทนที่จะหามเด็กวาอยาขีดเขียนขางฝา เพราะเด็กจะไมเชื่อฟงคําวา “อยา” แต
จะขดัขนืทําเหมือนทาทาย พอ/แม หรือผ ูดูแลจึงควรหาแผนกระดาษแลวชักชวน
ใหเด็กเขียนในกระดาษ ในวัยน้ีจะเร่ิมสนใจเลนกับเพ่ือนเด็กดวยกัน แตก็ควร
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อย ูในสายตาของผ ูใหญ เพราะเด็กยังไมสามารถควบคุมตัวเองได การแยงของ
เลน การรังแกกันจะมีอย ูเสมอ พอ/แม หรือผ ูดูแลจะตองคอยๆ ใหยอมรับ
กฎเกณฑตางๆ ประสบการณที่ควรจัดใหกับเด็กวัยน้ีไดแก

1. กิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหเด็กชวยตัวเอง เชน ใหทํางานงายๆ ที่
ไมเกินกําลัง เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของเขา

2. กิจกรรมสงเสริมการใชภาษาของเด็ก เชน การตั้งใจฟงเม่ือเด็กพูด
ไมลอหรือขัดคอตอบคําถามที่เด็กถาม

3. กจิกรรมสงเสริมพัฒนาการทางรางกายและสตปิญญา เชน การเลน
กลางแจง การเลนบทบาทสมมติ

• ประสบการณสําหรับเด็กวัย 3-4 ป เด็กเร่ิมมีความสนใจดานสังคม
ชอบเลน และอย ูใกลกับเด็กอื่นๆ ชอบเลนกลางแจง ชอบคนควา อยากร ูอยาก
เห็น เร่ิมมีความคิดคํานึง ชอบเลียนเสียงตางๆ เชน เสียงรถยนต รถไฟ ชอบ
เลนสมมติ เชน เปนแม หมอ เลียนแบบผ ูใหญ เชน ซักรีด ทํากับขาว การเลน
แบบน้ีเด็กจะไดรับประสบการณจากการเลียนแบบและการกระทําของผ ูใหญ
หรือจากส่ิงที่ ไดพบเห็นทําใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค เพราะเด็กได
แสดงออกแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางเพ่ือนๆ อยางเต็มที ่ เด็กในวัยน้ีชอบ
ทดลองกับส่ิงของ เชน ปนหรือจัดบล็อกเปนรูปตางๆ และเลาไดเปนเร่ืองราว
นอกจากน้ันยังชอบทดลองกับตวัเอง จะหมุนตัว ไต กล้ิง เล่ือนไถลไปอยางสนุก
สนานเพลิดเพลิน ชอบเคล่ือนไหวและสามารถบังคับการเคล่ือนไหวรางกายใน
ขณะเดิน ว่ิงไดดีขึ้น ชอบหอยโหนไตราวเตี้ยๆ ไดตามลําพัง ควรจัดกิจกรรม
ใหเด็กไดเคล่ือนไหวกลางแจงไดอยางมีอสิระ ภายหลังจากเลนในรมแลวควรเปด
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โอกาสใหเด็กไดร ูจักผลัดเปล่ียนกันเลนในระหวางเพ่ือน
เด็กจะสนใจ ชอบส่ิงที่มีชีวิต เชน แมลง สัตว พืช ดอกไม และ

ธรรมชาติรอบตัว ควรจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลนตามความตองการ ถาเปนเด็ก
กล ุมใหญครูควรแบงเปนกล ุมยอย โดยใหบางสวนไดเลน และบางสวนมาฟงการ
เลาเร่ือง  ซึ่งเปนเร่ืองของเขาเอง หรือเกี่ยวของกับครอบครัว รถไฟ เรือ สัตว
และส่ิงเคล่ือนไหวอื่นๆ  เปนเร่ืองงายๆ ส้ันๆ เด็กจะสนใจและชอบมาก  ครู/
พ่ีเล้ียงตองคอยใหคําแนะนําในการเลน หลังจากเลนจะตองชวยกนัเกบ็เคร่ืองเลน
เขาที่ใหเรียบรอยกอนจะออกไปทํากิจกรรมอื่นๆ   กอนเขาหองอาหารหรือหลัง
จากออกจากหองนํ้าจะตองใหเด็กลางมือใหสะอาด เวลานอนก็ใหเด็กเงียบไมสง
เสียงเพ่ือใหพักผอนไดเต็มที่   ครู/พ่ีเล้ียงจะตองเปนผ ูชวยเหลือในดานการ
แตงตัว และเปดโอกาสใหเด็กแสดงความสามารถในการชวยเหลือตนเอง  เด็ก
บางคนชอบทีจ่ะชวยทํางาน  เชน ชวยยกอาหารและชวยเกบ็ภายหลังรับประทาน
เสร็จแลว กอนที่เด็กจะกลับบานในร ะหวางรอผ ูปกครอง ครู/พ่ีเล้ียงอาจจะเลา
นิทานหรือใหเด็กรองเพลง จะทําใหเด็กเกิดความประทับใจที่ดี และอยากมา
พบเพ่ือนๆ และครู/พ่ีเล้ียงอีกในวันร ุงขึ้น

• ประสบการณสําหรับเดก็วยั 4-5 ป  ในวัยน้ีเด็กจะชอบเลนกบัเพ่ือน
อายุเทาๆ กันชอบเลนรวมกล ุมเล็กๆ มากกวากล ุมใหญ ชอบเลือกกิจกรรมและ
เตรียมเคร่ืองเลนของตนเอง ดังน้ันครู/พ่ีเล้ียงควรใหโอกาสเด็ก โดยปรึกษากัน
วาจะทําอะไรดี ครู/พ่ีเล้ียงจะตองเตรียมอุปกรณไวพรอม เชน บล็อก สมุดภาพ
ต ุกตา สี กระดาษ กรรไกร ดินเหนียว ดินนํ้ามัน เปนตน สําหรับใหเด็กไดเลือก
เลนหาประสบการณดวยตนเอง ครู/พ่ีเล้ียงจะเปนผ ูแนะนําใหสําหรับเด็ก
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บางคนเปนรายบุคคล และสงเสริมพัฒนาการดานสังคมของเด็กโดยใหเลนเขา
กล ุม จะตองใชชั่วโมงใหเกิดประโยชนกับเด็กมากที่สุดเพ่ือใหเด็กไดเรียนร ู
เกี่ยวกับการใชเวลาใหเปนประโยชน การระวังอุปกรณ ความรับผิดชอบ การ
คนควาทดลองอยางอิสระ ร ูจักแกปญหา สรางนิสัยที่ดีและร ูจักตัดสินใจ

เด็กในวัยน้ีชอบเลนบานสมมติ ครู/พ่ีเล้ียงตองจัดฉากสมมติ เส้ือผา
เคร่ืองแตงกายของผ ูใหญหลายอาชีพ เชน พอแม หมอ พยาบาล เปนตน มี
เคร่ืองมือเคร่ืองใชสําหรับประกอบการเลนสมมติน้ันๆ ซึ่งทําใหจินตนาการของ
เด็กใกลเคียงกับความเปนจริงยิ่งขึ้น ในชั่วโมงดนตรีควรเตรียมกลอง กระด่ิง
เคร่ืองเคาะ เคร่ืองดนตรี ฯลฯ เพ่ือใหเด็กไดเลนจริงๆ ร ูจักเคาะและทําจังหวะ
ใหเขากับดนตรี

ทางดานภาษา เด็กสามารถพูดคุยเลาเร่ืองที่ตนสนใจ ควรจัดเวลาให
เด็กไดเลาเร่ืองน้ันๆ ในเวลานิทานบาง บางคร้ังอาจใหเด็กดูภาพ ใหเด็กพูด
คําคลองจอง สุภาษิต หรือบทกลอนที่ไพเราะพรอมๆ กัน

เด็กวัยน้ีมีอารมณขัน หัวเราะงาย ในขณะเลาเร่ืองราวตางๆ ควรให
เด็กร ูจักคําคุณศัพท คําวิเศษณ ตางๆ เชน เดินตอกๆ  ชางรองฮูมฮูม ฯลฯ

เด็กตองการพักผอน ควรจัดใหมีเวลาสําหรับนอนตอนกลางวัน
ครู/พ่ีเล้ียง จะตองคํานึงถึงความตองการทางดานรางกายของเด็ก เพ่ือ

ชวยผ ูปกครองจัดกิจวัตรประจําวัน  ฝกใหเด็กมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทาน
อาหาร การพักผอน นอกจากน้ันควรแกไขและฝกใหเปนนิสัย เพราะเด็กใน
วัยน้ี วองไว ฝกหัดไดงาย
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• ครู / พี่เล้ียงกับการพัฒนาไอคิว อีควิเดก็
ส่ิงจําเปนสําหรับครู /พ่ีเล้ียงในการพัฒนาไอคิว อีคิวเด็ก
1. ความร ูความเขาใจและทกัษะในการเลี้ยงดูเดก็   ครู / พ่ีเล้ียงควร

มีความร ูความเขาใจและทักษะในการเล้ียงดูเด็กที่เหมาะสม ตองพัฒนาตนเอง
ใหมีทักษะในการจัดกิจกรรมตาง ๆ รวมถึงใหความใกลชิด มีเวลาพอเพียงที่
จะอบรม  ชี้แนะ  ฝกหัดใหกับเด็ก และควรศึกษาวิธีการเล้ียงดูเด็กแตละวัยที่
มีความแตกตางกัน

2. การเขาใจธรรมชาติของเด็กแตละวัย ครู / พ่ีเล้ียงควรมีความ
เขาใจธรรมชาติของเด็กแตละวัย  ดวยการศึกษาหาความร ูเพ่ิมเตมิทีมี่สวนพัฒนา
เร่ืองน้ี  เชน  พัฒนาการ สุขภาพจิต  จิตวิทยา เปนตน  เปนการเตรียมความ
พรอมเพ่ือสรางหรือจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ที่จะพัฒนาใหเปน
ไปอยางตอเ น่ืองจากวัยหน่ึงส ูวั ยหน่ึง หรือชวงอายุหน่ึงส ูช วงอายุถัดไป
ตลอดจนความตอเน่ืองของการมีสวนรวมของทุกฝาย ทั้งพอแม  ครู  บุคลากร
สาธารณสุข และผ ูเกี่ยวของ

3. การเปนตนแบบหรือแบบอยางที่ดี เด็กเขาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
เพ่ือศึกษาเลาเรียนและเรียนร ูการอย ูรวมกนัในสังคม เด็กจะเรียนร ูและซมึซบัจาก
แบบอยางในการปฏิบัติของครู / พ่ีเล้ียงและผ ูดูแล ดังน้ันการพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณตนเองของครู / พ่ีเล้ียง  จึงสงผลตอการสรางบรรยากาศและ
ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กใหเอื้อตอการพัฒนาเด็ก นอกจาก
น้ีครู/พ่ีเล้ียงยังมีสวนชวยเหลือใหเด็กที่มีไอคิวและอีคิวบกพรองในบางดาน
ไดรับการปรับปรุงไปในแนวทางที่ดีขึ้น และสงเสริมไอคิวและอีคิวเด็กรวมกับ
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พอแม ในกิจกรรมตางๆ ที่ครู / พ่ีเล้ียงสรางหรือประยุกตขึ้น ทั้งในและนอก
แผนการสอนที่มีอย ู

4. การพัฒนาเด็ กแบบบูรณาการ เป นการพัฒนาเด็ กแบบ
องครวม คือ การพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา
ไปพรอม ๆ กัน โดยสอดแทรกการพัฒนาในกิจกรรมประจําวัน กิจกรรม
บูรณาการ นอกจากน้ียังสามารถจัดการเรียนร ูใหสอดคลองกับวิถีในชุมชน และ
เชื่อมโยงกับภูมิปญญาทองถิ่น ทั้งรูปแบบ นิทานพ้ืนบาน ดนตรี และการละเลน
พ้ืนบาน วัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของทองถิ่น

5. การวางแผนการดูแล ครู / พ่ีเล้ียงควรมีความร ูเร่ืองพัฒนาการของ
เด็กแตละวัย ทั้งลักษณะธรรมชาติของเด็ก จุดเดน ความสนใจ และความ
ตองการของเด็กแตละคนและครอบครัว ครู/ พ่ีเล้ียงจะตองสังเกต ประเมิน
พัฒนาการของเด็กแตละคนใหบรรลุเปาหมายของกิจกรรม เพ่ือพิจารณาปรับ
เปล่ียนการดูแลใหเหมาะสมกับเด็ก  นอกจากน้ีควรกําหนดตารางเวลาประจําวัน
ที่ปฏิบัติจนเปนกิจวัตร แตสามารถปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสมกับ
สถานการณ  ครู / พ่ีเล้ียงควรทําตามโปรแกรมการดูแลอยางสมํ่าเสมอและมี
ปฏิสัมพันธทีดี่กบัเด็ก สัมผัสโอบกอดเพ่ือใหเด็กไดรับการสัมผสัและความสนใจ
อยางทั่วถึง และดูแลปฏิบัติกิจวัตรประจําวันใหไดรับความปลอดภัย เชน การ
รับประทานอาหาร การนอนหลับ การแตงตัว การเขาหองนํ้า การลางมือ

6. การติดตามและประเมินผล การพัฒนาไอคิวและอคิีว  ควรดําเนิน
ควบค ูไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนร ู  และดําเนินการติดตามการจัดกิจกรรม
เปนระยะ  รวมทั้งมีการประเมินผลการพัฒนาความฉลาดของเด็กดวยวิธีการที่
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หลากหลายอยางตอเน่ือง เพ่ือเปนขอมูลในการปรับปรุงวิธีการจัดกิจกรรมของ
ครู/พ่ีเล้ียงและพัฒนาการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

• การบรูณาการกิจกรรมการเรียนร ูสําหรับเดก็
อายุ  2 - 5 ป

การพัฒนาไอคิวและอีคิวเด็กอายุ 2 - 5 ป สามารถบูรณาการใน
กิจกรรมการเรียนร ู  2  รูปแบบ  ไดแก

1. บูรณาการในการทํากิจวัตรประจําวัน  ดวยการที่ครู/พ่ีเล้ียงฝกหัด
ใหเด็กทํากิจวัตรประจําวันตามหลักการพัฒนาไอคิวและอีคิวเด็กตามวัย  ไดแก

• การฝกหัดใหร ูจักมารยาททางสังคมในการอย ูรวมกับผ ูอื่น เชน
- การไหว  กลาวทักทายสวัสดี  ขอโทษ ขอบคุณ
- มารยาทในการรับประทานอาหาร ไมเลนกันขณะรับประทาน

อาหาร ไมรับประทานอาหารมูมมาม
- มารยาทในหองเรียน  ไมสงเสียงดังรบกวนเพ่ือน  ร ูจักหยุดน่ิง

รับฟงผ ูอื่น
- ขออนุญาตเม่ือจะเขาหองนํ้า หรือออกจากหองเรียน

• ฝกหัดการมีระเบียบวินัย เชน
- การเขาแถว
- การทํากิจวัตรตางๆ  เปนเวลา  และตรงตอเวลา
- ฝกการเก็บของเลนและของใชเขาที่ใหเรียบรอย
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• ฝกหัดการรับผิดชอบ เชน
- ใหเด็กร ูจักนําถาดอาหารไปเก็บเอง
- ฝกหัดใหเด็กชวยเหลือตนเองตามวัยได เชน แปรงฟนเอง
ตักอาหารรับประทานเอง  ทําความสะอาดรางกายไดเอง

- ร ูจักเก็บรักษาขาวของของตนเอง
- ไมหยิบของผ ูอื่น โดยไมขออนุญาต และร ูจักคืนใหเจาของ

• ฝกหัดการกลาพูดกลาบอก เชน
- ใหยกมือเม่ือตองการพูด

• ฝกหัดการควบคุมอารมณ เชน
- ฝกการสวดมนต  ทําสมาธิในชวงส้ันๆ  1 - 5 นาที

• ฝกหัดความจํา เชน
- ใหมีการทบทวนบทเรียน
- การทองจําบทเพลง

• การแกไขปญหา เชน
- ฝกหัดโดยใชสถานการณความขัดแยงขณะเลน/ทํากิจกรรม

• การถายทอดจินตนาการ  เชน
- ฝกโดยการเลนบทบาทสมมุติ
- การเลานิทาน

• ความชางสังเกต เชน
- ฝกหดัโดยการถามถงึส่ิงของ/เพ่ือนวามีอะไรเปล่ียนแปลงหรือไม
- ฝกใหสังเกตขณะที่เดินทางพบเห็นอะไรบาง
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• การทํางานประสานระหวางมือและตา เชน
- ฝกใหเด็กติดกระดุมเส้ือผาเอง
- ฝกใหเด็กชวยงานบานกรอกนํ้าใสขวด

2. บูรณาการในกิจกรรมหลัก  6  กิจกรรม  ไดแก
2.1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของ
รางกาย ตามจังหวะ ตามเสียงดนตรี บทเพลง โดยจัดใหเด็กเคล่ือนไหวทุกเชา
ในรูปแบบตางๆ เชน การเคล่ือนไหวอยางอิสระ  การเคล่ือนไหวตามคําส่ัง  การ
เคล่ือนไหวแบบเปนผ ูนําและผ ูตาม การเคล่ือนไหวเลียนแบบ ฯลฯ วัตถุประสงค
เพ่ือ :-

1. ใหเด็กไดพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก กลามเน้ือมัดใหญ และ
อวัยวะทุกสวนใหมีความสัมพันธกัน

2. ตอบสนองความตองการตามธรรมชาติ ความสนใจ ทําใหเด็ก
สนุกสนาน  มีความซาบซึง้  มีสุนทรียภาพ ไดผอนคลายความ
ตึงเครียด

3. เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค
4. พัฒนาทกัษะดานสังคม  การปรับตัว และความรวมมือในกล ุม
2.2 กิจกรรมสรางสรรค

เปนกิจกรรมที่ใหเด็กปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับงานศิลปะตางๆ
เชน  การวาดภาพระบายสี  การปน  การพิมพภาพ  การพับ  ฉีก  ตดั  ปะกระดาษ
และงานประดิษฐเศษวัสดุ  เปนตน  วัตถุประสงค  เพ่ือ :-
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1. พัฒนาความคิดสรางสรรค และจินตนาการ
2. ใหเด็กไดรับร ูเกี่ยวกับความงาม  ร ูจักชื่นชมความงาม
3. ใหเด็กไดแสดงออกตามความร ูสึก  และความสามารถของตน
4. พัฒนาทักษะทางภาษา   ดวยการบอกอธิบายผลงานของตน
5. พัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก ประสานสัมพันธระหวางมือกับตา
6. พัฒนาทักษะทางสังคม  ร ูจักการปรับตัวในการทํางานรวมกับ

ผ ูอื่น  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผและมีความรับผิดชอบ
2.3 กิจกรรมเสรี (เลนตามมุม)

เปนกจิกรรมทีจ่ดัใหเด็กไดเลือกเลนส่ือและเคร่ืองเลนอยางอสิระในมุม
การเลนตามความสนใจ  และความสามารถของเด็กแตละคน  โดยครู/พ่ีเล้ียง
เปนผ ูจัดมุมประสบการณเหลาน้ีในหองเรียน เชน มุมบาน มุมหมอ มุมรานคา
มุมครัว เปนตน วัตถุประสงคเพ่ือ:-

1. พัฒนาทักษะทางภาษา คือ การฟง การพูดบอกอธิบาย
เร่ืองราว

2. พัฒนาทักษะทางสังคม คือ การปรับตัว การเลน และการ
ทํางานรวมกับผ ูอื่น

3. พัฒนาทักษะทางอารมณ คือ ฝกการร ูจักรอคอย เอื้อเฟอ
เผื่อแผ  แบงปน การเสียสละ และใหอภัย

4. พัฒนาการมีระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ คือ การเก็บ
ของเลนเขาที่เดิมไมนําของเลนกลับบาน การร ูจักดูแลรักษา
ของเลนที่ใชรวมกัน  ฯลฯ
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2.4 กิจกรรมเสริมประสบการณชีวิต  (กิจกรรมวงกลม)
เปนกิ จกรรมที่ ค รู / พ่ี เ ล้ียงและเ ด็ก รวมแลกเปล่ียน

ประสบการณ  ขาวสารตางๆ ดวยรูปแบบตางๆ เชน การสนทนา การอภิปราย
ทัศนศึกษา การเลานิทาน การรองเพลง การสาธิต การปฏิบัติการทดลอง
เปนตน วัตถุประสงคเพ่ือ :-

1. สนับสนุนใหเด็กมีความรอบร ูและสนใจส่ิงแวดลอม
2. ฝกทักษะการพูด  การฟง  การกลาแสดงออก
3. ใหเด็กไดเรียนร ูการคิดอยางมีเหตุผล  และการสรุปความคิด

รวบยอด
4. ใหเด็กร ูจักมารยาทในการฟง  การพูด  การสังเกต
5. ใหเด็กไดเรียนร ูในการรับฟง ใหความสนใจ และยอมรับ

ความคิดเห็นของผ ูอื่น
6. ใหเด็กไดเรียนร ูคุณธรรม จริยธรรม  จากการทีค่รู/พ่ีเล้ียงคอย

บอกสอน และการคิดวิเคราะหผานเร่ืองราวที่ นํามาเรียนร ู
ตางๆ

2.5 กิจกรรมกลางแจง
เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดออกนอกหองเรียนไปส ูสนามเด็ก

เลนทั้งบริเวณกลางแจง  และในรม  โดยศูนยพัฒนาเด็กเล็กจัดกิจกรรมใหมี
ความหลากหลาย เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดเลนสนุกสนานอยางเสรี ตามความ
สนใจและความสามารถของเด็กแตละคน  เชน  การเลนนํ้า  เลนทราย  การเลน
อิสระ  การเลนเคร่ืองเลนสนาม การเลนอุปกรณกีฬา  การละเลนพ้ืนเมือง  เกม
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การละเลนตางๆ วัตถุประสงคเพ่ือ :-
1. พัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก  กลามเน้ือมัดใหญ  ใหสามารถ

เคล่ือนไหวไดคลองแคลว
2. พัฒนาประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา
3. ใหเด็กไดเรียนร ูการปรับตัวในการเลนและการอย ูรวมกับผ ูอืน่
4. เสริมสรางอารมณสนุกสนาน  ราเริง  ตามวัยของเด็ก
5. ใหเด็กไดร ูจักผอนคลายความเครียด
6. พัฒนาทักษะการเรียนร ูตางๆ เชน การสังเกต การเปรียบเทยีบ
2.6 เกมการศึกษา

เปนกจิกรรมการเลนทีเ่ปนเกมประเภทตางๆ เชน เกมการจบัค ู
ภาพเหมือน เกมโดมิโน เกมตอภาพ เกมเรียงลําดับ เกมการจัดหมวดหม ู เกม
พ้ืนฐานการบวก  ฯลฯ

วัตถุประสงคเพ่ือ :-
1. ใหเด็กเกิดการเรียนร ู  และมีความคิดรวบยอดในส่ิงที่เรียน
2. ฝกการสังเกต  การจําแนก  การเปรียบเทยีบ  การคิดหาเหตผุล
3. ใหเด็กไดเ รียนร ูทั กษะพ้ืนฐานตางๆ เชน คณิตศาสตร

ภาษาไทย  การร ูจักสัญลักษณตางๆ
4. ฝกประสาทสัมพันธระหวางมือกับตา
5. ใหเด็กไดเรียนร ูคุณธรรมตางๆ  เชน  การร ูจกัรอคอย  มีความ

รับผิดชอบ มีระเบียบวินัย
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• ตวัอยางกิจกรรมเสริมสรางไอควิ อคีวิเดก็
การสงเสริมการเลน

การเลนทําใหเด็กไดพัฒนาทักษะตางๆ พรอมที่จะเปนผ ูใหญที่มี
คุณภาพ เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง จากการฝกฝนทั้งการเคล่ือนไหว การพูด
การใชจินตนาการ เลียนแบบส่ิงตางๆ จากผ ูใหญ ทําใหตอกย้ําความคิดของ
ตนเองวาเราทําได แนวทางทีจ่ะใหเด็กไดพัฒนาไอคิวและอคิีวผานการเลนน้ัน คือ

1. ใหอิสระแกเด็กในการเลนพอสมควร อยาปดกั้นการเลนของ
เด็ก โดยคิดวาเปนเร่ืองไรสาระ  เด็กจะพลาดโอกาสในการพัฒนาตนเอง

2. สนับสนุนใหเด็กไดเลนกับเพ่ือนทั้งวัยเดียวกันและตางวัย ให
เลนหลายๆแบบ กีฬาในรม  เปนการฝกทักษะ  ความคิดขั้นสูงไดดี  ในขณะที่
การเลนนํ้าเลนทราย เปนการสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรคที่ดีใหกับ
เด็ก  การเลนเกมสมมติตางๆ หรือเลนละครที่เด็กคิดกันเอง เปนการจําลองโลก
ของผ ูใหญที่เขาเขาใจ ระบายออกมาเปนความร ูสึกนึกคิดของตัวเขาเอง

การเลานทิาน
การเลานิทานเปนส่ิงจําเปนสําหรับเด็ก เด็กวัยกอนเรียนจะสนใจ

และชอบหนังสือนิทาน ชอบการเลาเร่ืองตาง ๆ ใหฟง เปนการแสดงการให
ความรัก การดูแลเอาใจใสตอเด็ก การเลาเร่ืองตางๆ จะชวยพัฒนาทักษะดาน
ภาษา และขณะเดียวกันก็เปนการสงเสริมการเรียนร ูเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน
พัฒนาระบบการคิด การจินตนาการ ความคิดสรางสรรค และทําใหเด็ก
สนุกสนาน
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จุดม ุงหมายของการเลานิทาน
1. สงเสริมการคิดคํานึง จินตนาการ
2. สงเสริมการฟง  และเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
3. สอนเด็กใหทราบวาอะไรดี ไมดี  เสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรม
4. ชวยสงเสริมการเรียนร ูคําและภาษาพูดใหมๆ
5. ชวยใหเด็กมีความกลาที่จะแสดงออกอยางม่ันใจ
6. กระต ุน ใหเด็กเลียนแบบในส่ิงที่ดีของนิทาน เชน นิทานเร่ือง

“หนูออกวาดบาน” “ลูกหมีปวดฟน” “หุบเขาแหงความดี”
7. สรางประสบการณในการรับฟง และเพ่ิมคําศัพทใหมๆ
8. อธิบายและสอนเด็กในเร่ืองตางๆ
9. ชวยแกไขปญหาพฤติกรรมที่ไมดีของเด็กได เชน นิทานสอนเร่ือง

การไมรังแกเพ่ือนการไมเชื่อฟง
10. เนนการกระต ุนใหเด็กพยายามหัดอานหนังสือทางออม เน่ืองจาก

เม่ือเด็กเหน็หนังสือนิทาน เด็กอยากจะร ูเร่ืองอาจนํามาใหผ ูใหญอาน
ใหฟง ทําใหเด็กอยากร ูเร่ืองดวยตัวเอง  เด็กก็จะนําหนังสือน้ันให
ผ ูใหญสอนใหตนหัดอาน
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การเลือกหนังสือนิทาน
1. ขนาดของหนังสือเหมาะสมกับกล ุมผ ูฟง หนังสือนิทานเลมเล็ก

เหมาะกับการเลากับเด็กกล ุมเล็ก หรือเลาแบบตัวตอตัว แตไมเหมาะกับการเลา
ใหเด็กกล ุมใหญเกิน 10 คนฟง เพราะเด็กจะมองไมเห็นภาพ

2. รูปภาพและสี ภาพและสีเปนองคประกอบที่สําคัญของหนังสือ
นิทานที่สามารถดึงดูดความสนใจของผ ูฟงได  หนังสือนิทานที่เหมาะกับเด็กจึง
ควรเปนภาพที่ส่ือความหมายไดชัดเจน  และสีสันสดใส  สวยงาม

3. เน้ือหาของนิทานไมควรยาวจนเกินไป  ซึ่งอาจทําใหผ ูฟงเกิดความ
เบื่อหนายกอนจะฟงจบ  และตัวหนังสือควรเปนตัวพิมพที่มีขนาดใหเด็กเห็นได
ชัดเจน

แนวทางปฏิบัติในการเลานิทาน
การเลานิทานใหเกิดผลสัมฤทธ์ิ  จําเปนตองใชศาสตรและศิลปในการ

เลา  ผ ูเสนอควรพิจารณาถึงส่ิงตาง ๆ กอนการเลือกนิทานมาเลา คือ จะเลาเร่ือง
อะไร เลาทําไม เพ่ืออะไร เลาอยางไร เด็กเรียนร ูหรือไดอะไรบางจากการฟงนิทาน
เม่ือเลือกเร่ืองทีจ่ะเลาได ส่ิงทีผ่ ูเลาตองทําเปนอนัดับแรกคือการเตรียมเด็กใหสงบ
พรอมที่จะฟง  เม่ือเด็กพรอมรับฟงแลว จึงเลานิทานตอดวยเทคนิควิธีการตางๆ

แนวทางปฏิบัติในการเลานิทาน  ไดแก
1. การถือหนังสือนิทาน  ตองอย ูในระดับสายตา  หรืออาจจะสูงกวา

ไมเกิน 1  ฟุตของผ ูฟง
2. การจัดที่น่ังของผ ูฟง  ควรจัดใหน่ังเปนรูปตัวยู  หรือคร่ึงวงกลม

จะเหมาะกวาการน่ังเปนแถว  เพราะผ ูฟงทุกคนจะไดเห็นผ ูเลาโดยทั่วถึง  ทําให
สนใจฟงยิ่งขึ้น
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3.  การเตรียมตัวของผ ูเลา  เชน  การอานนิทานลวงหนา การเตรียม
วิธีการที่จะใชในการเลา  ตลอดจนเตรียมส่ือและอุปกรณตาง ๆ  ที่ใชประกอบ
การเลานิทาน

4. วิธีการเลานิทาน  การเลานิทานควรใชเสียงที่มีการเนนระดับเสียง
สูงต่ํา  หนักเบา  ใหสอดคลองเหมาะสมกับอารมณ  ความร ูสึก และวัยของ
ตัวละครในนิทาน  การเลาแบบน้ีจะเนนการฟงอยางสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  ให
ผ ูฟงมีความร ูสึก  เกิดอารมณรวมกับผ ูเลาและตัวละครในนิทาน

5. การกระต ุนความสนใจของเด็ก  หากเด็กไมสนใจพูดคุยเลนกันใน
ขณะเลานิทาน  ผ ูเลาอาจใชเทคนิคหน่ึงคือ  การเรียกชื่อตัวละครเปนชื่อเด็กที่
กําลังพูดหรือเลน  หรืออาจใชคําถามความคิดเห็นแทรกโดยใหผ ูที่กําลังคุยเปน
ผ ูตอบหรือแสดงความคิดเห็น  ซึ่งเปนวิธีการที่ไมทําใหเน้ือหาของนิทานขาดตอน
และไมเปนการขัดจังหวะของเด็กสวนใหญที่สนใจ  ทําใหไมเสียอรรถรสในการ
ฟงนิทาน

สวนการอานนิทาน จะเปนการอานตามบทในหนังสือนิทานทุกคํา  โดย
ไมเนนการใชเสียงสูง ต่ํา จะอานแบบใชนํ้าเสียงราบเรียบเหมือนการอานโดย
ปกติทั่วไป การอานแบบน้ีเนนในเร่ืองของการสงเสริมพัฒนาการทางภาษา
มากกวาความสนุกสนานเพลิดเพลิน

รูปแบบการเลานิทาน
การเลานิทานสามารถใชรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย เชน
• เลานิทานหรืออานจากหนังสือนิทานโดยตรง
• การเลานิทานโดยใชแผนภาพประกอบ แผนปายผาสําลีประกอบ
• การใชห ุน ตาง ๆ  เชน ห ุน มือ ห ุน ถุ ง ห ุน น้ิวมือ ห ุน ชัก
ประกอบการเลา
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• การวาดภาพบนน้ิวมือ แลวสมมติใหน้ิวมือเปนตัวละครตาง ๆ
• การเลาปากเปลาและใชทาทางประกอบบางตามโอกาส
• การวาดภาพบนกระดานดํา  ใหเด็กคอยตดิตามเหตุการณของเร่ือง
• การเลาไปวาดไปคือนิทานที่ชวนใหติดตามโดยมีเน้ือหาเชื่อมโยง
กับการสอนใหเด็กวาดภาพ

• การเลาไปตัดไป คือ นิทานที่ชวนใหติดตามโดยมีเน้ือหาเชื่อมโยง
กับการสอนใหเด็กติดตามภาพเฉลยจากการตัดของผ ูเลา การเลา
แบบน้ีผ ูเลาตองฝกฝนและมีการเตรียมตัวมาอยางดีกอนการเลา

วิธีการที่กลาวมาขางตน ผ ูเลาควรพิจารณาเลือกวิธีที่ถนัดหรือเหมาะ
สมกับบุคลิกและความสามารถของตัวเอง

การสงเสริมการเรียนร ูจากนทิาน
หลังจากการเลานิทานจบ ผ ูเลาควรใชคําถามตาง ๆ เพ่ือทดสอบวา

เด็กไดเกิดการเรียนร ูและเขาใจเน้ือหาของนิทานหรือไม  การใชคําถามเปนส่ิงที่
สําคัญซึ่งสมควรปฏิบัติทุกคร้ังหลังการสอนหรือการจัดกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม
และควรเปนคําถามที่หลากหลาย  ทั้งคําถามปลายเปด  ถามความจํา  ถามความ
คิดเห็น  ถามเชิงอุปมาอุปไมย  ถามเชิงคิดวิเคราะห

การใชคําถามขั้นพ้ืนฐานใหเด็กเกิดกระบวนการคิด เชน อะไร ที่ไหน
เม่ือไร  ทําไม  อยางไร  เกิดอะไรขึ้น โดยครู/พ่ีเล้ียงสามารถประเมินผลสําเร็จ
ของการเลานิทานไดจากความสนใจในการเขารวมกิจกรรม การสนทนา  ซักถาม
แสดงขอคิดเห็น การตอบคําถาม มารยาทในการฟง พูด การกลาพูด กลา
แสดงออก ของเด็ก
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การสงเสริมกิจกรรมเพลงและดนตรี
ดนตรีพัฒนาทั้งไอคิวและอีควิ ดนตรีชวยพัฒนาสมองทัง้ซีกซายและ

ซีกขวา ขณะที่ฟงดนตรีสมองทั้งซีกซายและซีกขวาจะทํางานไปพรอมกัน  เพราะ
ดนตรีมีทั้งความไพเราะ ใหความร ูสึกสบาย ชวยกระต ุนการทํางานของสมองซีก
ขวา สวนตัวโนตและจังหวะเคาะซึง่คลายกับการอานหนังสือแตละตัว ชวยกระต ุน
การทํางานของสมองซีกซาย ซึ่งเกี่ยวกับเหตุผลและภาษา

ไอนสไตนกลาวไววา ดนตรีมีสวนชวยขยายกระบวนการคิดของเขา
ทําใหเขามีความล ุม ลึกในการใชชวยแกปญหาที่พลิกแพลงตางๆ เม่ือเขา
จนปญญาคิดแกปญหาอะไรไมได เขาจะไปเลนดนตรี (ไอนสไตนชอบเลน
ไวโอลีน) จากน้ันจะเร่ิมแกปญหาที่ย ุงยากซับซอนได

การวิจัยของ เออรวิง  เฮอรวิตซ  (Irving  Hurwitz) และทีมนักวิจัย
จากศูนยวิจัยโรงพยาบาลเด็กในบอสตัน สหรัฐอเมริกา  ไดศึกษาดนตรีกับการ
เรียนของเด็กระดับประถมตน พบวา เด็กที่ไดฝกฝนดนตรีจะมีคะแนนการอาน
สูงกวาเด็กที่ไมไดรับการฝกฝน

การทํางานของสมองน้ัน หากไดรับการกระต ุนที่เหมาะสมจากดนตรี
ในระดับหน่ึงก็จะเกิดการผสมผสานเปนหน่ึงเดียว ประสิทธิภาพในการทํางาน
ของสมองที่เกี่ยวของกับสวนตาง ๆ จะกลมกลืนสอดคลองกัน เม่ือใดที่เราฟง
ดนตรีเรามักร ูสึกเพลิดเพลินกับความไพเราะของเสียงและเกิดจนิตนาการตาง ๆ
เกี่ยวกับเสียง ทั้งน้ีเพราะผ ูประพันธเพลงจะถายทอดอารมณความร ูสึกของ
ตนเองผานเสียงดนตรีที่มีความหมายตางๆ ดนตรีที่มีจังหวะชาอยางเหมาะสม
จะกระต ุนใหเกิดคล่ืนสมองที่ชวยเรียบเรียงความคิด การใชเหตุผล  มีความคิด
สรางสรรค ตลอดจนทบทวนความจํา ซึ่งนําไปส ูการเขาใจตนเองและผ ูอื่น
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คุณคาของดนตรีกับการเรียนการสอนเด็กปฐมวัย
เพลงที่ใชสอนเด็กมีเน้ือรองที่ชวยสงเสริมพัฒนาการและใหความร ูแก

เด็กหลายดาน เชน
1. ดานรางกายหรือดานพลานามัย เสียงเพลงและเสียงดนตรี

จะกระต ุนใหเด็กมีการเคล่ือนไหว ในการสอนเด็ก ผ ูสอนตองใชทาทางประกอบ
เน่ืองจากธรรมชาตขิองเด็กจะชอบการเคล่ือนไหว ไมชอบอย ูน่ิง ในการรองเพลง
ควรทําทาประกอบดวย  เด็กจะไดทําทาทางตามครู/พ่ีเล้ียง หรือคิดทาทางขึ้น
เองตามความคิดและจินตนาการของตนเอง ใหเขากับจังหวะและเน้ือเพลง เปน
การสงเสริมพัฒนาการการใชประสาทสัมผัสของรางกาย

2. ดานอารมณ เสียงเพลงและเสียงดนตรี เปนศาสตรและศิลปที่
สามารถขบักลอมเปล่ียนแปลงอารมณของเด็ก สงเสริมใหเด็กมีสุนทรียภาพ เกิด
ความสุข และความเพลิดเพลิน ไมเบื่อหนายในการเรียนร ู และสามารถผอน
คลายความตึงเครียด ขณะที่เด็กรวมรองเพลงหรือทําทาทางประกอบเพลง เด็ก
จะแสดงพฤติกรรมที่ราเริง แจมใส สนุกสนาน ดวงตาเปนประกายอยางมีความ
สุขเม่ือเด็กทําไดหรือไดรับคําชมเชยจากครู/พ่ีเล้ียง มีทาทีผอนคลายและสนุก
สนานไปตามจังหวะดนตรี

3. ดานสังคม เม่ือเด็กมาโรงเรียนนับวาเปนการเปล่ียนแปลงคร้ัง
ยิ่งใหญในชีวิตเด็กเพราะเด็กจะตองจากบานมาส ูโรงเรียนซึ่งเปนสังคมใหม
ประกอบไปดวยสถานที่ใหม เพ่ือนใหม ครู/พ่ีเล้ียง หรือคนอื่น ๆ ที่ทําหนาที่
ในโรงเรียน  ส่ิงที่จะชวยใหเด็กค ุนเคยและเขากับผ ูอื่นไดโดยการใชเพลงเปนส่ือ
ทางสังคม  ซึ่งจะชวยใหเด็กไดสนิทสนมใกลชิดกับครู/พ่ีเล้ียงกับเพ่ือน ชวยให
เด็กปรับตัวกับสังคมที่โรงเรียนไดงายขึ้น ทั้งยังไดความร ูจากเน้ือเพลงดวย
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4. ดานสติปญญา เพลงชวยใหเด็กมีความร ูความเขาใจเร่ืองราว
ตาง ๆ  ไดดี ทั้งชวยใหจําไดเร็วกวาการบอกเลา ฝกใหร ูจักคิด และไดเรียนร ูเร่ือง
ตาง ๆ  เชน คณิตศาสตร เพลงชวยใหเด็กมีความเขาใจและจดจาํเกีย่วกับจํานวน
หรือความหมายของคําทางคณิตศาสตร และผ ูสอนอาจจะสังเกตวาเด็กเขาใจ
ความหมายของเน้ือเพลงไดเพียงไร จากการที่เด็กแสดงทาทางประกอบเพลง
เสียงเพลงและเสียงดนตรีเปนส่ิงที่ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคทําใหเด็กเกิด
จินตนาการและมองเห็นภาพได

จะเห็นไดวาเพลงใหคุณคาแกเด็กมากมาย การที่เด็กไดรองเพลงได
ทําทาทางตามเน้ือเพลงหรือตามจังหวะจะชวยไมใหเด็กเบื่อการเรียน ทั้งยังชวย
ใหทุก ๆ สวนของกลามเน้ือตลอดจน ตา หู มือ เทา มีความคลองแคลววองไว
ซึ่งเปนการชวยพัฒนาการใชประสาทสัมผัสของเด็กไดเปนอยางดี เพลงจึงเปน
ส่ืออีกอยางหน่ึงที่ผ ูสอนทุกคนควรพิจารณาคัดเลือกมาจัดประสบการณใหเด็ก
เรียนร ูอยางมีความสุข

เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมการรองเพลง
การสอนโดยใชเพลงและดนตรีเปนส่ือการสอนใหแกเด็กอยางมี

ประสิทธิภาพเพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนร ูอยางมีความสุข  ควรคํานึงถึงส่ิงตาง ๆ
ดังน้ี

1. อายขุองกล ุมเด็กที่จะทําการสอน เพราะเด็กแตละวัยมีคุณลักษณะ
และความสามารถที่แตกตางกัน

2. เพลงที่มีเน้ือรองและทํานองงาย ๆ
3. วัตถปุระสงคของการใชเพลงน้ัน  เชน บางคร้ังอาจใชการรองเพลง

เพ่ือเปนการเรียกความสนใจของเด็กกอนเรียนร ูส่ิงอื่น ๆ ในลักษณะการนําเขา
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ส ูบทเรียนหรืออาจใชเปนการสรุปทบทวนขอความร ูเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมหน่ึง ๆ
4. เทคนิคการจัดกิจกรรมการรองเพลงที่เหมาะสม  ผ ูสอนควรเลือก

ใชเทคนิคการสอนตามความถนัดของตนเอง และเหมาะสมกับกล ุมเด็ก ซึ่งมีวิธี
การที่หลากหลาย เชน

• ใหเด็กฟงและรองไปพรอม ๆ กับผ ูสอนไดโดยไมจําเปนตอง
จดจําเน้ือรองใหไดกอน

• ผ ูสอนบอกเน้ือเพลงใหเด็กฟงทีละบท จนเด็กจําเน้ือเพลงไดแลว
คอยสอนรองใสทํานองเพลง

• ผ ูสอนสอนใหรองเพลงพรอมทําทาทางประกอบไปพรอมกัน อาจ
เปนเทคนิคหน่ึงที่ชวยใหเด็กจําเน้ือเพลงไดจากทาทางประกอบ
เพลง

• ใชวิธีการกระต ุนใหเด็กทุกคนมีสวนรวม โดยอาจแบงกล ุมเด็กเทา
จํานวนบทในแตละเพลง เชน

เพลงสวัสดี  (อ.ศรนีวล  รัตนสุวรรณ)
สวัสดี  สวัสดี ยนิดีทีพ่บกนั
เธอกบัฉัน พบกันสวัสดี

จากเพลงน้ีจะพบวามี 4 บท หรือ 4 ทอน ใหแบงเด็กเปน 4 กล ุม
และใหเด็กแตละกล ุมรองกล ุมละทอน ตามลําดับ 1 2 3 4 เม่ือรองคร้ังที่ 2 ให
กล ุมที่ 2 รองทอนที่ 1 กล ุม 3 รองทอนที่2 กล ุม 4 รองทอนที่ 3 กล ุม 1 รอง
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ทอนที่ 4 เวียนจนทุกกล ุมไดรองครบทกุทอนแลวจึงใหรองพรอมกัน โดยผ ูสอน
อาจตกลงกบัเด็กกอนวาเม่ือกล ุมใดรอง กล ุมทีไ่มไดรองตองเปนผ ูฟง วิธีน้ีจะเปน
การกระต ุนใหเด็กทุกคนมีสวนรวมมากที่สุด และสามารถจดจําเน้ือเพลงไดเร็ว
ทั้งยังเปนการฝกมารยาทในการฟง ไปพรอมกับเด็กไดรับความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน

• ผ ูสอนใชส่ือเทคโนโลยี เชน เทปเพลงสําเร็จรูป วิธีน้ีเหมาะสําหรับ
ผ ูที่รองเพลง ไมได หรือ รองแลวทํานองผิดเพ้ียน (ยกเวนเพลงที่ผ ูสอนแตงเอง
ใสทํานองเอง) ซึ่งเปนส่ิงที่ผ ูสอนทุกคนควรคํานึงถึงกอนการสอนรองเพลง และ
ตองยอมรับวาความสามารถในการรองเพลงเปนพรสวรรคอยางหน่ึง  ไมไดเกิด
ขึ้นในทุกคน ซึ่งควรคํานึงถึงเด็กวามีความสามารถในดานน้ีแตกตางกันดวย
ดังน้ันการสอนโดยใชเทปเพลงจึงเหมาะสมกวาการสอนเองอยางผิดเพ้ียน
ซึ่งจะทําใหเด็กรับร ูและเรียนร ูในส่ิงที่ผิดเพ้ียนไปดวย

• ผ ูส อนอาจเปล่ียนบรรยากาศในการสอนรองเพลง โดยเชิญ
ผ ูปกครองหรือร ุนพ่ีภายในโรงเรียนที่มีความสามารถในการรองเพลง ครูดนตรี
สอนเด็กบาง ครูสอนขับรองมาสอนเด็กบาง

• การสอนในบรรยากาศที่สอดคลองกับเพลงที่จะสอน เปนอีก
เทคนิคหน่ึงที่จะทําใหเด็กไดเห็นภาพไปดวย เชน สอนเด็กรองเพลงตนไม
ผ ูสอนอาจพาเด็กไปจัดกิจกรรมใตตนไม ในสวนหรือเรือนเกษตรของโรงเรียน

5. การสอนเพลงในแตละคร้ังควรสอนคร้ังละ 1 - 2 เพลง ไมควร
มากกวาน้ีเพราะเด็กอาจเกิดความสับสนและจําเน้ือเพลงไมได

6. เปดเพลงใหเด็กฟงเม่ือมีเวลาวาง เชน กอนนอน หรือเปดเพลง
บรรเลงขณะเด็กปฏิบัติกิจกรรมศิลปะ เชน ขณะวาดภาพระบายสี ฉีกปะ ฯลฯ



89ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครู/พี่เลี้ยงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

กจ็ะเปนการสงเสริมการเรียนร ูเร่ืองเพลง และอาจสงผลใหเด็กเพลิดเพลินกับการ
ปฏิบัติกิจกรรมศิลปะใหดี ใหสวยงามยิ่งขึ้นได

กิจกรรม การทองคําคลองจอง
คําคลองจอง หมายถึง คําประพันธ อาจเปน โคลง กลอน ฯลฯ  ซึ่ง

ใชคํางาย ๆ และมีความยาวไมมากนัก  มีเน้ือหาสาระงาย ๆ  ส่ือความหมายได
เด็กทองแลวเกิดความสนุกสนาน

คุณคาของกิจกรรม
1. สงเสริมพัฒนาการทางภาษา
2. สงเสริมพัฒนาการดานเชาวนปญญา ดานความคิดและฝกความจํา
3. สงเสริมพัฒนาการทางอารมณ  ใหเด็กสนุกสนาน  เพลิดเพลิน
4. สง เสริมพัฒนาการทางสังคม ความมีระเบียบวินัยและการ
ปฏิบัติกิจกรรมรวมกับผ ูอื่น

เนื้อหาคําคลองจอง อาจแยกไดเปน  2  ประเภทใหญ  คือ
1. มีเน้ือหาสัมพันธกับเร่ืองที่สอน คําคลองจองบางบทมีขอความที่

สัมพันธกับเน้ือหา ในหนวยการสอน ทําใหเด็กมีความเขาใจและจดจําเร่ืองราว
ตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับหนวยการสอนไดรวดเร็วยิ่งขึ้น  เชน  หนวยแมเหล็ก

คําคลองจอง  แมเหล็ก  (ไมทราบนามผ ูแตง)
แมเหล็กน้ันหนา หนาตาหลายอยาง
ดูดเกาะไมวาง พวกเหล็กดวยกัน
สวนไมกระดาน อโลหะน้ัน
เลิกสนใจพลัน ฉันไมดูดเลย



90 ค ูมือเสริมสรางไอคิวและอีคิวเด็ก สําหรับครู/พี่เลี้ยงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

2. ไมสัมพันธกับเร่ืองที่สอน  แตเปนคําคลองจองทีค่รูใหเด็กทองเพ่ือ
ความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  และผอนคลายความตงึเครียดในขณะทํากิจกรรม
ที่ตองใชสมาธิมาก ๆ  เชน  คําคลองจอง  “หงิก  หงิก  งอ  งอ”

คําคลองจอง  “หงิก  หงิก  งอ  งอ”  (ไมทราบนามผ ูแตง)
หงิก  หงิก  งอ  งอ หัวรอคิก  คิก
สายหัวด ุกด๊ิก หงิก  หงิก  งอ  งอ

เทคนิคการดําเนินกิจกรรม
ในการสอนคําคลองจองใหกับเด็ก ผ ูสอนสามารถใชเทคนิควิธีการ

ตาง ๆ เฉพาะตัวไดอยางหลากหลาย เชน
• สอนตามลําดับขั้นตอน  คือ
1. ครูจะพูดคําคลองจองใหเด็กฟงกอน
2. ครูพูดคําคลองจองใหเด็กพูดตามทีละวรรคจนจบบท ใหเด็กพูด

คําคลองจองตามซ้ําอีก 2-3 คร้ัง เม่ือเด็กจําไดบางแลวจึงใหพูดพรอมๆ กับครู
3. ขณะที่พูดคําคลองจองครูอาจใหเด็กทําทาทางประกอบไปดวยถา

ทําได  เพราะถาครูทําใหดู  เด็กก็จะทําทาทางประกอบตามครู
4. เม่ือเด็กจําคําคลองจองและทาทางประกอบไดแลว  จึงใหเด็กพูด

คําคลองจอง และทําทาประกอบเอง โดยครูคอยแนะนําอย ูใกล ๆ
• ใชวิธีการกระต ุนใหเด็กทุกคนมีสวนรวม โดยอาจแบงกล ุมเด็กเทา

จํานวนประโยคของคําคลองจองในแตละบท เชน คําคลองจอง บานแสนสวย
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

 

 
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ฉันคือบานแสนสวย มีประตดูวยชางงามนาดู
มีเด็กเล็กเล็กน่ังอย ู         มีพื้นงามหรูทั้งหมด  10  คน

จากคําคลองจองบทน้ี จะพบวามี  4 บท หรือ 4 ทอน ใหแบงเด็ก
เปน 4 กล ุม และใหผ ูสอนบอกใหเด็กแตละกล ุมพูดตามทีละทอน ตามลําดับ
1 2 3 4 เม่ือพูดคร้ังที่  2  ใหกล ุมที่  2  พูดทอนที่  1  กล ุมที่  3  พูดทอนที่  2
กล ุมที่  4  พูดทอนที่  3  กล ุม  1  พูดทอนที่  4  เวียนจนทุกกล ุมไดทองครบ
ทุกทอนแลวจึงใหพูดคําคลองจองทั้งบทพรอมกัน  โดยผ ูสอนอาจตกลงกับเด็ก
กอนวาเม่ือกล ุมใดกําลังพูด  กล ุมที่ไมไดพูดตองเปนผ ูฟง

วิธีน้ีจะเปนการกระต ุนใหเด็กทุกคนมีสวนรวมมากที่สุด  และสามารถ
จดจําคําคลองจองไดรวดเร็ว  ทั้งยังเปนการฝกมารยาทในการฟงไปพรอมกับ
เด็กไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน

• การสอนคําคลองจองในแตละคร้ังควรสอนคร้ังละ 1 - 2  บท  ไม
ควรมากกวาน้ีเพราะเด็กอาจเกิดความสับสนและจําไมได

การสงเสริมกิจกรรมศิลปะ
ศิลปะเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหเด็กฉลาด พัฒนาความคิดสรางสรรค

สรางจนิตนาการ และชวยใหเด็กออนโยน มีทศันคตติอโลกและเพ่ือนมนุษยทีดี่
พัฒนาการทางศิลปะของเด็ก
เด็กวัย 2-4 ป  เปนวัยแหงการขีดเขียน เปนวัยที่เด็กเร่ิมมีการพัฒนา

ทางรางกายที่สมบูรณมากขึ้น ทั้งสายตา มือ และการเคล่ือนไหวตางๆ  เร่ิมแรก
อาจจะเปนการขีดเขียนที่ไรการควบคุม แตหากเด็กไดทําซ้ํากันบอยๆ ก็จะ
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สามารถควบคุมมือ และถายทอดความร ูสึกภายในออกมาได  การเร่ิมตนสราง
งานศิลปะของเด็กเล็กจะเร่ิมตั้งแตการสรางเสนและรูปทรงงายๆ และเร่ิมสราง
รูปรางที่หลากหลายจากเสนตางๆ

เด็กวัย 4-7 ป เปนวัยแหงการถายทอดความร ูของตนที่มีตอส่ิงตางๆ
ออกเปนสัญลักษณ เด็กจะเต็มไปดวยจินตนาการ แสดงออกดวยภาพที่มีชนิด
และรูปรางที่หลากหลาย และเม่ือใหเด็กเลาที่มาของการสรางภาพในชวงน้ีออก
มา ก็จะสามารถเลาไดอยางเปนเร่ืองเปนราว เด็กจะสนุกกับภาพในจินตนาการ
ระยะหน่ึง จากน้ันจะเร่ิมหันเหความสนใจไปส ูส่ิงทีเ่ปนกฏเกณฑและความเหมือน
จริงยิ่งขึ้น เด็กจะแสดงออกในส่ิงที่ตนชอบและสนใจ เชน เคร่ืองบิน จรวด
มนุษยกบ รวมไปถึงการตูนจากโทรทัศน เด็กจะวาดรูปตามแบบอยางที่เขาชอบ
และเพียรพยายามวาดใหเหมือนจริงที่สุด

การสงเสริมพัฒนาการทางศิลปะอยางเปนข้ันตอน
1. เร่ิมตนดวย การวาดรูปทรงงายๆ เชนวงกลม เปนส่ิงที่เด็กอายุ

2-3 ป  ถายทอดออกมาไดมากที่สุด การที่เด็กบังคับมือใหสามารถสรางวงกลม
ไดเปนการพัฒนาที่นาชื่นชมยิ่ง

เสนตรง เปนเสนที่เด็กเรียนร ูในอันดับตอมา และเม่ือเด็กสามารถ
นําเสนตรงเหลาน้ีมาผสมกับวงกลมจนไดรูปรางงายๆ ของคน ส่ิงของ และสัตว
ตางๆ ก็คือความสําเร็จอีกขั้นหน่ึง

การใหเด็กขีดเสนตามรูปรางของวัสดุที่ทาบบนกระดาษ เปนการ
สรางสรรคอยางหน่ึงของเด็กเล็กๆ เด็กไดเรียนร ูวารูปทรงของส่ิงตางๆ เปน
อยางไร และตลอดเวลาที่เด็กไดลากเสนไปตามวัตถุน้ัน เด็กไดสัมผัสถึง
รายละเอียดอยางแทจริงไปในตัว  ทําใหไดความร ูใหมเพ่ิมพูนขึ้นโดยไมร ูตัว
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2. พัฒนาจากงาน 2 มิต ิเปน 3 มิต ิการหันเหจากการสรางงานศิลปะ
ของเด็ก จากงาน 2 มิต ิมาเปนการใชเศษวัสดุตางๆ ประดิษฐเปนของเลนดวย
ตัวเอง  สรางเปนงาน 3 มิต ิ เอาเศษกระดาษสรางเปนรูปส่ิงของ และสัตวตาม
จินตนาการของเด็ก เด็กจะร ูจักการสรางสรรคดัดแปลง การออกแบบ ซึ่งเปน
การพัฒนาสมองที่ดี  ในการทํางานศิลปะเหลาน้ี ผ ูใหญอาจเปนผ ูเร่ิมตนและคอย
ชวยเหลือบางตามสมควร จนเด็กร ูสึกสนุกกับการสรางสรรคดวยตัวเองแลวจึง
วางมือ ใหระวังอยาไปทําใหเด็กตั้งแตตนจนจบ

3. ใหอิสระเด็กในการสรางสรรคศิลปะ ศิลปะในหัวใจเด็กไมจํากัดวา
ตองเปนการวาดภาพระบายสี หรือปนแกะสลักเทาน้ัน เด็กอาจคนพบวิธีการ
ทํางานศิลปะดวยตัวเอง ซึง่การคนพบน้ีเปนส่ิงที่นาตืน่เตนและสนุกสนานสําหรับ
เด็ก เชน การสอดวัสดุบางอยาง เชน หวี เหรียญและส่ิงอื่นๆ เขาไปใต
แผนกระดาษขาว และใชปลายดินสอฝนลงไปที่วัตถุน้ัน เกิดภาพเสมือนจริงของ
วัตถน้ัุนขึน้มา การวางมือบนกระดาษและลากเสนตามโครงรางน้ิวมือ แลวระบาย
สีในรูปมือ การใชสีทาบนวัสดุตางๆ แลวทาบบนกระดาษ เกิดภาพเหมือนลักษณะ
การพิมพ

4. ใชธรรมชาติในการแสดงออกทางงานศิลปะของเด็ก จะเพ่ิมพูน
ความคิด จินตนาการ การเรียนร ูและการแกไขปญหา เชน เม่ือจะใหเด็ก
วาดภาพใบไม ก็ใหเด็กไปสัมผัสและเรียนร ูกับพืชชนิดน้ันจริงๆ วาเปนอยางไร

ปจจัยเสริมสรางพัฒนาการดานศิลปะของเด็ก
1. เร่ิมตนฝกหัดตั้งแตวัยเด็กเล็ก
การใหเด็กแสดงออกทางศิลปะเด็กสามารถทําไดแมวาทักษะการใช
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มือยังไมคลองแคลวนัก ควรใหสีและดินสอแกเด็กในทันทีที่เด็กสามารถใชน้ิว
ทั้ง 5 ได เร่ิมตนตั้งแต 2 ขวบ ไปถึง 4 ขวบ มีผลการทดลองที่ยืนยันวา เด็กที่
ไดรับการฝกในการลากเสนตางๆ มาตั้งแตยงัเด็กๆ จะสามารถเขียนหนังสือและ
ใชมือทํางานตาง ๆ  ไดอยางคลองแคลว ทั้งยังมีพัฒนาการที่รวดเร็วมากกวาเด็ก
ที่เพ่ิงมาเร่ิมตนจับดินสอเม่ือเขาเรียนแลว

2. ใหอิสระเด็ก โดยไมสะกัดกั้นความคิดและจินตนาการของเด็ก
เด็กเล็กที่เพ่ิงเร่ิมเรียนร ูการใชมือ มักขีดเขียนดินสอไปอยางไร

ทศิทางและไมสนใจทีจ่ะเปล่ียนสีสันของดินสอใหแปลกไปกวาเดิม การขดีเขยีนเสน
อยางไมประณีตงดงามของเด็กเล็กๆ น้ี แมจะดูเปนส่ิงงายแสนงาย แตน่ันคือ
ชัยชนะอันยิ่งใหญในชีวิตของเด็กทีเดียว ในขณะที่เด็กเร่ิมตนขีดเขียนอยางไร
ทิศทางเชนน้ี ครู/พ่ีเล้ียงไมควรรีบรอนเรียกรองใหเด็กสรางรูปทรงอยางรวดเร็ว
เกินไป ดวยคําถาม เชน “ทําไมไมเปนอยางน้ันละ” หรือ “จะตองเปนอยางน้ีซิถึง
จะถูก” “ เขียนน่ีซิลูก หรือดอกไมตองมีสีแดงซิจะ” “ ปลาทําไมไมมีครีบ”   และ
ถอยคําอื่นๆ  ที่สะกัดกั้นความคิดและจินตนาการของเด็ก  การมองผลงานสราง
สรรคของเด็กเล็กดวยสายตาของผ ูใหญ ไมใชส่ิงที่ถูกตอง เพราะจะทําใหเกิด
คําส่ังและกติกาตางๆ เกิดขึ้นมากมาย ซึ่งทุกอยางลวนแตเปนเร่ืองยากเกินไป
สําหรับเด็ก

3. ใชวัสดุอุปกรณที่หลากหลาย ชวยกระต ุนการเรียนร ูดานศิลปะ
• ใหเด็กเรียนร ูความแตกตางของสีตางๆ  โดยจัดหาสีมาวางไว

ใกลมือ   เด็กจะสนุกสนานกับการเปล่ียนสีแตละเสน
• การเปล่ียนวัสดุ จากดินสอสีไปส ูสีชอลก หรือสีเทยีนกเ็ปนเคร่ือง

กระต ุนใหเด็กสนุกสนานกับความแปลกใหมมากขึ้น  วัยอนุบาลก็สามารถเลน
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สีนํ้าไดแลว การเปล่ียนสีไปหลายๆ อยางเปนการสอนใหเด็กเรียนร ูวัสดุในการ
สรางสรรค  รวมไปถึงทําใหเด็กไดรับกระบวนการใหมในการทํางาน

• อุปกรณอื่นๆ ที่เด็กทํางานศิลปะที่ครู/พ่ีเล้ียงควรจัดเตรียม
ไดแก ดินนํ้ามัน และกระดาษสีชนิดตางๆ  ควรจัดไวใกลมือเด็ก  การบีบนวด
ดินนํ้ามันชวยใหเด็กไดพัฒนากลามเน้ือใหแข็งแรง  การขยํารูปทรงตางๆ  ทําให
เด็กเรียนร ูรูปทรง 3 มิต ิที่มีทั้งความกวาง ความยาวและความสูง เชนเดียวกับ
การฉีกกระดาษสีใหเกิดเปนรูปรางตาง ๆ รวมไปถึงการขยําขยี้ การพับ  หักงอ
ก็ลวนแลวแตเปนส่ิงที่เด็กโปรดปราน

4. การใหคําชมเชย รับฟงความคิดเห็น ใหเด็กอธิบายส่ิงที่ทําอยาง
อิสระ ทําใหสมองเด็กมีการแตกกิ่งกานสาขามากขึ้น

5. หลีกเล่ียงการเปรียบเทียบผลงานของเด็กแตละคน ซึ่งใชมุมมอง
การตัดสินของผ ูใหญ  การสังเกตพัฒนาการของเด็กควรเปรียบเทียบกับตัวของ
เด็กเอง ในความกาวหนาที่เขาทําไดแตละขั้น

6. ฝกการมีระเบียบวินัยในขณะทํางานศิลปะ เชน ใหเด็กขีดเขียนใน
กระดาษที่เตรียมไว   ไมขีดเขียนบนฝาผนัง ใหเก็บขยะ และเศษอุปกรณตางๆ
ทําความสะอาดอุปกรณ และเก็บอุปกรณตางๆ ใหเรียบรอยเม่ือทํางานเสร็จแลว
เปนตน

ขอเสนอแนะในการทํากิจกรรม
1. ครู/พ่ีเล้ียง  สามารถเลือกกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงในแตละกล ุม

โดยอาจพิจารณาจากความยากงาย  จากกิจกรรมและความสนใจของเด็กสลับ
กันไป รวมกับพิจารณาตามเปาหมายของครู/พ่ีเล้ียงในเร่ืองผลสัมฤทธ์ิของ
แตละกิจกรรม
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2. กิจกรรมตางๆ  ครู/พ่ีเล้ียงควรเลือกสลับกนัไป  เพ่ือไมใหเด็กเกิด
ความเบื่อหนายและไมรบกวนตอกิจกรรมหลักของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

3. ครู/พ่ีเล้ียงควรอานเพ่ือทําความเขาใจขั้นตอนในการทํากิจกรรม
อยางละเอียด  โดยเฉพาะขอสรุปที่จะใหกับเด็กในทายกิจกรรม

4. ครู/พ่ีเล้ียงควรเลือกกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยและศักยภาพของ
เด็ก  และเตรียมส่ืออุปกรณที่หาไดงาย

5. ระหวางการจัดกิจกรรมครู/พ่ีเล้ียงควรเนนเร่ืองความสนุกสนาน
และกระต ุนใหเด็กทุกคนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  เพราะความสนุกสนาน
จะชวยใหเด็กไดจดจํา  เกิดการเรียนร ูไดดีขึ้น  นอกจากน้ีการใหเด็กเคล่ือนไหว
ดวยอวัยวะตางๆของรางกาย  ยังเปนการชวยบริหารสมองซีกซาย  ซึ่งควบคุม
การคิดเชิงเหตุผล  และสมองซีกขวาที่ควบคุมดานอารมณใหทํางานประสานกัน
อยางสมดุล  จะชวยใหเกิดการเรียนร ูที่ดีและมีประสิทธิภาพ

6. ขณะทํากิจกรรมครู/พ่ีเล้ียงตองคอยดูแลอยางใกลชิด  และแกไข
ปญหาเฉพาะหนา เชน เม่ือเด็กขัดแยงกันในระหวางเลนเกมหรือทํากิจกรรม
ครู/พ่ีเล้ียงควรพูดใหเด็กใจเยน็ และชีแ้นะวา “หนูลองพูดคุยปรึกษากนัดู”  ไมควร
ตําหนิวากลาวหรือลงโทษ แตใหใชวิธีการชมเชยพฤติกรรมที่ดีของเด็กแทน

7. ครู/พ่ีเล้ียงควรพิจารณานํากิจกรรมไปประยุกตและบูรณาการใน
กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมในหลักสูตรการเรียนการสอน  เพราะจะทําใหการ
สงเสริมไอคิวและอีคิวเด็กเปนไปอยางตอเน่ือง  ชวยใหเด็กสนุกกับการเรียน
เปนการเสริมใหเด็กรักการเรียนมากยิ่งขึ้น

8. ครู/ พ่ี เ ล้ียงควรมีการถายทอดการจัดกิจกรรมใหแกพอ แม
ผ ูปกครองเพ่ือนําไปประยุกตกับลูกทีบ่าน  เชน  กิจกรรมการเลานิทาน  กิจกรรม
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การเลนนํ้า  กิจกรรมเลนทราย  เปนตน  ซึ่งจะทําใหเด็กไดรับการสงเสริมไอคิว
และอีคิวอยางตอเน่ืองทั้งที่บานและที่โรงเรียน

คําแนะนํา
1. การเลือกกจิกรรมใหเลือกจากกจิกรรมทีง่ายกอน  เพ่ือใหเด็กทําได

เกดิกําลังใจ  ทัง้น้ีขึน้กบัระดับความสามารถและการเรียนร ูของเด็ก  แลวจงึคอยๆ
เพ่ิมความยากของกิจกรรม

2. การที่ เด็กทํากิจกรรมหน่ึงไมได ไมไดหมายความวาเด็กจะทํา
กิจกรรมอื่นในชุดเดียวกันไมได

3. ในการฝกควรใหเวลาเด็กในการลองหัดทํากิจกรรม ใหโอกาส
หลายๆ คร้ังไมเรงรัดใหตองทําไดทันที และไมควรเปรียบเทียบกับเด็กอื่นๆ
ในกล ุม

4. ในเด็กเล็กครู/พ่ีเล้ียงอาจทําตัวอยางใหเด็กดูกอน  ทีละขั้นตอน
ขึ้นอย ูกับชวงความสนใจของเด็ก ซึ่งเด็กเล็กจะส้ันกวาเด็กโต อาจตองการการ
ชี้ นําเพ่ือชวยใหทํากิจกรรมไดสําเร็จ อาจทอนขั้นตอนลงเพ่ือใหเกิดความ
เหมาะสม  ขณะเลนควรมีการพูดคุยกระต ุนใหเด็กสนใจและจดจอกับกิจกรรม

5. ในเด็กโตอายุใกล 3 ป อาจจัดกิจกรรมที่ทาทายความสามารถ
เพ่ิมความยากของกิจกรรมหรือนํากิจกรรมของชวงวัยที่ใกลเคียงในชวงอายุ
3-4 ป มาใหทํา

6. บรรยากาศในการเลน  ควรจัดใหสนุกสนานนาสนใจ  เพ่ือเพ่ิม
แรงเสริมใหเด็กสนใจตอเน่ือง  ชมเชยทุกคร้ังที่เด็กทําไดตามเปาหมายกิจกรรม

7. ใหเด็กชวยเก็บของและลางมือทําความสะอาดดวยตนเองทุกคร้ัง
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







  



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

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ปญหาพฤติกรรมและอารมณของเด็ก
และแนวทางการแกไข

• เกณฑการพจิารณาพฤตกิรรมและอารมณของเดก็
ทีเ่ปนปญหา

พฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากบคุคลโดยทัว่ๆ ไป ในสังคมและความผดิ
ปกติน้ันเปนความผิดปกติไปในทางที่ไมพึงประสงค  ซึ่งถือวาเปนพฤติกรรมที่
เปนปญหา การจะพิจารณาวาพฤตกิรรมใดเปนพฤตกิรรมที่เปนปญหาหรือไมน้ัน
เคสเลอร (Kersler) กลาววา ใหมองในแงของความเหมาะสมของพฤติกรรมน้ัน
กับเวลา  สถานที่ และอายุ ของผ ูแสดงพฤติกรรมน้ันเปนหลัก ซึ่งมีเกณฑการ
ตัดสินวา พฤติกรรมใดถือวาเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาดังน้ี

1. อายุ เด็กในชวงอายหุน่ึงจะมีลักษณะพฤตกิรรมเฉพาะอยางถาเด็ก
พัฒนาไดอยางเหมาะสม แตถาพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมาน้ันมีลักษณะเปน
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เด็กเกินอายุของเขา หรือแกกวาอายุจริงของเขา ก็จะแสดงวา เด็กมีพฤติกรรม
ที่เปนปญหา

2. ความถ่ีและความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรม ถาพฤติกรรมใด
มีความถี่มากและมีผลกระทบตอตนเอง หรือผ ูอื่นสูง  ก็ถือไดวาเปนพฤติกรรม
ที่ เปนปญหา สวนพฤติกรรมที่แสดงความรุนแรงน้ันก็จะตองมองในแง
ผลกระทบตอตนเอง และสังคม  ทัง้น้ีตองอาศัยผลจากการสังเกตอยางเปนระบบ

3. จํานวนของพฤติกรรมที่เปนปญหา โดยพิจารณาจากพฤติกรรมที่
เปนปญหาที่เด็กแสดงออก ถาเด็กมีลักษณะของพฤติกรรมที่เปนปญหาน้ีเปน
สัดสวนที่มากกวาพฤติกรรมปกติทั่วไปของเด็กในสังคมหน่ึงแสดงวา เด็กมี
ปญหา  อันจะเปนผลทําใหเด็กไมสามารถปรับตัวเขากับสังคมได

4. การสูญเสยีโอกาสในสังคม ถาเด็กแสดงพฤติกรรมบางอยาง  เด็ก
จะสูญเสียโอกาสอะไรบางในสังคม และโอกาสที่เด็กสูญเสียไปน้ันจะมีผลกระทบ
ตอชีวิตของเด็กในสังคมมากนอยเพียงใด ถาพฤติกรรมทําใหเด็กสูญเสียโอกาส
ในสังคมและมีผลกระทบตอชีวิตความเปนอย ูของเขามาก แสดงวา พฤติกรรม
น้ันเปนพฤติกรรมที่เปนปญหา

5. การมีผลตอความร ูสกึเจบ็ปวดของเดก็ พฤตกิรรมทีเ่ด็กแสดงออก
น้ันจะกอใหเขาเองเกิดความเจ็บปวดในความร ูสึกของเขาหรือไม ถาพฤติกรรม
น้ันกอใหเกิดความร ูสึกเจ็บปวดมาก พฤติกรรมน้ันยอมเปนพฤติกรรมที่เปน
ปญหา และตองพิจารณาวาพฤติกรรมน้ันจะกอใหเกิดความทุกขหรือความร ูสึก
เจ็บปวดตอผ ูอื่นหรือไม เพราะพฤติกรรมบางอยางอาจกอใหเกิดความร ูสึก
เจ็บปวดตอผ ูถูกกระทํา
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6. พฤติกรรมที่อย ูในสภาพแวดลอมที่ เปนปญหาและไมสามารถ
ควบคุมได พฤติกรรมเหลาน้ีไดแก การขโมย การชกตอย หรือการพูดปด
เปนตน

7. พฤติกรรมทั่ว ๆ ไปของเด็ก โดยพิจารณา พฤติกรรมที่ เด็ก
แสดงออกน้ันจะไปขดัขวางการดําเนินชวิีตของเด็กมากนอยเพียงใด เด็กสามารถ
ปรับตัวเขากับครอบครัว และโรงเรียนไดดีเพียงใด ถาเด็กสามารถทําไดดีแสดง
วา เด็กไมมีพฤติกรรมที่เปนปญหา

ปญหาที่พบในเด็กอายุแรกเกิด  -  5   ป   ซึง่วัยแรกเกิดถึงวัยอนุบาล
ปญหาสวนใหญที่พบมักจะเปนปญหาพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับวัย ปญหา
เหลาน้ีจะไปรบกวนการเรียนร ูของเด็กซึ่งจะทําใหครู / พ่ีเล้ียงมีความลําบากใจ
ในการดูแลชวยเหลือ อันเปนสาเหตุหน่ึงทีจ่ะทําใหเด็กไมสามารถเขารวมกจิกรรม
ได ปญหาหรือขอจํากัดเหลาน้ีเปนส่ิงทีค่รู / พ่ีเล้ียงอาจตองเฝาระวังและใหความ
สนใจเปนพิเศษ เพราะเปนส่ิงที่จะไปขัดขวางการพัฒนาไอคิวและอีคิวของเด็ก
สาเหตุของปญหาสวนใหญมาจากการเล้ียงดูและการไมปลูกฝงระเบียบ วินัย ให
แกเด็กของครอบครัวตัง้แตแรกเกิดจนถึงวัยกอนเขาเรียน ซึง่ครู / พ่ีเล้ียงจําเปน
ตองเขาใจปญหาและหาแนวทางในการแกไขปญหาของเด็กที่พบบอย และ
ระเบียบการดําเนินชีวิตหรือกิจวัตรของครู/พ่ีเล้ียงตองไมเครงครัดจนเกินไป
เพราะจะทําใหเด็กเกดิการตอตานไมสามารถแกไขปญหาไดในที่สุด  เม่ือพบเด็ก
มีปญหาพฤติกรรมและอารมณจะตองรีบแกไข ไมควรปลอยทิ้งไว เพราะถา
ปลอยทิ้งไวนานๆ จะแกไขยากและเม่ือยิ่งโตขึ้นปฏิกิริยาก็ยิ่งรุนแรงขึ้น
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• ปญหาพฤตกิรรมและอารมณของเดก็แรกเกิด - 5 ป
ทีพ่บบอยและแนวทางการแกไข

1. เดก็แรกเกิดจะมอีารมณไมด ี ไดแก  อารมณพลัดพรากจากความ
รัก กลัว วิตกกังวล โกรธ กาวราว และอิจฉาริษยา

แนวทางการแกไข หาสาเหตทุีท่ําใหเด็กเกดิอารมณเหลาน้ี และควร
ใหความรักความอบอ ุน โดยการอ ุม กอด ปลอบโยน หลอกลอหาของใหเลน  ให
ความรักความเอาใจใสตอเด็กดวยความยุติธรรม

2. รองกลั้นหรือรองจนหนาเขียว การรองกล้ันหรือรองจนหนาเขียว
คือลักษณะที่เด็กรองดังๆ แลวกล้ันหายใจ น่ิงไปในทาที่หายใจออก บางทีหนา
เขียวหรือหนาซีด และตัวออนไปหมด เหมือนเปนลม บางคร้ังตัวเกร็ง หรือชัก
ซึ่งเปนลักษณะอารมณที่ขึ้นส ูจุดสูงสุด คับของใจเต็มที่ เจ็บ หรือกลัว ก็จะทําให
รองดังมากและกล้ันน่ิงไปเลย

แนวทางการแกไข ครู/พ่ีเล้ียงพบเหน็ไมควรตกใจ ควรกระต ุนเด็ก
ใหเกดิความร ูสึกขึ้นมา โดยการใชผาชุบนํ้าเยน็ ๆ  เช็ดหนาทันที เพ่ือใหเด็กสะด ุง
ร ูสึกตัว หลังจากน้ันเด็กจะหายใจเขาและเปนปกติทันที หนาจะหายเขียวสําหรับ
การแกปญหาระยะยาวควรปองกันไมใหเด็กเกิดอารมณดังกลาว เชน ผ ูใหญไม
ควรยัว่ยุใหเด็กเกดิอารมณ  และควรเก็บส่ิงของทีเ่หน็วาเด็กสนใจอยากเลน หรือ
ตองการจะเลน ซึ่งจะกอใหเกิดอันตราย  ใหพนสายตาเด็ก ทั้งน้ีผ ูอย ูใกลชิดตอง
คอยสังเกตวาเด็กมองหาหรือสนใจส่ิงของอะไรเปนพิเศษ
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3. ซน ดื้อ งอแง เจาอารมณ เปนเพราะเด็กรับร ูไดมากขึ้น มีความ
ตองการของตนเองมากขึ้น อยากเปนอิสระ อยากเลียนแบบ ยังไมสามารถ
ส่ือสารได จึงส่ือดวยทาทางหรือสงเสียงรอง ยื้อแยง ระบายอารมณกับขาวของ
ตีตัวเองหรือผ ูอื่น ไมฟงเสียงหามของผ ูใหญ

แนวทางการแกไข  ผ ูดูแลตองอดทน ใจเย็น อธิบายดวยเหตุผล
วาส่ิงใดใหเด็กเลนได ส่ิงใดเลนไมไดใหอธิบายใหเด็กเขาใจ ไมควรใชอารมณ
โตตอบเด็ก  จะทําใหเด็กมีอารมณตอบโตรุนแรงมากขึ้น ควรดูแลอยางใกลชิด
และชวยจัดบริเวณที่เก็บของเลนใหปลอดภัย

4. รองใหอ ุมตลอดเวลาเมื่อออกนอกบาน  สาเหตุอาจเกิดจาก เด็ก
แปลกที่ กลัวเดินไมทันผ ูใหญ  กลัวมองไมเห็นหนาผ ูใหญที่เด็กค ุนเคย หรืออาจ
จะเม่ือย หรือกลัวสูญเสียความสําคัญ ความเอาใจใสของผ ูใหญที่มีตอเด็ก

แนวทางการแกไข  ควรเร่ิมจากการอธิบายใหเด็กเขาใจกอนออก
นอกบาน ในคร้ังแรกผ ูใหญควรจูงมือเด็กกอนเพ่ือใหเด็กเดินตามชา ๆ พรอม
พูดอธิบายดวยความน ุมนวลไมควรมีอารมณโกรธ   เพ่ือใหเด็กเขาใจพรอมกับ
คําชมเชยเม่ือเด็กสามารถเดินตามไดอยางสงบ และพยายามปลอยมือเด็กบาง
บางคร้ังทีมี่ผ ูคนไมมากเพ่ือใหเด็กเรียนร ูวาเด็กทําได  และอยาลืมกลาวคําชมเชย
ทุกคร้ังที่เด็กปฏิบัติได

5. กลัวคนแปลกหนา กลัวการแยกจากพอแม
แนวทางการแกไข ครู/พ่ีเล้ียงควรพาเด็กออกสังคมเพ่ือพบปะคน

แปลกหนาบอยๆ และบางคร้ังอาจฝากเด็กไวกับคนร ูจักบาง  เพ่ือใหเด็กได
เรียนร ูวาบางเวลาเด็กตองอย ูคนเดียวหรืออย ูกับคนอื่นบาง
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6. ขวางปาสิ่งของ เม่ื อถูกขัดใจ เด็กมีความตองการเปนอิสระ
ตองการเปนตัวของตัวเอง ตองการที่จะบอกวาเด็กอยากจะทําหรือไมอยาก
ทําอะไร อยากจะตัดสินใจดวยตัวเอง

แนวทางการแกไข  ครู/พ่ี เล้ียงจับมือเด็กทันที เพ่ือใหหยุด
พฤตกิรรมน้ัน พรอมอธิบายดวยความน ุมนวลใหเด็กเขาใจวา การขวางปาส่ิงของ
จะทําใหส่ิงของเสียหาย และใหพาเด็กไปเก็บของเลนน้ัน มาไวที่เดิม ถาเด็ก
ปฏิเสธใหงดเลนของเลนชิ้นน้ีไวกอน ถาเด็กสามารถปฏิบัติตามไดใหคําชมเชย

7. ไมร ูจักรอคอย เด็กบางคนไมร ูจักรอคอย เม่ือใหรอคอยจะรอง
เสียงดัง หรือบางคนลงไปนอนด้ินกับพ้ืน ไมฟงเหตุผลเม่ือมีผ ูอธิบาย

แนวทางการแกไข ครู/พ่ีเล้ียงตองเพิกเฉยตอพฤติกรรมที่เด็ก
แสดงออก และยังคงดําเนินกิจกรรมน้ันตอไป  โดยใหเด็กทํากิจกรรมน้ันอยาง
ตอเน่ือง เชน ใหเขาแถวรอคอยทุกคร้ังจนกวาจะถึงคิวของเด็ก หรือทํากิจกรรม
เกี่ยวกับการรอคอยอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนร ูและปฏิบัติตามได

8. นั่งนิ่งนาน ๆ ไมได มักจะลุกเดินไป - มา ไมสามารถน่ังอย ูกับที่
เพ่ือทํากจิกรรมนานๆ ใหสําเร็จได เพราะอย ูบานเด็กจะมีอิสระในการเดินไป- มา
ไดโดยไมมีระเบียบวินัย

แนวทางการแกไข  ครู/พ่ีเล้ียงควรหากิจกรรมใหเด็กทําโดยเร่ิม
จากกิจกรรมที่เด็กชอบกอน ใหทํารวมกับครู/พ่ีเล้ียงซึ่งจะเร่ิมจากระยะเวลาส้ันๆ
กอนแลวคอยเพ่ิมระยะเวลานานขึ้นทีละนอยๆ เชน เร่ิมใหเด็กทํากิจกรรมแลว
เสร็จในระยะเวลา 5 นาท ี ตอไปเพ่ิมเปนระยะเวลา 10 นาท ีและตอไปเพ่ิมเปน
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ระยะเวลา  15 นาท ี เปนตน  โดยเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ จนในที่สุดเด็กสามารถน่ังได
ตามเวลาที่เรากําหนดไว   ถาเด็กสามารถน่ังไดตามที่กําหนดในแตละคร้ังควร
ใหแรงเสริมทุกคร้ัง

9. หวงของ ไมยอมใหใครหยิบ / ยืม
แนวทางการแกไข  ในเด็กวัยน้ีจะหวงของ  เปนหนาที่ของครู/

พ่ีเล้ียงที่ตองอธิบายใหเด็กร ูวา  ของที่เปนของเด็กสามารถใหคนอื่นยืมได  โดย
ใหครู/พ่ีเล้ียงถามเด็กกอนวา “จะใหเพ่ือนยืมไหม” เพ่ือใหเด็กร ูสึกวาเด็กมี
คุณคาและเปนตัวของตัวเอง ถาเด็กอนุญาต ครู/พ่ีเล้ียงอาจจะใหเด็กอื่นยืมได
ในระยะเวลาส้ันกอนแลวใหนํามาคืน ตอไปคอยขยายเวลาใหยืมนานขึ้นเพ่ือให
เด็กเรียนร ูวาเด็กอื่นยืมไปเด๋ียวก็เอามาคืน ไมหายไปไหน

10. กาวราวทํารายผ ูอ่ืน หรือใชคําพูดแสดงออกทางอารมณ และ
บางคร้ังอาจแสดงกิริยากาวราวทางกาย เชน เตะ ตีเด็กอื่น เวลาโมโห หรือมี
อารมณโกรธ

แนวทางการแกไข  ครู/พ่ีเล้ียงไมควรแสดงทาทีดุดาหรือทําโทษ
เด็ก ควรบอกเด็กทันทีวา  ทําไมได   และพยายามแยกเด็กออกจากสถานการณ
น้ัน อยาสนใจกิริยาทาทางที่เด็กแสดงออก แตใหอย ูใกลเด็ก พยายามอยามี
อารมณรวมกับเด็ก เวลาเด็กโกรธ ครู/พ่ีเล้ียงควรสงบ และเม่ือเด็กสงบลงแลว
ควรจะอธิบายถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น และครู/พ่ีเล้ียงควรแสดงความรัก / ความ
ผูกพันที่ดี จะทําใหเด็กหายโกรธเร็วขึ้น เด็กวัยน้ีจะแสดงออกทางอารมณอยาง
เปดเผย ควบคุมอารมณไมได เพราะฉะน้ันเราตองเร่ิมสอนเด็กใหร ูจักควบคุม
อารมณ และเปนตัวอยางที่ดีใหเด็กเห็น
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11. กลัวหองน้ํา / ขับถายเลอะเทอะ เด็กไมมีความพรอมเร่ืองการใช
หองนํ้าดวยตนเองกระทั่งอายุมากกวา  3 ขวบขึ้นไป ถือวาเปนปญหาพฤติกรรม
ที่เด็กไมสามารถปรับตัวได

แนวทางการแกไข  พยายามพาเด็กเขาไปดู / จับตอง บริเวณโถ
สวม ฝาผนังหองนํ้าทุกวัน  พรอมพูดคุยกับเด็กดวยความน ุมนวล ไมใชอารมณ
โดยยังไมตองใหเด็กน่ังถายที่โถสวมกไ็ด จนเด็กเร่ิมชนิคอยใหเด็กน่ังโดยใชชวง
ระยะเวลาส้ันๆ แลวเพ่ิมระยะเวลาน่ังนานขึ้น  เม่ือเด็กไมมีพฤติกรรมตอตาน
ใหคําชมเชยเด็กทุกคร้ัง การปรับพฤติกรรมเร่ืองการขับถายตองใชเวลานานจึง
ตองอาศัยความอดทน  ใจเย็น

12. ข้ีอาย เปนปญหาที่พบในเด็กทั้ งกอนวัยเรียนและวัยอนุบาล
ลักษณะของเด็กขี้อาย เชน เวลาซอมการแสดงเด็กทําไดดี แตเม่ือตองแสดงตอ
หนาผ ูอื่นไมสามารถทําได เน่ืองจากอายไมกลาแสดงออก ซึ่งทําใหครู/พ่ีเล้ียง
ลําบากใจในการจัดกิจกรรมใหกับเด็กเหลาน้ี สาเหตุสวนหน่ึงเกิดจากการ
เลียนแบบพอแมที่ขี้อาย ไมกลาพูด  ไมกลาแสดงออก แตสวนหน่ึงเกิดจากเด็ก
อย ูในครอบครัวเล็ก ๆ ที่มีเฉพาะพอ หรือ แม  หรือพ่ีเล้ียง  เด็กบางคนไดรับ
การชวยเหลือจากพอแมหรือพ่ีเล้ียงทุกเร่ือง อีกทั้งไมมีโอกาสที่จะไดเลนกับ
เพ่ือนๆ  ทําใหเด็กขาดทกัษะทางสังคม ไมกลาแสดงออก เน่ืองจากพอแมปกปอง
ลูกมากเกินไป ทําใหเด็กไมร ูจักรับผิดชอบงานตางๆ ไมกลาทําส่ิงตางๆ  นอก
จากน้ีการเล้ียงดูอยางเครงครัดมากเกินไป ทําใหเด็กไมกลาตัดสินใจ  เกิดความ
วิตกกังวล หว่ันใจ และไมแนใจ  ในการกระทําของตนเอง และที่สําคัญคือการ
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ที่เด็กถูกลอเลียนจากเพ่ือน เชน พูดไมชัดทั้งที่สติปญญาดี สงผลใหการเรียน
ไมดีตามมา เพราะวิตกกังวลในเร่ืองการถูกลอเลียน

แนวทางการแกไข ใหเด็กไดมีโอกาสเลนกับเพ่ือนบอย ๆ  ทัง้ทีร่ ูจกั
และไมร ูจัก ไมจองดู ไมกํากับการเลน พยายามอยากดดันใหเด็กทําส่ิงใดที่เกิน
วุฒิภาวะและพัฒนาการของเด็ก ไมควรลอเลียนในจุดดอยของเด็ก ใหเด็ก
ปฏิบัตกิิจวัตรประจําวันดวยตนเอง ฝกใหเด็กร ูจักรับผิดชอบงานบานงายๆ หรือ
ชวยเหลือครูในส่ิงที่สามารถทําได

13. ดื้อเอาแตใจตนเอง เด็กตองการใหตอบสนองตอความตองการ
ของตนเองจนเกิดความเคยชิน เม่ือโตขึ้นจะกลายเปนคนเห็นแกตัว ไมมีนํ้าใจ
สาเหตุจากพอแม ใหความรักและความเอาใจลูกมากเกนิไป โดยเฉพาะเด็กที่เปน
ลูกคนเล็ก ลูกคนเดียวของพอแม เม่ือเด็กเขาโรงเรียนจะทําใหเด็กกลายเปน
คนเห็นแกตัวและเอาแตใจตนเองโดยไมมีเหตุผล

แนวทางการแกไข  ใหเด็กไดมีโอกาสตัดสินใจในการเลน ทั้ง
กิจกรรมที่เปนผ ูนําและผ ูตาม   เพ่ือใหเด็กไดเรียนร ูวา ไมสามารถยึดถือความ
คิดของตนเองไดเพียงฝายเดียว  ร ูจักการรอคอย มีการตั้งกฎกติกาในการ
ทํากิจกรรมและการเลนรวมกันที่ชัดเจน เม่ือทําผิดกฎก็จะมีการถูกลงโทษ

14. ข้ีเ กียจ ไมรับผิดชอบ มีสาเหตุมาจากพอแมที่ตามใจลูกและ
ชวยเหลือทําทุกส่ิงทุกอยางใหหมด  จนเด็กไมสามารถชวยเหลือตนเองได
พอแมมีความกังวลและหวงลูกมากเกินไป ไมเปดโอกาสใหลูกไดชวยเหลืองาน
ตาง ๆ ที่เด็กสามารถทําได  คิดแทนลูกในทุกเร่ือง
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แนวทางการแกไข  ใหเด็กไดมีโอกาสในการชวยเหลือตนเองโดย
ไมขัดขวางธรรมชาติความเปนตัวของตัวเองของเด็ก เชน เด็กอยากเลนของเลน
ที่โรงเรียนไมควรขัดขวาง เพ่ือใหเด็กไดมีอิสระในการคิดดวยตนเองมากกวาที่
พอแมจะคิดใหเด็กตลอดเวลา  นอกจากน้ันควรมีกิจกรรมเสริมสรางความเปน
ตัวของตัวเอง ใหเด็กไดกําหนดการลงโทษเม่ือเลนหรือทํากิจกรรมผิดกติกา
กําหนดใหเด็กไดรับผดิชอบงานที่สามารถทําได อาจเปนการชวยเหลือครู/พ่ีเล้ียง
เชน ชวยยกหนังสือเก็บเขาที่ แจกสมุดการบานใหเพ่ือน ๆ รายงานชื่อเพ่ือนที่
ไมมาโรงเรียน

15. ขยิบตา เปนอาการของเด็กวัยอนุบาลที่ไมสามารถควบคุมได โดย
เด็กจะแสดงอาการกระพริบตาถี่บอยๆ บางคนขยับมุมปาก อาการเหลาน้ีไมใช
โรคติดตอ สาเหตเุกดิจากความเครียด  พันธุกรรมและสารเคมีบางอยางในสมอง
ผิดปกติ

แนวทางการแกไข  พยายามไมสรางความเครียดใหแกเด็ก เพราะ
ที่โรงเรียนเด็กอาจมีความเครียด เชน เร่ืองการเรียน ความสัมพันธกับครู/พ่ีเล้ียง
ความสัมพันธกับเพ่ือน ๆ  นอกจากน้ีไมควรย้ําถาม หรือบังคับใหเด็กหยุด
ทําอาการขยิบตา  ใหเด็กไดมีโอกาสระบายอารมณหรือแสดงอารมณบาง แตถา
มีอาการอย ูตลอด  2 - 3 เดือน แลวยังไมดีขึ้นควรพาเด็กไปพบจิตแพทย

16. รองกร๊ีดแลวดิน้ เปนปญหาทีเ่กิดขึน้ตามปกต ิ อาจเปนเพราะดวย
วัยอนุบาลทีย่งัเอาแตใจตนเอง ใชความร ูสึกของตนเองเปนศูนยกลาง ไมมีเหตผุล
ภาษายังไมพัฒนาเต็มที่จึงตองแสดงออกดวยทาทางและพฤติกรรม  อีกทั้งเร่ือง
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พ้ืนฐานอารมณของเด็ก เชน เด็กที่มีพ้ืนฐานอารมณรอนจะปรับตัวยากเล้ียงยาก
ไมพอใจจะแสดงอารมณรอนไดรุนแรง ซึ่งสวนหน่ึงเปนผลจากการเรียนร ู

แนวทางการแกไข  ถาเด็กแสดงพฤติกรรมรองกร๊ีดแลวด้ิน โดย
ไมมีเหตุผล ใหเบี่ยงเบนความสนใจ   ซึ่งครู/พ่ีเล้ียงจะตองใชวิธีน้ีซ้ํา ๆ แลวใน
ที่สุดจะเลิกรองหรือลงไปนอนด้ินกับพ้ืนเอง ถาเบี่ยงเบนความสนใจแลวไมได
ผล ใหเพิกเฉยถาเด็กจะรองแรงขึ้นไปอีก ในที่สุดเขาก็จะร ูวารองตอไปก็ไม
สามารถเรียกรองความสนใจจากครูได เม่ือเด็กหยุดรอง จึงใหความสนใจ

17. ชอบโกหก  การที่เด็กโกหกมีสาเหตุมาจากการกลัวการลงโทษเม่ือ
เด็กกระทําผิด ซึ่งขึ้นอย ูกับวาพอแม เล้ียงดูแบบใด ลงโทษรุนแรงหรือไม ถา
พอแมลงโทษอยางมีเหตุผลเด็กมักจะไมพูดโกหก

แนวทางการแกไข   เม่ือครู/พ่ีเล้ียงร ูวาเด็กโกหก สอนใหเขาใจวา
ถาโกหกแลว คนที่ฟงก็จะตองพยายามคนหาความจริงจนพบ  แลวเขาจะร ูสึก
ไมดีถาร ูวาเด็กโกหก  ควรจะขอโทษเม่ือโกหก  แลวบอกความจริง  หาทางแกไข
ความผิดโดยไมตองโกหก เชน ถาทําแจกันตกแตกก็จะตองหาแจกันใบใหมมา
ใชแทนโดยใชเงินทีเ่ปนของขวัญวันเกิดไปซื้อ เปนตน ส่ิงสําคัญหากเด็กตองการ
ใหผ ูอื่นเชื่อถือตองพูดความจริง

18. ชอบแยงของเลน เด็กวัยอนุบาลยังไมเขาใจสิทธิของผ ูอื่น ยังไม
เขาใจขอบเขตของสิทธิสวนบุคคลดีพอ  และมีลักษณะที่ระงับความตองการของ
ตนเองยังไมเปนหรือยังไมดีนัก เม่ือเหน็ใครเลนกอ็ยากเลนบาง อยากไดเปนของ
ตนเองบาง เด็กจะเขาไปแยงทันที สวนหน่ึงเกิดจากการทีเ่ด็กถกูตามใจมากจนไม
ร ูจักขอบเขตของสิทธิ
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แนวทางการแกไข ครู/พ่ีเล้ียงสอนใหเด็กร ูจักคําวา “ขอยืม” เม่ือ
เลนเสร็จแลวก็กระต ุนเตือนใหเอาไปคืนเพ่ือน ถาเปนของที่เด็กคนอื่นไมยอมให
เลน บอกใหร ูวาไมใชของเราแลวเบีย่งเบนความสนใจไปยังจุดอื่นและเอาตวัเด็ก
ออกจากเหตุการณน้ันๆ เด็กจะเรียนร ูคําวา ของ ๆ เราไดดี และจะมีวุฒิภาวะ
ทางอารมณดวย  คือร ูจักระงับอารมณและความตองการหรือร ูจักรอคอย

19. กลัวการไปโรงเรียน เด็กจะมีปฏิกิริยาตอตานการไปโรงเรียน
รองไหทุกเชา รับประทานอาหารเชาไมลง งอแงไมยอมแตงตัว บนวาไมอยาก
ไปเรียน บนวากลัวครู บางคนมีอาการปวดศีรษะ ปวดทอง นอนละเมอ
หลับ ๆ ตื่น ๆ  ในวัยอนุบาลอาการเหลาน้ีไมใชเปนความร ูสึกกลัวโรงเรียนหรือ
กลัวครูโดยตรง แตจริง ๆ แลวเปนความร ูสึกกังวลตอการพลัดพรากจากแม
ปญหาสวนหน่ึงมาจากพอแมที่ปกปองลูกมากเกินไป ทําใหเด็กอยากอย ูบ าน
มากกวาที่โรงเรียน

แนวทางการแกไข ครู/พ่ีเล้ียงตองอธิบายและแนะนําพอแมไมให
มีความวิตกกังวลสูง การที่เด็กขาดโรงเรียนเปนเวลานานตองใชวิธีคอยเปนคอย
ไป เชน ใหเด็กไปโรงเรียนที่ไมมีการเรียนกอน แลวเพ่ิมเวลาอย ูทีโ่รงเรียนใหนาน
ขึ้น ครู/พ่ีเล้ียงอธิบายใหพอแมทราบวา เด็กอาจจะเรียนไมทันเพ่ือน เด็กอาจ
จะเกิดความกังวลและกลัว  ครู/พ้ีเล้ียงควรใหรางวัลเด็กถาเด็กยอมมาโรงเรียน
และถอดถอนรางวัลถาเด็กไมมาโรงเรียน

20. ปสสาวะรดที่นอน  ในวัยอนุบาลมีสาเหตุเกิดจากการติดเชื้อของ
ทางเดินปสสาวะ หรือเกิดจากความเครียดเชน ครอบครัวแตกแยก การจากแม
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นานเกิน 1 เดือน การยายบาน การที่แมคลอดนอง การเขาเปนผ ูปวยในโรง
พยาบาล ปญหาการฝกหัดการขับถายที่พอแมอาจไมไดฝกเม่ือถึงวัยอันควร

แนวทางการแกไข ครู/พ่ีเล้ียงใหคําแนะนําแกพอแม ในการฝกเด็ก
ใหรางวัลเด็กเม่ือเด็กไมปสสาวะรดทีน่อนทีโ่รงเรียน การจดบนัทกึและใหเด็กวาด
หรือติดดาวในวันที่เด็กไมไดปสสาวะรดที่นอน และแนะนําใหพอแม ฝกที่บาน
โดยใหเด็กปสสาวะกอนนอน หรือตัง้เวลาปลุกใหเด็กปสสาวะเปนเวลาชวงกลางคืน

21. การไมเปนที่ยอมรับของเพื่อน ความสัมพันธกับเพ่ือนมีความ
สําคัญตอเด็กตั้งแตวัยอนุบาล การมีเพ่ือนสนิทชวยลดผลกระทบที่ไมดีที่อาจมี
ตอเด็ก ขณะทีก่ารถูกเพ่ือนปฏิเสธ การตกเปนเหยื่อของการรังแก การรังแกหรือ
รวมกล ุมกับเพ่ือนไมดี จะมีสวนทําใหเกิดปญหาตามมา การถูกเพ่ือนรังแกทําให
เด็กขาดความม่ันใจในตนเอง ซึ่งเด็กที่รังแกเด็กอื่นมักมีความกาวราวตอบุคคล
อื่นดวย เชน พ่ี  นอง พอ แม และครู เด็กเหลาน้ีนิยมความรุนแรงและไมเห็น
อกเห็นใจคนอื่น มีความเข็งแรงกวาเด็กในวัยเดียวกัน บุคลิกภาพแบบกาวราว
ดังกลาวเกิดจากพ้ืนฐานอารมณ ซึ่งเกิดจากพอแมที่เล้ียงดูแบบบังคับและวาง
อํานาจโดยไมใหความอบอ ุน การควบคุมและชี้แนะเหตุผล เด็กที่รังแกเด็กอื่น
สวนใหญไมมีปญหาวิตกกงัวล  ร ูสึกไมปลอดภัยหรือไมม่ันใจในตวัเอง  มีสวนนอย
เทาน้ันที่รังแกเด็กอื่นเพ่ือเพ่ิมความสําคัญและความม่ันใจใหกับตัวเอง

แนวทางการแกไข  ครู/พ่ีเล้ียงมีสวนสําคัญในการอธิบายใหกับเด็ก
ฟงถึงการไมเปนที่ยอมรับจากเพ่ือน เพ่ือนไมอยากเลนดวย และที่สําคัญเขา
จะตองเลนคนเดียว โรงเรียนจะตองมีนโยบายชวยเหลือโดยใหคําแนะนําและ
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ดําเนินการแทรกแซงอยางชัดเจนแกเด็กทีรั่งแกเพ่ือนโดยไมใชความรุนแรง เด็ก
ที่ถูกรังแกก็จะรับร ูวา โรงเรียน พอ แม ผ ูปกครองและเพ่ือนจะสนับสนุน
ชวยเหลือเม่ือมีการรายงานวาถูกรังแก

22. การเปนเด็กอายุมากหรืออายุนอยในช้ันเรียน เด็กในชั้นเรียน
เดียวกันอาจมีอายุตางกันถึง 1 ป เด็กอายุนอยมักมีวุฒิภาวะทางอารมณและ
สติปญญาต่ํากวาเด็กอื่น ซึ่งครูอาจไมไดสังเกต เด็กที่ตัวเล็กและไมแข็งแรงจะ
เสียเปรียบเด็กอื่น การเปนเด็กอายุมากในชั้นอาจมีความเส่ียงที่จะร ูสึกเบื่อหรือ
ขมเด็กอื่น

แนวทางการแกไข ครู/พ่ีเล้ียงควรสังเกตเด็กแตละคนซึง่อาจมีอายุ
ตางกัน และการเล้ียงดูเด็กของพอแมอาจจะไมเหมือนกัน จึงควรจัดกิจกรรม
ใหมีการชวยเหลือกัน เด็กโตและเด็กเล็กควรอย ูคละกันในกล ุม เปนกล ุมแบบที่
รวมมือรวมใจกันและไมควรใหมีการเลนหรือมีกิจกรรมที่แขงขันกันมาก ควร
เนนกิจกรรมทีใ่หเด็กโตชวยเหลือเด็กเล็กและมีการเอือ้เฟอเผื่อแผซึง่กันและกัน

23. เด็กที่มีอาการปวยทางกาย เด็กที่มีอาการปวยทางกายมักจะเปน
ปญหาของครู ที่ครูอาจจะตองใหความดูแลเปนพิเศษ เน่ืองจากไมสามารถ
ทํากิจกรรมบางอยางได เชน โรคหัวใจแตกําเนิด ไมสามารถทํากิจกรรมที่
ตองใชพลังงานมาก ๆ ได โรคลมพิษ ไมสามารถเลนในที่กลางแจงหรือโดน
แสงแดดได

แนวทางการแกไข ครู/พ่ีเล้ียงอาจตองหากิจกรรมที่หลีกเล่ียงขอ
จํากัดของเด็กเหลาน้ี ไมควรแยกเด็กใหเลนคนเดียว เพราะจะทําใหเด็กร ูสึกวา
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เขาแปลกแยกจากเพ่ือน ไมจําเปนตองตามใจจนเกินไป หากิจกรรมที่มีความ
เหมาะสมและชวยใหเด็กทีป่วยสามารถแสดงศักยภาพของตนเอง เชน เด็กที่เปน
โรคหัวใจ ครู/พ่ีเล้ียงมอบหมายใหเปนคนนับจํานวนเพ่ือนขณะเลนเกม หรือ
ทํากิจกรรม และที่สําคัญครู/พ่ีเล้ียงควรใหกําลังใจ  และประคับประคองความ
ร ูสึกของเด็ก เพ่ือใหเด็กคลายกังวลเกี่ยวกับอาการของโรค

ปญหาที่พบบอยในเด็กแรกเกิด - 5 ป เปนปญหาเก่ียวกับ
พฤตกิรรมทีไ่มเหมาะสม ซึง่ทําใหเกิดปญหารบกวนการเตรยีมความพรอม
ในเรือ่งการเรยีนของเด็กและทําใหคร/ูพ่ีเลีย้งร ูสกึลาํบากใจ เนือ่งจากเดก็
ไมสามารถทํากิจกรรมไดดวยตนเอง  และไมสามารถเขารวมกิจกรรมกับ
เด็กอื่น ๆ ได เพราะมีขอจํากัดบางอยาง ปญหาหรือขอจํากัดเหลานี้เปน
สิง่ทีค่รู/พ่ีเลีย้งตองเฝาสังเกต  ระวังและใหความสนใจเปนพิเศษ  เพราะ
เปนสิง่ทีข่ดัขวางการพัฒนาไอควิและอคีวิของเดก็  สาเหตสุาํคญัของปญหา
มาจากการเลี้ยงดูและการปลูกฝงตั้งแตในวัยแรกเกิดของครอบครัว ซึ่ง
ปญหาเหลานียั้งคงตดิตวัเดก็มาตลอด  ถาคร/ูพ่ีเลีย้งเขาใจและมแีนวทาง
ในการแกไขทีถู่กตองและเหมาะสมกับวัยของเดก็  ก็จะเปนการชวยใหเดก็
ไดใชศกัยภาพทีม่ีอย ูอยางเต็มทีใ่นการพัฒนาไอควิและอคีิวตอไป
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นายแพทยสุจริต  สุวรรณชีพ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
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นายแพทยสมัย  ศิริทองถาวร ผ ูอาํนวยการสถาบันพฒันาการเด็กราชนครนิทร
แพทยหญิงพรรณพิมล  หลอตระกูล ผ ูอาํนวยการสถาบันราชานุกลู
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แพทยหญิงนพวรรณ  ศรีวงคพานิช สถาบันราชานุกูล
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นางนิรมัย  ค ุมรักษา สถาบันราชานุกูล
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นางสาวกนกวรรณ  บุญศรี สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร
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นางชะไมพร  พงษพานิช โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
นางอภิรัตน  เกวลิน โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
นางสาวอิศราวัลย  จันเที่ยง โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ
นางสุจิตรา  ศุภรฤทัย สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยร ุนราชนครินทร
นางยุพาวดี  ตรีทิพยธิคุณ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยร ุนราชนครินทร
นางสาวจุฬาลกัษณ  ร ุมวริิยะพงษ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยร ุนราชนครินทร
นางวนิดา  ชนินทยุทธวงศ สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
นางสาวอมรากุล  อินโอชานนท สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
นางสาวกาญจนา  วณิชรมณีย สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
นางสาวรวิวรรณ  ศรีสุชาติ สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
นางธัญลักษณ  แกวเมือง สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
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