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 —ß§¡®‘µ«‘∑¬“¢Õß
ºŸâ „Àâ·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π‡√◊ËÕß‡Õ¥ åπ—Èπ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ

·≈–‡¢â“„®„π∫√‘∫∑¥â“π —ß§¡®‘µ«‘∑¬“¢Õßµπ‡Õß ·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

´÷Ëß®– àßº≈°√–∑∫µàÕ°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ°“√π”‰ª Ÿà°“√

™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π —ß§¡®‘µ«‘∑¬“∑’Ë¡’µàÕ°≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–

ºŸâªÉ«¬ Õ“®·∫àßªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ¿“«–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÕÕ°

‰¥â‡ªìπ 3 √–¬– ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. √–¬–‡√‘Ë¡µâπ√—∫√Ÿâ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ™à«ßπ’ÈºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“®–¡’

ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ°“√√—∫√Ÿâ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õßµπ

«à“‡ªìπ¢à“«√â“¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π™’«‘µ

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß °àÕ§«“¡√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬

µ“¡∑’ËÕ≈‘´“‡∫∏ §Ÿ‡∫Õ√å √Õ  å

‰¥â‡§¬»÷°…“‰«â ‰¥â·°à

°. ™ÁÕ§  ‡ªìπ¿“«–∑’Ë

ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“√—∫√Ÿâ§«“¡

®√‘ß∑’Ë –‡∑◊Õπ„®Õ¬à“ß√ÿπ·√ß
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·≈–°√–∑—πÀ—π‡°‘π‰ª ‡°‘¥°“√ª√—∫µ—«ª√—∫„®‰¡à∑—π ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∑’ËÕ¬Ÿà

„π√–¬–π’È¡—°· ¥ßÕÕ°‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ π‘ËßÕ÷Èß ‡ªìπ≈¡ · ¥ßÕ“√¡≥å

‚°√∏À√◊Õ‡»√â“ÕÕ°¡“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß °“√‡µ√’¬¡ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“®÷ß¡’§«“¡

®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–™à«¬≈¥§«“¡°√–∑—πÀ—π„π°“√√—∫¢à“« “√ ´÷Ëß®–

™à«¬≈¥ªØ‘°‘√‘¬“π’È≈ß °“√‡µ√’¬¡∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à°“√‡µ√’¬¡°“√√—∫√Ÿâ §«“¡

§“¥À«—ß„Àâ„°≈â‡§’¬ß°—∫ ‘Ëß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ‡µ√’¬¡®π√—∫√Ÿâ«à“

µπ‡Õß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß§“¥«à“º≈‡≈◊Õ¥Õ“®‡ªìπ∫«° œ≈œ ‡¡◊ËÕºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“√—∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–§“¥À«—ßº≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡®√‘ß∑’Ë

®–√—∫√Ÿâ·≈â« ®÷ß ¡§«√∫Õ°§«“¡®√‘ß„Àâ∑√“∫‰¥â

¢. °“√ªØ‘‡ ∏§«“¡®√‘ß ‡ªìπ¿“«–∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¡à¬Õ¡√—∫

«à“µπ‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬Ÿà À√◊Õ‰¡à¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßµπ‡Õß ´÷ËßÕ“®¡’ “‡Àµÿ

¡“®“°§«“¡°≈—«∑’Ë®–‡º™‘≠º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπµàÕµπ‡Õß·≈–¬—ß‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–·°â‰¢

À√◊Õ‡°‘¥§«“¡Õ“¬∑’ËºŸâÕ◊ËπÕ“®®–√Ÿâ·≈â«· ¥ß§«“¡√—ß‡°’¬® À√◊Õ‰¡à¬Õ¡√—∫

À√◊Õ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥µàÕ ‘Ëß∑’Ë‰¥â°√–∑”≈ß‰ª·≈â« ‚¥¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õßµπ‡Õß‰¥â

À√◊Õ√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑âµàÕ°“√‰¡à¡’‚Õ°“ À√◊Õ¡’‡«≈“„Àâ‡µ√’¬¡µ—«‡µ√’¬¡„® ºŸâ√—∫

°“√ª√÷°…“∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–π’È¡—°· ¥ßÕÕ°‡À¡◊Õπ‰¡à‰¥â¡’‡Àµÿ°“√≥åº‘¥ª°µ‘„¥Ê

‡°‘¥¢÷Èπ ‰¡à¬Õ¡æŸ¥§ÿ¬·¡â®–¡’„§√‡ªî¥ª√–‡¥Áππ—Èπ¢÷Èπ · ¥ßÕÕ°«à“µπ‰¡à

æ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫√ŸâÕ–‰√∑’Ë‡ªìπ¢à“«√â“¬ ∂â“√Ÿâ°Á®–∑”Õ–‰√∑’Ë√ÿπ·√ß∑—ÈßµàÕµπ‡Õß

·≈–ºŸâÕ◊Ëπ „π√–¬–π’ÈºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕßæ¬“¬“¡«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àµÿ„Àâæ∫

°àÕπ«à“ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√·≈â«„™â‡∑§π‘§°“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªî¥‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷°π—ÈπÊ ÕÕ°¡“ ‡¡◊ËÕºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªî¥

‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“‰¥â·≈â«®÷ß ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“„π

ª√–‡¥Áππ—Èπ ‡æ◊ËÕÀ“∑“ß™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‰ª À“°·¡â«à“‰¥â„™â§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë
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®–„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’‚Õ°“ ‡ªî¥‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷°·≈â«ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¬—ß

ªØ‘‡ ∏§«“¡®√‘ßÕ¬Ÿà °ÁµâÕß¬Õ¡√—∫ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“«à“‰¥â· ¥ß

§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–‰¡à√—∫√Ÿâ§«“¡®√‘ßπ—Èπ·≈â«

§. ‚°√∏ ‡ªìπ¿“«–∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“®”‡ªìπµâÕß¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß

‡æ√“–‰¡àÕ“®ªØ‘‡ ∏‰¥â‡π◊ËÕß®“°‡Àµÿº≈·«¥≈âÕ¡¬◊π¬—π À√◊Õ∂Ÿ°ºŸâ„Àâ°“√

ª√÷°…“°¥¥—π„ÀâµâÕß√—∫√Ÿâ§«“¡®√‘ß‚¥¬‰¡à ¡—§√„® ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∑’ËÕ¬Ÿà„π

√–¬–π’ÈÕ“®· ¥ß§«“¡‰¡àæÕ„®ÕÕ°¡“µ√ßÊ ‡™àπ · ¥ß∑à“∑’‰¡à√à«¡¡◊Õ ‰¡à

√—∫øíß Õ“®‡Õ–Õ– °â“«√â“« √âÕß‰Àâ ‰¡àæŸ¥ ‰¡à ∫µ“ œ≈œ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

§«√√’∫ºàÕπ§≈“¬§«“¡√Ÿâ ÷°≈ß∑—π∑’ ∑’Ë —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’

§«“¡‚°√∏ ´÷ËßÕ“®„™â‡∑§π‘§ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷° °“√¢Õ‚∑… °“√√—∫øíß‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’‚Õ°“ √–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ §«√∑”

®π°«à“®– —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“Õ“√¡≥å‚°√∏ ß∫≈ßÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π¿“«–§«∫§ÿ¡‰¥âµ“¡

 ¡§«√ ®÷ß§àÕ¬¥”‡π‘π°“√‡√◊ËÕßÕ◊ËπµàÕ‰ª ‰¡à§«√√’∫√âÕπ∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√

‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ „π¢≥–∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¬—ß‚°√∏Õ¬Ÿà ‡æ√“–®–∑”„Àâ§«“¡‚°√∏

√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ®π¢—¥¢«“ß°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

ß. °“√µàÕ√Õß ‡ªìπ¿“«–∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ªØ‘‡ ∏§«“¡®√‘ß„π

√–¥—∫∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß ‰¡à‰¥âªØ‘‡ ∏§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß À√◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

À“°·µàªØ‘‡ ∏°“√¬◊π¬—π§«“¡®√‘ß„π√–¥—∫‡∑§π‘§ ‡™àπ ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

Õ“®¬Õ¡√—∫«à“µπ‡Õß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ¬Ÿà∫â“ß ·µà‡™◊ËÕ«à“°“√µ√«®‡≈◊Õ¥Õ“®®–

¡’‚Õ°“ º‘¥æ≈“¥‰¥â √–¬–π’ÈºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“®÷ß¡—°· ¥ßÕÕ°„π≈—°…≥–

‡™àπ Õ∫∂“¡§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß°“√µ√«®·µà≈–™π‘¥  Õ∫∂“¡‚Õ°“ ∑’Ë

®–‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥∑—Èß„π·ßà°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ àßµ√«® °“√µ√«® °“√

·ª≈º≈ °“√·®âßº≈ ∫“ß§πÕ“®‡ª≈’Ë¬π∑’Ëµ√«®‰ª‡√◊ËÕ¬À√◊Õµ√«®´È”·≈â«´È”

Õ’° ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡¡◊ËÕ —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“µ‘¥Õ¬Ÿà„π√–¬–π’È‰¡à
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§«√· ¥ß§«“¡‰¡àæÕ„®‡¡◊ËÕ∂Ÿ°´—°∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“° ∫“ß§πÕ“®

‡À¡◊Õπ∂Ÿ° Õ∫ «π®—∫º‘¥ ‰¡à§«√· ¥ß§«“¡√”§“≠À√◊ÕªØ‘‡ ∏∑’Ë®–µ√«®

„Àâ‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“µ√«®À≈“¬§√—Èß·≈â«°Áµ“¡ ·µà„Àâ ”√«®

 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¬—ß¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß‰¡à‰¥â · ¥ß§«“¡‡¢â“„®

·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ„®¥â«¬‡∑§π‘§µà“ßÊ ·≈â«®÷ß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬◊π¬—π

‡™‘ß‡∑§π‘§¢Õß°“√µ√«®„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∑√“∫Õ¬à“ß™—¥‡®π À≈—ß®“°π—Èπ

ª≈àÕ¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“µ—¥ ‘π„®À√◊ÕÀ¬ÿ¥ ß —¬‰ª‡Õß

®. ÷́¡‡»√â“ ‡ªìπ¿“«–∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“√—∫√Ÿâ§«“¡®√‘ß¡“°¢÷Èπ

¬Õ¡√—∫«à“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫µπ‡Õß ·µàÕ“®√Ÿâ ÷°À¡¥À«—ß„π°“√·°â‰¢ √Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â

∑’Ë‰¡à¡’‡«≈“¡“°æÕ À√◊Õ‰¡à√Ÿâ«à“®–∑”„Àâ§π√Õ∫¢â“ß¬Õ¡√—∫‰¥âÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√

 “‡ÀµÿÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¡à‡§¬ ”√«®µπ‡Õß ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ

»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß ‰¡à‡¢â“„®√“¬≈–‡Õ’¬¥∏√√¡™“µ‘¢Õß‚√§∑’Ëµπ‡ªìπ«à“®–

¡’°“√¥”‡π‘π‚√§µàÕ‰ªÕ¬à“ß‰√ ‰¡à‡§¬§‘¥À√◊Õ‰¡à‡§¬æ÷Ëß§πÕ◊Ëπ ∑”„Àâ

≈”∫“°„®∑’Ë®–‡Õà¬ª“°¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‰¡à√Ÿâ«à“¡’·À≈àß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

À√◊Õ‰¡à Õ¬Ÿà∑’Ë„¥∫â“ß ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–π’È¡—°· ¥ßÕÕ°„π

≈—°…≥–µà“ßÊ ‡™àπ ‡°Á∫µ—« ÕàÕπ‡æ≈’¬ ∑”ß“π‰¡à‰À« ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÈ”Àπ—°

≈¥‡√Á« ¢“¥§«“¡ π„® ‘Ëßµà“ßÊ √Õ∫µ—« À≈ß≈◊¡ßà“¬ ‡ªìπµâπ ºŸâ„Àâ°“√

ª√÷°…“§«√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß°“√¥”‡π‘π‚√§ ·À≈àß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“πµà“ßÊ

ºàÕπ§≈“¬§«“¡√Ÿâ ÷°¥â«¬°“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–„Àâ°”≈—ß„® ≈¥§«“¡

Õ÷¥Õ—¥„π°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬· ¥ß§«“¡‡µÁ¡„® µâÕπ√—∫°“√ª√÷°…“

 ¡Ë”‡ ¡Õ ™à«¬ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“„Àâ ”√«®»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß·≈–«“ß·ºπ

·°â‰¢ªí≠À“‰¥â „πºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∫“ß√“¬Õ“®®”‡ªìπµâÕß„Àâ¬“√—°…“

Õ“°“√‡»√â“ ‡™àπ „π√“¬∑’Ë¡’§«“¡§‘¥·≈–¡’·ºπ∑”√â“¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß
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©. °“√¬Õ¡√—∫ ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¬Õ¡√—∫

§«“¡®√‘ß®π “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ Õ“®‡π◊ËÕß®“°¡’√–¬–‡«≈“

π“πæÕ®π∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥âÀ√◊Õ‰¥â√—∫°“√™à«¬

‡À≈◊ÕÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß  Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“ √–¬–π’ÈºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡—°· ¥ßÕÕ°„π≈—°…≥–∑’ËÕ“√¡≥åµà“ßÊ

 ß∫≈ß  “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡ª√°µ‘‰¥â ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“Õ“®‰¡àµâÕß„Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¡“° ·µà°ÁµâÕßµ‘¥µ“¡¥Ÿ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“´÷Ëß®–‡¢â“ Ÿà√–¬–∑’Ë ÕßµàÕ‰ª

2. √–¬–‡√◊ÈÕ√—ßª≈Õ¥Õ“°“√ √–¬–π’È‡ªìπ√–¬–‡«≈“∑’Ë¡’§«“¡

¬“«π“πÀ≈“¬ªï ‰¡à¡’§«“¡·πàπÕπ„π·µà≈–§π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¢Õßµπ‡Õß °“√≈¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ ≈ß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß

®‘µ„®¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ¡’‰¥â ¥—ßπ’È

°. ¡’§«“¡‰¡à‰«â«“ß„® ‡π◊ËÕß®“°µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡‰¡à·πàπÕπ

À≈“¬Õ¬à“ß ‰¥â·°à ‰¡à·πà„®„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‚√§„π√–¬–µà“ßÊ «à“

‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∑ÿ°¢å∑√¡“π·§à‰Àπ ∫ÿ§≈“°√‡µÁ¡„®™à«¬‡À≈◊Õ·§à‰Àπ ‡¢â“„®

·≈–¬Õ¡√—∫‰¥â‰À¡ §π√Õ∫¢â“ß®–¬Õ¡√—∫À√◊Õ√—ß‡°’¬® §«√¬◊π¬—π¥â«¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡„π‡√◊ËÕß¢Õß‚√§‡Õ¥ å ‡™àπ ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“®–

¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√‡À¡◊Õπ§πª√°µ‘Õ’°À≈“¬ªï °“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√µâÕß

· ¥ß„Àâ√Ÿâ«à“¬‘π¥’µâÕπ√—∫‰¡à«à“„π‡«≈“À√◊ÕπÕ°‡«≈“ ¡’§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π

°“√ªØ‘∫—µ‘‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°§π„π∑ÿ° ∂“π∑’Ë·≈–‡«≈“ ®”‡ªìπµâÕß¬◊π¬—π‡√◊ËÕß

°“√‡°Á∫§«“¡≈—∫®π°«à“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“®–¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–∫Õ°§«“¡

®√‘ß°—∫§π„°≈â™‘¥‡Õß
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¢. ‡°‘¥§«“¡Õ—∫Õ“¬·≈–§«“¡ ß —¬ ‡π◊ËÕß®“° ‘Ëß∑’Ë‰¥â∑”≈ß‰ª

Õ“®‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë —ß§¡‰¡à¬Õ¡√—∫ °≈—«°“√∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬§«“¡≈—∫ ¬‘Ëß§π∑’Ë

‰¡àÕ¬“°„Àâ√Ÿâ§«“¡®√‘ßπ—Èπ®–¬‘Ëß∑”„ÀâÕ“¬¡“°  ß —¬µπ‡Õß«à“®–∑π§«“¡

Õ“¬‰¥â‰À¡  ß —¬§πÕ◊Ëπ«à“√Ÿâ·≈â«®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“Õ¬à“ß‰√ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√

¬◊π¬—π«à“‰¡à¡’„§√‰¡à‡§¬∑”§«“¡º‘¥ §«“¡°≈â“‡ªìπ®ÿ¥µ—Èßµâπ¢Õß°“√·°â‰¢

°“√‡ªî¥‡º¬§«“¡®√‘ß°—∫ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªìπ‡√◊ËÕß®”‡ªìπ·≈–‡À¡“– ¡

‡æ√“–¡’°“√√—°…“§«“¡≈—∫ ‡æ◊ËÕ°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬∑’Ë

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“¬Õ¡√—∫‡ ¡ÕÕ¬Ÿà·≈â« °“√‡ªî¥‡º¬„ÀâºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“√—∫√Ÿâ¬—ß

‡ªìπ°“√Ωñ°§«“¡°≈â“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡¥â«¬

§. ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ ‡π◊ËÕß®“°Õ¥’µ∑’Ëºà“π¡“‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

®“° ‘Ëß∑’Ë‰¡àæÕ„® ‡™àπ °“√µ”Àπ‘µ—«‡Õß∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß °“√∑’Ë‰¡à‰¥â¡’

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ§√Õ∫§√—«À√◊Õ§π„°≈â™‘¥‡∑à“∑’Ë§«√ ‡ªìπµâπ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕ§πÕ◊Ëπ∑√“∫§«“¡≈—∫π—Èπ·≈â«· ¥ß§«“¡√—ß‡°’¬®À√◊Õµ”Àπ‘¥â«¬

∑à“∑’À√◊Õ§”æŸ¥ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√‡πâπ«à“°“√µ”Àπ‘µ—«‡Õß„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ„πÕ¥’µ‰¡à¡’ª√–‚¬™πå‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëºà“π¡“·≈â« §«√·°â‰¢„π ‘Ëß∑’Ë®–

‡°‘¥„πªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â®√‘ß §«√™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ «“ß·ºπ

·°âªí≠À“µ“¡§«“¡µâÕß°“√ §«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â ·≈–»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“

ß. ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¥âÕ¬§à“ ‡π◊ËÕß®“°°“√ª√—∫µ—«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“–§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¬“°µâÕßÕ“»—¬‡«≈“π“π ¡’

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¥âÕ¬§à“ ·≈–¡’§ÿ≥§à“°≈—∫‰ª°≈—∫¡“

‰¥â∫àÕ¬Ê „π™à«ß∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¥âÕ¬§à“¡—°§‘¥«à“µπ‡Õß‡ªìπ§πÕàÕπ·Õ ‚ßà

¥âÕ¬°«à“ºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ∂Ÿ°ºŸâÕ◊Ëπ¬È”∂÷ß§«“¡ÕàÕπ·Õπ—Èπ´È”·≈â«´È”Õ’°

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√™’È„Àâ‡ÀÁπ§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√ª√—∫µ—«‚¥¬‡∑’¬∫°—∫®ÿ¥
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µ—Èßµâπ°àÕπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §«√„Àâ°”≈—ß„®«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¬àÕ¡µâÕß

„™â‡«≈“·≈–§«“¡Õ¥∑π §«√™◊Ëπ™¡„π ‘Ëß∑’Ë∑” ”‡√Á®·¡â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–

Õ“®™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“∫“ß§√—Èß§«“¡≈â¡‡À≈«‡°‘¥®“°§«“¡¬ÿàß¬“°‡°‘π°”≈—ß∑’Ë®–

·°â‰¢¥â«¬µπ‡Õß‡æ’¬ß≈”æ—ß ¡‘„™à‡°‘¥§«“¡ÕàÕπ·ÕÀ√◊Õ¥âÕ¬§ÿ≥§à“

3. √–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‡ªìπ√–¬–∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–¡’Õ“°“√∑“ß

°“¬§àÕπ¢â“ß¡“° °“√æ÷Ëßµπ‡Õß®–∑”‰¥âπâÕ¬µ“¡≈”¥—∫ °“√™à«¬‡À≈◊Õ

 à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â«¬¬“ °“√¥Ÿ·≈¥â“π√à“ß°“¬ ‡π◊ËÕß®“°

Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫ ®–∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“√—∫

√Ÿâ∂÷ß‡«≈“ ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà —Èπ≈ß ªí≠À“ à«π„À≠à®÷ß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¢—¥·¬âßµà“ßÊ

∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ ‰¥â·°à

°. √Ÿâ ÷° ÕßΩí° ÕßΩÉ“¬ √–¬–π’ÈºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“®–√Ÿâ ÷°Õ¬“°„°≈â

™‘¥°—∫≠“µ‘„Àâ¡“°Ê ‡æ√“–√Ÿâ ÷°‡«≈“‡À≈◊ÕπâÕ¬≈ß·≈â« Õ¬“°„™â‡«≈“„Àâ¡’

§à“∑’Ë ÿ¥ ·µà°Á¡’§«“¡√Ÿâ ÷°µπ‡Õßπà“√—ß‡°’¬®∫â“ß ‰¡àÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ëπà“¥Ÿ

‡À¡◊Õπª√°µ‘ °≈—««à“®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π®π∑”„®‰¡à‰¥â ®–∑”„Àâ∑—Èß

 ÕßΩÉ“¬∑ÿ°¢å∑√¡“π¡“°¢÷Èπ‡ª≈à“Ê ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“Õ“®®–· ¥ßÕÕ°∂÷ß

§«“¡ ∫“¬„®‡¡◊ËÕ¡’≠“µ‘¡“‡¬’Ë¬¡·≈–Õ¬“°„Àâ≠“µ‘Õ¬Ÿàπ“πÊ ‡ªìπµâπ ∂â“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“À√◊Õ≠“µ‘· ¥ß§«“¡¡—Ëπ§ß«à“‰¡à√—ß‡°’¬® µ—Èß„®«à“®–Õ¬Ÿà

¥â«¬‰¡à«à“ºŸâ√—∫°“√°“√ª√÷°…“®–æŸ¥Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√À¡—Ëπ¡“‡¬’Ë¬¡Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ®–∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ºà“π™à«ßπ’È‰ª‰¥â

¢. √Ÿâ ÷°Àà“ß‡À‘π ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∫“ß√“¬∑π‰¡à‰¥â∑’Ë®–‡ÀÁπ≠“µ‘

‡ªìπ∑ÿ°¢å ∑π‰¡à‰¥â∑’Ë®–‡ÀÁπ„§√¡“ ß “√ ∑π‰¡à‰¥â∑’Ë®–„Àâ„§√‡ÀÁπ§«“¡

∑ÿ°¢å∑√¡“π¢Õßµπ Õ“®®–æ¬“¬“¡Õ¬ŸàÕ¬à“ß‚¥¥‡¥’Ë¬« ‰¡à¬Õ¡„Àâ„§√¡“‡¬’Ë¬¡

„π¢≥–‡¥’¬«°—π§«“¡Àà“ß‡À‘π°—∫§π∑’ËºŸ°æ—π„°≈â™‘¥∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“
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≈¥§«“¡∑ÿ°¢å®“°°“√‡ÀÁπ§π∑’Ëµπ√—°¡’§«“¡‡ ’¬„®≈ß‰ª‰¥â ´÷Ëß‡ªìπ°“√

æ¬“¬“¡™à«¬‡À≈◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°µπ‡Õß∑“ßÀπ÷Ëß „π√–¬–π’È°“√¡“‡¬’Ë¬¡Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ·¡â‰¡à‰¥â„Àâ¬“À√◊Õ‰¡à‰¥âæŸ¥§ÿ¬„Àâ°”≈—ß„®

¡“°π—°„π∞“π–ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ °Á “¡“√∂∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ

‡æ√“–°“√¡“‡¬’Ë¬¡¡’§«“¡À¡“¬‡À¡◊Õπ¡’‡æ◊ËÕπ§π π‘∑ „π™à«ßπ’È∫“ß§√—Èß

≠“µ‘Õ“®®–‰¡àÕ¬“°¡“‡¬’Ë¬¡‡æ√“– “‡Àµÿ‡¥’¬«°—π§◊Õ∑πµàÕ§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¡à‰À« À√◊Õ∑πµàÕ°“√®“°‰ª‰¡à‰¥â ´÷ËßºŸâ„Àâ°“√

ª√÷°…“µâÕß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≠“µ‘·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

‡ªî¥‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ°—πÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬µ√ß‰ªµ√ß¡“√à«¡‰ª¥â«¬

§. √Ÿâ ÷°À¡°¡ÿàπ°—∫µπ‡Õß ‡¡◊ËÕ≠“µ‘‰¡à‰¥â¡“‡¬’Ë¬¡¥â«¬‡Àµÿ®“°

µ—«ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“À√◊Õ®“°µ—«≠“µ‘°Áµ“¡ ®–∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

À¡°¡ÿàπ§√ÿàπ§‘¥∂÷ßµπ‡Õß„π≈—°…≥–µà“ßÊ ‡™àπ ≠“µ‘§ß‡∫◊ËÕÀπà“¬‡µÁ¡∑’

µπ§ß‰¡à¡’„§√√—°‡À¡◊Õπ·µà°àÕπ ‰¡à¡’„§√Õ¬“°¬ÿàß°—∫µπ §ß‰¡à¡’„§√„Àâ

Õ¿—¬§«“¡º‘¥∑’Ëµπ‰¥â∑”≈ß‰ª·≈â« §«“¡§‘¥∑’Ë¡Õß‡ÀÁπµπ‡Õß‰√â§à“ ¡Õß

Õπ“§µ°Á¡◊¥¡π ¡ÕßÀ“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°Á‰¡àæ∫ ®–ª√“°Æ„Àâ‡ÀÁπ‰¥â ∫“ß

§√—ÈßÕ“®®–√∫°«π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√πÕπÀ≈—∫ °“√™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß

„π¥â“πµà“ßÊ ™à«ßπ’ÈÕ“®®–¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„™â¬“∑“ß®‘µ‡«™‡™àπ¬“√—°…“

Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ¬“πÕπÀ≈—∫ À√◊ÕÕ“®®–µâÕßª√÷°…“®‘µ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡

™à«¬‡À≈◊ÕÕ◊ËπÊ µàÕ‰ª

ß. √Ÿâ ÷° ‘ÈπÀ«—ß ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“π÷°∂÷ßÕ¥’µ∑’Ëºà“π

¡“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡àπà“æÕ„® ‰¡à∂Ÿ°„® √Ÿâ ÷°À¡¥‚Õ°“ ∑’Ë®–

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ √–¬–π’È à«π„À≠àÕ“°“√∑“ß°“¬®–√ÿπ·√ß¡“°

®πºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“Õ“®®–√Ÿâ ÷°«à“‰¡à¡’‡«≈“æÕ∑’Ë®–∑”Õ–‰√∑’ËµπµâÕß°“√‰¥âÕ’°

À√◊ÕÀ¡¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√æ÷Ëßµπ‡Õß·≈â« ª≈àÕ¬™’«‘µ‰ªµ“¡¬∂“°√√¡
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ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√„Àâ°”≈—ß„® ‚¥¬™’È„Àâ‡ÀÁπ»—°¬¿“æ∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’Õ¬Ÿà

‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“™à«¬‡À≈◊Õµπ‡ÕßÀ√◊Õ·°âªí≠À“ ‚¥¬

‡©æ“–ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë√∫°«πºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“„π√–¬–µà“ßÊ ®–

™à«¬ª√–§—∫ª√–§Õß „ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–µàÕ ŸâÀ√◊Õ™à«¬

µπ‡ÕßµàÕ‰ª„Àâπ“π∑’Ë ÿ¥ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

‰¥â°√–∑”¿“√°‘®∑’Ë‡¢“¡’§«“¡µ—Èß„® §«“¡ª√“√∂π“°àÕπ∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬

¢Õß™’«‘µ ´÷Ëß‡ªìπ°“√™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ “¡“√∂‡º™‘≠°—∫§«“¡µ“¬‰¥â

Õ¬à“ß ß∫

4. ªí≠À“°“√ª√—∫µ—«µàÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

°. °“√ª√—∫µ—«µàÕÕ“°“√∑√¡“π∑“ß°“¬·≈–§«“¡ “¡“√∂

™à«¬µπ‡Õß≈¥≈ß ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë‡ªìπ‚√§‡Õ¥ å®–¡’§«“¡

∑ÿ°¢å∑√¡“π‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√µà“ßÊ ‡™àπ ‰¢â‡√◊ÈÕ√—ß Õÿ®®“√–√à«ß‡√◊ÈÕ√—ß ‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß

ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ πÕ°®“°π’È ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¬—ßµâÕß

æ÷Ëßæ“§πÕ◊Ëπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §π∑’Ë™Õ∫æ÷Ëßµπ‡Õß®–≈”∫“°„®„π°“√¢Õ§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ ®–‡°‘¥Õ“°“√∑âÕ·∑â‰¥âßà“¬

¢. °“√ª√—∫µ—«µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬§ÿ≥§à“¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å °“√¡’Õ“°“√¡“°¡“¬

·≈–´—∫´âÕπ àßº≈„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“µâÕß√—∫°“√ª√÷°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡æ√“–‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈°ÁµâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ

√–‡∫’¬∫ ‰¡àÕ“®∑”µ“¡§«“¡ –¥«° ∫“¬‡À¡◊Õπ∫â“π ∑”„Àâ‰¥â√—∫§«“¡

≈”∫“°∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® πÕ°®“°π’È°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¬—ß¡’

°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å®”π«π¡“° ‚¥¬Õ“®®–‰¡à‰¥â§”π÷ß∂÷ß§«“¡

√Ÿâ ÷°„π¢≥–„Àâ°“√ª√÷°…“¡“°π—°«à“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ®÷ß°àÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬§ÿ≥§à“§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å„πµ—«ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“
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§. µâÕßæ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫∫ÿ§≈“°√„Àâ‰¥â °“√Õ¬Ÿà„π

‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ∫ÿ§≈“°√‡ªìπºŸâ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑ÿ°Õ¬à“ß ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢‡Àµÿº≈ ´÷Ëß®”‡ªìπµâÕß„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·¡âµâÕßΩóπ„®

À√◊Õ¢—¥µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°‡æ√“–‡°√ß«à“®–‰¡à‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë¥’À√◊Õ

‡æ’¬ßæÕ

ß. µâÕß§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡°≈—«µàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬

§«“¡Àßÿ¥Àß‘¥√”§“≠µàÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥âπâÕ¬≈ßÀ√◊ÕµàÕ°“√™à«¬

‡À≈◊Õ∑’Ë‰¡à‰¥â¥—Ëß„® §«“¡‡Àß“∑’Ë‰¡à¡’≠“µ‘Õ¬Ÿà„°≈â ‡ªìπ  ‘Ëß∑’Ë√∫°«πºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“‡ªìπÕ¬à“ß¡“° À“°ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß

µπ‡Õß ‰¡à‰¥â®–‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡ ’¬ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßµπ°—∫ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‰¥â

©–π—ÈπºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®÷ß®”‡ªìπµâÕß™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¬Õ¡√—∫Õ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ‰¥â ¡’‡®µ§µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡µàÕªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®. µâÕß‡º™‘≠°—∫¿“æ≈—°…≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“æ≈—°…≥å∑’Ë‡°‘¥

®“° ¿“æ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬  ¿“æ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë≈¥§ÿ≥§à“§«“¡‡ªìπ

¡πÿ…¬å ¿“æ≈—°…≥å·Ààß°“√æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‰¥â≈¥≈ß °“√·µàßµ—«„π™ÿ¥ºŸâªÉ«¬

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ·≈–§«“¡πà“√—ß‡°’¬®¢Õß‚√§  ‘Ëß‡À≈à“π’È≈â«π¡’º≈°√–∑∫

µàÕ°“√ª√—∫µ—«µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“æ≈—°…≥å¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“Õ¬à“ß¡“°

©. µâÕß√—°…“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–≠“µ‘ ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√

‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å À√◊Õ‡°‘¥§«“¡¬ÿàß¬“°∫“ß ∂“π°“√≥å

∑’Ë∑”„Àâ≠“µ‘·≈–‡æ◊ËÕπ‰¡à¡“‡¬’Ë¬¡ ®–∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“√Ÿâ ÷°‡Àß“·≈–‡»√â“

§«“¡Àà“ß‡À‘π®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¬‘Ëß∂â“‡ªìπ‚√§∑’Ë —ß§¡√—ß‡°’¬®Õ¬à“ß‚√§‡Õ¥ å

¬‘Ëß∑”„Àâ°“√√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ¬“°¡“°¢÷Èπ
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™. µâÕß‡º™‘≠°—∫Õπ“§µ∑’Ë‰¡à·πàπÕπ ®“°§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß

°“√¥”‡π‘π‚√§ ‡™àπ ®–¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß·§à‰Àπ ¡’Õ“°“√Õ–‰√∫â“ß ®–‰¥â√—∫

§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ‰¡à Õπ“§µ®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√µàÕ‰ª §«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß

‚Õ°“ ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“√Ÿâ ÷°«â“«ÿàπ„® √âÕπ√π„π°“√∑” ‘Ëßµà“ßÊ

‰¥â

s Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬∑“ß —ß§¡®‘µ«‘∑¬“¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“µàÕ°“√
„Àâ°“√ª√÷°…“

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬∑“ß —ß§¡®‘µ«‘∑¬“¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ª√÷°…“µàÕ°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“ Õ“®·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ≈—°…≥–µà“ßÊ ¥—ßπ’È

1. µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√√∫°«π

∑“ß®‘µ„®¡“°¡“¬À≈“¬¥â“πµ≈Õ¥√–¬–°“√‡®Á∫ªÉ«¬ µ—Èß·µà°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

®π°√–∑—Ëß¡’Õ“°“√·≈–‡ ’¬™’«‘µ ·≈–∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√√—°…“Õ’°¥â«¬

2. °“√®—¥∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß

®‘µ„® ®÷ß®”‡ªìπµâÕß®—¥∫√‘°“√„Àâ¡’¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’

§«“¡µâÕß°“√‚¥¬‰¡à‡≈◊Õ°‡«≈“ ·≈–µâÕß°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßÕ’°¥â«¬

3. ºŸ°æ—π°—∫ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¡“°¢÷Èπ §«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ„®®“°°“√

∫√‘°“√ª√÷°…“®–∑”„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡ ∫“¬„® ‡°‘¥§«“¡ºŸ°æ—π°—∫

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–æ¬“¬“¡®–æ÷Ëßæ“ºŸâ„Àâ∫√‘°“√µ≈Õ¥‰ª ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡Àπ—°„®

·≈–‡ªìπ¿“√–∑“ß„®·°àºŸâ„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß¡“°
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s º≈∑’Ë‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®·∫àß‰¥â‡ªìπ Õß°≈ÿà¡„À≠àÊ ¥—ßπ’È

1. º≈°√–∑∫µàÕ√–∫∫°“√√—°…“·ºπªí®®ÿ∫—π

1.1 °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√µ√«®«‘π‘®©—¬∑“ß°“√·æ∑¬å∑ÿ°√Ÿª
·∫∫ ‡π◊ËÕß®“°°≈—««à“®–∂Ÿ°µ√«®‡≈◊Õ¥À“‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ·≈–°≈—«∑’Ë

®–√Ÿâ§«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥«à“µπÕ“®µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’

1.2 °“√¢â“¡‡¢µ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕßµ√«®‡≈◊Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°

°≈—««à“‡¡◊ËÕµ√«®‡≈◊Õ¥·≈â«º≈°“√µ√«®Õ“®®–√—Ë«‰À≈∑”„Àâ§πÕ◊Ëπ∑’Ë√Ÿâ®—°§ÿâπ

‡§¬∑√“∫ ·≈–®–√—ß‡°’¬®∑”„Àâµπ‡Õß‡°‘¥§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√ª√—∫µ—«

„π™ÿ¡™π∑’Ëµπ‡ÕßÕ“»—¬Õ¬Ÿà

1.3 °“√µ√«®À≈“¬Ê ·Ààß‡æ◊ËÕ°“√¬◊π¬—πÀ√◊Õ√—°…“§«“¡
À«—ß ∫“ß§π‡¡◊ËÕµ√«®·≈â«º≈‡≈◊Õ¥‡ªìπ≈∫ °Á¡—°®–µ√«® È́”À≈“¬Ê §√—Èß ‡æ◊ËÕ

¬◊π¬—π„Àâµπ‡Õß·πà„®«à“‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ®√‘ß À√◊Õ°≈—««à“∫ÿ§≈“°√®–‰¡à°≈â“∫Õ°

§«“¡®√‘ß‡æ√“–°≈—«®–∑”„®„Àâ ß∫‰¡à‰¥â ∫“ß§π°Áæ¬“¬“¡µ√«®‡¡◊ËÕº≈

‡≈◊Õ¥‡ªìπ∫«° ‡æ◊ËÕ§âπÀ“§«“¡À«—ß«à“º≈‡≈◊Õ¥Õ“®‡ªìπ≈∫‰¥â„πÕπ“§µ

2. º≈°√–∑∫µàÕªØ‘°‘√‘¬“¢Õß™ÿ¡™π Õ“®·∫àß‡ªìπ Õßª√–‡¿∑

¥—ßπ’È

2.1 „πæ◊Èπ∑’Ë√–∫“¥ Ÿß ∑ÿ°§π„π™ÿ¡™π®–‡√‘Ë¡¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß

«à“‡Õ¥ å‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß ‡ªìπ‡√◊ËÕß„°≈âµ—« Õ“®µâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ®÷ß

¡—°®–¬Õ¡√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬ ≈¥§«“¡√—ß‡°’¬® ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬≈ß

2.2 „πæ◊Èπ∑’Ë√–∫“¥µË” §π®”π«π¡“°¬—ß‰¡à∑√“∫«à“µπ‡Õßµ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ¡—°§‘¥«à“‡Õ¥ å‡ªìπ‡√◊ËÕß‰°≈µ—« ‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢Õßµπ‡Õß ‡¡◊ËÕ∑√“∫
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«à“„§√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å °Á®–√Ÿâ ÷°·≈–· ¥ß§«“¡√—ß‡°’¬®Õ¬à“ß¡“° ‚¥¬‰¡à‰¥â

§”π÷ß∂÷ßº≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„®«à“®–∑”„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

·≈–º≈°√–∑∫®“°§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π—Èπ®–¬âÕπ°≈—∫¡“ Ÿàµπ‰¥â¡“°πâÕ¬

‡æ’¬ß„¥ ‡™àπ °“√·°â·§âπ —ß§¡ °“√·æ√à‡™◊ÈÕ‚¥¬‰¡à„Àâ√Ÿâµ—« œ≈œ

s ªí®®—¬∑“ß —ß§¡®‘µ«‘∑¬“¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ¡“„π

√–∫∫°“√·æ∑¬å∑’Ë‡πâπ°“√µ√«®«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“¥â“π√à“ß°“¬  π„®

§«“¡®√‘ß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫√à“ß°“¬ ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°ºŸâªÉ«¬„Àâµ√«®«‘π‘®©—¬‰¥â

¥â«¬§«“¡»√—∑∏“‡™◊ËÕ∂◊Õ«à“®–™à«¬‡À≈◊Õ™’«‘µ¢Õß‡¢“‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß∂“¡

∂÷ß§«“¡ ¡—§√„®¢ÕßºŸâªÉ«¬  π„®·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ‡æ’¬ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√

∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬µâÕß°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“

Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥ °Á§«√∫Õ°·µà§«“¡‡ªìπ®√‘ß·°à·æ∑¬åºŸâ√—°…“ ·æ∑¬å ¡—¬„À¡à

¡—°‡πâπ§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß∑à“∑’„π°“√„Àâ∫√‘°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬ ·æ∑¬å à«π„À≠à‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√¢Õßµπ«à“

®– àßº≈µàÕ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‰√∫â“ß πÕ°®“°π’È¬—ß‰¡à§àÕ¬§”π÷ß∂÷ß¢—Èπ

µÕπ„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬«à“§«√‡ªìπ‰ªµ“¡≈”¥—∫¢—ÈπµÕπÕ¬à“ß‰√®÷ß®–

‰¥âº≈ ¡—°®–§”π÷ß∂÷ß°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë‰¥â·≈–°“√µÕ∫ πÕßµ“¡°“√«‘π‘®©—¬

¢Õßµπ §”π÷ß·µà‡®µπ“¢ÕßµπÀ√◊Õ·ºπ°“√√—°…“‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ßªØ‘°‘√‘¬“

‚µâµÕ∫√–À«à“ß°“√„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¡“°π—° ·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√

¡—°‰¡à„ à„®°“√√—∫√Ÿâªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“‰¡à

 ¡§«√®–√Ÿâ À√◊Õ¡Õß«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°‡°‘π‰ª∑’Ë®–‡≈à“„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®µ“¡‰¥â

‰¡à§”π÷ß∂÷ß»—°¬¿“æ„π°“√·°âªí≠À“·≈–æ÷Ëßµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“

µπ‡Õß‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–¥’∑’Ë ÿ¥‡ ¡Õ



§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å14

·≈–‰¡àæ¬“¬“¡∑’Ë®– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬æ÷Ëßµπ‡Õß„π∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“‡¡◊ËÕµπ

√—°…“¥’·≈â« ºŸâªÉ«¬°Á‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’∫∑∫“∑Õ–‰√Õ’°µàÕ‰ª ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬

§√—Èß„À¡à°Á√’∫¡“√—∫°“√√—°…“‚¥¬‡√Á«°Á‡æ’¬ßæÕ·≈â«

s Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬∑“ß —ß§¡®‘µ«‘∑¬“¢ÕßºŸâ „Àâ°“√ª√÷°…“µàÕ°“√
„Àâ°“√ª√÷°…“

‡¡◊ËÕ·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¡’¿Ÿ¡‘À≈—ß¥—ß°≈à“« ®÷ß∑”„Àâ

·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√ µà“ßÊ · ¥ß≈—°…≥–∑’Ë§≈â“¬°—πÕÕ°¡“„π°“√„Àâ°“√

ª√÷°…“ ¥—ßπ’È

1. ‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘ „π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°

∫ÿ§≈“°√„ à„®·µà¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®÷ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπªØ‘°‘√‘¬“∑“ß

Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’µàÕ°“√√—°…“·≈–¡’µàÕ∑à“∑’„π°“√√—°…“ ∫ÿ§≈“°√®÷ß

‰¡à√Ÿâ«à“∑à“∑’„π°“√√—°…“¢Õßµπ‡Õß‡ªìπÕ¬à“ß‰√ §‘¥·µà«à“µπ‡Õß¡’‡®µπ“∑’Ë¥’

°Á‡æ’¬ßæÕ„π°“√„Àâ°“√√—°…“·≈â« ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«∫ÿ§≈“°√°Á‡ªìπ

¡πÿ…¬å§πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬Ÿà °“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßÕ“√¡≥å§«“¡

√Ÿâ ÷°®÷ßÕÕ°¡“°—∫∑à“∑’„π°“√√—°…“ ‡™àπ ¡’§«“¡√—ß‡°’¬®ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬·≈–

¡’§«“¡æÕ„®∑’Ë®–√—°…“ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‡ªìπæ‘‡»… œ≈œ

2. ™Õ∫µ—¥ ‘πºŸâªÉ«¬ ∫“ß§√—Èß‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬à“ß

„¥ ∫ÿ§≈“°√°ÁÕ“»—¬ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡¢Õßµπ µ’§«“¡«à“°“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡’

æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ßπ—Èπ‡æ√“–‡ÀµÿÕ¬à“ßπ—Èπ ´÷Ëß‡ªìπ‡æ’¬ß ¡¡µ‘∞“πÀ√◊Õ§«“¡

‡™◊ËÕ¢Õßµπ §◊Õπ”‡Õ“§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßµπ‡Õß‰ª «¡∑—∫æƒµ‘°√√¡∑’ËºŸâªÉ«¬

°√–∑” ‚¥¬‰¡à¡’°“√µ√«® Õ∫«à“·√ß®Ÿß„®À√◊Õ “‡Àµÿ·Ààß°“√°√–∑”π—Èπ

‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ ºŸâªÉ«¬À≠‘ßµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¡—°§‘¥«à“µ‘¥¡“®“° “¡’ ·≈–

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬™“¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¡—°§‘¥«à“µ‘¥¡“®“°°“√‡∑’Ë¬«À≠‘ß∫√‘°“√ ‡ªìπµâπ
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3. ¡’Õ§µ‘ ∫ÿ§≈“°√¡—°∑”µ—«‡À¡◊Õπ°—∫‡ªìπµ—«·∑π¢Õß —ß§¡„πÀâÕß

„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫À√◊Õº‘¥‰ª®“°

§à“π‘¬¡¢Õß —ß§¡‚¥¬∑—Ë«‰ª ·≈–Õ“®®–¢—¥°—∫‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“‡À≈à“π—Èπ°Á¡—°®–· ¥ßÕÕ°∂÷ß§à“π‘¬¡¢Õßµπ ‡™àπ

µπ‡Õß‰¡à™Õ∫ºŸâ™“¬√—°√à«¡‡æ» °ÁÕ“®®–µ”Àπ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ

™“¬√—°√à«¡‡æ» ‚¥¬≈◊¡‰ª«à“ µπµâÕß∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°à§π

‡À≈à“π—Èπ‚¥¬‰¡à‡≈◊Õ°«à“‡ªìπ§π·∫∫‰Àπ

4. ¬÷¥µπ‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß „π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬

∫ÿ§≈“°√¡—°®–¬÷¥ ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ëµπ‡Õß¡’ °Á®–

µ—Èß„®„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ëµ“¡§«“¡‡ÀÁπ¢Õßµπ‡Õß‚¥¬‰¡àµ√«®

 Õ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–√à«¡¡◊ÕÀ√◊Õ√—∫°“√√—°…“µ“¡∑’Ë∫ÿ§≈“°√

À«—ß‡æ’¬ß„¥ ∑”„Àâ°“√·°â‰¢√–¬–¬“«¡—°ª√– ∫§«“¡≈â¡‡À≈«‰¥âßà“¬ Õ—π

‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡‰¡àæ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ π—Ëπ‡Õß

s º≈∑’Ë‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

1. √–¬–‡√‘Ë¡‡°’Ë¬«¢âÕß ‡¡◊ËÕ∫ÿ§≈“°√‡√‘Ë¡ ß —¬«à“„§√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åÀ√◊Õ

‰¡à °Á¡—°®–‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«® ‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥§«“¡ ß —¬ ‚¥¬‰¡à‰¥â§”π÷ß«à“®–‡°‘¥

Õ–‰√¢÷Èπ®“°°“√µ√«®‡≈◊Õ¥π—Èπ À√◊ÕºŸâ√—∫∫√‘°“√®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√∂â“∑√“∫

∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–

°. ‰¡à¬Õ¡√—∫ √–¬–π’È∫ÿ§≈“°√ à«π„À≠à®–§ÿâπ‡§¬Õ¬Ÿà°—∫°“√µ√«®

«‘π‘®©—¬∑“ß°“√·æ∑¬å §ÿâπ‡§¬°—∫°“√‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®‚¥¬‰¡àµâÕß¢ÕÕπÿ≠“µ

¡Õß«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘‡À¡◊Õπ°“√µ√«®™π‘¥Õ◊Ëπ ‰¡à¬Õ¡√—∫«à“ºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“°Á¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‚µâµÕ∫‰ª¥â«¬ ∫“ß§π√Ÿâ ÷°√—ß‡°’¬®∂â“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

‡ªìπ‡Õ¥ å ‡ªìπ‡°¬å ¡’Õ“™’ææ‘‡»… ©’¥¬“‡ æµ‘¥ ¡’æƒµ‘°√√¡ ” àÕπ °ÁÕ“®
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®–¥à«π √ÿªÀ√◊Õµ—¥ ‘π«à“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ§π‡≈« ®÷ß∑”°—∫ºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“·∫∫‰√â§«“¡√Ÿâ ÷°·¡â®–‰¡àæÕ„®¬ÿàß‡°’Ë¬«°Áµ“¡ °“√∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ

„Àâ°“√ª√÷°…“‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫‰¥â¡“°¢÷Èπ‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥À√◊ÕΩóπ„®‡¡◊ËÕ

µâÕß‡°’Ë¬«¢âÕßÕ“®∑”‰¥â‰¡à¬“° ‚¥¬∫ÿ§≈“°√´—°∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥ ·√ß®Ÿß„®

∑’Ë∑”„Àâµ‘¥‡™◊ÈÕ ·√ß®Ÿß„®∑’Ë∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß °Á®–∑”„Àâ‡¢â“„®ºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“¡“°¢÷Èπ ¬Õ¡√—∫‰¥â¡“°¢÷Èπ

¢. ‰¡à‡ÀÁπ„® ∫ÿ§≈“°√∫“ß§πªØ‘∫—µ‘‰ªµ“¡Àπâ“∑’Ë ‡æ√“–√Ÿâ ÷°

√—ß‡°’¬® ‰¡à™Õ∫ ·µà∫—ß‡Õ‘≠Õ¬Ÿà„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ∑”„Àâ

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ ‰¡à„Àâ∫√‘°“√‡µÁ¡ »—°¬¿“æ °“√™à«¬„ÀâºŸâ

„Àâ°“√ª√÷°…“√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ„®∑”‰¥â‚¥¬„ÀâºŸâ„Àâ∫√‘°“√≈Õß ¡¡µ‘µπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π

 ∂“π°“√≥å·«¥≈âÕ¡‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“·≈â«∂“¡µπ‡Õß«à“√Ÿâ ÷°

Õ¬à“ß‰√ ·≈–®–·°â‰¢ªí≠À“·µ°µà“ß®“°ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–

Õ–‰√®÷ß‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ·µ°µà“ß®“°ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‡√“¡—°®–æ∫§«“¡®√‘ß«à“

À≈“¬Ê §√—Èß‡√“Õ“®·°â‰¢ªí≠À“‰¥â‰¡à·µ°µà“ß ‡æ√“–µ°Õ¬Ÿà„π§«“¡√Ÿâ ÷°

Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π  °Á®–À“∑“ßÕÕ°Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π ∫“ß§√—Èß‡√“Õ“®®–·°â‰¢

¥â«¬«‘∏’∑’Ë·µ°µà“ß‡π◊ËÕß®“°¡’°“√»÷°…“ Ÿß°«à“ ‡√“§‘¥‰¥â¥’°«à“ œ≈œ §«“¡

·µ°µà“ß√–À«à“ßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡—°®–‡°‘¥®“°§«“¡

·µ°µà“ß„π‚Õ°“ ‡√’¬π√Ÿâ ‰¡à‰¥â·µ°µà“ß„π§«“¡µâÕß°“√æ◊Èπ∞“π¢Õß¡πÿ…¬å

‡√“§«√®–·∫àßªíπ‚Õ°“ ∑’Ë¥’„Àâ°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‚¥¬°“√„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß

‡µÁ¡§«“¡ “¡“√∂·≈–‡µÁ¡„®‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢„®„π∞“π–ºŸâ„Àâ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å

2. √–¬–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å √–¬–π’È·æ∑¬åÀ√◊Õ

∫ÿ§≈“°√®–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰ªµ“¡ªí≠À“∑“ß°“¬ ‚¥¬®–‰¡à§àÕ¬·°â‰¢

ªí≠À“∑“ß®‘µ —ß§¡‡≈¬·¡â°“√√—°…“∑“ß°“¬°Á¬—ß√–¡—¥√–«—ß¡“° ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°
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°. ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‰¡à‰¥âºà“π°“√

Ωñ°∑—°…–°“√·®âß¢à“«√â“¬ ‰¡à¡’„§√Õ¬“°∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥„Àâ°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√

‡æ√“–‡°√ßªØ‘°‘√‘¬“µà“ßÊ ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ °≈—««à“®–®—¥°“√‰¡à‰¥â °≈“¬‡ªìπ

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßµπ ∫“ß§πÕ¬“°∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥·µà∫Õ°‡ √Á®°Á àß‰ª

ÀâÕß„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“ ªí®®ÿ∫—πºŸâºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√°“√„Àâ∫√‘°“√

ª√÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π°Á “¡“√∂·®âß¢à“«√â“¬‰¥â‚¥¬ª≈Õ¥¿—¬¢÷Èπ §«√‡πâπ„Àâ

∫ÿ§≈“°√‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‡∑§π‘§°“√„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“„Àâ¡“°Ê ®–‰¥â¡’

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘µ —ß§¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¢. °—ß«≈«à“®–µ‘¥‡Õ¥ å ·¡â®–¡’°“√ªÑÕß°—π·∫∫√Õ∫¥â“π (UNIVER-

SAL PRECAUTION) ∫ÿ§≈“°√ à«π„À≠à°Á¬—ß§ß¡’§«“¡°—ß«≈Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ∂â“

§«“¡°—ß«≈π—Èπ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√√–¡—¥√–«—ß°Áªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π ¬°‡«âπ °—ß«≈®π‰¡à°≈â“„Àâ∫√‘°“√°Á∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕßº‘¥ª°µ‘ µâÕß‰¥â

√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡™àπ ®‘µ·æ∑¬å

§. °≈—«‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π√—ß‡°’¬® °“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

√–¬–‡«≈“π“π ¡—°®–∑”„Àâ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ß —¬«à“∫ÿ§≈“°√§ππ—ÈπÕ“®¡’

‚Õ°“ µ‘¥‡Õ¥ å‰ª·≈â« ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ

ºŸâªÉ«¬ æ¬“¬“¡≈¥√–¬–‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ®”Àπà“¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ œ≈œ §«√·°â‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß·°à∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√„Àâ∑—Ë«∂÷ß ´÷Ëß®–™à«¬∑”„Àâ≈¥§«“¡

√—ß‡°’¬®≈ß

3. √–¬–À¡¥°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å ‡¡◊ËÕ°“√„Àâ¬“À√◊Õ°“√

√—°…“À¡¥§«“¡ ”§—≠≈ß ·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√®”π«π¡“°Õ“®¡’ªØ‘°‘√‘¬“

µà“ßÊ °—π
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°. √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß (DENIAL) ·æ∑¬å¡—°®–√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß

‰¡à¡’ à«π√à«¡ ‡«≈“¡“µ√«®°Á®–ºà“π‡µ’¬ß‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’°“√√—°…“„¥Ê ∫“ß§√—Èß

°Á àßª√÷°…“®‘µ·æ∑¬åÀ√◊ÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“ ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“‰¡à‡°’Ë¬«°—∫µπ

°“√™à«¬‡À≈◊Õ ∂â“‰¥â√—∫°“√ª√÷°…“„Àâ¡“¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ §«√æŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕÀ“«—µ∂ÿ-

ª√– ß§å∑’Ë·∑â®√‘ß«à“ª√÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ™à«¬„π¥â“π„¥ ´÷Ëß à«π„À≠à·≈â«®–æ∫

«à“‡æ√“–‰¡àÕ¬“°¥Ÿ·≈ °“√À“«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë·∑â®√‘ß®–™à«¬„ÀâºŸâ√—°…“‰¥â

 ”√«®µ—«‡ÕßÕ¬à“ß∂’Ë∂â«π ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‰¥â

¢. √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰√âª√–‚¬™πå ∂â“ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß

°“√√—°…“ ·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√µà“ßÊ ¡—°‰¡àÕ¬“°æ∫Àπâ“ºŸâªÉ«¬ ‡æ√“–°≈—«

«à“®–∂Ÿ°´—°∂“¡‡æ◊ËÕÀ“§«“¡À«—ß∑’Ë®–À“¬ À√◊Õ¢Õ¬“Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

∑ÿ°¢å∑√¡“π ´÷Ëß¡—°∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√Õ÷¥Õ—¥∑’Ë®–µÕ∫§«“¡®√‘ß®÷ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

¥â«¬°“√‰¡àæ∫ºŸâªÉ«¬ §«√∂“¡∂÷ß·ºπ°“√√—°…“∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â √«¡∑—ÈßæŸ¥∂÷ß

§«“¡Õ÷¥Õ—¥„®µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ§≈“¬≈ß „π¢≥–‡¥’¬«°—π§«√«“ß·ºπ√à«¡°—π

„π°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬µË”≈ß¡“ Ÿà§«“¡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√¥Ÿ·≈‡æ‘Ë¡‡ √‘¡

§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„Àâ°—∫∑’¡°“√√—°…“ ´÷Ëß à«π„À≠à‡ªÑ“À¡“¬¡—°®–≈¥®“°

∫ÿ§≈“°√¡“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å¥â«¬°—π ‡™àπ °“√‡¬’Ë¬¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√

æŸ¥§ÿ¬‚¥¬‰¡à√—ß‡°’¬® °“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë§â“ß„® œ≈œ ·§à

π’ÈºŸâªÉ«¬°Áæ÷ßæÕ„®¡“°·≈â«

§. °≈—«§«“¡µ“¬ ∫ÿ§≈“°√∫“ß§πÕ“®√Ÿâ ÷°µàÕ§«“¡µ“¬„π‡™‘ß≈∫

Õ“®‡ªìπ°“√æ√“°§π√—° ‡ªìπ§«“¡‚À¥√â“¬µàÕºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâµπ‡Õß‰√â§à“

∫“ß§π√Ÿâ ÷°«à“§«“¡µ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë≈÷°≈—∫ ‡¢â“„®¬“° ∂â“√Ÿâ«à“ºŸâªÉ«¬®–µâÕß

µ“¬®–æ¬“¬“¡¢®—¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ‡™àπ  àßµàÕ œ≈œ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“

Õ“®µâÕßæŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡µ“¬°—∫∫ÿ§≈“°√‡À≈à“π—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®µπ‡Õß·≈– ¬Õ¡√—∫¡“°¢÷Èπ
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4. °“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë

‡À¡“– ¡ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß  Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√·≈–»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑ÿ°§π§«√Ωñ°Ωπ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√

™à«¬‡À≈◊Õµ“¡ª°µ‘ ≈”¥—∫¢—Èπ¢Õß°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑”¥—ßπ’È

°. ≈¥§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ „ÀâºŸâªÉ«¬¡Õßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ

‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ ‡™àπ °“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à‰¥â∑”„Àâ§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπÀ¡¥‰ª

¡Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬«à“‡ªìπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡æ’¬ß∫“ß à«π  à«π∑’Ë¥’¬—ßÕ¬Ÿà ‡™àπ ‰¡à

 “¡“√∂√—°…“¥â«¬¬“°Á¬—ß¡’§π„Àâ°”≈—ß„®Õ¬Ÿà ‚¥¬‡©æ“–®“°§π∑’Ë√—°‡¢“

¢. · «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¡’§«“¡ ”§—≠·≈–∫àß

∫Õ°∂÷ß°“√ª√—∫µ—«∑’Ë¥’„π‡√◊ËÕß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡ªìπ°“√§âπÀ“Õ¬à“ß¡’§«“¡À«—ß

¡“°¢÷Èπ ·¡â®–¬—ß‰¡à “¡“√∂™à«¬µπ‡Õß‰¥â¡“° ·µà°Á‡ªìπ°“√ – ¡

»—°¬¿“æ‡æ◊ËÕ°“√·°â‰¢‰¥â„πÕπ“§µ

§. ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡¡—Ëπ„® ∫“ß§√—Èß

ºŸâªÉ«¬‡√’¬π√Ÿâ«à“ªí≠À“‡°‘¥®“°°“√√∫°«π¢ÕßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ·µà‰¡à

Õ“®·°â‰¢‰¥â‡π◊ËÕß®“°‰¡àÀπ—°·πàπæÕ ‰¡à‡ÀÁπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë√∫°«π °“√

æ÷Ëßæ“ºŸâ∑’Ë™”π“≠°Á®–™à«¬„Àâ°“√ª√—∫µ—«¥”‡π‘πµàÕ‰ª‰¥â

ß. ‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ“°“√∑’Ë‡ªìπ Õ“°“√‡©æ“–∫“ßÕ¬à“ßºŸâ

ªÉ«¬ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√„™â¬“ °“√¥Ÿ·≈

Õÿª°√≥åµà“ßÊ ∑’Ë„™âÕ¬Ÿà ∂â“∑”¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ¢Õß

∫ÿ§≈“°√°Á®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®·≈–æ—≤π“‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

®. °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡·≈–ªØ‘∫—µ‘‰¥â °“√°”Àπ¥

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡µâÕß‡√‘Ë¡®“°§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ µ√«®¥Ÿ

 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ¥Ÿ»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–∫ÿ§≈“°√ ∑”„Àâ‡ªìπ¢—Èπ

µÕπ∑’Ëßà“¬Ê À≈“¬Ê ¢—ÈπµÕπ ·µà≈–¢—ÈπµÕπ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å¬àÕ¬∑’Ë∑”‰¥â
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©. √Ÿâ®—°§“¥§–‡π∑“ßÕÕ°∑’Ë‰¡à ¡À«—ß ·¡â®–¡’°“√«“ß·ºπ

Õ¬à“ß¥’ §«“¡‰¡à ¡À«—ß À√◊Õªí≠À“Õÿª √√§‡°‘¥‰¥â∑ÿ°¢≥– ®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß

§“¥§–‡π∂÷ßªí≠À“Õÿª √√§∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ·≈–«“ß·π«∑“ß·°â‰¢‰«â¥â«¬

‡æ◊ËÕ°“√π”¡“„™â‰¥â∑—π‡«≈“

�
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°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

s  “‡Àµÿ ”§—≠ 3 ª√–°“√∑’Ë®”‡ªìπµâÕßª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

∑ÿ°√“¬

1. ‡æ◊ËÕµ√–Àπ—°√Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßÕ–‰√∫â“ß

- √–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß

- §«“¡‡™◊ËÕ/§«“¡‡¢â“„®∑’Ëº‘¥Ê

2. ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡®”‡ªìπ„π°“√µ√«®‚√§Õ◊ËπÊ ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π

°“√µ√«®‡≈◊Õ¥

3. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‰ª

 Ÿà∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‡™àπ

- ™«π§ŸàπÕπ¡“µ√«® ´÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡æ√âÕ¡

¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

- ‡≈◊Õ°«‘∏’°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ëª≈Õ¥¿—¬°«à“

4. °“√¬Õ¡√—∫º≈‡≈◊Õ¥ π”‰ª Ÿà°“√≈¥

ªØ‘°‘√‘¬“°“√ªØ‘‡ ∏∑’Ë√ÿπ·√ß≈ß‰¥â ·≈–

®– àßº≈„Àâ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
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s À≈—°°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‰«√— √–À«à“ß∫ÿ§§≈

- ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’µâÕßÕÕ°¡“®“°√à“ß°“¬¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

- ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’ËÕÕ°¡“®–µâÕßÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë “¡“√∂¡’™’«‘µ

Õ¬Ÿà‰¥â

- ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’µâÕß “¡“√∂‡¢â“‰ª„π°√–· ‡≈◊Õ¥¢ÕßÕ’°§πÀπ÷Ëß

- ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë‡¢â“‰ª®–µâÕß¡’ª√‘¡“≥‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâµ‘¥‡™◊ÈÕ

„π°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‰¡à®”‡ªìπµâÕß®¥®”

«à“°√≥’„¥‡ ’Ë¬ß¡“° ‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß ‡ ’Ë¬ßπâÕ¬ À√◊Õ‰¡à‡ ’Ë¬ß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“∑’ËµâÕß ”√«® ‚¥¬¬÷¥À≈—°°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‰«√— 

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ¥—ßπ—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√ª√–‡¡‘π„π·µà≈–√“¬ §«“¡ ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë

°“√«‘‡§√“–Àå ‚¥¬¬÷¥À≈—°°“√·æ√à‡™◊ÈÕ√–À«à“ß∫ÿ§§≈„Àâ‰¥â  √ÿª„ÀâºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“√Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß‰√ ∑“ß„¥∫â“ß ·≈–

√à«¡°—π«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’

s  √ÿªæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

1. ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“À≈—°°“√·æ√à‡™◊ÈÕ ®–æ∫«à“æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ®–¡’

√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¡à‡∑à“°—π

- °“√®Ÿ∫ª“° °“√„™â¡◊Õ≈Ÿ∫‰≈âÕ«—¬«–‡æ»‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡ ÿ¢ ≠“µ‘„™â

¡◊Õ∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ‰¡àπà“®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡æ√“–‰¡à¡’

™àÕß∑“ß‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß ‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕ‰¡à·æ√àºà“πº‘«Àπ—ßª°µ‘

- °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ À“°‰¡à¡’ªí≠À“°“√·µ° À≈ÿ¥ √—Ë«  «¡

°àÕπ Õ¥„ à ∂◊Õ«à“¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß
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- °“√√à«¡‡æ»‚¥¬„™âª“° ºŸâ∑’Ë„™âª“°®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë

‰¥â√—∫°“√√à«¡‡æ» ‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ„π “√§—¥À≈—Ëß∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ»

πÈ”Õ ÿ®‘¡’ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ¡“°

- °“√√à«¡‡æ»∑“ß∑«“√Àπ—° ∑“ß™àÕß§≈Õ¥‚¥¬‰¡à¡’°“√ªÑÕß°—π

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ∑’ËÕÕ°¡“∑“ßπÈ”Õ ÿ®‘

πÈ”À≈àÕ≈◊Ëπ™àÕß§≈Õ¥/∫√‘‡«≥ª≈“¬Õ«—¬«–‡æ» ·≈–™àÕß∑“ß‡¢â“∑’Ë‡ªìπ‡¬◊ËÕ∫ÿ

∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ» ™àÕß∑«“√

2. „π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√ ”√«®æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß„π

√“¬≈–‡Õ’¬¥ : √Ÿª·∫∫™àÕß∑“ß °—∫„§√ ‡¡◊ËÕ‰À√à ¡’°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ‰¡à œ≈œ

·≈â«®÷ß √ÿª„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡¢â“„®«à“

- ‡¢“¡’‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¡“‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

- ‡¢“√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

- §‘¥Õ¬à“ß‰√µàÕ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

- À“°‰¡àµâÕß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ®–¡’·π«∑“ß„π°“√≈¥æƒµ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß‰√
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°√≥’»÷°…“∑’Ë 1 √—™π’

√—™π’ æ¬“∫“≈ Õ“¬ÿ 28 ªï ·µàßß“π¡“ 3 ªï °”≈—ßµ—Èß§√√¿å·√°‰¥â 2

‡¥◊Õπ ‡¡◊ËÕ«“ππ’È‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∂Ÿ°‡¢Á¡µ”¢≥–©’¥¬“ºŸâªÉ«¬ ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¡“°àÕπ ¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß ÿ¥∑â“¬ ‡¡◊ËÕ 5 «—π°àÕπ

∑—Èß∑“ß™àÕß§≈Õ¥·≈–∑“ßª“°°—∫ “¡’ ‰¡à‡§¬„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ªÑÕß°—π °àÕπ

·µàßß“π‡∏Õ‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ™“¬§πÀπ÷Ëß ·µà„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

∑ÿ°§√—Èß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å ‡∏Õ‰¡à‡§¬„™â¬“‡ æµ‘¥„¥ ‰¡à‡§¬ —° ‰¡à

‡§¬‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥

°√≥’»÷°…“∑’Ë 2  ¡™“¬

 ¡™“¬ Õ“¬ÿ 30 ªï Õ“™’æ¢—∫√∂∫√√∑ÿ° àß¢Õßµà“ß®—ßÀ«—¥ ¡’Õ“°“√

ªí  “«–¢—¥ ·≈–πÈ”‡¡◊Õ°¢ÿàπ§≈â“¬ÀπÕß®“°Õ«—¬«–‡æ» æ∫«à“ ¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡à‡§¬ªÑÕß°—π∑—Èß∑“ß™àÕß§≈Õ¥·≈–∑“ßª“° ¡’‡æ» —¡æ—π∏å

°—∫À≠‘ß∫√‘°“√‡¡◊ËÕ 2 ‡¥◊Õπ°àÕπ‚¥¬‰¡à‰¥âªÑÕß°—π ∫“ß§√—Èß¡’‡æ» —¡æ—π∏å

°—∫π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«™“¬‡æ◊ËÕÀ“√“¬‰¥âæ‘‡»…‚¥¬‰¡àªÑÕß°—π §√—Èß ÿ¥∑â“¬

ª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ°àÕπ ∫“ß§√—Èß„™â¬“‡ æµ‘¥™π‘¥©’¥ ‚¥¬‰¡à‰¥â∑”§«“¡

 –Õ“¥ §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ 4 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

µ—«Õ¬à“ß°“√«‘‡§√“–Àå°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
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°√≥’»÷°…“∑’Ë 3 ·Õπ

·Õπ æπ—°ß“π∫√‘…—∑ Õ“¬ÿ 25 ªï √Ÿâ ÷°‰¡à§àÕ¬ ∫“¬ ·æ∑¬å·π–π”„Àâ

µ√«®À“¿“«–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ ‡∏Õ¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑—Èß∑“ß™àÕß§≈Õ¥

∑«“√Àπ—° ·≈–ª“° §Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å‰¡à‡§¬„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ªÑÕß°—π ‡æ√“–

·¢Áß·√ß ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‡∏Õ¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑“ß™àÕß§≈Õ¥§√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ 2

Õ“∑‘µ¬å∑’Ëºà“π¡“ ∑“ß∑«“√Àπ—°‡¡◊ËÕª√–¡“≥ 4 ‡¥◊Õπ°àÕπ ·≈–„™âª“°

·°à§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å‡¡◊ËÕ 4 Õ“∑‘µ¬å°àÕππ’È ‡∏Õ‰¡à‡§¬ —° ‰¡à‡§¬„™â¬“‡ æµ‘¥

·≈–‰¡à‡§¬‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥

°√≥’»÷°…“∑’Ë 4 ·À¡à¡

·À¡à¡ æπ—°ß“π¢“¬ ‡§¬µ√«®À“¿“«–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ À≈“¬

§√—Èß·≈â« ‰¡àæ∫¿“«–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ 6 ‡¥◊Õπ°àÕπ ‡∏Õ

æ¬“¬“¡„Àâ§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡ ¡Õ ·µà∫“ß§√—Èß∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬À≈ÿ¥À√◊Õ·µ° §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ 2 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë‡∏Õ„™â

ª“°°—∫Õ«—¬«–‡æ»¢Õß§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕÕ“∑‘µ¬å∑’Ë·≈â« ´÷Ëß®–

À≈—Ëß¿“¬„πª“°‡∏Õ¥â«¬ ‡∏Õ‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“¡’øíπºÿ À√◊Õ·º≈„πª“°

À√◊Õ‰¡à ‡∏Õ‡§¬‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥‡π◊ËÕß®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß√∂¬πµå‡¡◊ËÕ 2 ªï∑’Ë·≈â«

‡∏Õ‰¡à‡§¬ —° ‰¡à„™â¬“‡ æµ‘¥
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‡æ» —¡æ—π∏å∑“ß™àÕß§≈Õ¥ „™à   /   ‰¡à„™à 5 «—π

‡æ» —¡æ—π∏å∑“ß∑«“√Àπ—° „™à   /   ‰¡à„™à ›

‡æ» —¡æ—π∏å∑“ßª“° „™à   /   ‰¡à„™à 5 «—π

„™â¬“‡ æµ‘¥™π‘¥©’¥ „™à   /   ‰¡à„™à ›

‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥ „™à   /   ‰¡à„™à ›

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π „™à   /   ‰¡à„™à 1 «—π

 —° „™à   /   ‰¡à„™à ›

ë √–¥—∫¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß ‰¡à¡’  /  µË”  /  ª“π°≈“ß  /   Ÿß

ë µ√«®‡≈◊Õ¥´È” µ√«®  /  ‰¡àµâÕßµ√«®

ë  ‘Ëß∑’ËµâÕßµ√«® ‡¡◊ËÕ‰√

Anti HIV - µ√«®∑—π∑’ ‡æ√“–¡’Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π

- π—¥µ√«®Õ’° 3 ‡¥◊Õπ ‡æ√“–¡’‡æ» —¡æ—π∏å

∑“ß™àÕß§≈Õ¥ 5 «—π∑’Ëºà“π¡“

ë „™â¬“µâ“π‰«√— ªÑÕß°—π „Àâ   /  ‰¡à„Àâ

 √ÿª„π°“√«‘‡§√“–Àåæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß °√≥’»÷°…“ : √—™π’

ë §«“¡‡ ’Ë¬ß

§«“¡‡ ’Ë¬ß Window Period √–¬–‡«≈“
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‡æ» —¡æ—π∏å∑“ß™àÕß§≈Õ¥ „™à   /   ‰¡à„™à 2 ‡¥◊Õπ

‡æ» —¡æ—π∏å∑“ß∑«“√Àπ—° „™à   /   ‰¡à„™à 1 ‡¥◊Õπ

‡æ» —¡æ—π∏å∑“ßª“° „™à   /   ‰¡à„™à 2 ‡¥◊Õπ

„™â¬“‡ æµ‘¥™π‘¥©’¥ „™à   /   ‰¡à„™à 4 ‡¥◊Õπ

‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥ „™à   /   ‰¡à„™à ›

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π „™à   /   ‰¡à„™à ›

 —° „™à   /   ‰¡à„™à ›

ë √–¥—∫¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß ‰¡à¡’  /  µË”  /  ª“π°≈“ß  /   Ÿß

ë µ√«®‡≈◊Õ¥´È” µ√«®  /  ‰¡àµâÕßµ√«®

ë  ‘Ëß∑’ËµâÕßµ√«® ‡¡◊ËÕ‰√

Anti HIV - µ√«®‡≈◊Õ¥∑—π∑’‡æ√“–„™â¬“‡ æµ‘¥™π‘¥

©’¥‡¡◊ËÕ 4 ‡¥◊Õπ°àÕπ

- π—¥µ√«®§√—ÈßµàÕ‰ªÕ’° 2 ‡¥◊Õπ ‡æ√“–¡’

‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß ÿ¥∑â“¬∑“ß∑«“√Àπ—°‡¡◊ËÕ

1 ‡¥◊Õπ°àÕπ

ë „™â¬“µâ“π‰«√— ªÑÕß°—π „Àâ   /  ‰¡à„Àâ

 √ÿª„π°“√«‘‡§√“–Àåæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß °√≥’»÷°…“ :  ¡™“¬

§«“¡‡ ’Ë¬ß Window Period √–¬–‡«≈“

ë §«“¡‡ ’Ë¬ß
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‡æ» —¡æ—π∏å∑“ß™àÕß§≈Õ¥ „™à   /   ‰¡à„™à 2 Õ“∑‘µ¬å

‡æ» —¡æ—π∏å∑“ß∑«“√Àπ—° „™à   /   ‰¡à„™à 4 ‡¥◊Õπ

‡æ» —¡æ—π∏å∑“ßª“° „™à   /   ‰¡à„™à 4 Õ“∑‘µ¬å

„™â¬“‡ æµ‘¥™π‘¥©’¥ „™à   /   ‰¡à„™à ›

‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥ „™à   /   ‰¡à„™à ›

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π „™à   /   ‰¡à„™à ›

 —° „™à   /   ‰¡à„™à ›

ë √–¥—∫¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß ‰¡à¡’  /  µË”  /  ª“π°≈“ß  /   Ÿß

ë µ√«®‡≈◊Õ¥´È” µ√«®  /  ‰¡àµâÕßµ√«®

ë  ‘Ëß∑’ËµâÕßµ√«® ‡¡◊ËÕ‰√

Anti HIV - µâÕßµ√«®‡≈◊Õ¥∑—π∑’ ‡æ√“–¡’‡æ» —¡æ—π∏å

∑“ß∑«“√Àπ—°‡¡◊ËÕ 4 ‡¥◊Õπ°àÕπ

- π—¥§√—ÈßµàÕ‰ªÕ’° 2 ‡¥◊Õπ§√÷Ëß - 3 ‡¥◊Õπ

‡æ√“–¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑“ß™àÕß§≈Õ¥ ‡¡◊ËÕ

2 Õ“∑‘µ¬å∑’Ëºà“π¡“

ë „™â¬“µâ“π‰«√— ªÑÕß°—π  „Àâ   /  ‰¡à„Àâ

 √ÿª„π°“√«‘‡§√“–Àåæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß °√≥’»÷°…“ : ·Õπ

§«“¡‡ ’Ë¬ß Window Period √–¬–‡«≈“

ë §«“¡‡ ’Ë¬ß
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‡æ» —¡æ—π∏å∑“ß™àÕß§≈Õ¥ „™à   /   ‰¡à„™à 2 ‡¥◊Õπ

‡æ» —¡æ—π∏å∑“ß∑«“√Àπ—° „™à   /   ‰¡à„™à ›

‡æ» —¡æ—π∏å∑“ßª“° „™à   /   ‰¡à„™à 1 Õ“∑‘µ¬å

„™â¬“‡ æµ‘¥™π‘¥©’¥ „™à   /   ‰¡à„™à ›

‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥ „™à   /   ‰¡à„™à ›

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π „™à   /   ‰¡à„™à ›

 —° „™à   /   ‰¡à„™à ›

ë √–¥—∫¢Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß ‰¡à¡’  /  µË”  /  ª“π°≈“ß  /   Ÿß

ë µ√«®‡≈◊Õ¥´È” µ√«®  /  ‰¡àµâÕßµ√«®

ë  ‘Ëß∑’ËµâÕßµ√«® ‡¡◊ËÕ‰√

Anti HIV - µâÕßµ√«®‡≈◊Õ¥Õ’° 1 ‡¥◊Õπ ‡æ√“–¡’

‡æ» —¡æ—π∏å∑“ß™àÕß§≈Õ¥

- π—¥§√—ÈßµàÕ‰ªÕ’° 3 ‡¥◊Õπ ‡æ√“–¡’

‡æ» —¡æ—π∏å∑“ßª“°

ë „™â¬“µâ“π‰«√— ªÑÕß°—π „Àâ   /  ‰¡à„Àâ

 √ÿª„π°“√«‘‡§√“–Àåæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß °√≥’»÷°…“ : ·À¡à¡

§«“¡‡ ’Ë¬ß Window Period √–¬–‡«≈“

ë §«“¡‡ ’Ë¬ß



§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å 31

 √ÿª·π«§‘¥∑’Ë ‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå°√≥’»÷°…“

À≈—°°“√„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ °àÕπ°“√µ√«®À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’

µâÕß«‘‡§√“–Àåµ“¡æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õß·µà≈–§π„πª√–‡¥Áπµà“ßÊ ‡™àπ ‡°‘¥

®“°§«“¡‡ ’Ë¬ß„¥ §√—Èß ÿ¥∑â“¬¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‡¡◊ËÕ„¥ ‡æ◊ËÕ„™â§”π«≥

√–¬–‡«≈“„π°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ È́” „π°√≥’∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“Õ“®√—∫‡™◊ÈÕ¡“·≈â«

·µà¬—ß¡’º≈≈∫ ´÷ËßÕ¬Ÿà„π™à«ß Window Period π—Èπ‡Õß °“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ß‰¡à§√∫∑ÿ°ª√–‡¥ÁπÕ“®‡°‘¥°“√º‘¥æ≈“¥„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‰¥â ¬—ß

º≈‡ ’¬®–µ°Õ¬Ÿà°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

 √ÿªª√–‡¥Áπ ”§—≠„π°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

1. ª√–‡¥Áπ≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ∑’Ë∑—ÈßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

Õ“®‰¡à§ÿâπ‡§¬ ‚¥¬‡©æ“–æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕß‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â∑∫∑«π·≈–‡ªî¥

‡º¬‡√◊ËÕß√“« ‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°«à“°”≈—ß∂Ÿ° Õ∫ª√–«—µ‘À√◊Õ∂Ÿ°µ”Àπ‘µ‘‡µ’¬π

®“°ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ë ∑“ß·°â‰¢ ”À√—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“„™â°“√µ°≈ß∫√‘°“√

- ¢ÕæŸ¥§ÿ¬ ‡ªî¥‡º¬„π‡√◊ËÕß à«πµ—«∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß‡æ»

- ‡ªìπ°“√§ÿ¬‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“·≈–°“√‡°Á∫‡ªìπ

§«“¡≈—∫

ë ∑“ß·°â‰¢ ”À√—∫ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

- °√≥’∑’Ë¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π«‘∂’™’«‘µ∑“ß‡æ»¢Õß°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬µà“ßÊ À“§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

- °√–¥“°Õ“¬ ®”‡ªìπ∑’ËµâÕß¡’°“√Ωñ°Ωπ∑’Ë®–æŸ¥‡√◊ËÕßπ’È‰¥â
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- µ√–Àπ—°„π∑—»π§µ‘ §«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ à«πµ—«∑’ËÕ“®· ¥ß

ÕÕ°¡“∑“ß ’Àπâ“ ∑à“∑“ß À√◊Õ§”æŸ¥

3.  √ÿª„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡¢â“„®«à“¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

‡æ√“–Õ–‰√

‡™àπ ç®“°∑’Ë§ÿ¬¡“ §ÿ≥¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¡“°∑’Ë®–µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â

‡æ√“–§ÿ≥‰¡à‰¥â¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßªÑÕß°—π ·≈–µ‘¥‡™◊ÈÕÀπÕß„π¡“®“°°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ∑’Ë·≈â«é

4.  ”√«®≈ßª√–‡¥Áπ§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ °“√

ªÑÕß°—π

�
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°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

s «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√æŸ¥‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å„π°√–∫«π°“√ª√÷°…“

®“° ∂“π°“√≥å°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‡Õ¥ å„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–„π

À≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° ªí®®—¬∑’Ë°”Àπ¥Õ—µ√“°“√·æ√à√–∫“¥∑’Ë ”§—≠ §◊Õ

ªí®®—¬∑“ß¥â“πæƒµ‘°√√¡¢Õß§π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√„™â

¬“‡ æµ‘¥ À√◊Õ«‘∂’™’«‘µ∑“ß‡æ» ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬∑“ß

¥â“π®‘µ —ß§¡∑’ËµâÕß ”√«®·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®

„Àâ™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ°“√·°â‰¢ªí≠À“„π¥â“π°“√

ªÑÕß°—π°“√·æ√à√–∫“¥‰¥âµ√ßª√–‡¥Áπ·≈–

™—¥‡®π

°“√√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ HIV Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡ªìπ

√Ÿª∏√√¡¢Õßªí≠À“∑’Ë™—¥‡®πÕ—π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» „π¢≥–‡¥’¬«°—πªí≠À“Õ◊ËπÊ ‡™àπ

°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å°—∫°“√∑”·∑âß ‡¥Á°°”æ√â“

∑’Ë∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß ‡π◊ËÕß®“°æàÕ·¡à‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–„Àâ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

œ≈œ „π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë¡ÿàß„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ºŸâ√—∫

°“√ª√÷°…“∑’Ë‡ªìπºŸâÕ¬Ÿà„π¿“«–‡®√‘≠æ—π∏ÿå ´÷Ëß¡’
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«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’µ“¡»—°¬¿“æ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√

ªÑÕß°—πªí≠À“Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å®–¡’º≈µàÕ°“√·°â‰¢

ªí≠À“µà“ßÊ ¥—ß°≈à“«„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ¥—ßπ—ÈπºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ (À√◊Õ Counsellor

´÷Ëß„π‡Õ° “√π’È®–„™âµ—«¬àÕ Co. „π°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬) ®”‡ªìπµâÕßæŸ¥§ÿ¬

‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ (À√◊Õ Client ´÷Ëß„π‡Õ° “√π’È ®–„™âµ—«¬àÕ Cl. )

·≈–µâÕß “¡“√∂‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ Cl.  “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬ª√–‡¥Áππ’È‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»π—∫‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

·≈–¡—°®–‰¡à¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—π„π —ß§¡‰∑¬ §«“¡√Ÿâ ÷°°√–¥“°Õ“¬∑’Ë®–§ÿ¬

ª√–‡¥Áππ’È¢Õß Co. ®–¡’º≈„Àâ Cl. ‡°‘¥§«“¡≈”∫“°„®∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬„π√“¬
≈–‡Õ’¬¥¢Õßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»  àßº≈µàÕ°“√‡ ’¬‚Õ°“ ∑’Ë®– ”√«®
¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß Cl. ‰¡à∑”„Àâ Cl. °√–®à“ß„πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßπ—Èπ ‰¡à
 “¡“√∂∑’Ë®–‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√ªÑÕß°—π‰¥â

¥—ßπ—Èπ Co. ®–µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®„πµπ‡Õß ∑’ËÕ“®‡ªìπÕÿª √√§„π°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»«à“ ‡π◊ËÕß¡“®“° “‡Àµÿ

¢Õß

Y °“√¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π«‘∂’™’«‘µ∑“ß‡æ»¢Õß°≈ÿà¡§πµà“ßÊ

‡™àπ ‰¡à‡¢â“„®√Ÿª·∫∫¢Õßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»™“¬/À≠‘ß√—°√à«¡‡æ» ‡ªìπµâπ

Y ∑—»π§µ‘ à«πµ—«∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ‡™àπ ¡’∑—»π–«à“√—°√à«¡

‡æ»‡ªìπ —¡æ—π∏å∑’Ëº‘¥ª°µ‘ «‘µ∂“√ ºŸâ™“¬∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏åπÕ° ¡√ ‡ªìπ§π

‰¡à¥’ ‡ªìπµâπ

Y ∫ÿ§≈‘°¿“æ à«π∫ÿ§§≈ (∑’Ë‡π◊ËÕß¡“®“°À≈“¬ªí®®—¬) ∑’Ë∑”„Àâ°√–¥“°

Õ“¬ Õ÷¥Õ—¥„®∑’Ë®–æŸ¥‡√◊ËÕßπ’È
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s °“√∑”§«“¡‡¢â“„®§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡ÕßµàÕª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡æ»

Co. ®–µâÕß√Ÿâ∑—»π§µ‘ §«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡ÕßµàÕª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß

‡æ»„Àâ™—¥‡®π°àÕπ ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√‡ªìπºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ∑’Ë®–

 “¡“√∂‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√·°â‰¢ªí≠À“

ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√®–µ—Èß§”∂“¡µàÕµπÕß„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ Co.

1. ‡æ√“–Õ–‰√§ÿ≥®÷ß®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß Cl.

2. §ÿ≥ “¡“√∂/≈”∫“°„® ∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡æ»Õ–‰√∫â“ß ‡™àπ

Q °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ·µàßß“π

Q ‡æ» —¡æ—π∏å·∫∫√—°√à«¡‡æ»

Q °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§ŸàπÕπ

Q °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åπÕ° ¡√ „π™“¬/À≠‘ß

Q ‡æ» —¡æ—π∏å„π‡¥Á°π—°‡√’¬π

Q œ≈œ

3. ∑—»π§µ‘ §à“π‘¬¡ §«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß§ÿ≥ ∑’ËÕ“®‡ªìπ

Õÿª √√§µàÕ°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫ Cl. ¡’Õ–‰√∫â“ß ®–¡’·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢À√◊Õ

ª√—∫Õ¬à“ß‰√

4. „§√§◊ÕºŸâ∑’Ë§ÿ≥®– “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬∂÷ß§«“¡¬ÿàß¬“°„®¢Õß§ÿ≥‡°’Ë¬«

°—∫ª√–‡¥Áπ°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ Cl. ‰¥â

5. «‘∂’™’«‘µ∑“ß‡æ» à«πµ—«¢Õß§ÿ≥¡’ªí≠À“¬ÿàß¬“°À√◊Õ‰¡à §ÿ≥·°â‰¢‰¥â

À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√
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s ·π«∑“ß π—∫ πÿπºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ “¡“√∂æŸ¥‡√◊ËÕß‡æ»„π°“√„Àâ°“√
ª√÷°…“‰¥â

Q µâÕß√Ÿâ·≈–µ√–Àπ—°„π§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æŸ¥‡√◊ËÕß‡æ»„π

°√–∫«π°“√ª√÷°…“

Q §«“¡√Ÿâ„π«‘∂’™’«‘µ·≈–√Ÿª·∫∫¢Õßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“

À¡“¬µà“ßÊ ∑’Ë„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡™àπ ™“¬√—°√à«¡‡æ» À≠‘ß/ “«‚√ßß“π ‡¥Á°

«—¬√ÿàπ„π ∂“π»÷°…“ œ≈œ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â®“°

-  ◊ËÕ∑’Ë°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡À≈à“π’È√—∫ ‡™àπ Àπ—ß ◊Õ°“√åµŸπ≠’ËªÿÉπ ∑’Ë ◊ËÕ‡√◊ËÕß

§«“¡√—° °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß«—¬√ÿàπ Àπ—ß ◊Õ‚ªÖ∑’Ë«“ßµ“¡·ºß

Àπ—ß ◊Õ ´÷Ëß‡®“–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬µà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°≈ÿà¡·≈°

‡ª≈’Ë¬π§ŸàπÕπ °≈ÿà¡√—°√à«¡‡æ» √—°µà“ß‡æ»„πÀ≈“¬√–¥—∫ À“°

π”¡“æ‘®“√≥“‡π◊ÈÕÀ“·≈–√Ÿª·∫∫°“√π”‡ πÕ ®–∑”„Àâ‡¢â“„®

«‘∂’™’«‘µ∑“ß‡æ»∑’Ëµà“ß°—π¢Õß Cl. ¡“°¢÷Èπ

- °“√¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√ª√÷°…“°—∫ Cl. ·≈–‡√’¬π√Ÿâ®“°«‘∂’™’«‘µ

¢Õß Cl.

Q °“√®—¥ Case Conference „πª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ëæ∫„π°√–∫«π°“√

ª√÷°…“‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–™à«¬°—π‡ πÕ·π«∑“ß·°â‰¢

Q °“√æŸ¥§ÿ¬ à«πµ—«„π§«“¡¬ÿàß¬“°„®∑’Ëæ∫®“°°“√§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»°—∫

ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

Q °“√Ωñ°∑’Ë®–æŸ¥„Àâ§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬®“°

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§ µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏åÀ≈“¬Ê§√—Èß°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬À≈“°

À≈“¬ ‡™àπ °“√ Õπ«‘∏’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ (∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫¢Õß°“√¡’ à«π

√à«¡®“°ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ °“√ “∏‘µ)



§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å 37

Q ∑∫∑«π§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ∫â“ß„π°“√

∫√‘°“√§√—ÈßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‰¡à ∫“¬„® Õ÷¥Õ—¥„®

Q „π∑ÿ°§√—Èß¢Õß°“√∫√‘°“√ª√÷°…“∑’Ë®–≈ßª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å

§«√µâÕßπ”¢—ÈπµÕπµ°≈ß∫√‘°“√¡“ ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®„Àâµ√ß°—π√–À«à“ß Co. °—∫

Cl. «à“¡’§«“¡ ”§—≠∑’ËµâÕßæŸ¥‡√◊ËÕß‡æ»‡æ√“–Õ–‰√ ·≈–‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢Õß Cl.

‡ªìπ ”§—≠

s ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡æ»„π°√–∫«π°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å

„π∑’Ëπ’È®–¢Õ‡ πÕ§«“¡ ”§—≠·≈–·π«∑“ß¢Õß°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»

 ”À√—∫°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å¡“‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈– “¡“√∂∑’Ë®–‡ªìπ

ª√–‚¬™πå„π°“√ª√—∫„™â‰¥â„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß

‡æ» —¡æ—π∏åÕ◊ËπÊ ‰¥â

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß

‡Õ¥ å ¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â ”√«®„πæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ/·æ√à‡™◊ÈÕ

2. ‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß„π°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë≈¥/ª≈Õ¥¿—¬®“°§«“¡‡ ’Ë¬ß

3. ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“§àÕ¬Ê ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ®π

°√–∑—Ëß “¡“√∂§ÿâπ‡§¬°—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬ππ—Èπ
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s ·π«∑“ß°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»

1. „π¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√ ”√«® “‡Àµÿ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ „π

°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ (Pre-Test Counseling) ‡æ◊ËÕÀ“

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ´÷Ëßª√–‡¥Áπ∑’Ë®–µâÕß¡’°“√ ”√«®§◊Õ

Q √Ÿª·∫∫¢Õß‡æ» —¡æ—π∏å ‡ªìπ‡æ» —¡æ—π∏å·∫∫µà“ß‡æ» √—°√à«¡‡æ»

‚¥¬°“√ Õ¥„ à™àÕß∑“ß‰Àπ ™àÕß§≈Õ¥ ™àÕß∑«“√ À√◊Õ™àÕßª“°

Q §Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å§◊Õ„§√

Q °“√ªÑÕß°—π„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èßπ—Èπ ‡™àπ

- °“√ «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬  «¡‡¡◊ËÕ‰√  «¡°àÕπ Õ¥„ à À√◊Õ «¡

°àÕπ°“√À≈—Ëß

- °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ¡’°“√·µ° À≈ÿ¥ √—Ë«À√◊Õ‰¡à

- «‘∏’°“√ «¡∂ÿß¬“ß¢Õß Cl.

- ‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“∂ÿß¬“ß·µ°∑”Õ¬à“ß‰√ ‡ª≈’Ë¬π∂ÿß¬“ß„À¡à∑—π∑’ ≈â“ß

Õ«—¬«–‡æ»°àÕπ «¡„À¡à ‰¡à‰¥â‡ª≈’Ë¬π ‡æ√“–√Ÿâ‡¡◊ËÕ∂ÕπÕ«—¬«–

‡æ»ÕÕ°¡“·≈â« ‡ªìπµâπ

Q √–¬–‡«≈“∑’Ëπ—∫®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®π°√–

∑—Ëß¡“√—∫°“√ª√÷°…“

Q §«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß Cl. ∑’Ë¡’µàÕª√–‡¥Áπµà“ßÊ ¥—ß

°≈à“«¢â“ßµâπ ∑’Ëæ∫·≈–‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®º‘¥∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â ‡™àπ

- °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÀ≠‘ß®–µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â®“°∑“ß™àÕß§≈Õ¥

‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ®–„™â∂ÿß¬“ß‡¡◊ËÕ Õ¥„ à∑“ß™àÕß§≈Õ¥ ·µà∂â“

 Õ¥„ à∑“ß™àÕß∑«“√®–‰¡à¡’°“√ «¡∂ÿß¬“ß∑“ß™àÕß∑«“√
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- §Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à„™àºŸâ¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»®–‰¡à‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ ‡™àπ ºŸâÀ≠‘ß  â¡À≈àπ ‰°àÀ≈ß ‡¥Á°‡∏§ ·¡à¡à“¬ œ≈œ

- ºŸâÀ≠‘ß∂â“™àÕß§≈Õ¥Õÿàπ · ¥ß«à“‡ªìπ‚√§ ∂â“™àÕß§≈Õ¥‡¬Áπ· ¥ß

«à“‰¡à¡’‚√§

- §Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å∑’ËÀπâ“µ“¥’ ¥Ÿ –Õ“¥®–‰¡à‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

- ‡≈‘°‡∑’Ë¬«¡“π“π·≈â« ‰¡à¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å

- ‡™◊ÈÕ HIV ®–‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬µÕππÈ”À≈—Ëß ¥—ßπ—Èπ «¡∂ÿß¬“ß°àÕπÀ≈—Ëß

°Áª≈Õ¥¿—¬

-  «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬·≈â«Õ«—¬«–‡æ»‰¡à·¢Áßµ—« ª√–‡¥Áππ’ÈÕ“®®–

µâÕß ”√«®¥Ÿ§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ §«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ °“√™à«¬‡À≈◊Õ

¢Õß§ŸàπÕπ„π°“√ «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß„π∫“ß√“¬

Õ“®®–µâÕß‰¥â√—∫°“√ª√÷°…“µàÕÕ’°À≈“¬§√—Èß À√◊ÕµâÕß àßµàÕ

®‘µ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ°“√√—°…“À“°‡ªìπª√–‡¥Áπ¥â“π®‘µ„®∑’Ë≈÷°´÷Èß°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ‡¡◊ËÕ Cl.

‰¥â ”√«®æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õßµπ‡Õß°√–®à“ß·≈â« °“√À“

·π«∑“ß„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕßπ”

¡“æŸ¥§ÿ¬µàÕ‰ª

2. °“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π (Preventive Counseling)

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°

§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏åÀ√◊Õ ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ Ÿà§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å ®–‡ªìπ°“√ª√÷°…“

∑’Ë¡’„Àâ„π°√≥’
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Q À≈—ß°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥

Q À≈—ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß Cl. Õ“®µ—¥ ‘π„®

‰¡àµ√«®‡≈◊Õ¥

Q À≈—ß°“√·®âßº≈‡≈◊Õ¥≈∫ ∑—Èß°√≥’Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß/À≈—ß Window

Period

Q À≈—ß°“√·®âßº≈‡≈◊Õ¥∫«°

°“√æŸ¥∂÷ßª√–‡¥Áπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ ·≈–

Co. ®–µâÕßπ”ª√–‡¥Áππ’È¡“æŸ¥§ÿ¬°—∫ Cl. ‚¥¬„™â¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√µ°≈ß∫√‘°“√

™’Èª√–‡¥Áπ„Àâ Cl. √Ÿâ«à“‡ªìπª√–‚¬™πå∑’Ë®–‡°‘¥·°àµπ‡Õß·≈–§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å§◊Õ

Q „π°√≥’º≈‡≈◊Õ¥≈∫ Cl. ®–µâÕß¡’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ

„Àâº≈‡≈◊Õ¥≈∫π—Èπ‰¡à‡ª≈’Ë¬π‡ªìπº≈‡≈◊Õ¥∫«°

Q „π°√≥’∑’Ë Cl. º≈‡≈◊Õ¥∫«° §«√®–¡’°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß∑’Ë®–‰¡à√—∫

‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡™◊ÈÕ HIV À√◊Õ‡™◊ÈÕ°“¡‚√§Õ◊ËπÊ ∑’Ë “¡“√∂µ‘¥µàÕ∑“ß

‡æ» —¡æ—π∏å ‡æ√“–®–¡’º≈µàÕª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ HIV ·≈–√–∫∫§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬

¥—ßπ—Èπ „π°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ Co. ®–µâÕß¡’∫∑∫“∑„π°“√„Àâ

Cl. ∑’Ë‰¡à√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßµπ‡Õß‰¥â√Ÿâ ‡¢â“„® ·≈–µ√–Àπ—°„πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ß

°√–®à“ß™—¥«à“®–¡’∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–™à«¬„Àâ≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡ À√◊ÕªÑÕß°—π°“√

·æ√à‡™◊ÈÕ ŸàºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ´÷Ëß Co. ®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π∑“ß‡≈◊Õ°

∑’Ëª≈Õ¥¿—¬°àÕπ ®÷ß®– “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°à Cl. ‰¥â
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s ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV

§◊Õ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë¡’°“√ Õ¥„ à‚¥¬‰¡à‰¥â¡’°“√ªÑÕß°—π¥â«¬°“√ «¡∂ÿß

¬“ßÕπ“¡—¬Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„ππÈ”§—¥À≈—Ëß §◊Õ πÈ”Õ ÿ®‘ πÈ”

À≈àÕ≈◊Ëπ„π™àÕß§≈Õ¥ πÈ”‡≈◊Õ¥  “¡“√∂‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥â µ≈Õ¥®π°“√„™â

ª“°„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å °≈à“«§◊Õ

Q ºŸâ Õ¥„ àÕ«—¬«–‡æ»™“¬„π™àÕß§≈Õ¥  “¡“√∂µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ®“°

°“√ —¡º— πÈ”À≈àÕ≈◊Ëπ„π™àÕß§≈Õ¥ √«¡∂÷ßπÈ”‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ ‚¥¬‡™◊ÈÕ HIV

ºà“π‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑“ß‡¬◊ËÕ∫ÿ∑àÕπ”ªí  “«– (∑àÕπ”πÈ”Õ ÿ®‘) À√◊Õ∫√‘‡«≥

Õß§™“µ∑’ËÕ“®¡’∫“¥·º≈Õ—π‡π◊ËÕß®“°°“√‡ ’¬¥ ’„π√–À«à“ß∑’Ë¡’°“√ Õ¥„ à

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë∂Ÿ° Õ¥„ à∑“ß™àÕß§≈Õ¥  “¡“√∂µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ®“°πÈ”Õ ÿ®‘·≈–

πÈ”À≈àÕ≈◊Ëπ®“°Õ«—¬«–‡æ»™“¬ ‚¥¬‡™◊ÈÕ HIV ºà“π∑“ß‡¬◊ËÕ∫ÿ¿“¬„π™àÕß§≈Õ¥

∫√‘‡«≥ª“°™àÕß§≈Õ¥

Q ºŸâ Õ¥„ àÕ«—¬«–‡æ»™“¬∑“ß™àÕß∑«“√  “¡“√∂µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ®“°

°“√ —¡º— πÈ”§—¥À≈—Ëß∑’Ë‡°‘¥®“°∫“¥·º≈©’°¢“¥¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ¿“¬„π™àÕß∑«“√

∑’Ë¡’°“√‡ ’¬¥ ’√–À«à“ß°“√ Õ¥„ à‰¥â ´÷Ëß°“√©’°¢“¥¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ∑«“√π’È‰¡à

®”‡ªìπµâÕß¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“¡“°®π —ß‡°µ‰¥â À√◊Õ‰¡à®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥

·µàÀ“°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈â« ºŸâ∑’Ë‡ªìπΩÉ“¬ Õ¥„ àÕ«—¬«–‡æ» (ºŸâ°√–∑”

Active) ‡¢â“‰ª∑“ß™àÕß∑«“√¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬°«à“ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õ¥„ à

(ºŸâ∂Ÿ°°√–∑” Passive)  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë∂Ÿ° Õ¥„ à∑“ß™àÕß∑«“√  “¡“√∂µ‘¥™◊ÈÕ HIV

‰¥â®“°°“√ —¡º— πÈ”Õ ÿ®‘·≈–πÈ”À≈àÕ≈◊Ëπ ºà“π∑“ß‡¬◊ËÕ∫ÿ¿“¬„π™àÕß∑«“√

Q ºŸâ∑’Ë„™âª“°°—∫Õ«—¬«–‡æ»™“¬/Õ«—¬«–‡æ»À≠‘ß ‚¥¬°“√„™â≈‘Èπ·≈–

ª“° ‡≈’¬ Õ¡ ¥Ÿ¥Õ«—¬«–‡æ»™“¬/À≠‘ß ®– “¡“√∂µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ‰¥â ‚¥¬‡™◊ÈÕ

HIV ®–ºà“π‡¢â“∑“ß‡¬◊ËÕ∫ÿ¿“¬„π™àÕßª“°‰¥â
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„πª√–‡¥Áπ‡æ» —¡æ—π∏å∑“ßª“°π’È ¡’¢âÕ∂°‡∂’¬ß°—π„πÀ≈“¬ª√–‡∑»

„πª√–‡¥Áπ§«“¡‡ ’Ë¬ß °≈à“«§◊Õ

Q „π‡™‘ß∑ƒ…Æ’°≈à“««à“‚Õ°“ ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√„™âª“°°—∫Õ«—¬«–

‡æ»¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬ ®– “¡“√∂µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â ·µà¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬∑’Ëæ∫

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“° “‡Àµÿ¢Õß°“√∑”ÕÕ√—≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

Q ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡™◊ÈÕπâÕ¬°«à“‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë¡’°“√ Õ¥„ à∑“ß™àÕß

§≈Õ¥À√◊Õ ™àÕß∑«“√

Q ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß®–µà“ß°—π√–À«à“ß°“√„ÀâÀ≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘„πª“° °—∫°“√

À≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘πÕ°ª“°

Q  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπΩÉ“¬√—∫∫√‘°“√∂Ÿ°„™âª“° ®–ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ HIV ‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ„ππÈ”≈“¬¡’πâÕ¬¡“° ‰¡à “¡“√∂®–∑”„Àâ

Õ’°ΩÉ“¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â

Q „π°√≥’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√∑’ËÕ’°ΩÉ“¬„™âª“°„Àâ°—∫Õ«—¬«–‡æ» ·≈–

ΩÉ“¬∑’Ë„™âª“°π—ÈπÕ“®¡’·º≈„πª“° ¡’‡≈◊Õ¥ Õ“®®–∑”„Àâ‡™◊ÈÕºà“π‡¢â“ Ÿà‡¬◊ËÕ∫ÿ

∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ»‰¥âπ—Èπ ‡ªìπ°“√æŸ¥∂÷ß‚Õ°“ ∑’Ë‡ ’Ë¬ß ·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈â«πâÕ¬¡“° „π∫“ßª√–‡∑»®÷ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‡ πÕ„Àâ·°àºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ °√≥’∑’Ë§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å¢Õßµπ‰¡à

µ‘¥‡™◊ÈÕ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕπ—Èπ “¡“√∂„™âª“°„Àâ·°à§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å¢Õßµπ‰¥â

°√≥’¢Õß°“√¡’·º≈Õ—°‡ ∫µ‘¥‡™◊ÈÕ°“¡‚√§√à«¡¥â«¬ ®–∑”„ÀâÕ—µ√“

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ∑—Èß§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‡™◊ÈÕ HIV ·≈–‡™◊ÈÕ°“¡‚√§√à«¡¥â«¬

¥—ßπ—Èπ„πª√–‡¥ÁπÕÕ√—≈‡´Á°´å ΩÉ“¬∑’Ë„™âª“°®– “¡“√∂µ‘¥‡™◊ÈÕ°“¡‚√§„π

™àÕßª“°‰¥â ¥—ß∑’Ëæ∫„π§π‰¢âÀ≈“¬√“¬∑’Ë¡“ª√÷°…“
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¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡ ’Ë¬ß„π‡√◊ËÕß‡Õ¥ å (√«¡‰ª∂÷ßª√–‡¥ÁπÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

‡Õ¥ å¥â«¬ ‡™àπ √–¬–‡«≈“°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà √–¬–‡«≈“∑’Ë®–¡’§«“¡ ”‡√Á®¢Õß

°“√§‘¥§âπ¬“√—°…“ œ≈œ) ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë Co. ®–µâÕßæ÷ßµ√–Àπ—°„Àâ¡“°°«à“

‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–æŸ¥‡ªìπ®”π«πµ—«‡≈¢‰¥â ‡™àπ ®–∫Õ°·°à Cl. «à“ æƒµ‘°√√¡

¢Õß‡¢“π—Èπ®–µâÕßµ‘¥‡™◊ÈÕ 100% °“√æŸ¥‡™àππ—Èπ∂◊Õ«à“‡ªìπ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
¥à«π √ÿª·≈–Õ“®º‘¥æ≈“¥‰¥â ·µà„π∏√√¡™“µ‘¢Õß Cl. ∑’Ë¡“ª√÷°…“À≈“¬

√“¬µâÕß°“√∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡ ’Ë¬ß«à“®–µ‘¥‰¥â°’Ë‡ªÕ√å‡´πµå „πª√–‡¥Áππ’È Co.

§«√®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–∫Õ°‰¥â‡æ’¬ß«à“¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¡“°-πâÕ¬‡∑à“π—Èπ

·≈â«ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠∑’Ë§«√®–„ à„® §◊Õ §«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß
Cl. µàÕæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‡¢“∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰ª·≈â««à“‡ ’Ë¬ß¡“°/
πâÕ¬π—ÈπÕ¬à“ß‰√

Co. æ÷ß√–≈÷°«à“ °“√∑’Ë Cl. µâÕß°“√ ç√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈é ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ

 Ÿà§«“¡æ¬“¬“¡‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ¢âÕ¡Ÿ≈„π∑’Ëπ’È§◊Õ

Q æƒµ‘°√√¡¢Õßµ—«‡Õß∑’Ëπ”‰ª Ÿà‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√√—∫‡™◊ÈÕ

Q ª√–‚¬™πå¢Õß∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËπÊ ∑’Ë®–≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

s ·π«∑“ß¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

«‘∏’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®–µâÕß ◊ËÕ “√∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬ ·≈–∂Ÿ°µâÕß æ√âÕ¡°—∫‡¢â“„®

„π∏√√¡™“µ‘¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡«à“®–‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â¬“°

ßà“¬‡æ’¬ß„¥ ‡π◊ËÕß®“°°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡©æ“–

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’ËµâÕß„™â‡∑§π‘§«‘∏’°“√·≈–‡«≈“„π°“√

ª√—∫π“πæÕ ¡§«√ ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë Co. ®–‡Õ◊ÈÕπ”„Àâ Cl. ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
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1. ∑”„Àâ Cl. ‡√‘Ë¡µ√–Àπ—°«à“‡¢“¡’§«“¡ “¡“√∂ ¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–

ªÑÕß°—πµπ‡Õß‰¥â

2. Co. µâÕß ”√«®°àÕπ«à“·π«∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë Cl. ®–≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß

µπ‡Õßπ—Èπ ‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë Cl. √Ÿâ®—° §ÿâπ‡§¬ ·≈–‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à À“°¡’

Õÿª √√§µâÕß„Àâ Cl. °√–®à“ßµàÕ°“√·°â‰¢Õÿª √√§π—Èπ ‡™àπ °√≥’°“√„™â∂ÿß

¬“ßÕπ“¡—¬ :  “¡“√∂´◊ÈÕÀ“/À“∂ÿß¬“Õπ“¡—¬Õ¬à“ß‰√ ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬·∫∫

„¥∑’Ë„™â «‘∏’°“√„™â∂ÿß¬“ß∑”Õ¬à“ß‰√ („Àâ Cl. ‡≈à“„Àâøíß) √Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√µàÕ°“√„™â

œ≈œ)

3. ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„Àâ§«√‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß∫«° ‡™àπ „π°√≥’∑’ËΩÉ“¬™“¬∑√“∫

º≈‡≈◊Õ¥ ·µà¬—ß‰¡àæ√âÕ¡∫Õ°·°à¿√√¬“ ·≈–¬—ß‰¡à‰¥âµ√«®‡≈◊Õ¥¢Õß¿√√¬“

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬Õ“®‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß ¥â«¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß∫«°

‚¥¬æ‘®“√≥“ª√–‚¬§µ—«Õ¬à“ßπ’È

°. ç§«√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ§ÿ≥·æ√à‡™◊ÈÕ·°à¿√√¬“é

¢. ç°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ®–™à«¬ªÑÕß°—π„Àâ§ÿ≥·≈–¿√√¬“‰¡à√—∫‡™◊ÈÕ

‡æ‘Ë¡ °“√‰¡à√—∫‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡®–‡ªìπº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß§ÿ≥∑—Èß§Ÿàé

®–æ∫«à“ ª√–‚¬§ ¢. ®– √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°·°à Cl. „π¥â“π∑’Ë

‡¢“‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå„π°“√„™â∑“ß‡≈◊Õ°π’È¥â«¬

4. °“√¥÷ß»—°¬¿“æ¢Õß Cl. ∑’Ë‡ªìπ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß‡¢“ ‡™àπ §«“¡

√—° §«“¡ºŸ°æ—π ®“°æàÕ ·¡à ¿√√¬“ ·≈–≈Ÿ° ¡“‡ªìπ·√ß®Ÿß„®„π°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ´÷Ëß®“°ª√– ∫°“√≥å·≈â«æ∫«à“ §«“¡√—° §«“¡ºŸ°æ—π

„π§√Õ∫§√—«π—Èππ—∫‡ªìπ»—°¬¿“æ¢Õß Cl. ∑’ËµâÕß§âπÀ“ ·≈â«∑”„Àâ°√–®à“ß™—¥

∑—Èß„πª√–‡¥Áπ§ÿ≥§à“∑’Ë‡¢“¡’µàÕ§π∑’Ë‡¢“√—° ·≈–ª√–‡¥Áπ°“√ “¡“√∂¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’‰¥â„π«‘∂’¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬ππ—Èπ
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s ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ (Safe sex)

§◊Õ ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV °≈à“«§◊Õ ‡æ»

 —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿµà“ßÊ ∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ»™“¬/À≠‘ß ™àÕßª“° —¡º— 

°—∫πÈ”§—¥À≈—Ëß¢Õß§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å ´÷Ëß¡’‰¥âÀ≈“¬∑“ß‡≈◊Õ° ‡™àπ

Q ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë¡’°“√ Õ¥„ à‚¥¬°“√ «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°àÕπ°“√

 Õ¥„ à®π°√–∑—ËßÀ≈—ËßπÈ”

Q ‡æ» —¡æ—π∏å·∫∫™à«¬°—π ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬°“√„™âÕ«—¬«–∂Ÿ‰∂

µ“¡√à“ß°“¬ ‡™àπ „™â¡◊Õ ”‡√Á®§«“¡„§√à„ÀâÕ’°ΩÉ“¬ „™âÀπâ“Õ° ·°â¡°âπ ∂Ÿ

Õ«—¬«–‡æ»™“¬ œ≈œ ‚¥¬¡’‡ß◊ËÕπ‰¢«à“®–µâÕß‰¡à¡’·º≈‡ªî¥∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß∑’Ë

 —¡º— πÈ”§—¥À≈—Ëß∑’ËÕÕ°¡“

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë

Õ“®‰¡à§ÿâπ‡§¬ À√◊Õ‰¡àæ÷ßæÕ„®„π‡æ»√  ¥—ßπ—Èπ°“√ª√—∫‡æ◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å

∑’Ëª≈Õ¥¿—¬π—Èπ ®”‡ªìπ∑’Ë§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å®–µâÕß¡’°“√ ◊ËÕ “√°—π ‡æ◊ËÕ§«“¡æ÷ß

æÕ„® §«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ„π°√≥’§π√—°§«√∑’Ë

®–∫Õ°∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕ°—π«à“ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏åπ—Èπ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’∑’Ë‡ªìπ§«“¡√—° §«“¡‰«â«“ß„®

§«“¡‡™◊ËÕ„®∑’Ë¡’µàÕÕ’°ΩÉ“¬π—Èπ≈¥πâÕ¬≈ß

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë„™â„π°“√

√≥√ß§å‡√◊ËÕß‡Õ¥ å¡“‚¥¬µ≈Õ¥ ·µà„π ∂“π°“√≥å®√‘ß¢Õß°“√∑’Ë®–

 “¡“√∂„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈–ª≈Õ¥¿—¬π—Èπ ¡’ªí®®—¬

À≈“¬ª√–°“√∑’Ë‡ªìπªí≠À“Õÿª √√§ ‡™àπ  ∂“π∑’Ë´◊ÈÕÀ“ °“√‰¡à√Ÿâ«‘∏’°“√„™â

§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ°“√„™â  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß°“√„™â (°“√¥◊Ë¡‡À≈â“ ≈—°…≥–

 ∂“π∫√‘°“√∑’Ë‡√àß√—¥‡«≈“§ŸàπÕπªØ‘‡ ∏°“√„™â) ¥—ßπ—Èπ Co. ®–µâÕß‰¡à¥à«π
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 √ÿª∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„Àâ·°à Cl. À√◊Õ§“¥«à“ Cl. ®–¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®·≈–æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬·≈â«

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ‡ªìπ‡æ’¬ß∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë

ª≈Õ¥¿—¬ ∫“ß§πÕ“®‡≈◊Õ°„™â∫“ß§πÕ“®®–‰¡à‡§¬„™â ‰¡à√Ÿâ«‘∏’°“√„™â ¡’

ªí≠À“„π°“√´◊ÈÕ/À“ ∫“ß§πÕ“®µâÕß°“√∑√“∫∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËπÊ

¥—ßπ—Èπ Co. ®–µâÕß∑”Àπâ“∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ Cl.  “¡“√∂‡≈◊Õ°°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¥â«¬µπ‡Õß ·≈–‡™◊ËÕ«à“∑“ß‡≈◊Õ°π—Èπ‡¢“ “¡“√∂∑”‰¥â

¥â«¬À≈—°°“√¢Õß°“√Ωñ°Ωπ ∑¥≈Õß∑”„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡

‡™àπ

Q °“√∑¥≈Õß´âÕ¡°“√æŸ¥µàÕ√Õß„Àâ “¡’„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ®–¡’

‡æ» —¡æ—π∏å°—∫µπ ‚¥¬ Co.  ¡¡µ‘ ∂“π°“√≥å„Àâµπ‡Õß‡ªìπµ—« “¡’¢Õß Cl.

·≈–„Àâ Cl. ¡’°“√ª√—∫§”æŸ¥ °“√ ”√«® §«“¡ √Ÿâ ÷° ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

·≈â«À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ Cl. ∑¥≈Õß´âÕ¡§”æŸ¥∑’Ëª√—∫·≈â«π—ÈπÕ’°§√—Èß Co. ™à«¬

¡Õß ∂“π°“√≥å √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–„Àâ°”≈—ß„®«à“ “¡“√∂∑”‰¥â

Q °“√∑¥≈Õß ấÕ¡„ à∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¥â«¬µπ‡Õß°àÕπ ∂“π°“√≥å®√‘ß

À√◊Õ„Àâ§ŸàπÕπ «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ æ√âÕ¡∫Õ°∂÷ß®ÿ¥∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’„π√–À«à“ß°“√ «¡∂ÿß¬“ß

Q °“√‡µ√’¬¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ‡™àπ ‡µ√’¬¡∂ÿß

¬“ßÕπ“¡—¬  “√À≈àÕ≈◊Ëπ‰«â„°≈â°—∫∑’ËπÕπ °“√‰¡à¥◊Ë¡‡À≈â“°àÕπ∑’Ë®–¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å
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s °“√µàÕ√Õß‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

°“√µàÕ√Õß‡ªìπ°√–∫«π°“√ ◊ËÕ “√ Õß∑“ß∑’Ë¡’¢—ÈπµÕπ ·≈–Õ¬Ÿà∫π

æ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬ ´÷Ëß„π°√≥’°“√µàÕ√Õß‡æ◊ËÕ„Àâ

ª≈Õ¥¿—¬®“°‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµ‘¥‡™◊ÈÕπ—Èπ ¡’ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß§”π÷ß ¥—ßπ’È

Q °“√‡¢â“„®Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»∑—Èß¢Õßµπ‡Õß ·≈–ΩÉ“¬µ√ß

¢â“¡

Q °“√µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß ∂“π°“√≥å∑’Ëπ”‰ª Ÿà‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß ‡™àπ °√≥’Àπÿà¡

 “«∑’Ë‡ªìπ·øπ°—π Õ“®®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß ∂“π°“√≥å„¥Ê °Áµ“¡∑’ËÕ“®π”

‰ª Ÿà°“√Õ¬Ÿà‡æ’¬ß≈”æ—ß ÕßµàÕ Õß ´÷Ëß≈àÕ·À≈¡µàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡™àπ

°“√™«π‰ªµà“ß®—ßÀ«—¥°—π‡æ’¬ß§ŸàÀπÿà¡ “« °“√‰ªµ‘«Àπ—ß ◊Õ∑’ËÀÕæ—°¢Õß

ΩÉ“¬Àπ÷ËßΩÉ“¬„¥‚¥¬≈”æ—ß œ≈œ °“√µàÕ√Õß®–µâÕßπ”¡“„™â·°â ∂“π°“√≥å

‡À≈à“π’È∑’Ë®–‰¡à„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ‡æ√“–«à“„π¢—Èπ∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√Õ¬Ÿà‡æ’¬ß≈”æ—ß

 ÕßµàÕ Õß·≈â« °“√µàÕ√Õß®–∑”„Àâ¬“°¢÷Èπ ‡æ√“–®–¡’‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷°¡“‡°’Ë¬«¢âÕß¡“°

Q ªí®®—¬„π‡√◊ËÕß‡æ»√–À«à“ß™“¬-À≠‘ß ¡’º≈µàÕ§«“¡¬“°ßà“¬„π°“√

µàÕ√Õß

Q ≈—°…≥–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§Ÿà ∑’Ë®–µâÕß¡’°“√µàÕ√Õß

Q °√Õ∫¢Õß —ß§¡ ∑’Ë‡ªìπ§à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ„πª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡æ»

À“°®–°≈à“««à“ ∂“π°“√≥å∑’ËµâÕßµàÕ√Õß‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—ππ—Èπ ¡’

ª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ¡“°”Àπ¥æÕ§«√·≈–√–¥—∫§«“¡¬“°ßà“¬¢Õß

°“√µàÕ√Õß°Á¢÷Èπ°—∫ª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“« ≈—°…≥–°“√µàÕ√Õß„π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ

¡’«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ëµà“ß°—π§◊Õ
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Q µàÕ√Õß‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß ∂“π°“√≥å∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
Q µàÕ√Õß‡æ◊ËÕ‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å
Q µàÕ√Õß‡æ◊ËÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬®“°‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ

„π∑’Ëπ’È§ß°≈à“«„πÀ≈—°°“√‚¥¬√«¡¢Õß¢—ÈπµÕπ„π°“√‡®√®“µàÕ√Õß

«à“ µâÕß¡’ª√–‡¥Áπµà“ßÊ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫

Q °“√µ√–Àπ—°„π ∂“π°“√≥å·≈–ªí≠À“ ·≈–‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ ”À√—∫

 ∂“π°“√≥å∑’ËµâÕß‡®√®“µàÕ√Õß

Q °“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑’ËµâÕß¡’°“√µàÕ√Õß ‚¥¬°”Àπ¥∑’Ë

 ∂“π°“√≥åÀ√◊Õªí≠À“ „πÀ≈—°°“√æ÷ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√µ”Àπ‘Õ’°ΩÉ“¬«à“‡ªìπ

ºŸâ∑’Ë°àÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ‡™àπ °“√„Àâ§π√—°„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬π—Èπ

‡æ◊ËÕµâÕß°“√∑’Ë®–ªÑÕß°—π‡√◊ËÕß°“√∑âÕß·≈–µâÕß°“√§«“¡ ∫“¬„®„π°“√

µ‘¥µàÕ¢Õß‚√§ ´÷Ëß®–∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëµπ‡Õß

 ∫“¬„®¡“°°«à“ ·µà‰¡à‰¥â°≈à“«‚∑…«à“©—π°≈—««à“‡∏Õ®–‡Õ“‡™◊ÈÕ‚√§¡“

µ‘¥©—π

Q √—∫øíß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬Õ¬à“ßµ—Èß„® (¡—°®–‡ªìπ§«“¡

§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§«“¡‰¡à‡¢â“„® ‰¡àæÕ„® πâÕ¬„® ‡™àπ §ÿ≥‰¡à‡™◊ËÕ„®º¡

§ÿ≥§‘¥«à“º¡¡’‚√§∑’Ë®–π”¡“µ‘¥§ÿ≥ œ≈œ)  „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á∫Õ°∂÷ß§«“¡

§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß¥â«¬ ´÷Ëß®–‡ªìπ°“√æŸ¥„π‡™‘ß∑’Ë‡ªìπ‡™‘ß∫«°

·≈–· ¥ß§«“¡®√‘ß„®

Q ‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ëπà“ π„® ·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå¢Õß∑—Èßµπ‡Õß·≈–Õ’°

ΩÉ“¬ ´÷Ëß„π°√≥’°“√‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°π’È®–µâÕß¡’°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡„πÕß§å

ª√–°Õ∫¢Õß∑“ß‡≈◊Õ°¥—ß°≈à“«¥â«¬ ‡™àπ °“√¡’∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡µ√’¬¡‰«â

‡ªìπµâπ
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Q Õ¬Ÿà„πª√–‡¥Áπ∑’Ë°”≈—ßµàÕ√Õß ·≈–¬÷¥¡—Ëπ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å

„π ¿“æ —ß§¡¡’ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ∑’Ë∑”„Àâ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“ °“√µàÕ√Õß

‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß∑”‰¥â¬“° ´÷Ëßª√–‡¥Áππ’È°Á‡ªìπ‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß¢Õß°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π∑’ËµâÕßÕ“»—¬°“√°√–µÿâπ °“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ °“√∑¥≈Õß∑” ‚¥¬∑—Èß Co.

·≈– Cl. ®–µâÕß¡’§«“¡‡™◊ËÕ„πÀ≈—°°“√°àÕπ«à“ “¡“√∂∑”‰¥â

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’ËµâÕß°“√§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß

‡æ√“–‡ªìπ°“√ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„À¡àÊ ®÷ßµâÕßÕ“»—¬‡«≈“

·≈–°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ„Àâæƒµ‘°√√¡∑’Ëª≈Õ¥¿—¬π—Èπ§ßÕ¬ŸàµàÕ‰ª

s ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ (Safer Sex)

§«“¡À¡“¬¢Õß Safer Sex : §◊Õ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿµà“ßÊ

∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ»™“¬/À≠‘ß ∫√‘‡«≥™àÕßª“°·≈–∫√‘‡«≥∑«“√Àπ—°  —¡º— 

πÈ”§—¥À≈—Ëß¢Õß§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å

1. °“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß (Masturbation) ‚¥¬„™âÕ«—¬«–µà“ßÊ

‡™àπ ¡◊Õ π‘È«¡◊Õ À√◊ÕÕ“®„™âÕÿª°√≥åÕ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ (‚¥¬‰¡à„™âÕÿª°√≥å√à«¡°—∫

ºŸâÕ◊Ëπ)

2. °‘®°√√¡∑“ß‡æ»√–À«à“ß§ŸàπÕπ ‚¥¬‰¡à¡’°“√ Õ¥„ à ‰¥â·°à°“√

 —¡º— √à“ß°“¬¥â«¬§«“¡√—° °“√‡≈â“‚≈¡ °“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à„Àâ·°à°—π

(Small Sex)

3. °“√µàÕ√Õß‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß ‡™àπ µàÕ√Õß‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

 ∂“π°“√≥å µàÕ√Õß°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

4. °“√ «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’
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1) ‡≈◊Õ°∂ÿß¬“ß∑’Ë¡’¢π“¥‡À¡“– ¡ (‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’ 2 ¢π“¥ ‰¥â·°à

49 ¡¡. ·≈– 52 ¡¡.)

2) ©’°´ÕßÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß ‚¥¬∫’∫∂ÿß¬“ß‰ª¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß

°àÕπ©’°

3)  «¡∂ÿß¬“ß‡¡◊ËÕÕ«—¬«–‡æ»·¢Áßµ—« °àÕπ°“√ Õ¥„ à

4) „™âπ‘È«∫’∫ª≈“¬∂ÿß¬“ß°àÕπ Õ¥„ à ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâÕ“°“»Õ¬Ÿà¿“¬„π

5) √Ÿ¥∂ÿß¬“ß„Àâ ÿ¥∂÷ß‚§πÕ«—¬«–‡æ»

6) À≈—ß√à«¡‡æ»‡ √Á® ∂Õ¥Õ«—¬«–‡æ»ÕÕ°®“°™àÕß§≈Õ¥°àÕπ∑’Ë

®–À¥µ—« ·≈â«√Ÿ¥∂ÿß¬“ßÕÕ°¢≥–Õ«—¬«–‡æ»·¢Áßµ—« ‚¥¬‰¡à„Àâ¡◊Õ —¡º— °—∫

 “√§—¥À≈—Ëß¿“¬πÕ°∂ÿß¬“ß

7) ÀàÕ∂ÿß¬“ß„Àâ¡‘¥™‘¥°àÕπ∑‘Èß≈ß„π∂—ß¢¬–

8) ∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–‡æ»∑—π∑’À≈—ß°“√√à«¡‡æ»

s ¢âÕ§«√√–≈÷°„π°“√„™â∂ÿß¬“ß

-  «¡∂ÿß¬“ß‡¡◊ËÕ¡’‰ø «à“ßæÕ ®–ßà“¬°«à“ «¡∂ÿß¬“ß„π§«“¡¡◊¥

- ΩÉ“¬À≠‘ßÕ“® «¡∂ÿß¬“ß„Àâ ‡æ√“–ºŸâ™“¬∫“ß§πÕ«—¬«–‡æ»ÕàÕπµ—«

ßà“¬À“°µâÕß «¡‡Õß

- §«√‡µ√’¬¡∂ÿß¬“ß¡“°°«à“ 1 ™‘Èπ ‡º◊ËÕ°√≥’∂ÿß¬“ß©’°¢“¥ À√◊Õ¡’

°“√√à«¡‡æ»´È”

- °“√„™â “√À≈àÕ≈◊Ëπ ‡™àπ K-Y Jelly µâÕßÀ¬¥ª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ

À“°À¬¥ª√‘¡“≥¡“° ®–∑”„Àâ∂ÿß¬“ß≈◊ËπÀ≈ÿ¥¢≥–√à«¡‡æ»‰¥â
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¢âÕº‘¥æ≈“¥∑’Ë‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ∂ÿß¬“ß©’°¢“¥ À√◊Õ„™â∂ÿß¬“ß‰¡à‰¥âº≈

1. ‡≈◊Õ°„™â∂ÿß¬“ß¢π“¥‰¡à‡À¡“– ¡°—∫Õ«—¬«–‡æ»

2. „™â∂ÿß¬“ßÀ¡¥Õ“¬ÿ ‡°Á∫‰«âπ“π ‡°Á∫‰«â„π∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ (poor

storage)

3. ∂ÿß¬“ß©’°¢“¥®“°°“√∂Ÿ°‡≈Á∫ ¢≥–©’°´Õß∂ÿß¬“ß

4.  «¡∂ÿß¬“ß‡¡◊ËÕ„°≈â®–À≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘

5. ‰¡à∫’∫ª≈“¬‰≈àÕ“°“»

6. ‰¡à√Ÿ¥®π ÿ¥‚§πÕ«—¬«–‡æ»

7. „™â Oil-based lubricants ‡™àπ Vasline, baby oil, hand cream

8. √à«¡‡æ»¢≥–™àÕß§≈Õ¥·Àâß √à«¡‡æ»√ÿπ·√ß ∑”„Àâ∂ÿß¬“°©’°¢“¥

9. „ à∂ÿß¬“ßº‘¥¥â“π

10. ∂Õ¥Õ«—¬«–‡æ»ÕÕ°®“°™àÕß§≈Õ¥À≈—ß®“°ÕàÕπµ—«·≈â«

11. °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑”„Àâ°“√À≈—Ëß™â“°«à“ª°µ‘ ∑’Ë®–∑”„Àâ‡≈‘°≈â¡°“√„™â∂ÿß

¬“ß°≈“ß§—π ¿“«–¡÷π‡¡“ ÿ√“ ∑”„Àâ‚Õ°“ „™â∂ÿß¬“ß¡’πâÕ¬

ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√∑’Ë‡ªìπªí≠À“ Õÿª √√§µàÕ°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢·≈–ª≈Õ¥¿—¬

1. ∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“µàÕ°“√„™â∂ÿß¬“ß

2.  ∂“π∑’Ë´◊ÈÕÀ“ √“§“

3. ‰¡à√Ÿâ«‘∏’°“√„™â∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ª≈Õ¥¿—¬

4.  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ : °“√¥◊Ë¡‡À≈â“ °“√„™â “√‡ æµ‘¥ §ŸàπÕπªØ‘‡ ∏

°“√„™â ‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡‰«â≈à«ßÀπâ“ œ≈œ
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¥—ßπ—Èπ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ®÷ß§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„πª√–‡¥Áπ¥—ß

µàÕ‰ªπ’È

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‰¡à¥à«π √ÿª∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„Àâ°—∫

ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ À√◊Õ§“¥«à“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“®–¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–

æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬·≈â«

2.  ”√«®§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“°àÕπ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

3. °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §«√µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

4. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“  “¡“√∂‡≈◊Õ°°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¥â«¬µπ‡Õß·≈–‡™◊ËÕ«à“∑“ß‡≈◊Õ°π—Èπ “¡“√∂∑”‰¥â ¥â«¬

°“√∑¥≈Õß∑” ‚¥¬°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫§ŸàπÕπ √Ÿâ®—°°“√‡®√®“µàÕ√Õß °“√

æ¬“¬“¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë§ÿâπ‡§¬ ·≈–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‡À¡“– ¡

‡æ» —¡æ—π∏å...§ÿ¬°—π —°π‘¥

‡æ» —¡æ—π∏å §◊Õ°“√ ◊ËÕ “√∑“ß°“¬∑’Ë≈÷°´÷Èß∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë¡πÿ…¬å Õß§π

®–°√–∑”µàÕ°—π‰¥â ‰¡à¡’°“√ ◊ËÕ “√∑“ß°“¬Õ◊Ëπ„¥∑’Ë®–„°≈â™‘¥ºŸ°æ—π‡∑à“

‡∑’¬¡°—∫°“√¡’°‘®°√√¡·Ààß§«“¡√—°π’È

‡æ» —¡æ—π∏å®÷ß§«√µ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡√—° ‡æ√“–¡‘©–π—Èπ

·≈â«°‘®°√√¡∑“ß‡æ»π—Èπ°Á‰¡àµà“ß°—∫°“√„™â√à“ß°“¬¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕ

‡ªìπÕÿª°√≥å„π°“√√–∫“¬§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»‡∑à“π—Èπ´÷Ëß‡√“¡—°®–‡√’¬°

™◊ËÕÕ◊Ëπ·∑π ‡™àπ ™”‡√“ ¢◊π„® ¢à¡¢◊π œ≈œ ́ ÷Ëß‡√“®–‰¡à∑”Õ¬à“ßπ’È°—∫§π∑’Ë‡√“√—°
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°àÕπ∑’ËÀ≠‘ß™“¬®–„™â™’«‘µ§Ÿà√à«¡°—π ‡√“ “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬µ°≈ß‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ

°—π‰¥â ·µà∑’°—∫‡√◊ËÕß sex °≈—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡§¬¡’°“√§ÿ¬°—π‡≈¬ ∑—ÈßÊ ∑’Ë‡ªìπ

°‘®°√√¡∑’ËµâÕß∑”√à«¡°—πÕ¬Ÿà‡ªìπ‡π◊Õßπ‘® ‡æ√“–∂◊Õ‡ªìπæ—π∏°‘®¢Õß™’«‘µ

§Ÿà...‡ªìπ¢âÕ —ß‡°µ∑’Ë‡ÀÁπ«à“ çπà“·ª≈°é ‡∑à“π—Èπ ¬—ß‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß  çº‘¥

ª°µ‘é Õ–‰√ ‡æ√“–„§√Ê °Á‡ªìπÕ¬à“ßπ’È‡°◊Õ∫∑ÿ°§Ÿà·À≈–

§√“«π’ÈæÕ°àÕπ·µàßß“π‰¡à¡’°“√æŸ¥°—π À≈—ßÕ¬Ÿà°‘π°—π‰ª·≈â«°Á‡√‘Ë¡¡’

ªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ‘ ∫“ß§Ÿà∂â“‰¥âæ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë¥’µ“¡∑’Ë§“¥À√◊Õ¥’‡°‘π°«à“∑’Ë

§“¥À«—ß‰«â°Á‚™§¥’‰ª ∫“ß§Ÿà°≈—∫‰¡à‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë «“¥¿“æ‰«â «¬À√Ÿ °àÕπ

·µàß°Á°≈“¬‡ªìπ§«“¡Àßÿ¥Àß‘¥º‘¥À«—ß ∑‘Èß‰«â‡√◊ÈÕ√—ß°Á°≈“¬‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π„®

ªí≠À“∑’Ë‡®Õ¡’¡“°¡“¬ ª√–‡¥ÁπÀ≈“°À≈“¬∑—ÈßΩÉ“¬™“¬·≈–ΩÉ“¬

À≠‘ß∑’Ë¡“√—∫°“√ª√÷°…“

s ΩÉ“¬À≠‘ß

Q  “¡’‰¡à¬Õ¡√à«¡‡æ»‡≈¬µ—Èß·µà·µàßß“π°—π¡“‡ªìπ‡¥◊Õπ·≈â« ∂÷ß

·¡â«à“‡∏Õ®–°√–µÿâπ‚¥¬„™â∑ÿ°√Ÿª·∫∫‡∑à“∑’Ë®–§âπ§«â“»÷°…“

¡“‰¥â ®π·∑∫Õ¬“°®–°√–µÿâπ¥â«¬‰¡âÀπâ“ “¡„Àâ¡—π√Ÿâ·≈â«√Ÿâ

√Õ¥‰ª (‡≈¬æ“≈ ß —¬«à“ “¡’Õ“®‡ªìπæ«°‰¡âªÉ“‡¥’¬«°—π)

Q  “¡’¡’§«“¡µâÕß°“√√à«¡‡æ»¡“°‡°‘π°”≈—ß∑’Ë®–µÕ∫ πÕß

‰¥â..§π≈–æ«°°—∫ªí≠À“·√°‡≈¬

Q  “¡’¡’§«“¡µâÕß°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»„π√Ÿª·∫∫∫“ß

Õ¬à“ß∑’Ë‡√“¡‘Õ“® πÕßµÕ∫‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡„® ·∑π∑’Ë®–æÕ„®·§à

ç∑à“√”«ß¡“µ√∞“πé ·µàÕ¬“°„Àâæ‘ ¥“√ ·∫∫ ç‡´’Ë¬ß‰Œ‚™«åé

Q  “¡’‡ªìπ∑’Ë ÿ¥¢Õß§«“¡‡ ¡Õµâπ‡ ¡Õª≈“¬ ‡¥◊Õπ·√°¢Õß°“√
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·µàßß“π¢÷Èπµâπ¬—ß‰ß ºà“π‰ª ‘∫ªï¬—ß‡À¡◊Õπ‡¥‘¡¬—ß‰ß¬—ßß—Èπ

°‘®°√√¡∑“ß‡æ»´È”´“° ®”‡® πà“‡∫◊ËÕ ‡À¡◊ÕπÕà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡

‡¥‘¡À≈“¬√âÕ¬√Õ∫ ®”‰¥âÀ¡¥«à“Àπâ“µàÕ‰ª®–«à“¬—ß‰ß µÕπ

®∫¢Õß‡√◊ËÕß‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‰¡àÀ—°¡ÿ¡ ‰¡àµâÕß‡¥“µÕπ®∫„Àâ‡ª≈◊Õß

 ¡Õß..¿√√¬“À≈“¬§π·∑∫Õ¬“°®–‡√’¬° “¡’µ—«‡Õß«à“

çæ«° ‘Èπ§‘¥é

s ΩÉ“¬™“¬

Q ¿√√¬“‰¡àµÕ∫ πÕß°‘®°√√¡∫—π‡∑‘ß ∑”µ—«‡À¡◊ÕππÈ”·¢Áß·Àâß∑’Ë

‡¬◊Õ°‡¬Áπ·≈–·¢Áß°√–¥â“ß®π “¡’Õ¬“°‚∑√‰ª√“¬°“√ ç√à«¡

¥â«¬™à«¬°—πé ‡æ◊ËÕ¢Õ§”·π–π”®“°‡æ◊ËÕπ ¡“™‘°

Q ¿√√¬“ªØ‘‡ ∏°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å®π “¡’Àßÿ¥Àß‘¥ °√–øí¥

°√–‡øï¬¥ ‡°‘¥Õ“°“√ ç‡À¡◊Õπ™â“ßµ°¡—πé ¬—ß‰ß¬—ßß—Èπ

∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥¬—ß‰¡à√«¡∂÷ßªí≠À“ sex ∫°æ√àÕßÕ’°‡¬Õ–·¬–

¬°µ—«Õ¬à“ß‚√§À≈—Ëß‡√Á«·≈–¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»„πºŸâ™“¬ À√◊Õ

¿“«–™àÕß§≈Õ¥‡°√Áßµ—«®π√à«¡‡æ»‰¡à‰¥â„πºŸâÀ≠‘ß ·≈–Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬

À“° ç§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë√—°®Ÿπ‰¡àµ√ß°—πé ‡¡◊ËÕ¡’ —¡æ—π∏å·Ààß√—°„§√à §ß

‡ªìπ‡æ’¬ß·§à°‘®°√√¡‡¢â“®—ßÀ«–Õ—π´È”´“°®”‡® ®–∑”Õ¬à“ß‰√∂â“®—ßÀ«–

·Ààß„®‰¡à®Ÿπ‡ªìπ§≈◊Ëπ‡¥’¬«°—π °“√æŸ¥®“À“√◊Õ®–¡’ ”§—≠µ√ßπ’È·À≈–...

‡∑§π‘§‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ∑’Ë®–‡ πÕµàÕ‰ªπ’È ®–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß...∂â“æŸ¥‡ªìπ

¬°µ—«Õ¬à“ß‡≈¬¥’°«à“ ·≈–‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õßªí≠À“∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥

 ¡¡µ‘∂â“ “¡’Õ¬“°„Àâ§ÿ≥ ç∑”√—°¥â«¬ª“°é (Oral Sex) „Àâ‡¢“ §ÿ≥®–∑”

Õ¬à“ß‰√¥’ √–À«à“ß
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P ‚Õ‡§ ‰¥â‡≈¬ ‰¡à¡’ªí≠À“

P ‰¡à‰¥â ‡ªìπµ“¬√â“¬¥’ °Á‰¡à∑”‡¥Á¥¢“¥

 ”√«®‚¥¬ ç «π®µÿ®—°√‚æ≈≈åé ‡¥‘¡∂“¡‰ª‡√◊ËÕ¬Ê §ß‰¥â§”µÕ∫∑’Ë

·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬ ·≈–Õ“®‰¥â√Õß‡∑â“ ·≈–√Õ¬µ∫¥â«¬∂â“∂“¡‰¡à¥’

‡æ√“–©–π—Èπ ®√‘ßÊ ·≈â« °àÕπµ—¥ ‘π„®µÕ∫ §ÿ≥µâÕß∂“¡„®µ—«‡Õß

°àÕπ«à“

P ‡µÁ¡„® ™Õ∫ Õ¬“°∑”„ÀâÕ¬Ÿà·≈â«

P √—∫‰¡à‰¥â  °ª√° πà“√—ß‡°’¬® ∑ÿ‡√»

∂â“‡µÁ¡„® °ÁµÕ∫‚Õ‡§ - ∂â“‰¡à™Õ∫ √—ß‡°’¬® °ÁµÕ∫‰¡à∑”‡¥Á¥¢“¥ -

·µà∂â“‰¡à™Õ∫ ·µà§ÿ≥µÕ∫‚Õ‡§ (‚¥¬‰¡à‡µÁ¡„®) §ÿ≥‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“·≈â«..‡æ√“–

§ÿ≥®–√Ÿâ ÷°«à“µâÕßΩóπ„®∑” √–¥—∫§«“¡Ωóπ„®¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¥’°√’§«“¡‰¡à™Õ∫«à“

‡ªìπ·§à‰¡à™Õ∫‡≈Á°πâÕ¬ √—ß‡°’¬® ®π°√–∑—Ëß¢¬–·¢¬ß Õ¬“°Õ“‡®’¬π...Õâ«°!

ç°“√ ◊ËÕ “√é - ‡∑§π‘§‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ∑’Ë¡’§à“„π°“√æŸ¥®“¿“…“√—°...

Q ¬‘π¥’ ‡µÁ¡„® ∫Õ°„Àâ‡¢“√Ÿâ‡≈¬«à“‡√“‡µÁ¡„® ‰¡à√—ß‡°’¬® ™Õ∫∑’Ë‡¢“

¡’§«“¡ ÿ¢·≈–‡√“°Á¡’§«“¡ ÿ¢‡™àπ°—π∑’Ë‰¥â∑”Õ¬à“ßπ’È„Àâ‡¢“ ·µà

‰¡àµâÕß· ¥ß§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ¡“°®π “¡’·ª≈°„®

Q ªØ‘‡ ∏ ∫Õ°„Àâ‡¢“√Ÿâ«à“‡√“‰¡à™Õ∫ ç‰¡à‡Õ“À≈– ‰¡àÕ¬“°∑” (∫Õ°

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡√“¥â«¬πÈ”‡ ’¬ß∑’Ë¬—ß· ¥ß§«“¡√—°) ..‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ
Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‰¥â‰À¡®ä–é (Õ¬à“≈◊¡À“∑“ßÕÕ°„Àâ‡¢“¥â«¬) ·∑π∑’Ë®–æŸ¥

°√–·∑°¥â«¬πÈ”‡ ’¬ß°√–™“°«‘≠≠“≥«à“ çπ’Ë...ª“°©—π‰¡à„™à
°√–‚∂ππ–¬– „Àâ¡—π√Ÿâ∑’Ë√Ÿâ∑“ß´–∫â“ßé
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Q ‡®√®“µàÕ√Õß §ÿ≥®–∑”¬—ß‰ß ∂â“≈Ÿ° “«Õ¬“°„Àâ§ÿ≥æ“‰ª¥ŸÀπ—ß

·µà§ÿ≥Õ¬“°πÕπæ—°ºàÕπÕ¬Ÿà∫â“π ®–‰ª¥ŸÀπ—ßµ“¡„®≈Ÿ° “«°Á

Ωóπ„®µ—«‡Õß ®–∫—ß§—∫„Àâ≈Ÿ° “«Õ¬Ÿà∫â“π°Á¢—¥„®≈Ÿ° ∑“ßÕÕ°Õ“®

‡ªìπ°“√µ°≈ß‡™à“ VDO ¡“¥Ÿ∑’Ë∫â“π¥’°«à“ Õ¬à“ßπ’È‡√’¬°«à“

ç‡®√®“µàÕ√Õßé ‡ªìπ°“√æ∫°—π§√÷Ëß∑“ß

∂â“ “¡’Õ¬“°„Àâ‡√“∑”√—°¥â«¬ª“° À“°‡√“‰¡à¬‘π¥’ ·≈–‰¡à

Õ¬“°Ωóπ„® Õ“®∫Õ°  “¡’‰¥â«à“ ç‰¡à‰¥âÀ√Õ°‡∏Õ ©—π‰¡à™Õ∫ ©—π
Õ¬“°®Ÿ∫‡∏Õ¡“°°«à“..π–®ä–∑’Ë√—°é

ç∂â“©—π∑”„Àâ ‡∏Õ„ à∂ÿß¬“ß‰¥â‰À¡ ‡¥’Î¬«π’È¡’∂ÿß¬“ß∑’Ë¡’°≈‘Ëπ
ÀÕ¡Ê ¢“¬°—π ‡¬Õ–·¬–é ·µà∂â“À“´◊ÈÕ≈”∫“° Õ“®„™â∂ÿß¬“ß

∏√√¡¥“∑’Ë‰¥â√—∫·®°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ∑“‡π¬∑“·¬¡°Á‰¥â√ ™“µ‘

‡Õ√Á¥Õ√àÕ¬Õ’°·∫∫.. ·µà∂â“™Õ∫·∫∫‰∑¬Ê ·π–π”„Àâ ∑“πÈ”æ√‘°

π√°

ç§”æŸ¥‡À¡“– ¡∫Õ°Õ“√¡≥å‡∑’¬∫‡§’¬ß πÈ”‡ ’¬ßπà“øíß  ¡À«—ß

¥—ß„®é

°‘®°√√¡∑“ß‡æ»√–À«à“ß Õß§π ¡’√ π‘¬¡ §«“¡æ÷ßæÕ„®‰¡à‡À¡◊Õπ

°—π °“√ª√—∫µ—«‡¢â“À“°—π ‚¥¬„™â°“√ ◊ËÕ “√∑“ß∫«°‡æ◊ËÕ®Ÿπ§≈◊ËπÀ—«„® Õß

¥«ß„Àâ‡µâπ‡ªìπ®—ßÀ«–‡¥’¬«°—π

·µà∂â“‡ªìπªí≠À“‡√◊ËÕß sex ∫°æ√àÕß ‡™àπ ≈à¡ª“°Õà“« π°‡¢“‰¡à

·¢Áß¢—π À√◊ÕÕ“√¡≥åµ“¬¥â“π Õ¬à“ßπ’È·π–π”¡“æ∫À¡Õ¥’°«à“

�
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°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ
°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠Õ’°ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®”‡ªìπµâÕßπ”Õß§å§«“¡√Ÿâ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß —ß§¡

®‘µ«‘∑¬“¢ÕßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ °“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ·≈–

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ¡“„™â‡ªìπ à«πª√–°Õ∫º ¡º “π„π

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕµ√«®‡≈◊Õ¥¥â«¬§«“¡ ¡—§√„® (Voluntary counseling

and Testing / VCT) ·≈–¬—ß¡’ à«πª√–°Õ∫Õ◊ËπÕ’° §◊Õ °“√„Àâ°“√ª√÷°…“

°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ (Pretest counseling)  °“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√

µ√«®‡≈◊Õ¥ (Posttest counseling)  °“√„Àâ°“√ª√÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß (Ongoing

counseling) ·≈–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ

ª√–§—∫ª√–§Õß (Supportive counsel-

ing) ´÷ËßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚√§ (World

Health Organization / WHO)

‰¥â°”Àπ¥‰«â
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§«“¡®”‡ªìπµâÕß¡’°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡æ√“–ºŸâ¡“√—∫°“√ª√÷°…“¡’∑—Èß

1. ºŸâ¡“¢Õ√—∫°“√ª√÷°…“¢Õµ√«®‡≈◊Õ¥‡Õß ´÷Ëß¡—°®–‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë

µ√–Àπ—°¥’Õ¬Ÿà·≈â«∂÷ßæƒµ‘°√√¡·≈–/À√◊Õ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

2. ºŸâ¡“√—∫°“√ª√÷°…“∑—Ë«‰ª·µà®”‡ªìπµâÕßµ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–·π«∑“ßªÑÕß°—π ‡™àπ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å ºŸâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥

§Ÿà‡µ√’¬¡æ√âÕ¡°àÕπ·µàßß“π·≈–ºŸâªÉ«¬°àÕπºà“µ—¥

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâ¡“√—∫°“√ª√÷°…“∑—Èß 2 °≈ÿà¡µâÕßµ√–Àπ—°∂÷ß

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õßµπ·≈–¬‘π¬Õ¡µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¥â«¬

§«“¡ ¡—§√„®

s °“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕµ√«®‡≈◊Õ¥¥â«¬§«“¡ ¡—§√„® (Voluntary
counseling and Testing / VCT)

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕµ√«®‡≈◊Õ¥¥â«¬§«“¡ ¡—§√„® (VCT) ®”‡ªìπ

 ”À√—∫°“√µ√«®À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡æ√“–ºŸâ√—∫°“√µ√«®µâÕß¬‘π¬Õ¡

„Àâµ√«®‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√µ—¥ ‘π„®¢Õßµ—«‡Õß

VCT ‡ªìπ°“√∫√‘°“√∑’Ë‡§“√æ„π ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π‡æ√“–¿“«–°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ‡√◊ËÕß√â“¬·√ß·≈–¬“«π“π°√–∑∫µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ °“√

¥”√ß«ß»åµ√–°Ÿ≈ ‡æ» —¡æ—π∏å·≈–™’«‘µ§√Õ∫§√—«  —ß§¡·≈–™ÿ¡™π  VCT

®–™à«¬‡æ‘Ë¡°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–π”ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡¢â“ Ÿà°“√¥Ÿ·≈√—°…“„π

√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ‡ß◊ËÕπ‰¢®”‡ªìπ∑’Ë®–∑”„Àâ VCT ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ



§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å 59

Àπ—ß ◊Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡
°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–µ√«®‡≈◊Õ¥µâÕß‡ªìπ§«“¡ ¡—§√„® WHO ‰¥â

·π–π”«à“°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®–µâÕß¡’°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

‡ ¡Õ  ∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬åµâÕßπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπµ√«®

‡≈◊Õ¥·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√√—∫°“√ª√÷°…“

°“√≈ßπ“¡„πÀπ—ß ◊Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡µâÕß‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥

‡ ¡Õ

§«“¡≈—∫
‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°√–¥—∫„π VCT µâÕß‰¥â√—∫√Ÿâπ‚¬∫“¬·≈–

‡Àµÿº≈¢Õß°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√ àßµàÕ

‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ °ÁµâÕß‰¥â√—∫°“√¬‘π¬Õ¡¥â«¬‡™àπ°—π °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫

ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßµâÕß°√–∑”‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π VCT  °“√√“¬ß“πº≈°“√

µ√«®‡≈◊Õ¥æ∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ§«√√“¬ß“π‡ªìπ√À— 

æ√–√“™∫—≠≠—µ‘·≈–°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“·°à “∏“√≥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√·∫àß·¬° (discrimination)

‚ª√·°√¡°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“™ÿ¡™π æ√–√“™∫—≠≠—µ‘·≈–π‚¬∫“¬

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ‡§“√æµàÕ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π “¡“√∂≈¥°“√·∫àß·¬°‰¥â

∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢µâÕß‰¥â√—∫°“√»÷°…“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·∫àß·¬° ·≈–

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®–µâÕß¡’π‚¬∫“¬∑’ËªÑÕß°—π°“√·∫àß·¬°¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ
®”‡ªìπ∑—Èß§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥·≈–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‚¥¬‰¥â

√—∫°“√µ√«® Õ∫·≈–ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–
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∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„πVCTµâÕß‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–π‘‡∑»

ß“π‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ

s §«“¡®”‡ªìπ¢Õß VCT

1. ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕµ√«®‡≈◊Õ¥¥â«¬§«“¡ ¡—§√„® ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ §ÿâ¡§à“„π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ °“√ π—∫ πÿπ°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬™à«¬≈¥°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ºŸâ¡“√—∫

°“√ª√÷°…“≈¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß VCT ¬—ß™à«¬°“√§âπÀ“¿“«–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß

§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å·≈–‡æ◊ËÕ°“√«“ß·ºπ∑’Ë‡À¡“– ¡

2. ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

VCT ™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫°“√√—°…“·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡ º≈®“°

°“√»÷°…“°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà≈Ÿ° ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ§ÿâ¡§à“ ∑”„Àâ VCT°≈“¬‡ªìπ§«“¡®”‡ªìπ√–¥—∫™“µ‘

√«¡∑—Èß°“√„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  ∑’Ë®– “¡“√∂„Àâ‰¥â°«â“ß¢«“ß

§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

3. ‡∑§π‘§°“√µ√«®À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ëæ—≤π“¡“°¢÷Èπ «‘∏’

°“√µ√«®∑’Ëßà“¬ ∂Ÿ°·≈–‰¥âº≈‡√Á« ∑”„Àâ VCT¡’§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπ¡“°

¢÷Èπ
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s VCT ‡ªìπ«‘∏’ªÑÕß°—π‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏¢Õß°“√
¥Ÿ·≈

- ™à«¬‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§ÿâ¡§à“°“√≈ß∑ÿπ

- √“§“∂Ÿ°·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°

- ‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“·≈–°“√¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

- ≈¥µ√“∫“ª °“√ªØ‘‡ ∏ ·≈– π—∫ πÿπ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π

- °“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕµ√«®‡≈◊Õ¥¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®‡ªìπ ‘∑∏‘¢Õß

∫ÿ§§≈

- ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„πºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥ (√à«¡‰ª°—∫

‚ª√·°√¡°“√©’¥ “√‡ æµ‘¥∑’Ëª≈Õ¥¿—¬/ °“√‡ª≈’Ë¬π‡¢Á¡·≈– °“√

∫”∫—¥)

s §«“¡ ”‡√Á®¢ÕßVCT ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

- °“√Ωñ°Õ∫√¡·≈–°“√ π—∫ πÿπºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

- °“√ª√–™“ —¡æ—π∏åµàÕ —ß§¡·≈–™ÿ¡™π

- √–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬

-  ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ ‡«≈“ §«“¡‡ªìπ à«πµ—«

°“√®—¥°“√√—°…“§«“¡≈—∫

- °“√µ√«® Õ∫·≈–ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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s §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’

‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡æ√“–‚√§‡Õ¥ å‡ªìπ‚√§∑’Ë√â“¬·√ß§ÿ°§“¡µàÕ™’«‘µ ¬—ß‰¡àæ∫

°“√√—°…“∑’ËÀ“¬¢“¥ ¡’º≈°√–∑∫µàÕ®‘µ„®·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ °“√„Àâ°“√

ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®–™à«¬≈¥§«“¡«‘µ°

°—ß«≈·≈–°“√µÕ∫ πÕß¥â“πÕ“√¡≥å∑’ËÕ“®√ÿπ·√ß®π∂÷ß¶à“µ—«µ“¬‰¥â

s «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

1. ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ “¡“√∂ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

µπ‡Õß„π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

2. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

À¡“¬¢Õßº≈‡≈◊Õ¥  °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–‚√§‡Õ¥ å

3. ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“µ—¥ ‘π„®‰¥â«à“§«√®–√—∫°“√µ√«®

‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ À√◊Õ‰¡à ¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®

4. ‡æ◊ËÕ™à«¬‡µ√’¬¡·≈–≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

√–À«à“ß√Õº≈‡≈◊Õ¥

5. ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ “¡“√∂«“ß·ºπ„π°“√ª√—∫µ—«µàÕ

°“√∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥ ‰¡à«à“º≈‡≈◊Õ¥∫«°À√◊Õ≈∫
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s ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1. °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–µ°≈ß°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕß √â“ß∫√√¬“°“»„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ „ÀâºŸâ√—∫

°“√ª√÷°…“√Ÿâ ÷°‡ªìπ°—π‡Õß·≈–°≈â“‡≈à“∂÷ß‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ à«πµ—«

·≈–√Ÿâ ÷°≈”∫“°„®∑’Ë®–æŸ¥ ‡™àπ æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» °“√„™â∫√‘°“√∑“ß‡æ»

°“√„™â “√‡ æµ‘¥ ‡ªìπµâπ ·≈–µ°≈ßª√–‡¥Áπ°“√ª√÷°…“ ‡«≈“ °“√√—°…“

§«“¡≈—∫ ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2.  ”√«®‡Àµÿº≈∑’Ë¡“¢Õ√—∫°“√µ√«®À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ

«’·≈– ”√«®æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

°“√¡“¢Õ√—∫°“√µ√«®‡ªìπ§«“¡ ¡—§√„®À√◊Õ‰¡à ¡’‡Àµÿ°“√≥å·≈–/À√◊Õ

Õ“°“√∑’Ëπ”„ÀâµâÕß¡“µ√«® ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“§‘¥«à“µπ‡Õß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‡æ√“–‡Àµÿ„¥ ‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√

 ”√«®æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâ¡“√—∫°“√ª√÷°…“

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3. °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–

‚√§‡Õ¥ å

µ√«® Õ∫§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

°“√·æ√à‡™◊ÈÕ °“√ªÑÕß°—π ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“§‘¥«à“µπ‡Õß¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ‰¡à

‡æ√“–‡Àµÿ„¥ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·°â‰¢§«“¡‡¢â“„®º‘¥·≈–Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
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¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4. §«“¡À¡“¬¢Õß°“√µ√«®À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

º≈‡≈◊Õ¥∫«°  À¡“¬§«“¡«à“

1. ‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬

2. ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ “¡“√∂·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  ŸàºŸâÕ◊Ëπ‰¥â∑“ß‡≈◊Õ¥ πÈ”Õ ÿ®‘ πÈ”

®“°™àÕß§≈Õ¥·≈– µ√’¡’§√√¿å®– “¡“√∂ºà“π‡™◊ÈÕ‰ª¬—ß∑“√°„π§√√¿å‰¥â

3. ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®–æ—≤π“‰ª Ÿà°“√¡’Õ“°“√¢Õß‚√§‡Õ¥ å ™â“

À√◊Õ‡√Á« ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß

º≈‡≈◊Õ¥≈∫  À¡“¬§«“¡«à“

1. ‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’

2. Õ“®µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈â« ·µà¬—ßµ√«®‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ

3. º≈‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ªìπ≈∫ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“µàÕ‰ª®–‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕÀ“°¬—ß

¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßÕ¬Ÿà

Window Period  À¡“¬§«“¡«à“ ‡¡◊ËÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬

√à“ß°“¬µ√–Àπ—°«à“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¡à§«√Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬ √–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®–‡√‘Ë¡

 √â“ß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‡æ◊ËÕ°”®—¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡æ◊ËÕªÑÕß°—π√à“ß°“¬ °“√µ√«®‡≈◊Õ¥

®–µ√«®À“¿Ÿ¡‘µâ“π∑“ππ’È ´÷Ëß„™â‡«≈“®–µ√«®æ∫‰¥âª√–¡“≥ 12  —ª¥“Àå

·≈â«À≈—ß®“°√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  ¥—ßπ—Èπ º≈°“√µ√«®‰¡à “¡“√∂√—∫√Õß ∂“π–

∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ≈∫«à“‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ ∂â“‡¢“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π√–À«à“ß

12  —ª¥“Àå°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥  ™à«ß‡«≈“ 12  —ª¥“Àåπ’È‡√’¬°«à“ Window
Period „π™à«ß√–¬–π’È “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰ª¬—ß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‰¥â¥â«¬
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¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5.  °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫øíßº≈‡≈◊Õ¥

§«“¡§“¥À¡“¬∂÷ßº≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ®–∑”Õ¬à“ß‰√∂â“º≈‡≈◊Õ¥‡ªìπ

∫«°/≈∫ ∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥·≈â«®–∫Õ°„§√ Õ¬à“ß‰√ ·≈–∫ÿ§§≈π—Èπ®–¡’

ªØ‘°‘√‘¬“Õ¬à“ß‰√ °“√«“ß·ºπ™’«‘µ °“√ß“π ‡»√…∞°‘®  —ß§¡

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 6.  °“√µ√«®À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√µ√«® °“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√–À«à“ß√Õº≈ (√«¡∑—Èß

Window Period ¥â«¬) §à“„™â®à“¬ √–¬–‡«≈“∑’ËµâÕß√Õº≈ °“√·®âßº≈µâÕß¡“

√—∫∑√“∫º≈¥â«¬µπ‡Õß ‰¡à·®âß∑“ß‚∑√»—æ∑å/®¥À¡“¬ π—¥À¡“¬°“√øíßº≈

‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ «‘∏’°“√µ‘¥µàÕÀ“°¡’

ªí≠À“√–À«à“ß√Õº≈‡≈◊Õ¥

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 7.  °“√µ—¥ ‘π„®√—∫°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ “¡“√∂µ—¥ ‘π„®

¥â«¬µπ‡Õß«à“ °“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’π—Èπ®”‡ªìπ ”À√—∫‡¢“À√◊Õ‰¡à

·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“µâÕß°“√®–µ√«®À√◊Õ‰¡à æ‘®“√≥“‡Àµÿº≈ ‡ªî¥‚Õ°“ 

„Àâµ—¥ ‘π„®¥â«¬µπ‡Õß ‰¡à‡√àß√—¥

æ√âÕ¡≈ß™◊ËÕ„πÀπ—ß ◊Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡µ√«®‡≈◊Õ¥

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 8.  °“√¬ÿµ‘°“√ª√÷°…“

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ´—°∂“¡ π—¥À¡“¬«—πøíßº≈
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§”™’È·®ß

·π«∑“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ™à«¬ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„™â‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√µ√«® Õ∫«à“‰¥â

„Àâ∫√‘°“√§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–‡¥Áπ ”§—≠„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À√◊Õ‰¡à

1.  Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

2. ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

‡æ» —¡æ—π∏å R ‡ ’Ë¬ß §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ......... R ‰¡à‡ ’Ë¬ß

 “√‡ æµ‘¥ R ‡ ’Ë¬ß §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ......... R ‰¡à‡ ’Ë¬ß

√—∫‡≈◊Õ¥/ R ‡ ’Ë¬ß §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ......... R ‰¡à‡ ’Ë¬ß

ºà“µ—¥/ √—∫Õ«—¬«–

Õ◊ËπÊ......... R ‡ ’Ë¬ß §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ........ R ‰¡à‡ ’Ë¬ß

3. µ√«® Õ∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–‚√§‡Õ¥ å

„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

4. Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬¢Õßº≈‡≈◊Õ¥ ·≈– Window Period

5. §«“¡§“¥À¡“¬µàÕº≈‡≈◊Õ¥

6. ¢âÕ¥’/¢âÕ‡ ’¬ º≈°√–∑∫·≈–°“√≈¥º≈°√–∑∫¥â“π≈∫¢Õß°“√

µ√«®‡≈◊Õ¥

Guideline Pre-test Counseling

·π«∑“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
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7. °“√√—°…“§«“¡≈—∫ °“√‡ªî¥‡º¬º≈‡≈◊Õ¥·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

°“√√—°…“æ¬“∫“≈ °“√≈¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

8. æŸ¥§ÿ¬∂÷ß§«“¡«‘µ°°—ß«≈∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß√Õº≈‡≈◊Õ¥·≈–

∫Õ°∫√‘°“√¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

9. ¬‘π¬Õ¡µ√«®‡≈◊Õ¥¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®

10. π—¥À¡“¬§√—ÈßµàÕ‰ª‡æ◊ËÕ√—∫øíßº≈‡≈◊Õ¥

�
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°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß
°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

(°√≥’º≈‡≈◊Õ¥≈∫)

s §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’(°√≥’º≈‡≈◊Õ¥≈∫)

‡æ◊ËÕºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â∑∫∑«πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õßµπ‡Õß ‡™◊ËÕ¡

‚¬ßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß°—∫‚Õ°“ „π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ «‘∏’°“√°“√≈¥

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â®√‘ß √—∫√Ÿâ§«“¡À¡“¬¢Õßº≈‡≈◊Õ¥ ·≈–

§«“¡®”‡ªìπµâÕßµ√«®‡≈◊Õ¥´È”À√◊Õ‰¡à

s «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®
‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (°√≥’º≈‡≈◊Õ¥≈∫)

1. ‡æ◊Ë Õ„ÀâºŸâ √—∫°“√ª√÷°…“‡¢â“„®„π

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õßµπ‡Õß ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥

·π«∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√≈¥/ªÑÕß°—π‚Õ°“ „π

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
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2. ‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ√“¬„À¡à

3. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡¢â“„®§«“¡À¡“¬º≈‡≈◊Õ¥¢Õßµπ‡Õß

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

4. ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“∑“ß®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®π°«à“®–∑√“∫º≈

‡≈◊Õ¥ °√≥’ Window period

5. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ “¡“√∂«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâ√—∫

°“√ª√÷°…“

§«“¡§“¥À¡“¬º≈‡≈◊Õ¥

§«“¡À¡“¬¢Õßº≈‡≈◊Õ¥

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√®–æŸ¥ ‡Àµÿº≈

‡™◊ËÕ¡‚¬ßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß°—∫‚Õ°“ „π°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

∑∫∑«πÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡„π°“√ª√—∫µ—« °“√¥”‡π‘π™’«‘µ  √â“ß·√ß

®Ÿß„®„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

‡«≈“∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß§√—Èß ÿ¥∑â“¬ ∂â“‡ªìπ

√–¬– Window period  “¡“√∂·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥â·≈–

º≈µàÕ¡“®–°≈“¬‡ªìπ∫«° §«√æ‘®“√≥“µ√«®

‡≈◊Õ¥´È”  ∂â“º≈≈∫®√‘ß ·µà¬—ß§ßæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

Õ¬ŸàµàÕ‰ª Õ“®¡’º≈‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â

‡æ◊ËÕ≈¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
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¢âÕ —ß‡°µ

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ §«√∫Õ°º≈¥â«¬∑à“∑’∑’Ë ß∫ ™—¥‡®π ·≈–Õ∏‘∫“¬

çº≈≈∫é À¡“¬∂÷ß ç‰¡à¡’‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬é ‡æ√“–

ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∫“ß§πÕ“®¡’§«“¡‡¢â“„® çº≈≈∫é ‰ª„π∑“ß

µ√ß°—π¢â“¡ §◊Õ §«“¡‰¡à¥’ ‡ªìπ¢à“«√â“¬‰¥â

2. ‚¥¬ª°µ‘º≈‡≈◊Õ¥≈∫‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“¬‘π¥’ ”À√—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

·µà§«“¡√Ÿâ ÷°®–‡ª≈’Ë¬π ∂â“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¬– Window

 period

3. ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“Õ“®¬—ß‰¡à “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‰¥â

°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

4. ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∫“ß§πÕ“®√Ÿâ ÷°‡ªìπµ√“∫“ª ·¡â«à“º≈‡≈◊Õ¥®–

‡ªìπ≈∫°Áµ“¡ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√„Àâ§«“¡·πà„®‡°’Ë¬«°—∫°“√

√—°…“§«“¡≈—∫

5. °“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë¥’„π°“√∑∫∑«π∂÷ß°“√¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ °“√„™â‡¢Á¡©’¥ “√‡ æµ‘¥·≈–°“√«“ß·ºπ≈¥

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

6. ‰¡à∑ÿ°§π∑’Ë®–¬Õ¡√—∫·≈–‡¢â“„®º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡ªìπ≈∫ ºŸâ√—∫

°“√ª√÷°…“∫“ß§πÕ“®¬—ß√Ÿâ ÷° ß —¬/°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√µ√«®

À√◊Õº≈°“√µ√«®‰¥â ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°¬—ß‰¡à‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ·°àºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

7. §«“¡°—ß«≈ ß —¬¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“  à«πÀπ÷Ëß¡“®“°°“√‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¢—¥·¬âß°—π®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ®”‡ªìπ∑’ËºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“µâÕß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
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8. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√µ√«® Õ∫§«“¡°—ß«≈ ß —¬¢ÕßºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“π—Èπ Õ“®‡ªìπÕ“°“√π”¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ‰¥â

9. ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∑’Ë¡’§«“¡°—ß«≈ ß —¬ §«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–

°“√¶à“µ—«µ“¬¥â«¬

s ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’
(°√≥’º≈‡≈◊Õ¥≈∫)

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1. °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–µ°≈ß°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“¥”√ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ∑∫∑«π

§«“¡‡¢â“„®„π°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „π

‡√◊ËÕß§«“¡À¡“¬¢Õßº≈‡≈◊Õ¥ Window period „ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∂“¡¢âÕ

 ß —¬

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2. °“√·®âßº≈‡≈◊Õ¥

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·®âßº≈‡≈◊Õ¥¥â«¬∑à“∑’ πÈ”‡ ’¬ßª°µ‘

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

ª√–‡¡‘π‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡®”‡ªìπ„π°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ È́” °√≥’ Win-

dow Period

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4. °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ °“√

„™â‡¢Á¡©’¥¬“∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ °“√∫”∫—¥√—°…“°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥
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¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5.  °“√«“ß·ºπ≈¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

√à«¡°—π«“ß·ºπ °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 6.  °“√¬ÿµ‘°“√ª√÷°…“

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ´—°∂“¡ ‡ πÕ·π–·À≈àß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
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§”™’È·®ß ·π«∑“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™

‰Õ«’®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ™à«¬ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„™â‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√

µ√«® Õ∫«à“‰¥â„Àâ∫√‘°“√§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–‡¥Áπ ”§—≠„π°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“À√◊Õ‰¡à

1. ∑∫∑«π§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ®“°°“√æ∫‡¡◊ËÕ§√—Èß∑’Ë·≈â«

‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

‡æ» —¡æ—π∏å T ‡ ’Ë¬ß §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ......... T ‰¡à‡ ’Ë¬ß

 “√‡ æµ‘¥ T ‡ ’Ë¬ß §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ......... T ‰¡à‡ ’Ë¬ß

√—∫‡≈◊Õ¥/ºà“µ—¥/ T ‡ ’Ë¬ß §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ......... T ‰¡à‡ ’Ë¬ß

√—∫Õ«—¬«–

Õ◊ËπÊ......... T ‡ ’Ë¬ß §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ......... T ‰¡à‡ ’Ë¬ß

2. §«“¡À¡“¬¢Õßº≈‡≈◊Õ¥

3. ª√–‡¡‘π§«“¡§“¥À¡“¬ §«“¡√Ÿâ ÷°µàÕº≈‡≈◊Õ¥

4. ·®âßº≈‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß™—¥‡®π¥â«¬∑à“∑’∑’Ë ß∫

Guideline Post-test Counseling
·π«∑“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
(°√≥’º≈‡≈◊Õ¥≈∫)
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5. æŸ¥§ÿ¬∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ„π°“√µ√«®‡≈◊Õ¥´È” °√≥’ Window Period

6. ∑∫∑«πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

7. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√≈¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–/

À√◊Õ·æ√à‡™◊ÈÕ

8. ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡„π°“√≈¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–/

À√◊Õ·æ√à‡™◊ÈÕ

9. π—¥À¡“¬§√—ÈßµàÕ‰ª‡æ◊ËÕ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥´È” °√≥’ Window Period

�
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°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß
°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
(°√≥’º≈‡≈◊Õ¥∫«°)

°“√·®âßº≈‡≈◊Õ¥∫«°  ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°“√·®âß¢à“«√â“¬  ºŸâ„Àâ°“√

ª√÷°…“¬àÕ¡√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„® ≈”∫“°„®∑’Ë®–µâÕß‡º™‘≠°—∫ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß

®‘µ„®¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“  ‡æ√“–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’π—Èπ   àßº≈°√–∑∫

µàÕ™’«‘µ„πÀ≈“¬Ê¥â“π ∑—Èßº≈°√–∑∫∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„®·≈– —ß§¡

¥—ßπ—Èπ °àÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ·®âßº≈‡≈◊Õ¥∫«°  ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

§«√‰¥â»÷°…“‡√◊ËÕß√“«¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ®“°∫—π∑÷°°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ Õ“°“√/ “‡Àµÿ¢Õß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥

 ¿“«–·«¥≈âÕ¡∑“ß®‘µ —ß§¡¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

‡µ√’¬¡ ∂“π∑’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡µ√’¬¡§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß

„Àâ ß∫ ºàÕπ§≈“¬
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‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“µπ‡Õßµ‘¥‡™◊ÈÕ ∫ÿ§§≈π—Èπ®–√Ÿâ ÷° µ°µ–≈÷ß ‰¡à‡™◊ËÕ«à“

µπ‡Õßµ‘¥‡™◊ÈÕ  °≈à“«‚∑…ºŸâÕ◊Ëπ √Ÿâ ÷°º‘¥ °≈—« ‚°√∏ ‚»°‡»√â“ ‡ ’¬„® ´÷¡‡»√â“

∑âÕ·∑â À¡¥À«—ß À¡¥°”≈—ß À¡¥Àπ∑“ß™à«¬‡À≈◊Õ ¡’§«“¡§‘¥¶à“µ—«µ“¬

¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈Õ¬à“ß√ÿπ·√ß °≈—«°“√‡®Á∫ªÉ«¬À≈“¬ÊÕ¬à“ß √Ÿâ ÷°§ÿ≥§à“

„πµπ‡Õßµ°µË”  ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬« ß “√µπ‡Õß·≈–Àà“ß‡À‘π®“°

∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ  ‡¡◊ËÕ§‘¥∂÷ß ¿“«–¢Õß‚√§∑’Ë®–µâÕß√ÿπ·√ß¢÷Èπ ª√“°Ø„ÀâºŸâÕ◊Ëπ

‡ÀÁπ ®π‰¡à “¡“√∂ª°ªî¥‰¥âÕ’°µàÕ‰ª °Á®–¬‘Ëß«‘µ°°—ß«≈ °≈—«°“√‡º™‘≠°—∫

¿“æ≈—°…≥å¢Õßµπ‡Õß∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª ∫“ß√“¬¬Õ¡√—∫µπ‡Õß‰¡à‰¥â ‡°‘¥§«“¡

∑ÿ°¢å∑“ß„®‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È‚√§‡Õ¥ å¬—ß¡’§«“¡À¡“¬∑“ß®‘µ«‘∑¬“

´’Ëß∑”„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡’ªØ‘°‘√‘¬“·µ°µà“ß®“°°“√‡ªìπ‚√§∑“ß°“¬Õ◊ËπÊ

¥â«¬ ¥—ßπ’È

1. ‚√§‡Õ¥ å À¡“¬∂÷ß ¿“«– ‘ÈπÀ«—ß (Hopeless)   ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘

∫ÿ§≈“°√®”π«π¡“° ‡π◊ËÕß®“°

Q ‡ªìπ‚√§∑’Ë‰¡à¡’¬“√—°…“ ∑—Èß¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π·°à

ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§‡Õ¥ å‡µÁ¡¢—Èπ

Q ·æ√à°√–®“¬‰¥â√«¥‡√Á«·≈–«‘∏’°“√·æ√à°√–®“¬‡°‘¥§«∫§Ÿà°—∫

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»   ∑”„Àâ§«∫§ÿ¡‰¥â¬“°

®“°§«“¡À¡“¬π’È  àßº≈°√–∑∫∑”„Àâ‚√§‡Õ¥ åπà“°≈—«·≈–πà“

√—ß‡°’¬® ®π∑”„Àâ‰¡à¡’ºŸâ„¥Õ¬“°µ‘¥µàÕ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

À√◊ÕºŸâªÉ«¬

2. ‚√§‡Õ¥ å À¡“¬∂÷ß ¿“«–‰¡à¡’ºŸâ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ (Helpless)

‡π◊ËÕß®“°§«“¡°≈—«°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§  àßº≈„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬

√Ÿâ ÷° ‘ÈπÀ«—ß¬‘Ëß¢÷Èπ
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3. ‚√§‡Õ¥ å À¡“¬∂÷ß ¿“«–À¡¥§ÿ≥§à“ À¡¥§«“¡ ”§—≠ (Worth-

less)  ‡π◊ËÕß®“°§π∑’Ë‡§¬√—°„§√à π‘∑ π¡ ¡—°®–√—ß‡°’¬®·≈–Àà“ß

‡À‘π‰ª  ‡æ◊ËÕπ∑’Ë§ÿâπ‡§¬‡≈‘°‰ª¡“À“ Ÿà  Õ“®µâÕßµ°ß“π ‡æ√“–

π“¬®â“ß√—ß‡°’¬® À√◊Õª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π≈¥≈ß ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°

‚¥¥‡¥’Ë¬« À¡¥§ÿ≥§à“ π”‰ª Ÿà§«“¡ ‘ÈπÀ«—ßÕ¬à“ß∂÷ß∑’Ë ÿ¥·≈–

À¡¥°”≈—ß„®∑’Ë®–¡’™’«‘µÕ¬ŸàµàÕ‰ª

¥—ßπ—Èπ  ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕß¡’°“√‡µ√’¬¡µπ‡Õß∑—ÈßÕß§å§«“¡√Ÿâ

 ∂“π∑’Ë·≈–®‘µ„®∑’Ëæ√âÕ¡„Àâ°“√ª√÷°…“  æ√âÕ¡∑’Ë®–„™â§ÿ≥ ¡∫—µ‘·≈–

∑—°…–µà“ßÊ „π°“√°√–µÿâπ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥âµ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß¿“«–®‘µ„®

¢Õßµπ ¡’·π«∑“ß ”√«®ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫µàÕ¿“«–Õ“√¡≥å ®π‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„®„πªí≠À“ ·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë·∑â®√‘ß°—∫µπ‡Õß ®π„π∑’Ë ÿ¥ “¡“√∂

‡º™‘≠µàÕ ¿“«–Õ“√¡≥åÀ√◊Õ ∂“π°“√≥åπ—ÈπÕ¬à“ß ß∫·≈–ºàÕπ§≈“¬ ®÷ß

®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®µàÕª√“°Ø°“√≥å

¿“¬„π®‘µ„®  ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®¿“«–®‘µ„®¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ·≈–∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ °“√‡¢â“„®µàÕ¿“«–®‘µ„®¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡Õß¥â«¬

(‡√’¬°«à“ ç√Ÿâ‡¢“ - √Ÿâ‡√“é)
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s §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’(°√≥’º≈‡≈◊Õ¥∫«°)

‡æ◊ËÕºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â∑∫∑«πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õßµπ‡Õß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß°—∫‚Õ°“ „π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ «‘∏’°“√°“√≈¥æƒµ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ß∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â®√‘ß √—∫√Ÿâ§«“¡À¡“¬¢Õßº≈‡≈◊Õ¥ ·≈–™à«¬ºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“®—¥°“√Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° „Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫

¿“«–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’°—∫°“√‡ªìπ‚√§‡Õ¥ å  ª√–‡¡‘π§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß

 —ß§¡ ª√–‡¡‘π‚Õ°“ °“√¶à“µ—«µ“¬

s «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’(°√≥’º≈‡≈◊Õ¥∫«°)

1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡¢â“„®„πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õßµπ‡Õß  ‡æ◊ËÕ

°”Àπ¥·π«∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√≈¥/ªÑÕß°—π‚Õ°“ „π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™

‰Õ«’

2. ‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ√“¬„À¡à

3. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡¢â“„®§«“¡À¡“¬º≈‡≈◊Õ¥¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß

∂Ÿ°µâÕß

4. ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“∑“ß®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®π°«à“®–∑√“∫º≈

‡≈◊Õ¥

5. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ “¡“√∂«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡
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s ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
(°√≥’º≈‡≈◊Õ¥∫«°)

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1. °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–µ°≈ß°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“¥”√ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“  ‡µ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“°àÕπ·®âßº≈‡≈◊Õ¥ ∑∫∑«π§«“¡‡¢â“„®„π

°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „π‡√◊ËÕß§«“¡À¡“¬

¢Õßº≈‡≈◊Õ¥ º≈°√–∑∫ ·π«∑“ß·°âªí≠À“ ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

∂“¡¢âÕ ß —¬

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2. °“√·®âßº≈‡≈◊Õ¥

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ æ‘®“√≥“§”æŸ¥ °‘√‘¬“ ∑à“∑“ß¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

‡æ◊ËÕÀ“®—ßÀ«–‡À¡“– ¡∑’Ë®–·®âßº≈°“√µ√«® ·®âßº≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß

‡ªìπ¢—ÈπµÕπ¥â«¬∑à“∑’ πÈ”‡ ’¬ßª°µ‘ ‚¥¬≈”¥—∫®“°·√ß®Ÿß„®/Õ“°“√π”∑’Ë¡“

µ√«®‡≈◊Õ¥ æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëπ”¡“ Ÿà°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ  —ß‡°µ∑à“∑’ ªØ‘°‘√‘¬“

µÕ∫ πÕß ‡¡◊ËÕ√—∫∑√“∫º≈

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3. ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕªØ‘°‘√‘¬“∑“ß®‘µ„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

∑”„Àâ∫√√¬“°“»ºàÕπ§≈“¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â√–∫“¬

§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“ ¥â«¬∑—°…–‡ß’¬∫∫«° ∑—°…– –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°  ºŸâ„Àâ°“√

ª√÷°…“µÕ∫ πÕß¥â«¬∑à“∑’∑’Ë‡¢â“„® ¬Õ¡√—∫Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥â°—∫ºŸâÕ¬Ÿà„π¿“«–‡™àππ’È  „π°√≥’∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¡à¬Õ¡√—∫º≈°“√µ√«®

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕß ”√«®‡Àµÿº≈·≈–§«“¡‡¢â“„® ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“
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√—∫√Ÿâ«à“ µâÕß„™â‡«≈“√–¬–Àπ÷Ëß„π°“√ª√—∫µ—«  ”√«®§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥/°“√

µ”Àπ‘µπ‡Õß ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–§«“¡§‘¥∑’Ë®–

¶à“µ—«µ“¬

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4. °“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡À«—ß

„Àâ§«“¡À«—ß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â®√‘ß„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ¬Õ¡√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ·≈–‡πâπ„Àâ π„®‡√◊ËÕß°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ „Àâ°”≈—ß„®∫πæ◊Èπ∞“π

»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‚¥¬ ”√«®«‘∏’°“√·°âªí≠À“∑’Ëºà“π¡“ „Àâ

°”≈—ß„®ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∑’Ë®–Õ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–™à«¬À“

·À≈àß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡ ‡™àπ °≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ  œ≈œ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5. °“√«“ß·ºπ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“®—¥°“√°—∫ªí≠À“µà“ßÊ ®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

·≈–«“ß·ºπ°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ °“√„™â‡¢Á¡©’¥ “√‡ æµ‘¥∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ °“√

µ—Èß§√√¿å·≈–°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√  √à«¡°—πæ‘®“√≥“º≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ∂â“

∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥·°àºŸâÕ◊Ëπ·≈–·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 6. °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ °“√ àßµàÕ·≈–°“√¬ÿµ‘°“√ª√÷°…“

 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ „™â∫√‘°“√®“°·À≈àß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµà“ßÊ

‡™àπ ∫√‘°“√¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π°“√·æ∑¬å ¥â“π —ß§¡ °“√„Àâ°“√ª√÷°…“

°“√√—°…“ ·≈–∫√‘°“√Õ◊ËπÊ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ „ÀâºŸâ√—∫

°“√ª√÷°…“∑√“∫«à“ ‡¢“ “¡“√∂¡“¢Õ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â‡ ¡Õ‡¡◊ËÕ‡¢“µâÕß°“√
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‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ´—°∂“¡  ¬ÿµ‘°“√ª√÷°…“‚¥¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ √ÿª‡√◊ËÕß√“«

∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√÷°…“ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“™à«¬‡ √‘¡„π à«π∑’Ë¢“¥

s °“√„Àâ°“√ª√÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß (Ongoing Counseling)

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√µ√–Àπ—°«à“ ¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß¡’°“√„Àâ°“√ª√÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ

‡µ√’¬¡æ√âÕ¡√—∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπµ“¡¡“ °“√„Àâ°“√ª√÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫

Q °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√–∫∫§‘¥·≈–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«° Õ¬Ÿà°—∫

¿“«–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

Q °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“

Q °“√ªÑÕß°—π∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß

Q °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª  °“√ªÑÕß°—π‚√§©«¬‚Õ°“   ‚¿™π“°“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬œ

Q °“√µ√«® Õ∫√–¥—∫§«“¡µâ“π∑“π  °“√„™â¬“µâ“π‰«√— 

Q °“√∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥·°à§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å  §√Õ∫§√—«  °“√™«π§Ÿà‡æ»

 —¡æ—π∏å¡“µ√«®‡≈◊Õ¥

Q °“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√—° §«“¡‡¢â“„®  °“√∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏®“°§π√Õ∫¢â“ß

Q °“√∂Ÿ°·∫àß·¬°  ¢“¥°”≈—ß„®·≈–°“√ π—∫ πÿπ

Q  Ÿ≠‡ ’¬™à«ß‡«≈“¢Õß™’«‘µ  ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

Q °“√«“ß·ºπÕπ“§µ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ Õ“™’æ §«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß°“√‡ß‘π

Q ·À≈àß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°§π√Õ∫¢â“ß·≈– —ß§¡

Q °“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫°“√µ“¬·≈–§«“¡µ“¬
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s °“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕª√–§—∫ª√–§Õß (Supportive Counseling)

‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ª√–§—∫ª√–§Õß ™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ  ‚¥¬„™âÀ≈—°

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“æ◊Èπ∞“π  °“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫  ‡™àπ °“√µ—¥ ‘π

„®√—∫¬“µâ“π‰«√—   °“√°‘π¬“µâ“π‰«√— ‰¥âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ  °“√·µàßß“π

„À¡à‡¡◊ËÕÕ“°“√µà“ßÊ ¥’¢÷Èπ œ≈œ  ‡æ◊ËÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ª‰¥â

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡



§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å 85

§”™’È·®ß ·π«∑“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’®—¥∑”¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ™à«¬ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„™â‡ªìπª√–‚¬™πå„π

°“√µ√«® Õ∫«à“‰¥â„Àâ∫√‘°“√§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–‡¥Áπ ”§—≠„π°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“À√◊Õ‰¡à

1. ∑∫∑«π§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ®“°°“√æ∫‡¡◊ËÕ§√—Èß∑’Ë·≈â« ‡°’Ë¬«

°—∫æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

‡æ» —¡æ—π∏å T ‡ ’Ë¬ß §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ......... T ‰¡à‡ ’Ë¬ß

 “√‡ æµ‘¥ T ‡ ’Ë¬ß §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ......... T ‰¡à‡ ’Ë¬ß

√—∫‡≈◊Õ¥/ºà“µ—¥/ T ‡ ’Ë¬ß §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ......... T ‰¡à‡ ’Ë¬ß

√—∫Õ«—¬«–

Õ◊ËπÊ......... T ‡ ’Ë¬ß §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ......... T ‰¡à‡ ’Ë¬ß

2. §«“¡À¡“¬¢Õßº≈‡≈◊Õ¥

3. ª√–‡¡‘π§«“¡§“¥À¡“¬ §«“¡√Ÿâ ÷°µàÕº≈‡≈◊Õ¥

4. ·®âßº≈‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß™—¥‡®π¥â«¬∑à“∑’∑’Ë ß∫

5. ª√–‡¡‘πªØ‘°‘√‘¬“∑“ß¥â“π®‘µ„®µàÕ°“√√—∫√Ÿâ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

Guideline Post-test Counseling
·π«∑“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À“

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
(°√≥’º≈‡≈◊Õ¥∫«°)
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6. „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π®‘µ„®

7. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√≈¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ·≈–/

À√◊Õ°“√√—∫‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡

8. ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬

9. π—¥À¡“¬§√—ÈßµàÕ‰ª ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡“√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â°àÕππ—¥ À“°¡’

‡Àµÿ°“√≥å„¥‡°‘¥¢÷Èπ

�
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·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–°“√„Àâ°“√
ª√÷°…“„πª√–‡¥Áπ‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ„π
 ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π

°“√∑”ß“π„Àâ°“√ª√÷°…“

ª√–‡¥Áπ∑’Ë 1

∂“¡ À“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¡“¢Õ√—∫°“√ª√÷°…“‡π◊ËÕß®“°°—ß«≈«à“

®–‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π  „π∞“π–ºŸâ„Àâ°“√

ª√÷°…“§«√∑”Õ¬à“ß‰√

µÕ∫ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∂Ÿ°¢Õß¡’§¡∫“¥ À√◊Õ —¡º— 

‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·¡â®–¬—ß‰¡à∑√“∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’À√◊Õ‰¡à ¬àÕ¡‡°‘¥§«“¡µ°„® °—ß«≈„®·≈–

§√ÿàπ§‘¥À“§”µÕ∫ À√◊ÕÀ“¢âÕ √ÿª«à“µπµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

®“°°“√π—ÈπÀ√◊Õ‰¡à  ´÷Ëß∫ÿ§≈“°√ à«π„À≠àºŸâπ—Èπ¡’§«“¡√Ÿâ

æ◊Èπ∞“πÕ¬Ÿà∫â“ß«à“ ¡’·π«∑“ß°“√≈¥‚Õ°“ °“√√—∫

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬°“√„™â¬“µâ“π‰«√— ´÷ËßµâÕß¥”‡π‘π

°“√Õ¬à“ß‡√àß¥à«π ·≈–√’∫¡“æ∫∑’Ëª√÷°…“∑“ß°“√
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·æ∑¬å ´÷ËßÕ“®‡ªìπºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ À√◊Õ·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë√—∫

º‘¥™Õ∫„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π°√≥’∫ÿ§≈“°√∂Ÿ°¢Õß¡’§¡∑’Ë —¡º— 

‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ¢≥–ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√„Àâ°“√ª√÷°…“„π·π«∑“ß ¥—ßπ’È

1.  Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥¢ÕßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ°“√∂Ÿ°¢Õß¡’§¡ À√◊Õ “√§—¥

À≈—Ëß„π§√—Èß∑’Ë¡’‡ÀµÿÕ—π§«√ ß —¬π—Èπ«à“‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ„¥ √–¬–‡«≈“π“π‡∑à“„¥

À“°Õ¬Ÿà„π√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ¡§«√√—∫¬“À√◊Õ‡Àµÿ°“√≥å‡æ‘Ëß‡°‘¥¢÷Èπ „Àâ

ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑â“¬π’È‚¥¬∑—π∑’

2. À“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åºŸâπ—ÈπµâÕß°“√√—∫¬“µâ“π‰«√—  ºŸâ

„Àâ°“√ª√÷°…“§«√„Àâ°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß¬“µâ“π‰«√—  ‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«

°—∫¬“ ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¬“„π°“√µâ“π‰«√—  Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ √–¬–

‡«≈“„π°“√°‘π¬“ «‘∏’°“√°‘π¬“ °“√‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“‡¡◊ËÕ°‘π¬“√à«¡°—∫

Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ß À√◊Õ ¬“∫“ß™π‘¥ √«¡∑—Èß„Àâ°“√ª√÷°…“„π°“√ª√—∫

°‘®«—µ√ª√–®”«—π ·≈–°“√°‘π¬“„Àâ‡À¡“– ¡  ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

µ√–Àπ—°·≈–§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß·∑â®√‘ß Õ—π®–¡’º≈µàÕ adherence À√◊Õ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√°‘π¬“Õ¬à“ß§√∫∂â«π·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

3. πÕ°®“°π—ÈπºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß

‡√◊ËÕß°“√√—°…“§«“¡≈—∫‡ªìπ ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’

ªí≠À“π’È ¬àÕ¡¡’§«“¡°—ß«≈„®‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“°“√∑”ß“πÀ“°¡’ºŸâÕ◊Ëπ∑√“∫

πÕ°‡Àπ◊Õ§«“¡°—ß«≈„®„π‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ

4. °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–µ√ß‰ªµ√ß¡“°Á‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß·∑â®√‘ß  ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπ
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ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡¡◊ËÕ —¡º— ‡≈◊Õ¥ À√◊Õ “√§—¥

À≈—Ëß  ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–‡ªìπ°≈“ß®– “¡“√∂∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√

ºŸâπ—Èπ‰¥âæ‘®“√≥“·≈–‡¢â“„®¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«π’È§◊Õ

°“√ —¡º— ‡≈◊Õ¥ À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß ‚Õ°“ √—∫‡™◊ÈÕ/√âÕ¬≈–
(‚¥¬ª√–¡“≥)

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«∑“ß™àÕß

§≈Õ¥  ”À√—∫ΩÉ“¬À≠‘ß

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«∑“ß™àÕß

§≈Õ¥  ”À√—∫ΩÉ“¬™“¬

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑“ß∑«“√Àπ—°

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑“ßª“°

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë —¡º— ‡≈◊Õ¥À√◊Õ

 “√§—¥À≈—Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬

0.0005 - 0.0015

0.0003 - 0.0009

0.008  - 0.032

0.0004

0.0032

πÕ°®“°ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ·≈â«  Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®–

¡“°πâÕ¬Õ¬à“ß‰√π—Èπ  ¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß §◊Õ

1) ª√‘¡“≥ “√§—¥À≈—Ëß∑’Ë —¡º— 

2) ∫“¥·º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈– —¡º—  “√§—¥À≈—Ëßπ—Èπ

3) ®”π«π§√—Èß∑’Ë —¡º— 

4) §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π “√§—¥À≈—Ëß ‡™àπ ‡≈◊Õ¥ πÈ”Õ ÿ®‘ ·≈–

πÈ”™àÕß§≈Õ¥ ®–¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ Ÿß°«à“πÈ”≈“¬ ‡ªìπµâπ
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s ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕ∫ÿ§≈“°√∂Ÿ°¢Õß¡’§¡∑’Ë —¡º— ‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√§—¥
À≈—Ëß¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ¢≥–ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë

1. °“√ª∞¡æ¬“∫“≈µàÕ∫√‘‡«≥∑’Ë —¡º— À√◊Õ∂Ÿ°¢Õß¡’§¡

1.1 ∂â“‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß®“°√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬°√–‡¥Áπ‡¢â“ª“°„Àâ

∫â«ππÈ”≈“¬∑‘Èß‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ·≈–≈â“ßª“°°≈—È«§Õ¥â«¬πÈ”∑—π∑’

1.2 ∂â“‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß®“°√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬°√–‡¥Áπ‡¢â“µ“

„Àâ≈â“ßµ“¥â«¬πÈ” –Õ“¥À√◊ÕπÈ”¬“≈â“ßµ“∑—π∑’

1.3 ∂â“∂Ÿ°¢Õß¡’§¡∑’Ë —¡º— ‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑‘Ë¡

À√◊Õµ”À√◊Õ∫“¥∑’Ëº‘«Àπ—ß À√◊Õº‘«Àπ—ß∑’Ë¡’∫“¥·º≈ —¡º— ‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√§—¥

À≈—Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬ „Àâ√’∫∫’∫‡§âπ‡≈◊Õ¥ÕÕ°·≈–™”√–≈â“ß∫“¥·º≈¥â«¬πÈ”

 –Õ“¥À√◊ÕπÈ”·≈– ∫Ÿà  À√◊Õ Chlorhexidine À√◊Õ·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∑—π∑’

2. °√≥’ºŸâªÉ«¬¡’º≈‡≈◊Õ¥∫«°·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°∑’Ë®–µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

§«√‡√‘Ë¡°‘π¬“¿“¬„π 1-2 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥À≈—ß‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ·≈–

ª√÷°…“·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡æ◊ËÕ∑√“∫∂÷ßÕ—µ√“‡ ’Ë¬ß„π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

¢âÕ§«√√–«—ß º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ ·≈–√—∫ª√–∑“π¬“®π§√∫ 4  —ª¥“Àå

2.1 °√≥’∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬ *(Low risk)  §«√æ‘®“√≥„Àâ¬“ double

nucleosides Regimen 2.1 AZT (100 mg) 2 x 3 pc. + 3 TC (150 mg) 1 x 2 pc.

2.2 °√≥’∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“° * (High risk) §«√æ‘®“√≥“„Àâ¬“

double nucleosides + protease inhibitors Regimen 2.2 AZT (100 mg) 2 x 3

pc. + 3 TC (150 mg) 1 x 2 pc. + Indinavir (400 mg) 2 x 3 pc.  ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬å



§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å 91

3. °√≥’∑’Ë¬—ß‰¡à∑√“∫º≈‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ „Àâ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡®“–

‡≈◊Õ¥µ√«®À“ HIV Antibody  ®“°ºŸâªÉ«¬

3.1 ∂â“‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬¡’º≈∫«°„ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡¢âÕ 2 ∑—π∑’

3.2 ∂â“‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬¡’º≈≈∫

3.2.1 À“°∑”‰¥â „Àâµ√«®À“ HIV antigen „π‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬

3.2.1.1 ∂â“æ∫ HIV antigen „ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡¢âÕ 2 ∑—π∑’

3.2.1.2 ∂â“‰¡àæ∫ HIV antigen ‰¡àµâÕß„™â¬“

3.2.2 ∂â“‰¡à “¡“√∂µ√«®À“ HIV antigen „Àâæ‘®“√≥“∂÷ß

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬

3.2.2.1 ∂â“¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß„ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡¢âÕ 2 ∑—π∑’

3.2.2.2 ∂â“‰¡à¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‰¡àµâÕß„Àâ¬“

4. ∂â“∫ÿ§≈“°√¬‘π¬Õ¡„Àâ‡®“–‡≈◊Õ¥ „Àâ‡®“–‡≈◊Õ¥™—π Ÿµ√µ“¡¢âÕ

·π–π”¢—Èπæ◊Èπ∞“π ‡™àπ CBC, platelet count, BUN, Creatinine ·≈– Liver

Function test ·≈– Hepatitis µ≈Õ¥®πµ√«®À“ HIV antibody œ≈œ ∑—π∑’∑’Ë

ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–µ√«®‡≈◊Õ¥´È”Õ’° À≈—ß‰¥â√—∫¬“§√∫ 4  —ª¥“Àå

s ¢—ÈπµÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕ∫ÿ§≈“°√∂Ÿ°¢Õß¡’§¡∑’Ë —¡º— ‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√§—¥
À≈—Ëß¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å¢≥–ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë

1. ∫—π∑÷°·≈–√“¬ß“πºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“µ“¡≈”¥—∫¢—Èπ∑—π∑’·≈–∑ÿ°§√—Èß

2. „Àâ∫—π∑÷°·∫∫øÕ√å¡∑’Ë 2 (√“¬ß“π°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ)  ·≈– àß·∫∫

øÕ√å¡π’È‰ª¬—ß ”π—°æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ  °√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

∑—π∑’
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3. ∫ÿ§≈“°√∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√„Àâ∫√‘°“√°“√ª√÷°…“ (Counseling) ∑ÿ°§√—Èß

4. °√≥’∑’Ë∑“π¬“·≈â«‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß  °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√

√—°…“À√◊ÕÀ¬ÿ¥¬“ „ÀâÕ¬Ÿà„π¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë∑”°“√√—°…“

5. °√≥’∑’Ë∫ÿ§≈“°√‰¡àµâÕß°“√‡ªî¥‡º¬™◊ËÕ  „Àâ„™â√À— À√◊ÕÀ¡“¬‡≈¢

H.N. ·∑π

6. ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®–µâÕß‰¡à∫√‘®“§‚≈À‘µ „™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å ®π°«à“®–∑√“∫º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥

¢—Èπ ÿ¥∑â“¬ (6 ‡¥◊Õπ)

7. „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’º≈‡≈◊Õ¥∫«° ”À√—∫ HbsAg ·≈–∫ÿ§≈“°√π—Èπ

‰¡à¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫§àÕπ¢â“ß Ÿß∂÷ß

√âÕ¬≈– 30  À“°∫ÿ§≈“°√π—Èπ¬—ß‰¡à‡§¬‰¥â√—∫«—§´’π¡“°àÕπ  „Àâ©’¥ Hepatitis

B Immunoglobuline ¿“¬„π 7 «—π  ∂â“¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π Ÿß·≈â«‰¡àµâÕß©’¥¬“  ·µà

∂â“¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πµË”„Àâ©’¥ Hepatitis B Immunoglobuline  1 ‡¢Á¡  ·≈–«—§´’π 1

‡¢Á¡  ∂â“‰¡à¡’°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬À“ HbsAg ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‰¡à¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π§«√

‰¥â√—∫°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π   à«π Hepatitis B Immunoglobuline  „Àâ

æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬Ê ‰ª ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

∑’Ë∑”°“√√—°…“

8. À≈—ß®“°„Àâ¬“·°à∫ÿ§≈“°√®π§√∫ 4  —ª¥“Àå  À√◊ÕÀ¬ÿ¥√—∫ª√–

∑“π¬“¥â«¬‡Àµÿ„¥°Áµ“¡ „Àâ∫—π∑÷°≈ß„π·∫∫øÕ√å¡∑’Ë 3 ·≈– àß·∫∫øÕ√å¡

‰ª¬—ß ”π—°æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ  °√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
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À¡“¬‡Àµÿ

Q §«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬ (Low risk)  À¡“¬∂÷ß  °√≥’∑’Ë‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿµàÕ‰ªπ’È

-  —¡º— ‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß∫√‘‡«≥  mucous membrane À√◊Õº‘«Àπ—ß

∑’Ë¡’∫“¥·º≈/Õ—°‡ ∫®”π«π‡≈Á°πâÕ¬ √–¬–‡«≈“ —Èπ ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’‡≈◊Õ¥∫«°

À√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å√–¬–√ÿπ·√ß ∂â“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å√–¬–‰¡à√ÿπ·√ßÕ“®‰¡àµâÕß„Àâ¬“

¢÷Èπ°—∫¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬å

-  —¡º— ‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß∫√‘‡«≥  mucous membrane À√◊Õ

º‘«Àπ—ß∑’Ë¡’∫“¥·º≈/Õ—°‡ ∫®”π«π¡“° √–¬–‡«≈“π“π À√◊Õ∂Ÿ°‡¢Á¡µ”∑’Ë

 —¡º— ‡≈◊Õ¥/ “√§—¥À≈—Ëß·∑ß∑–≈ÿº‘«Àπ—ß ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’‡≈◊Õ¥∫«°À√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ¥ å√–¬–‰¡à√ÿπ·√ß

Q §«“¡‡ ’Ë¬ß¡“° (High risk) À¡“¬∂÷ß °√≥’∑’Ë‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿµàÕ‰ªπ’È

-  —¡º— ‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß∫√‘‡«≥  mucous membrane À√◊Õº‘«Àπ—ß

∑’Ë¡’∫“¥·º≈/Õ—°‡ ∫®”π«π¡“° √–¬–‡«≈“π“π  À√◊Õ∂Ÿ°‡¢Á¡µ”∑’Ë —¡º— ‡≈◊Õ¥/

 “√§—¥À≈—Ëß·∑ß∑–≈ÿº‘«Àπ—ß ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’‡≈◊Õ¥∫«°À√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å√–¬–

√ÿπ·√ß

- ∂Ÿ°¢Õß¡’§¡À√◊Õ‡¢Á¡°≈«ß∑’Ë —¡º— ‡≈◊Õ¥À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß·∑ß∑–≈ÿ

º‘«Àπ—ß≈÷°/‡¢Á¡∑’Ë„™â·∑ß‡ âπ‡≈◊Õ¥·¥ßÀ√◊Õ‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”ºŸâªÉ«¬¡“°àÕπ ·≈–ºŸâªÉ«¬

¡’‡≈◊Õ¥∫«°À√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å∑ÿ°√–¬–

Q µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å√–¬–√ÿπ·√ß  (HIV positive higher titer exposure) À¡“¬∂÷ß

advanced AIDS, primary HIV infection, high or increasing viral load or low

CD4 count

Q µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å√–¬–‰¡à√ÿπ·√ß  (HIV positive higher titer exposure) À¡“¬

∂÷ß √–¬– asymptomatic and high CD4 count
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∂“¡ ‡¡◊ËÕºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‰¥â√—∫°“√ àßµàÕ°√≥’ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∂Ÿ°¢à¡¢◊π

°√–∑”™”‡√“ °“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“°“√√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

π—Èπ¡’·π«∑“ßÕ¬à“ß‰√

µÕ∫ °“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∑’Ë∂Ÿ°¢à¡¢◊π°√–∑”™”‡√“π—Èπ ¡’

§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ·≈–´—∫´âÕπ¡“°  ‡π◊ËÕß®“°¡’ª√–‡¥Áπ∑“ß¥â“π

°ÆÀ¡“¬ ª√–‡¥Áπ∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–ª√–‡¥Áπ∑“ß —ß§¡®‘µ„®  ∑—Èß

„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«

ª√–‡¥Áπ∑“ß°ÆÀ¡“¬  ‰¥â·°à  ¢—ÈπµÕπ∑“ß°ÆÀ¡“¬∑’Ë¡’ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

¡“°¡“¬ ‰¥â·°à ‡®â“Àπâ“∑’Ëµ”√«®  æπ—°ß“π Õ∫ «π  Õ—¬°“√  ∑π“¬§«“¡

æ¬“π  ·æ∑¬åºŸâª∞¡æ¬“∫“≈·≈–„Àâ°“√√—°…“·≈–„π°√≥’¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡¥Á°

®–¡’π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå∑’Ë„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ  ∑—Èßπ’È ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß·µà≈– à«π®–

¡’°√–∫«π°“√„π°“√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫ ”π«π„π

°“√æ‘®“√≥“§¥’·≈–„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°‘¥ª√–‚¬™πå∑“ß°ÆÀ¡“¬„Àâ¡“°·≈–

 ¡∫Ÿ√≥å∑’Ë ÿ¥  ´÷Ëß¡—°æ∫«à“∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“µâÕßæŸ¥ Õ∏‘∫“¬„π‡√◊ËÕß∑’Ë

‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ È́”À≈“¬§√—Èß ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ∂Ÿ°µÕ°¬È” √Ÿâ ÷°Õ“¬

°≈—« ·≈–°—ß«≈„®Õ¬à“ß¡“°

ª√–‡¥Áπ∑“ß°“√·æ∑¬å  ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ°“√ª∞¡æ¬“∫“≈ ·≈–

√—°…“æ¬“∫“≈ ®–µâÕß  1) ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

„Àâ‡°‘¥°“√æ‘ Ÿ®πå·≈–°“√À“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„π∑“ß°ÆÀ¡“¬  2) ªØ‘∫—µ‘µ“¡

ª√–‡¥Áπ∑’Ë 2
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·π«∑“ß°“√≈¥Õ—µ√“°“√°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°°“√∂Ÿ°¢à¡¢◊π  ́ ÷Ëß¡’¢—ÈπµÕπ

¢âÕªØ‘∫—µ‘ √«¡∑—Èß‡°≥±å°“√„Àâ¬“µâ“π‰«√— ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  ∑—ÈßÀ≈—ß®“°‡°‘¥

‡Àµÿ À≈—ß°“√√—∫ª√–∑“π¬“‡ªìπ√–¬– ´÷Ëß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“®–‡ªìπ à«π

 ”§—≠„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ

ª√–‡¥Áπ∑“ß®‘µ —ß§¡  „π√–À«à“ß°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß

°ÆÀ¡“¬ ·≈–∑“ß°“√·æ∑¬å ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë ”§—≠§◊Õªí≠À“∑“ß®‘µ —ß§¡

´÷Ëß·¡â‡Àµÿ°“√≥å®–ºà“π‰ª‡ªìπ‡«≈“π“π ºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°‡Àµÿ°“√≥å

¥—ß°≈à“« ∑—ÈßºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–§√Õ∫§√—« æ∫«à“®–¬—ß¡’ªí≠À“§«“¡∑ÿ°¢å„®

ªí≠À“°“√ª√—∫µ—« °“√‡¢â“ —ß§¡ ¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“ §«“¡°—ß«≈„® ·≈–

Õ“®∂÷ß¡’§«“¡§‘¥∑”√â“¬µπ‡ÕßÀ√◊Õ¶à“µ—«µ“¬

´÷Ëßª√–‡¥Áπ ”§—≠¥—ß°≈à“« ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕßæ‘®“√≥“Õ¬à“ß

√Õ∫¥â“π „™â°√–∫«π°“√·≈–∑—°…–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

 ”À√—∫ª√–‡¥Áπ°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ≈¥Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °√≥’

∂Ÿ°¢à¡¢◊π°√–∑”™”‡√“π—Èπ  ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®”‡ªìπ®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π

‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈  ‡°’Ë¬«°—∫ª√–‡¥Áπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1) °“√µ√«®√à“ß°“¬µ“¡¢—ÈπµÕπ∑“ßπ‘µ‘‡«™«‘∑¬“

°“√µ√«®æ‘ Ÿ®πåµ“¡¢—ÈπµÕπ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈µ”√«®π—Èπ ºŸâ√—∫∫√‘°“√®–

‰¥â√—∫°“√µ√«®√à“ß°“¬ µ√«®¿“¬„π µ√«®À“πÈ”‡™◊ÈÕ·≈–Õ ÿ®‘ ·≈–∫“¥

·º≈Õ◊ËπÊ µ“¡¢—ÈπµÕπ∑“ßπ‘µ‘‡«™«‘∑¬“ ·≈–„π à«π¢Õß‡¥Á°™“¬®–¡’°“√

µ√«®∑«“√Àπ—°  ´÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ®– “¡“√∂¬◊π¬—π∑“ß°“√·æ∑¬å«à“¡’°“√

∂Ÿ°¢à¡¢◊π‰¥â
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πÕ°®“°π’È °“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë®”‡ªìπ ‰¥â·°à HbsAg,

HbsAb, HCVAb, ·≈– VDRL ´÷ËßºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–ºŸâª°§√Õß®–µâÕß‰¥â√—∫°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“  ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®°√–∫«π°“√  ¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß™—¥‡®π

2) °“√≈¥Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  ·≈–‡°≥±å°“√„Àâ¬“µâ“π

‰«√— 

À≈—°‡°≥±å°“√„Àâ¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’·°à‡¥Á°·≈–ºŸâ∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß

‡æ» ¡’¥—ßπ’È (‡°≥±å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈µ”√«®)

1) ‰¡à‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’Õ¬Ÿà°àÕπ  ‚¥¬º≈°“√µ√«® HIV Ab  §√—Èß

·√°„Àâº≈≈∫

2) ¡“√—∫°“√µ√«®∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¿“¬„π 72 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß∂Ÿ°¢à¡¢◊π

3) µ√«®æ‘ Ÿ®πå‰¥â«à“∂Ÿ°¢à¡¢◊π®√‘ß

4) ºŸâ°√–∑”µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ À√◊Õ‡ªìπ§π·ª≈°Àπâ“∑’ËºŸâ∂Ÿ°°√–∑”‰¡à√Ÿâ®—°

À√◊Õ¡’ª√–«—µ‘‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß  ‡™àπ  µ‘¥¬“‡ æµ‘¥  ¡’¿√√¬“

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  ‡ªìπµâπ

5) °√≥’‡¥Á°  ºŸâª°§√Õß¬‘π¬Õ¡„Àâ‡®“–‡≈◊Õ¥  µ√«®µ‘¥µ“¡  ·≈–√—∫

¬“µâ“π‰«√— 

3) ¬“µâ“π‰«√—   À√◊Õ Ÿµ√¬“

¬“µâ“π‰«√— ∑’Ë„™â ‰¥â·°à ¬“µâ“π‰«√—  2 ™π‘¥ À√◊Õ 3 ™π‘¥  ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥„™â„π¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬å„π‚√ßæ¬“∫“≈  (¥Ÿ√“¬

≈–‡Õ’¬¥„π¢âÕ§”µÕ∫∑’Ë 1)

¬“µâ“π‰«√— ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈µ”√«®„™â §◊Õ AZT  3TC  ‡ªìπ‡«≈“ 28 «—π

´÷Ëß®“°°“√»÷°…“æ∫«à“Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“¡’‰¡à¡“°  ∫“ß√“¬§≈◊Ëπ‰ â∫â“ß

‚¥¬‰¡àÕ“‡®’¬π
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4) ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕÕ—µ√“‡ ’Ë¬ß„π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

√“¬≈–‡Õ’¬¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡√◊ËÕß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å —¡º— 

‡≈◊Õ¥·≈– “√§—¥À≈—Ëß  ·µà®–¡’ªí®®—¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ §◊Õ

1. ‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’

- ª√‘¡“≥ ‡Õ™‰Õ«’  „π‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘

- ™π‘¥¢Õß‰«√— „πª√–‡∑»‰∑¬   à«π„À≠à‡ªìπ™π‘¥∑’Ëµ‘¥µàÕ∑“ß

‡æ» —¡æ—π∏å¡“°°«à“∑’Ë√–∫“¥„πª√–‡∑»µ–«—πµ°

- ‡™◊ÈÕ‰«√— ¥◊ÈÕ¬“

2. °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏åÕ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬ ‡™àπ ÀπÕß„π

·∑â ·≈–‡√‘¡

3. ∫“¥·º≈‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’ËÕ«—¬«–‡æ»

4. ªí®®—¬Õ◊ËπÊ  ‡™àπ  °“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ  °“√„ àÀà«ß§ÿ¡°”‡π‘¥  œ≈œ

5) ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘°√≥’ºŸâ∂Ÿ°¢à¡¢◊π‡ªìπ‡¥Á°

°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°π—Èπ

ºŸâª°§√Õß·≈–§√Õ∫§√—«¡’ à«π ”§—≠„π°“√∑’Ë®–‡¢â“„®‡¥Á°  ·≈–„Àâ°“√

™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√™à«¬„π°“√µ—¥ ‘π„®„Àâ¬“µâ“π‰«√— 

°“√¥Ÿ·≈¢≥–√—∫¬“µâ“π‰«√—  ·≈–°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘µ„®

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ·≈–´—∫´âÕπ

6) °√–∫«π°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬∑’Ë ”§—≠„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ‰¥â√—∫

º≈°√–∑∫  ÷́Ëß√«¡∂÷ß ºŸâ∂Ÿ°¢à¡¢◊π ·≈–§√Õ∫§√—«

�
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°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. (2539). §Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“

‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2. ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å‡°…µ√·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥. °√ÿß‡∑æ.

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.  ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫

∫√‘°“√·≈–µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–ºŸâªÉ«¬

‚√§‡Õ¥ å„πª√–‡∑»‰∑¬ æ.».2544.  ‡® ‡Õ  °“√æ‘¡æå. °√ÿß‡∑æœ.

Àπâ“ 77-79.

°Õß«‘™“°“√  ”π—°°“√·æ∑¬å. °“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ.  °√ÿß‡∑æ¡À“π§√.

®—π∑π“ «‘∏«“»‘√‘ ·≈–§≥–. Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV „π‡¥Á°∑’Ë

∂Ÿ°≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ». «“√ “√°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å : ªï∑’Ë 41 ©∫—∫∑’Ë 2

æƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ 2545.

¥√.®’π  ·∫√’Ë.  §Ÿà¡◊Õ°“√Ωñ°∑—°…–„Àâ°“√ª√÷°…“ (Training Handbook

for counselling skills). MMWR,  Vol.472no RR-7.  pp.11-20, May

15, 1998.

 ÿ°¡≈  «‘¿“«’æ≈°ÿ≈. (2543). §Ÿà¡◊Õ Counsellor ‡√◊ËÕß Safe Sex °“√

ªØ‘∫—µ‘∑“ß‡æ»Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬.  (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3) ΩÉ“¬‚√§‡Õ¥ å

·≈–°“√ª√÷°…“‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“. °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. °√ÿß‡∑æœ : Õß§å°“√√—∫ àß ‘π§â“·≈–æ— ¥ÿ¿—≥±å.

∫√√≥“πÿ°√¡



§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å 99

 ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. (2541). §Ÿà¡◊Õ«‘∑¬“°√

À≈—° Ÿµ√°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ‡æ◊ËÕ

≈¥°“√·æ√à‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°. ¡ª∑.

 ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. (2544). §Ÿà¡◊Õ«‘∑¬“°√

À≈—° Ÿµ√°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ ®“°·¡à Ÿà

≈Ÿ°
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¿“§ºπ«°
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°“√®Ÿ∫ (kiss) À¡“¬∂÷ß °“√„™âª“° (≈‘Èπ/øíπ)  —¡º— °—∫ª“° (·≈–

≈‘Èπ/øíπ) ¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß ¡’∑—Èß∑’Ë —¡º— Õ¬à“ß·ºà«‡∫“ ·≈–∑—ÈßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß

„π°√≥’°“√®Ÿ∫·∫∫Ω√—Ëß‡»  (French kiss) §◊Õ °“√®Ÿ∫ª“°·∫∫¥Ÿ¥¥◊Ë¡ ∑’Ë¡’

°“√ Õ¥≈‘Èπ‡¢â“‰ª„πª“° „™âøíπ„π°“√¢∫√‘¡Ωïª“°/≈‘Èπ¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬

°“√‡≈â“‚≈¡∑“ß‡æ» (Foreplay)  À¡“¬∂÷ß°“√°√–µÿâπ„Àâ§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å

·≈–µπ‡Õß‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°µ◊Ëπµ—«∑“ß‡æ» √à“ß°“¬æ√âÕ¡∑’Ë®– πÕßµÕ∫

Õ“√¡≥å ‚¥¬°“√‡≈â“‚≈¡π—Èπ “¡“√∂„™âÕ«—¬«– à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ

¡◊Õ ª“° ≈‘Èπ Àπâ“Õ° „π°“√‡≈â“‚≈¡®ÿ¥À√◊Õ à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬§Ÿà‡æ»

 —¡æ—π∏å  ‡™àπ √‘¡Ωïª“° ´Õ°§Õ „∫ÀŸ À—«π¡ µâπ¢“ ‡µâ“π¡ Õ«—¬«–‡æ»™“¬

Õ«—¬«–‡æ»À≠‘ß §≈‘µÕ√‘  œ≈œ  ´÷Ëß®–·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–∫ÿ§§≈

°“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à (Masturbation) À¡“¬∂÷ß°“√∑’Ëµπ‡Õß À√◊Õ§Ÿà‡æ»

 —¡æ—π∏å‡≈â“‚≈¡Õ«—¬«– à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬„Àâ∫√√≈ÿ∂÷ß®ÿ¥ ÿ¥¬Õ¥∑“ß‡æ»

‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’°“√ Õ¥„ àÕ«—¬«–‡æ»‡¢â“∑“ß„¥Ê ‡≈¬

‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ (Safe sex) À¡“¬∂÷ß °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë

ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√√—∫‡™◊ÈÕ HIV „Àâµπ‡Õß À√◊Õ·æ√à‡™◊ÈÕ HIV  ŸàºŸâÕ◊Ëπ ¡’∑“ß

‡≈◊Õ°∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‰¥âÀ≈“¬∑“ß‡≈◊Õ° ‡™àπ °“√™à«¬§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å ”‡√Á®§«“¡

„§√à °“√ «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

‡æ» —¡æ—π∏å·∫∫µà“ß‡æ» (Heterosexual) À¡“¬∂÷ß ‡æ» —¡æ—π∏å

√–À«à“ß™“¬°—∫À≠‘ß

π‘¬“¡»—æ∑å‡°’Ë¬«°—∫‡æ» —¡æ—π∏å
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‡æ» —¡æ—π∏å·∫∫√—°√à«¡‡æ» (Homosexual) À¡“¬∂÷ß ‡æ» —¡æ—π∏å

√–À«à“ß‡æ»‡¥’¬«°—π

™“¬√—°√à«¡‡æ» ®–¡’§”°≈“ßÊ ∑’Ë„™â ◊ËÕ§«“¡À¡“¬π’È §◊Õ §”«à“ ç‡°¬åé

´÷Ëß¡’°“√·∫àßµ“¡≈—°…≥–¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å«à“‡ªìπΩÉ“¬°√–∑” (ΩÉ“¬

 Õ¥„ àÕ«—¬«–‡æ») ‡√’¬°«à“ ‡°¬å§‘ß å À√◊Õ ΩÉ“¬∂Ÿ°°√–∑” (‡ªìπΩÉ“¬√—∫°“√

 Õ¥„ àÕ«—¬«–‡æ») À√◊Õ‡√’¬°«à“ ‡°¬å§«’π  ´÷Ëß„π∫“ß§π°Á‡ªìπ∑—Èß‡°¬å§‘ß å

·≈–‡°¬å§«’π

À≠‘ß√—°√à«¡‡æ» ®–¡’§”°≈“ßÊ ∑’Ë„™â ◊ËÕ§«“¡À¡“¬π’È §◊Õ§”«à“

ç‡≈ ‡∫’È¬πé

‡æ» —¡æ—π∏å·∫∫ Õß‡æ» (Bisexual) À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß

 “¡“√∂¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â∑—Èß°—∫™“¬·≈–À≠‘ß

‡æ» —¡æ—π∏å∑“ß∑«“√Àπ—° (Anal sex) À¡“¬∂÷ß ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë¡’°“√

 Õ¥„ àÕ«—¬«–‡æ»‡¢â“∑“ß™àÕß∑«“√ (™“¬/À≠‘ß) ª“°∑«“√Àπ—°¡’√ŸÀŸ√Ÿ¥∑’Ë

·¢Áß·√ß °“√∑’Ë®– Õ¥„ àÕ«—¬«–‡æ»™“¬‰¥â®–µâÕß¡’°“√¢¬“¬ª“°∑«“√

Àπ—°‚¥¬°“√„™âπ‘È«¡◊Õ§àÕ¬Ê  Õ¥‡¢â“‰ªπ«¥§≈÷ß  °“√®– Õ¥„ à∑“ß∑«“√

Àπ—° ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß¡’°“√„™â “√À≈àÕ≈◊Ëπ∑“∑’Ë∫√‘‡«≥∑«“√Àπ—°

·≈–∑’ËÕ«—¬«–‡æ»™“¬  ¡‘©–π—Èπ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥„π°“√ Õ¥„ à

‡æ» —¡æ—π∏å∑“ßª“° (Oral sex) À¡“¬∂÷ß °“√„™â√‘¡Ωïª“° ≈‘Èπ ™àÕß

ª“° ·≈–≈”§Õ„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·∫àß‡ªìπ 2 ≈—°…≥–§◊Õ

- °“√„™âª“°°—∫Õ«—¬«–‡æ»™“¬ (fellatio) §◊Õ°“√„™âª“°·≈–≈‘Èπ°√–µÿâπ

Õ«—¬«–‡æ»™“¬¥â«¬°“√‡≈’¬ ¥Ÿ¥ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ» À√◊Õ

 “¡“√∂°√–∑”„Àâ®π∂÷ß®ÿ¥ ÿ¥¬Õ¥
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- °“√„™âª“°°—∫Õ«—¬«–‡æ»À≠‘ß (cunnillingus) §◊Õ°“√„™âª“°·≈–

≈‘Èπ‡≈’¬∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ»¢ÕßÀ≠‘ß ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ°“√µ◊Ëπµ—«∑“ß‡æ» ‚¥¬

‡©æ“–®ÿ¥°√– —π À√◊Õ§≈‘µÕ√‘ 

Õ«—¬«–‡æ»™“¬·¢Áßµ—« (erection) À¡“¬∂÷ß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢π“¥

§«“¡„À≠à·≈–§«“¡¬“«¢ÕßÕ«—¬«–‡æ»™“¬®“°ª°µ‘®π„À≠à‡µÁ¡∑’Ë

æ√âÕ¡∑’Ë®– Õ¥„ à ‡ªìπ√–¬–‡«≈“∑’Ë‡æ»™“¬¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«∑“ß‡æ»‡µÁ¡∑’Ë

‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥‰ªÀ≈àÕ‡≈’È¬ß∫√‘‡«≥‡π◊ÈÕæ√ÿπ¢ÕßÕ«—¬«–‡æ»™“¬‡ªìπ

®”π«π¡“° ¬‘Ëß¡’‡≈◊Õ¥‰ªÀ≈àÕ‡≈’È¬ß¡“°‡∑à“„¥ Õ«—¬«–‡æ»°Á®–¢¬“¬µ—«¡“°

πÈ”Õ ÿ®‘ (semen) ª√–°Õ∫¥â«¬µ—«Õ ÿ®‘  “√§—¥À≈—Ëß®“°µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

·≈–∂ÿßæ—°πÈ”Õ ÿ®‘

πÈ”À≈àÕ≈◊Ëπ (lubrication) ‡¡◊ËÕºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«∑“ß‡æ» ‡≈◊Õ¥®–

‰ªÀ≈àÕ‡≈’È¬ß∫√‘‡«≥ºπ—ß™àÕß§≈Õ¥ ª“°™àÕß§≈Õ¥ ·≈–§≈‘µÕ√‘  πÈ”§—¥

À≈—Ëß®–´÷¡ºà“π‡¬◊ËÕ∫ÿ¿“¬„π™àÕß§≈Õ¥ÕÕ°¡“À≈àÕ‡≈’È¬ßª“°™àÕß§≈Õ¥

‡æ◊ËÕÀ≈àÕ≈◊Ëπ√Õß√—∫°“√ Õ¥„ àÕ«—¬«–‡æ»™“¬ „π°√≥’∑’Ë‡æ»À≠‘ß™àÕß

§≈Õ¥·Àâß ‰¡à¡’πÈ”À≈àÕ≈◊ËπÀ“°¡’°“√ Õ¥„ àÕ«—¬«–‡æ» ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°‡®Á∫ Õ“®‡°‘¥∫“¥·º≈‰¥â

 “√À≈àÕ≈◊Ëπ §◊Õ  “√∑’Ë„™â™à«¬„π°“√À≈àÕ≈◊Ëπ ∫√‘‡«≥™àÕß§≈Õ¥ ™àÕß

∑«“√ À√◊Õ∑“∫√‘‡«≥ à«πÀ—«¢ÕßÕ«—¬«–‡æ» ‡æ◊ËÕ™à«¬√Õß√—∫°“√ Õ¥„ à

 “√À≈àÕ≈◊Ëπ∑’Ë„™â§«√‡ªìπ “√∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”´÷Ëß®– “¡“√∂„™â§Ÿà°—∫∂ÿß

¬“ßÕπ“¡—¬‰¥â À“°„™â “√À≈àÕ≈◊Ëπ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”¡—π ‡™àπ ‚≈™—Ëπ ®–¡’

º≈∑”„Àâ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡ ◊ËÕ¡‰¥â ¡’À≈“¬¬’ËÀâÕ ‡™àπ K-Y Jelly ¢Õß®ÕÀåπ —π

·Õπ¥å®ÕÀåπ —π Top-Jelly ¢Õß Durex Duo-jell ¢Õß Du ‡ªìπµâπ  “¡“√∂

À“´◊ÈÕ‰¥âµ“¡√â“π¢“¬¬“À√◊Õ´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ
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°“√À≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘ (ejaculation) ®–‡°‘¥‡¡◊ËÕ™“¬∂÷ß¿“«–®ÿ¥ ÿ¥¬Õ¥

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß∑àÕ¢—∫ πÈ”Õ ÿ®‘À¥√—¥µ—« ¢—∫πÈ”Õ ÿ®‘ÕÕ°¡“∑“ß∑àÕªí  “«–

‡ªìπ®—ßÀ«–Ê
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·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘¢Õß·æ∑¬å‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡Õ¥ å

 ·æ∑¬ ¿“  ª√–°“»‡¡◊ËÕ 27 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2546

1. ·æ∑¬åµâÕß‰¡àªØ‘‡ ∏°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬ “‡Àµÿ‡æ√“–«à“ºŸâªÉ«¬µ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å

2. °“√µ√«®°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å®–µâÕß§”π÷ß∂÷ßº≈¥’·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë

Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ∑—ÈßµàÕºŸâ√—∫°“√µ√«®·≈–∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  „π°√–∫«π°“√

µ√«® °“√∫—π∑÷°º≈°“√µ√«®·≈–°“√·®âßº≈°“√µ√«®  ·æ∑¬å®–µâÕß¥Ÿ·≈

„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π°“√„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·°à°√≥’¥—ßµàÕ‰ªπ’È

2.1 °“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”°àÕπµ√«®

2.2 °“√¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡„π°“√µ√«®

2.3 °“√·®âßº≈µàÕºŸâ√—∫°“√µ√«® ·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”

À≈—ß∑√“∫º≈°“√µ√«®

2.4 °“√√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâ√—∫°“√µ√«® ·≈–°“√·®âßº≈·°àºŸâ

‡°’Ë¬«¢âÕß

2.5 À“°ºŸâ√—∫°“√µ√«® ‡ªìπºŸâ∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 18 ªï ·≈–¬—ß‰¡à∫√√≈ÿ

π‘µ‘¿“«–¥â«¬°“√ ¡√  À√◊ÕÀ“°‡ªìπºŸâ∑’Ë∫°æ√àÕß∑“ß°“¬

À√◊Õ®‘µ „Àâ¥”‡π‘π°“√¥—ß°≈à“«·°àºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ·∑π‚¥¬

™Õ∫∏√√¡¢ÕßºŸâ√—∫°“√µ√«®·∑π
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3. °“√µ√«®°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å„π∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª ·æ∑¬å®–µâÕß®—¥°“√

„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π°“√„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

3.1 °“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”°àÕπµ√«®  µâÕß¡’°“√„Àâ§”

ª√÷°…“·π–π”°àÕπ°“√µ√«®‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈  ‡«âπ·µà°√≥’

°“√µ√«®§√—Èß≈–À≈“¬Ê §π„π‡«≈“‡¥’¬«°—π Õ“®„Àâ§”

ª√÷°…“·π–π”‡ªìπ°≈ÿà¡‰¥â  „π°“√„Àâ§”·π–π”°àÕπ°“√µ√«®

„Àâ Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®®“°ºŸâ √—∫°“√µ√«®¥â«¬«à“

µâÕß°“√∑√“∫º≈°“√µ√«®À√◊Õ‰¡à

3.2 °“√¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡  µâÕß¡’°“√· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°

ºŸâ√—∫°“√µ√«®‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√  ‚¥¬„™â·∫∫øÕ√å¡µ“¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë·æ∑¬ ¿“°”Àπ¥  À√◊Õ∑’Ë¡’ “√– ”§—≠§√∫∂â«π

µ“¡µ—«Õ¬à“ß  ∑—Èßπ’È®–µâÕß„ÀâºŸâ√—∫°“√µ√«®Õà“π·≈–

∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ ç¢âÕ§«√√Ÿâ°àÕπ°“√µ√«®‡Õ¥ åé µ“¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë·æ∑¬ ¿“°”Àπ¥  À√◊Õ∑’Ë¡’ “√– ”§—≠§√∫∂â«π

·≈–„™â¿“…“ßà“¬Ê µ“¡µ—«Õ¬à“ß √«¡∑—Èß¡’‚Õ°“ ´—°∂“¡¢âÕ

 ß —¬®π‡ªìπ∑’ËæÕ„®°àÕπ∑’Ë®–≈ßπ“¡„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡

3.3 °“√·®âßº≈°“√µ√«®  „π°√≥’∑’ËºŸâ√—∫°“√µ√«®µâÕß°“√∑√“∫

º≈  µâÕß¡’°“√·®âßº≈°“√µ√«®„Àâ·°àºŸâ√—∫°“√µ√«®‡ªìπ°“√

 à«πµ—«  √«¡∑—Èß„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”À≈—ß∑√“∫º≈°“√µ√«®

‰¡à§«√„Àâ¡’°“√·®âßº≈°“√µ√«®∑“ß‚∑√»—æ∑å À√◊Õ°“√·®âß

∑“ßÕ◊ËπÊ ‚¥¬‰¡à¡’°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·π–π”À≈—ß°“√µ√«®

3.4 °“√√—°…“§«“¡≈—∫  µâÕß¡’°“√√–¡—¥√–«—ß√—°…“§«“¡≈—∫¢Õß

ºŸâ√—∫°“√µ√«®Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥·≈–µâÕß‰¡à·®âßº≈„ÀâºŸâÕ◊Ëπ

∑√“∫‡«âπ·µà‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâ√—∫°“√µ√«®À√◊ÕµâÕß

ªØ‘∫—µ‘µ“¡Àπâ“∑’ËÀ√◊Õµ“¡°ÆÀ¡“¬
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4. °“√µ√«®°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åµ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢  ‡™àπ °“√µ√«®‡æ◊ËÕ

 ¡—§√ß“π °“√µ√«®‡æ◊ËÕ°“√ª√–°—π™’«‘µ ‡ªìπµâπ  °“√µ√«®„π°√≥’‡À≈à“π’È

·æ∑¬å®–µâÕß®—¥°“√„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È

4.1 °“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”°àÕπµ√«®  µâÕß¡’°“√„Àâ§”ª√÷°…“

·π–π”°àÕπ°“√µ√«®‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈  ‡«âπ·µà„π°√≥’°“√

µ√«®§√—Èß≈–À≈“¬Ê §π„π‡«≈“‡¥’¬«°—π  Õ“®„Àâ§”ª√÷°…“

·π–π”‡ªìπ°≈ÿà¡‰¥â

4.2 °“√¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡  „ÀâªØ‘∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ 3.2 πÕ°®“°π’È

µâÕß¡’°“√ Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®¥â«¬«à“ ¬‘π¬Õ¡„Àâ·®âßº≈

·°àºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ π“¬®â“ßÀ√◊Õ∫√‘…—∑ª√–°—πÀ√◊Õ‰¡à À“°¬‘π¬Õ¡

µâÕß¡’°“√≈ßπ“¡„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡¥â«¬µπ‡ÕßµàÕÀπâ“æ¬“π

4.3 °“√·®âßº≈°“√µ√«®  µâÕß¡’°“√·®âßº≈°“√µ√«®„Àâ·°àºŸâ√—∫

°“√µ√«®‡ªìπ à«πµ—«  √«¡∑—Èß„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”À≈—ß

∑√“∫º≈°“√µ√«®  ‰¡à§«√„Àâ¡’°“√·®âßº≈°“√µ√«®∑“ß

‚∑√»—æ∑åÀ√◊Õ°“√·®âß∑“ßÕ◊ËπÊ ‚¥¬‰¡à¡’°“√·π–π”À≈—ß°“√

µ√«®

4.4 °“√√—°…“§«“¡≈—∫  µâÕß¡’√–¡—¥√–«—ß§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâ√—∫°“√

µ√«®Õ¬à“ß·§√àß§√—¥·≈–‰¡à·®âßº≈°“√µ√«®„ÀâºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ

π“¬®â“ßÀ√◊Õ∫√‘…—∑ª√–°—π∑√“∫ ‡«âπ·µà®–‰¥â√—∫§«“¡

¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâ√—∫°“√µ√«®µ“¡¢—ÈπµÕπ„π¢âÕ 4.2  À√◊ÕµâÕß

ªØ‘∫—µ‘µ“¡Àπâ“∑’ËÀ√◊Õµ“¡°ÆÀ¡“¬  „π°“√·®âßº≈°“√

µ√«®µàÕºŸâÕ◊ËπÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡‡ªìπ≈“¬≈—°…≥å

Õ—°…√®“°ºŸâ√—∫°“√µ√«®·≈â«  µâÕß√–¡—¥√–«—ß°“√√—°…“

§«“¡≈—∫  ‚¥¬µâÕß∑”‡ªìπ‡Õ° “√≈—∫„π∑ÿ°°√≥’
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5. °“√µ√«®°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å„πºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë∂Ÿ°

µâÕß‡À¡“– ¡  ·æ∑¬åæ÷ß„™â«‘®“√≥≠“≥«à“¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√µ√«®‡æ’¬ß

„¥  ‚¥¬®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß∑—Èßº≈¥’·≈–º≈‡ ’¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ  À“°·æ∑¬å‡ÀÁπ

 ¡§«√∑’Ë®–„Àâ¡’°“√µ√«®°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ·æ∑¬å®–µâÕß®—¥°“√„Àâ¡’°“√

¥”‡π‘π°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È

5.1 °“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”°àÕπµ√«®  µâÕß¡’°“√„Àâ§”

ª√÷°…“·π–π”°àÕπ°“√µ√«® ¬°‡«âπ°√≥’©ÿ°‡©‘π

5.2 °“√¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡  „ÀâªØ‘∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ 3.2  ¬°‡«âπ

°√≥’©ÿ°‡©‘π

5.3 °“√·®âßº≈°“√µ√«®  „ÀâªØ‘∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ 3.3

5.4 °“√√—°…“§«“¡≈—∫  µâÕß¡’°“√√–¡—¥√–«—ß√—°…“§«“¡≈—∫¢Õß

ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ·≈–‰¡à·®âßº≈°“√µ√«®¢ÕßºŸâªÉ«¬„ÀâºŸâ

Õ◊Ëπ∑√“∫ ‡«âπ·µà®–‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâªÉ«¬ À√◊ÕºŸâ

ª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡ ·≈â«·µà°√≥’ À√◊ÕµâÕß

ªØ‘∫—µ‘µ“¡Àπâ“∑’Ëµ“¡°ÆÀ¡“¬ À√◊Õ°√≥’®”‡ªìπµâÕß·®âß·°à

ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬µ√ß À√◊Õ·°à

∫ÿ§≈“°√ºŸâªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®‰¥â√—∫°“√‡º¬·æ√à‡™◊ÈÕ®“°ºŸâªÉ«¬

6. °“√µ√«®°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å  ‡π◊ËÕß®“°„π

ªí®®ÿ∫—π¡’¬“·≈–«‘∏’°“√∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ®“°¡“√¥“‰ª¬—ß

∑“√°‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª≈Õ¥¿—¬æÕ ¡§«√  ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕÀ≠‘ß¡’

§√√¿å¡“Ω“°§√√¿åÀ√◊Õ¡“§≈Õ¥  ·æ∑¬å®–µâÕß¥”‡π‘π°“√„Àâ¡’°“√„Àâ§”

·π–π”„ÀâÀ≠‘ß¡’§√√¿åæ‘®“√≥“√—∫°“√µ√«®‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‚¥¬‡√Á«  ‡æ◊ËÕ„ÀâÀ≠‘ß
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¡’§√√¿å‰¥â¡’‚Õ°“ æ‘®“√≥“√—∫°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß∑“√°‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

„π°√≥’π’È·æ∑¬å®–µâÕß¥Ÿ·≈„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

6.1 °“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”°àÕπ°“√µ√«®  µâÕß¡’°“√„Àâ§”

ª√÷°…“·π–π”°àÕπ°“√µ√«®‡ ¡Õ  ¬°‡«âπ°√≥’©ÿ°‡©‘π

6.2 °“√¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡  „ÀâªØ‘∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ 3.2  ¬°‡«âπ

°√≥’©ÿ°‡©‘π

6.3 °“√·®âßº≈°“√µ√«®  „ÀâªØ‘∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ 4.3

6.4 „π°√≥’∑’Ëæ∫«à“À≠‘ß¡’§√√¿åµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å®–µâÕß¡’°“√

·π–π”«‘∏’°“√√—°…“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ Ÿà∑“√°

‚¥¬®–µâÕß„ÀâÀ≠‘ß¡’§√√¿å‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√—°…“‡Õß

À“°·æ∑¬å‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“·°àÀ≠‘ß¡’§√√¿å‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß∑“√°‰¥â §«√ àßµàÕÀ≠‘ß¡’§√√¿åπ—Èπ

‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë “¡“√∂°√–∑”‰¥â‚¥¬‡√Á«  ∑—Èßπ’È‡ªìπ

‰ªµ“¡§«“¡ ¡—§√„®¢ÕßÀ≠‘ß¡’§√√¿åπ—Èπ

„π°√≥’©ÿ°‡©‘π·æ∑¬åÕ“®æ‘®“√≥“„Àâ¬“ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ

®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

6.5 °“√√—°…“§«“¡≈—∫  „ÀâªØ‘∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫¢âÕ 5.4

7. °“√µ√«®°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πºŸâªÉ«¬„π°√≥’‡®â“Àπâ“∑’Ë ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π

À√◊Õπ—°»÷°…“„π ∂“πæ¬“∫“≈‰¥â —¡º— ‡≈◊Õ¥  À√◊Õ ‘Ëß§—¥À≈—Ëß¢Õß

ºŸâªÉ«¬√“¬π—Èπ„π≈—°…≥–∑’ËÕ“®‡°‘¥°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‰¥â  ‚¥¬∑’Ë°“√ªÑÕß°—π°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ°√≥’ —¡º— ‚√§®“°°“√ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë À√◊Õ°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ Õ“®µâÕß„™â

¬“´÷Ëß¡’º≈§àÕπ¢â“ß Ÿß  √«¡∑—ÈßµâÕß¡’°“√æ‘®“√≥“µ—¥ ‘π„®‚¥¬√«¥‡√Á«

°“√∑√“∫º≈°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß‡®â“¢Õß‡≈◊Õ¥À√◊Õ ‘Ëß§—¥À≈—Ëß®–¡’ à«π™à«¬
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Õ¬à“ß¡“°  „π°“√µ—¥ ‘π„®°‘π¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åÕ—π‡°‘¥®“°

°“√ —¡º— π—Èπ  ‡¡◊ËÕ¡’‡Àµÿ°“√≥å‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ∂◊ÕªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

7.1 „Àâ·®âß‡Àµÿº≈§«“¡®”‡ªìπ „Àâ°“√ª√÷°…“·π–π” ·≈–¢Õ

§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°‡®â“¢Õß‡≈◊Õ¥À√◊Õ ‘Ëß§—¥À≈—Ëß‚¥¬‡√Á« ‚¥¬

 Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®¥â«¬«à“µâÕß°“√∑√“∫º≈°“√µ√«®

À√◊Õ‰¡à  À“°‡®â“¢Õß‡≈◊Õ¥À√◊Õ ‘Ëß§—¥À≈—Ëßπ—Èπ‰¡à¬‘π¬Õ¡ °Á„Àâ

¥”‡π‘π°“√µ√«®°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â  ‚¥¬∂◊Õ‡ªìπ°√≥’

®”‡ªìπ·≈–‡√àß¥à«π

7.2 °“√·®âßº≈°“√µ√«® ·≈–°“√√—°…“§«“¡≈—∫„ÀâªØ‘∫—µ‘ ‡™àπ ¢âÕ

3.3 ·≈–¢âÕ 5.4 ‚¥¬Õπÿ‚≈¡

8. °“√µ√«®°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å„π°√≥’∑’Ë¡’°“√°√–∑”º‘¥

°ÆÀ¡“¬ ‡™àπ °√≥’¢à¡¢◊π °√≥’¡’°“√µàÕ Ÿâ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë®π‡°‘¥°“√

 —¡º— À√◊Õ ‘Ëß§—¥À≈—Ëß¢ÕßºŸâµâÕßÀ“

„π°√≥’¥—ß°≈à“«  À“°‰¥â√—∫°“√√âÕß¢Õ®“°‡®â“æπ—°ß“πµ“¡°ÆÀ¡“¬

·≈–·æ∑¬åæ‘®“√≥“·≈â«‡ÀÁπ«à“ ¡’‡Àµÿº≈§«“¡®”‡ªìπ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√

ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ·°àºŸâ∂Ÿ°¢à¡¢◊π  À√◊Õ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’ËÕ“® —¡º— ‚√§ „Àâ

ªØ‘∫—µ‘µ“¡¢âÕ 7 ‚¥¬Õπÿ‚≈¡  ∑—Èßπ’È®–µâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√„Àâ§”

ª√÷°…“·π–π”°àÕπ·≈–À≈—ß°“√µ√«®·≈–°“√√–¡—¥√–«—ß√—°…“§«“¡≈—∫

‚¥¬‡§√àß§√—¥
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·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘¢Õß·æ∑¬å∑’Ë∑”À—µ∂°“√∑’Ë¡’‚Õ°“ 
π”‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ‰ª ŸàºŸâªÉ«¬

1. ·æ∑¬å∑’Ë√Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å  §«√µ√«®‡≈◊Õ¥

‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ  ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåµàÕµπ‡Õß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ

·≈–‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåµàÕ°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‰ª¬—ßºŸâªÉ«¬∑’Ë·æ∑¬åÕ“®µâÕß

 —¡º—   ‡¡◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“

2. ·æ∑¬åµâÕß√Ÿâ«à“‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¡à§«√∑”À—µ∂°“√„¥Ê Õ—π‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

·æ√à‡™◊ÈÕ‰ª ŸàºŸâÕ◊Ëπ‰¥â



1. ·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å §«√„Àâ§”·π–π”·°à ∫‘¥“

¡“√¥“ À√◊Õ ºŸâª°§√Õß¢Õß∑“√°·≈–‡¥Á°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊ÕÕ“®µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å

‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√µ‘¥µàÕ¢Õß‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ·≈–¡“µ√∞“π¢âÕ§«√√–«—ß (Standard

Precautions) ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ«‘∏’À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º— ‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å·≈–«‘∏’°”®—¥ ‡≈◊Õ¥

πÈ”‡À≈◊Õß·≈– ‘Ëß§—¥À≈—Ëß¢Õß∑“√°·≈–‡¥Á°‡À≈à“π’È √«¡∑—Èß·π–π”°“√À“

«— ¥ÿÕ◊Ëπ ‡™àπ ∂ÿßæ≈“ µ‘° ¡“∑¥·∑πÀ“°‰¡à “¡“√∂À“∂ÿß¡◊Õ‡æ◊ËÕ¡“™à«¬

ªÑÕß°—π°“√ —¡º— °—∫‡≈◊Õ¥ πÈ”‡À≈◊Õß À√◊Õ ‘Ëß§—¥À≈—Ëß‚¥¬µ√ß‰¥â

2. ·æ∑¬å·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å §«√„Àâ§”ª√÷°…“ „Àâ°”≈—ß„®

 àß‡ √‘¡§«“¡√—°„§√àª√Õß¥Õß„π§√Õ∫§√—« ·≈–„Àâ§”·π–π”·°à§√Õ∫§√—«

¢Õß∑“√°·≈–‡¥Á°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ À√◊ÕÕ“®µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ∑—Èß„π‡√◊ËÕß ÿ¢Õπ“¡—¬

°“√¥Ÿ·≈∑—Ë«‰ª °“√„ÀâÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èß§«√„ÀâºŸâª°§√Õß√à«¡√—∫

∑√“∫ ∂“π–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß‡¥Á°·≈–¡’ à«π√à«¡„π°“√√—°…“

3. ‰¡à®”‡ªìπµâÕß„ à∂ÿß¡◊Õ‡«≈“∑’Ë‡ª≈’Ë¬πºâ“ÕâÕ¡∑“√°·≈–‡¥Á°∑’Ëµ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å „π°√≥’∑—Ë«‰ª·µà§«√„ à∂ÿß¡◊ÕÀ“°‡¥Á°¡’¢âÕ∫àß™’ÈÕ◊Ëπ ‡™àπ ∑âÕß‡ ’¬

¡’‡≈◊Õ¥ªπ„πÕÿ®®“√–

4. ∑“√°∑’Ë§≈Õ¥®“°¡“√¥“∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ‰¡à§«√„Àâ°‘ππ¡·¡à ·≈–

§«√¡“√—∫°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–√—∫«—§´’πµ“¡∑’Ë·æ∑¬å·π–π”

·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ∑“√°·≈–‡¥Á°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ
À√◊ÕÕ“®µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å
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5. ∑“√°·≈–‡¥Á°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å “¡“√∂Õ¬Ÿà„πÀÕºŸâªÉ«¬„π‚√ß

æ¬“∫“≈√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬§πÕ◊ËπÊ ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕßÕ¬ŸàÀâÕß·¬° πÕ°®“°®–

¡’¢âÕ∫àß™’ÈÕ◊ËπÊ „π°“√·¬°ÀâÕß ‡™àπ‡ªìπ‚√§Õ’ ÿ°Õ’„  «—≥‚√§ √–¬–·æ√à‡™◊ÈÕ

‚√§À—¥ ‡ªìπµâπ

6. ºŸâª°§√Õß‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ªî¥‡º¬ ¿“«–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¢Õß

∑“√°·≈–‡¥Á°„πª°§√Õß„ÀâºŸâÕ◊Ëπ∑√“∫ ¥—ßπ—Èπ∫ÿ§≈“°√„π ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’∑“√°

·≈–‡¥Á°Õ¬Ÿà ‡™àπ  ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á° ‚√ß‡√’¬π §«√√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ«à“Õ“®¡’

‡¥Á°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¡“Õ¬Ÿà√à«¡¥â«¬ ®÷ß„Àâ¬÷¥∂◊Õ¡“µ√∞“π¢âÕ§«√√–«—ß (Standard

Precautions) µ“¡¢âÕ 1 ‡ ¡Õ ·≈–ªØ‘∫—µ‘µàÕ∑“√°·≈–‡¥Á°∑ÿ°§π‡ ¡Õ°—π

‚¥¬‡©æ“–„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ ‡≈◊Õ¥ πÈ”‡À≈◊Õß ·≈– ‘Ëß§—¥À≈—Ëß¢Õß∑“√°·≈–

‡¥Á°∑ÿ°§π ‚¥¬„Àâ√–≈÷°‡ ¡Õ«à“∑“√°·≈–‡¥Á°∑ÿ°§π¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’‡™◊ÈÕ

‡Õ¥ åÕ¬Ÿà‚¥¬‰¡à‡ªî¥‡º¬ ·≈– ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°·≈–‚√ß‡√’¬π §«√·®âß„ÀâºŸâ

ª°§√Õß∑ÿ°§π∑√“∫ À“°¡’∑“√°·≈–‡¥Á°§π„¥„π ∂“π∑’Ëπ—Èπ‡°‘¥‡ªìπ‚√§

µ‘¥µàÕ ‡™àπ Õ’ ÿ°Õ’„  ‚√§À—¥ §“ß∑Ÿ¡ ¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ∑’ËºŸâª°§√Õß®–‰¥âµ—¥ ‘π„®‰¡à

 àß‡¥Á°‰ª ∂“π∑’Ë¥—ß°≈à“«„π™à«ß‡«≈“π—Èπ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’ËÕ“®

√ÿπ·√ßÀ“°‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∑“√°·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß

7. ∑“√°·≈–‡¥Á°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å “¡“√∂∑”°‘®°√√¡∑ÿ°Õ¬à“ß„π∫â“π

„π‚√ß‡√’¬π ·≈– ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°‰¥â‡À¡◊Õπ∑“√°·≈–‡¥Á°∑’Ë·¢Áß·√ßª°µ‘∑—Ë«Ê

‰ª ‡∑à“∑’Ë ¿“æ√à“ß°“¬¢Õß∑“√°·≈–‡¥Á°®–Õ”π«¬„Àâ

8. ∑“√°·≈–‡¥Á°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å  “¡“√∂„™â‡ ◊ÈÕºâ“·≈–Õÿª°√≥å„π

§√—«‡√◊Õπ√à«¡°—∫§πÕ◊ËπÊ ‰¥â ¬°‡«âπ ‘Ëß∑’ËÕ“®ªπ‡ªóôÕπ‡≈◊Õ¥ πÈ”‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ

 ‘Ëß§—¥À≈—Ëß ‡™àπ ·ª√ß ’øíπ ¡’¥‚°π ∑’Ëµ—¥‡≈Á∫ ‡ªìπµâπ
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9. ºŸâ„¥æ∫‡ÀÁπ∑“√°·≈–‡¥Á°¡’∫“¥·º≈ ®–µâÕß√–«—ß‰¡à —¡º— 

∫“¥·º≈π—Èπ‚¥¬µ√ß ·≈–§«√ªî¥·º≈„Àâ¡‘¥™‘¥‡ ¡Õ

10. ∑“√°·≈–‡¥Á°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫∑“√° ‡¥Á°·≈–

ºŸâ„À≠à§πÕ◊Ëπ‰¥â ∑“√°·≈–‡¥Á°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¡à·æ√à‡™◊ÈÕ‰ª¬—ßºŸâÕ◊Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà√à«¡

„π∫â“πÀ√◊Õ„π™—Èπ‡√’¬π‡¥’¬«°—πÀ“°‰¡à¡’°“√ —¡º— ‡≈◊Õ¥ πÈ”‡À≈◊Õß À√◊Õ ‘Ëß

§—¥À≈—Ëß À“°∑“√°·≈–‡¥Á°§π„¥°Áµ“¡¡’æƒµ‘°√√¡À√◊Õ¿“«–Õ—π‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√·æ√à‡™◊ÈÕ ‡™àπ °“√°—¥ºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ¡’·º≈µ“¡µ—«´÷Ëß¡’‡≈◊Õ¥ À√◊ÕπÈ”‡À≈◊Õß

‰À≈´÷¡ ´÷Ëß‰¡à “¡“√∂ª°ªî¥‰¥â „Àâæ‘®“√≥“·¬°‡¥Á°§ππ—Èπ‡ªìπ°√≥’‰ª

®π°«à“æƒµ‘°√√¡À√◊Õ¿“«–¥—ß°≈à“«®–À¡¥‰ª



§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å 117

¢âÕ§«√√Ÿâ°àÕπ°“√µ√«®‡Õ¥ å

 ∂“πæ¬“∫“≈/ ∂“∫—π........................

(1) §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡Õ¥ å

‚√§‡Õ¥ å‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åÀ√◊Õ‡Õ™‰Õ«’ (HIV) ´÷Ëß‡¢â“ Ÿà

√à“ß°“¬‰¥â 3 ∑“ß§◊Õ

1.1 ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å

1.2 ∑“ß‡≈◊Õ¥ ‡™àπ ‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥¢Õß§π∑’Ë‡ªìπ‚√§ À√◊Õ„™â‡¢Á¡©’¥¬“

√à«¡°—∫§π∑’Ë‡ªìπ‚√§

1.3 ®“°·¡à‰ª Ÿà≈Ÿ°„π¢≥–µ—Èß§√√¿å ¢≥–§≈Õ¥ À√◊Õ®“°°“√°‘π

π¡·¡à

Õ“°“√¢Õß‚√§‡Õ¥ å„π√–¬–µâπ Õ“®¡’·§àµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‚µ∑—Ë«µ—«

´÷ËßºŸâ∑’Ë‡ªìπÕ“®‰¡à√Ÿâ ÷°º‘¥ª°µ‘‡≈¬ µàÕ¡“‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√· ¥ßÕÕ°¡“°¢÷Èπ

‡™àπ ‡ªìπ‡™◊ÈÕ√“„πª“° ‡ªìπßŸ «—¥ ∑âÕß‡ ’¬∫àÕ¬Ê πÈ”Àπ—°≈¥ ·≈–„π

∑’Ë ÿ¥®–¡’Õ“°“√‚√§‡Õ¥ å‡µÁ¡¢—Èπ ‡™àπ ‡™◊ÈÕ√“¢÷Èπ ¡Õß ªÕ¥Õ—°‡ ∫√ÿπ·√ß

‡ªìπ¡–‡√Áß  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ´÷ËßÕ“°“√µ—Èß·µà√–¬–µâπ®π∂÷ß‡Õ¥ å‡µÁ¡¢—Èπ

Õ“®„™â‡«≈“π“πÀ≈“¬ªï ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√„π¢—Èπ ÿ¥∑â“¬À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√

√—°…“¡—°®–‡ ’¬™’«‘µ¿“¬„π 2 - 3 ªï
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(2) °“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡Õ¥ å

«‘∏’°“√µ√«®‡Õ¥ å∑’Ëπ‘¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√µ√«®‡≈◊Õ¥ À“°º≈

‡≈◊Õ¥‡ªìπ∫«°·ª≈«à“ ¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å À“°º≈‡≈◊Õ¥‡ªìπ≈∫·ª≈«à“µ√«®‰¡à

æ∫‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å

°“√æ∫‡≈◊Õ¥∫«°‰¡à‰¥â·ª≈«à“®–µâÕß¡’Õ“°“√‡ ¡Õ‰ª ‡æ√“–

∫“ß§√—ÈßµâÕß„™â‡«≈“π“πÀ≈“¬ªï°«à“®–¡’Õ“°“√À√◊ÕªÉ«¬¢÷Èπ¡“ ·µà„π

∑’Ë ÿ¥¡—°¡’Õ“°“√

º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡ªìπ≈∫°Á‰¡à‰¥â·ª≈«à“®–‰¡à¡’‡™◊ÈÕ‡ ¡Õ‰ª

‡æ√“–∫“ß§√—Èß‡æ‘Ëß‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ¡“‰¡àπ“π„π™à«ß 1 - 2 ‡¥◊Õπ·√° ‡≈◊Õ¥®–

¬—ß‡ªìπ≈∫Õ¬Ÿà µàÕ¡“®÷ß°≈“¬‡ªìπ∫«° ¥—ßπ—ÈπÀ“°‰¥âº≈‡≈◊Õ¥‡ªìπ≈∫

·≈–¡’‡Àµÿ§«√ ß —¬ §«√®–µ√«®´È”Õ’° 3 - 6 ‡¥◊ÕπµàÕ¡“ ∂â“º≈‡ªìπ

≈∫Õ’° ®÷ß®–·πà„®«à“‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ

(3) ∑”‰¡§«√µ√«®‡Õ¥ å

°“√√Ÿâ«à“µ—«‡Õß¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åÀ√◊Õ‰¡à ¡’ª√–‚¬™πåÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ®–

‰¥âªÑÕß°—π§π∑’Ë√—° ‡™àπ  “¡’ ¿√√¬“ ≈Ÿ°∑’Ë®–‡°‘¥¡“ ‰¡à„Àâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å

µ“¡ ·≈–®–‰¥â¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æµ—«‡Õß‰¡à„Àâ‚√§‡Õ¥ å„πµ—«°”‡√‘∫ ®–

‰¥â™’«‘µ¬◊π¬“«Õ¬à“ß·¢Áß·√ß·≈–¡’§ÿ≥¿“æ¥’∑’Ë ÿ¥µ“¡Õ—µ¿“æ

(4) º≈°√–∑∫®“°°“√µ√«®‡Õ¥ å

‰¡à«à“º≈°“√µ√«®®–ÕÕ°¡“‡ªìπ∫«°À√◊Õ≈∫ Õ“® àßº≈°√–∑∫µàÕ

ºŸâ√—∫°“√µ√«®‰¥â ∫“ß∑’‡æ’¬ß·§à¡’§π√Ÿâ«à“‰ªµ√«® Õ“®‰ª‡≈à“≈◊Õ„Àâ‡ ’¬

À“¬‰¥â
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∂â“‰¥âº≈ÕÕ°¡“‡ªìπ∫«° ∫“ß§πÕ“®√—∫ ¿“æ‰¡à‰¥â Õ“®§‘¥ —Èπ

À¡¥À«—ß„π™’«‘µ Õ“®∑”„Àâ∑’Ë∑”ß“π‡≈‘°®â“ß ∫√‘…—∑ª√–°—π∫“ß·Ààß

Õ“®‰¡à√—∫ª√–°—π∂â“‰¡à∫Õ°º≈µ√«®‡Õ¥ åÀ√◊Õ∂â“‰¥âº≈∫«°

·¡â·µà„π√“¬∑’Ë‰¥âº≈ÕÕ°¡“‡ªìπ≈∫ °ÁÕ“® √â“ßªí≠À“‰¥â ‡™àπ

°√≥’∑’Ë‡æ‘Ëß‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ¡“·§à 1 - 2 ‡¥◊Õπ µ√«®‡≈◊Õ¥·≈â«‰¡àæ∫ ®÷ß‰ª¡’

‡æ» —¡æ—π∏å°—∫¿√√¬“À√◊Õ§πÕ◊ËπÊ ‚¥¬‰¡à¡’°“√ªÑÕß°—π∑”„Àâ·æ√à‡™◊ÈÕ

ÕÕ°‰ª°àÕπ∑’Ë®–√Ÿâµ—««à“µ—«‡Õß¡’‡™◊ÈÕÕ¬Ÿà

(5)  ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å

ºŸâ√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

ºŸâ√—∫°“√µ√«®§«√∑√“∫∂÷ß ‘∑∏‘°àÕπ√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å ¥—ßπ’È

5.1‡«âπ·µà°√≥’©ÿ°‡©‘πÀ√◊Õ¡’‡Àµÿº≈§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß „π

°“√µ√«®‡Õ¥ å∑ÿ°§√—Èß ·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß°“√·æ∑¬å ®–µâÕß

Õ∏‘∫“¬°“√µ√«® °“√·ª≈º≈ ·≈–º≈°√–∑∫„Àâ·°àºŸâ√—∫°“√µ√«®®π

‡ªìπ∑’Ë‡¢â“„® ·≈–®–µ√«®‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕºŸâ√—∫°“√µ√«®À√◊ÕºŸâª°§√Õß („π

°√≥’∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 18 ªï) À√◊Õ¬—ß‰¡à∫√√≈ÿπ‘µ‘¿“«–‡´Áπ¬‘π¬Õ¡√—∫°“√

µ√«®·≈â«‡∑à“π—Èπ

5.2ºŸâ√—∫°“√µ√«®¡’ ‘∑∏‘́ —°∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢—ÈπµÕπ·≈–º≈°“√µ√«®

‚¥¬·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß°“√·æ∑¬å®–µâÕßµÕ∫§”∂“¡·≈–„Àâ§”

·π–π”®π‡¢â“„®

5.3º≈°“√µ√«®‡Õ¥ å‡ªìπ§«“¡≈—∫√–À«à“ß·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâ√—∫°“√µ√«®‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß·æ∑¬å·≈–‡®â“
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Àπâ“∑’Ë∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®–µâÕß√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâ√—∫°“√µ√«®

Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

°“√·®âßº≈µàÕºŸâÕ◊Ëπ ·æ∑¬å®–°√–∑”‰¥âµàÕ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡

®“°ºŸâ√—∫°“√µ√«® À√◊Õ®“°ºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡·≈â«·µà

°√≥’À√◊Õ‡¡◊ËÕ·æ∑¬åµâÕßªØ—µ‘µ“¡Àπâ“∑’ËÀ√◊Õµ“¡°ØÀ¡“¬

5.4ºŸâ√—∫°“√µ√«®§«√∑√“∫«à“ À“°‰¡àµ√«® ≥  ∂“π∑’Ë·Ààßπ—Èπ

®– “¡“√∂‰ªµ√«®∑’Ë„¥°Á‰¥âÀ√◊ÕÕ“®¡’∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‰ª¢Õ√—∫°“√

µ√«®∑’Ë§≈‘π‘°π‘√π“¡ ´÷Ëß„Àâ∫√‘°“√µ√«®‚¥¬‰¡àµâÕß·®âß™◊ËÕ

5.5ºŸâ√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ åÕ“®‰¡à¢Õ∑√“∫º≈°“√µ√«®‡Õ¥ å°Á‰¥â
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Àπ—ß ◊Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡

¢â“æ‡®â“ π“¬/π“ß/π“ß “«/Õ◊ËπÊ (√–∫ÿ)..............................................

Õ“¬ÿ.........ªï Õ¬Ÿà∫â“π‡≈¢∑’Ë.....................´Õ¬/µ√Õ°.................................

∂ππ......................................µ”∫≈/·¢«ß.................................................

Õ”‡¿Õ/‡¢µ...........................................®—ßÀ«—¥.........................................

√À— ‰ª√…≥’¬å..........................‚∑√»—æ∑å...................................................

¢â“æ‡®â“ P ‰¥âÕà“π ç¢âÕ§«“¡√Ÿâ°àÕπ√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ åé ·≈â«

P ‰¡à‰¥âÕà“π ç¢âÕ§«√√Ÿâ°àÕπ√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ åé

Õ¬à“ß‰√°Á¥’  P ¡’ºŸâÕà“π ç¢âÕ§«√√Ÿâ°àÕπ√—∫°“√µ√«®

‡Õ¥ åé „Àâøíß·≈â« §◊Õ.............................................

P ‰¥â√—∫§”Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ§«√√Ÿâ°àÕπ√—∫°“√µ√«®

‡Õ¥ å®“°·æ∑¬å À√◊Õ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß°“√·æ∑¬å·≈â«

P ¡’‚Õ°“  —́°∂“¡ ·≈–‰¥â√—∫§”µÕ∫‡ªìπ∑’ËæÕ„®·≈â«

¢â“æ‡®â“‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß¢â“æ‡®â“„π

°“√√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ åπ’È ®–‰¥â√—∫°“√‡°Á∫‰«â‡ªìπ§«“¡≈—∫ ®–‰¡à¡’°“√

‡ªî¥‡º¬‚¥¬ª√“»®“°§«“¡¬‘π¬Õ¡¢Õß¢â“æ‡®â“ ‡«âπ·µà‡ªìπ°“√‡ªî¥

‡º¬µ“¡∑’Ë°ØÀ¡“¬°”Àπ¥À√◊Õµ“¡Àπâ“∑’ËÀ√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È ·≈–

§«“¡®”‡ªìπ„π°“√«‘π‘®©—¬ √—°…“‚√§·≈–øóôπøŸ ¿“æ¢Õß¢â“æ‡®â“
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¢â“æ‡®â“ P ¡’§«“¡ª√– ß§å∑’Ë®–¢Õ√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å®“° ∂“π

æ¬“∫“≈/ ∂“∫—π·Ààßπ’È

À√◊Õ P ¬‘π¬Õ¡„Àâ ¥™./¥≠./π“¬/π“ß “«.............................

´÷Ëß‡ªìπ‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ ‘∫·ª¥ªïÀ√◊Õ¬—ß‰¡à∫√√≈ÿπ‘µ‘¿“«–¥â«¬°“√ ¡√ 

À√◊Õ‡ªìπºŸâ∫°æ√àÕß∑“ß°“¬À√◊Õ®‘µ ´÷Ëß‰¡à “¡“√∂„™â ‘∑∏‘¥â«¬µπ‡Õß‰¥â

·≈–Õ¬Ÿà„π§«“¡ª°§√Õß/¥Ÿ·≈¢Õß¢â“æ‡®â“ ‰¥â√—∫°“√µ√«®‡Õ¥ å®“°

 ∂“πæ¬“∫“≈/ ∂“∫—π·Ààßπ’È

À√◊Õ P ‰¡à¡’§«“¡ª√– ß§å À√◊Õ‰¡à¬‘π¬Õ¡„Àâ¡’°“√µ√«®

‡Õ¥ å®“° ∂“πæ¬“∫“≈/À√◊Õ ∂“∫—π·Ààßπ’È

„π°√≥’∑’Ë¢â“æ‡®â“¡’§«“¡ª√– ß§åÀ√◊Õ¬‘π¬Õ¡„Àâ¡’°“√µ√«®‡Õ¥ å

®“° ∂“πæ¬“∫“≈/ ∂“∫—π·Ààßπ’È ¢â“æ‡®â“∑√“∫·≈–‡¢â“„®¥’«à“

¢â“æ‡®â“Õ“®‰¥â√—∫º≈°√–∑∫µà“ßÊ µ“¡ (4) „π¢âÕ§«√√Ÿâ°àÕπ°“√µ√«®

‡Õ¥ å ∑—Èßπ’È

¢â“æ‡®â“ P µâÕß°“√∑√“∫º≈°“√µ√«®

P ‰¡àµâÕß°“√∑√“∫º≈°“√µ√«®

≈ßπ“¡ ..................................

(.................................)

P ºŸâ¢Õ√—∫°“√µ√«®

À√◊Õ P ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâ√—∫°“√µ√«®‚¥¬‡ªìπ



§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å 123

P ∫‘¥“

P ¡“√¥“

P ºŸâª°§√Õß

P ºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡

P Õ◊ËπÊ √–∫ÿ...................

≈ßπ“¡..................................

        (.................................)

·æ∑¬å/‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß°“√·æ∑¬åºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”

≈ßπ“¡ ..................................

(.................................)

        æ¬“π

«—π.............‡¥◊Õπ................æ.»...............
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„∫¬‘π¬Õ¡
„Àâ·®âßº≈°“√µ√«®‡Õ¥ å·°à∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

¢â“æ‡®â“¬‘π¬Õ¡„Àâ·®âßº≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥·°à

P §Ÿà ¡√ ¢Õß¢â“æ‡®â“  §◊Õ..........................................................

P ≠“µ‘¢Õß¢â“æ‡®â“ §◊Õ...............................................................

P π“¬®â“ß¢Õß¢â“æ‡®â“  §◊Õ..........................................................

P Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à................................................................................

≈ßπ“¡ ..................................

(.................................)

P ºŸâ¢Õ√—∫°“√µ√«®

À√◊Õ P ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâ√—∫°“√µ√«®‚¥¬‡ªìπ

P ∫‘¥“

P ¡“√¥“

P ºŸâª°§√Õß

P ºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡

P Õ◊ËπÊ √–∫ÿ...................
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≈ßπ“¡..................................

        (.................................)

·æ∑¬å/‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß°“√·æ∑¬åºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”

≈ßπ“¡ ..................................

(.................................)

        æ¬“π

«—π.............‡¥◊Õπ................æ.»...............

À¡“¬‡Àµÿ : ·∫∫„∫¬‘π¬Õ¡„Àâ·®âßº≈°“√µ√«®·°à∫ÿ§§≈Õ◊Ëππ’È ºŸâ√—∫

°“√µ√«®®–µâÕß≈ßπ“¡¥â«¬µπ‡ÕßµàÕÀπâ“æ¬“πµ“¡

¢âÕ°”Àπ¥„π·π«∑“ß¢âÕ 4.4 ©–π—Èπ·æ∑¬å®–µâÕßµ√«®

 Õ∫«à“‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡µ“¡¢âÕπ’È

‚¥¬∂Ÿ°µâÕß·≈â«∑ÿ°√“¬

: ·∫∫øÕ√å¡π’È√—∫√Õß‚¥¬·æ∑¬ ¿“
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√“¬™◊ËÕ§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¿“§‡Õ°™π

1. »“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ÿæ√  ‡°‘¥ «à“ß ¢â“√“™°“√∫”π“≠

2. π“ß “«º°“¡“» Õ“®æŸ≈ ¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å

°√¡Õπ“¡—¬

3. π“¬·æ∑¬åÕ√à“¡ ≈‘È¡µ√–°Ÿ≈

π“¬·æ∑¬å 7 »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 10 ‡™’¬ß„À¡à

°√¡°“√·æ∑¬å

4. π“ß‡°…¥“ ‡√◊Õß ÿ∑∏‘πƒ¿“æ

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈ª√– “∑‡™’¬ß„À¡à

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

5. π“¬·æ∑¬å¬ß¬ÿ∑∏ «ß»å¿‘√¡¬å»“πµ‘Ï

π“¬·æ∑¬å 10  ”π—°«‘™“°“√

6. π“¬·æ∑¬åª√–¬ÿ°µå ‡ √’‡ ∂’¬√

ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë 1

7. π“ß°ƒ…≥“ ®—π∑√åµ√’

ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë 2

8. π“¬·æ∑¬å∏√≥‘π∑√å °Õß ÿ¢

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™‡≈¬



§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å 127

9. π“¬·æ∑¬åª√–‡«™ µ—πµ‘æ‘«—≤π °ÿ≈

ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ

10. π“ß “««‘‰≈ ‡ √’ ‘∑∏‘æ‘∑—°…å

π—°®‘µ«‘∑¬“ 8  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ
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°√¡°“√·æ∑¬å

1. π“ßæ‘¡æå»‘√‘  ‡≈’Ë¬«»√’ ÿ¢

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’

°√¡§«∫§ÿ¡‚√§

2. π“ß “«≈’´à“  °—π∏¡“≈“

π—°®‘µ«‘∑¬“ 8  ”π—°‚√§‡Õ¥ å  «—≥‚√§·≈–‚√§µ‘¥µàÕ

∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å

°√¡Õπ“¡—¬

3. √Õ.(À≠‘ß)∞“ªπæ√  ‘ßÀ‚°«‘π∑å

π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 7  ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

4. π“ß “««π‘¥“   ÿ¢¢’

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7  ”π—°Õπ“¡—¬∑’Ë 12  ¬–≈“

 ”π—°°“√·æ∑¬å  °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

5. π“ß ÿ«≈—°…≥å  Õ—»¥√‡¥™“

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈ ‘√‘π∏√

√“¬™◊ËÕ§≥–∑”ß“πæ—≤π“§Ÿà¡◊Õ
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Õß§å°√‡Õ°™π

6. π“ß∫ß°™  ‡®µπå «à“ß

ºŸâª√– “πß“π‚§√ß°“√«‘®—¬ »Ÿπ¬å§«“¡√à«¡¡◊Õ‰∑¬- À√—∞

¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

7. π“ß “«™π‘Æ¿“  ¬ÿ«‡ «’

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå »Ÿπ¬å§«“¡√à«¡¡◊Õ‰∑¬- À√—∞

¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

8. π“ßæ√æ‘¡≈  ∏’√π—π∑å

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7  ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈

9. π“ß “«≈—¥¥“«—≈¬å æ‘∫Ÿ≈¬å»√’

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß

10. π“ß ÿπ∑√’  »√’‚°‰ ¬

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈ «πª√ÿß

11. π“ß “« ÿ¿“æ√  ª√–¥—∫ ¡ÿ∑√

π—°®‘µ«‘∑¬“ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï

12. π“ß°—≈¬“  Õ—π™◊Ëπ

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå 7 ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï

13. π“¬·æ∑¬å‡∑Õ¥»—°¥‘Ï  ‡¥™§ß

π“¬·æ∑¬å 8  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ

14. π“ß‡ “«≈—°…≥å   ÿ«√√≥‰¡µ√’

π—°®‘µ«‘∑¬“ 7  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ
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15. π“ßÕ√«√√≥  ¥«ß®—π∑√å

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå 8  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ

16. π“ß‡∑’¬π∑Õß  À“√–∫ÿµ√

π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 7  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ

17. π“ß “«Õÿ…“  ≈‘Ë¡´‘È«

π—°®‘µ«‘∑¬“ 6  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ

18. π“ß “«∏π‡πµ√  ©—π∑≈—°…≥å«ß»å

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå 5  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ

19. π“ß “«ªîòπÕπß§å  ‡§√◊Õ´â“

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå 4  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ




