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ß“π∑“ß°“√·æ∑¬å æ¬“∫“≈ „π à«π¢Õß∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“π—Èπ πÕ°®“°®–‰¥âæ∫·≈–„Àâ°“√ª√÷°…“

µ“¡°”Àπ¥π—¥À¡“¬π—Èπ·≈â« ¡’§«“¡®”‡ªìπ®–µâÕß«“ß√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„πÀ≈“°À≈“¬«‘∏’ ‚¥¬

‡©æ“–‡¡◊ËÕºŸâ√—∫¬“‰¡à “¡“√∂¡“√—∫¬“µ“¡π—¥À¡“¬‰¥â ´÷Ëß∑”‰¥â‚¥¬«‘∏’°“√µà“ßÊ µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ ·≈–§«“¡

 ¡—§√„®¢ÕßºŸâ√—∫¬“ ‡™àπ

- „ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√∑√“∫«à“ “¡“√∂ Õ∫∂“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å¡“¬—ßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ·≈–‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“‡√àß¥à«π

À√◊Õ “¡“√∂µ‘¥µàÕ∑’¡ß“πºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§πÕ◊Ëπ‰¥â‡ªìπ°√≥’©ÿ°‡©‘π
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- °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π„π√“¬∑’Ë ¡—§√„® ∑—Èßπ’È Õ“®‡ªìπ°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π‚¥¬∑’¡ß“π¢Õß ‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õª√– “π

ß“π°—∫°≈ÿà¡/™¡√¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–Õß§å°√‡Õ°™π “∏“√≥ª√–‚¬™πå„πæ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√µ‘¥µ“¡

12. ≈ß∫—π∑÷°°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–√“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈°“√„Àâ°“√ª√÷°…“¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¡“°„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‚¥¬‡©æ“–°“√√—∫¬“µâ“π

‰«√— Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“¬“«π“π ‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßπ—Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√æŸ¥§ÿ¬ À√◊Õ

„Àâ°“√ª√÷°…“®–¡’¡“°¡“¬·≈–À≈“°À≈“¬ª√–‡¥Áπ ·≈–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈´÷Ëß®”‡ªìπµâÕß‡°Á∫√—°…“‡ªìπÕ¬à“ß

¥’ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕßæ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡‡°’Ë¬«°—∫°≈«‘∏’„π°“√∫—π∑÷° ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈π—ÈπÊ

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫√–‡∫’¬∫ ·≈– “¡“√∂√—°…“§«“¡≈—∫‰¥â∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå §◊Õ

1. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ ´÷Ëß “¡“√∂æ‘®“√≥“„πª√–‡¥Áπµà“ßÊ ¢Õß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

2. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“∑—Èß√–¥—∫∫ÿ§§≈ ·≈– “¡“√∂π”¡“«‘‡§√“–Àå¿“æ√«¡¢Õß∫√‘°“√

„π‚§√ß°“√ ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπª√—∫ª√ÿß„ÀâµÕ∫ πÕßµàÕªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–°“√∫√‘°“√

3. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–∑’¡ß“π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

æ¬“∫“≈ ·≈–√–À«à“ß∑’¡ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“´÷ËßÕ“®„Àâ°“√ª√÷°…“·∑π

4. ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√ àßµàÕ °“√µ‘¥µ“¡ ·≈–°“√ √ÿªº≈°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“ ·≈–º≈§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√„Àâ°“√√—°…“

5. ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë “¡“√∂µ√«® Õ∫°“√∑”ß“π ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ √«¡∑—Èß “¡“√∂¬◊π¬—π

§«“¡∂Ÿ°µâÕß„π°“√∑”ß“π
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°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ≈â¡‡À≈«
(Treatment Failure)

     πæ. ¡π÷°   —ß¶“πÿ¿“æ

 Àπà«¬‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å
§≥–·æ∑¬å»“ µ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ à«π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ „π∫√√¥“∑—ÈßÀ¡¥¢Õß°“√

¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ ‡¡◊ËÕ„™â¬“µâ“π‰«√— Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡À¡“– ¡·≈–∂Ÿ°«‘∏’ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√¥”‡π‘π‚√§

‡¢â“ Ÿà√–¬–‡Õ¥ å™â“≈ß·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ ·µà°Áæ∫«à“À≈—ß®“°∑’Ë√—°…“ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  —°

√–¬–Àπ÷Ëß ®–æ∫°—∫§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√√—°…“ °“√„™â¬“µâ“π‰«√— „Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–À≈’°‡À≈’Ë¬ß

°“√‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√√—°…“ ®–µâÕß¡’°“√„™â¬“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–∂Ÿ°«‘∏’µ—Èß·µà®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√√—°…“

·æ∑¬åºŸâ„™â¬“®–µâÕßµ‘¥µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂„™â¬“‰¥â¥’¢÷Èπ

§«“¡À¡“¬¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ≈â¡‡À≈«

‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë®–∂◊Õ«à“°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ≈â¡‡À≈« (Treatment Failure) π—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡ªÑ“À¡“¬ (goal)

„π°“√√—°…“«à“§◊ÕÕ–‰√ ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“„πªí®®ÿ∫—π‡√“¬—ß‰¡à “¡“√∂°”®—¥‰«√— ‡Õ™‰Õ«’„ÀâÀ¡¥‰ª‰¥â¥â«¬«‘∏’

°“√√—°…“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â«¬¬“µâ“π‰«√— §√—Èß·√° (initial regimen) „πªí®®ÿ∫—π

®÷ß‡ªìπ°“√≈¥ª√‘¡“≥‰«√— „Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ (maximal suppression) ·≈–π“π∑’Ë ÿ¥ (durable suppression) °“√øóôπ

§◊π·≈–§ß ¿“æ¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâπ°—π °“√„ÀâºŸâªÉ«¬¡’   §ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–≈¥‚Õ°“ ∑’Ë®–‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õµ“¬∑’Ë

‡°‘¥®“°‚√§∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡™àπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“  ¡–‡√Áß¢ÕßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß (malignant lym-

phoma) ‡ªìπµâπ ‚¥¬À≈—°°“√·≈â« °“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ≈â¡‡À≈«®÷ß‡ªìπ°“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂∫√√≈ÿµ“¡‡ªÑ“

À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â

°“√ª√–‡¡‘π«à“°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  “¡“√∂∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬À√◊Õ‰¡à ®–µâÕßÕ“»—¬°“√ª√–‡¡‘π

®“°°“√´—°ª√–«—µ‘·≈–°“√µ√«®√à“ß°“¬∑’Ë¥’ °“√µ√«®ª√‘¡“≥‰«√—  ·≈–°“√µ√«®ª√‘¡“≥ CD4 ª√‘¡“≥‰«√— 

‡ªìπ¥—™π’∑’Ë∫àß™’È§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß°“√√—°…“‰¥â¥’ ‡√Á«·≈–·¡àπ¬”∑’Ë ÿ¥ ·≈–°“√∑’Ë·æ∑¬åºŸâ√—°…“ “¡“√∂∑√“∫

«à“°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ≈â¡‡À≈«‰¥â‡√Á«·≈–·¡àπ¬” ®–∑”„Àâ “¡“√∂∫√‘À“√®—¥°“√·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√

√—°…“‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’È Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π∑’Ë«à“°“√ª≈àÕ¬„Àâ¡’‰«√— ¥◊ÈÕ¬“‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®–∑”„Àâ°“√¥◊ÈÕ¬“√ÿπ·√ß

·≈–¡“° (Cross resistance) ¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ´÷Ëß∑”„Àâ®”°—¥À“∑“ß„π°“√‡≈◊Õ° Ÿµ√¬“µàÕÊ ‰ª¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
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¢âÕ∫àß™’È∑’Ë∫Õ°«à“°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— §√—Èß·√° (initial regimen) ≈â¡‡À≈«§◊Õ

1. ‰¡à “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥‰«√— ‰¥â¥’æÕ §◊ÕÀ≈—ß®“°„Àâ¬“π“π 16 - 24  —ª¥“Àå·≈â«¬—ß‰¡à “¡“√∂≈¥

ª√‘¡“≥‰«√— ∂÷ß√–¥—∫∑’Ëπ—∫‰¡à‰¥â (undetectable)

2. ≈¥ª√‘¡“≥‰«√— ‰¥â¥’·≈â«°≈—∫¡’ª√‘¡“≥ Ÿß¢÷Èπ„À¡à §◊ÕÀ≈—ß®“°∑’Ë “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥‰«√— ∂÷ß√–¥—∫∑’Ë

π—∫‰¡à‰¥â·≈â«√–¬–Àπ÷Ëß ¡’ª√‘¡“≥‰«√— °≈—∫ Ÿß¢÷Èπ„Àâπ—∫‰¥â„À¡à ‚¥¬‡©æ“–∂â“¡“°°«à“ 100 copies/ml  ( à«π„À≠à

‡Àµÿ°“√≥å‡™àππ’È„π∑“ßªØ‘∫—µ‘‰¡à„™à viral bllps)

3. ª√‘¡“≥ CD4 ∑’Ë≈¥≈ß√–À«à“ß∑’Ë√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  ‚¥¬ª√‘¡“≥ CD4 ≈¥≈ß 30% ¢Õß√–¥—∫

CD4 ∑’Ë‡§¬¢÷Èπ‰ª‰¥â Ÿß∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èßµ‘¥µàÕ°—π

„π°√≥’∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë®”°—¥∑’Ë ÿ¥ §◊Õ‰¡à “¡“√∂µ√«®ª√‘¡“≥‰«√— ·≈–µ√«®ª√‘¡“≥ CD4 ·æ∑¬å

ºŸâ√—°…“µâÕß‡¢â“„®«à“‰¡à¡’¥—™π’∑’Ë∫àß™’È°“√√—°…“≈â¡‡À≈«‰¥â¥’æÕ ®–µâÕß°≈—∫‰ª‡πâπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡≈â¡

‡À≈«‚¥¬Õ“»—¬°“√‡√‘Ë¡µâπ°“√√—°…“·≈–°“√µ‘¥µ“¡°“√√—°…“∑’Ë¥’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–µâÕßÕ“»—¬°“√ª√–‡¡‘π∑“ß

§≈‘π‘°¡“°¢÷Èπ §«“¡≈â¡‡À≈«∑“ß§≈‘π‘°§◊Õ°“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√·¬à≈ßÀ√◊Õ¡’‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷Èπ„π

√–À«à“ß°“√√—°…“ ‡™àπ À≈—ß‡√‘Ë¡µâπ°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ·≈â«ºŸâªÉ«¬¬—ß§ßºÕ¡≈ß‡√◊ËÕ¬Ê  ÕàÕπ‡æ≈’¬ ¡’„™â‡√◊ÈÕ√—ß

À√◊Õ‡°‘¥ Cryptococcal meningitis ¢÷Èπ ‡ªìπµâπ ‚¥¬∑’Ë·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈®–µâÕß√Ÿâ®—°°“√‡°‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ®“°

lmmune Reconstitution Syndrome ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â·¬°®“°°“√√—°…“≈â¡‡À≈« °≈à“«§◊Õ °“√‡°‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ 

lmmune Reconstitution Syndrome ¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß 2 - 3 ‡¥◊Õπ·√°¢Õß°“√√—°…“ ´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¡’√–∫∫

¿Ÿ¡‘§ÿâπ°—π∑’Ë¥’¢÷Èπ„π™à«ß·√°·≈â«µÕ∫ πÕßµàÕ‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«„π√à“ß°“¬ (reactive immunological response)

¥—ßπ—Èπ ¢âÕ —ß‡°µ§◊Õ ∂â“ºŸâªÉ«¬‡°‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ À≈—ß°“√‡√‘Ë¡√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬¬“µâ“π‰«√— „À¡àÊ Õ¬à“‡æ‘Ëß

¥à«π √ÿª«à“°“√√—°…“≈â¡‡À≈«·≈–¡’¢âÕ —ß‡°µ«à“∂â“‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬„Àâ¥’°àÕπ°“√‡√‘Ë¡√—°…“ µ√«®§—¥°√Õß°“√‡°‘¥

‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ µà“ßÊ ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®–æ∫‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ®“° lmmune Reconstitution Syndrome lmmune

πâÕ¬°«à“

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈∑”„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ≈â¡‡À≈«

°“√‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√√—°…“ ®–‡°‘¥¢÷Èπ‡√Á«À√◊Õ™â“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“¡’ªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ°“√√—°…“≈â¡‡À≈«

‰¥â¡“°·≈–√ÿπ·√ß‡æ’¬ß„¥  ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ëæ∫«à“∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ°“√√—°…“≈â¡‡À≈«‰¥â§◊Õ

1. ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ /  Ÿµ√¬“∑’Ë„Àâ‰¡à¥’æÕ (lnsufficient antiviral  potency)

∂â“¬“·≈– Ÿµ√¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–≈¥ª√‘¡“≥‰«√— „ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’ËπâÕ¬®π«—¥

‰¡à‰¥â ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√§—¥‡≈◊Õ° (selection) ¢Õß‰«√— ¥◊ÈÕ¬“·≈–¡’°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ª√‘¡“≥ CD4 ®–

§àÕ¬Ê ≈¥≈ß ∑”„Àâª√–‚¬™πå∑“ß§≈‘π‘°®“°°“√√—°…“¡’

°“√‡°‘¥‰«√— ¥◊ÈÕ¬“„π∑“ß§≈‘π‘°Õ“®‡°‘¥®“°°“√¡’À≈“¬Ê ªí®®—¬¢â“ßµâπ√à«¡°—π ‡¡◊ËÕ¡’°“√¥◊ÈÕ¬“‡°‘¥¢÷Èπ

®–∑”„Àâª√‘¡“≥‰«√— °≈—∫¡“ Ÿß¢÷Èπ √–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâπ°—πµË”≈ß ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ·≈–‡ ’¬

™’«‘µ„π∑’Ë ÿ¥
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°“√¥◊ÈÕµàÕ¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’

°“√„™â¬“∑’Ë‰¡à “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥‰«√— ‰¥â¥’æÕ ®–∑”„Àâ‡°‘¥‰«√— ∑’Ë¥◊ÈÕ¬“Õ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ·≈–‰«√— 

∑’Ë¥◊ÈÕ¬“‡À≈à“π’È®–‡ªìπÀπ÷Ëß„π “‡Àµÿ∑’Ë ”§≠∑’Ë∑”„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— „π‡«≈“µàÕ¡“≈â¡‡À≈« ·≈–®–¡’

°“√≈â¡‡À≈«¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê „π°“√√—°…“§√—ÈßµàÕ‰ª °“√¥◊ÈÕ¬“µâ“π‰«√— ®÷ß‡ªìπ¿“«–∑’Ë·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬µ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑ÿ°§π§«√‡¢â“„®·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ„Àâ‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠

¡“°°«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√√—°…“°“√¥◊ÈÕ¬“‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡°‘¥‰«√— ∑’Ë¥◊ÈÕ¬“¢÷Èπ·≈â« °“√√—°…“µàÕ¡“®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

‰¥âπâÕ¬≈ß‡√◊ËÕ¬Ê

°“√®—¥°“√‡¡◊ËÕ¡’°“√√—°…“≈â¡‡À≈«·≈– ß —¬«à“πà“®–‡°‘¥°“√¥◊ÈÕ¬“

„πºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“π°“√√—°…“¡“·≈â«·≈–≈â¡‡À≈« °“√„™âª√–«—µ‘°“√√—°…“·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫„π°“√

‡°‘¥ cross resistance ¡’ª√–‚¬™πå„π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°„™â¬“µâ“π‰«√—  Ÿµ√µàÕ¡“ (salvage regimen) ·µà°Á‰¡à

 “¡“√∂∑”π“¬§√Õ∫§≈ÿ¡√Ÿª·∫∫°“√¥◊ÈÕ¬“∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬√“¬π—ÈπÊ·≈–∑”„Àâ°“√‡≈◊Õ°¬“„π Ÿµ√¬“

µàÕ¡“¡’§«“¡º‘¥æ≈“¥‰¥â ªí®®ÿ∫—π¡’°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊ÈÕ¬“∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√‡≈◊Õ°„™â¬“µâ“π‰«√— ‰¥â ·≈–æ∫«à“™à«¬„Àâ “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â¬“„π salvage regimen ‰¥â¥’¢÷Èπ·≈–

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¡“°¢÷Èπ

·π«∑“ß„π°“√„™â¬“µâ“π‰«√— „πºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‚¥¬ International AIDS Society „πªï æ.». 2543

·≈– À√—∞Õ‡¡√‘°“„πªï æ.». 2544 ®÷ß·π–π”„Àâ„™â resistance testing ™à«¬„π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°„™â¬“µâ“π‰«√— 

 Ÿµ√µàÕ¡“ ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë ß —¬«à“®–¡’°“√¥◊ÈÕ¬“‡°‘¥¢÷Èπ ·µàªí≠À“Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°√“§“·≈–§«“¡´—∫´âÕπ

„π°“√∑”·≈–·ª≈º≈ ∑”„Àâ°“√„™â°“√µ√«®‡À≈à“π’È¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë·æ√àÀ≈“¬π—°„πª√–‡∑»‰∑¬

°“√µ√«®°“√¥◊ÈÕ¬“¢Õß‡™◊ÈÕ‰«√—  (resistance testing) ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√∑” genotypic assay ·≈–°“√

∑” phenotypic assay „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√‡≈◊Õ°„™â¬“ ·µà°“√µ√«®‡À≈à“π’È„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’§«“¡‰«

(sensitivity) ‡æ’¬ßæÕ„π°“√µ√«®À“°“√¥◊ÈÕ¬“¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√‰«√— ∑’Ë¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬Ê °“√∑” genotypic assay

·≈–°“√∑” phenotypic assay ∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â µâÕß¡’ª√‘¡“≥‰«√—  (viral load) Õ¬à“ßπâÕ¬ 1000copies/ml

°“√µ√«®À“‰«√— ¥◊ÈÕ¬“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¡“®“°ºŸâÕ◊Ëπ ¬—ß¡’¢âÕ§«√√Ÿâ§◊Õ À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫‰«√— ∑’Ë¥◊ÈÕ¬“¡“ª–ªπ

°—∫ wild type ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  ‡«≈“ºà“π‰ª ‰«√— ™π‘¥ wild type ®–‡æ‘Ë¡®”π«π®π∑”„Àâ

‰«√— ∑’Ë¥◊ÈÕ¬“¡’®”π«ππâÕ¬¡“° ∑”„Àâ°“√µ√«® resistance testing ‡æ’¬ß™à«ß —ÈπÊ ªí≠À“‡√◊ËÕßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“

/  Ÿµ√¬“∑’Ë„Àâ‰¡à¥’æÕ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠¡“°„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’°“√„™â¬“·∫∫ monotherapy,

duotherapy ·≈– tripledrug regimens ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡Õ¬Ÿà ´÷Ëß à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ®“°°“√„Àâ¢π“¥¬“À√◊Õ«‘∏’°“√°‘π¬“∑’Ë

‰¡à∂Ÿ°µâÕß °“√∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß°“√‡°‘¥‰«√— ¥◊ÈÕ¬“·≈–º≈‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®÷ß¡’§«“¡ ”§—¬¡“°„π°“√≈¥ªí®®—¬π’È

2. ºŸâªÉ«¬°‘π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ (poor adherence)

‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥‰«√— ¡’°“√‡æ‘Ë¡®”π«πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π√à“ß°“¬ ‚¥¬¡’°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥∂÷ß 10 µ—«µàÕ«—π

∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ¬“µâ“π‰«√— ∑’Ë„™â„πªí®®ÿ∫—π à«π„À≠à¡’ half - life  —Èπ·≈–µâÕß°‘π∫àÕ¬Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2 §√—Èß

°“√°‘π¬“∑’Ë‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ·¡â·µà°“√¢“¥¬“‡æ’¬ß 1 §√—Èß °Á®–∑”„Àâ√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥µË”°«à“√–¥—∫∑’Ë “¡“√∂≈¥
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ª√‘¡“≥‰«√— ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥‰«√— ¥◊ÈÕ¬“‰¥â πÕ°®“°π’È °“√°‘π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπ™à«ßÊ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬°‘π¬“‚¥¬∑’Ë¬—ß

‰¡àæ√âÕ¡ ¢“¥¬“‡ªìπ™à«ßÊ ‡æ√“–‰¡à¡’‡ß‘π´◊ÈÕ¬“ ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√¥◊ÈÕ¬“‰¥âßà“¬¢÷Èπ °“√À“ “‡Àµÿ«à“∑”‰¡ºŸâªÉ«¬

°‘π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ‡™àπ ‰¡à‡¢â“„®«‘∏’°‘π¬“ ∑πº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‰¡à‰¥â ‰¡à¡’‡ß‘π´◊ÈÕ¬“ µâÕß§Õ¬°‘π¬“„π∑’Ë≈—∫µ“

ºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπµâπ ®–™à«¬≈¥ªí®®—¬π’È‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«®“°°“√√—°…“·≈â«®–µâÕß°≈—∫¡“¥Ÿªí®®—¬π’È„Àâ

≈–‡Õ’¬¥„À¡à∑ÿ°§√—Èß ‡æ√“–¡—°®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°„π°“√√—°…“§√—ÈßµàÕ‰ª

3. ªí®®—¬∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“ (Pharmacologic factors)

°“√‡≈◊Õ°„™â¬“·µà≈–µ—«®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ®—°ªí®®—¬∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¢âÕº‘¥æ≈“¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ°“√„™â

¬“‚¥¬‰¡à∑√“∫ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“·≈–®“°Õ“À“√∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¥Ÿ¥´÷¡·≈–°“√∑”≈“¬¬“„π√à“ß°“¬ ‡™àπ °“√„™â

¬“µâ“π‰«√— √à«¡°—∫¬“µâ“π«—≥‚√§ °“√„™â¬“µâ“π‰«√— √à«¡°—∫¬“≈¥‰¢¡—π ‡ªìπµâπ ·≈–‰¡à‰¥â‡πâπºŸâªÉ«¬‡√◊ËÕß°“√

°‘π¬“Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ‡™àπ °àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ßÕ“À“√ ·≈–¢âÕª≈’°¬àÕ¬Õ◊ËπÊ ¢Õß¬“‡©æ“–·µà≈–µ—« ‡™àπ °“√°‘π didanosine

(ddl) ™π‘¥‡¡Á¥µâÕß°‘π§√—Èß≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ‡¡Á¥‡ ¡Õ‰¡à«à“®–„™â¢π“¥„¥ ‡æ◊ËÕ„Àâª√‘¡“≥ buffer ‡æ’¬ßæÕ ‡ªìπµâπ

4. √–¬–¢Õß‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë‡ªìπ¡“°·≈â« (Advanced disease)

°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¡“° ·≈–√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâπ°—π¢Õß√à“ß°“¬µË”¡“°·≈â«Õ“®‰¥âº≈

‰¡à¥’À√◊Õ≈â¡‡À≈«  à«πÀπ÷ËßÕ“®‡ªìπ®“°°“√∑’Ë√–¥—∫ CD 4 „π√à“ß°“¬µË”‡°‘π‰ª·≈–¡’ª√‘¡“≥‰«√—  Ÿß¡“°®π‰¡à

 “¡“√∂‡æ‘Ë¡√–¥—∫ CD4 ‰¥â·≈–/À√◊Õº≈‡ªìπ®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡—°®–¡’ ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑πµàÕº≈

¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‰¥â

5. °“√¥◊ÈÕ¬“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà°àÕπ (pre-existing mutation)

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫‰«√— ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¥◊ÈÕ¬“¡“®“°ºŸâÕ◊Ëπµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ Õ“®‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ¡“®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“

µâ“π‰«√— Õ¬Ÿà ‚¥¬‡©æ“–∂â“‡ªìπ¬“/ Ÿµ√¬“∑’Ë‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ’¬ßæÕÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬°‘π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–°àÕ„Àâ

‡°‘¥°“√¥◊ÈÕ¬“‰¡àæ∫‰«√— ¥◊ÈÕ¬“·≈–‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— ‰«√— ™π‘¥  wild type ®–≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–

‰«√— ¥◊ÈÕ¬“®–¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ„π resistance testing ´÷ËßÕ“®®– “¬‡°‘π‰ª

°“√µ√«®æ∫ mutation À√◊Õ§«“¡‰«µàÕ¬“∑’Ë≈¥≈ß®“°°“√∑” resistance testing „π¢≥–∑’Ë¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¢Õßª√‘¡“≥‰«√—  · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π«à“¡’°“√¥◊ÈÕ¬“¥—ß°≈à“«™—¥‡®π ·µà∂â“‰¡àæ∫ mutation À√◊Õ§«“¡‰«µàÕ¬“∑’Ë

≈¥≈ß¢≥–∑’Ë¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õßª√‘¡“≥‰«√—  ®–µâÕß ß —¬«à“¡’°“√°‘π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊Õ¢π“¥·≈–™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë

„Àâ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑—Èß Õß°√≥’®–µâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¬“∑’Ë„Àâ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬°‘π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ®–µâÕß¥Ÿ«à“‡°‘¥

®“° “‡Àµÿ„¥ ‡™àπ º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°‘π‰¡à‰¥âÀ√◊Õ‰¡àÕ¬“°°‘π À√◊Õ«‘∏’°‘π¬“¬ÿàß¬“°‡°‘π‰ª ‰¡à‡¢â“„®

À√◊Õ∑”‰¡à‰¥â ‡ªìπµâπ

°“√∑” resistance testing ∑’Ë¥Ÿ®–¡’ª√–‚¬™πå¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë≈â¡‡À≈«µàÕ°“√√—°…“¥â«¬ ini-

tial regimen ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¥Ÿ«à“°“√¥◊ÈÕµàÕ¬“„¥ ·µà®–µâÕßµ√–Àπ—°‡ ¡Õ«à“Õ“®¡’‰«√— ¥◊ÈÕ¬“Õ’°À≈“¬°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π

µ—«ºŸâªÉ«¬ ·µà‰¡à¡“°æÕ∑’Ë®–µ√«®æ∫ ¥—ßπ—Èπ °“√∑” resistance testing ®–‡æ’¬ß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√„™â¬“µ—«„¥ ·µà®–‰¡à™’Èπ”«à“§«√„™â¬“µ—«„¥ ·≈–°“√‰¡à‰¥â∫Õ°«à“¡’°“√¥◊ÈÕµàÕ¬“µ—«Àπ÷ËßÊ ‰¡à‰¥â

√—∫√Õß«à“®–„™â¬“¥—ß°≈à“«‰¥âº≈¥’‡ ¡Õ‰ª  ‡¡◊ËÕ®– —Ëßµ√«®°“√∑” resistance testing ®÷ß§«√∑’Ë®–‡¢â“„®∂÷ßº≈

∑’Ë®–‰¥â·≈– “¡“√∂„™âº≈∑’Ë‰¥âπ—ÈπÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß¥â«¬
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À≈—°°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√¥◊ÈÕ¬“

°àÕπÕ◊Ëπ®–µâÕß‡¢â“„®«à“ ‰¡à¡’«‘∏’°“√ßà“¬Ê „π°“√∫Õ°«à“‡¡◊ËÕ¥◊ÈÕ¬“„π°“√√—°…“§√—Èß·√°¥â«¬¬“ Ÿµ√Àπ÷Ëß

·≈â« §«√®–„™â¬“ Ÿµ√Õ–‰√µàÕ‰ª ‰¡à¡’°“√®—¥≈”¥—∫°“√„™â¬“‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π‡À¡◊Õπ°“√√—°…“‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ™π‘¥Õ◊ËπÊ

‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ¡’°“√¥◊ÈÕ¬“‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ‚Õ°“ ∑’Ë®–√—°…“„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π§√—ÈßµàÕ¡“®–≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê  ‘Ëß∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥®÷ß‡ªìπ°“√„Àâ¬“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡∂Ÿ°µâÕßµ—Èß·µà·√° (Intial regimen) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’°“√¥◊ÈÕ¬“‡°‘¥

¢÷ÈπÀ√◊Õ‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡¡◊ËÕª√– ∫§«“¡≈â¡‡À≈«®“°°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—   ‘Ëß·√°§◊ÕµâÕß°≈—∫¡“∑

∫∑«π§◊Õ °“√À“«à“‡°‘¥®“° “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ µ“¡∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπÀ√◊Õ‰¡à ∂â“‰¡à¡’·≈â«®÷ß ß —¬«à“πà“®–¡’°“√¥◊ÈÕ¬“

‡°‘¥¢÷Èπ

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√¥◊ÈÕ¬“‡°‘¥¢÷Èπ ∂â“¡’¢âÕ®”°—¥‰¡à “¡“√∂µ√«® resistance testing ®–µâÕß¡’À≈—°ªØ‘∫—µ‘

(standard of care) ¥—ßπ’È

1. ®–µâÕß∑√“∫ “‡Àµÿ∑’Ë°“√√—°…“≈â¡‡À≈« ‡æ√“– “‡Àµÿπ—Èπ¡—°®–‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°„π°“√√—°…“§√—ÈßµàÕ‰ª ‡™àπ

ºŸâªÉ«¬°‘π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ√“–¬—ß‰¡àæ√âÕ¡ ‡ªìπµâπ

2. °“√¥◊ÈÕ¬“·∫∫ cross resistance ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ®–µâÕß√Ÿâ®—°‡ªìπÕ¬à“ß¥’«à“¬“·µà≈–°≈ÿà¡ ·µà≈–µ—«

¡’°“√¥◊ÈÕ¬“·∫∫ cross resistance µàÕ¬“µ—«„¥∫â“ß ‡™àπ ¬“„π°≈ÿà¡ NNRTI (nevirapine  ·≈– efavurenz) ∂â“¥◊ÈÕ¬“

µàÕµ—«Àπ÷Ëß®–¥◊ÈÕ∑ÿ°µ—«„π°≈ÿà¡ ∂â“¥◊ÈÕµàÕ AZT ®–¥◊ÈÕµàÕ d4t ¥â«¬·≈–„π∑“ß°≈—∫°—π

3. ‡¡◊ËÕµ—¥ ‘π„®∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π¬“  (switch therapy)  ·≈â« ·≈–‡ªÑ“À¡“¬¬—ßÕ¬Ÿà∑’Ë°“√√—°…“®π≈¥ª√‘¡“≥

‰«√— ‰¥â¥’·≈–π“π∑’Ë ÿ¥  §«√®–‡ª≈’Ë¬π¬“æ√âÕ¡°—π∑ÿ°µ—«  ‰¡à§«√„ à¬“„À¡à 1 À√◊Õ 2 µ—«  ‡æ√“–®–∑”„Àâ¬“∑’Ë„ à

„À¡à¥◊ÈÕ„π‡«≈“µàÕ¡“  °“√æ‘®“√≥“¬“„À¡àµâÕß√Ÿâ®—° cross resistance  °—∫¬“∑’Ë‡§¬‰¥â ‰¡à∂◊Õ‡ªìπ¬“„À¡à

4. ‡¡◊ËÕµ—¥ ‘π„®∑’®–‡ª≈’Ë¬π¬“·≈â« §«√®–‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–°“√¬—ß§ß√—°…“¥â«¬¬“∑’Ë¥◊ÈÕÕ¬Ÿà  ®–

∑”„Àâ¡’°“√§—¥‡≈◊Õ°∑’Ë‡°‘¥ high level resistance ·≈–°“√¥◊ÈÕ¬“·∫∫ cross resistance ¡“°¢÷Èπ ·µà‰¡à§«√√’∫

‡ª≈’Ë¬π¬“‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡àæ√âÕ¡  ‰¡à¡’ Ÿµ√¬“„À¡à∑’Ë¥’æÕ À√◊Õ¬—ß‰¡à “¡“√∂·°âªí≠À“¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë∑”„Àâ°“√√—°…“

§√—Èß·√°≈â¡‡À≈«

5. °“√„™â¬“µâ“π‰«√— ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë´—∫´âÕπ ‚¥¬‡©æ“–°“√„™â salvage regimen  ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ‡°‘¥¢÷Èπ

µ≈Õ¥‡«≈“  ‡¡◊ËÕ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à “¡“√∂·°âªí≠À“ºŸâªÉ«¬‰¥â  §«√®–ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠  ∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ

·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®°àÕπ„Àâ°“√√—°…“„π¢—ÈπµàÕ‰ª

ªí®®ÿ∫—π·π«∑“ß°“√‡≈◊Õ°„™â resistance testing  ‰¥â·π–π”„Àâ„™â‡¡◊ËÕ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π¬“¥â“π‰«√— ‡æ√“–

≈â¡‡À≈«®“°°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ¡“°àÕπ  ‚¥¬„™â‡Àµÿº≈«à“°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥· ¥ß„Àâ‡√“‡ÀÁπ

«à“°“√„™â resistance testing ∑”„Àâ°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“¥’¢÷Èπ „π∫â“π‡√“¡’ genotypic assay ∑’Ë “¡“√∂ àß

µ√«®‰¥â  ‚¥¬®–‡¢â“„®∂÷ßº≈∑’Ë®–‰¥â·≈–§”π÷Ëß∂÷ß§«“¡‡À¡“– ¡„π·µà≈–√“¬¥â«¬

°“√‡≈◊Õ°¬“∑’Ë®–¡“‡ªìπ  salvage regimen  ®–µâÕß√–¡—¥√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…  ·≈–∂÷ß®–Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß

¥’·≈â«  æ∫«à“°“√√—°…“„π§√—Èß∑’Ë Õß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 50 ·≈–πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 30

„π°“√√—°…“§√—Èß∑’Ë 3  °“√æ—≤π“¬“„À¡àÊ Õ“®∑”„Àâ°“√√—°…“‰«√— ¥◊ÈÕ¬“¥’¢÷Èπ ·µà‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’·≈â««à“®–µâÕß

æ∫°—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß¡“°¢÷Èπ·≈–Õ“®‡ªìπº≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°‘π¬“‰¡à‰¥â¥â«¬ ·≈–°“√‡ ’¬§à“„™â®à“¬∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√

ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√¥◊ÈÕ¬“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âπ—∫°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥
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°“√„™â¬“µâ“π‰«√— „Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ πÕ°®“°®–µâÕß¡’°“√‡≈◊Õ°„™â¬“∑’Ë‡À¡“– ¡·≈â« ®–µâÕß¡’

°“√µ‘¥µ“¡°“√√—°…“∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√√—°…“

∂â“·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡√Ÿâ·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å  ®– “¡“√∂µ‘¥µ“¡°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ  °“√

µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ª√–°Õ∫¥â«¬À≈—°Ê 3  à«π§◊Õ

1. °“√µ‘¥µ“¡§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√°‘π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

2. °“√µ‘¥µ“¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“

3. °“√µ‘¥µ“¡º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√√—°…“

4. °“√µ‘¥µ“¡‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â√–À«à“ß°“√√—°…“

°“√µ‘¥µ“¡§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√°‘π¬“ (adherence) ¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√µ‘¥µ“¡§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√°‘π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ”§—≠¡“°  ‡π◊ËÕß®“°§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√

°‘π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë®–∫Õ°ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—   ∑—Èß„π¥â“π§«“¡

 “¡“√∂„π°“√≈¥ª√‘¡“≥‰«√—  (HIV viral load)  °“√‡æ‘Ë¡√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (CD4) ·≈–§«“¡¬“«π“π„π°“√√—°…“

Õ¬à“ß‰¥âº≈ (durability)  ¡’º≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— „Àâ‰¥âº≈¥’ ºŸâªÉ«¬®–µâÕß°‘π¬“

Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 90-95  π—Ëπ·ª≈«à“∂â“ºŸâªÉ«¬µâÕß°‘π¬“«—π≈– 2 §√—Èß ®–µâÕß¢“¥¬“‰¡à‡°‘π 3 §√—ÈßµàÕ‡¥◊Õπ

·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈§«√®– Õ∫∂“¡°“√°‘π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬à“ß·√°„π°“√æ∫ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—Èß  ·≈–∂â“„Àâ¥’ §«√®–„ÀâºŸâ

ªÉ«¬π”¬“∑’Ë‡À≈◊Õ¡“„Àâ¥Ÿ  ‡æ◊ËÕµ√«®¥Ÿ§√à“«Ê «à“ºŸâªÉ«¬°‘π¬“®√‘ß  °“√¢Õ¥Ÿ¬“∑’Ë‡À≈◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬¬—ß¡’ª√–‚¬™πå„π

°“√µ√«®æ∫«à“ºŸâªÉ«¬°‘π®”π«π‡¡Á¥·≈–§√—Èß∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ‰¡à  ∂â“¡’¬“™π‘¥„¥‡À≈◊Õ¡“°°«à“ª°µ‘ §«√®– Õ∫∂“¡

«à“°‘π¬“Õ’°§√—Èß ‡™àπ ºŸâªÉ«¬Õ“®®–°‘π¬“‡æ’¬ß«—π≈–§√—Èß∑—Èß∑’ËµâÕß°‘π 2 §√—Èß À√◊Õ°‘π§√—Èß≈– 2 ‡¡Á¥‚¥¬∑’ËµâÕß°‘π®√‘ß

3 ‡¡Á¥ ‡ªìπµâπ  ´÷Ëß‡Àµÿ‡À≈à“π’ÈÕ“®®–‡°‘¥®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬ª√—∫¢π“¥¬“‡ÕßÀ√◊Õ‰¡à‡¢â“„®§” —Ëß∫π´Õß¬“

°“√∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°‘π¬“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ®–µâÕßÕ“»—¬ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

°‘π¬“ ¬“∑’Ë‰¥â‰¡à√∫°«π™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¡“°‡°‘π‰ª  ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®¥’«à“°“√¢“¥¬“∫àÕ¬Ê ®–∑”„Àâ‡°‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— 
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¥◊ÈÕ¬“·≈–π”‰ª Ÿà°“√√—°…“∑’Ë≈â¡‡À≈« ¡’§Ÿà ¡√  ‡æ◊ËÕπ À√◊Õ§π„π§√Õ∫§√—« π—∫ πÿπ ·≈–ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°‘π¬“

‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕßÀ≈∫´àÕπ  ´÷Ëßªí®®—¬‡À≈à“π’ÈµâÕßæ‘®“√≥“µ—Èß·µà°àÕπ∑’Ë‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

°“√µ‘¥µ“¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“

°“√µ‘¥µ“¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√—°…“∑’Ë¥’„πªí®®ÿ∫—π  §◊Õ°“√«—¥ª√‘¡“≥‰«√— ·≈–°“√«—¥√–¥—∫ CD4 °“√

«—¥ª√‘¡“≥‰«√—  (HIV RNA) „πª√‘¡“≥ plasma 1 ¡‘≈≈‘≈‘µ√  À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π∑—Ë«‰ª HIV viral  load ‡ªìπ¥—™π’∑’Ë ”§—≠

„π°“√∫Õ°°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§ °“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ large cohort  ‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√«—¥ª√‘¡“≥‰«√— ‡ªìπ¥—™π’∑’Ë

∫Õ°°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§‰¥â·¡àπ¬”°«à“°“√«—¥ª√‘¡“≥ CD4 À≈—ß®“°∑’Ë‡√‘Ë¡„Àâ¬“µâ“π‰«√—  ª√‘¡“≥ viral  load  ®–

≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  ‚¥¬Õ“®≈¥≈ß∂÷ß 3 log  ¡’°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√≈¥≈ß¢Õß viral  load  À≈—ß°“√

√—°…“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√™≈Õ°“√¥”‡π‘π‚√§¢ÕßºÿâªÉ«¬  πÕ°®“°π’È √–À«à“ß°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª

¬—ßæ∫«à“ª√‘¡“≥‰«√— ®–¡’§«“¡‰«„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°°«à“ CD4 ‚¥¬æ∫«à“®–¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’§«“¡

≈â¡‡À≈«®“°°“√√—°…“‡√Á«°«à“°“√≈¥≈ß¢Õß CD4

°“√µ√«®«—¥ª√‘¡“≥‰«√— ∑’Ë¡’ à«π™à«¬Õ¬à“ß¡“°„π°“√∑”„Àâ “¡“√∂√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ‰¥â¥’„π

ªí®®ÿ∫—π  ¥â«¬‡Àµÿº≈‡À≈à“π’È À≈—°°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬¬“‰«√— ‚¥¬ guideline µà“ßÊ ®÷ß·π–π”„Àâ„™â«—¥ª√‘¡“≥

‰«√— °àÕπ°“√√—°…“  À≈—ß°“√—°…“ 8-12  —ª¥“Àå ·≈–µàÕ‰ª∑ÿ°Ê 3 ‡¥◊Õπ  §«“¡∂’Ë„π°“√µ√«®π’ÈÕ“®¬◊¥À¬ÿàπµ“¡

§«“¡‡À¡“– ¡  ·µàµâÕß‡πâπ°“√°‘π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ∑ÿ°§√—Èß∑’ËµâÕß‡≈◊ËÕπ°“√µ√«®«—¥ª√‘¡“≥‰«√— ÕÕ°‰ª

°“√µ√«®À≈—ß‡√‘Ë¡°“√√—°…“ 8-12  —ª¥“Àå ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°„π°“√∫Õ°«à“ Ÿµ√¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â¡’ª√– ‘∑∏‘¿“ææÕ

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õ‰¡à  ºŸâªÉ«¬¡’‡™◊ÈÕ‰«√— ¥◊ÈÕ¬“·µà·√°À√◊Õ‰¡à °“√µ√«®√–¥—∫ CD4 ¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√µ‘¥µ“¡

√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–∫àß™’È«à“‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë “¡“√∂À¬ÿ¥°‘π¬“ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“  (OI prophylaxis)

·µà≈–™π‘¥‰¥â

„π∑’Ë∑’Ë‰¡à “¡“√∂µ√«®«—¥ª√‘¡“≥‰«√— ‰¥â  °“√«—¥ª√‘¡“≥ CD4  ¬—ß‡ªìπ¥—™π’∑’Ë ”§—≠„π°“√µ‘¥µ“¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“  ‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂µ√«®«—¥ª√‘¡“≥‰«√— ‰¥â °“√«—¥ª√‘¡“≥ CD4 ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“§«√®–∑”Õ¬à“ßπâÕ¬∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ  ‡æ◊ËÕ®–‰¥â “¡“√∂µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

·≈–„Àâ ß —¬«à“º≈°“√√—°…“≈â¡‡À≈«∂â“ª√‘¡“≥ CD4  ‡√‘Ë¡°≈—∫¡“≈¥≈ß„À¡àÀ√◊Õ‰¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

„π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑”∑—Èß°“√«—¥ª√‘¡“≥‰«√— ·≈–ª√‘¡“≥ CD4 µâÕß¬Õ¡√—∫·æ∑¬å®–‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“‰¥â¥’  ‚¥¬‡©æ“–„π√–¬– —ÈπÀ√◊Õ„π°√≥’∑’Ë¡’ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß¡“‡°’Ë¬«¢âÕß  ·¡â®–„™â

·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å¡“°  ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√„™â°√≥’π’È‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ®√‘ßÊ ‡∑à“π—Èπ  „π°√≥’π’È  µ—Èß·µà°àÕπ

‡√‘Ë¡°“√√—°…“  ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈§«√®–‡≈◊Õ°„™â Ÿµ√¬“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–´—°ª√–«—µ‘„Àâ≈–‡Õ’¬¥«à“ºŸâªÉ«¬‡§¬°‘π¬“

µâ“π‰«√— ¡“À√◊Õ‰¡à  ∂â“‡§¬ °‘π¬“Õ–‰√·µà≈–µ—«π“π·§à‰Àπ  ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂‡≈◊Õ° Ÿµ√¬“∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

¬“∑’Ë‡™◊ÈÕ‰¡à¥◊ÈÕ∑—Èß 3 µ—«  §«√µ‘¥µ“¡§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√°‘π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥  §«√¢Õ¥Ÿ¬“∑’Ë‡À≈◊Õ¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë®– —Ëß¬“§√—ÈßµàÕ‰ª  ·µà≈–§√—Èß∑’Ëæ∫ºŸâªÉ«¬  §«√´—°∂“¡∂÷ßÕ“°“√º‘¥ª°µ‘µà“ßÊ ·≈–µ√«®√à“ß°“¬

Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‡æ◊ËÕ ‘∫§âπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ µà“ßÊ ·µà‡π‘ËπÊ  Õ—π®–‡ªìπ°“√™à«¬∫àß™’È«à“º≈°“√√—°…“„πºŸâªÉ«¬

√“¬π’ÈÕ“®≈â¡‡À≈«  °“√µ‘¥µ“¡º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‚¥¬¥Ÿ®“° total lymphocyte  ‰¡à “¡“√∂∑¥·∑π
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ª√‘¡“≥ CD4 ‰¥â  ·µàÕ“®æÕ¥Ÿ‰¥âÕ¬à“ßÀ¬“∫  °“√µ‘¥µ“¡πÈ”Àπ—°¢ÕßºŸâªÉ«¬®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥„π√“¬∑’ËπÈ”Àπ—°≈¥

¡“°°àÕπ√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—   ‡æ√“–∂â“°“√√—°…“‰¥âº≈  πÈ”Àπ—°µ—«ºŸâªÉ«¬®– Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

°“√µ‘¥µ“¡º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√√—°…“

∑ÿ°§√—Èß∑’Ëæ∫ºŸâªÉ«¬  §«√µ‘¥µ“º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√√—°…“∑ÿ°§√—Èß ‚¥¬·æ∑¬å®–µâÕß∑√“∫

«à“¬“·µà≈–µ—«®–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«Õ¬à“ß‰√∫â“ß ·≈–µâÕß§Õ¬¡ÕßÀ“ ‘Ëßπ—Èπ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë°‘π

AZT  ®–µâÕß§Õ¬µ√«®µ“¥Ÿ∑ÿ°§√—Èß«à“´’¥À√◊Õ‰¡à  ºŸâªÉ«¬∑’Ë°‘π d4T  ‚¥¬‡©æ“–∂â“°‘ππ“π µâÕß´—°∂“¡«à“¡’Õ“°“√

ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ ‡Àπ◊ËÕ¬‡æ≈’¬ À√◊Õ‡¡◊ËÕ¬≈â“À√◊Õ‰¡à  ∂â“¡’Õ“®µâÕß ß —¬ lactic acidosis ́ ÷Ëß°“√µ√«®¥Ÿ electrolyte ®–æ∫

‡∫◊ÈÕßµâπ«à“¡’ HCO 3 µË”·≈–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë°‘π protease inhibitor  ¡“π“π  Õ“®®–µâÕß§Õ¬ —ß‡°µ√Ÿª√à“ß  ·≈–‰¢¡—π

∫π„∫Àπâ“¢ÕßºŸâªÉ«¬  «à“‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß lipodydtrophy  À√◊Õ‰¡à  ·≈–Õ“®®–µâÕßµ√«®√–¥—∫ glucose, cho-

lesterol ·≈– triglyceride ‡ªìπ√–¬–‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈¢â“ß‡§’¬ß‡À≈à“π’È °“√∑’Ë·æ∑¬å»÷°…“·≈–„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬µ—Èß

·µàµâπ«à“¬“·µà≈–™π‘¥®–¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«Õ–‰√∫â“ß ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬™à«¬√“¬ß“π‡¡◊ËÕ¡’

§«“¡º‘¥ª°µ‘µ—Èß·µàµâπ‰¥â

°“√µ‘¥µ“¡‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â√–À«à“ß°“√√—°…“

„π√–À«à“ß∑’Ëµ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬  §«√ª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬¡’‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¬—ß¡’ª√‘¡“≥ CD4 §àÕπ¢â“ßµË”  ‡æ√“–¬—ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π√–À«à“ß∑’Ë√Õ„Àâ°“√√—°…“∑”„Àâª√‘¡“≥ CD4  Ÿß¢÷Èπ®π

√–¥—∫∑’Ë‡°‘π√–¥—∫∑’Ë‡ªÑπ§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ·µà≈–™π‘¥·≈–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π Ÿß¢÷Èπ„À¡àÊ

„π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ·√°  ¬—ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ®“° Immune Reconstitution Syndrome Õ’°

¥â«¬

‚¥¬ √ÿª·≈â«  ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈®– “¡“√∂µ‘¥µ“¡°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ  ∂â“¡’§«“¡√Ÿâ·≈–

ª√– ∫°“√≥å¡“°¢÷Èπ  ¡’‡«≈“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬  ·≈–ºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ  ·≈–µâÕß‰¡à≈◊¡«à“ ∂â“‡√“‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬

°àÕπ°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ¥’  ·≈–„Àâ°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡µ—Èß·µàµâπ  ®–≈¥ªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

„π√–À«à“ß°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“‡√◊ËÕßº≈°“√√—°…“≈â¡‡À≈«‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π



§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— 50 §Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’50

ªí®®—¬∑“ß —ß§¡®‘µ„®¢ÕßºŸâ√—∫·≈–ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“
µ“¡ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ√—∫°“√∫√‘°“√

ªí®®—¬∑“ß —ß§¡®‘µ„® (Psychosocial  Factors)  À¡“¬∂÷ß  ªí®®—¬∑“ß —ß§¡·≈–À√◊Õ®‘µ„®‰¥â·°à

 ¿“æ —ß§¡  «—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’  §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥  π‘ —¬„®§Õ  §«“¡‡™◊ËÕ  ∑—»π§µ‘  ·√ß®Ÿß„®  «‘∏’§‘¥  «‘∏’

¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß ·≈–§«“¡‡§¬™‘π ‡ªìπµâπ ´÷Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈  ªí®®—¬‡À≈à“π’È¡—°·ª√º—π‰ª

µ“¡≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈  ‡™àπ ‡æ»  Õ“¬ÿ  °“√»÷°…“  Õ“™’æ   ∂“π¿“æ ¡√  œ≈œ

ªí≠À“∑“ß —ß§¡®‘µ„® (Psychosocial  Problems)  À¡“¬∂÷ß  ªí≠À“∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’º≈µàÕ®‘µ„®¢Õß

∫ÿ§§≈  ‡™àπ °“√∑’Ë§π„π —ß§¡‰¡à¬Õ¡√—∫·≈–· ¥ß∑à“∑’√—ß‡°’¬®ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å  ¡’º≈„ÀâºŸâµ‘¥

‡™◊ÈÕµ—¥ ‘π„®‰¡à‡ªî¥‡º¬º≈‡≈◊Õ¥·°àºŸâ„°≈â™‘¥·≈–À√◊Õ àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß®‘µ„®  ‰¥â·°à ‡»√â“ «‘µ°°—ß«≈

„π¢≥–‡¥’¬«°—π  ¿“æ∑“ß√à“ß°“¬°ÁÕ“® àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß®‘µ„®‰¥â¥â«¬ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å¡’√–¥—∫ CD4 ≈¥µË”≈ß®π‡°‘¥Õ“°“√¢Õß‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ „π√–¥—∫√ÿπ·√ß¢÷Èπ  °Á®– àßº≈°√–∑∫

µàÕ ¿“æ®‘µ„®  ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¥âÕ¬§ÿ≥§à“  ¡Õß‰¡à‡ÀÁπÕπ“§µ  «“ß‡ªÑ“À¡“¬™’«‘µ‰¡à‰¥â √Ÿâ ÷°«à“µπ‡ÕßÕ¬Ÿà

∫π§«“¡‰¡à·πàπÕπ„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß‡°‘π°«à“®–§«∫§ÿ¡‰¥â

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‰¡à§«√®¥®”ªí®®—¬µà“ßÊ ∑“ß —ß§¡®‘µ„®¢Õß∫ÿ§§≈Õ¬à“ßµ“¬µ—« ·µà§«√¬÷¥∂◊Õ

§«“¡À¡“¬¢Õßªí®®—¬·≈–ªí≠À“∑“ß —ß§¡®‘µ„®¢â“ßµâπ ‡ªìπ°√Õ∫„π°“√«‘‡§√“–Àå ¿“æ∑“ß —ß§¡

·≈–≈—°…≥–∑“ß®‘µ„®∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“·µà≈–√“¬  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

µâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈–§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ —ß§¡·µà≈– ¡—¬√à«¡¥â«¬

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å„π°“√‡¢â“‚§√ß°“√œ·≈–°“√°‘π¬“

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßπ—Èπ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°ªí®®—¬∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈â« ¬—ß¡’ªí®®—¬∑“ß¥â“π —ß§¡®‘µ„®¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ¥â«¬ ´÷Ëß

ªí®®—¬‡À≈à“π’È¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë®–‡Õ◊ÈÕÀ√◊Õ

‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√√—°…“  °“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ°“√°‘π¬“µâ“π‰«√— ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’

‚¥¬ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√§”π÷ß∂÷ß∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–∏√√¡™“µ‘¢Õß®‘µ„®¡πÿ…¬å§«∫§Ÿà‰ª°—∫¿“«–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢ÕßºŸâ√—∫

°“√ª√÷°…“¥â«¬

µ—«Õ¬à“ßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®‡¢â“‚§√ß°“√œ ·≈–°“√°‘π¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–

ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å  ‰¥â·°à
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‰¡à¡—Ëπ„®„πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ °≈—«º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ °“√¥◊ÈÕ¬“  ·≈–§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√°‘π¬“

°“√µâÕß°‘π¬“µ≈Õ¥™’«‘µ

‰¡àÕ¬“°¢“¥ß“π/≈“ß“π‰¡à‰¥â  ‡æ◊ËÕ¡“√—∫∫√‘°“√µ“¡∑’Ë·æ∑¬åπ—¥

¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà / ¬â“¬∫â“π

‡¥‘π∑“ß‰¡à –¥«°  ‰ª∑”ß“π∑’ËÕ◊Ëπ  Õ“®¢“¥°“√µ‘¥µàÕ°—∫Àπà«¬∫√‘°“√∑’Ë„Àâ¬“

‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°§π√Õ∫¢â“ß À√◊Õ®“° ◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“ À√◊Õ¬“µâ“π‰«√— ∑’Ë‰¡àµ√ß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈„π

‚§√ß°“√ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ —∫ π

§√Õ∫§√—«‰¡à π—∫ πÿπ ‰¡à„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

‰¡à “¡“√∂‡ªî¥‡º¬º≈°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ µàÕ “¡’/¿√√¬“À√◊Õ§√Õ∫§√—«

‰¡à¡’‡ß‘π À√◊Õ§à“„™â®à“¬∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡¬“°®π ‰¡à¡’ß“π∑” ¢“¥√“¬‰¥â

Õ◊ËπÊ

ªí®®—¬Õ–‰√∫â“ß∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√Õ¬Ÿà„π‚§√ß°“√œ

‡π◊ËÕß®“°ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å  ‡¡◊ËÕ¬‘π¥’ ¡—§√„®‡¢â“‚§√ß°“√œ ®–µâÕß¡’°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ

µ√«® CD4 °àÕπ  À“°º≈°“√µ√«® CD4  Ÿß°«à“ 200 cell /ml ®–¬—ß‰¡à‰¥â√—∫¬“·≈–µâÕß¡“‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«® CD4 ∑ÿ°

6 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß√–¬–‡«≈“¥—ß°≈à“«¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·µà≈–§π ¿“«–∑“ß —ß§¡®‘µ„®¢Õß§π°≈ÿà¡π’È  à«πÀπ÷Ëß®–‡°‘¥

§«“¡«‘µ°°—ß«≈ °≈—««à“º≈ CD4 ®–µË”°«à“ 200 cell/ml ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“ ¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π√à“ß°“¬≈¥µË”≈ß

·≈–º≈∑’Ëµ“¡¡“®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ¿“«–¢Õß‚√§®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√  à«πÕ’°°≈ÿà¡‡¡◊ËÕ‰¥â∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß¬“®–‡°‘¥§«“¡

À«—ß„π™’«‘µ ·≈–¡’§«“¡§“¥À«—ßµàÕ¬“ Ÿß ‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â√—∫¬“®–√Ÿâ ÷°º‘¥À«—ß ∑âÕ·∑â  «‘µ°°—ß«≈  °≈—««à“‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

°“√µâÕß¡“‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«® CD4 ∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å  ®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ

∑âÕ·∑â «‘µ°°—ß«≈„πº≈‡≈◊Õ¥ °≈—«§«“¡≈—∫‡√◊ËÕßº≈‡≈◊Õ¥∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬  ·≈–Õ“®ª√– ∫ªí≠À“Õ◊ËπÊ∑’Ë∑”„Àâ‰¡à

 “¡“√∂¡“‡®“–‡≈◊Õ¥‰¥â  ‡™àπ µâÕß¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÀ√◊Õ ∂“π∑”ß“π  ‡ªìπµâπ

ªí®®—¬Õ–‰√∫â“ß ∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√°‘π¬“µâ“π‰«√— Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–µàÕ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√°‘π¬“µâ“π‰«√— π—Èπ πÕ°®“°®–‡°‘¥®“°

ƒ∑∏‘Ï¢Õßµ—«¬“ Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß·≈–√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“¢ÕßÀπà«¬ß“π·≈â« ªí®®—¬¥â“π —ß§¡®‘µ„®¢ÕßÀ≠‘ß

À≈—ß§≈Õ¥·≈– “¡’°Á¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß °“√√—°…“∑’Ë®”‡ªìπµâÕß°‘π¬“µàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“πÊ Õ“® àß

º≈°√–∑∫„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ¡’ªí≠À“„π¥â“πÕ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬  ‰¥â·°à

1. ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°ªí®®—¬‡°’Ë¬«°—∫µ—«ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

¢“¥§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“ ·≈–°“√°‘π¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

¢“¥·√ß®Ÿß„®∑’Ë·πà«·πà
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≈◊¡°‘π¬“/≈◊¡‡«≈“°‘π¬“

¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·∑√°´âÕπ ‡™àπ ‡®Á∫§Õ  ¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√°≈◊π¬“ À√◊Õ¡’ª√–«—µ‘°‘π¬“¬“°

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕÀ¡¥°”≈—ß„® ‡¡◊ËÕµâÕß°‘π¬“‡ªìπ‡«≈“π“π ·µà¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈¢Õß°“√√—°…“À√◊ÕÕ“°“√¬—ß‰¡à

¥’¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“°“√°‘π¬“ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¡à°≈â“∫Õ°§«“¡®√‘ß·°àºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡π◊ËÕß®“°«‘µ°°—ß«≈À√◊Õ

°≈—««à“®–∂Ÿ°µ”Àπ‘

¬—ß‰¡à‰¥â‡ªî¥‡º¬º≈‡≈◊Õ¥·°à§π√Õ∫¢â“ßÀ√◊Õ§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ‡™àπ  °≈—«§πÕ◊Ëπ√Ÿâ µâÕß

ªî¥∫—ß°“√°‘π¬“®π∑”„Àâ¢“¥¬“„π∫“ß¡◊ÈÕ

¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥µàÕ°“√√—°…“ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ „™â™’«‘µ À√◊Õ√—∫°“√√—°…“·π«Õ◊ËπÊ ∑’Ë¢—¥°—∫·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘µ“¡‚§√ß°“√œ

¢“¥°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ „™â “√‡ æµ‘¥ ‡™àπ  ÿ√“·≈–¬“‡ æµ‘¥Õ◊ËπÊ

¡Õß¬“∑ÿ°«—π·≈â«‡À¡◊ÕπµÕ°¬È”«à“‡ªìπ‡Õ¥ å

2. ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫∫√‘°“√

¢âÕ®”°—¥¢Õß√–∫∫°“√∫√‘°“√ ‰¥â·°à °“√π—¥µ√«® ÿ¢¿“æ π—¥√—∫¬“ °“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ́ ÷Ëß‰¡à –¥«°

µàÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ °“√π—¥„π™à«ß‡«≈“∑’ËµâÕß∑”ß“π §π„π§√Õ∫§√—«µâÕß¡“µ√«®„π‡«≈“∑’Ëµà“ß°—π

‡æ√“–°“√π—¥À¡“¬„Àâ§π„π§√Õ∫§√—«¡“√—∫∫√‘°“√§π≈–‡«≈“∑”„ÀâµâÕß¡“‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬§√—Èß

°“√‡ª≈’Ë¬π‡®â“Àπâ“∑’Ë-∑’¡ß“π∑”„Àâ¢“¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß  ∑’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¡’¢âÕ¡Ÿ≈·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡àµ√ß°—π  ∑”„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡°‘¥§«“¡ —∫ π ‡ªìπµâπ

ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫∫√‘°“√ª√÷°…“  ‰¥â·°à  ∂“π∑’Ë„Àâ°“√ª√÷°…“‰¡à‡À¡“– ¡µàÕ°“√æŸ¥§ÿ¬

‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπªí≠À“´—∫´âÕπ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“¢“¥§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ¡’ª√– ∫°“√≥åπâÕ¬„π°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“  ‡ªìπµâπ

ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’ªí≠À“¬ÿàß¬“° ´—∫´âÕπ µâÕß„™â‡«≈“„π°“√„Àâ∫√‘°“√ª√÷°…“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

1. ªí®®—¬∑“ß —ß§¡®‘µ„®¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“Ωñ°À—¥„À¡à∫“ß√“¬ Õ“®¡’∑—»π§µ‘∫“ßª√–°“√∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ°“√ª√÷°…“‰¥â

Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ °“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈â«ª√–‡¡‘πº≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¥’ ¢âÕ∫°æ√àÕß¢Õßµπ‡Õß¿“¬À≈—ß

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·°àºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬æ—≤π“§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„Àâ

°â“«Àπâ“¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‡ªìπÕ¬à“ß¥’

ªí®®—¬∑“ß —ß§¡®‘µ„®¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ¡—°‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫∑—»π§µ‘¥â“π≈∫ À√◊Õ°“√¢“¥ª√– ∫°“√≥å ‰¥â·°à
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1.1 ‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘ „π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§≈“°√„ à„®·µà¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬ ®÷ßÕ“®¡Õß‰¡à‡ÀÁπªØ‘°‘√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’µàÕ°“√√—°…“ À√◊ÕÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“∑’Ë¡’µàÕ∑à“∑’¢ÕßºŸâ√—°…“  àßº≈„Àâ∫ÿ§≈“°√‰¡à√Ÿâ‡∑à“∑—π«à“∑à“∑’Õ–‰√¢Õßµπ‡Õß∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√

‚¥¬∑—Ë«‰ª∫ÿ§≈“°√¡—°§‘¥«à“µπ‡Õß¡’‡®µπ“∑’Ë¥’°Á‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√·≈â«

1.2 µ—¥ ‘πºŸâªÉ«¬®“°æƒµ‘°√√¡ „π∫“ß°√≥’‡¡◊ËÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√æ∫«à“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

Õ¬à“ß„¥„π≈—°…≥–∑’Ë‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß§π∑—Ë«‰ª ∫ÿ§≈“°√°ÁÕ“®¥à«πµ—¥ ‘π§ÿ≥§à“¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ¥â«¬

ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡¢Õßµπ À√◊Õµ’§«“¡«à“°“√∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ßπ’È‡æ√“–‡ÀµÿÕ¬à“ßπ—Èπ ´÷Ëß‡ªìπ‰ª

µ“¡§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßµπ‡Õß ¢“¥§«“¡‡ªìπ°≈“ß  ¡’Õ§µ‘µàÕºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

1.3 ¬÷¥µπ‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥åπâÕ¬Õ“®®–¬◊¥∂◊Õ§«“¡§‘¥-§«“¡√Ÿâ ÷°

¢Õßµπ‡Õß‡ªìπ∑’Ëµ—Èß „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ëµ“¡§«“¡‡ÀÁπ¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬¡‘‰¥â ”√«®§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“  · ¥ß∫∑∫“∑‡ªìπºŸâπ”∑“ßÀ√◊ÕºŸâ·π–π” ¬÷¥§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ‡Õß‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß„π°“√µ—¥ ‘π„®·∑πºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“  ®π∑”„Àâ≈–‡≈¬∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë‡ªìπºŸâ√à«¡∑“ß·≈–

ºŸâ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â‡¢â“„®ªí≠À“·≈–À“«‘∏’·°â‰¢ªí≠À“¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‡µÁ¡§«“¡ “¡“√∂

2. ªí®®—¬∑“ß —ß§¡®‘µ„®¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

2.1 ªí®®—¬∑“ß —ß§¡®‘µ„®∑’Ë¡’µàÕ√–∫∫∫√‘°“√·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬

2.1.1 ª√—∫µ—«µàÕÕ“°“√∑√¡“π ª“ßµ“¬ ·≈–§«“¡ “¡“√∂™à«¬µπ‡Õß≈¥≈ß

2.1.2 ª√—∫µ—«µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ßæ¬“∫“≈´÷Ëß‰¡à§ÿâπ‡§¬

2.1.3  µâÕßæ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫∫ÿ§≈“°√„Àâ‰¥â

2.1.4  µâÕß§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°

2.1.5 µâÕß‡º™‘≠°—∫¿“æ≈—°…≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª À√◊Õ¿“æ≈—°…≥å¥â“π≈∫∑’Ë‡°‘¥®“° ¿“æ°“√

‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬

2.1.6 µâÕß√—°…“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–≠“µ‘‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ªÉ«¬‡ªìπ‡«≈“π“π À√◊Õ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß

§«“¡ —¡æ—π∏å

2.1.7 µâÕß‡º™‘≠°—∫Õπ“§µ∑’Ë‰¡à·πàπÕπ  §«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß°“√¥”‡π‘π‚√§

2.2 ¥â“π°“√µÕ∫ πÕß∑“ß®‘µ„®µàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å·≈–°“√ªÉ«¬

2.2.1 ºŸâªÉ«¬

2.2.2 °≈ÿà¡≠“µ‘·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß
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ºŸâªÉ«¬

1. √–¬–‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ ™à«ßπ’ÈºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ°“√√—∫√Ÿâ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õßµπ ́ ÷Ëß‡ªìπ

¢à“«√â“¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π™’«‘µ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬·≈–ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß®‘µ„®µà“ßÊ  ¥—ß∑’Ë Õ≈‘´“‡∫∏

§Ÿ‡∫Õ√å √Õ  å  ‰¥â‡§¬»÷°…“‰«â  ‰¥â·°à  ™äÕ° ªØ‘‡ ∏§«“¡®√‘ß ‚°√∏ µàÕ√Õß ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ °àÕπ∑’Ë®– “¡“√∂

¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â

2. √–¬–‡√◊ÈÕ√—ß ª≈Õ¥Õ“°“√ √–¬–π’È‡ªìπ√–¬–‡«≈“∑’Ë¡’§«“¡¬“«π“πÀ≈“¬ªï ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·µà≈–

√“¬®–Õ¬Ÿà„π√–¬–π’Èπ“π·µ°µà“ß°—π  ∫“ß√“¬Õ¬Ÿà‡æ’¬ß™à«ß —ÈπÊ ‰¡à°’Ë‡¥◊Õπ  ∫“ß√“¬Õ“®π“π‡ªìπÀ≈“¬ªï°Á‰¥â

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æ√à“ß°“¬·≈–°“√¥Ÿ·≈¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ °“√≈¥æƒµ‘°√i¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√√—∫‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡ √«¡∑—Èß°“√≈¥

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§©«¬‚Õ°“ ®–™à«¬„Àâ‰¥â¡“°

3. √–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‡ªìπ√–¬–∑’ËºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√∑“ß°“¬§àÕπ¢â“ß¡“° ∑”„Àâæ÷Ëßµπ‡Õß‰¥âπâÕ¬≈ß

µ“¡≈”¥—∫ °“√™à«¬‡À≈◊Õ à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â«¬¬“ °“√¥Ÿ·≈¥â“π√à“ß°“¬ ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡“°®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ∂÷ß‡«≈“¢Õß™’«‘µ∑’Ë —Èπ≈ß ªí≠À“ à«π„À≠à‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âßµà“ßÊ ∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§§≈

„°≈â™‘¥

°≈ÿà¡≠“µ‘·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

1. √–¬–‡√‘Ë¡‡°’Ë¬«¢âÕß √–¬–π’È‚¥¬¡“°∂â“‰¡à√Ÿâº≈‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘®–ªØ‘∫—µ‘µ—«‡À¡◊Õπ§π∑—Ë«‰ª ·µà

‡¡◊ËÕ√Ÿâº≈‡≈◊Õ¥·≈â« ≠“µ‘®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°À≈“¬Õ¬à“ß

2. √–¬–‡√‘Ë¡√—∫º‘¥™Õ∫ ≠“µ‘∫“ß§π∑’ËµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬  ®–√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ„®·≈–‡¢â“„®

¡“°¢÷Èπ „π¢≥–‡¥’¬«°—π√–¬–∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈°ÁÕ“®‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ ‰¥â‡™àπ°—π

 3. √–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µºŸâªÉ«¬ ™à«ßπ’È≠“µ‘∑’Ë„°≈â™‘¥®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°À≈“¬Õ¬à“ß∑’ËÕ“®§â“ß§“„®‡°’Ë¬«°—∫

ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬ §«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°«à“¬—ß‰¡àÀ¡¥¿“√–
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∏√√¡™“µ‘¢Õß®‘µ„®
(Nature of Mind)

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®µàÕª√“°Ø°“√≥å¿“¬„π®‘µ„® ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘ ·≈–

π”¡“„™â‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®¿“«–®‘µ„®¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ·≈–∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥ §◊Õ °“√

‡¢â“„®¿“«–®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß¥â«¬ (‡√’¬°«à“ ç√Ÿâ‡¢“-√Ÿâ‡√“é )

1. ®‘µ„® (Mind)  ª√–°Õ∫¥â«¬√–¥—∫®‘µ ”π÷°·≈–®‘µ„µâ ”π÷°

®‘µ ”π÷°‡ªìπ à«π ÷́Ëß‡√“ “¡“√∂µ√–Àπ—°√ŸâÀ√◊Õ√—∫√Ÿâ‰¥â  à«π®‘µ„µâ ”π÷°‡ªìπ à«π∑’Ë‡√“¡‘Õ“®‡¢â“„®‰¥â „π

√–¥—∫°“√§‘¥π÷°¥â«¬‡Àµÿº≈  ¡’°“√∑”ß“π¥â«¬°≈‰°∑“ß®‘µµà“ßÊ¿“¬„π  ´÷Ëß‡√“‰¡à√Ÿâµ—«

 ªí≠À“∑“ß®‘µ„®°Á¡’∑—Èß Õß√–¥—∫‡™àπ°—π °“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ®‘µ„®„π√–¥—∫®‘µ ”π÷°

Õ—π‡°‘¥®“° ∂“π°“√≥å·«¥≈âÕ¡  ´÷Ëß‡√“‡√’¬°«à“ Psycho-social Problem ∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å

À√◊Õ§«“¡‰¡à ∫“¬„® ·≈–‰¡à “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß

2. ®‘µ„® (√–¥—∫®‘µ ”π÷°) ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

®‘µ„®√–¥—∫®‘µ ”π÷°(Conscious Mind) ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π‰¥â·°à §«“¡§‘¥ (Cognition) ·≈–Õ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷° (Emotion) ¥—ßπ—Èπ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡√“¡—°‡√’¬°®‘µ„®„π¿“æ√«¡«à“ ç§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥é ´÷Ëß‡ªìπ à«π∑’Ë “¡“√∂

µ√–Àπ—°√Ÿâ‰¥â·≈–‡ªìπ°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß  ·¡â∫“ß§√—Èß‡√“®–„™â§”«à“ çÀ—«„®é ·∑π°Áµ“¡

3. §«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° “¡“√∂‚πâ¡π”°—π‰¥â

§«“¡§‘¥„π∑“ß∫«°  “¡“√∂‚πâ¡π”§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ¿“«–Õ“√¡≥å„Àâ‡ªìπ∑“ß∫«°‰¥â ‡™àπ ∂â“‡√“§‘¥„π

 ‘Ëß¥’ ¡Õß‚≈°À√◊ÕºŸâÕ¬Ÿà√Õ∫¢â“ß¥â«¬§«“¡§‘¥∑’Ë¥’ ‡ÀÁπ ‘Ëß¥’„πºŸâÕ◊Ëπ °Á®–‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°„π∑“ß∫«°À√◊Õ

„π∑“ß¥’  „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ §«“¡§‘¥∑“ß≈∫°Á™—°π”§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâ‡ªìπ∑“ß≈∫‰¥â‡™àπ°—π

Õ“√¡≥å„π∑“ß„¥ °Á‚πâ¡π”§«“¡§‘¥„π∑“ß‡¥’¬«°—π ‡™àπ ∂â“‡√“¡’§«“¡√—°µàÕ„§√§πÀπ÷Ëß ‡√“®–

§‘¥∂÷ß·µà ‘Ëß¥’ß“¡„πµ—«‡¢“ ·µà‡¡◊ËÕ„®∂Ÿ°·∑π∑’Ë¥â«¬§«“¡‚°√∏À√◊Õ‡§◊Õß·§âπ °“√°√–∑”µà“ßÊ„π∑“ß

‰¡à¥’∑’Ë‡¢“‡§¬∑”°Á®–ºÿ¥¢÷Èπ„π§«“¡§‘¥¢Õß‡√“ ·≈–‡ªìπ°“√¬“°À“°®–æŸ¥∂÷ß§«“¡¥’∑’Ë‡¢“‡§¬∑”„πÕ¥’µ

4. Õ“√¡≥å„¥Ê °Áµ“¡®–√∫°«π°“√∑”ß“π¢Õß§«“¡§‘¥

À“°¿“«–®‘µ„®‡µÁ¡‰ª¥â«¬Õ“√¡≥å ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡°—ß«≈ §«“¡‚»°‡»√â“ §«“¡‚°√∏À√◊Õ·¡â®–‡ªìπ

§«“¡µ◊Ëπ‡µâπ ¥’„®°Áµ“¡  „π¢≥–π—Èπª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß§«“¡§‘¥®–≈¥≈ß ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√§‘¥¥â«¬‡Àµÿº≈

°“√§‘¥§”π«≥ À√◊Õ°“√µ—¥ ‘π„®„¥Ê
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  ¥—ßπ—Èπ À“°ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ µâÕß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ¢âÕ‡ πÕ·π– À√◊Õµ—¥ ‘π„® ‡≈◊Õ°∑“ßªØ‘∫—µ‘ ®”‡ªìπ

µâÕß„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“Õ¬Ÿà„π¿“«–Õ“√¡≥å∑’Ë ß∫‡ ’¬°àÕπ ‡æ√“–¿“«–Õ“√¡≥å®–√∫°«π°“√∑”ß“π¢Õß§«“¡§‘¥

À√◊Õ °—¥°—Èπ °“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ

  „π∑“ß°≈—∫°—π ®–æ∫«à“À“°®‘µ„®¡’ ¡“∏‘ ª√“»®“°¿“«–Õ“√¡≥å„¥Ê §«“¡§‘¥®– “¡“√∂∑”ß“π

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥ªí≠≠“À√◊Õ§«“¡À¬—Ëß√Ÿâ®–∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ„π¿“«–∑’Ë®‘µπ—Ëß‡ªìπ ¡“∏‘‡∑à“π—Èπ

5. §«“¡∑ÿ°¢å„®∑’Ëæ∫∫àÕ¬  ‰¥â·°à§«“¡°—ß«≈ §«“¡‡ ’¬„®·≈–§«“¡‚°√∏

§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ‡ªìπ¿“«–Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ§‘¥≈à«ßÀπâ“‰ª∂÷ß ∂“π°“√≥å„πÕπ“§µ∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ

´÷ËßÕ“®‡°‘¥º≈„π∑“ß„¥∑“ßÀπ÷Ëß Õ—π¡’º≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µ

§«“¡‡ ’¬„® ‡ªìπ¿“«–Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°ºà“π ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ∑∫∑«π‡Àµÿ°“√≥å„πÕ¥’µ∑’Ë¡’

§«“¡À¡“¬∂÷ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬ À“°®‘µ„®¡’§«“¡ºŸ°æ—πÕ¬à“ß¡“° À√◊Õ¬÷¥¡—ËπµàÕ ‘Ëß∑’Ë ç Ÿ≠‡ ’¬é§«“¡‡ ’¬„®¬‘Ëß‡°‘¥¡“°

§«“¡‚°√∏ ‡ªìπ¿“«–Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕæ∫ ‘Ëß∑’Ëµπ‰¡àµâÕß°“√·≈–°√–∑∫µàÕ§«“¡§“¥À«—ß∑”„Àâ

¡’·π«‚πâ¡µÕ∫‚µâ¥â«¬æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ∑—Èß§”æŸ¥À√◊Õ°“√°√–∑”

6. §«“¡§‘¥∑’Ë· ¥ßÕÕ°∑“ß«“®“ (Verbal Expression) ·≈–§«“¡§‘¥∑’Ë· ¥ßÕÕ°∑“ß°“¬ (Non-Verbal

Expression)

‡¡◊ËÕ‡√“¡’§«“¡§‘¥∫“ßÕ¬à“ß∑’ËµâÕß°“√ ◊ËÕ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ√—∫√ŸâÀ√◊Õ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ëµ√ß°—π ‡√“®–· ¥ßÕÕ°∑“ß

§”æŸ¥·≈–Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° °Á “¡“√∂ ◊ËÕ “√„Àâ√Ÿâ‰¥â‚¥¬· ¥ßÕÕ°∑“ßπÈ”‡ ’¬ß ·««µ“  ’Àπâ“ ∑à“∑“ß √«¡∑—Èß

°“√ —¡º— √à“ß°“¬µàÕ°—π

À“°Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¡’πâÕ¬ ®–ª√“°Ø„Àâ√Ÿâ∑“ß·««µ“ ‡¡◊ËÕÕ“√¡≥å¡“°¢÷Èπ°“√· ¥ßÕÕ°®–

ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ∑“ß ’Àπâ“ ·≈–À“°ª√‘¡“≥À√◊Õ§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßÕ“√¡≥å Ÿß¡“° ®–· ¥ßÕÕ°∑“ß∑à“∑“ß

¥—ßπ—Èπ°“√∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π¿“«–®‘µ„®¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ®÷ßµâÕß¡’∑—°…–°“√

øíßÕ¬à“ßµ—Èß„® √«¡∑—Èß°“√ —¡º— √à“ß°“¬µàÕ°—π µâÕß‡ªìπºŸâ™à“ß —ß‡°µ·≈–‰«µàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ®÷ß®–

 “¡“√∂√—∫√Ÿâ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®µàÕ§«“¡§‘¥ ¿“«–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â¥’
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‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬°—∫ºŸâªÉ«¬ µ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß

§«“¡‡¢â“„®Õ—π¥’·≈–‡ªìπ∑’Ë‰«â«“ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π ·æ∑¬å ¿“   ¿“°“√æ¬“∫“≈   ¿“‡¿ —™°√√¡∑—πµ

·æ∑¬ ¿“  §≥–°√√¡°“√§«∫§ÿ¡°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–  ®÷ß‰¥â√à«¡°—πÕÕ°ª√–°“»√—∫√Õß ‘∑∏‘¢Õß

ºŸâªÉ«¬‰¥â¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π¡’ ‘∑∏‘æ◊Èπ∞“π∑’Ë®–‰¥â√—∫∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æµ“¡∑’Ë∫—≠≠—µ‘‰«â„π√—∞∏√√¡πŸ≠

2. ºŸâªÉ«¬¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫∫√‘°“√®“°ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æ‚¥¬‰¡à¡’°“√‡≈◊Õ°ªØ‘∫—µ‘

‡π◊ËÕß®“°§«“¡·µ°µà“ß¥â“π∞“π–  ‡™◊ÈÕ™“µ‘  »“ π“   —ß§¡  ≈—∑∏‘°“√‡¡◊Õß  ‡æ»  Õ“¬ÿ  ·≈–≈—°…≥–

¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¢Õ√—∫∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ·≈–‡¢â“„®

™—¥‡®π®“°ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æ  ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡≈◊Õ°µ—¥ ‘π„®„π°“√¬‘π¬Õ¡ À√◊Õ‰¡à

¬‘π¬Õ¡„ÀâºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æªØ‘∫—µ‘µàÕµπ  ‡«âπ·µà‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ√’∫¥à«πÀ√◊Õ®”‡ªìπ

4. ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ ¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ√’∫¥à«π®“°

ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æ‚¥¬∑—π∑’µ“¡§«“¡®”‡ªìπ·°à°√≥’ ‚¥¬‰¡à§”π÷ß«à“ºŸâªÉ«¬®–√âÕß¢Õ§«“¡

™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ‰¡à

5. ºŸâªÉ«¬¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫∑√“∫™◊ËÕ  °ÿ≈ ·≈–ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√·°àµπ

6. ºŸâªÉ«¬¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–¢Õ§«“¡‡ÀÁπ®“°ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æÕ◊Ëπ  ∑’Ë¡‘‰¥â‡ªìπºŸâ„Àâ∫√‘°“√·°àµπ

·≈–¡’ ‘∑∏‘„π°“√¢Õ‡ª≈’Ë¬πºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ·≈– ∂“π∫√‘°“√‰¥â

7. ºŸâªÉ«¬¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√ª°ªî¥¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß ®“°ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æ

‚¥¬‡§√àß§√—¥‡«âπ·µà®–‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâªÉ«¬  À√◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ëµ“¡°ÆÀ¡“¬

8. ºŸâªÉ«¬¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß§√∫∂â«π „π°“√µ—¥ ‘π„®‡¢â“√à«¡À√◊Õ∂Õπµ—«®“°

°“√‡ªìπºŸâ∂Ÿ°∑¥≈Õß„π°“√∑”«‘®—¬¢ÕßºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æ

9. ºŸâªÉ«¬¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡©æ“–¢Õßµπ ∑’Ëª√“°Ø„π

‡«™√–‡∫’¬π‡¡◊ËÕ√âÕß¢Õ  ∑—Èßπ’È¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«µâÕß‰¡à‡ªìπ°“√≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘ à«πµ—«¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

10. ∫‘¥“ ¡“√¥“ À√◊ÕºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡ Õ“®„™â ‘∑∏‘·∑πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°Õ“¬ÿ¬—ß‰¡à‡°‘π ‘∫·ª¥

ªï∫√‘∫Ÿ√≥å  ºŸâ∫°æ√àÕß∑“ß°“¬À√◊Õ®‘µ´÷Ëß‰¡à “¡“√∂„™â ‘∑∏‘¥â«¬µπ‡Õß‰¥â

§”ª√–°“»

 ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬
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‡∑§π‘§ ”§—≠„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“
‚§√ß°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥·≈–§√Õ∫§√—«

∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

‡√◊ÕÕ“°“»‡Õ°À≠‘ß∞“ªπæ√  ‘ßÀ‚°«‘π∑å
 ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °√¡Õπ“¡—¬

°“√¥”‡π‘πß“π„π‚§√ß°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡ªìπ°“√„Àâ∫√‘°“√·∫∫ Ho-

listic  care  ´÷Ëß‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈¥â“π°“¬ ®‘µ„® ·≈– —ß§¡ §«∫§Ÿà°—π‰ª  ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ ”§—≠

‡ªìπ°“√º ¡º “π°“√∑”ß“π„π√Ÿª·∫∫‡∫Á¥‡ √Á® ‰¡à·¬° à«π„π°“√∑”ß“π ®÷ß‡ªìπ°“√∑”ß“π∑’ËÕ“»—¬°≈¬ÿ∑∏å

„π°“√¥”‡π‘πß“π∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ∑’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√®–µâÕß√à«¡°—π«“ß·ºπ  °”Àπ¥«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π √Ÿª·∫∫„π°“√

„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡πâπ°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥  µ≈Õ¥®π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ π—∫‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ®–¢“¥∑’¡

„¥∑’¡Àπ÷Ëß‰ª‰¡à‰¥â À√◊Õ®–„Àâ„§√§π„¥§πÀπ÷Ëß®—¥°“√‚§√ß°“√ œ ∑—ÈßÀ¡¥¬àÕ¡‰¡à‡°‘¥º≈¥’µàÕ°“√¥”‡π‘πß“π

·≈–µàÕºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“Õ¬à“ß·πàπÕπ  ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªìπ∫ÿ§≈“°√„π∑’¡∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√„Àâ∫√‘°“√

‡æ√“–‡ªìπ∑’¡∑’Ëæ∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπ∑’¡∑’Ë™à«¬„π°“√§—¥°√ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ¥—ßπ—ÈπºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß ‚§√ß°“√œ ·≈–¬“‡ªìπÕ¬à“ß¥’  µ≈Õ¥®π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ  “¡“√∂

º ¡º “π∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ ‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â‡¢â“„®  “¡“√∂§âπÀ“»—°¬¿“æ

¢Õßµπ‡Õß‰¥â

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π‚§√ß°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®÷ß¡’ à«π ”§—≠

Õ¬à“ß¬‘Ëß‡æ√“–¡’ à«π™à«¬„π°“√§—¥°√ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¬“(™π‘¥¢Õß¬“  Ÿµ√¬“  √–¬–‡«≈“„π

°“√°‘π¬“ º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√°‘π¬“œ≈œ)  ∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡¢â“„®ªØ‘∫—µ‘‰¥â∂Ÿ°µâÕß ‡¢â“„®

·≈–√Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕÕ–‰√  ¡’Õÿª √√§Õ–‰√µàÕ°“√°‘π¬“ ‡¡◊ËÕ‡∫◊ËÕÀπà“¬ ∑âÕ·∑â ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß®‘µ„®‡ªìπÕ¬à“ß‰√

Õ’°∑—Èß‚§√ß°“√œπ’È‡ªìπ‚§√ß°“√œ∑’Ë¥Ÿ·≈§π∑—Èß™’«‘µ ®–„Àâ§”·π–π”·µà‡√◊ËÕß¬“Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¬—ßµâÕß„Àâ

§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ  Õ“°“√·≈–°“√√—°…“æ¬“∫“≈‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ 

∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â  °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π„π§√Õ∫§√—« °“√ªÑÕß°—π°“√√—∫·≈–∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ ‚¿™π“°“√ ”À√—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™‰Õ«’

∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ªìπµâπ À√◊Õ‰¡à„™à π„®∑’Ë®–„Àâ∫√‘°“√·µà°≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“‚§√ß°“√œ
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‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡æ√“–¬—ß¡’°≈ÿà¡ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“Õ’°À≈“¬ª√–‡¿∑∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“‚§√ß°“√ œ ‡™àπ °≈ÿà¡∑’ËµâÕß°“√°‘π

¬“·µà°‘π‰¡à‰¥â °≈ÿà¡∑’Ë “¡“√∂°‘π¬“‰¥â·µà‰¡àª√– ß§å®–°‘π  °≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà„π‚§√ß°“√œ·≈â«·µà¬—ß‰¡à‡¢â“‡°≥±å„π

°“√°‘π¬“‡æ√“–√–¥—∫ CD4  ¡“°°«à“ 200 cells/mm3 °≈ÿà¡∑’Ë°‘π¬“·≈â«„π√–¬–Àπ÷Ëß·µàª√– ∫ªí≠À“‰¡à “¡“√∂

°‘π¬“µàÕ‰¥â œ≈œ √«¡∂÷ß¬—ß¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡∑—Èß °“¬ ®‘µ  —ß§¡ Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

¥—ßπ—Èπ ‘Ëß∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å §◊Õ æ◊Èπ∞“π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ °“√

ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ °“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ¥â“π‚¿™π“°“√  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¡’∑—°…–„π

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ °“√ ”√«®·√ß®Ÿß„® °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ° ·≈–°“√„Àâ°”≈—ß„® ‡ªìπµâπ ‡æ√“–

·√ß®Ÿß„®¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“„π°“√‡¢â“‚§√ß°“√œ Õ“®¡’·√ß®Ÿß„®„π√–¬– —Èπ §◊Õ¬Õ¡√—∫‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß‚§√ß°“√œ

‚¥¬‰¡à π„®¢âÕ¡Ÿ≈„π√–¥—∫≈÷° ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√°‘π¬“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß °“√·°â‰¢πÕ°®“°°√–∫«π°“√„Àâ°“√

ª√÷°…“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈â« µâÕß¡’√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ   —¡æ—π∏¿“æ¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ (∑’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π‚§

√ß°“√œ ∑ÿ°§π) °—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“µâÕß¥’¡“°Ê ·≈–„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’ à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“‡ªìπ

 ”§—≠

‡Õ° “√©∫—∫π’È®–°≈à“«∂÷ß‡©æ“– °√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ∑—°…–∑’Ë ”§—≠

„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π‚§√ß°“√œ °“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ´÷Ëß‡ªìπ‡∑§π‘§

∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π‚§√ß°“√π’È

À≈—°°“√ ”§—≠„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π‚§√ß°“√œ

1. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ “¡“√∂«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ §«“¡°â“«Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ Ÿµ√¬“·≈–°“√√—°…“„À¡àÊ

2. ¡’∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â‡¢â“„®‰¥âßà“¬ ‡ÀÁπ·π«∑“ß ·≈– “¡“√∂

ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß

3. ‡ªìπ°“√º ¡º “π∑—°…–µà“ßÊ¢Õß°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“æ‘®“√≥“

∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π ‡¢â“„®§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“√¡≥å  ‡Àµÿº≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®

 “¡“√∂™à«¬„Àâ ¿“«–Õ“√¡≥åºàÕπ§≈“¬≈ß‰¥â

4. ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ «‘‡§√“–Àåº≈¥’ º≈‡ ’¬ º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπµàÕµπ‡Õß µàÕºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß À√◊ÕºŸâ¡’

 à«π‰¥â à«π‡ ’¬ ¢Õß·µà≈–∑“ß‡≈◊Õ°

5. ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“°”Àπ¥∑“ß‡≈◊Õ°‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬‡πâπ√Ÿª·∫∫¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ë®–π”‰ªªØ‘∫—µ‘

°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ À¡“¬∂÷ß °√–∫«π°“√∑’Ë¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‚¥¬Õ“»—¬°“√ ◊ËÕ “√ Õß∑“ß

√–À«à“ß∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß„π∞“π–ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ́ ÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß ÷́Ëß‡ªìπºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â ”√«®

·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®  ‘Ëß∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ·≈–· «ßÀ“Àπ∑“ß·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß  ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫

°“√ª√÷°…“æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â   “¡“√∂‡¢â“„®µπ‡Õß ¬Õ¡√—∫ªí≠À“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·≈–·°â‰¢ªí≠À“ ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

µπ‡Õß‰¥â
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¢—ÈπµÕπ„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ·≈–µ°≈ß∫√‘°“√ ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬ §«“¡‰«â«“ß„®·≈–§«“¡ ¡—§√

„®„π°“√√—∫∫√‘°“√ ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®µàÕ°“√‡ªî¥‡º¬ªí≠À“·≈–· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷° ∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâµ√ß°—π√–À«à“ß

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ „π√–À«à“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“«à“®–æŸ¥§ÿ¬„πª√–‡¥ÁπÕ–‰√ ´÷Ëß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë

ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ π„®‡ªìπ ”§—≠ ‡«≈“∑’Ë„™â °“√√—°…“§«“¡≈—∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’∑‘»∑“ß

‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–«‘∏’∑’Ëµ√ß°—π

 ”√«®ªí≠À“ ‡¢â“„®ªí≠À“  “‡Àµÿ§«“¡µâÕß°“√  ‡ªìπ°“√§âπÀ“√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßªí≠À“ §«“¡‡ªìπ

¡“  “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π¡“°∑’Ë ÿ¥ °àÕπ∑’Ë®–π”‰ª·°â‰¢æ√âÕ¡°—∫æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢Õß

ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¥â«¬  ‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â ”√«® ∑∫∑«π§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–

æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õßµπ  ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–∑”µ“¡µ‘¥µ“¡‡√◊ËÕß√“«¢Õßªí≠À“‚¥¬°“√º ¡º “π∑—°…–µà“ßÊ

°“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“ ‡ªìπ°“√≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠ §«“¡®”‡ªìπ‡√àß¥à«π¢Õßªí≠À“ §âπÀ“§«“¡¬“°

ßà“¬ ·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√·°â‰¢ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ æ‘®“√≥“»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“„πªí≠À“¥â«¬

µπ‡Õß°àÕπ ‚¥¬ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°……æ¬“¬“¡‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥âÀ“∑“ß‡≈◊Õ° ·≈–µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°

∑“ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡ ´÷Ëß¡’°“√«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥  °“√·°â‰¢ªí≠À“  ‚¥¬æ‘®“√≥“§«“¡ “¡“√∂

·≈–ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“„π°“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â√à«¡¥â«¬

°“√¬ÿµ‘°“√ª√÷°…“  ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬¢Õß°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ´÷Ëß‡ªìπ°“√ ‘Èπ ÿ¥¢Õß∫√‘°“√

 ‘Èπ ÿ¥°“√æŸ¥§ÿ¬„π·µà≈–§√—ÈßÀ√◊Õ‡ªìπ°“√¬ÿµ‘°“√„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“√“¬π—Èπµ≈Õ¥‰ª «‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘„π

¢—ÈπµÕππ’È §◊Õ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ √ÿªª√–‡¥Áπ∑’ËæŸ¥§ÿ¬°—π¡“ ·≈–·π«∑“ß·°â‰¢∑’Ë

®–π”°≈—∫‰ªªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ∑’Ë°”Àπ¥‰«â  ‚¥¬®–¡’°“√„Àâ°“√ª√÷°…“µàÕ®πºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ·≈–ºŸâ„Àâ°“√

ª√÷°…“‡ÀÁπ«à“ªí≠À“¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® ·≈– “¡“√∂¥”√ßÕ¬Ÿà

‰¥âµ“¡»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß‡Õß ®÷ß∑”°“√ªî¥À√◊Õ¬ÿµ‘°“√ª√÷°…“µ≈Õ¥‰ª

∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“¡’°“√æŸ¥§ÿ¬ °“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“·≈–ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â√à«¡°—π

·°â‰¢ªè≠À“  °“√‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√‡™◊ËÕ¡§π Õß§π‡¢â“À“°—π  √â“ß§«“¡«“ß„®

µàÕ°—π ™à«¬„Àâ°“√ª√÷°…“¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–‰¥âº≈µ“¡∑’ËµâÕß°“√

°“√øíßÕ¬à“ß„ à„® (Active Listenning)
‡ªìπ°“√øíß‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß√“«∑’Ë∂à“¬∑Õ¥®“°§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°  ¿“æ∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ª√– ∫

Õ¬Ÿà √«¡∂÷ß°“√ —ß‡°µ¿“…“°“¬∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“‰¥â·°à °‘√‘¬“ ∑à“∑“ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬ πÈ”‡ ’¬ß ®—ßÀ«–

°“√æŸ¥ §«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“æŸ¥ ·≈–‰¡à‰¥âæŸ¥ ·µà “¡“√∂ —ß‡°µ‰¥â®“°

∑à“∑“ß√«¡∑—ÈßÕ“√¡≥å À√◊Õ§«“¡À¡“¬∑’Ë·ΩßÕ¬Ÿà§”æŸ¥π—ÈπÊ  ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ “¡“√∂µ—Èß¢âÕ —ß‡°µ„π‡√◊ËÕß∑’Ëπà“®–

µ√«® Õ∫¥Ÿ«à“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡¢â“„®º‘¥
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°“√øíß∑’Ë¥’µâÕß¡’°“√®—∫ª√–‡¥Áπ ·≈– “√– ”§—≠∑’Ë·∑√°Õ¬Ÿà„π§”æŸ¥ ·≈–∑à“∑“ß ¡’ ¡“∏‘ µ—Èß„®øíß  π„®

µ‘¥µ“¡‡√◊ËÕß√“« ¡’°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫‡√◊ËÕß√“«∑’Ëøíß ·≈–¡’°“√· ¥ß°“√µÕ∫√—∫‡√◊ËÕß∑’Ëøíß ∑”„ÀâºŸâ√—∫

°“√ª√÷°…“√—∫√Ÿâ‰¥â«à“¡’ºŸâ∑’Ë‡¢â“„® · ¥ß∂÷ß§«“¡µ—Èß„®„π°“√√—∫øíß

°“√∂“¡

°“√∂“¡‡ªìπ∑—°…–∑’Ë„™â„π°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‡ªìπ°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

™—¥‡®π ∑”„Àâ‡¢â“„®ªí≠À“¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∫Õ°∂÷ß§«“¡§‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ∑’Ë®–„Àâ°“√ª√÷°…“ °“√µ—Èß§”∂“¡∑’Ë¥’‡ªìπ à«π„π°“√æŸ¥§ÿ¬‚µâµÕ∫√–À«à“ß°—π

∑”„ÀâºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ “¡“√∂™à«¬ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡√’¬∫‡√’¬ß§«“¡§‘¥  §«“¡√Ÿâ ÷° °“√‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ ∑’Ë

µâÕß°“√ª√÷°…“ ™à«¬„Àâ‡¢â“„® ∂“π°“√≥å™’«‘µ ‡¢â“∂÷ßªí≠À“¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√∂“¡¡’ 2 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à§”∂“¡ªî¥ ·≈–§”∂“¡‡ªî¥ ´÷Ëß¡’∑’Ë„™â·≈–¢âÕ®”°—¥µà“ß°—π

§”∂“¡ªî¥ ‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë¡’µ—«‡≈◊Õ°„ÀâºŸâµÕ∫ À√◊Õ∂“¡‡æ◊ËÕµâÕß°“√§”µÕ∫‚¥¬‡©æ“– ¡’ª√–‚¬™πå„π°“√√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“–∑’Ë®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ ‡™àπ¢âÕ¡Ÿ≈°“√´—°ª√–«—µ‘‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬‚√§ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â§”∂“¡ªî¥„π°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“®–∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥ ‡À¡◊Õπ∂Ÿ° Õ∫ «π ·≈–§“¥§—Èπ  à«π§”∂“¡‡ªî¥‡ªìπ§”∂“¡

∑’Ë‰¡à‰¥â°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√µÕ∫ ¡’ª√–‚¬™πå¡“°„π°“√„ÀâÕ‘ √–„π°“√µÕ∫ ·≈–æŸ¥§ÿ¬ ∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥âæŸ¥∂÷ß§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–‰¥â√–∫“¬ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπªí≠À“µ“¡§«“¡

µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß  §”∂“¡‡ªî¥®–¡’≈—°…≥–§”∂“¡∑’Ë„™â§”«à“ Õ–‰√ Õ¬à“ß‰√ ‡æ√“–Õ–‰√

°“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°

°“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷° §◊Õ°“√∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“ ‚¥¬¿“…“æŸ¥·≈–¿“…“∑à“∑“ß ́ ÷Ëß·Ωß‡√âπ Õ¬Ÿà„π¢âÕ§«“¡À√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß§”æŸ¥°‘√‘¬“∑à“∑“ß

‚¥¬ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫ ¥â«¬¿“…“æŸ¥∑’Ë‡À¡“– ¡™—¥‡®π ∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“µ√–Àπ—°

∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß  “¡“√∂¡Õßªí≠À“¢Õßµπ‡Õß‰¥â™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡∑§π‘§

 ”§—≠∑’Ë· ¥ß«à“ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“¡’§«“¡‡¢â“„® §«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπÕ¬à“ß¥’

°“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑”‰¥â‚¥¬®—∫§«“¡√Ÿâ ÷°®“°°“√„ à„®°—∫°“√· ¥ßÕÕ° ·≈–°“√ —ß‡°µÕ“√¡≥å„π§”æŸ¥

¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“  °”Àπ¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“À≈—ß°“√ —ß‡°µ ·≈–æŸ¥ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„π¢≥–π—Èπ∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“· ¥ßÕÕ°¡“æ√âÕ¡°—∫°“√‡≈à“‡√◊ËÕß√“« µà“ßÊ ‚¥¬‰¡à¡’°“√µ’§«“¡®“°ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

°“√ √ÿª§«“¡

§◊Õ°“√®—∫ª√–‡¥Áπ°“√æŸ¥§ÿ¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈â«π”¡“‡√’¬∫‡√’¬ß„Àâ‡¢â“„®ßà“¬µàÕ°“√√—∫√Ÿâ∑—Èß ÕßΩÉ“¬

‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ √ÿªª√–‡¥Áπ ‘Ëß∑’Ë‰¥âæŸ¥§ÿ¬‰ª·≈–µ√«® Õ∫«à“ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡¢â“„®∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ‰¡à ¢≥–

‡¥’¬«°—π°Á‡ªìπ°“√„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡Õß‡ÀÁπªí≠À“ À√◊Õ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π¢÷Èπ ®– √ÿª§«“¡‰¥â

¥’‡¡◊ËÕµ—Èß„®øíß µ‘¥µ“¡‡√◊ËÕß√“«  —ß‡°µ∑à“∑“ß ¿“…“°“¬∑’Ë ◊ËÕÕÕ°¡“ ∫Õ°‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‰¥â¬‘π‰¥âøíßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

Õ“®‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ™—¥‡®π  °“√ √ÿª§«“¡¡’ 3 ·∫∫ §◊ÕºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ √ÿª∑—ÈßÀ¡¥  ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“
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‡ªìπºŸâ √ÿª À√◊Õ™à«¬°—π √ÿª∑—ÈßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ √ÿª§«“¡¥â«¬µπ‡Õß  ®–

∑”„Àâ∑√“∫«à“°“√„Àâ°“√ª√÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’§«“¡‡¢â“„®„πª√–‡¥Áπ∑’Ë‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—π¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß‰√

‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π ‘Ëß∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‰¥â„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¥â«¬

°“√‡ß’¬∫

§◊Õ‡ªìπ™à«ß√–¬–‡«≈“√–À«à“ß°“√ª√÷°…“∑’Ë‰¡à¡’°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬«“®“ √–À«à“ßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ·≈–

ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’‡«≈“§«“¡§‘¥  √«∫√«¡√“¬≈–‡Õ’¬¥ª√–‡¥Áπªí≠À“

µà“ßÊ  °√–µÿâπ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥âæŸ¥§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕªí≠À“ °“√‡ß’¬∫√–À«à“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“¡’

2 ≈—°…≥– §◊Õ ‡ß’¬∫∫«° ·≈–‡ß’¬∫≈∫

°“√∑«π§«“¡

§◊Õ°“√æŸ¥„π ‘Ëß∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â∫Õ°‡≈à“ À√◊ÕæŸ¥‰ª·≈â« Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ‚¥¬‰¡à‰¥â¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰¡à«à“„π·ßà¢Õß¿“…“ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“  ‰¡à¡’°“√„ à§«“¡§‘¥‡ÀÁπ À√◊Õ‰¡à¡’°“√µ’§«“¡  °“√∑«π§«“¡¡’

2 ≈—°…≥– ‰¥â·°à°“√∑«π§«“¡∑ÿ°ª√–°“√∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“æŸ¥ ‡ªìπ°“√∑«π∑ÿ°§”∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“æŸ¥ ‰¡à¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–°“√∑«π§«“¡·∫∫ √ÿª ‡ªìπ°“√®—∫ª√–‡¥Áπ ”§—≠‡æ’¬ß à«π‡¥’¬« ‡Õ“·µà„®§«“¡ ”§—≠

∑«π„π à«π∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“æŸ¥ ‚¥¬∑’ËºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡ÀÁπ«à“ ”§—≠∑’Ë ÿ¥

∑—°…–„π°“√«“ß·ºπ·°â ‰¢ªí≠À“

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

§◊Õ °“√„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë®”‡ªìπ·°àºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„® °“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„π

°“√·°â‰¢ªí≠À“Õ—π‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–‡ªìπ‰ª‰¥â„π∑“ßªØ‘∫—µ‘  ´÷Ëß„π°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√¥Ÿ·≈

À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„π‚§√ß°“√œ ®”‡ªìπµâÕß„™â∑—°…–π’È„π°“√„Àâ

∫√‘°“√‡ªìπÕ¬à“ß¡“° °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π∫«° ·≈–¥â“π≈∫ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß„Àâ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“„™âª√–°Õ∫„π

°“√æ‘®“√≥“µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‰¡à‚πâ¡‡Õ’¬ß‰ªµ“¡§«“¡§‘¥ À√◊Õ¢âÕ‡ πÕ·π–®“°ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

¢—ÈπµÕπ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

1.  ”√«® ª√– ∫°“√≥å §«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“„π°“√µ—¥ ‘π„® °“√·°â‰¢ªí≠À“

À√◊Õ‡≈◊Õ°°√–∑”Õ¬à“ß„¥ Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

2. ·°â‰¢¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ“®‡ªìπ°“√‡¢â“„®º‘¥ ‡ √‘¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¬—ß‰¡à√Ÿâ

3. µ√«® Õ∫°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“µàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫

4. µ√«® Õ∫§«“¡µâÕß°“√∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“
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«‘∏’°“√„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

1. „™â∑—°…–§”∂“¡‡ªî¥ °“√∑«π§«“¡ °“√ √ÿª§«“¡

2. Õ∏‘∫“¬„Àâ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¬—ß¢“¥/∑’ËµâÕß°“√

3. „ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â∑∫∑«π∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫

4. „ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‰¥âæ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡ ∂Ÿ°µâÕß ∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥âµ“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫

°“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°

‡ªìπ°“√ ”√«®»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“„π°“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“ ‚¥¬ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“¡’Àπâ“

∑’Ë°√–µÿâπ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“§‘¥æ‘®“√≥“·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·µà‰¡à “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·π«∑“ßπ—ÈπÊ‰¥â

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕß°√–µÿâπ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡Õß‡ÀÁπ»—°¬¿“æ∑’Ë¥’¢Õßµπ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà  ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåµàÕ°“√·°â‰¢

ªí≠À“¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ °√–µÿâπ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“§”π÷ß∂÷ßº≈¥’ º≈‡ ’¬ ·≈–º≈°√–∑∫„π·µà≈–∑“ß‡≈◊Õ°π—ÈπÊ

‡æ◊ËÕª√–°Õ∫„π°“√µ—¥ ‘π„®  ‡æ√“–„π∑“ß‡≈◊Õ°∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥âµ—¥ ‘π„®π—Èπ Õ“®‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡ÀÁπ«à“

‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥„π¢≥–π—Èπ ·µàÕ“®‰¡à„™à ‘Ëß∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“æ÷ßª√– ß§å‡∑à“‰√π—°  ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“®–µâÕß

¬Õ¡√—∫„π∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ëµπ‡Õß‰¥â‡≈◊Õ°‰«â  ‚¥¬ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–°√–µÿâπ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡  ®π

‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‰¥â«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß‰«â   ·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π°“√«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“

¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ„® ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–°√–µÿâπ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡°‘¥·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°„π

√–À«à“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ √à«¡¥â«¬ ∑—Èßπ’È„π·µà≈–∑“ß‡≈◊Õ°µâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ ∑—Èß¥â“π∫«° ·≈–¥â“π≈∫ ‡æ◊ËÕ

ª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ° ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ Õ¬à“ß¡’‡Àµÿ¡’º≈ ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ ¡“°∑’Ë ÿ¥

«‘∏’°“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°

1.  ”√«®§«“¡§‘¥  Õ“√¡≥å  ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°  ‚¥¬„™â∑—°…–°“√∂“¡  ∑«π§«“¡  –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°

·≈– √ÿª§«“¡

2. ª√–‡¡‘π‚¥¬°“√ —ß‡°µ ’Àπâ“ ∑à“∑“ß °“√¬Õ¡√—∫ °“√æŸ¥ °“√‡Õ“„®„ à ·≈–§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ

Õ∏‘∫“¬„Àâ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¬—ß¢“¥ / ∑’ËµâÕß°“√

3. „ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“æ‘®“√≥“º≈¥’ º≈‡ ’¬ ·≈–º≈°√–∑∫¢Õß·µà≈–∑“ß‡≈◊Õ°  Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π

4. µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°¥â«¬ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡Õß

5. „Àâ°”≈—ß„® ́ —°´âÕ¡ À√◊Õ‡µ√’¬¡ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“„π°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß„π·µà≈–∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡≈◊Õ°‰«â æ√âÕ¡

∑—Èß«“ß·ºπ„π°“√µ‘¥µ“¡º≈¥â«¬

°“√„Àâ°”≈—ß„®

‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡ π„® §«“¡‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥âæŸ¥¡“·≈â« ·≈–‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ„Àâ

‡¢“‰¥âæŸ¥µàÕ ‚¥¬¡’°‘√‘¬“∑à“∑“ß∑’Ë· ¥ß„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ÀÁπ«à“ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‰¥â√—∫√Ÿâ·≈–‰¥â¬‘π„π ‘Ëß∑’ËæŸ¥ÕÕ°

¡“ ‡™àπ°“√æ¬—°Àπâ“ °“√Õÿ∑“πµÕ∫√—∫ §√—∫ §à–  °“√∑«π§«“¡ ∑”„ÀâºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“√Ÿâ∂÷ß»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ√—∫

°“√ª√÷°…“ ¡’·π«∑“ß„π°“√À“·√ß®Ÿß„®„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’°”≈—ß„®„π°“√·°â‰¢ªí≠À“  ∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

‡ÀÁπ«à“ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®  ‡°‘¥·√ß®Ÿß„® ¡’°”≈—ß„®„π°“√‡º™‘≠ ªí≠À“ ·°â‰¢ªí≠À“  ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
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·≈–¡Õß‡ÀÁπ»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß „π°√≥’ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“„π‚§√ß°“√œ µâÕßª√—∫µ—«„π°“√°‘π¬“„ÀâµàÕ‡π◊ËÕß

∑—°…–°“√„Àâ°”≈—ß¡’§«“¡®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ®Ÿß„®„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’·π«∑“ß„π°“√°‘π¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß √«¡∂÷ß¡’

·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë®–µ“¡¡“¥â«¬

«‘∏’°“√„π°“√„Àâ°”≈—ß„®

1. „™â∑—°…–§”∂“¡‡ªî¥ °“√∑«π§«“¡ °“√ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–°“√ √ÿª§«“¡

2. °√–µÿâπ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥âæŸ¥§ÿ¬∂÷ß»—°¬¿“æ¢Õßµπ ¿“¬„µâÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°π—ÈπÊ

3.  π—∫ πÿπ„Àâ»—°¬¿“æ °”≈—ß„®

°“√‡ πÕ·π–

°“√‡ πÕ·π–®–™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∑√“∫·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘µπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ´÷Ëß‡ªìπ°“√‰¥â

·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“„Àâµπ‡Õß ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë„Àâ°“√‡ πÕ·π– µâÕß„Àâ‚Õ°“ ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â¡’°“√

æ‘®“√≥“µ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–π—Èπ«à“‡À¡“– ¡ À√◊ÕªØ‘∫—µ‘‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ®–™à«¬„Àâ°“√·°âªí≠À“¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“π—Èπ

‡À¡“– ¡·≈–‡ªìπ®√‘ß‰¥â æ÷ß√–≈÷°‰«â‡ ¡Õ«à“°“√„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–®–„Àâ‡¡◊ËÕºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∂÷ß∑“ßµ—π®√‘ßÊ ‰¡à

 “¡“√∂§‘¥À√◊ÕÀ“∑“ßÕÕ°‰¥â ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕß°√–µÿâπ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“æ¬“¬“¡§‘¥À“∑“ßÕÕ°‰¥â¥â«¬

µπ‡Õß°àÕπ ∂÷ß„™â∑—°…–π’È‡ªìπ≈”¥—∫ ÿ¥∑â“¬

«‘∏’°“√„π°“√‡ πÕ·π–

1. „™â§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥‡æ◊ËÕ ”√«®«à“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¡à “¡“√∂§‘¥À“·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â

2. ‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√·°âªí≠À“∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à

3. „Àâ¢âÕ‡ πÕ·π– ‚¥¬∫Õ°∂÷ß«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ À√◊Õ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘

4. µ√«® Õ∫ªØ‘°‘√‘¬“‚µâµÕ∫¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“µàÕ¢âÕ‡ πÕ·π–

5. —́° ấÕ¡„π°“√π”¢âÕ‡ πÕ‰ª„™â  ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡·≈–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„ÀâºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“„π°“√·°â‰¢ªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß„Àâ¡“°¢÷Èπ

∑—°…–µà“ßÊ ∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“„π‚§√ß°“√

¥Ÿ·≈À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕßº ¡º “πÕß§å§«“¡√Ÿâ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¥â√—∫

·≈–§«“¡√Ÿâ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¥â§âπÀ“¡“®“°·À≈àßÕ◊ËπÊ π”¡“·ª≈ß„Àâ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ßßà“¬ ∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ “¡“√∂

‡¢â“„®‰¥â ‡æ√“–„π°“√µ—¥ ‘π„®‡√◊ËÕß¢Õß°“√°‘π¬“ À¡“¬∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√µ—¥ ‘π„®æ‘®“√≥“‡≈◊Õ° ‘Ëß„¥ ‘Ëß

Àπ÷Ëß„Àâ°—∫™’«‘µ ·≈–§√Õ∫§√—«¢Õß‡¢“ ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“§«√‡≈◊Õ°„π ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß‡ÀÁπ«à“¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫‡¢“ ·≈–

§√Õ∫§√—«¢Õß‡¢“ ¿“¬„µâ°“√‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ∑’Ë‡≈◊Õ°„™â°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπ ·≈–∑—°…–∑’Ë

‡À¡“– ¡µàÕºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“
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°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

ªí®®ÿ∫—π„π°“√∑”ß“π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–∑”ß“π„π 2  à«π¥â«¬°—π §◊Õ

1) Supportive Counselling  §◊Õ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕª√–§—∫ª√–§Õß®‘µ„® ”À√—∫ºŸâ¡’§«“¡∑ÿ°¢å„®®“°°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  2) Preventive Counselling §◊Õ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’ ∑—Èß®“°ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ

·≈â«‰¡à∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ‰ª Ÿà∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈–ºŸâ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√√—∫

‡™◊ÈÕ®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ  „π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘π

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈– “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â  ∂÷ß·¡â

®–‡ªìπºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡“π“π·≈â«°Áµ“¡ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë ¡—§√„®°‘π¬“µâ“π‰«√—   „π

√–À«à“ß°“√°‘πÕ“®‡°‘¥°“√¥◊ÈÕ¬“‰¥â ©–π—Èπ∂â“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¬—ß§ß¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß À√◊Õ¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë Õ¥„ à

‚¥¬∑’Ë‰¡àªÑÕß°—π °—∫§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å πÕ°®“°§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å®–√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’·≈â« §Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å®–‰¥â√—∫∂à“¬∑Õ¥

‡™◊ÈÕ∑’Ë¥◊ÈÕ¬“Õ’°¥â«¬ ´÷Ëß‚Õ°“ „π°“√√—°…“¢ÕßºŸâ∑’Ë√—∫‡™◊ÈÕ√“¬π—ÈπÊ ¬àÕ¡πâÕ¬≈ß °«à“ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ·µà‰¡à¥◊ÈÕ¬“  ºŸâ√—∫

°“√ª√÷°…“∑’Ë‡¢â“‚§√ß°“√œ ·≈–°‘π¬“µâ“π‰«√—  ®–µâÕß√Ÿâ ‡¢â“„® ·≈–ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß„π°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë

‰¡à‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√√—∫·≈–°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ„Àâ·°àºŸâÕ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕßæŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ√—∫

°“√ª√÷°…“∑ÿ°√“¬„π‡√◊ËÕß°“√≈¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ °“√

ªÑÕß°—π°“√√—∫‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‚¥¬ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“®–¡’ à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπ°“√ªÑÕß°—π°“√√—∫

‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡ ·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“µâÕß¡’

§«“¡√Ÿâ „π‡√◊ËÕß°“√√—∫‡™◊ÈÕ°—∫°≈‰°°“√ √â“ß °“√≈¥ ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬ °“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ß

∑—°…– „π°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ·≈–∑—°…–„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

µâÕß∑”‰¥â®√‘ß ªØ‘∫—µ‘‰¥â  ‚¥¬¡’ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ “∏‘µ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡  ‚¥¬

‡πâπ°“√Ωñ°°“√„ à∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„Àâ·°àºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ®πºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘

‰¥â®√‘ß ·≈–¡’∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√°—∫§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å„π‡√◊ËÕß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå  ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ µâÕßµ√–Àπ—°«à“

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß®“°‡æ» —¡æ—π∏åπ—Èπ‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß µâÕß§”π÷ß∂÷ß‡æ» —¡æ—π∏å∑—Èß„πÕ¥’µ·≈–ªí®®ÿ∫—π «à“§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å¡’

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¡“°àÕπÀ√◊Õ‰¡à ª√–‡¥Áππ’ÈµâÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡¢â“„®„Àâ™—¥‡®π ‚¥¬¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß §◊Õ 1) ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥â‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√√—∫·≈–·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  ·≈–‰¥â ”√«®„πæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√√—∫·≈–·æ√à‡™◊ÈÕ  2) ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ

ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¥âÀ“·π«∑“ß„π°“√≈¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‡æ◊ËÕ„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß „¥Ê «à“‡ ’Ë¬ßπâÕ¬ ‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß ‡ ’Ë¬ß¡“° À√◊Õ‰¡à‡ ’Ë¬ß‡≈¬ µâÕß

æ‘®“√≥“®“°À≈—°°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  §◊Õ
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ÕÕ° (Exit) ‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ π—ÈπµâÕßÕÕ°®“°√à“ß°“¬¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–§«√æ‘®“√≥“«à“‡™◊ÈÕÕÕ°∑“ß

„¥ ∑“ß‡≈◊Õ¥ Õ ÿ®‘ ®–¡’‰«√— ¡“° ·µà∂â“‡ªìππÈ”≈“¬ πÈ”µ“®–¡’ª√‘¡“≥πâÕ¬

¡’™’«‘µÕ¬Ÿà (Survive) ‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ µâÕßÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë “¡“√∂¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â ‡™àπ„π‡≈◊Õ¥ Õ ÿ®‘

πÈ”À≈àÕ≈◊Ëπ„π™àÕß§≈Õ¥ œ≈œ ´÷Ëß∂â“Õ¬Ÿà¿“¬πÕ°√à“ß°“√‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®–Õ¬Ÿà‰¥â‰¡àπ“π

‡¢â“ (Enter) À¡“¬∂÷ß‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ·≈–°√–· ‡≈◊Õ¥ ‚¥¬ºà“π∑“ß™àÕß∑“ßµà“ßÊ

‡™àπ ∫“¥·º≈‡ªî¥ ™àÕß§≈Õ¥

ª√‘¡“≥‡æ’¬ßæÕ (Sufficient) À¡“¬∂÷ß ‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ π—ÈπµâÕß¡’ª√‘¡“≥‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕß„ à„®æƒµ‘°√√¡„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß  Ωñ°≈”¥—∫§«“¡§‘¥„π‡√◊ËÕß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß„π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√à«¡°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‚¥¬¬÷¥À≈—°°“√∑—Èß

4 ¢âÕ „π√–À«à“ß°“√æŸ¥§ÿ¬§«√‡™◊ËÕ¡‚¬ß„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

§«√ ”√«®æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß„π√“¬≈–‡Õ’¬¥ √Ÿª·∫∫ ™àÕß∑“ß °—∫„§√ §√—Èß ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ‰√ ¡’°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

œ≈œ ·≈â«®÷ß √ÿª„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õßµπ‡Õß ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈∑—Èß‡√◊ËÕß¢Õß°“√°‘π

¬“µâ“π‰«√—  °“√À“·π«∑“ß„π°“√≈¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‡πâπ„Àâ

‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π ‰¡à√—∫ ·≈–∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡„Àâ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‡ªìπ ”§—≠

‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ (Safe sex) ®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

§◊Õ ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿµà“ßÊ ∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ»™“¬/À≠‘ß ∑«“√Àπ—° ∫√‘‡«≥™àÕßª“°  —¡º— πÈ”

§—¥À≈—Ëß ‡™àπ πÈ”‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘ πÈ”À≈àÕ≈◊Ëπ™àÕß§≈Õ¥ À√◊Õ “√‡À≈«„π™àÕß∑«“√Àπ—°¢Õß§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

´÷Ëß∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬  ‰¥â·°à

‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë¡’°“√ Õ¥„ à‚¥¬°“√ «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°àÕπ°“√ Õ¥„ àÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à¡’°“√ Õ¥„ à ‰¥â·°à 1) °“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß (Masturbation) ‚¥¬

„™âÕ«—¬«–‡™àπ ¡◊Õ π‘È«¡◊Õ À√◊ÕÕ“®„™âÕÿª°√≥åµà“ßÊ √à«¡¥â«¬ ·µàÕÿª°√≥åπ—Èπ µâÕß‰¡à„™â√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

2) ·∫∫™à«¬°—π ”‡√Á®§«“¡„§√à (Mutual Masturbation) ¿“¬„µâ‡ß◊ËÕπ‰¢«à“®–µâÕß‰¡à¡’·º≈‡ªî¥∫√‘‡«≥

º‘«Àπ—ß∑’Ë —¡º— πÈ”§—¥À≈—Ëß∑’ËÕÕ°¡“

‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªìπ®”π«π¡“° ¡—°„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∂÷ß«‘∏’ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

√—∫‡™◊ÈÕ ·≈–∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ ŸàºŸâÕ◊Ëπ  ¡—°æŸ¥‡©æ“–‡√◊ËÕß∑’Ëµπ‡Õß∂π—¥ §◊Õ°“√æŸ¥‡√◊ËÕß°“√„™â   ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡∑à“π—Èπ

´÷Ëß‡ªìπ°“√„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–·≈–‚πâ¡π”µ“¡§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°®“°ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ‚¥¬‰¡à§”π÷ß«à“ºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“®–æ÷ßæÕ„®À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∫“ß à«πÕ“®√Ÿâ ÷°¬ÿàß¬“°µàÕ°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ √Ÿâ ÷°≈”∫“°

„π°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫§Ÿà‡æ» —¡æ—π∏å „Àâ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡§¬™‘π Õ’°∑—Èß∑“ß‡≈◊Õ°  „π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

¬‘Ëß·§∫≈ß°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕß‰¡à¥à«π √ÿª∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å „Àâ°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

‚¥¬§‘¥‡Õß«à“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬·≈â«  §«√ ”√«®§«“¡§‘¥  §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–

ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ °àÕπ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°§√—Èß
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∂÷ß·¡â®–¡’ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√∑’Ë‡ªìπªí≠À“  ·≈–Õÿª √√§µàÕ°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°Áµ“¡·µà„π‚§√ß°“√œ

π’È°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬  ‚¥¬‡πâπ°“√„ à∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕßæŸ¥°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

∑ÿ°√“¬  ‚¥¬æŸ¥∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„ à∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬À“°ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¬—ß¡’‡æ» —¡æ—π∏å·∫∫ Õ¥„ àÕ¬Ÿà

·≈–µâÕßΩñ°°“√ «¡-∂Õ¥∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„Àâ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’¥â«¬ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß°“√„ à∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬®–µâÕß‡ªìπ°“√

 ◊ËÕ “√∑’Ë‡¢â“„®‰¥âßà“¬ ·≈–∂Ÿ°µâÕßæ√âÕ¡°—∫‡Àµÿº≈ª√–°Õ∫∑ÿ°¢—ÈπµÕπ„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ÀÁπª√–‚¬™πå„π°“√

 «¡·≈–∂Õ¥∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ πÕ°®“°°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕß∑”Àπâ“∑’Ë°√–µÿâπ„ÀâºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“ “¡“√∂‡≈◊Õ°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√√—∫ ·≈–·æ√à‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡ ‚¥¬‡©æ“–‡™◊ÈÕ¥◊ÈÕ¬“„π°√≥’

∑’Ë°‘π¬“µâ“π‰«√—  ·≈–‡™◊ËÕ«à“∑“ß‡≈◊Õ°∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡≈◊Õ°π—Èπ‡¢“ “¡“√∂∑”‰¥â®√‘ß ¥â«¬À≈—°¢Õß°“√Ωñ°Ωπ

∑¥≈Õß∑”∫π ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ‡™àπ∑¥≈Õß´âÕ¡æŸ¥‡æ◊ËÕ„Àâ§ŸàπÕπ„ à∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ À√◊Õ°“√

∑¥≈Õß´âÕ¡°“√„ à∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¥â«¬µπ‡Õß°àÕπ ∂“π°“√≥å®√‘ß

«‘∏’°“√ «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’

1) µ√«® Õ∫«—π ‡¥◊Õπ ªï∑’Ë∂ÿß¬“ßÀ¡¥Õ“¬ÿ ´÷Ëß∫—π∑÷°‰«â∑’ËÀπâ“´Õß ‡æ√“–∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿπ—Èπ

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√„™âß“π®–≈¥≈ß Õ“®·µ°À√◊Õ©’°¢“¥‰¥â º≈§◊Õ‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â

2) ©’°´Õß∫√√®ÿ∂ÿß¬“ßÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß Õ“®∫’∫∂ÿß¬“ß„Àâ≈àπ‰ªÕ¬ŸàÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß ¡‘©–π—Èπ∂ÿß¬“ßÕ“®∂Ÿ°

©’°¢“¥‰ª¥â«¬ √–«—ß„π°√≥’∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰«â‡≈Á∫Õ“®‡°’Ë¬«„Àâ∂ÿß¬“ß©’°¢“¥‰¥â

3)  «¡∂ÿß¬“ß‡¡◊ËÕÕ«—¬«–‡æ»·¢Áßµ—« °àÕπ°“√ Õ¥„ à„™âπ‘È«∫’∫ª≈“¬∂ÿß¬“ß ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡’Õ“°“»Õ¬Ÿà

¿“¬„π‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ·µ°‰¥â„π√–À«à“ß√à«¡‡æ» √Ÿ¥∂ÿß¬“ß„Àâ ÿ¥Õ«—¬«–‡æ»

4) Õ“®„™â “√À≈àÕ≈◊Ëπ ‡ªìπWater-based lubricant ‡™àπ K-Y jelly ∑“√Õ∫∂ÿß¬“ß‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡ ’¬¥ ’¢≥–

√à«¡‡æ» (¡’ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∫“ß√“¬„™â Lotion πÈ”¡—π∑”°—∫¢â“« À√◊ÕÕ◊ËπÊ ·∑π “√ À≈àÕ≈◊Ëπ ‡æ√“–

‡ÀÁπ«à“√“§“∂Ÿ°À√◊Õ‡ªìπª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡∑’Ë‡§¬„™â¡“ ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëº‘¥ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬Õ∏‘∫“¬«à“°“√„™â “√™π‘¥Õ◊Ëπ´÷Ëß‰¡à„™à “√À≈àÕ≈◊Ëπ Õ“®‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“°—∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

·≈–∑”„Àâ∂ÿß¬“ß‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ‰¥â ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â)

5) À≈—ß√à«¡‡æ»®πÀ≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘·≈â« ∂ÕπÕ«—¬«–‡æ»ÕÕ°®“°™àÕß§≈Õ¥°àÕπ∑’Ë®–À¥µ—« Õ“®®—∫ ∂ÿß¬“ß

∫√‘‡«≥‚§πÕ«—¬«–‡æ»‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ∂ÿß¬“ßÀ≈ÿ¥„π™àÕß§≈Õ¥ √–«—ß°“√ —¡º—  “√§—¥À≈—Ëß¢Õß§Ÿà

‡æ» —¡æ—π∏å

6) «‘∏’°“√∂Õ¥∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ √Ÿ¥∂ÿß¬“ßÕÕ°¥â«¬°√–¥“…∑‘™™Ÿ À“°‰¡à¡’„Àâ∂Õ¥Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß‚¥¬

§”π÷ß∂÷ßÀ≈—°°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‰«√— √–À«à“ß∫ÿ§§≈‡ªìπ ”§—≠ §◊Õ ∂â“‡ªìπΩÉ“¬™“¬∂Õ¥ „Àâ∂Õ¥‚¥¬ Õ¥

π‘È«¥â“π„π‡æ√“–®– —¡º— °“√ “√§—¥À≈—Ëß¢Õßµπ‡Õß ·µà∂â“ΩÉ“¬À≠‘ß‡ªìπºŸâ∂Õ¥ „Àâ∂Õ¥‚¥¬ —¡º— 

¥â“ππÕ°‡æ√“– —¡º— °—∫ “√§—¥À≈—Ëß¢ÕßΩÉ“¬À≠‘ß‡Õß ∑“ß¥â“ππÕ°

7) „ à∂ÿßÀ√◊ÕÀàÕ„Àâ¡‘¥™‘¥ ∑‘Èß∂ÿß¬“ß∑’Ë„™â·≈â« ∑—π∑’ ‚¥¬„™â«‘∏’‡º“À√◊ÕΩíß¢¬–

8) ∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–‡æ»∑—π∑’À≈—ß°“√√à«¡‡æ»
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„π°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»π—∫‡ªìπ°“√æŸ¥§ÿ¬„π‡√◊ËÕß∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ·≈–¡—°®–‰¡àæŸ¥§ÿ¬°—π„π —ß§¡‰∑¬

§«“¡√Ÿâ ÷°°√–¥“°Õ“¬∑’Ë®–§ÿ¬„πª√–‡¥Áππ’È¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ®–¡’º≈∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‡°‘¥§«“¡≈”∫“°

„®∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» Õ“®‡ ’¬‚Õ°“ ∑’Ë®– ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ∑”„Àâ

ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¡à°√–®à“ß„πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßπ—Èπ ·≈–‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π  æƒµ‘°√√¡∑’Ë®–π”

‰ª Ÿà°“√ªÑÕß°—π‰¥â ¥—ßπ—ÈπºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®„πµπ‡Õß¥â«¬«à“Õ–‰√‡ªìπÕÿª √√§„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

‡π◊ËÕß¡“®“° “‡ÀµÿÕ–‰√ ¢“¥§«“¡√Ÿâ À√◊Õ¡’∑—»π§µ‘ à«πµ—«µàÕ°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

 “¡“√∂ª√—∫·π«§‘¥‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ®÷ß∑”„Àâ°“√∫√‘°“√‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ„π°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ºŸâ

„Àâ°“√ª√÷°…“¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∑’Ë‰¡à√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßµπ‡Õß‰¥â√Ÿâ ‡¢â“„® ·≈–µ√–Àπ—°„π

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß °√–®à“ß™—¥«à“¡’∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–™à«¬„Àâ≈¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡ À√◊ÕªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ ŸàºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß‰√

∑—Èßπ’ÈºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ëª≈Õ¥¿—¬°àÕπ ®÷ß “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâ√—∫°“√

ª√÷°…“‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕß‡¢â“„®¥â«¬«à“°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‚¥¬‡©æ“–æƒµ‘°√√¡∑“ß

‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“° ∑’ËµâÕß„™â‡∑§π‘§ «‘∏’°“√ ·≈–‡«≈“„π°“√ª√—∫π“πæÕ§«√ °“√µ‘¥µ“¡§«“¡°â“«Àπâ“„π™à«ßπ’È

®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡æ◊ËÕª√–§—∫ª√–§Õß„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ºà“π ∂“π°“√≥åπ’È„Àâ‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ„®



§Ÿà¡◊Õ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√—  69

º—ß°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å ·≈–À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

(®“°‡Õ° “√ ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‚§√ß°“√„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™‰Õ«’, ©∫—∫

√à“ß  ‘ßÀ“§¡ 2545 )

‡¡◊ËÕ·¡àÀ≈—ß§≈Õ¥ 6  —ª¥“Àå
∑” PAP smear /«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«( FP )

 àß Med / OPD
- µ√«®√à“ß°“¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¿“æ∑“ß Clinic ∑—Ë«‰ª
- µ√«® CD4 SGOT

SGPT       µ“¡  Protocol
LFT
CXR

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

Pre test counseling

¬Õ¡‡®“–‡≈◊Õ¥

‡®“–‡≈◊Õ¥

‰¡à¬Õ¡‡®“–‡≈◊Õ¥

„Àâ°“√ª√÷°…“´È”

º≈≈∫ º≈∫«°
Post test counseling (≈∫) Post test counseling (∫«°)

ANC - ·®âßº≈‡≈◊Õ¥∫«°
µ—¥ ‘π„® - „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚§√ß°“√ AZT

- „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚§√ß°“√ CARE

‡´Áπ¬‘π¬Õ¡

34  —ª¥“Àå ‡√‘Ë¡„Àâ¬“µâ“π‰«√— 

§≈Õ¥

- AZT „πÀâÕß§≈Õ¥∑ÿ° 3 ™—Ë«‚¡ß
- ≈Ÿ°„Àâ AZT Syrup
- ß¥π¡·¡à
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º≈ß“π«‘®—¬ ”√«®§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈ „π‡√◊ËÕß§«“¡¬“°ßà“¬¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

°‘π¬“„Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ æ∫«à“ªí≠À“§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√°‘π¬“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ∑’Ë·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬‡ÀÁπµ√ß°—π À√◊Õ

§àÕπ¢â“ßµ√ß°—π §◊Õ  ®”π«π‡¡Á¥¬“  Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“    à«π§«“¡‡ÀÁπ¢Õß·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àµ√ß°—π §◊Õ

§«“¡∫àÕ¬¢Õß°“√°‘π¬“‰¡à‡ªìπªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà·æ∑¬å¡Õß«à“‡ªìπªí≠À“  À√◊Õ°“√∑’ËµâÕß°‘π¬“‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ

‰¡à‡ªìπªí≠À“¢Õß·æ∑¬å ·µà à«π„À≠à‡ªìπªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬

 √ÿª

1. §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√°‘π¬“   ®÷ßµâÕß‡πâπ∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß ‰¡à„™à‡ªìπ§«“¡§‘¥¢Õß·æ∑¬å À√◊ÕºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

2. ¡ÿ¡¡Õß∫“ßª√–‡¥Áπ¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“°—∫·æ∑¬åÕ¬Ÿà°—π§π≈–¥â“π ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕßº≈°√–∑∫°—∫°“√

µâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¬Õ¡√—∫°“√°‘π¬“‡ªìπ™’«‘µª√–®”«—π ·≈–µâÕß°‘π¬“‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ  À“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß·æ∑¬å

À√◊ÕºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“¬—ßµà“ß®“°ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“  ‚Õ°“ ∑’ËºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“®–°‘π¬“‰¥âµàÕ‡π◊ËÕßÕ“®≈¥≈ß‰¥â

* πæ. ¡π÷°   —ß¶“πÿ¿“æ

*
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3. °“√«‘®—¬π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‰¥â™—¥∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–ºŸâ„Àâ°“√ ¥Ÿ·≈√—°…“

¥—ßπ—ÈπºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®÷ßµâÕß√–«—ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß∑—»π§µ‘ à«πµ—«∑’Ë¡’·π«‚πâ¡®–µ—¥ ‘π·∑π ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ·≈–

®”‡ªìπµâÕß„™â°√–∫«π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ“Õÿª √√§/·√ß®Ÿß„® ·≈–°“√„ÀâºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’ à«π

√à«¡„π°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”„Àâ ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“√à«¡¡◊Õ°‘π¬“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
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1. ‡°≥±å CD4

- ºŸâ„À≠à    CD4 < 200 cell/mm3

- ‡¥Á°  CD4 < 20%

2. ‡°≥±åª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— 

- ‰¡à‡§¬„™â¬“µâ“π‰«√— ¡“°àÕπ (Naive)

- ‰¡à¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–‰¡à‡ªìπ‚√§®‘µ À√◊Õ‚√§ª√– “∑

- ‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–‚√§‡Õ¥ å

ë  Ÿµ√¬“µâ“π‰«√— ∑’Ë„™â„π‚§√ß°“√ CARE ë

 Ÿµ√¬“ ”À√—∫ºŸâ„À≠à

 Ÿµ√∑’Ë 1 : D4T+3TC+NVP (GPOvir)

 Ÿµ√∑’Ë 2 : D4T+3TC+EFV

 Ÿµ√∑’Ë 3 : D4T+3TC+Boosted PI (RTB+IDV)

 Ÿµ√¬“ ”À√—∫‡¥Á°

 Ÿµ√∑’Ë 1 : AZT + 3TC

 Ÿµ√∑’Ë 2 : AZT + 3TC + NVP

‡°≥±å „π°“√‡√‘Ë¡¬“µâ“π‰«√— 
(µâÕß‡¢â“‡°≥±å∑—Èß 2 ¢âÕ)

NOTE

Case ∑’Ë‰¡à„™à Naive (‡§¬√—°…“¥â«¬¬“ARV ¡“°àÕπ) Õ“®‡¢â“‚§√ß°“√‰¥â‚¥¬

1. Õ¬Ÿà„π‚§√ß°“√‚¥¬‰¡àµâÕß°‘π¬“ARV

2. °‘π¬“ARV Ÿµ√Õ◊Ëπ ∑—Èßπ’È·æ∑¬å®–‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“ ·≈–°√≥’∑’Ë‰¡à„™à Naive

‡√◊ËÕß°“√‡≈◊Õ° Ÿµ√¬“®–´—∫´âÕπ¡“°¢÷ÈπµâÕß„Àâ·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬Ê ‰ª
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º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“„π°≈ÿà¡ NRTI

d4T ·≈– 3TC ‡ªìπ¬“∑’Ë¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‰¡à√ÿπ·√ß ·µàÕ“®æ∫Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ™“ À√◊Õ‡®Á∫ √Ÿâ ÷°

· ∫√âÕπ∫√‘‡«≥ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ∂â“„™â‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π‡ªìπªï Õ“®µâÕß

√–«—ß°“√‡°‘¥¿“«– lactic acidosis ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√®–¡“¥â«¬ Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ πÈ”Àπ—°≈¥ ª«¥∑âÕß §≈◊Ëπ‰ â

Õ“‡®’¬π À“¬„®≈”∫“° ¡’¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥„π‡≈◊Õ¥ Ÿß æ∫‰¡à∫àÕ¬ ·µà¡’Õ—µ√“µ“¬ Ÿß

º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“„π°≈ÿà¡ NNRTI

NVP ®–æ∫º◊Ëπ·æâ‰¥â∫àÕ¬  à«π„À≠à¡—°‰¡à√ÿπ·√ßÕ“®À“¬‡Õß‰¥âÀ√◊ÕÕ“®„™â¬“·°â·æâ‚¥¬‰¡àµâÕßÀ¬ÿ¥¬“ ·µà

ºŸâªÉ«¬ª√–¡“≥ 5% Õ“®‡°‘¥º◊Ëπ·æâ¬“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß º‘«Àπ—ß≈Õ°∑—Ë«µ—«  (Steven - Johnsons or Toxic epidermal

necrolysis) πÕ°®“°π’È NVP ¬—ßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥µ—∫Õ—°‡ ∫‰¥â ∂â“‰¡à√ÿπ·√ßÕ“®‰¡àµâÕßÀ¬ÿ¥¬“ ·µà∂â“√ÿπ·√ß (SGPT >

5 ‡∑à“¢Õßª°µ‘) §«√µâÕßÀ¬ÿ¥¬“

EFV ®–æ∫Õ“°“√ª«¥»√’…– ¡÷πßß πÕπ‰¡àÀ≈—∫ Ωíπ√â“¬  —∫ πª√– “∑À≈Õπ À√◊ÕÕ“®æ∫º◊Ëπ·æâ¬“

‰¥â·µà‰¡à√ÿπ·√ß

º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“„π°≈ÿà¡ PI

RTV ®–æ∫Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ™“√Õ∫Êª“°À√◊Õª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ ≈‘Èπ√—∫√ ‡ª≈’Ë¬π‰ªª«¥»√’…–

¡’‡ÕÁπ‰´¡åµ—∫ Ÿß¢÷Èπ ÕàÕπ‡æ≈’¬

IDV ®–æ∫Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π π‘Ë«„π‰µ ª«¥»√’…– ¡’‡ÕÁπ‰´¡åµ—∫ Ÿß¢÷Èπ

°“√„™â¬“ Ÿµ√∑’Ë¡’¬“„π°≈ÿà¡ PI ¡—°æ∫º≈¢â“ß‡§’¬ß∑—Èß√–¬– —Èπ ‡™àπ Õ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

·≈–√–¬–¬“« ‡™àπ ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß °“√¥◊ÈÕµàÕÕ‘π ÿ≈‘π ¿“«– lipodystophy

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“µâ“π‰«√— 
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§«“¡ ”§—≠¢Õß Drug Adherence

®“°°√“ø °“√„™â¬“µâ“π‰«√— „Àâ‰¥âº≈¥’ ®–µâÕß°‘π¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ¡“°°«à“ 95% ¢÷Èπ‰ª π—Ëπ§◊Õ ∂â“°‘π

¬“«—π≈– 2 §√—Èß „π 1 ‡¥◊Õπ®–≈◊¡°‘π¬“¡“°°«à“ 3 §√—Èß‰¡à‰¥â

‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢Õß°“√°‘π¬“µâ“π‰«√— „π°“√√—°…“‚√§‡Õ¥ å

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√°‘π¬“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠µàÕ°“√æ‘®“√≥“‡√‘Ë¡„Àâ

¬“µâ“π‰«√— 

§«“¡‡§√àß§√—¥µàÕ°“√°‘π¬“µâ“π‰«√—  ‡ªìπÀ—«„®¢Õß§«“¡ ”‡√Á®¢Õßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¬“Õ—π®–∑”„Àâ

 ÿ¢¿“æ°≈—∫ Ÿà¿“«–∑’Ë¥’¢÷Èπ ‡æ‘Ë¡°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–°“√¡’™’«‘µ¬◊π¬“« HIV/AIDS

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß adherence ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ §«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ·≈–ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ „π°“√

«“ß·ºπ°“√√—°…“√à«¡°—π
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·ºπ°“√√—°…“µâÕßæ—≤π“¡“µ“¡∫√‘∫∑¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡Õß ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π ‡æ◊ËÕ·°â‰¢

ªí≠À“ Õÿª √√§ ·≈–ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“  “¡“√∂°‘π¬“‰¥âÕ¬à“ß§√∫∂â«π ∂Ÿ°µâÕß  ¡Ë”‡ ¡Õ

°“√„™â¬“µâ“π‰«√—  ¡’¢âÕ·¡â«à“À“°¡’§«“¡‰¡à§√∫∂â«π·≈–∂Ÿ°µâÕß À¡“¬∂÷ßµ—«ºŸâªÉ«¬®– Ÿ≠‡ ’¬‚Õ°“ 

∑’Ë®–§«∫§ÿ¡‡™◊ÈÕ‰«√—  HIV ‡™◊ÈÕ®–‡°‘¥°“√¥◊ÈÕ¬“ ·≈–¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√„™â¬“µâ“π

‰«√— µ—«Õ◊ËπÊ Õ’°µàÕ‰ª

Õÿª √√§¢Õß adherence

¿“…“„π°“√ ◊ËÕ “√

‡ªìπºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥ ‡À≈â“

ªí≠À“∑“ß®‘µ

§«“¡¢—¥ π∑“ß∞“π–, §√Õ∫§√—«  —¡æ—π∏¿“æ¿“¬„π§√Õ∫§√—«/™ÿ¡™π

§«“¡‰¡à “¡“√∂∑’Ë‡ªî¥‡º¬º≈°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·°àºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

‰¡à “¡“√∂°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬°“√¥”‡π‘π™’«‘µ √–¬–¬“«‰¥â

¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ HIV/AIDS ¬“µâ“π‰«√—  ‰¡à‡æ’¬ßæÕ

¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ„πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“,‰¡à “¡“√∂°‘π¬“µ“¡·ºπ°“√√—°…“‰¥â ¡Ë”‡ ¡Õ

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ Õ“°“√·æâ¬“

§«“¡‰¡à –¥«°„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ¡Ë”‡ ¡Õ

ªí≠À“™’«‘µª√–®”«—π ·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà‰¥â·°à ‡√◊ËÕß¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ° ªí≠À“™’«‘µ‡©æ“–

Àπâ“ ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“„°≈âµ—«¡“°°«à“‡√◊ËÕß°“√°‘π¬“
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°“√ª√–‡¡‘π ·≈–µ‘¥µ“¡
§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√°‘π¬“µâ“π‰«√— 
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1.  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ µ°≈ßÀ—«¢âÕ„Àâ°“√ª√÷°…“ çÀ≈—°°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™‰Õ«’é

2. Õ∏‘∫“¬√–∫∫∫√‘°“√ µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ (‚§√ß°“√ CARE À√◊Õ ‚§√ß°“√ ATC)

æ√âÕ¡∑—Èß™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¢—ÈπµÕπ

Õ∏‘∫“¬ À≈—°°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’  ”À√—∫‚§√ß°“√ CARE §◊Õ Õ–‰√ ¢—ÈπµÕπ ‡°≥±å„π°“√

‡¢â“‚§√ß°“√œ º≈¥’ º≈‡ ’¬ ‡°≥±å„π°“√‡√‘Ë¡¬“µâ“π‰«√—  (‡Õ° “√ª√–°Õ∫, §Ÿà¡◊Õ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ß“π

‚§√ß°“√°“√¥Ÿ·≈·¡àÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’)

Õ∏‘∫“¬ À≈—°°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’  ”À√—∫‚§√ß°“√ ATC §◊Õ Õ–‰√ ¢—ÈπµÕπ ‡°≥±å„π°“√‡¢â“

‚§√ß°“√œ º≈¥’ º≈‡ ’¬ ‡°≥±å„π°“√‡√‘Ë¡¬“µâ“π‰«√—  (‡Õ° “√ª√–°Õ∫, §Ÿà¡◊Õ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ß“π

‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√·≈–µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å¥â«¬¬“

µâ“π‰«√— )

Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕßÀ“° ¡—§√„®‡¢â“‚§√ß°“√œ ·æ∑¬å®–µ√«®√à“ß°“¬ µ√«®‡≈◊Õ¥ CD4 , LFT ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πÕ“°“√

¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ·≈–Àπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√„™â¬“µâ“π‰«√— 

Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV °“√¥”‡π‘π‚√§‡Õ¥ å °“√µ√«®‡≈◊Õ¥ CD4 §«“¡À¡“¬¢Õßº≈‡≈◊Õ¥

ª√–‡¡‘πºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡§¬‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— ¡“°àÕπÀ√◊Õ‰¡à (NAIVE/Expericnce)

Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕßÀ“°¬—ß‰¡à‡¢â“‡°≥±å°“√‡√‘Ë¡¬“µâ“π‰«√—  ·æ∑¬å®–π—¥„Àâ¡“µ√«® ÿ¢¿“æ µ√«®‡≈◊Õ¥∑ÿ° 6

‡¥◊Õπ À“°‡√‘Ë¡°‘π¬“µâ“π‰«√— ·æ∑¬å®–π—¥¡“√—∫¬“∑ÿ°‡¥◊Õπ ·≈–®–µâÕß°‘π¬“µâ“π‰«√—  «—π≈– 2 §√—Èß

‡™â“‡¬ÁπÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ ·≈–¡“æ∫·æ∑¬åÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

Õ∏‘∫“¬º≈¥’ º≈‡ ’¬¢Õß°“√°‘π¬“µâ“π‰«√—  º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“µâ“π‰«√— ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

¬“

¢âÕ®”°—¥¢Õß Ÿµ√¬“µâ“π‰«√— ∑’Ë„™âÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π (¬—ß‰¡à„™à Ÿµ√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π¢≥–π’È ·µà‡ªìπ Ÿµ√∑’Ë‡À¡“–

 ¡∑’Ë ÿ¥„π°“√π”¡“„™â„πª√–‡∑»‰∑¬¢≥–π’È) ‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’°“√√—°…“„À¡àÊ „πÕπ“§µ °“√∑’Ë Cl ®–‰¡à„™à

NAIVE Õ’°µàÕ‰ª

Õ∏‘∫“¬‚Õ°“ ¢Õß°“√√—°…“‰¡à‰¥âº≈ §«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ °“√¥◊ÈÕ¬“ ·≈–‚Õ°“ ∑’ËµâÕßÀ¬ÿ¥°“√

√—°…“¥â«¬¬“

Õ∏‘∫“¬‡°≥±å¢Õß°“√‡√‘Ë¡¬“µâ“π‰«√—  ¬“ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ 

·π«∑“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ·π–π”‚§√ß°“√
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Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫Àπ—ß ◊Õ¬‘π¬Õ¡  ‘∑∏‘„π°“√√—∫°“√√—°…“/¢âÕ®”°—¥,  ‘∑∏‘„π°“√∂Õπµ—«®“°‚§√ß°“√œ °“√

 ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  ‡™àπ ¢“¥¬“‡°‘π 7 «—π ‰¡à¡“µ√«®µ“¡π—¥‡°‘π 7 «—π À√◊Õ ·æ∑¬å

æ‘®“√≥“«à“°“√√—°…“‰¡à‰¥âº≈ À√◊Õ·æâ¬“¡“°®πÕ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬

§à“„™â®à“¬∑’Ë∑“ß‚§√ß°“√œ ®–ÕÕ°„Àâ‰¥â·°à‰¥â·°à §à“¬“µâ“π‰«√— , ¬“ªÑÕß°—π/ √—°…“‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ 

„Àâ §à“µ√«®‡≈◊Õ¥ CD4

3.  ”√«®§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“/§√Õ∫§√—«

 ∂“π¿“æ  —¡æ—π∏¿“æ Õ“™’æ ∑’ËÕ¬Ÿà °“√‡ª≈’Ë¬πß“π ¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà

 ∂“π¿“æ¢Õß∫ÿµ√  ÿ¢¿“æ °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ æ—≤π“°“√ ∫ÿµ√∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™‰Õ

«’ ¢ÕßæàÕ/·¡à À√◊Õ¢Õß‡¥Á°‡Õß

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«  “¡’ »—°¬¿“æ

ª√–‡¡‘π°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°·À≈àßµà“ßÊ ‡™àπ ≠“µ‘ §√Õ∫§√—«  «— ¥‘°“√À√◊Õ NGO ‡ªìπ√–¬–Ê

4.  ”√«®°≈‰°°“√‡º™‘≠ªí≠À“ (coping) ∫ÿ§≈‘°¿“æ °“√·°âªí≠À“ æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ °“√°‘π¬“

∑’Ëºà“π¡“

5.  ”√«®·√ß®Ÿß„®Õÿª √√§µàÕ°“√°‘π¬“§«“¡ “¡“√∂„π°“√°‘π¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ

°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“ °‘π¬“√à«¡°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

6. ª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â“„® §«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡¢â“‚§√ß°“√œ ·≈–‡√◊ËÕß°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— 

∑∫∑«π¢—ÈπµÕπ„π°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√œ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡¡◊ËÕµ°≈ß‡¢â“‚§√ß°“√œ

∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ‡√◊ËÕß°“√‡√‘Ë¡√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  º≈¢â“ß‡§’¬ß §«“¡ ”§—≠¢Õß

adherence ·≈–‡√◊ËÕß°“√¥◊ÈÕ¬“

°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“ º≈‡≈◊Õ¥ °“√·ª≈º≈ ‡°≥±å∑’ËµâÕß‡ª≈’Ë¬π¬“ À¬ÿ¥¬“ À√◊Õ àß√—∫°“√√—°…“µàÕ

„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬åœ

§«“¡æ√âÕ¡ §«“¡ ¡—§√„® §«“¡¬Õ¡√—∫ °“√‡´Áπ„∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“‚§√ß°“√œ

7. „Àâ§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„Àâ Õ¥§≈âÕßæƒµ‘°√√¡

°“√¡’‚¿™π“°“√ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’

‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à À√◊Õ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡™◊ÈÕ ‡Õ™‰Õ«’°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

°“√ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ 

‡πâπ§«“¡ ”§—≠„π°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕ√—°…“¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π (CD4) „Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ́ ÷Ëß ”§—≠‰¡àπâÕ¬°«à“

°“√„™â¬“µâ“π‰«√— ´÷ËßµâÕß‡ ’Ë¬ß°—∫°“√‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§—¬ß®“°°“√„™â¬“ ·≈–‚Õ°“ ∑’Ë‡™◊ÈÕ®–¥◊ÈÕ¬“„π

√–¬–¬“«
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ª√–‡¥Áπ·≈–¢—ÈπµÕπ ”§—≠„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“
‡æ◊ËÕ‡√‘Ë¡°‘π¬“µâ“π‰«√— 

1.  ”√«® §«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“∑’Ë®–‡√‘Ë¡°‘π¬“ ∂â“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‰¡à‡¢â“„®

„π‡√◊ËÕß„¥ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕß∑∫∑«π„Àâ„À¡à

2.  ”√«®æƒµ‘°√√¡°“√°‘π¬“„π™’«‘µª√–®”«—π (§«“¡‡™◊ËÕ, ∑—»π§µ‘, æƒµ‘°√√¡°“√ °‘π) §«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“Õ◊ËπÊ „πÕ¥’µ ‚√§ª√–®”µ—«∑’Ë¡’ ·≈–«“ß·ºπ√à«¡°—π°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ „π°“√ª√—∫°“√°‘π¬“

„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫™’«‘µª√–®”«—π ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“Õ“®‡ πÕ·π«∑“ß À√◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√™à«¬‡µ◊Õπ§«“¡®”

‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘π¬“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“·µà≈–√“¬ ‡™àπ ∫—µ√∫—π∑÷°°“√°‘π¬“, °≈àÕß„ à¬“, π“Ãî°“ª≈ÿ°

3.  ”√«®ªí≠À“∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ „π™à«ß√–À«à“ß°‘π¬“∑’Ë∫â“π ‡™àπ ªí≠À“‡√◊ËÕß°‘π¬“ (≈◊¡, Õ“‡®’¬π)

À√◊Õªí≠À“∑“ß¥â“π —ß§¡®‘µ„® (≠“µ‘, §π„°≈â™‘¥ ß —¬) ·≈–«“ß·ºπ√à«¡°—π°—∫ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ „π°“√

«“ß·ºπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“ ( “¡“√∂µ‘¥µàÕ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë„π°√≥’∑’Ë¡’ªí≠À“ À√◊Õ¢âÕ ß —¬)

4.  ”√«®§«“¡æ√âÕ¡ §«“¡µ—Èß„® ·≈–§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“°àÕπ°“√°‘π¬“

5. Õ∏‘∫“¬ √“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫¬“ ™π‘¥¢Õß¬“ «‘∏’°“√°‘π¬“ °“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ º≈¢â“ß‡§’¬ß

6. Õ∏‘∫“¬º≈¥’¢Õß°“√°‘π¬“ º≈‡ ’¬¢Õß°“√°‘π¬“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–°“√¢“¥¬“

7. Õ∏‘∫“¬¢âÕ∫àß™’È„π°“√ ‘Èπ ÿ¥°“√°‘π¬“

8. Õ∏‘∫“¬§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√µ‘¥µ“¡µ√«® CD4 Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

9. ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π™’«‘µª√–®”«—π (health practice ·≈– safe sex)
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 Ÿµ√¬“µâ“π‰«√— 

 Ÿµ√∑’Ë 1 d4T+ 3TC + NVP

d4T ·≈– 3TC ‡ªìπ¬“∑’Ë¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‰¡à√ÿπ·√ß ·µàÕ“®æ∫Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ™“ À√◊Õ‡®Á∫ √Ÿâ ÷°

· ∫√âÕπ∫√‘‡«≥ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ∂â“„™â‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π‡ªìπªï Õ“®µâÕß

√–«—ß°“√‡°‘¥¿“«– lactic acidosis ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√®–¡“¥â«¬ Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ πÈ”Àπ—°≈¥ ª«¥∑âÕß §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π

À“¬„®≈”∫“° ¡’¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥„π‡≈◊Õ¥ Ÿß æ∫‰¡à∫àÕ¬ ·µà¡’Õ—µ√“µ“¬ Ÿß

NVP ®–æ∫º◊Ëπ·æâ‰¥â∫àÕ¬  à«π„À≠à¡—°‰¡à√ÿπ·√ßÕ“®À“¬‡Õß‰¥âÀ√◊ÕÕ“®„™â¬“·°â·æâ‚¥¬‰¡àµâÕßÀ¬ÿ¥¬“ ·µà

ºŸâªÉ«¬ª√–¡“≥ 5% Õ“®‡°‘¥º◊Ëπ·æâ¬“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß º‘«Àπ—ß≈Õ°∑—Ë«µ—« (Steven - Johnsons or Toxic epidermal

necrolysis) πÕ°®“°π’È NVP ¬—ßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥µ—∫Õ—°‡ ∫‰¥â ∂â“‰¡à√ÿπ·√ßÕ“®‰¡àµâÕßÀ¬ÿ¥¬“ ·µà∂â“√ÿπ·√ß (SGPT >

5 ‡∑à“¢Õßª°µ‘) §«√µâÕßÀ¬ÿ¥¬“

 Ÿµ√∑’Ë 2 d4T+ 3TC + EFV

d4T ·≈– 3TC ‡ªìπ¬“∑’Ë¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‰¡à√ÿπ·√ß ·µàÕ“®æ∫Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ™“ À√◊Õ‡®Á∫ √Ÿâ ÷°

· ∫√âÕπ∫√‘‡«≥ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ∂â“„™â‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π‡ªìπªï Õ“®µâÕß

√–«—ß°“√‡°‘¥¿“«– lactic acidosis ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√®–¡“¥â«¬ Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ πÈ”Àπ—°≈¥ ª«¥∑âÕß §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π

À“¬„®≈”∫“° ¡’¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥„π‡≈◊Õ¥ Ÿß æ∫‰¡à∫àÕ¬ ·µà¡’Õ—µ√“µ“¬ Ÿß

EFV ®–æ∫Õ“°“√ª«¥»√’…– ¡÷πßß πÕπ‰¡àÀ≈—∫ Ωíπ√â“¬  —∫ πª√– “∑À≈Õπ À√◊ÕÕ“®æ∫º◊Ëπ·æâ¬“‰¥â·µà‰¡à√ÿπ·√ß

 Ÿµ√∑’Ë 3 d4T+ 3TC + Boosted PI(RTV+IDV)

d4T ·≈– 3TC ‡ªìπ¬“∑’Ë¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‰¡à√ÿπ·√ß ·µàÕ“®æ∫Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ™“ À√◊Õ‡®Á∫ √Ÿâ ÷°

· ∫√âÕπ∫√‘‡«≥ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ∂â“„™â‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π‡ªìπªï Õ“®µâÕß

√–«—ß°“√‡°‘¥¿“«– lactic acidosis ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√®–¡“¥â«¬ Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ πÈ”Àπ—°≈¥ ª«¥∑âÕß §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π

À“¬„®≈”∫“° ¡’¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥„π‡≈◊Õ¥ Ÿß æ∫‰¡à∫àÕ¬ ·µà¡’Õ—µ√“µ“¬ Ÿß

RTV ®–æ∫Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ™“√Õ∫Êª“°À√◊Õª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ ≈‘Èπ√—∫√ ‡ª≈’Ë¬π‰ªª«¥»√’…–

¡’‡ÕÁπ‰´¡åµ—∫ Ÿß¢÷Èπ ÕàÕπ‡æ≈’¬

IDV ®–æ∫Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π π‘Ë«„π‰µ ª«¥»√’…– ¡’‡ÕÁπ‰´¡åµ—∫ Ÿß¢÷Èπ
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Õÿª √√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß¡’Õ“°“√¢Õß‚√§‡Õ¥ å‰¡à¡“° ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡°‘π¬“®–¡’ª√– ∫°“√≥å¢ÕßÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“ ́ ÷Ëß

Õ“®√ÿπ·√ß°«à“Õ“°“√¢Õß‚√§‡Õ¥ å ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬®÷ß¡—°À¬ÿ¥¬“∫“ß§√—Èß‡Õß ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß ‡™àπ∑âÕß‡ ’¬ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ª«¥»’√…– ™“¡◊Õ/‡∑â“ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’·√ß

«‘∏’ªÑÕß°—π  Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ßÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ”À√—∫ GPO vir (d4T+3Tc+NVP)

: §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ™“ª≈“¬ª√– “∑ ÕàÕπ‡æ≈’¬

: Õ“°“√∑’Ë·æâ¬“√ÿπ·√ß®“° NVP ‡√‘Ë¡µ—Èß·µàº◊Ëπ·æâ¬“ (‰¡à√ÿπ·√ß) ®π∂÷ßº◊Ëπ·æâ¬“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡°‘¥º‘«Àπ—ß

≈Õ°‡ªìπ·º≈æÿæÕß µ—∫Õ—°‡ ∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ®π∂÷ßµ—∫«“¬‰¥â

¢âÕ —ß‡°µ/ªØ‘∫—µ‘

:  —ß‡°µº◊Ëπ·æâ¬“

:  —ß‡°µÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ‡∫◊ËÕÕ“À“√∑’Ë√ÿπ·√ß µ—«‡À≈◊Õß µ“‡À≈◊Õß ∂â“‰¡à·πà„® À√◊Õ¡’Õ“°“√

¢â“ß‡§’¬ß¡“°§«√¡“æ∫·æ∑¬å

¢âÕ·π–π”

: Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§π à«π„À≠à ·µà à«π¡“°®–‰¡à√ÿπ·√ß À√◊Õ‡ªìπ

Õ—πµ√“¬ Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®–‡ªìπ¡“°„π™à«ß·√° ®π∂÷ß 3 ‡¥◊Õπ Õ“°“√®–≈¥≈ß®πÀ“¬‰ª

: ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ §«√∂“¡‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑ÿ°§√—Èß

: „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¡’‚Õ°“ æŸ¥§ÿ¬ °—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√„™â¬“, °≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å
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§”∂“¡ ‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’ ‡µ‘∫‚µ„π√à“ß°“¬ ‰¥âÕ¬à“ß‰√

§”µÕ∫ √à“ß°“¬¢Õß§π‡√“¡’√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ªÑÕß°—π·≈–µàÕ Ÿâ‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë‡¢â“¡“„π√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡¡◊ËÕ‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’ ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ®–‡¢â“‰ª∑”≈“¬‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥Àπ÷Ëß´÷Ëß

¡’Àπâ“∑’ËµàÕ Ÿâ‡™◊ÈÕ‚√§´÷Ëß‡√“‡√’¬°«à“ CD4 À√◊Õ T-helper cell ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ∑”≈“¬ CD4 ·≈â« °Á®–

 √â“ßµ—«‡™◊ÈÕ¡“°¢÷Èπ‡¢â“‰ª∑”≈“¬ CD4 Õ◊ËπÊ µàÕ‰ª ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’ ¡—°‡¢â“∑”≈“¬ CD4

‡ªìπÀ≈—° ·µà°Á “¡“√∂‡¢â“‰ª Ÿà„π√–∫∫Õ◊ËπÊ ‡™àπ „π√–∫∫µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß, √–∫∫ ¡Õß ·≈–µ—∫

‰¥â¥â«¬

§”∂“¡ ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ∑”„Àâ§π‡√“‡®Á∫ªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß‰√

§”µÕ∫ ®“°∑’Ë‡√“√Ÿâ ‡¡◊ËÕ CD4 ∂Ÿ°∑”≈“¬¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬·¬à≈ß „π™à«ß·√°Ê

√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÕ“® “¡“√∂ √â“ß CD4 ∑¥·∑π À“°¥Ÿ¿“¬πÕ° √à“ß°“¬¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥

ª°µ‘Õ–‰√ ·µà‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‚√§Õ◊ËπÊ °“√∑’Ë√à“ß°“¬¡’¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πµË” °Á‰¡à “¡“√∂µàÕ Ÿâ

°—∫‡™◊ÈÕ‚√§‰¥â¥’ ®÷ß¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§Õ◊ËπÊ ‰¥âßà“¬À√◊Õ∑’Ë‡√“ ‡√’¬°«à“µ‘¥‚√§·∑√°´âÕπ À√◊Õ‚√§

©«¬‚Õ°“ Õ◊ËπÊ ‰¥âßà“¬ ‡™àπ ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ√“ (Crytococcosis) ªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°

‡™◊ÈÕ√“ (P. Carinii Pneumonia)

§”∂“¡ º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“À¡“¬∂÷ßÕ–‰√

§”µÕ∫ º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‰¡à„™àÀ¡“¬∂÷ß ¬“‰¡à∑”ß“π ¬“‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ µâÕß®”‰«â«à“„πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë

°‘π¬“ ARV ∫“ß§π‡∑à“π—Èπ∑’ËÕ“®æ∫«à“‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ ∫“ß§πÕ“®‰¡àæ∫ º≈¢â“ß

‡§’¬ß¢Õß¬“∫“ßÕ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¡àπ“π°ÁÀ“¬‰ª‡Õßµ—Èß·µà√–¬–·√°®π∂÷ß 3 ‡¥◊Õπ ‡™àπ ¡’º◊π·¥ß

‡°‘¥¢÷Èπ·µà‰¡à¡“° ‰¡àµâÕßÀ¬ÿ¥¬“ ·µà∫“ß√“¬Õ“®¥Ÿ√ÿπ·√ß ∂â“ºŸâªÉ«¬§‘¥«à“¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß §«√

°≈—∫¡“ª√÷°…“·æ∑¬åºŸâ„Àâ¬“ Õ¬à“À¬ÿ¥°‘π¬“‡Õß ®π°«à“®–‰¥âª√÷°…“°—∫·æ∑¬å À√◊Õ∑’¡ß“π

(„π‚§√ß°“√) ·æ∑¬åÕ“®ª√—∫¢π“¥¬“ ®”π«π¬“ À√◊ÕÕ“®¡’§”·π–π”∫“ßÕ¬à“ß ·µà∂â“‰¡à‰¥â

º≈Õ“®¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π Ÿµ√¬“µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

§”∂“¡∑’Ëæ∫∫àÕ¬
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§”∂“¡ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ”À√—∫‚§√ß°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ (CARE) §◊Õ

°≈ÿà¡„¥∫â“ß

§”µÕ∫ - À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ À√◊Õ·¡àÀ≈—ß§≈Õ¥∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

- ‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥®“°·¡à∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

-  “¡’¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™ ‰Õ «’ À√◊Õ·¡àÀ≈—ß§≈Õ¥∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

§”∂“¡ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ”À√—∫‚§√ß°“√ ACCESS TO CARE(ATC) §◊Õ °≈ÿà¡„¥∫â“ß

§”µÕ∫ - ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ À√◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‡Õ¥ å ∑’Ë‰¡à‡§¬√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ¡“°àÕπ ¬°‡«âπ

°√≥’À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë√—∫¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°

- ¡’º≈ CD4< 200 cells/mm3

- ºà“π‡°≥±å®“°°“√‡º¬·æ√à

§”∂“¡ À≈—ß ¡—§√„®‡¢â“√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  ·≈–µ√«®æ∫«à“ CD4< 200 cells/mm3

¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√

§”µÕ∫ ∂â“ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“¡’ CD4 µË”°«à“ 200 cells/mm3 ®–‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√—  ·≈–‰¥â√—∫°“√„Àâ°“√

ª√÷°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß √«¡∑—Èß°“√ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ©«¬‚Õ°“ ·≈–°“√√—°…“µ“¡§«“¡®”‡ªìπ

(√“¬√–‡Õ’¬¥µ“¡ National Guideline for Clinical Management of HIV Infection in Adults and

Children 7th edition, Nonthaburi 2002) ·≈–µ√«®´È”∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ À“°·æâ¬“¡“°À√◊Õ°“√√—°…“

‰¡à‰¥âº≈ Õ“®µâÕß‡ª≈’Ë¬π¬“ À√◊Õ¬ÿµ‘°“√√—°…“µ“¡ National Guideline ¢â“ßµâπ

§”∂“¡  Ÿµ√¬“ ”À√—∫À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈– “¡’ §◊Õ

§”µÕ∫ -  Ÿµ√∑’Ë 1  d4T+3Tc+NVP À“°·æâ Ÿµ√∑’Ë 1 „Àâ Ÿµ√∑’Ë 2

-  Ÿµ√∑’Ë 2  d4T+3Tc+EFV À“°·æâ Ÿµ√∑’Ë 2 „Àâ àßµàÕ‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å

‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

-  Ÿµ√∑’Ë 3  d4T+3Tc+Boosted PI(RTV+IDV)

§”∂“¡ „π°√≥’∑’Ë‡¥Á°µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à ®–‡√‘Ë¡√—∫¬“µâ“π‰«√—  ‡¡◊ËÕ CD4 ‡∑à“‰√

§”µÕ∫ ‡¡◊ËÕ CD4 < 20%
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§”∂“¡  Ÿµ√¬“ ”À√—∫‡¥Á°

§”µÕ∫ -  Ÿµ√∑’Ë 1 AZT+3Tc

-  Ÿµ√∑’Ë 1 AZT+3Tc+NVP „Àâ„π°√≥’∑’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà„π category C À√◊Õ¡’ CD4 „π√–¥—∫ category C

·≈–¡’ compliance °“√°‘π¬“¥’

∂â“·æâ Ÿµ√∑’Ë À√◊Õ∑π Ÿµ√∑’Ë 2 ‰¡à‰¥â À√◊Õ°“√√—°…“≈â¡‡À≈« „Àâ àßµàÕ‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥À√◊Õ

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å

§”∂“¡ „π°√≥’∑’Ë‡¢â“√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  ‡√‘Ë¡°‘π¬“ Ÿµ√ d4T+3Tc+NVP ·≈â«æ∫«à“¡’

º◊Ëπ·¥ß¢÷Èπ·µà‰¡à¡“°µâÕß°“√®–À¬ÿ¥¬“ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√ªØ‘∫—µ‘/„Àâ§”·π–π” Õ¬à“ß‰√

§”µÕ∫ ·π–π”„Àâ¡“æ∫·æ∑¬å ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßº≈¢â“ß‡§’¬ß Õ¬à“À¬ÿ¥¬“‡Õß ‡æ√“–º≈¢â“ß

‡§’¬ß∫“ßÕ¬à“ß∂â“‰¡à√ÿπ·√ß ®–À“¬‡Õß‰¥â À√◊Õ∂â“√ÿπ·√ß¡“° ·æ∑¬åÕ“®æ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π¬“

À√◊Õ¬ÿµ‘°“√√—°…“

§”∂“¡ „π°√≥’∑’Ë‡¢â“√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

§”µÕ∫ ‰¡à‡ ’¬§à“¬“µâ“π‰«√—  ·≈–§à“µ√«® CD4 ∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ „π¢≥–√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“
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1. °“√∫—π∑÷°°“√√“¬ß“π¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬∑—Ë«‰ª§«√∑”‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ®“°√“¬ß“πæ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π

¡“°®–∫Õ°«à“µπ‡Õß√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¡“°°«à“∑’Ë®–∫Õ°«à“‰¡à‰¥â∑“π¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ ´÷Ëß

§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ —¡æ—π∏å¿“æ¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“°—∫ºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠ ‚¥¬ à«π

¡“°ºŸâªÉ«¬®–∫Õ°µ“¡ ‘Ëß∑’Ë —ß§¡ / ºŸâÕ◊Ëπ§“¥À«—ß«à“ºŸâªÉ«¬§«√∑”

2. °“√π—∫®”π«π‡¡Á¥¬“ «‘∏’°“√π’È¡’ª√–‚¬™πå„π°“√µ√«® Õ∫ ºŸâ∑’Ë√“¬ß“πº≈°“√°‘π¬“¥â«¬µπ‡Õß ·µà

¡’·π«‚πâ¡ Ÿß∑’ËºŸâªÉ«¬ ®–À¬‘∫¬“∑‘Èß‚¥¬‰¡à‰¥â°‘π¬“ Õ“®∑”„Àâ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√à«¡¡◊Õ§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

3. °“√«—¥‚¥¬ª√–‡¡‘πª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‰«√— „π‡≈◊Õ¥ «‘∏’π’È¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√°‘π¬“ ∂÷ß

·¡â«à“§π∑’Ë°‘π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ®–‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√√—°…“ ·µà°Á‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‰«√— „π‡≈◊Õ¥µË” ®–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√°‘π¬“∑’Ë¥’

4. °≈«‘∏’„π°“√µ√«® Õ∫ °≈«‘∏’„π°“√µ√«® Õ∫∑—ÈßÀ¡¥π’È °“√ª√–‡¡‘π‚¥¬ºŸâ¥Ÿ·≈ (Provider) ‡™◊ËÕ∂◊Õ

‰¥âπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬«‘∏’Õ◊ËπÊ

°≈«‘∏’ „π°“√µ√«® Õ∫°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ
„π°“√°‘π¬“µâ“π‰«√— 
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°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡√à«¡¡◊Õ
„π°“√°‘π¬“µâ“π‰«√— Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬∑—Ë«‰ª ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’ËµâÕß√—°…“‚¥¬°“√„™â¬“ ´÷Ëß·¡â®–‡ªìπ°“√„™â¬“‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬« ¡’«‘∏’

°“√°‘π¬“∑’Ë‰¡à´—∫´âÕπ ®”π«π‡æ’¬ß 1-2 ‡¡Á¥ ·≈–µâÕß°‘π¬“µàÕ‡π◊ËÕß‡æ’¬ß 1  —ª¥“Àå ‡™àπ ¬“·°âÕ—°‡ ∫ ªí≠À“∑’Ë

æ∫‡ ¡Õ§◊Õ °“√°‘π¬“∑’Ë‰¡à§√∫∂â«πµ“¡°”Àπ¥ ¡’°“√À¬ÿ¥¬“‡Õß ´÷Ëß‚¥¬ à«π„À≠àæ∫«à“  ºŸâªÉ«¬‰¡à‡¢â“„®Õ¬à“ß

·∑â®√‘ß«à“°“√°‘π¬“·°âÕ—°‡ ∫®–µâÕß°‘πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·¡âÕ“°“√®–¥’¢÷Èπ   à«π„À≠à‡Àµÿº≈∑’Ë°‘π‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß§◊Õ≈◊¡°‘π¬“

≈◊¡‡«≈“ À√◊Õ∑”ß“π®π≈à«ß‡≈¬‡«≈“°‘π¬“ ≈◊¡æ°æ“¬“ ¬“À¡¥ ∫“ß§π‡¢â“„®«à“Õ“°“√¥’¢÷Èπ°Á “¡“√∂À¬ÿ¥¬“‰¥â

‰¡àæÕ„®Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ßÀ√◊Õ ‡°√ßº≈‡ ’¬®“°°“√°‘π¬“π“π Ê œ≈œ

„π°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—   ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√„™â¬“∑’Ë‡πâπ§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß®”π«π·≈–™π‘¥¢Õß¬“Õ¬à“ß¡“°

¢âÕ°”Àπ¥„π°“√°‘π¬“ ‰¥â·°à ™à«ß‡«≈“°‘π¬“ «‘∏’°‘π¬“ ¢âÕæ÷ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ ·≈–

µâ“πƒ∑∏‘Ï¬“ §«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬ ∑âÕ·∑â  ‡¡◊ËÕ√—∫¬“‰ªπ“πÊ Õ“®∑”„Àâ¡’ªØ‘°‘√‘¬“µà“ßÊ ‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ ªØ‘‡ ∏‰¡àÕ¬“°

°‘π¬“Õ’° ¢ÕµàÕ√Õß°‘π¬“≈¥≈ß ‚°√∏ ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È ‚∑…µ—«‡Õß·≈–§«“¡‡≈«√â“¬¢Õß™’«‘µ ‡»√â“∑’ËµâÕß¥Ÿ‡À¡◊Õπ

‡ªìπ§πªÉ«¬µ≈Õ¥™’«‘µ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ°“√√—∫¬“‡ªìπ°“√µÕ°¬È”§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬µ≈Õ¥‰ª ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å´÷Ëß√—∫

¬“µâ“π‰«√—  ¬àÕ¡µâÕßª√– ∫ªí≠À“¥—ß°≈à“« ¥—ßπ—Èπ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–°“√„Àâ‚Õ°“ „π°“√æŸ¥§ÿ¬∂÷ßªí≠À“

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–°“√√à«¡°—π°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å„π°“√æ‘®“√≥“À“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√°‘π¬“µâ“π‰«√— Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß Õ—π‡ªìπ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

ºŸâ√—∫¬“°Á‡À¡◊Õπ§π∑—Ë«‰ª∑’ËæÕ®–·∫àß§√à“«Ê ‰¥â 3 °≈ÿà¡„À≠à Ê §◊Õ

1. æ÷Ëßæ“µπ‡Õß/·°âªí≠À“‰¥â‡Õß °≈ÿà¡π’È°“√√—∫øíß„ÀâºŸâ√—∫¬“‰¥â¡’‚Õ°“ √–∫“¬§«“¡∑ÿ°¢å„® ·≈–‡ √‘¡

·√ß·°à«‘∏’°“√∑’ËºŸâ√—∫¬“„™â„π°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡À¡“–°—∫µπ‡ªìπ√–¬–  ®–‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ°”≈—ß„®∑”„ÀâºŸâ√—∫¬“§ß

 ¿“«–°“√¥Ÿ·≈µâπ‡Õß‰¥â¥’µàÕ‰ª¬“«π“π

2. µâÕß°“√∫√‘°“√ª√÷°…“  °≈ÿà¡π’ÈÕ“®√Ÿâ ÷°«à“‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¬å‡ªìπ§√—Èß§√“«‡¡◊ËÕ‡º™‘≠Õÿª √√§À√◊Õªí≠À“

‡ªìπ√–¬– °“√ª√÷°…“¥â«¬°“√√—∫¬“ „Àâ√–∫“¬ æ‘®“√≥“À“∑“ßÕÕ° ·µà≈–∑“ß‡≈◊Õ°Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈ ¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈

®”‡ªìπ‡©æ“–°√≥’∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫µπ

3. µâÕß°“√°≈ÿà¡æ÷Ëßæ“°—π (Peer group Self help group) ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ °≈ÿà¡π’ÈÕ“®‡ªìπ°≈ÿà¡ 1 À√◊Õ 2

∑’Ë¡’‚Õ°“  π∑π“ √à«¡°≈ÿà¡°—∫ºŸâª√– ∫™–µ“¡°√√¡‡¥’¬«°—π °“√æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π ÿ¢ ∑ÿ°¢å¢Õß°—π·≈–°—π

¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë‰¥âº≈ °“√ºà“πæâπÕÿª √√§¢Õß™’«‘µ·µà≈–™à«ßÕ¬à“ß‰√ ®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‰¡à‰¥â

‡ªìπ·µà‡¢“§π‡¥’¬«∑’Ë∑ÿ°¢å‡æ◊ËÕπÊ ∑’Ë‡ªìπ·∫∫‡¢“ À√◊Õ¬‘Ëß°«à“‡¢“°Á¡’ °Á®–‡°‘¥°”≈—ß„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Õ¬à“ß‰√
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°Áµ“¡ºŸâ∑’Ë®–‡¢â“°≈ÿà¡π’È Õ“®¡’§”¡—Ëπ —≠≠“µàÕ°—π„π°“√‡¢â“√à«¡ ¡“™‘° ‡™àπ ºŸâ·¢Áß·√ß°«à“™à«¬ºŸâÕàÕπ·Õ ¡’Õß§å§«“¡

√Ÿâ∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë®–™à«¬‰¥â∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡°—∫ªí≠À“‡©æ“– ¡’∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡™àπ  ◊ËÕ “√

‰¥â™—¥‡®π µ√ßª√–‡¥Áπ  ◊ËÕ “√ Õß∑“ß§◊Õ √—∫øíß¥â«¬  ◊ËÕ “√¥â«¬ √«¡∑—Èß “¡“√∂ ◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·∑â®√‘ß‰¥â¥â«¬

‡™àπ  ◊ËÕ§«“¡Àà«ß„¬ §«“¡ª√“√∂π“¥’ ®–∑”„Àâ  ºŸâøíß‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°µàÕ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–µàÕµπ‡Õß„π°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê

 °“√√—°…“∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß°‘π¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π Ê ºŸâªÉ«¬¡—°¡’ªí≠À“„π

À≈“¬¥â“π §◊Õ

1. ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°ªí®®—¬‡°’Ë¬«°—∫µ—«ºŸâªÉ«¬ ªí≠À“∑’Ëæ∫§◊Õ

- ¢“¥§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“ ·≈–°“√°‘π¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

- ¢“¥§«“¡µ—Èß„®Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

- ≈◊¡°‘π¬“ / ≈◊¡‡«≈“°‘π¬“

- ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·∑√°´âÕπ ‡™àπ ‡®Á∫§Õ °≈◊π≈”∫“° À√◊Õ¡’ª√–«—µ‘°“√°‘π¬“¬“°

- ºŸâªÉ«¬À¡¥°”≈—ß„®‡¡◊ËÕ°‘π¬“‡ªìπ‡«≈“π“π·µà¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈°“√√—°…“À√◊ÕÕ“°“√¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ

- ‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“°“√°‘π¬“ ºŸâªÉ«¬‰¡à°≈â“∫Õ°§«“¡®√‘ß·°àºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡π◊ËÕß®“°°—ß«≈ °≈—«∂Ÿ°µ”Àπ‘

- ‰¡à‡ªî¥‡º¬º≈‡≈◊Õ¥·°à§π√Õ∫¢â“ßÀ√◊Õ§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ‡™àπ °≈—«§πÕ◊Ëπ√Ÿâ®π¢“¥¬“„π

∫“ß¡◊ÈÕ

- ¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥µàÕ°“√√—°…“ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ À√◊Õ„™â«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë¢—¥°—∫·π«ªØ‘∫—µ‘µ“¡‚§√ß°“√

- ¢“¥°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ ¥◊Ë¡ ÿ√“ „™â¬“‡ æµ‘¥

2. ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°ªí®®—¬‡°’Ë¬«°—∫µ—«¬“  ªí≠À“∑’Ëæ∫§◊Õ

- ¬“¡’√ ™“µ‘‰¡à¥’

- ¬“À≈“¬¢π“π ®”π«π¬“„π·µà≈–¡◊ÈÕ¡’¡“° ·≈–¬“∫“ß™π‘¥¡’¢π“¥„À≠à

- «‘∏’°‘π¬“∑’Ë¬ÿàß¬“° ‡™àπ∫“ß™π‘¥µâÕß≈–≈“¬πÈ” ™à«ß‡«≈“°‘π‰¡à –¥«° ‡™àπ °àÕπÕ“À“√ À≈—ßÕ“À“√

°‘π‡¡◊ËÕ∑âÕß«à“ß œ≈œ

- ‡°‘¥°“√·æâ¬“ À√◊Õ‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“Õ¬à“ß¡“°

3. ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°ªí®®—¬‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫°“√∫√‘°“√  ªí≠À“∑’Ëæ∫§◊Õ

- ¢âÕ®”°—¥¢Õß√–∫∫°“√∫√‘°“√ ‰¥â·°à °“√π—¥µ√«® ÿ¢¿“æ π—¥√—∫¬“ °“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ´÷Ëß‰¡à

 –¥«°µàÕºŸâªÉ«¬ ‡™àπ °“√π—¥„π™à«ß‡«≈“∑’ËµâÕß∑”ß“π¡’°“√‡ª≈’Ë¬π‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡ß“π∑”„Àâ¢“¥

§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ∑’¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¡’¢âÕ¡Ÿ≈·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡àµ√ß°—π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√ —∫ π‡ªìπµâπ

- ªí≠À“√–∫∫°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‰¥â·°à  ∂“π∑’Ë„Àâ°“√ª√÷°…“‰¡à‡À¡“– ¡„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ œ≈œ

- ∑’¡ß“π¢“¥√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
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4. ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°ªí®®—¬‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ∑“ß —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘®  ªí≠À“∑’Ëæ∫§◊Õ

- ºŸâªÉ«¬¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà ‰¡à “¡“√∂¡“√—∫¬“µ“¡π—¥

- ºŸâªÉ«¬‰¡àÕ¬“°¢“¥ß“π ®—ß‰¡à¡“µ“¡π—¥

- ‰¡à¡’‡ß‘π À√◊Õ§à“„™â®à“¬∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°¬“°®π ‰¡à¡’ß“π∑” ¢“¥√“¬‰¥â

- §√Õ∫§√—«‡°‘¥§«“¡∑âÕ·∑â ‰¡à π—∫ πÿπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

- ‰¡à¡’ºŸâæ“¡“√—∫¬“

- ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°§π√Õ∫¢â“ß À√◊Õ®“° ◊ËÕ ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“ À√◊Õ¬“∑’Ë‰¡àµ√ß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‚§√ß°“√

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ —∫ π

-  ¡—§√‡¢â“‚§√ß°“√‚¥¬¢“¥§«“¡µ—Èß„®®√‘ß µ“¡‡æ◊ËÕπ µ“¡°√–· 
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ª√–‡¥Áπ°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡√à«¡¡◊Õ
„π°“√°‘π¬“µâ“π‰«√— Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

1.  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–µ°≈ß∫√‘°“√

2.  ”√«® ¿“æªí®®ÿ∫—π

°“¬  „®   —ß§¡

‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

3.  ”√«® ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√°‘π¬“

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß

Õÿª √√§

·√ß®Ÿß„®

§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ

4. √à«¡«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“

5.  √ÿª·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“

6. ·®âßº≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æ

º≈‡≈◊Õ¥ (CD4)  ·≈–§«“¡À¡“¬¢Õßº≈‡≈◊Õ¥

‡ √‘¡·√ß°√≥’µàÕ‡π◊ËÕß

7. π—¥À¡“¬§√—ÈßµàÕ‰ª

8. µ‘¥µ“¡‡¡◊ËÕ‰¡à¡“µ“¡π—¥

«‘∏’µ‘¥µ“¡
‚∑√»—æ∑å

®¥À¡“¬

µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π

‚¥¬
 ¡“™‘°°≈ÿà¡

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

9. π—¥ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“‡¢â“°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡Õß‡¡◊ËÕæ√âÕ¡

À¡“¬‡Àµÿ

°“√‡ √‘¡·√ß „Àâ‰¥â∑ÿ°√–¬–∑’Ëæ∫»—°¬¿“æºŸâªÉ«¬

Õ¬à“≈◊¡°“√„ÀâCl ‰¥â√à«¡«“ß·ºπ°“√°‘π¬“ ·≈–°“√·°âªí≠À“µà“ßÊ¢Õß‡¢“‡Õß ®–∑”„Àâª√– ∫º≈ ”‡√Á®¡“°

°«à“
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1.  ¿“æ§√Õ∫§√—«ªí®®ÿ∫—π

Õ¬Ÿà°—∫ “¡’ / §Ÿà Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«¢¬“¬

Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß°—∫≈Ÿ° Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß§π‡¥’¬«

Õ◊Ëπ Ê...........................................................................

2. §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π (µÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ)

‰¡à¡’ªí≠À“√ÿπ·√ß √“¬‰¥â‰¡àæÕ§à“„™â®à“¬

°”≈—ßµ°ß“π  “¡’µ°ß“π

¬â“¬ / À√◊Õ¡’·ºπ∑’Ë®–¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà ¬â“¬ß“π / À√◊Õ¡’·ºπ∑’Ë®–¬â“¬ß“π

Õ◊Ëπ Ê...........................................................................

§√Õ∫§√—« /  —¡æ—π∏¿“æ

3. °“√‡ªî¥‡º¬º≈‡≈◊Õ¥ (°√≥’∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â‡ªî¥‡º¬„π§√—Èß∑’Ëºà“π¡“

‡ªî¥‡º¬°—∫ “¡’ / §Ÿà ªí®®ÿ∫—π ·≈â« ‡ªî¥‡º¬°—∫∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«·≈â«

‡ªî¥‡º¬°—∫‡æ◊ËÕπ À√◊Õ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ·≈â« µ—Èß„®®–‡ªî¥‡º¬‡√Á« Ê π’È

¬—ß‰¡à§‘¥∑’Ë®–‡ªî¥‡º¬ / ‰¡à‡ªî¥·πàπÕπ Õ◊Ëπ Ê..................................................................

4.  —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« (µÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ)

 “¡’/§√Õ∫§√—«™à«¬‡À≈◊Õ¥’ ‡©¬ Ê (‰¡à¡’ªí≠À“ ·µà°Á‰¡à‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ)

¡’ªí≠À“°—∫ “¡’ ¡’ªí≠À“°—∫≠“µ‘ æ’ËπâÕß

·∫∫∫—π∑÷°°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡√à«¡¡◊Õ
„π°“√°‘π¬“µâ“π‰«√— Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

§√—Èß∑’Ë.................................../« ¥ ª.............................................................../√À— ........................................................

º≈‡≈◊Õ¥ CD4 §√—Èß∑’Ë·≈â«.....................................cell/mm3  «—π∑’Ë‡®“–‡≈◊Õ¥................................................................

°‘π¬“ ARV ¡“π“π..................................................‡¥◊Õπ

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
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 ÿ¢¿“æ

5. «‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë°”≈—ß„™âÕ¬Ÿà (°√≥’∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â∑”À¡—π)

Ωíß¬“ (Norplant) °‘π / ©’¥¬“§ÿ¡

Õ◊Ëπ Ê...........................................................

6. °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ¡Ë”‡ ¡Õ „™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∫“ß§√—Èß

‰¡à‰¥â„™â ß¥°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

À≈—Ëß¿“¬πÕ° Õ◊Ëπ Ê....................................................................

7.  ÿ¢¿“æ„π™à«ßµ—Èß·µàπ—¥§√—Èß∑’Ë·≈â«

·¢Áß·√ß¥’ ‡®Á∫ªÉ«¬‡≈Á° Ê πâÕ¬ Ê

 à«π„À≠à®–‰¡à ∫“¬®π∑”ß“πµ“¡ª°µ‘‰¡à‰À«

Õ◊Ëπ Ê.............................................................

°“√°‘π¬“µâ“π‰«√— 

8. °“√°‘π¬“µâ“π‰«√—   Ÿµ√ 1 (3TC + d4T + NVP)

 Ÿµ√ 1 (3TC + d4T + EFV)

Õ◊Ëπ Ê..........................................................

9. µ—Èß·µà√—∫¬“§√—Èß∑’Ë·≈â«¢“¬¬“°’Ë§√—Èß........................§√—Èß

Õÿª √√§ /  “‡Àµÿ ...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

·π«∑“ß·°â‰¢..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

10.  √ÿªªí≠À“ .........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

∫—π∑÷°ªí≠À“/§«“¡‡ÀÁπ∑—Ë«‰ª

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

11. °“√π—¥§√—ÈßµàÕ‰ª « ¥ ª................................................

ºŸâ∫—π∑÷°............................................................................
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°“√·°â ‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

‡«≈“‡°‘¥ªí≠À“ §π‡√“ à«π„À≠à¡—°‰¡àÀ“ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“«à“‡°‘¥®“°Õ–‰√ À√◊Õ‡°‘¥®“°„§√ ·µà¡—°‡√àß

¥à«π√’∫·°â‰¢µ“¡ª√– ∫°“√≥åÀ√◊Õ§«“¡‡§¬™‘π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ¥—ßπ—ÈπºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“®”‡ªìπµâÕß„™â°√–∫«π°“√·°â‰¢ªí≠À“

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ §«∫§Ÿà°—∫°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡ ¡Õ ‡æ√“–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßºŸâ√—∫∫√‘°“√

·≈–ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ®”‡ªìπµâÕß„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√Ωñ°Ωπ «‘∏’§‘¥ «‘∏’«‘‡§√“–Àå  “‡Àµÿ¢Õß

ªí≠À“‡æ◊ËÕ°”Àπ¥∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√·°âªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬¡’ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªìπ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬‡∑à“π—Èπ

ë ª√–‚¬™πå¢Õß°“√·°â ‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

1) ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë‡º™‘≠ªí≠À“®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß

2) °“√∑’Ë “¡“√∂ §‘¥ ·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‰¥âπ—Èπ ®–∑”„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ°“√·°â‰¢ªí≠À“Õ◊ËπÊ

∑’ËÕ“®¡’ ¿“æ√ÿπ·√ß°«à“π’È

3) º≈∑’Ë‰¥â®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® À√◊Õ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π≈∫¢Õßµπ‡Õß ́ ÷ËßÀ“° “¡“√∂

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫√–∫∫§«“¡§‘¥‰¥â ®–π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«à“°“√§‘¥·∫∫„¥ ®–π”‰ª Ÿà°“√ √â“ß √√¡“°°«à“°“√

®¡¥‘ËßÕ¬Ÿà„πÕ“√¡≥å¥â“π≈∫‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ∑”„Àâ‰¡à¬àÕ∑âÕ‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“µà“ßÊ‰¥â

ë ªí®®—¬∑“ß —ß§¡®‘µ„®∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

1) §π‰∑¬¡—°§‘¥«à“∂â“‡ªìπªí≠À“¢Õß§πÕ◊ËπÕ¬à“ß‡¢â“‰ª¬ÿàß

2) ‰¡àµâÕß°“√„Àâ§πÕ◊Ëπ¡Õß«à“‡ªìπ§π¡’ªè≠À“‡æ√“–§‘¥«à“§π¡’ªí≠À“‡ªìπ§π‰√âªí≠≠“‰¡à “¡“√∂

·°â‰¢ªí≠À“‡Õß‰¥â µâÕßπ”‡√◊ËÕß‰ª‡≈à“„Àâ§πÕ◊ËπÊøíß ®÷ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–ªî¥∫—ßªí≠À“‰«â

3) √–∫∫§‘¥ ·≈–√–∫∫§«“¡‡™◊ËÕ‡¥‘¡∑’Ë —Ëß Õπ¡“„Àâ·°âªí≠À“‚¥¬°“√≈◊¡Ê ‰ª ‡¥’Î¬«°Á≈◊¡‰ª‡Õß®÷ß§‘¥

«à“À¡¥ªí≠À“·≈â« ·µà·∑â®√‘ßªí≠À“π—Èπ¬—ß§ßÕ¬Ÿà (´÷Ëß‡ªìπ°“√À≈’°Àπ’À√◊Õ°≈∫‡°≈◊ËÕπªí≠À“¡“°°«à“) ®÷ß‰¡à‡°‘¥

°√–∫«π‡√’¬π√Ÿâ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“
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ë °“√·°â ‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¡’¢—ÈπµÕπæ◊Èπ∞“π 4 ¢âÕ ¥—ßπ’È

1. °“√ ”√«®ªí≠À“

°“√ ”√«®ªí≠À“‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°·µà‡π◊ËÕß®“°Õÿª √√§„π°“√·°âªí≠À“À≈“¬§√—Èß‡°‘¥®“°

§«“¡‰¡à™—¥‡®π«à“ªí≠À“§◊ÕÕ–‰√ °“√ ”√«®ªí≠À“®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“∑’Ë¡’  ”√«®

·À≈àß§«“¡‡§√’¬¥Õ◊Ëπ∑’ËÕ“®‡ªìπªí≠À“ ·≈–®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

„π°“√ ”√«®ªí≠À“µâÕß¡Õß∑’Ë ¿“æªí≠À“«à“

1) ªí≠À“π—Èπ àßº≈°√–∑∫µàÕ„§√„π«ß°«â“ß À√◊Õ‡©æ“–∫ÿ§§≈

2)  ¿“æªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë√ÿπ·√ß À√◊Õ‡ªìπ≈—°…≥–¢π“¥‡≈Á° æÕ√—∫¡◊Õ‰À«  ·°â‰¢ªí≠À“‰¥â

3) ¢π“¥¢Õßªí≠À“‡≈Á°À√◊Õ„À≠à √ÿπ·√ßÀ√◊ÕÀ“¬‰ª‡Õß‰¥â

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π¢—ÈπµÕππ’È §«√„™â°“√øíßÕ¬à“ßµ—Èß„® ·≈–µ—Èß§”∂“¡‡æ◊ËÕ‡¢â“„® ∂“π°“√≥å ¡ÕßÀ“

®ÿ¥∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√¡Õß¢â“¡‰ª ´÷Ëß‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√¡Õßªí≠À“‰¥â‰¡à™—¥‡®π À√◊Õ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√

·°â‰¢ªí≠À“ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√ Õ∫∂“¡∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‰¥â·°à  ÿ¢¿“æ°“¬ §«“¡

§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°„π¥â“πµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ ”√«®∂÷ßªí≠À“Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®¡’º≈µ‘¥µ“¡¡“

2. °“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°

°“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘ππ‘ —¬°“√·°âªí≠À“¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·À≈àß„Àâ§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–°”Àπ¥∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√·°âªí≠À“µ“¡≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ °“√æ‘®“√≥“º≈¥’ º≈‡ ’¬¢Õß

·µà≈–·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“ ‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ ·≈–ªí®®—¬µà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¡’æ√âÕ¡

æ‘®“√≥“¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬ ¢Õß·µà≈–∑“ß‡≈◊Õ°°àÕπµ—¥ ‘π„® „π∫“ß§√—ÈßºŸâ√—∫∫√‘°“√Õ“®∂“¡ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“«à“‡¢“

§«√∑”Õ¬à“ß‰√¥’ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‰¡à¡’Àπâ“∑’ËµÕ∫§”∂“¡π—ÈπÊ ·µà¡’Àπâ“∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√§‘¥·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß

‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ·≈–™—¥‡®π‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‡∑à“π—Èπ

ª√–‡¥Áπ ”§—≠„π°“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°§◊Õ æ¬“¬“¡√–¥¡ ¡Õß√«∫√«¡∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥°àÕπ°“√

µ—¥ ‘π„® ·≈–§«√ ◊ËÕ„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‡¢â“„® ·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß∑’Ë«à“„π·µà≈–∑“ß‡≈◊Õ°¬àÕ¡¡’∑—Èß à«π∑’ËºŸâ√—∫

∫√‘°“√µâÕß°“√ ·≈– à«π∑’Ë‰¡àµâÕß°“√ „π∫“ß ∂“π°“√≥å ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ëæ‘®“√≥“Õ“®‰¡à¡’∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë™Õ∫‡≈¬ ¡’

·µà∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‰¡à™Õ∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ °“√∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥·°à§Ÿà ¡√ ‡¡◊ËÕ

√Ÿâ«à“µπ‡Õßµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ ‰¡à„™à∑“ß‡≈◊Õ°∑’ËµâÕß°“√À√◊ÕæÕ„® ·µà‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–ªÑÕß°—πªí≠À“Õ◊ËπÊ∑’Ëµ“¡

¡“‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“Õ“®√à«¡‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„ÀâºŸâ√—∫°“√∫√‘°“√‡¢â“„®«‘∏’°“√¥’¢÷Èπ ·µà

µâÕß‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â§‘¥∑∫∑«π·≈–µ—¥ ‘π„® ºŸâ°“√ª√÷°…“¡’Àπâ“∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπº≈‡ ’¬∑’Ë®–µ“¡¡“ ·µà«‘∏’

π’È‰¡à„™à°“√∫Õ°µ√ßÊ ‚¥¬µ—¥ ‘π„®«à“ ‘Ëß∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√‡≈◊Õ°π—Èπº‘¥ ‰¡à¥’ ·µà‡ªìπ°“√æŸ¥§ÿ¬ ”√«®º≈µ“¡¡“¢Õß∑“ß

‡≈◊Õ° ®πºŸâ√—∫∫√‘°“√¡Õß‡ÀÁπº≈‡ ’¬π—Èπ¥â«¬µπ‡Õß ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π°“√‡≈◊Õ°∑“ß·°âªí≠À“∑’Ë‡À¡“– ¡°«à“ ‡™àπÀ“°

ºŸâ√—∫∫√‘°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑’Ë®–‰¡à∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥·°à§Ÿà¢Õßµπ‡Õß ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“¡’Àπâ“∑’Ë∑’Ë®–µâÕßæŸ¥§ÿ¬∂÷ßº≈∑’Ë
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µ“¡¡“¢Õß∑“ß‡≈◊Õ°π’È ·≈–«‘∏’°“√ªÑÕß°—πªí≠À“∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπ°“√‡ªî¥ª√–‡¥Áπ„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥âÀ“∑“ß

ªÑÕß°—πº≈‡ ’¬¢Õß∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‰¥â‡≈◊Õ°

°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑“ß„¥ §«√æ‘®“√≥“®“°§«“¡æ√âÕ¡„π¥â“πµà“ßÊ ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‰¥â·°àπ‘ —¬„π°“√

·°âªí≠À“ ·À≈àß™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·≈–∫“ß§√—Èß°“√§‘¥¥â«¬‡Àµÿº≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈â«µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°Õ“®‰¡à‰¥â∑“ß

‡≈◊Õ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §«√æ‘®“√≥“§«“¡√Ÿâ ÷°ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡æ√“–∂â“‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¡à™Õ∫Õ¬à“ß¡“° ‡¢“

Õ“®‰¡à∑”µ“¡∑’Ë‡≈◊Õ°°Á‰¥â ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√™à«¬ √ÿª∑“ß‡≈◊Õ°·µà≈–∑“ß„Àâ™—¥‡®π °àÕπµ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„π¢—ÈπµÕππ’È®÷ß‡πâπ∑—°…–°“√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‚¥¬ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“µâÕßΩñ°„ÀâºŸâ√—∫

∫√‘°“√‰¥âæ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ° ‰¥âæ‘®“√≥“¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬¢Õß·µà≈–∑“ß‡≈◊Õ° ·≈–º≈°√–∑∫∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ„π

·µà≈–∑“ß‡≈◊Õ° Õ¬à“≈◊¡ ! ! ! ºŸâ√—∫∫√‘°“√®–‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°¥â«¬µπ‡Õß‰¡à„™àºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“‡ªìπ
ºŸâ‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ° ·≈â«„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‡≈◊Õ°

3. °“√¥”‡π‘π°“√·°âªí≠À“

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“¡’Àπâ“∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√≈ß¡◊Õ∑”‰¥âµ“¡·π«∑“ß‡≈◊Õ° À“°ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¡à ¡—Ëπ„® ¢“¥

¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ∑—°…–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·π–π”·À≈àß∑’Ë®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·π–π”∑’Ë®–À“¢âÕ¡Ÿ≈ „Àâ°”≈—ß„®

·≈–Ωñ°∑—°…–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ À“°ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™‰Õ«’ µ—¥ ‘π„®∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥·°à§Ÿà¢Õßµπ‡Õß ·µà‰¡à√Ÿâ®–

∫Õ°Õ¬à“ß‰√·≈–‡°√ß«à“§Ÿà®–Õ“√–«“¥ À√◊Õ∑Õ¥∑‘Èßµπ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“Õ“®™à«¬µ—Èß§”∂“¡ ·≈–Ωñ°´âÕ¡°“√

®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åÀ√◊Õº≈∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ À“°ºŸâ√—∫∫√‘°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√·æ√à‡™◊ÈÕ Ÿà§Ÿà¢Õßµπ ·µà‰¡à√Ÿâ®–æŸ¥Õ¬à“ß‰√°—∫§Ÿà À√◊Õ‰¡à·πà„®«à“„™â∂ÿß¬“ß‰¥â∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ‰¡à °Á‡ √‘¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–

Ωñ°´âÕ¡®π‡°‘¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘  ‘Ëß ”§—≠§◊Õ §«√¥”‡π‘π°“√·°âªí≠À“∑’≈–Õ¬à“ß ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°‡√◊ËÕß∑’Ë

ª√–‡¡‘π«à“∑”‰¥â ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® ·≈– ¡’°”≈—ß„®

ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√™à«¬®”°—¥«ß„π°“√§‘¥ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡™—¥‡®π ‚¥¬‡πâπ°“√·°âªí≠À“√–¬– —Èπ∑’Ë

¡’§«“¡ ”§—≠‡√àß¥à«π

4. °“√µ‘¥µ“¡º≈

‡ªìπ°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‰¥â‡≈◊Õ°‰«â ·µàÕ“®‡°‘¥Õÿª √√§„π°“√≈ß¡◊Õ

°√–∑”®√‘ß ∂÷ß·¡â«à“ºŸâ√—∫∫√‘°“√®–‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π¢≥–æŸ¥§ÿ¬·≈–µâÕß°“√∑’Ë®–∑”„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“‡≈◊Õ° ·µà‰¡à

 “¡“√∂∑”‰¥â„π ∂“π°“√≥å®√‘ß À√◊Õ∑”‰¥â‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈ ·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµ“¡

§«“¡‡À¡“– ¡ ‡™àπ°√≥’°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‚¥¬„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ®÷ßµâÕß¡’°“√µ‘¥µ“¡ ·≈–„Àâ°“√™à«¬

‡À≈◊Õ„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢Õßµ—«ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈–§√Õ∫§√—«
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 √ÿª °“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

√–∫ÿªí≠À“ ªí≠À“π”  ªí≠À“·∑â®√‘ß

§âπÀ“ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“

 ”√«®§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª

§âπÀ“§«“¡µâÕß°“√/‡ªÑ“À¡“¬

 ”√«®«‘∏’·°âªí≠À“

- À≈“¬¡ÿ¡¡Õß/À≈“¬«‘∏’·°â‰¢

- æ‘®“√≥“·µà≈–«‘∏’ ¡’º≈¥’ º≈‡ ’¬ º≈°√–∑∫

- µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’·°â‰¢∑’Ë‡À¡“– ¡

≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ (client-centered)
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·π«∑“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–·π«∑“ß°“√·°â ‰¢ªí≠À“

ªí≠À“  “‡Àµÿ ·π«∑“ß„Àâ°“√ª√÷°…“

‰¡àÕ¬“°„Àâ„§√√Ÿâ/‰¡à‡ªî¥

‡º¬º≈‡≈◊Õ¥/°“√ªÉ«¬

≈◊¡°‘π¬“

1. °≈—«‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°

§√Õ∫§√—«/ —ß§¡

2. °≈—«∂Ÿ°µ”Àπ‘

3. °≈—«§πÕ◊Ëπ√—ß‡°’¬®

1. °—ß«≈°≈—«§πÕ◊Ëπ√Ÿâ

2. ≈◊¡‡π◊ËÕß®“°¡’°‘®°√√¡/

ß“πµ‘¥æ—π

3. ≈◊¡æ°¬“µ‘¥µ—«

1.  ”√«® “‡Àµÿªí≠À“§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ

„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√√«¡∑—Èßº≈∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ

2.  ”√«®ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡∑’ËµâÕß‡ªî¥‡º¬

°—∫§π„°≈â™‘¥ (∂â“¡’)

3. °√–µÿâπ„Àâ§‘¥∂÷ßº≈¥’º≈‡ ’¬¢Õß°“√

‡ªî¥‡º¬/‰¡à‡ªî¥‡º¬º≈‡≈◊Õ¥·≈–√à«¡

«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“

4. ‡ √‘¡·√ß‡¡◊ËÕºŸâ√—∫∫√‘°“√‡≈◊Õ°∑“ß

‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡

1.  ”√«®°“√√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

‡™àπ ‡°Á∫¬“∑’Ë„¥ æ°æ“Õ¬à“ß„¥ °‘π¬“

‡«≈“‰Àπ ∫—π∑÷°°“√°‘π¬“Õ¬à“ß‰√

Õÿª √√§°“√°‘π¬“§◊ÕÕ–‰√ ‡§¬≈◊¡

∫àÕ¬·§à‰Àπ Õ–‰√‡ªìπÕÿª √√§„Àâ≈◊¡

∂â“≈◊¡·°â‰¢Õ¬à“ß‰√

2.  ”√«®·√ß®Ÿß„®„π°“√°‘π¬“‡ √‘¡

·√ß®Ÿß„®„Àâ™—¥‡®π ‡™àπ ∂â“¢“¥¬“

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“®–≈¥≈ß ‡°‘¥°“√

¥◊ÈÕ¬“

3.  ”√«®∏√√¡™“µ‘°“√¥” ‡π‘π™’ «‘ µ

ª√–®”«—π‡æ◊ËÕ§âπÀ“ªí®®—¬ π—∫ πÿπ∑’Ë

‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√°‘π¬“‰¥â ¡Ë”‡ ¡Õ Õ¥

§≈âÕß°—∫™’«‘µª√–®”«—π¢ÕßºŸâ√—∫¬“ ‡™àπ

‡«≈“°‘πÕ“À“√Àπ—° Õ“À“√«à“ß π¡ πÈ”

‡«≈“µ◊Ëπ-À≈—∫
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ªí≠À“  “‡Àµÿ ·π«∑“ß„Àâ°“√ª√÷°…“

4. æŸ¥§ÿ¬ª√÷°…“°—π‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“∑“ß

‡≈◊Õ° ”À√—∫∑“ßÕÕ°„π°“√°‘π¬“∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ™’«‘µª°µ‘¢ÕßºŸâ√—∫¬“

‡™àπ ®—¥™ÿ¥¬“ µ—Èß‡«≈“µ“¡°”Àπ¥∑”

·∫∫øÕ√å¡ ‡™Á§‡«≈“°‘π¬“„Àâ¡’§π™à«¬

‡µ◊Õπ ‡µ√’¬¡ ¬“™ÿ¥ ”√Õß °√≥’¡’‡Àµÿ

®”‡ªìπ œ≈œ

5. ‡ √‘¡·√ß‡¡◊ËÕºŸâ√—∫¬“‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë

‡À¡“– ¡

1. ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ∫√‘°“√æŸ¥∂÷ßªí≠À“

·≈– “‡Àµÿ¢Õß§«“¡¬ÿàß¬“°π—Èπ Ê

2. ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∂÷ßº≈‡ ’¬¢Õß

°“√°‘π¬“‰¡àµ√ßµ“¡°”Àπ¥ ‚¥¬

Õ∏‘∫“¬æ√âÕ¡¬°µ—«Õ¬à“ßßà“¬

3. √à«¡À“«‘∏’·°âªí≠À“ ‡™àπ 1) °“√®—¥™ÿ¥

¬“‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«° 2) °“√À—°¬“‡¡Á¥

„À≠à‡æ◊ËÕ„Àâ°‘πßà“¬ 3) ·π–«‘∏’≈¥√ 

‡º◊ËÕπ¢Õß¬“ (‚¥¬√–¡—¥√–«—ßªØ‘°‘√‘¬“

∫“ßÕ¬à“ß∑’ËÕ“®¡’º≈µàÕƒ∑∏‘Ï¬“)

1. „ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“°“√√—°…“·≈–°“√„™â

¬“ ≈â«π¡’º≈·≈–Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß´÷Ëß

Õ“®®–¡’¡“°/πâÕ¬ π“π/™â“„π™à«ß

‡«≈“Àπ÷Ëß ·≈–®–∫√√‡∑“≈ß‰¥â

2. Õ∏‘∫“¬ “‡ÀµÿÀ√◊ÕªØ‘°‘√‘¬“¢Õß¬“µàÕ

√à“ß°“¬ (Õ¬à“ßßà“¬) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘¢Õß¬“·≈–º≈¢Õß¬“

3. ·π–π”«‘∏’∫√√‡∑“Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß

¬“·µà≈– Ÿµ√/™π‘¥

4. À“°¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ßÕ¬à“ß¡“° À√◊Õ

¡’ªí≠À“„Àâæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕª√÷°…“‡°’Ë¬«

1. ¬“∑’ËµâÕß°‘πÀ≈“¬¢π“π  —∫ π

°‘π‰¡à∂Ÿ°µâÕß

2. √ ™“µ‘‰¡à¥’

3. «‘∂’°‘π¬ÿàß¬“°

4. ¬“À¡¥

5. ≈◊¡‡«≈“

1. º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√°‘π¬“ ®π

µâÕßÀ¬ÿ¥¬“‡Õß

2. ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õ®“° ◊ËÕ

‡°‘¥§«“¡ —∫ π œ≈œ

3. ‡∫◊ËÕÀπà“¬

°‘π¬“‰¡àµ√ßµ“¡∑’Ë°”Àπ¥

À¬ÿ¥¬“‡Õß
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ªí≠À“  “‡Àµÿ ·π«∑“ß„Àâ°“√ª√÷°…“

ºŸâ√—∫¬“‰¡àæŸ¥§«“¡®√‘ß

‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“°“√°‘π¬“

1. °≈—«∂Ÿ°µ”Àπ‘

2. °≈—«∂Ÿ°ÕÕ°®“°‚§√ß°“√

3.  ¿“æ°“√≥å„π°“√„Àâ°“√

ª√÷°…“‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ

 —¡æ—π∏¿“æ‰¡à¥’ ∂“π∑’Ë

‰¡à‡À¡“–

4. °≈—««à“À“°ÕÕ°®“°‚§√ß°“√®–

‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“¥â“πÕ◊Ëπ

°—∫¬“ °“√ª√—∫¬“/ Ÿµ√¬“µ“¡§«“¡

‡À¡“– ¡

5. „Àâ°”≈—ß„®„π°“√°‘π¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

6. °√≥’‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâÕ◊Ëπ/ ◊ËÕ ®π‡°‘¥

°“√ —∫ πºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“§«√∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“

§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ®“°π—Èπ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°

µâÕß¥â«¬‡Àµÿº≈∑’Ë‡¢â“„®‰¥âßà“¬ ∑—Èßπ’È‰¡à

§«√µ”Àπ‘·À≈àß¢à“«´÷ËßºŸâªÉ«¬Õ“®„Àâ

§«“¡‡§“√æπ—∫∂◊Õ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

§«“¡¢—¥·¬âß‰¥â·≈–À“°ºŸâªÉ«¬®”π«π

¡“°‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡¥’¬«°—πºŸâ „Àâ°“√

ª√÷°…“ “¡“√∂„Àâ°“√ª√÷°…“·∫∫

°≈ÿà¡‰¥â

1. §«√®—¥ ∂“π∑’Ë /∫√√¬“°“»„π°“√

„Àâ°“√ª√÷°…“∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‰«â«“ß„®

2. ‡®µµ‘„πºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“¡’º≈Õ¬à“ß

¡“°µàÕ∑à “∑’Ë °“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßºŸâ

„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–‡ªìπº≈µàÕ°“√‡ªî¥

‡º¬·≈–‰¡à‡ªî¥‡º¬§«“¡®√‘ßÕÕ°¡“

3. ºŸâ „Àâ°“√ª√÷°…“§«√¡’∑—°…–·≈–

ª√– ∫°“√≥å„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

 “¡“√∂ —ß‡°µ§«“¡°—ß«≈·≈–‡ªî¥

‚Õ°“ „ÀâæŸ¥∂÷ßªí≠À“‚¥¬‰¡à¡’°“√µ”Àπ‘

4. §«√™’È ·®ß„ÀâºŸâªÉ «¬§≈“¬°—ß«≈«à“

 “¡“√∂ÕÕ°®“°‚§√ß°“√‚¥¬‰¡à¡’º≈

µàÕ°“√¥Ÿ·≈–√—°…“¥â“πÕ◊Ëπ

5. ·π–π–«‘∏’°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß·≈–°“√¥Ÿ·≈∑“ß

‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ
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ªí≠À“  “‡Àµÿ ·π«∑“ß„Àâ°“√ª√÷°…“

‡∫◊ËÕÀπà“¬°“√°‘π¬“

‰¡à¡“µ“¡π—¥

1. °‘π¬“¡“π“π

2. ≈”∫“° °‘π¬“°µâÕß®”µâÕß∑”

´È”Ê µ≈Õ¥™’«‘µ

3. √Ÿâ ÷°«à“ªÉ«¬µ≈Õ¥‡«≈“ ∑”„Àâ

§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß≈¥≈ß

1. ¡’ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘®

‰¡à¡’§à“√∂

2.  ÿ¢¿“æ‰¡à·¢Áß·√ß

3. ‰¡à¡’§π¡“√—∫ àß

4. ∫â“π‰°≈ °“√§¡π“§¡‰¡à

 –¥«°

5. ‰¡àÕ¬“°¢“¥ß“π≈“ß“π‰¡à‰¥â

6. ‰¡à¡’„§√¥Ÿ·≈≈Ÿ°

1.  ”√«® “‡Àµÿ¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬

∑âÕ·∑âµàÕ°“√°‘π¬“ ‡™àπ √Ÿâ ÷°µàÕ¬“

Õ¬à“ß‰√ °“√°‘π¬“∑”„Àâ≈”∫“°Õ¬à“ß‰√

¡Õßµπ‡Õß∑’Ë°‘π¬“π“π Ê Õ¬à“ß‰√ºŸâ

Õ◊Ëπ¡’ à«π∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬√à«¡¥â«¬

À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àµÿ„¥

2.  ”√«®·√ß®Ÿß„®„π°“√°‘π¬“ ‡ √‘¡·√ß

®Ÿß„®„Àâ™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ

3. æŸ¥§ÿ¬ª√÷°…“°—π‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“∑“ß

‡≈◊Õ° ”À√—∫∑“ßÕÕ°„π°“√°‘π¬“∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ™’«‘µª°µ‘¢ÕßºŸâ√—∫

¬“

4. ‡ √‘¡·√ß‡¡◊ËÕºŸâ√—∫¬“‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë

‡À¡“– ¡°√≥’¬—ß‰¡à‡°‘¥

1. §«√æŸ¥§ÿ¬‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà

Àπâ“∑’Ë°“√ß“π √“¬‰¥â  ºŸâ∑’Ë§Õ¬ π—∫ πÿπ

œ≈œ  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ª√÷°…“

2. À“°æ∫ ¿“æ∑’ËÕ“®‡°‘¥ªí≠À“ §«√

„Àâ°“√ª√÷°…“„πª√–‡¥Áπ∑’ËÀ“°‡°‘¥

ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“´÷ËßÕ“®∑”„Àâ¢“¥π—¥

«‘∏’°“√ªÑÕß°—πªí≠À“·≈–·°â‰¢ªí≠À“

3. ª√– “πÀπà«¬ß“π/·ºπ°∑’Ë„Àâ°“√™à«¬

‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡‡»√…∞°‘®  ∑—Èß¿“§√—∞

·≈–‡Õ°™π

°√≥’‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«

1. µ‘¥µ“¡∑—π∑’µ“¡¢âÕµ°≈ß∑’Ë§ÿ¬°—π‰«â

·≈â« ‡™àπ ‚∑√µ“¡ ‡®â“Àπâ“∑’Ë„πæ◊Èπ∑’Ë

µ“¡„Àâ

2. °“√µ‘¥µ“¡Õ“®‡ªìπ¿“§’√à«¡√–À«à“ßºŸâ

„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡§√◊Õ¢à“¬„πæ◊Èπ∑’Ë

Õß§å°√‡Õ°™π°Á‰¥â
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ªí≠À“  “‡Àµÿ ·π«∑“ß„Àâ°“√ª√÷°…“

µâÕßÀ¬ÿ¥¬“/ àßµàÕ/ÕÕ°

®“°‚§√ß°“√

1. ¡’Õ“°“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—∫¬“µ—«

‡¥‘¡µàÕ‰¥âÕ’°

2. ¡’Õ“°“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—∫¬“„π

‚§√ß°“√‰¥âÕ’°

3. Õ¬“°ÕÕ°®“°‚§√ß°“√‡Õß

‡æ√“–‡∫◊ËÕ∑’ËµâÕß°‘π¬“‰ªµ≈Õ¥

™’«‘µ

3.  ”√«®ªí≠À“À≈—°¢Õß°“√‰¡à¡“µ“¡

π—¥¥â«¬°“√æŸ¥§ÿ¬Õ¬à“ß≈–¡ÿπ≈–¡àÕ¡

4. ™à « ¬ ·°â ‰ ¢ªí≠À“ √à « ¡°— π ‚ ¥¬ „™â

»—°¬¿“æ¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

1. µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®ºŸâ√—∫¬“„π°√≥’

µà“ßÊ °àÕπ

2.  ¡¡µ‘ ∂“π°“√≥å∑’ËµâÕßÀ¬ÿ¥¬“ À√◊Õ

 ∂“π°“√≥åÕ◊ËπÊ «à“ºŸâ√—∫¬“®–· ¥ß

ÕÕ°Õ¬à“ß‰√

3. ·®âß¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®√‘ß·°àºŸâ√—∫¬“¥â«¬

∑à“∑’ ß∫‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®

4. ª√–‡¡‘π·≈–√—∫¡◊Õ°—∫ªØ‘°‘√‘¬“∑’ËÕ“®

‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß√—∫∑√“∫§«“¡®√‘ß¢ÕßºŸâ√—∫

¬“

5. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫ºŸâ√—∫

¬“‡¡◊ËÕºŸâ√—∫¬“¡’Õ“√¡≥å ß∫≈ß·≈–

æ√âÕ¡®–√—∫√Ÿâ ‘Ëß∑’Ë®–¥”‡π‘πµàÕ‰ª

6. µ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®ºŸâ√—∫∫√‘°“√„Àâ

‡¢â“„®µ√ß°—π

7. π—¥À¡“¬/ àßµàÕ/ª√– “πß“π µ“¡

≈”¥—∫µàÕ‰ª

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ√—∫¬“∑’Ë‰¥â√—∫º≈¥’®“°¬“°ÁÕ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ‡™àπ¡’   ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ ¡’§«“¡

À«—ß„π™’«‘µ ¡’°“√«“ß·ºπÕπ“§µ∑’Ë°â“«Àπâ“¬‘Ëß¢÷Èπ ‡™àπ µâÕß°“√·µàßß“π Õ¬“°¡’∫ÿµ√ ¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà ¬â“¬ß“π  ‘Ëßµà“ßÊ

‡À≈à“π’È ‡ªìπ»—°¬¿“æ¢Õß§π∑’Ë¡’§«“¡À«—ß„π™’«‘µ®–∑” ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëßª√“√∂π“¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ√—∫¬“ ·µà¢≥–

‡¥’¬«°—π°ÁÕ“®°≈“¬‡ªìπÕÿª √√§‰¥â‡™àπ°—π µàÕ‰ªπ’È‡ªìπ·π«∑“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“·≈–·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“¥—ßπ’È
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ªí≠À“  “‡Àµÿ ·π«∑“ß„Àâ°“√ª√÷°…“

¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà/¬â“¬ß“π

µâÕß°“√·µàßß“π

µâÕß°“√¡’∫ÿµ√

ß“π¥’¢÷Èπ

 ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¥’¢÷Èπ

 ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ ¡’§«“¡À«—ß ¡’§«“¡√—°

µâÕß°“√§«“¡Õ∫Õÿàπ¡—Ëπ§ß„π™’«‘µ

(·µà∂â“ —¡æ—π∏å¬—ß‰¡à·πàπ·øÑπ

¬àÕ¡‰¡à‡ªî¥‡º¬º≈‡≈◊Õ¥) µâÕß°“√

æ÷Ëßæ“¥â“π‡»√…∞°‘®®“° “¡’„À¡à

Õ¬“° ◊∫«ß»å °ÿ≈‰«â √â“ß§«“¡

¡—Ëπ§ß„π™’«‘µ‰¡àµâÕß°“√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ

∑√“∫§«“¡º‘¥ª°µ‘ ∑—Èß Ê ∑’Ëæ√âÕ¡

„π “¬µ“§π¿“¬πÕ°

1.  ”√«®§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ  ÷ °§«“¡

µâÕß°“√º≈¥’∑’Ë ‰¥â√—∫√«¡∑—Èßªí≠À“

Õÿª √√§ ∑’Ë®–µ“¡¡“„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß

ºŸâ√—∫¬“

2. °√–µÿâπ„Àâ§‘¥∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß¥â“π∑’Ë¢“¥

À“¬‰ª ‡™àπªí≠À“°“√√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß

3. „ÀâºŸâ√—∫¬“‰¥âæ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕÀ“

∑“ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡µ“¡»—°¬¿“æ

1.  ”√«®§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ  ÷ °§«“¡

µâÕß°“√º≈¥’∑’Ë ‰¥â√—∫√«¡∑—Èßªí≠À“

Õÿª √√§ ∑’Ë®–µ“¡¡“„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß

ºŸâ√—∫¬“

2. °√–µÿâπ„Àâ§‘¥∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß¥â“π∑’Ë¢“¥

À“¬‰ª ‡™àπ°“√∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥·°à§Ÿà

 ¡√ °“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å

3. „ÀâºŸâ√—∫¬“‰¥âæ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕÀ“

∑“ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡µ“¡»—°¬¿“æ

1.  ”√«®§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°§«“¡

µâÕß°“√ º≈¥’∑’Ë‰¥â√—∫√«¡∑—Èßªí≠À“

Õÿª √√§ ∑’Ë®–µ“¡¡“„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß

ºŸâ√—∫¬“

2. °√–µÿâπ„Àâ§‘¥∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π∑’Ë¢“¥À“¬‰ª

‡™àπ °“√¡’∫ÿµ√¥â«¬µπ‡ÕßÕ“®‡ªìπ°“√

·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å Ÿà§Ÿà ¡√  §«“¡‰¡àµàÕ

‡π◊ËÕß¢Õß°“√°‘π¬“µπ‡Õß ≈Ÿ°¡’‚Õ°“ 

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ∂â“‡ªìπÕ–‰√‰ª„§√®–

‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√µàÕ

3. „ÀâºŸâ√—∫¬“‰¥âæ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕÀ“

∑“ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡µ“¡»—°¬¿“æ
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1.  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ·≈–µ°≈ß∫√‘°“√

2.  ”√«® ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π√«¡∑—Èß ¿“«– ∑“ß°“¬ „®  —ß§¡ √«¡∑—Èß‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë

ª≈Õ¥¿—¬¥â«¬

3.  ”√«® ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√°‘π¬“µàÕ‡π◊ËÕß Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“® ‡°‘¥®“°°“√°‘π¬“ √«¡∑—Èß

ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√°‘π¬“ ¡“√—∫¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“¢ÕßºŸâ√—∫¬“„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“

4. √à«¡«“ß·ºπ·°â‰¢ªí≠À“·≈–·√ß®Ÿß„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑“ß§≈‘π‘°  √à«¡°—∫ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ√—∫¬“

5.  √ÿªª√–‡¥Áπ·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

6. ·®âßº≈°“√µ√«® ÿ¢¿“æ / º≈‡≈◊Õ¥ CD4 ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª·≈–‡ √‘¡·√ß°√≥’ºŸâ√—∫∫√‘°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â¥’

µàÕ‡π◊ËÕß

7. π—¥À¡“¬§√—ÈßµàÕ‰ª

8. °“√µ‘¥µ“¡°√≥’¢“¥π—¥

9. Õ“®∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å√–À«à“ßºŸâ√—∫¬“

·π«∑“ß°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡
§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√°‘π¬“µâ“π‰«√— Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
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¿“§ºπ«°
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√“¬π“¡∑’Ëª√÷°…“·≈–§≥–∑”ß“π

æ—≤π“À≈—° Ÿµ√°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë ‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— 

∑’Ëª√÷°…“

æ.≠.»‘√‘æ√ °—≠™π– √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡Õπ“¡—¬

π.æ.∫«√ ß“¡»‘√‘Õÿ¥¡ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

æ.≠.π‘æ√√≥æ√ «√¡ß§≈ À—«Àπâ“°≈ÿà¡Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°

æ.Õ.Õ.À≠‘ß‡°…√ ¢Õ√—µπå À—«Àπâ“°≈ÿà¡ √â“ß‡ √‘¡»—°¬¿“æ‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

π. .«‘‰≈ ‡ √’ ‘∑∏‘æ‘∑—°…å π—°®‘µ«‘∑¬“ 8   ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ

§≥–∑”ß“π

°√¡°“√·æ∑¬å

π“ßæ‘¡æå»‘√‘ ‡≈’Ë¬«»√’ ÿ¢ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7  ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’

°√¡Õπ“¡—¬

π“ß©—µ√≈¥“ °“≠®π ÿ∑∏‘· ß π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 7 »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 1

π“¬™—¬¬– ‡ºà“º“ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 5 »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 7

π.æ.Õ√à“¡ ≈‘È¡µ√–°Ÿ≈ π“¬·æ∑¬å 8 »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 10

π. .«π‘¥“  ÿ¢¢’ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 7 »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 12

π. .æ√ ‘≥’ Õ¡√«‘‡™…∞å π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 8  ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

π“ßπ√’≈—°…≥å °ÿ≈ƒ°…å π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 7  ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

√.Õ.À≠‘ß∞“ªπæ√  ‘ßÀ‚°«‘π∑å π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 7  ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

π“ß ÿ∏‘¥“ πâÕ¬«—≤πå π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 7  ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°√¡§«∫§ÿ¡‚√§

π. .≈’´à“ °—π∏¡“≈“ π—°®‘µ«‘∑¬“ 8
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»Ÿπ¬å§«“¡√à«¡¡◊Õ‰∑¬ À√—∞¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

æ.≠.Õ—®©√“ ∏’√√—µπå°ÿ≈ π—°√–∫“¥«‘∑¬“

π“ß∏π—π¥“ π—¬«—≤π°ÿ≈ π—°«‘®—¬

π“ß∫ß°™ ‡®µπå «à“ß ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

π. .°—≈¬√—µπå °≈Ë”∂πÕ¡ ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

π. . ÿ™“¥“ ¡ÿ°‡µ’¬√å ºŸâ„Àâ°“√ª√÷°…“

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

π. . ÿ¿“æ√ ª√–¥—∫ ¡—§√ π—°®‘µ«‘∑¬“ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï

π“ß‡∑æ‘π∑√ ∫ÿ≠°√–®à“ß æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï

π“ß‡ “«≈—°…≥å  ÿ«√√≥‰¡µ√’ π—°®‘µ«‘∑¬“ 7  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ

π“ßÕ√«√√≥ ¥«ß®—π∑√å π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå 8  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ

π“ß‡∑’¬π∑Õß À“√–∫ÿµ√ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 7  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ

π“ß “«Õÿ…“ ≈‘Ë¡´‘È« π—°®‘µ«‘∑¬“ 6  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ

π“ß “«∏π‡πµ√ ©—π∑≈—°…≥å«ß»å π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå 5  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ

π“ß “«ªîòπÕπß§å ‡§√◊Õ´â“ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå 4  ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ






