แบบประเมินความเครียดที่เกี่ยวข้องกับความขัดแย้งในความคิดเห็นทางการเมือง
	
	ไม่มี
	มีบางครั้ง
	มีบ่อย
	มี
ทุกวัน

	1.   ท่านรู้สึกกังวลเมื่อต้องแสดงความคิดเห็นทางการเมือง  
	0
	1
	2
	3

	2.   ท่านรู้สึกวิตกกังวลเกี่ยวกับสถานการณ์ทางการเมืองที่เกิดขึ้น  
	0
	1
	2
	3

	3.   การรับรู้เหตุการณ์ทางการเมืองทำให้ท่านรู้สึกหงุดหงิด/โกธร/โมโหง่าย    
	0
	1
	2
	3

	4.   เหตุการณ์ทางการเมืองทำให้ท่านนอนไม่หลับหรือหลับยาก
	0
	1
	2
	3

	5.   ท่านไม่มีสมาธิในการทำงานหรือทำกิจวัตรต่างๆ เมื่อนึกถึงการเมือง
	0
	1
	2
	3

	6.   การเมืองทำให้ท่าทะเลาะหรือโต้เถียงกับคนอื่น
	0
	1
	2
	3

	7.   ท่านรู้สึกใจสั่นเมื่อรับรู้เหตุการณ์ทางการเมือง   
	0
	1
	2
	3

	8.   ท่านคิดวนเวียนเรื่องสถานการณ์ทางการเมือง
	0
	1
	2
	3


การแปลผล   มีคะแนนรวม ตั้งแต่ 9 คะแนนขึ้นไป ถือว่าเครียดรุนแรง ควรได้รับคำแนะนำจากบุคลากร
      ทางด้านสุขภาพจิต

