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แบบสำรวจภาวะสุขภาพจิตหลังภาวะวิกฤตจากการเมือง
General Health  Questionnaire (GHQ-12)
วัตถุประสงค์

ใช้สำรวจอาการและความผิดปกติทางด้านจิตใจของผู้ที่ได้รับผลกระทบทางจิตใจจากเหตุการณ์ความรุนแรงในวิกฤติการเมือง กรณีที่ใช้ ST-5 และ DS-8 เป็นบวก
เนื้อหา

  ประกอบด้วยข้อคำถาม 4 ส่วน  มี 18 ข้อคำถาม ดังนี้
  
  GHQ-12 (General Health  Questionnaire-12)  มีข้อคำถาม 12 ข้อ  คือข้อที่ 1-12  เป็นข้อคำถามที่สอบถามถึงสุขภาพทั่วไปของผู้ที่ได้รับผลกระทบทางจิตใจ  ในช่วง 2-3  สัปดาห์ที่ผ่านมา  โดยถามถึงความคิด   ความรู้สึกและการใช้ชีวิตประจำทั่ว ๆ ไป ว่าผิดปกติไปจากก่อนได้รับผลกระทบทางจิตใจหรือไม่
การแปลผล
  
GHQ-12  มีตัวเลือก 4 คอลัมน์
ถ้าตอบ 2 คอลัมน์ซ้ายมือ  ได้ 0 คะแนน





ถ้าตอบ 2 คอลัมน์ขวามือ  ได้ 1 คะแนน

  




คะแนนรวมสูงสุด  12  คะแนน
เกณฑ์ที่ใช้ในการปฏิบัติงานช่วยเหลือและฟื้นฟูทางจิตใจแก่ผู้ที่ได้รับผลกระทบทางจิตใจหลังภาวะวิกฤตจากเหตุการณ์ความรุนแรงใน 3 จังหวัดภาคใต้
 
0 – 4 
คะแนน

ระดับ  Mild

 
5 – 8 
คะแนน 

ระดับ  Moderate

   
9 – 12 
คะแนน

ระดับ  Severe

 
ถ้าได้คะแนนตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไป  แสดงว่า  อาจมีปัญหาสุขภาพจิต
การประยุกต์ใช้ GHQ

 
1.  เพื่อช่วยในการประเมินปัญหาสุขภาพจิตของประชาชนหลังภาวะวิกฤตได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว  และสามารถใช้ผลการประเมินแต่ละข้อในการสืบค้นอาการและปัญหาของผู้ที่ได้รับผลกระทบทางจิตใจ เช่น ตอบว่ารู้สึกตนเองเป็นคนไร้ค่า   ผู้ประเมินอาจถามต่อว่า “พอจะเล่าให้ฟังได้ไหมว่าเป็นอย่างไร”

  
2.  ใช้ในการประเมินและติดตามผลการรักษา โดยอาจจะพิจารณาการตอบคำถามในแต่ละข้อ  หรือการเปลี่ยนแปลงของระดับคะแนนรวม โดยให้ตอบ GHQ-12 ทุกครั้งที่มารับบริการ

   
3.  ใช้ในการประเมินความชุกของปัญหาสุขภาพจิตหรือค้นหาปัญหาสุขภาพจิตเพื่อวางแผนการบริการ  โดยถือว่าคะแนนตั้งแต่ 2 ขึ้นไป  ถือว่าเป็นความชุกของปัญหา ซึ่งข้อมูลนี้จะเป็นประโยชน์ในการวางแผนการให้บริการที่เหมาะสมต่อไปได้
เกณฑ์การจัดการเมื่อได้ผลคะแนนปกติ
· กรณีคะแนน BS-4, ST-5, DS-8 ปกติ ให้เน้นการพูดคุย สร้างสัมพันธภาพ ประเมินความโกรธและความรู้สึกท้อแท้ หมกมุ่นทางการเมือง ถ้าไม่มีความเสี่ยงใดๆ อาจพิจารณาเยียวยาจิตใจเบื้องต้น จัดการความโกรธและความรู้สึกเศร้า แล้วติดตาม ตามความเหมาะสม
· กรณี คะแนน ST-5 และ DS-8 มีคะแนนสูงกว่าปกติ ให้ 

เกณฑ์การพิจารณาส่งต่อการรักษาให้ผู้เชี่ยวชาญมีดังนี้
  
*  ได้คะแนน คะแนน GHQ  ตั้งแต่ 5 คะแนนขึ้นไป  หรือ PTSD 
 
*  มีความคิดอยากฆ่าตัวตาย 
แบบสำรวจภาวะสุขภาพจิตหลังภาวะวิกฤตเหตุการณ์รุนแรง  (GHQ-12) 
ชื่อ..........................................................................อายุ...........ปี    เพศ............วันที่..........................ครั้งที่.......

น้ำหนัก............................ส่วนสูง..................ชีพจร (ครั้ง/นาที)..............  ความดันโลหิต...............mmHg

สุขภาพทั่วไปของท่านในระยะ 2 – 3 สัปดาห์ที่ผ่านมาเป็นอย่างไรบ้าง
กรุณาตอบคำถามต่อไปนี้  โดยขีดเครื่องหมาย ( หน้าคำตอบที่ใกล้เคียงกับสภาพของท่านในปัจจุบันหรือในช่วงสองถึงสามสัปดาห์ที่ผ่านมา มากที่สุด โดยไม่รวมถึงปัญหาที่ท่านเคยมีในอดีตที่นานกว่านี้

โปรดตอบคำถามทุกข้อ  ในระยะ 2-3 สัปดาห์ที่ผ่านมานี้  ท่าน
  1.  สามารถมีสมาธิจดจ่อกับสิ่งที่ทำอยู่ได้
              ( ดีกว่าปกติ              
( เหมือนปกติ      
( น้อยกว่าปกติ     
( น้อยกว่าปกติมาก
  2.  นอนไม่หลับเพราะกังวลใจ

( ไม่เลย

( ไม่มากกว่าปกติ 
( ค่อนข้างมากกว่าปกติ
( มากกว่าปกติมาก  

  3.  รู้สึกว่าได้ตำตัวให้เป็นประโยชน์ในเรื่องต่าง ๆ 

 ( มากกว่าปกติ
( เหมือนปกติ 

( น้อยกว่าปกติ
( น้อยกว่าปกติมาก  

  4.  รู้สึกว่าสามารถตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ได้

( มากกว่าปกติ 
( เหมือนปกติ 

( น้อยกว่าปกติ
( น้อยกว่าปกติมาก  

  5.  รู้สึกตึงเครียดอยู่ตลอดเวลา

( ไม่เลย

( ไม่มากกว่าปกติ 
( ค่อนข้างมากกว่าปกติ
( มากกว่าปกติมาก     
  6.  รู้สึกว่าไม่สามารถที่จะเอาชนะความยากลำบากต่าง ๆ ได้  

( ไม่เลย

( ไม่มากกว่าปกติ 
( ค่อนข้างมากกว่าปกติ
( มากกว่าปกติมาก  
  7.  สามารถมีความสุขกับกิจกรรมในชีวิตประจำวันตามปกติได้  
( ไม่เลย

( ไม่มากกว่าปกติ 
( ค่อนข้างมากกว่าปกติ
( มากกว่าปกติมาก   
  8.  สามารถที่จะเผชิญหน้ากับปัญหาต่าง ๆ ของตัวเองได้  

              ( ดีกว่าปกติ              
( เหมือนปกติ      
( น้อยกว่าปกติ     
( น้อยกว่าปกติมาก   
  9.  รู้สึกไม่เป็นสุขและเศร้าหมอง  

( ไม่เลย

( ไม่มากกว่าปกติ 
( ค่อนข้างมากกว่าปกติ
( มากกว่าปกติมาก 10.  รู้สึกเสียความมั่นใจในตัวเองไป
( ไม่เลย

( ไม่มากกว่าปกติ 
( ค่อนข้างมากกว่าปกติ
( มากกว่าปกติมาก  

11.  คิดว่าตัวเองเป็นคนไร้ค่า

( ไม่เลย

( ไม่มากกว่าปกติ 
( ค่อนข้างมากกว่าปกติ
( มากกว่าปกติมาก  

12.  รู้สึกมีความสุขตามสมควรเมื่อดูโดยรวม 
( ไม่เลย

( ไม่มากกว่าปกติ 
( ค่อนข้างมากกว่าปกติ
( มากกว่าปกติมาก   
รวมคะแนน  GHQ-12 
=  ........................................  คะแนน
การคิดคะแนน
 
GHQ-12  มีตัวเลือกอยู่ 4 คอลัมน์  ถ้าตอบใน 2 คอลัมน์ซ้ายมือ  ไม่มีคะแนน (0 คะแนน)  ถ้าตอบใน 2 คอลัมน์ขวามือ  ให้ 1 คะแนน  คะแนนรวมทั้งหมดจะเป็น 0 -12 คะแนน  ตั้งแต่ 5 คะแนน   แสดงว่าอาจมีปัญหาสุขภาพจิตหลังเหตุการณ์ความรุนแรงเกิดขึ้น

--------------------------------------------------------------

