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สดับปกรณ์

กรมสุขภาพจิตเข้าร่วมกิจกรรม
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ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา 

สิริวัฒนาพรรณวดี

เสด็จปฏิบัติพระภารกิจในโครงการ TO BE NUMBER ONE ณ จังหวัดน่าน

 วันศุกร์ที่ 29 พฤศจิกายน 2556 เวลา 17.00 น. 

ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนาพรรณวดี  

เสด็จทรงเป็นองค์ประธานเปิดชมรมและศูนย์เพื่อนใจ  

TO BE NUMBER ONE ณ โรงเรยีนศรสีวสัดิว์ทิยาคาร อำาเภอ 

เมืองน่าน จังหวัดน่าน  

 นับเป็นระยะเวลา 6 ปี ที่จังหวัดน่าน ได้ดำาเนินงาน

โครงการ TO BE NUMBER ONE ภายใต้ยุทธศาสตร์ 5 ด้าน

ภายในจังหวัด ได้แก่ การบริหารจัดการแบบบูรณาการ การ

พฒันาระบบขอ้มูลขา่วสาร การรณรงคป์ลกุจติสำานกึและสร้าง

กระแสนิยมที่เอื้อต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  

การเสรมิสรา้งภูมคิุม้กนัทางจติใจให้แกเ่ยาวชน และการสรา้ง 

และพัฒนาเครือข่ายเพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  

ทำาให้ปัจจุบันจังหวัดน่านมีสมาชิก TO BE NUMBER ONE 

กลุม่เยาวชนอายุ 6 - 24 ป ีจำานวน 90,329 คน คดิเปน็รอ้ยละ 

97.96 มีชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษา  

129 ชมรม สถานประกอบการ 25 ชมรม และชมุชน 99 ชมรม

 โรงเรียนศรีสวัสดิ์วิทยาคารจังหวัดน่าน ได้จัดต้ังชมรม 

TO BE NUMBER ONE ขึ้นในปี 2547 โดยมีการจัดกิจกรรม

สร้างสรรค์เพื่อเปิดโอกาสให้สมาชิกได้แสดงออกถึงความ

สามารถอย่างหลากหลาย รวมทั้งจัดกิจกรรมสร้างความ

ตระหนักถงึพษิภัยของยาเสพตดิใหก้บัสมาชกิอยา่งสมำา่เสมอ 

นอกจากกิจกรรมที่จัดขึ้นภายในโรงเรียนแล้ว ชมรมฯ ยังได้

ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ไปสู่เยาวชนในชุมชนเพื่อ

สร้างเครือข่ายเฝ้าระวังและป้องกันปัญหายาเสพติดร่วมกับ

หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในจังหวัด และในวโรกาสนี้โรงเรียนได้

ดำาเนินการจัดตั้งศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE เพื่อ

เพิ่มโอกาสการเข้าถึงบริการตาม แนวคิด “ปรับทุกข์ สร้างสุข 

แก้ปัญหา พัฒนา EQ” แก่สมาชิกและเครือข่าย ต่อไปอีกด้วย 

 ในวโรกาสน้ี ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา สิริวัฒนา 

พรรณวดี ทอดพระเนตรการจัดกิจกรรมภายในศูนย์เพื่อนใจ 

TO BE NUMBER ONE โรงเรียนศรีสวัสดิ์วิทยาคารจังหวัด

นา่น ทอดพระเนตรนทิรรศการการดำาเนนิงานโครงการ TO BE 

NUMBER ONE ของจังหวัดน่าน จำานวน 11 แห่ง และ 

ทรงพระราชทาน พระอนญุาตใหส้มาชกิ “ใครติดยายกมือขึน้” 

จากสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดน่าน และ

สำานักงานคุมประพฤติจังหวัดน่าน จำานวน 30 คน เข้าเฝ้าและ

รบัพระราชทานคำาแนะนำาและกำาลงัใจเพือ่กลบัมาเปน็คนดขีอง

สังคม จากนัน้ ทรงทอดพระเนตรการแสดงจากตัวแทนสมาชกิ 

TO BE NUMBER ONE และทรงพระราชทานพระอนุญาต

ให้อาสาสมัครและสมาชิกศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER 

ONE โรงเรียนศรีสวัสดิ์วิทยาคารจังหวัดน่าน และโรงเรียน

เครือข่าย ถวายรายงานการดำาเนินงานของศูนย์เพ่ือนใจ  

TO BE NUMBER ONE และซักถามปัญหาต่างๆ พร้อมท้ัง

พระราชทานคำาแนะนำาในการแก้ไขปัญหา ทำาให้เกิดขวัญกำาลังใจ 

แก่สมาชิกและอาสาสมัครศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER  

ONE จังหวัดน่าน อย่างหาที่สุดมิได้.
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 คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความสำาคัญในชีวิตประจำาวันของเรา พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูมักสอนเด็กตั้งแต่เล็กๆ ก่อนที่เด็กจะได้

เรียนรูว้ชิานีใ้นโรงเรยีน แตจ่ะเปน็ลกัษณะการทอ่งจำามากกวา่การสอนในเรือ่งจำานวน เด็กท่ีได้รับการเตรียมความพร้อมทกัษะ 

พื้นฐานด้านคณิตศาสตร์และการอ่านมักจะเรียนได้ดีกว่าเมื่อเข้าเรียนชั้นอนุบาล และพบว่าทักษะด้านคณิตศาสตร์เกี่ยวข้อง

กับการทำานายความสามารถในอนาคตได้มากที่สุด ตามด้วยทักษะด้านการอ่านและสมาธิ

 พอ่ แม่ คือ สว่นสำาคญัตอ่การพฒันาทกัษะพืน้ฐานดา้นคณติศาสตรข์องลกูนอ้ย ตัง้แตว่ยัเตาะแตะจนถงึ 5 ป ีเดก็ๆจะได้

ใช้ทักษะนี้ในการปฏิบัติกิจวัตรประจำาวันและกิจกรรมต่างๆที่พ่อ แม่ทำาร่วมกับเขา เช่น การนับขั้นบันไดที่เด็กขึ้นลง การแบ่ง

ของเล่นหรือขนมให้พี่น้อง หรือเพื่อน การพัฒนาทักษะโดยผ่านกิจกรรมเหล่านี้ ล้วนมีความสำาคัญต่อความพร้อมของเด็กใน

การเข้าสู่โรงเรียน ทำาให้เด็กสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในโรงเรียนได้อย่างก้าวกระโดด 

ทักษะทางคณิตศาสตร์ท่ีจำาเป็นสำาหรับลูกน้อยก่อนเข้าโรงเรียน

การรับรู้เรื่องจำานวน :

 สอนใหเ้ดก็นบัได้ถูกต้อง เริม่จากฝกึนบัไปข้างหนา้กอ่น แล้วจงึใหเ้ด็กนบัถอยหลงัเมือ่เขา้เรยีน เด็กจะได้พรอ้มในการเรยีน

รู้เรื่องจำานวน และการหาความสัมพันธ์ระหว่างจำานวน เช่น การบวกและการลบ 

การแทนจำานวน : 

 สอนแนวคิดด้านคณิตศาสตร์ด้วยสิ่งที่เป็นรูปธรรม เช่น บัตรคำา ภาพ สัญลักษณ์และวัตถุต่างๆ เช่น ก้อนไม้

การรับรู้ด้านความสัมพันธ์ : 

 สอนเรือ่งรปูรา่ง ขนาด พ้ืนที ่ตำาแหนง่ ทศิทางและการเคลือ่นไหว สิง่เหลา่นีจ้ะเปน็พืน้ฐานสำาหรบัการเรยีนวชิาเรขาคณติ

เมื่อเด็กเข้าสู่โรงเรียน

การวัด :

  สอนเด็กให้หาความยาว ความสูง และนำ้าหนักของวัตถุโดยใช้หน่วยวัด เช่น นิ้ว ฟุต ปอนด์ หรือการจับเวลา (เป็นนาที) 

การประมาณ : 

 สอนความหมายของมาก น้อย ใหญ่กว่า เล็กกว่า มากกว่า น้อยกว่า 

รูปแบบ : 

 สอนให้เด็กสังเกตสิ่งของต่างๆ เช่น จำานวน รูปร่าง รูปภาพ ที่เกิดซำ้าเป็นรูปแบบอย่างมีความหมาย รูปแบบจะช่วยให้เด็ก

เรียนรู้การคาดเดาและเข้าใจสิ่งที่จะเกิดขึ้นถัดไป สามารถใช้ทักษะเชื่อมโยงและหาเหตุผล 

การแก้ปัญหา : 

 สอนให้เด็กใช้ความรู้ที่มี คิดหาเหตุผลเพื่อตอบคำาถาม 
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เทคนิคดีๆ แนะนำาพ่อ แม่ พาทำากิจกรรมเสริมความสุข...พัฒนาคณิตศาสตร์ 

 • สร้างรูปทรง :

 เล่นเกมคัดแยกรูปทรง พูดคุยเรื่องรูปทรงแต่ละชนิดกับลูก นับด้าน บอกสี สร้างรูปทรงเองโดยตัดรูปทรงขนาดใหญ่จาก 
กระดาษสี ขอให้เด็กกระโดดบนวงกลม หรือบนกระดาษสีที่สร้างขึ้น 
 • นับและคัดแยก : 
 รวบรวมตะกร้าของเล่นชิ้นเล็กๆ ที่หาได้ในบ้าน เช่น เปลือกหอย ก้อนกรวด หรือกระดุม นับจำานวนพร้อมกับลูก คัดแยก 
ตามขนาด สี หรือกลุ่ม เช่น แยกรถไว้กองหนึ่ง สัตว์ไว้อีกกองหนึ่ง
 • โทรศัพท์ : 

 เมือ่ลกูอาย ุ3 ขวบ เริม่ดว้ยการสอนท่ีอยูแ่ละเบอร์โทรศพัทบ์า้น คยุกบัลูกวา่แต่ละบา้นมเีลขทีบ่า้น อพาร์ทเม้นทแ์ตล่ะแหง่ 
ก็มีหมายเลขเป็นของตนเอง 
 • ขนาดสิ่งของ : 
 ให้ลูกสังเกตขนาดของวัตถุรอบตัว ว่ามีขนาดใหญ่หรือใหญ่ที่สุด ขนาดเล็กหรือเล็กที่สุด
 • ทำาอาหาร : 

 ให้ลูกช่วยเติม คนและเทส่วนผสมของอาหาร กิจกรรมนี้จะช่วยให้ลูกเรียนรู้การนับ ชั่ง ตวง วัด เพิ่มและกะจำานวน 
 • เดินเล่น : 

 ให้ลูกเปรียบเทียบ เช่น หินก้อนไหนใหญ่กว่า ให้หัดประเมิน เช่น เราพบก้อนหินกี่ก้อน ฝึกสังเกต จดจำาความเหมือนและ
ความต่าง เช่น เป็ดมีขนเหมือนกระต่ายหรือไม่ และฝึกการจำาแนก เช่น ลองหาใบไม้สีแดงให้เจอ เรียนรู้เรื่องขนาด เช่น เดิน
กา้วสัน้และก้าวยาว ฝกึคะเนระยะทาง เชน่ สวนสาธารณะอยูใ่กลห้รอืไกลบา้น และฝกึการนบั เชน่ นบัจำานวนกา้วในการเดนิ
จากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง
 • ภาพบอกเวลา : 

 ใช้นาฬิกาทราย นาฬิกาจับเวลา ลองจับเวลากิจกรรมท่ีใช้เวลาส้ันๆ จะช่วยให้ลูกพัฒนาการรับรู้เร่ืองเวลาและเข้าใจว่า
กิจกรรมบางอย่างใช้เวลามากกว่ากิจกรรมอื่นๆ 
 • แยกรูปทรง : 

 ชี้ไปยังรูปทรงสีต่างๆ ที่พบระหว่างวัน เช่น ป้ายรูปสามเหลี่ยมสีเหลืองหรือรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าสีแดงในร้านค้า 
 • ร้องเพลงเกี่ยวกับจำานวน : 

 เลือกเพลงเก่ียวกับจำานวนที่มีจังหวะและทำานองในการร้องซำ้าๆ เพลงเหล่านี้จะเสริมเร่ืองรูปแบบ ซึ่งเป็นทักษะด้าน
คณิตศาสตร์ ฝึกภาษาได้สนุกและสนับสนุนทักษะทางสังคมในด้านความร่วมมือให้กับเขาได้อีกด้วย
 • ใช้ปฏิทิน : 

 พูดคุยถึงเรื่องวันที่ วันในแต่ละสัปดาห์ ซึ่งจะเสริมการนับ ลำาดับ และรูปแบบ สร้างทักษะการคิดอย่างมีเหตุผลด้วยการ
พูดถึงอากาศเย็นแล้วถามลูกว่าควรสวมใส่ชุดแบบไหนเมื่ออากาศเย็น จะทำาให้ลูกน้อยเกิดการเชื่อมโยงระหว่างอากาศเย็น
กับเสื้อผ้าที่ใส่แล้วอบอุ่น
 • การแจกสิ่งของ : 

 ให้ลูกช่วยแจกจ่ายสิ่งของ เช่น ขนมว่าง หรือวางกระดาษเช็ดปากบนโต๊ะอาหารมื้อเย็น ช่วยแจกขนมปังกรอบ ให้เพื่อนๆ
แตล่ะคน ซึง่จะชว่ยใหล้กูเขา้ใจการจบัคูว่ตัถกุบัวตัถ ุหรือจำานวนท่ีสอดคล้องกนั ขณะแจกของเนน้แนวคดิเร่ืองจำานวน ชิน้หนึง่

ให้คุณ ชิ้นหนึ่งให้ฉัน ชิ้นหนึ่งให้คุณพ่อ หรือ เราใส่รองเท้า หนึ่งข้าง สองข้าง 
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 ทักษะด้านคณิตศาสตร์ จึงเป็นทักษะที่สำาคัญอันหนึ่งนอกจากทักษะด้านภาษา 

รา่งกาย และทกัษะทางสงัคม ทกัษะต่างๆเหลา่นีจ้ะมกีารพัฒนาร่วมกนัและมอีทิธพิล

ตอ่กนัและกนั เราสามารถเตรยีมความพรอ้มทกัษะพ้ืนฐานด้านคณติศาสตร์ใหลู้กนอ้ย

ได้ต้ังแต่เขาอยู่ในช่วงปฐมวัย เพราะวัยแรกเกิดถึงหกขวบนั้นเป็นช่วงเวลาที่สมอง 

จะพัฒนาสูงสุดในทุกๆด้าน หากได้รับการกระตุ้นอย่างต่อเนื่อง

 • ต่อก้อนไม้ : 

 ให้โอกาสลูกเล่นก้อนไม้ ชุดตัวต่อพลาสติก กล่องเปล่า กล่องนม เป็นต้น จะช่วยให้เขาเรียนรู้รูปทรงและความสัมพันธ์

ระหวา่งรปูทรงต่างๆ เชน่ รปูสามเหลีย่มสองอนัตอ่กนัเปน็รปูสีเ่หลีย่ม การเลน่กลอ่งและถว้ยทำาใหล้กูนอ้ยเขา้ใจความสัมพนัธ์

ของวัตถุขนาดต่างกัน 

 • เล่นลอดอุโมงค์ : 

 เปิดกล่องกระดาษขนาดใหญ่แต่ละด้านออกเพื่อทำาเป็นอุโมงค์ ทำาให้ลูกน้อยเข้าใจว่าร่างกายอยู่ในท่ีว่างและสัมพันธ์กับ

วัตถุอื่นๆ 

 • ความยาวของวัตถุ : 

 ตัดริบบิ้น 3-5 ชิ้น ด้ายหรือกระดาษที่มีความยาวต่างกัน ถามลูกว่าชิ้นไหนสั้น ชิ้นไหนยาว แล้วให้เด็กเรียงตามลำาดับจาก

ชิ้นที่ยาวที่สุดไปหาชิ้นที่สั้นที่สุด 

 • เรียนรู้จากการสัมผัส : 

 ตัดกระดาษแข็งเป็นรูปทรงต่างๆ เช่น ทรงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม ให้ลูกสัมผัสขณะลืมตา จากนั้นค่อยปิดตา

 • เล่นเกมรูปแบบ : 

 สนุกกับรูปแบบโดยให้ลูกเรียง มะกะโรนีแห้ง ลูกปัดคละขนาด ซีเรียลชนิดต่างๆ หรือกระดาษชิ้นเล็กๆเป็นรูปแบบหรือ

ลวดลายต่างๆ กิจกรรมนี้ต้องดูแลลูกอย่างระมัดระวังเพื่อป้องกันการสำาลัก และเก็บของเมื่อเลิกเล่น 

 • เรียนรู้จากการช่วยงานบ้าน : 

 เช่น ซักผ้าให้สนุก โดยเมื่อแยกเสื้อผ้าเตรียมซัก ขอให้ลูกแยกเส้ือกับถุงเท้าคนละกอง ถามลูกน้อยว่ากองไหนใหญ่กว่า

เป็นการฝึกการคาดคะเน แล้วให้เขานับจำานวนเสื้อ เล่นจับคู่ถุงเท้ากัน 

 • สนามเด็กเล่น : 

 ขณะที่ลูกเล่น ทำาการเปรียบเทียบโดยใช้ความสูง (สูง - ตำ่า) ตำาแหน่ง (บน- ล่าง) หรือขนาด (ใหญ่ เล็ก)

 • การแต่งกาย : 

 ให้ลูกเลือกเสื้อผ้าที่จะใส่ในวันนี้ ถามลูกว่า ใส่เสื้อสีอะไร? เช่น สีเหลือง จากนั้นให้ลูกหาของบางอย่างที่มีสีเหลืองในห้อง 

เม่ือลกูอายใุกลส้ามขวบหรอืมากกวา่ สงัเกตรปูแบบบนเสือ้ของลกู เชน่ แถบ ส ีหรอืภาพ แลว้บอกลกูวา่บนเสือ้ของเขามีแถบ

สีแดงนำ้าเงิน หรือว่าเสื้อหนูมีรูปม้าหลายตัว ม้าตัวใหญ่อยู่ถัดจากม้าตัวเล็ก 

 • เกมส์สร้างกราฟ : 

 เมื่อลูกอายุใกล้สามขวบหรือมากกว่า ทำาแผ่นภาพให้ลูกสามารถติดสติ๊กเกอร์ไว้แต่ละครั้งที่มีฝนตก หรือแดดออก เมื่อถึง

สุดสัปดาห์ คาดคะเนด้วยกันว่า แถวไหนมีสติ๊กเกอร์มากกว่า และตามด้วยการนับเพื่อให้มั่นใจ

 สถาบันราชานุกูล
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
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กิจกรรมงานสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ 

โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ ร่วมกับ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 11

กิจกรรมงานสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ

โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์ ร่วมกับ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8

โรงพยาบาลสวนสราญรมย ์รว่มกบั ศนูยสุ์ขภาพจิตที ่11 ไดจ้ดักจิกรรมงาน
สปัดาหส์ขุภาพจติแห่งชาต ิประจำาป ี2556 โดย นายแพทยพ์งศเ์กษม ไข่มกุด์  
รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต เป็นประธานในพิธีเปิดงานสัปดาห์สุขภาพจิต 
ซึ่งภายในงานได้มีการจัดนิทรรศการ ส่งเสริมความสุขตามกลุ่มวัยกิจกรรม
ส่งเสริมความสุขในแต่ละกลุ่มวัย วัยเด็ก ด้วยกิจกรรมวาดภาพระบายสี 
ประเมิน EQ ให้คำาปรึกษา วัยรุ่น ด้วยเกมส์และให้คำาปรึกษา วัยทำ�ง�น 
ด้วยการประเมินความสุข และเซียมซีความสุข วัยสูงอ�ยุ ด้วยการประเมิน 
ความสขุ ภาวะซมึเศร้า สมองเสือ่มและใหค้ำาปรกึษา การบรกิารสขุภาพกาย 
ด้วยการวัดความดันโลหิต และค่า BMI ฟรี ในวันที่ 1 พฤศจิกายน 2556  
ณ ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซ่า สุราษฎร์ธานี 

 โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์ ร่วมกับ  

ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8 จัดงานสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ ประจำาปี 2556 

ภายใต้หัวข้อรณรงค์ “ฮอร์โมนความสุข สร้างได้ทุกวัย” ภายในงาน 

จดับอรด์นทิรรศการการสรา้งความสุขในบ้าน แจกฟรคีูมื่อความสุข สร้าง

ได้ทุกวัย เสี่ยงเซียมซีความสุขให้ผู้ร่วมงานได้ร่วมสนุก ณ วัดท่าหลวง 

อ.เมือง จ.พิจิตร วันที่ 2 พฤศจิกายน 2556
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กิจกรรมงานสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ

ศูนย์สุขภาพจิตที่ 5 ร่วมกับ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์

  ศูนย์สุขภาพจิตที่ 5 ร่วมกับ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ จัดกิจกรรมรณรงค์ “ฮอร์โมนความสุข....

สร้างได้ทุกวัย” โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อเผยแพร่ความรู้สุขภาพจิตและแนวทางการปฏิบัติตนเสริมสร้างความสุขทุกกลุ่มวัย 

เพือ่เสรมิความเข้มแขง็ของจติใจ ใหป้ระชาชนนำาไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำาวนัใหส้ามารถมองปญัหา อปุสรรคในมมุบวก ซึง่

จะช่วยสร้างขวัญกำาลังใจให้ผู้ประสบปัญหาเศรษฐกิจ สังคม หรือภัยพิบัติต่าง ๆ ใช้เป็นแรงขับเคลื่อนที่จะก้าวผ่านวิกฤตชีวิต 

 รปูแบบการจัดกิจกรรม ไดแ้ก ่กจิกรรมเทศนาฮอรโ์มนความความสขุสรา้งไดท้กุวยั โดยพระมหาธรีนาถ กจิกรรมประกวด

เลา่เรือ่ง ความสุขหางา่ยหาไดท้กุชว่งวยั กจิกรรมประกวดการหวัเราะสร้างความสุข บธูนทิรรศการตามกลุ่มวยั ประกอบดว้ย 

1. กลุ่มวัยเด็ก : กิจกรรมเกม นิทาน 2. กลุ่มวัยเรียน/วัยรุ่น : การให้คำาปรึกษาในวัยรุ่น 3. กลุ่มวัยทำางาน ได้แก่ เซียมซี 

ความสขุ ประเมินพลงัสขุภาพจติ ลว้งไหหาความสขุ และนทิรรศการสือ่เทคโนโลยสีง่เสรมิสขุภาพจติวยัทำางาน 4. กลุม่ผู้สงูอายุ  

กิจกรรมประเมินภาวะสมองเสื่อมและเสริมสร้างความสุข 5 มิติในผู้สูงอายุ ซึ่งสถานท่ีจัดกิจกรรม ณ บริเวณลานจอดรถ  

หน้าอาคาร ทันตกรรมโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์
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กิจกรรมงานสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ

โรงพยาบาลสวนปรุง ร่วมกับ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10 

และสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ จัดโครงการพัฒนาสุขภาพจิตชุมชน

 โรงพยาบาลสวนปรุง ร่วมกับ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10 ,  

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ และศูนย์การค้า

เซ็นทรัล พลาซา เชียงใหม่ แอร์พอร์ต จัดงานสัปดาห์สุขภาพจิต 

แห่งชาติ ประจำาปี 2556 หัวข้อรณรงค์ “ฮอร์โมนความ

สุข...สร้างได้ทุกวัย” ในวันที่ 3-5 พฤศจิกายน 2556 เวลา 

10.00-20.30 น. ณ ลานโปรโมชัน่ ชัน้ 3 ศูนยก์ารค้าเซ็นทรลั 

พลาซา เชียงใหม่ แอร์พอร์ต โดยมี นายแพทย์ปริทรรศ 

ศิลปกิจ รองผู้อำานวยการฝ่ายการแพทย์ โรงพยาบาลสวน

ปรุง เปน็ประธานเปดิงาน พร้อมมอบเกียรติบตัรแกว่ทิยากร

การเสวนาความสุขสร้างได้ทุกวัย



 สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ จัดโครงการพัฒนาสุขภาพจิตชุมชน โดยมี 

นายแพทย์เจษฎา โชคดำารงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิต เป็นประธานในพิธี  

ในงานนี ้สถาบนักลัยาณ์ราชนครนิทร ์จัดกจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพจติสำาหรบัประชาชน 

“ฮอร์โมนความสุข....สร้างได้ทุกวัย” มีกิจกรรมการตรวจร่างกาย ชั่งนำ้าหนัก  

วั ดความดัน  ประเมินสุขภาพจิต เบื้ อ งต้น  รับปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต  

จัดนิทรรศการให้ความรู้ พร้อมทั้งกิจกรรมรับของที่ระลึก เมื่อวันที่ 3 พฤศจิกายน 

2556 ณ วัดบางกระดี่ ต.บ่อสุพรรณ อ.สองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี
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ทีม MCATT สถาบันราชานุกูล 

ออกหน่วยเยียวยาจิตใจผู้ประสบภัยน้ําท่วม อ.กบินทร์บุรี จ.ปราจีนบุรี 

 วันท่ี 24-25, 28-29, 30 ตุลาคม 2556 ทีมเยียวยาจิตใจ 

ผู้ประสบภยันำา้ทว่ม (MCATT) สถาบนัราชานกุลู นำาโดยจติแพทย ์

ผู้เชี่ยวชาญพร้อมด้วยทีมสหวิชาชีพ ประกอบด้วย พยาบาล

วชิาชพี นกัสงัคมสงเคราะห ์นกัจิตวทิยาคลีนิก สถาบนัราชานกุลู 

ออกหน่วยลงพ้ืนทีอ่ำาเภอกบนิทร ์จงัหวดัปราจีนบรุ ีโดยแบง่เป็น 

3 ทีม ลงพื้นที่เพื่อช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ประสบภัยนำ้าท่วม 

 ในการนี้ ทีมสหวิชาชีพ ได้ให้บริการประเมินสภาพจิตใจและ

ให้คำาปรึกษาตรวจสุขภาพ, ให้การช่วยเหลือเบื้องต้น พร้อม

แนะนำาวิธีการคลายเครียดแก่ผู้ประสบภาวะวิกฤตจากภัย 

นำ้าท่วมในชุมชน วัด สถานพยาบาล และศูนย์พักพิงผู้ประสบภัย 

ทั้งนี้ หลังจากประเมินสภาพจิตใจและตรวจสุขภาพผู้ประสบภัย

เบื้องต้นทางทีมฯได้ส่งต่อผู้ป่วยรักษาต่อเนื่องในโรงพยาบาล 

ใกลเ้คยีง ได้แก ่ร.พ.กบนิทรบ์รุ,ี ศนูยส์ขุภาพจติที ่3 เพ่ือประเมนิ

การรักษาและติดตามอาการผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง

ทีม 1 วันที่ 24-25 ตุลาคม 2556 
นำาโดย นายแพทย์ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา 

รองผู้อำานวยการฝ่ายการแพทย์

ทีม 2 วันที่ 28-29 ตุลาคม 2556 
นำาโดยแพทย์หญิงนพวรรณ ศรีวงค์พานิช 

หัวหน้ากลุ่มพัฒนาความเป็นเลิศ 

ทีม 3 วันที่ 30 ตุลาคม 2556 
นำาโดยแพทย์หญิงจอมสุรางค์ โพธิสัตย์ 

นายแพทย์ชำานาญการพิเศษ
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สถาบันราชานุกูล ร่วมกับ แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส.

จัดกิจกรรม “นิทานวิเศษ...เพื่อเด็กพิเศษ”

 เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 14 พฤศจิกายน 2556 เวลา 09.30 น. - 15.00 น. 

สถาบนัราชานกูุล รว่มกับแผนงานสรา้งเสริมวฒันธรรมการอา่น สสส. และ

กรงุเทพฯเมอืงหนงัสอืโลกจดัการอบรมปฏบัิตกิารเพือ่พฒันาศักยภาพการ

อ่านผ่านเร่ืองเล่าทางสังคม (Social Story) จัดกิจกรรม “นิทานวิเศษ...  

เพื่อเด็กพิเศษ”ณ ห้องประชุมวิชาการชิน โสภณพนิช”

 ในการน้ี แพทยห์ญงิอมัพร เบญจพลพทิกัษ ์ผูอ้ำานวยการสถาบนัราชานกูุล 
ประธานในพิธีเปิด กล่าวว่า ปัจจุบันในสังคมพบเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
หลายลักษณะ ได้แก่ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางพัฒนาการ/พัฒนาการ
ล่าช้า พบ 1 คน จากจำานวนประชากรเด็ก 1,000 คน ซึ่งมีอัตราใกล้เคียง
กับเด็กออทิสติก , สมาธิสั้นและบกพร่องทางการเรียนรู้ 5-10% ของจำานวน
ประชากรเด็ก ซ่ึงเด็กบางคนตรวจพบว่ามีอาการซ้ำาซ้อน แต่ในความเป็น
เด็กก็ต้องการความสนุกสนาน ผ่อนคลาย ไปพร้อมๆกับการเรียนรู้ นิทาน
วิเศษน้ีจึงเป็นเครื่องมือที่สะท้อนให้เด็กได้เห็นมุมมอง ประสบการณ์ชีวิต 
อกีทัง้เพิม่พูนวฒุปิญัญาใหแ้กเ่ด็กอกีดว้ย โดยเฉพาะนทิานทีไ่ดร้บัการถา่ยทอด
จากบุคคลอันเป็นที่รัก หนังสือนิทานวิเศษเล่มนั้นก็จะมีคุณค่ามากยิ่งขึ้น

 • ช่วงบ่าย “กิจกรรมปฏิบัติการ Workshop หนังสือวิเศษ...เพื่อเด็กพิเศษ”โดย 
นักเขียนการ์ตูนช่ือดัง คุณแม่จากกลุ่มนิทาน...สร้างได้ ร่วมด้วยวิทยากรจากแผนงาน 
สรา้งเสรมิวฒันธรรมการอา่น และ สถาบนัราชานกูุล  ซ่ึงการอบรมในครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์
เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจในการช่วยเหลือและปรับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของ 
เดก็พเิศษโดยการใชห้นงัสอืนทิานวเิศษท่ีพอ่แม ่ผูป้กครองรว่มกนัสรา้งสรรค ์และเปน็การ 
เพิ่มพูนทักษะ เทคนิคต่างๆ และวิธีพัฒนาส่ือการเรียนรู้แบบง่ายๆด้วยตนเองและ
สามารถนำาทักษะที่ได้จากการอบรมนำาไปถ่ายทอดให้บุคคลอื่นได้

 •  ช่วงเช้า เวทีเสวน� “ก�รใช้หนังสือภ�พนิท�น และเร่ืองเล่�ท�งสังคมเพ่ือพัฒน�ศักยภ�พ 
เด็กพิเศษ” โดย • อาจารย์พนิดา รัตนไพโรจน์ พยาบาลวิชาชีพชำานาญการพิเศษ, • อาจารย์
ปรีดา ปัญญาจันทร์ นักเขียน/นักเล่านิทานชื่อดัง, • คุณสุดใจ พรหมเกิด ผู้จัดการแผนงาน
สร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน สสส. และ • คุณสรวงมณฑ์ สิทธิสมาน บรรณาธิการบริหาร
นิตยสาร Mother&Care ผูด้ำาเนนิรายการ และต่อด้วย “ก�รแลกเปลีย่นประสบก�รณต์รง
และแนวท�งก�รสร้�งสรรค์หนังสือเรื่องเล่�ท�งสังคม” โดย แม่สาว คุณนฏชมน นิลอ่อน 
ทีม่าแชรป์ระสบการณ์การเลีย้งดบุูตรชายออทิสตกิ โดยใชห้นงัสอืนทิานวิเศษนี ้สง่ผลใหบ้ตุร
ชายมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ลดความก้าวร้าว มีสมาธิในการทำากิจกรรมต่างๆมากขึ้น



 พอ่แมม่บีทบาทสำาคญัอยา่งยิง่ในการเลีย้งดลูกูแต่ละชว่งวยั พ่อแมต้่องมคีวามเขา้ใจ และทกัษะในการเล้ียงดูอยา่งถกูตอ้ง 

ซึ่งจะนำาไปสู่การเสริมสร้าง ไอคิว และอีคิว ได้อย่างมีประสิทธิภาพตามพัฒนาการของลูกแต่ละช่วงวัย

วิธีการเลี้ยงลูกที่เหมาะสมในแต่ละวัย

แรกเกิด – 6 เดือน

 -  ลกูจะรูส้กึไดค้วามรกัความอบอุน่ เมือ่อุม้อยา่งนุม่นวล และโอบกอดแนบอก เหมอืนเป็นส่วนเดียวกนักบัแม ่ไมรั่ดแนน่ 

  จนลูกอึดอัด และควรลูบหลังเบาๆ ให้ลูกรู้สึกปลอดภัยและเป็นสุข

 -  เมื่อลูกร้องไห้ อุ้มขึ้นมาปลอบทุกครั้ง ถ้ายังอุ้มไม่ได้ทันที ให้ส่งเสียงปลอบก่อนแล้วค่อยค้นหาสาเหตุว่าลูกร้องเพราะ 

  สาเหตุใด

 -  เมื่อเวลาอุ้มควรพูดคุยไปด้วย หรือร้องเพลงเห่กล่อมเวลาให้นอน

 -  พยายามหาเวลาเล่นกับลูกทุกวัน เช่น หยอกล้อ พูดคุย อุ้มและโยกตัวไปมา เขี่ยที่ฝ่ามือ ฝ่าเท้า กระตุ้นความรู้สึกและ 

  การรับรู้ 

6 เดือน – 1 ปี

 - เมือ่ลกูร้องไหต้กใจ หรอืกลวัคนแปลกหนา้ เนือ่งจากช่วงนีลู้กจะจำาหนา้แมไ่ด้ใหอุ้ม้หรือดึงมากอดไว ้ตบหลังเบาๆ พรอ้มกับ 

  ปลอบใจว่า ไม่เป็นไร ไม่ต้องกลัว ไม่มีอะไร แล้วค่อยๆ หันหน้าเด็กออกให้เห็นจริงๆ ว่าไม่มีอะไรน่ากลัว

 -  ถา้ลกูอยากจะทำาอะไรดว้ยตวัเอง เชน่ จบัขวดนมเอง หยบิของใสป่าก ใชห้ลอดดูดนำา้ ด่ืมนมจากแกว้ ปลอ่ยใหล้กูทำาเอง  

  ลองผิดลองถูกบ้าง

 - ถา้ลกูหวิ สอนใหล้กูรูจ้กัรอคอย อดทน อดกลัน้ ด้วยวธิพูีดคุย หรือส่งเสียงใหลู้กรู้วา่ พ่อแมอ่ยูใ่กล้ๆ และกำาลังทำาอะไรอยู่  

  เขาก็จะเรียนรู้ว่า แม่กำาลังทำาอาหารให้ อีกชั่วประเด๋ียวก็จะได้กิน ถ้าลูกอยากให้แม่มาเล่นด้วย เขาก็จะเรียนรู้ว่าแม่ 

  กำาลังพับผ้าอ้อม รออีกสักพักแม่ก็จะมาหา

 - การเล่นและพูดคุยกับลูกบ่อยๆ ตบมือสอนลูกร้องเพลงง่ายๆ เล่นจ๊ะเอ๋ เล่นจับปูดำา ขยำาปูนา จะช่วยฝึกการได้ยิน การ 

  รับรู้ของลูก และทำาให้ลูกอารมณ์ดี สนุกสนานและเติบโตเร็วขึ้น
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1 ปี – 3 ปี

 -  เมือ่ลกูโผเขา้มาหา พอ่แมต่อ้งโอบกอด สมัผสัลกู และทุกครัง้ทีล่กูรู้สกึกลวั ตกใจ กงัวล สบัสน เขาจะร้องหาคนทีเ่ขารกั  
  พ่อแม่ควรโอบกอด ช่วยเหลือและปลอบโยน แต่เมื่อลูกสงบลงต้องให้ลูกเห็นว่า สิ่งที่กลัวนั้นไม่น่ากลัว ไม่มีอันตราย  
  หรือถ้าน่ากลัวก็มีพ่อแม่คอยช่วยเหลือให้เกิดความมั่นใจ
 -  ให้ลูกมีโอกาสช่วยเหลือตนเองและทำาสิ่งต่างๆ ที่เป็นกิจวัตรประจำาวันด้วยตัวเองเพิ่มมากขึ้น โดยที่พ่อแม่ไม่หวังผลว่า 
  ลูกจะต้องทำาได้ดี
 -  เวลาพ่อแม่ทำางานบ้าน ควรให้ลูกมาอยู่ด้วยใกล้ๆ ลูกจะเริ่มเลียนแบบและอยากช่วยทำา ควรให้โอกาสลูกได้ทำา
 -  ถา้ลกูออกฤทธิเ์กนิกวา่เหตหุรอืกรดีรอ้ง เพือ่ใหไ้ด้ดังใจ พอ่แมค่วรดึงความสนใจของลกูไปยงัสิง่อืน่หรอืต้องทนทำาเพกิเฉย 
  ต่อเสียงร้องนั้น
 -  เลน่และพดูคยุกบัลกู เชน่ ใชร้ปูภาพในการเลา่นทิาน ชวนพดูคยุถงึสิง่ต่างๆ รอบตัวทีพ่บเห็น เพ่ือเสรมิสรา้งประสบการณ ์ 
  ยกตัวอย่าง สัตว์ ต้นไม้ ลำาธาร ท้องฟ้า เมฆ หมู่ดาว ฯลฯ
 - ถ้ามีโอกาส พ่อแม่ควรพาลูกไปเที่ยว เพื่อได้พบเห็นสิ่งต่างๆ มากขึ้น และไม่รู้สึกกลัวในสิ่งแปลกใหม่
 - เปิดโอกาสให้ลูกเล่นตามความสนใจ เพื่อให้ลูกมีอิสระและเกิดความคิดสร้างสรรค์ และมั่นใจในตัวเอง เช่น ลูกอาจใช้ 
  กล่องกระดาษมาลากเป็นรถ ขยำากระดาษใช้ปาแทนลูกบอล เป็นต้น
 - เมื่อลูกจะเดินก็ให้รู้ว่ามีคนคอยดูอยู่ข้างหลัง ถ้าจะล้มก็จะมีคนคอยจับ ถ้าเจ็บก็มีคนคอยช่วยเหลือปลอบใจ เป็นการ 
  สร้างความมั่นคงในจิตใจ
 - พ่อแม่ควรสนับสนุนให้ลูกทำาอะไรด้วยตัวเองมากขึ้น รู้จักคิดและตัดสินใจด้วยตัวเอง โดยเฉพาะเมื่อลูกเริ่มปฏิเสธ ไม่ 
  ทำาตามทีพ่อ่แมบ่อก ซึง่เปน็สญัญาณแสดงใหรู้้วา่ ลูกกำาลังมคีวามคดิเปน็ของตัวเอง พ่อแมไ่มค่วรโกรธ แต่ควรใชว้ธิพีดู 
  ตามเหตุผลและต่อรอง แล้วให้ลูกตัดสินใจเอาเอง แต่การอธิบายเหตุผลต้องให้ซำ้าและยำ้าบ่อยๆ
 - ช่วงนี้ ลูกจะเริ่มพูด บอกความต้องการได้ พ่อแม่ควรแสดงท่าทีสนใจ พยายามพูดคุยกับลูกมากๆ
 - การเลน่และการพดูคยุกับลกู พอ่แมค่วรคลอ้ยตามและรว่มความรู้สกึนกึคดิของลกู อยา่เหน็เปน็เรือ่งเพ้อฝนั ไมค่วรล้อเลียน 
  หรือเห็นเป็นเรื่องขบขันหรือไร้สาระ
 - พอ่แมไ่มค่วรหลอกหรอืขูใ่ห้กลวั เพราะจะทำาใหลู้กกลัวอะไรผิดๆ ไมม่เีหตุผลหรือเกดิความรู้สึกฝงัใจ เชน่ ขู่จะใหต้ำารวจ 
  มาจับ ขู่จะให้ตุ๊กแกมากินตับ หรือขู่จะเอาไปให้คนอื่นเลี้ยง เป็นต้น
 - สอนให้ลูกรู้ผิด รู้ถูก ถ้าทำาผิดก็ต้องกล้าที่จะมาบอกพ่อแม่และยอมรับผิด และพ่อแม่ต้องบอกวิธีที่ถูกต้องเหมาะสมให้ 
  ลูกรู้ว่า เขาควรทำาอย่างไร เพื่อให้ลูกได้เรียนรู้
 - เม่ือลกูมอีารมณก์ลวั โกรธ อจิฉา เสยีใจ พอ่แมค่วรแสดงความเขา้ใจ ใชค้ำาพดูงา่ยๆ ใหล้กูเรยีนรูอ้ารมณข์องตนเอง เช่น  
  “ตอนนี้หนูกำาลังโกรธนะ...” และปลอบโยนให้สงบลงก่อน แล้วค่อยๆ หาทางอธิบายให้เข้าใจ
 -  ลูกอยากทำาอะไรด้วยตนเองมากขึ้น แต่ยังใช้มือหยิบจับได้ไม่มั่นคง บางครั้งอาจทำาของเสียหาย พ่อแม่ควรใจเย็น อย่า 
  ได้รักของมากกว่ารักลูก ถ้าพ่อแม่มัวแต่เสียดายของ และลงโทษลูก จะเป็นการทำาลายความกระตือรือร้นที่จะทำาอะไร 
  ด้วยตนเองของลูกให้หมดไป โดยเฉพาะถ้าลูกทำาไปด้วยความตั้งใจดี ลูกจะยิ่งเสียใจมาก ถ้าพ่อแม่ไม่เข้าใจ
 - พอ่แม่ควรเปดิโอกาสใหล้กูได้ทำาในสิง่ทีเ่ขาอยากทำา ซ่ึงเปน็สิง่ทีส่รา้งสรรคต์อ้งแกป้ญัหาและตอ้งใชค้วามพยายาม เช่น  
  การต่อชิ้นส่วนของเล่นที่ชำารุด การต่อภาพ เป็นต้น เมื่อลูกทำาได้เขาจะเกิดความภาคภูมิใจ
 - พ่อแม่ควรหาสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ หรือเปลี่ยนแปลงสิ่งใหม่ๆ ให้กับลูก เช่น เปลี่ยนที่เล่น ที่กิน ที่นอน (พาลูกไปค้างบ้าน 
  คุณย่า คุณยาย สร้างบ้านบนต้นไม้ เอาเปลญวนไปผูกต้นไม้ในสวน) เพื่อให้ลูกรู้สึกสนุกสนาน และเรียนรู้ว่าการ 
  เปลีย่นแปลงสถานท่ีเป็นเรือ่งสนกุไม่ใชเ่รือ่งลำาบาก หรอืนา่กลวั จะชว่ยใหล้กูรูจั้กปรบัตวัไดด้ ีและในชว่งนี ้ลกูเริม่โตพอที ่
  จะมีที่นอนของตัวเองได้แล้ว แทนที่จะนอนเตียงเดียวกับพ่อแม่ ลูกจะได้มีความรู้สึกว่า มีอะไรเป็นของตนเอง นำาไปสู่ 
  การรู้จักรับผิดชอบตนเอง
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 - พอ่แมค่วรสนบัสนนุใหล้กูเลน่รว่มกบัเดก็อืน่ เพือ่เรียนรู้กติกาการเล่น การเข้าสังคม การแบ่งปนัของเล่น การปลอบโยน  

  และช่วยเหลือเพือ่นดว้ยการบอกผูใ้หญ ่เมือ่เพือ่นไดร้บัอนัตรายจากการเลน่ และการปรบัตวัในการอยูร่ว่มกบัผู้อ่ืน แม้ 

  ลูกจะถูกเอาเปรียบถูกรังแกบ้าง เป็นเรื่องปกติที่ต้องทำาใจ อย่าเข้าไปยุ่ง หรือทะเลาะกับเด็ก แต่ถ้าลงมือลงไม้กัน ก็ 

  ตอ้งเขา้ไปจบัแยก เพือ่ป้องกันอนัตราย อยา่ตดัสนิวา่ใครผดิ ลกูจะเรยีนรูไ้ดเ้องวา่ ถา้จะเล่นโดยไมท่ะเลาะกนั จะตอ้งทำา 

  อย่างไร เขาจะค่อยๆ ปรับตัว และรู้แพ้ รู้ชนะ ต่อไปเมื่อเด็กทะเลาะกัน พ่อแม่ของแต่ละฝ่ายอาจพูดคุยกัน อย่าไป 

  ทะเลาะกับเด็ก หรือทะเลาะกันเอง เพราะเด็กโกรธกันไม่นาน เดี๋ยวก็หาย แต่ถ้าผู้ใหญ่ทะเลาะกันจะกลายเป็นปัญหา 

  บานปลาย

 - เมื่อลูกขัดแย้งกัน พ่อแม่ควรอธิบายช้าๆ ให้เวลาลูกสงบลงบ้าง อธิบายให้ลูกเข้าใจถึงความรู้สึกของอีกฝ่ายหนึ่ง และ 

  ความรู้สึกของตัวเขาเองในเหตุผลในมุมมองของแต่ละฝ่าย ทว่าอย่าคาดหวังว่าลูกจะเข้าใจถ่องแท้ เป็นเพียงการฝึกให้ 

  ลูกได้เรียนรู้ท่าทีและความรู้สึกของคนอื่น เช่น โกรธ เสียใจ เป็นต้น

 - พ่อแม่ควรสอนให้ลูกพูดคำาว่า สวัสดี ขอบคุณ เสียใจ ไม่เป็นไร และขอโทษให้ติดปาก รวมทั้งยิ้มและไหว้ทักทาย โดย 

  ทำาเป็นตัวอย่างและให้ความสนใจเวลาลูกไหว้แสดงความเคารพ โดยการรับความเคารพจากลูกจะเป็นการรับไหว้หรือ 

  ลบูหัว ตบหลงั หรอืกอดกไ็ด ้ลกูจะไดรู้ว้า่ การแสดงความเคารพนัน้มคีณุคา่ แสดงความพอใจเมือ่ลูกทำาผดิแลว้รูจ้กัรบัผดิ 

  แตอ่าจจะต้องใหล้กูรูจ้กัรบัผดิชอบตอ่ความผดิด้วย เชน่ ใหลู้กตัดสินใจเองวา่ จะใหพ่้อแมล่งโทษอยา่งไร หรือลกูจะทำา 

  อะไรทดแทนความผิด

  นอกจากนั้น อย่าลืมปลูกฝังลูกในเรื่องการแบ่งปันและการรู้จักถูก รู้จักผิดด้วย

3 ปี – 5 ปี

 - วธิกีารเลีย้งดทูีเ่หมาะสม ทีจ่ะสรา้งอคีวิใหแ้ก่ลกู คอื การเลีย้งดแูบบรูจ้กัเขา้ใจเหตผุล ไมใ่ชก่ารควบคมุหรอืการออกคำาส่ัง  

  มีความพอดีและยืดหยุ่น กล่าวคือไม่เข้มงวดเกินไป จนเด็กกลัวไม่กล้าทำาอะไรหรือปล่อยจนเสียเด็ก

 สิง่สำาคญั คอื ครอบครวัจะเสรมิสรา้งอคีวิได ้ตอ้งเริม่ต้นจากความสมัพนัธท์ีดี่ในครอบครวัระหวา่งพอ่แมแ่ละลกู โดยการที ่

พ่อแม่มีเวลาให้ลูก ช่วยกันจัดกิจกรรมที่เหมาะสมให้ลูก และให้ลูกรู้จักคิดเองทำาเองบ้าง

 * การเสริมสร้างอีคิวพ่อแม่ทำาได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม

 ท�งตรง ได้จากการที่พ่อแม่อบรมสั่งสอนโดย

 1. บอกหรอืตกลงกนัตรงๆ วา่ เดก็ตอ้งทำาอยา่งไร และบอกเหตุผลวา่ เพราะอะไร ฝกึใหเ้ด็กรูจ้กัคดิเหตุผล และรูว้า่ อะไรควร 

  ไม่ควรทำาด้วยตัวเอง โดยพ่อแม่มีการจัดการและควบคุมให้เด็กทำาตามที่ตกลงไว้

 2. ในการอบรมสัง่สอน พอ่แมค่วรมคีวามคงเสน้คงวาในการอบรมเลีย้งดูลกู มกีฎเกณฑท์ีแ่นน่อน อยา่ใชอ้ารมณเ์ปน็เกณฑ ์

  ในการตัดสินหรือแก้ไขปัญหา

 3.  การอบรมสัง่สอนบางครัง้ จะมกีารใหร้างวลั เม่ือเด็กทำาดีด้วยการใหค้ำาชม ใหส่ิ้งของ ใหท้ำากิจกรรมท่ีลูกชอบ ถา้ทำาผดิ 

  ก็จะมกีารลงโทษ เชน่ การจำากดัคา่ขนม จำากดัเวลาดโูทรทัศน ์การใหท้ำางานชดเชยความผดิ หรอือาจตใีนกรณทีีจ่ำาเป็น  

  การอบรมสั่งสอนโดยใช้วิธีการลงโทษนั้น จะต้องบอกให้เด็กรู้ว่า เขาทำาอะไรผิด มิฉะนั้น เด็กจะเข้าใจว่า พ่อแม่ไม่รัก  

  หรือรังแกเด็ก ทั้งๆ ที่เด็กไม่ผิด หรือไม่รู้ว่าตนเองทำาผิด

 ท�งอ้อม

 ลกูเรยีนรูพ้ฤตกิรรมโดยการเลยีนแบบพฤตกิรรมของพอ่และแม ่วธีิปฏบิตัทิีพ่อ่และแมม่ตีอ่กัน และทา่ทกีารแสดงออกของ 

 พอ่แมท่ีม่ตีอ่ลกู รวมท้ังเรยีนรูจ้ากการทำากจิกรรมรว่มกบัพอ่แม ่เชน่ การเลน่เกม ดทูวี ีการทีพ่อ่แมเ่ลา่นทิานใหฟ้งั กจิกรรมตา่งๆ  

 ในชวีติประจำาวนัท่ีทำารว่มกนั จะเป็นโอกาสท่ีพอ่แมไ่ดถ้า่ยทอดทกัษะทางสงัคมและสอดแทรกความคดิและคา่นยิมทีด่งีาม 

 ให้แก่ลูกได้
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 * พฤติกรรมของพ่อแม่จะเป็นแบบอย่างที่ดีของลูกได้ต่อเมื่อ

 1. พอ่แมม่เีวลาใกล้ชิดกับลกู ใหล้กูไดเ้รยีนรูแ้ละเลยีนแบบพฤตกิรรมของพอ่แมอ่ยา่งสมำา่เสมอ และซมึซบัไปวนัละเลก็ละนอ้ย 

   ดงันัน้ พอ่แมค่วรมีเวลาให้กบัลกู อยา่งน้อยวนัละ 15 นาท ีก่อนลกูเขา้นอน ถา้พอ่แมม่เีวลานอ้ย ควรวางแผนการจดัสรร 

  เวลาให้กับลกูอยา่งมคีณุภาพ เชน่ ไปสง่ลกูเพือ่จะได้มโีอกาสพดูคยุกนั หาโอกาสรบัประทานอาหารมือ้เยน็พร้อมกับลูก  

  หรือมีเวลาสนุกสนานกับลูกอย่างเป็นพิเศษสัปดาห์ละครั้ง เดือนละครั้ง หรือเท่าที่จะเป็นไปได้เพื่อให้ลูกรู้สึกว่า เวลาที่ 

  อยู่กับพ่อแม่นั้น เป็นช่วงเวลาแห่งความสุข และการเรียนรู้ที่ลูกจะจดจำาไปชั่วชีวิต

 2. หากจะสอนสิ่งใดลูก ต้องพิจารณาว่า พ่อแม่เป็นแบบอย่างในสิ่งที่สอนหรือไม่ มิฉะนั้น ลูกก็จะไม่เห็นความสำาคัญและ 

  ทำาตามเฉพาะเวลาทีถ่กูสัง่ หรอืไมเ่ชือ่ฟงั เพราะเดก็จะเรยีนรูจ้ากสิง่ทีพ่่อแมก่ระทำามากกวา่ทีพ่อ่แมพ่ดู เช่น สอนลกูวา่ 

  ดื่มเหล้าไม่ดี แต่พ่อก็ยังดื่มเหล้าทุกวัน ดังนั้น หากจะสอนสิ่งใด พ่อแม่ก็ต้องการทำาสิ่งนั้นเป็นแบบอย่างก่อนและทำา 

  อยา่งสมำา่เสมอคงที ่ให้ระวงัการทำาแบบอยา่งท่ีดสีลบักับไมด่ ีเพราะแบบอยา่งทีไ่มด่มีกัทำาไดง้า่ยกวา่ และลกูก็จะเลอืก 

  เอาแบบอย่างนั้น โดยมีข้ออ้างว่า “พ่อแม่ก็ทำาได้เหมือนกันนี่นา”

 (ข้อมูลจ�กหนังสือคู่มือเสริมสร้�งไอคิวและอีคิวเด็ก วัยแรกเกิด-5 ปี สำ�หรับพ่อแม่/ผู้ปกครอง โดยสำ�นักพัฒน�

สุขภ�พจิต กรมสุขภ�พจิต กระทรวงส�ธ�รณสุข)

เจ้าของ : กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข

ที่ปรึกษา  : นายแพทย์สุจริต  สุวรรณชีพ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต

  นายแพทย์หม่อมหลวงสมชาย  จักรพันธุ์ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต

  นายแพทย์วิวัฒน์  ยถาภูธานนท์ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต

  นายแพทย์เจษฎา  โชคดำารงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิต

  แพทย์หญิงพรรณพิมล  วิปุลากร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต

  นายแพทย์ชิโนรส  ลี้สวัสดิ์ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต

  นายแพทย์พงศ์เกษม  ไข่มุกด์ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต

บรรณาธิการ  : นางนันทนา  รัตนากร ผู้อำานวยการสำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

ผู้ช่วยบรรณาธิการ  : นางสาวปิยะดา  ศรีโปฎก สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

  นายอรรณนพ  ชาญด้วยกิจ สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

  นางภารดี  วงศ์สิงห์ สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

  ว่าที่ร้อยตรีหญิงวิภา  จันทร์น้อย สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

สามารถส่งข่าว บทความ และรายงานทุกความเคลื่อนไหวของงานสุขภาพจิตทั่วประเทศ ได้ที่

กองบรรณาธิการ  : เครือข่ายสื่อสุขภาพจิตศึกษาและประชาสัมพันธ์  หน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต

สำานักงาน : สำานักสุขภาพจิตสังคม  กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข

  ถนนติวานนท์  จังหวัดนนทบุรี  11000

  โทรศัพท์ 0 2590 8235, 0 2590 8170

  โทรสาร 0 2149 5528, 0 2149 5527

  หรือ e-mail : nantana34@hotmail.com, nantanamaew@gmail.com, 

  piyada_tukta@hotmail.com

พิมพ์ที่ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์
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ทอดกฐินกรมสุขภาพจิต

คณะบุคลากรของโรงพยาบาลสวนสราญรมย์ ได้เข้าร่วมอนุโมทนาทอดกฐิน  

กรมสขุภาพจติ ในวนัอาทติยท์ี ่3 พฤศจกิายน 2556 โดยมนีายแพทยเ์จษฎา  โชคดำารงสขุ  

อธิบดีกรมสุขภาพจิต และ ส.ส.ตรีนุช  เทียนทอง เป็นประธานในการทอดกฐิน 

ในครั้งนี้ ณ วัดหนองกระดี่ ตำาบลบ่อสุพรรณ อำาเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี  

ลงพื้นที่เตรียมชุมชน

นพ.ปรทิรรศ ศลิปกจิ รองผูอ้ำานวยการฝา่ยการแพทย ์รพ.สวนปรงุ นำาทมีสขุภาพจติ 

เคลือ่นที ่รพ.สวนปรุง ลงพ้ืนทีเ่ตรียมชมุชนและเยีย่มครอบครัวผู้ปว่ยจติเวชพืน้ท่ี

อำาเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ในวันที่ 25 พฤศจิกายน 2556 ณ พื้นที่อำาเภอ

สันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมี พยาบาลวิชาชีพงานสุขภาพจิตและจิตเวช 

รพ.สันป่าตอง ให้การต้อนรับและนำาลงพื้นที่

วิพากย์เกณฑ์การส่งต่อผู้ป่วยจิตเวชสําหรับ

เครือข่ายในชุมชน

เมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน 2556 กลุ่มงานจิตเวชชุมชน จัดประชุมเชิงปฏิบัติ
การ วิพากย์เกณฑ์การส่งต่อผู้ป่วยจิตเวช ตามโครงการพัฒนาระบบการส่งต่อ 
ผู้ป่วยจิตเวชเพื่อการรักษา ดูแลช่วยเหลือที่ต่อเนื่องในเขตบริการสุขภาพที่ 10 
ณ ห้องประชุม 50 ปี พระศรีมหาโพธิ์ การประชุมครั้งนี้เพ่ือสร้างการยอมรับ 
และสอดคล้องกับบริบท จากนั้นจะทดลองใช้ในพื้นที่ต่อไป

ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยจิต & ศุกร์(สุข)แสนดี...

เมื่อวันที่ 29 พ.ย.56 นพ.ศรุตพันธุ์ จักรพันธุ์ ณ อยุธยา ผอ.รพ.จิตเวชสระแก้ว 
ราชนครินทร์ เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการ “กิจกรรมวันสำาคัญเพ่ือการมีส่วนร่วม
ของผู้ป่วยจิตเวช” และส่งเสริมการแสดงออกในพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เพื่อ
ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยจิตเวช โดยการมีส่วนร่วมของเครือข่ายนอกระบบสาธารณสุข 
ประกอบด้วย ญาติ ชุมชน สถาบันการศึกษา ซึ่งจะจัดกิจกรรมทุกวันศุกร์ที่สี่ของเดือน
ภายใต้กิจกรรม “ศุกร์(สุข)แสนดี”

ประชุมเชิงปฏิบัติการบูรณาการกิจกรรม 

6 กรมวิชาการลงสู่พื้นที่

เม่ือวันที่ 26 – 27 พฤศจิกายน 2556 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 ได้เข้าร่วมประชุม 
เชงิปฏิบตักิารบรูณาการกจิกรรม 6 กรมวชิาการลงสูพ่ืน้ที ่เครอืขา่ยบรกิารสาธารณสขุ
ที่ 4 ณ โรงแรมรอยัลฮิลล์ กอล์ฟ รีสอร์ท แอนด์ สปา โดยมีตัวแทนศูนย์วิชาการ จาก 
6 กรมวิชาการ ประกอบด้วย กรมสุขภาพจิต กรมอนามัย กรมควบคุมโรค กรมการ
แพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เพื่อบูรณาการการ
ดำาเนินงานตามกลุ่มวัย ประกอบด้วย ปฐมวัย วัยเรียน วัยรุ่น วัยทำางาน วัยสูงอายุ 

และสาธารณภัย


