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2 ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

กรมสุขภาพจิต จับมือ เครือข่ายสุขภาพระดับอำาเภอ 187 แห่งทั่วประเทศ

ดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย ทั้งกายและจิต พบ เบาหวานและความดัน ปัญหาสุขภาพยอดฮิตหลายพื้นที่

สารบัญ

	กรมสุขภาพจิต จับมือ เครือข่ายสุขภาพระดับอำาเภอ 187 แห่งทั่วประเทศ  หน้า 1-4 

 ดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย ทั้งกายและจิต
	สร้างวินัยให้ลูก หน้า 5 
	นโยบายเร่งด่วนการบำาบัดรักษาฟื้นฟูผู้มีปัญหาการใช้สารเสพติด หน้า 6 	
	หลักการบำาบัดรักษาฟื้นฟูสมรรถภาพผู้มีปัญหาการใช้สารเสพติด และการให้คำาปรึกษาเบื้องต้น หน้า 7-9
	กิจกรรมงานสุขภาพจิต หน้า 10-11
	พิธีจุดบอลลูนเพื่อยูนิเซฟ  เปิดตัวโครงการการตรวจสุขภาพเด็กพิการทางสติปัญญา หน้า 12-13
	เปิดอบรมหลักสูตรอาชญาวิทยาและเหยื่อวิทยาที่เกี่ยวข้องกับงานนิติจิตเวช หน้า 14
	ลงพื้นที่เยียวยาจิตใจประชาชน หน้า 15
	แถลงข่าว “สื่ออ่านสร้างสุขเพื่อเด็ก LD” หน้า 16
  

	 วันที	่7	ก.ค.	2557	ที่	รร.ปรินซ์พาเลซ	กทม.	นพ.เจษฎา โชคดำารงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิต	เปิดโครงการประชุม
เชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้างกลไกขับเคล่ือนงานสุขภาพจิตในระบบสุขภาพระดับอำาเภอภายใต้โครงการการพัฒนาเครือข่าย

สุขภาพอำาเภอเพื่อพัฒนาระบบสุขภาพจิตชุมชนที่ยั่งยืนเพื่อให้ภาคี 
ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในระดับอำาเภอ	 มีส่วนร่วมคิดร่วมดำาเนินงาน
และแบ่งปันทรัพยากรร่วมกัน	 โดยยึดความต้องการของชุมชนเป็น
หลักเกิดการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ครอบคลุมทุกกลุ่มวัย
นำาไปสูก่ารลดจำานวนผูป้ว่ยตลอดจนเพิม่ความแข็งแรงท้ังดา้นรา่งกาย
และจิตใจให้กับประชาชนทั้งประเทศ	ซึ่งมีเครือข่ายภาคสาธารณสุข
ภาคท้องถ่ินและภาคประชาชน	 ในเขตพื้นที่บริการทั้ง	 12	 เขต	 
ทัว่ประเทศ	รวมทัง้เครอืข่ายในกทม.	เข้ารว่มประชุมมากกวา่	200	คน	

ทั้งนี	้มีอำาเภอเข้าร่วมดำาเนินงาน	176	อำาเภอจากทั่วประเทศ	(ภาคเหนือ	
48	อำาเภอ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	51	อำาเภอ	ภาคกลาง	40	แห่ง	ภาคใต้	37	แห่ง)	และชุมชนที่ดำาเนินงานสุขภาพจิต
อย่างต่อเนื่องในกทม.อีก	11	ชุมชน	รวมเป็น	187	แห่ง
 นพ.เจษฎา โชคดำารงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิต	 กล่าวว่า	 สถานการณ์สุขภาพในปัจจุบันมีจำานวนผู้เจ็บป่วยเพิ่มสูง
ขึ้นอย่างรวดเร็วทำาให้ความต้องการเข้ารับบริการจากสถานพยาบาลมีจำานวนมาก	 แต่ด้วยจำานวนสถานพยาบาลและ
บคุลากรทางสขุภาพมจีำานวนจำากดั	กระทรวงสาธารณสขุจงึเน้นใหค้วามสำาคญักับการสร้างเสริมสขุภาพของประชาชน
เพือ่ให้ประชาชนมสีขุภาพทีด่	ีลดจำานวนผู้เจบ็ปว่ยลง	ตลอดจนสามารถรบับริการได้อยา่งเหมาะสมในชุมชนของตนเอง	
จึงทำาให้เกิดระบบการดูแลสุขภาพประชาชนภายในพ้ืนที่	 ภายใต้ช่ือว่า“ระบบสุขภาพระดับอำาเภอ	 (District	 Health	
System:	 DHS)”	 โดยมีเป้าหมายสำาคัญ	 2	 ประการ	 ได้แก่	 1.	 เกิดเครือข่ายการดำาเนินงานร่วมกันในระดับอำาเภอที่มี
ความเข้มแข็งและไม่จำากัดอยู่แต่เพียงฟากสาธารณสุขแต่เป็นการดำาเนินงานร่วมกันจากทุกภาคีเครือข่ายนำาไปสู่การให้
บริการที่ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับประชาชนสูงสุด	และ	2.	ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น	สามารถ
ดูแล	 พึ่งพาตนเองประชาชนในชุมชนไม่ทอดทิ้งกัน	 สามารถจัดการปัญหา	 ลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล	 ทั้งนี้	 
ยึดบริบทของชุมชนเป็นหลักคิดสำาคัญในการดำาเนินงาน	 เน่ืองจากประชาชนในแต่ละพื้นที่มีลักษณะความจำาเป็นและ
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3ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

กรมสุขภาพจิต จับมือ เครือข่ายสุขภาพระดับอำาเภอ 187 แห่งทั่วประเทศ

ดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย ทั้งกายและจิต พบ เบาหวานและความดัน ปัญหาสุขภาพยอดฮิตหลายพื้นที่

ความตอ้งการดา้นสุขภาพทีแ่ตกตา่งกนัไป	อีกทัง้ปญัหาสขุภาพท่ีเกดิขึน้ยอ่มเกีย่วขอ้งกบัปญัหาสขุภาพจติอย่างหลกีเล่ียง 
ไม่ได้	 การดูแลประชาชนทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตควบคู่กันจึงเป็นการให้บริการอย่างไร้รอยต่อที่ครอบคลุมทุกมิติ
ตอบสนองตรงตามสภาพปญัหาและความตอ้งการของประชาชนในแต่ละพืน้ทีไ่ด้อย่างตรงจดุแทจ้ริง	ตลอดจนลดอตัรา
การเจ็บป่วยได้ในเวลาเดียวกัน
 อธบิดกีรมสขุภาพจิต กลา่วตอ่วา่ กรมสขุภาพจติไดข้บัเคลือ่นการดำาเนนิงานสขุภาพจติภายใตร้ะบบสขุภาพระดบั
อำาเภอโดยยึดหลักการสำาคัญเช่นเดียวกับระบบสุขภาพระดับอำาเภอ	 คือ	 ประเด็นสุขภาพสำาคัญที่มาจากความต้องการ	

สภาพบริบทของพื้นที่โดยจะวิเคราะห์เชื่อมโยงถึงประเด็นสุขภาพจิต
ที่มีความเกี่ยวข้องกับประเด็นสุขภาพสำาคัญนั้นๆ	 ยกตัวอย่างเช่น	
หากอำาเภอหนึ่งพบปัญหาผู้ป่วยโรคเรื้อรังเป็นปัญหาสำาคัญในพื้นที่	
การดำาเนินงานสุขภาพจิตก็จะเช่ือมโยงกับประเด็นสุขภาพจิตที่น่า
จะเก่ียวข้องกับผู้ป่วยโรคเรื้อรังและดำาเนินงานควบคู่กันไป	 เพื่อให้
สามารถดแูลประชาชนโรคเรือ้รงัไดอ้ยา่งครอบคลุมทัง้สขุภาพกายและ
สขุภาพจติ	ทัง้น้ี	กรมสขุภาพจติจะเป็นผูก้ำาหนดขัน้ตอน	กระบวนการ
รวมถึงเป้าหมายในการดำาเนินงาน	 ต้ังแต่หลักการสำาคัญของการ

ดำาเนินงานเกณฑ์ในการคัดเลือก	 วิธีการขับเคลื่อนการดำาเนินงานสุขภาพจิตในพื้นที่	 ตลอดจนติดตามการดำาเนินงาน
ของเครือข่ายสุขภาพระดับอำาเภอเพื่อนำามาพัฒนาปรับปรุงและออกแบบแนวทางการดำาเนินงานสุขภาพจิตในระบบ
สุขภาพระดับอำาเภอในปีต่อๆไป	 โดยมีศูนย์สุขภาพจิตและรพ.จิตเวชในพื้นที่ให้การสนับสนุนพร้อมทั้งเป็นพี่เลี้ยงให้ 
คำาแนะนำาปรกึษาตลอดจนสนบัสนนุองค์ความรู้และส่ือเทคโนโลยสีขุภาพจติท่ีเก่ียวข้องเพือ่ใหเ้ครือข่ายในระบบสขุภาพ
ระดับอำาเภอสามารถดำาเนินงานด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตควบคู่กันไปได้
	 ด้าน นางสุดา วงศ์สวัสดิ์ ผอ.กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร กรมสุขภาพจิต	กล่าวเสริมว่า	โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ
เพื่อสร้างกลไกขับเคลื่อนงานสุขภาพจิตในระบบสุขภาพระดับอำาเภอกำาหนดจัดขึ้น	ระหว่างวันที	่6	–	8	ก.ค.	2557	โดย
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มวีตัถปุระสงคเ์พือ่แลกเปลีย่นแนวทางการบรูณาการงานสขุภาพจติ
เขา้กบัระบบสขุภาพระดบัอำาเภอในแตล่ะเขตพืน้ทีบ่รกิาร	ทัง้	12	เขต	 
รวมท้ังชุมชนในกทม.	 อีกทั้งเพ่ือเป็นการพัฒนากลไกการดำาเนิน
งานสุขภาพจิต	 ตลอดจนชื่นชมและเชิดชูเครือข่ายในเขตบริการ
สุขภาพท่ีดำาเนินงานเป็นเลิศและมีส่วนสำาคัญในการขับเคลื่อนให้
เกิดกระบวนการดำาเนินงานสุขภาพจิตในพ้ืนที่	 ช่วยให้ประชาชน
ได้รับการดูแลสุขภาพครอบคลุมทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตทั้ง
ในมิติของการส่งเสริมสุขภาพ	การป้องกันปัญหาสุขภาพการบำาบัด
รักษาและการฟื้นฟูสุขภาพ

 ผอ.กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร กรมสุขภาพจิต	 กล่าวอีกว่า	 การบูรณา
การงานสขุภาพจติเข้ากับระบบสขุภาพอำาเภอนัน้	เริม่จากการคดัเลอืก
อำาเภอโดยกำาหนดเกณฑใ์นการคดัเลอืกพืน้ทีเ่ขา้รว่มจากพืน้ทีท่ีม่คีวาม
สมัครใจ	 และเป็นพื้นที่อำาเภอที่มีความพร้อมจากจำานวน	 255	 แห่ง 
	ทีม่กีารดำาเนินงานในระบบสุขภาพระดับอำาเภอมาแล้วในปงีบประมาณ	
2556	โดยในปีงบประมาณ	2557	มีอำาเภอที่เข้าร่วมดำาเนินงานทั้งสิ้น	
176	 อำาเภอจากทั่วประเทศ	 และอีก	 11	 ชุมชนในกรุงเทพมหานคร	
รวม	187	แห่ง	ทั้งนี้	เครือข่ายในระบบสุขภาพระดับอำาเภอแต่ละแห่ง

ได้วิเคราะห์สถานการณส์ขุภาพในพืน้ทีข่องตนกอ่นจะกำาหนดเปน็ประเดน็สขุภาพสำาคญัทีจ่ะดำาเนนิการรว่มกนัของภาค
สว่นตา่งๆ	ในอำาเภอ	ซึง่พบวา่	ประเดน็สุขภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคเรือ้รงั	
โดยเฉพาะเบาหวานและความดนัเปน็ปญัหาสำาคญัของหลายพืน้ทีท่ีไ่ด้
เลือกนำามาเป็นประเดน็สำาคญัในการดำาเนนิงานในป	ี2557	ทีม่จีำานวน
ถึง	55	แห่ง	คิดเป็นร้อยละ	29.41	ของพื้นที่ทั้งหมด	รองลงมา	ได้แก	่
ประเด็นปัญหาจิตเวชหรือยาเสพติด	จำานวน	41	แห่ง	คิดเป็นร้อยละ	
21.92	และปัญหาที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มวัยเรียน	วัยรุ่น	จำานวน	32	แห่ง	
หรือคิดเป็นร้อยละ	 17.11	 เท่ากัน	 และ	 เมื่อวิเคราะห์แยกประเด็น
สุขภาพตามกลุม่วยัทีส่ำาคญั	พบวา่	เป็นการดแูลสขุภาพในกลุม่ปฐมวยั	
จำานวน	5	แห่ง	กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น	จำานวน	31	แห่ง	กลุ่มวัยทำางาน	จำานวน	24	แห่ง	กลุ่มวัยสูงอายุ	ผู้พิการ	จำานวน	86	
แห่ง	และกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับโรคทางจิตเวชและยาเสพติด	จำานวน	41	แห่ง
	 จากการประชมุตลอด	3	วนันี	้นอกจากจะได้เครอืข่ายในการดำาเนนิงานสขุภาพในระดับอำาเภอแลว้	ยงัจะไดต้น้แบบ
การบูรณาการงานสขุภาพจติเขา้กบัระบบสขุภาพระดับอำาเภอทีม่กีารดำาเนินงานทีเ่ป็นเลศิ	ซึง่เปน็ตัวแทนจากแตล่ะเขต
พื้นที่บริการรวมกรุงเทพมหานคร	รวม	13	แห่ง	ตลอดจนได้แนวทางการพัฒนากลไกการดำาเนินงานสุขภาพจิตของกรม

สขุภาพจติ	รวมถงึแนวทางการพัฒนาองคค์วามรูส้ขุภาพจติเพือ่ใหต้อบ
สนองไดต้รงกบัความตอ้งการของประชาชนในพืน้ท่ีไดอ้ย่างแทจ้รงิอีก
ด้วย	ผอ.กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร กรมสุขภาพจิต	กล่าว.
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 เดก็ๆ ตอ้งการกตกิาเพือ่การฝกึฝนตนเองค่ะ หลกัสำาคญั คอื พ่อแมค่วรวางกติกาทีเ่ขา้ใจรว่มกนัและปฏิบัตดิว้ยท่าที
ที่สุภาพ ยืนยัน ไม่ใช้อารมณ์ ชื่นชมเมื่อลูกทำาได้ และต้องรับผลหากไม่ปฏิบัติตาม การมุ่งมั่นทำาตามข้อตกลงด้วยความ
อดทน จะทำาให้เด็กรู้สึกมีเกียรติ เกิดความภาคภูมิใจและเคารพตนเองค่ะ

จัดตารางเวลา = สร้างวินัยให้เป็นทำานอง

 เดก็ๆ ลว้นตอ้งการกตกิา หรอืขอ้ตกลงทีต่วัเองสามารถทำาไดแ้ละเกดิความสามารถเมือ่ไดท้ำา การทำาซำา้ๆ และสมำา่เสมอ 
จนเปน็ปรกติในชวีติประจำาวนัของเดก็กจ็ะเปน็การสรา้งอปุนสิยัทีดี่และวนิยัใหกั้บชวิีต ไมม่เีด็กคนไหนรูส้กึดกีบัการทีว่นั
หนึ่งพ่อแม่เข้มงวด แต่อีกวันกลับผ่อนปรน ขึ้นๆ ลงๆ ตามอารมณ์จนเอาแน่เอานอนไม่ได้ ความสมำ่าเสมอจึงเป็นหัวใจ
สำาคัญที่ช่วยให้ลูกฝึกวินัยอย่างได้ผลราบรื่น
 การจัดท่วงทำานองให้กับวินัยภายในบ้าน คือ การจัดตารางเวลาให้ลูกว่า เวลาไหนเป็นเวลาเล่น เวลาทำาการบ้าน 
เวลากินข้าว เวลาช่วยงานบ้านพ่อแม่ เวลานอน ตามความยาก-ง่าย ถี่-ห่าง ให้เหมาะสมกับวัย และทำาต่อเนื่องสมำ่าเสมอ 
ความขัดแย้งระหว่างพ่อแม่ลูกจะน้อยลง แต่ความสัมพันธ์ระหว่างกันจะดีขึ้น ครอบครัวไหนที่พ่อแม่สร้างวินัยให้เป็น
ทำานองได ้เท่ากบัสรา้งนสิยัดีๆ  ใหก้บัลกูอยา่งสรา้งสรรคแ์ละสรา้งสขุใหท้กุคนในบา้น เพราะวนิยัไมใ่ชเ่ปน็ “การลงโทษ” 
แต่เป็นการ “เรียนรู้” ระหว่างกัน เพื่อฝึกฝนตนเองของลูกและพ่อแม่ด้วย

สิ่งที่พ่อแม่ควรทำา

หลักการวางกติกา
 - เด็กเล็ก (อนุบาล ประถม) พ่อแม่เป็นผู้กำาหนดกติกาที่เหมาะสมกับวัยและการใช้ชีวิตในสังคม เด็กโต (มัธยม) 
ควรให้เด็กมีส่วนร่วมในการกำาหนดกติกา เด็กจะยินดีทำา เพราะรู้สึกว่าพ่อแม่รับฟัง
 - วางกติกาให้เด็กทำาสิ่งที่ดีทั้งในบ้านและนอกบ้าน เช่น เคารพสิทธิ์คนอื่น สวัสดีผู้ใหญ่ เล่นของเล่นต้องเก็บให้
เรียบร้อย เป็นต้น
 -  ต้องรับผลจากการทำาหรือไม่ทำาตามกติกา เช่น ถ้าทำาตามกติกาจะเกิดอะไร และถ้าไม่ทำาตามจะเกิดอะไร
 - เมื่อลูกไม่ทำาตามกติกา พ่อแม่ต้องยืนยันในสิ่งที่ตกลงกันไว้อย่างสุภาพ ไม่ใช้อารมณ์ ทั้งพ่อแม่ลูกต้องอดทน 
เพราะที่สุดของการฝึกฝนคือความภาคภูมิใจและเคารพตนเอง

สิ่งที่พ่อแม่ไม่ควรทำา

 - อยา่สอนขณะโกรธหรอือารมณเ์สยี เชน่ ถา้ลกูอาบนำา้แล้วทิง้เสือ้ผา้เรีย่ราดกับพืน้ แมท่นไมไ่ดต้อ้งมาเก็บให ้เก็บ
ไปก็บน่วา่ไป ผลเสยีทีต่ามมาคอื เดก็จะตดินสิยัไมร่บัผดิชอบ เกดิความสมัพนัธท์ีไ่มด่รีะหวา่งแม่กบัลกูเพราะคำาพดูรา้ยๆ 
ตอนที่โกรธ
 - อย่าเถียงกันต่อหน้าลูก กรณีที่พ่อแม่เห็นไม่ตรงกันในการจัดระเบียบกติกา ควรปรับวิธีการให้สอดคล้องกัน ไม่
เช่นนั้นเด็กจะไม่รู้ว่าควรทำาอย่างไร
 *หัวใจการเลี้ยงดู วินัยที่ได้ผลคือการจัดวางเวลากิจกรรมของลูกให้เหมาะสม สร้างข้อตกลง รับรู้ร่วมกัน

ปฏิบัติอย่างสมํ่าเสมอ จนเคยชินเป็นนิสัย และต้องรับผิดชอบ หากไม่ทําตามกติกา*
 (คัดย่อข้อมูลมาจากหนังสือคู่มือการใช้สื่อเสียง ชุด “พ่อแม่เลี้ยงบวก” เนื้อหาวิชาการโดย 

ศ.คลินิก (พิเศษ) พญ.วินัดดา ปิยะศิลป์ และ ผศ.นพ.พนม เกตุมาน ชมรมจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นแห่งประเทศไทย  
นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข)
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6 ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

 ปญัหายาเสพตดิเปน็ปัญหาทีม่ผีลกระทบตอ่ความมัน่คงของชาต ิและมผีลกระทบตอ่ทกุภาคสว่น ซึง่รฐับาลไดต้ระหนกั

ถงึความสำาคญัและความรนุแรงของปญัหา และใหค้วามสำาคญัในการแกไ้ขปญัหานีต่้อเนือ่งมาตลอด โดยให้ทกุภาคสว่นรว่มมือ 

กันในการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้ทุเลาและหมดสิ้นไปในที่สุด

 คณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) มอบนโยบาย เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2557 มาตรการเร่งด่วนในการปราบปราม 

และหยดุยัง้การแพร่ระบาดของยาเสพตดิ สัง่การใหก้ระทรวงสาธารณสขุรบัผดิชอบใน มาตรการที ่3 “การบำาบัดรกัษา ฟืน้ฟ ู

และสร้างภูมิคุ้มกัน” โดยเน้นผู้ป่วยกลุ่มติดและติดรุนแรง แบบสมัครใจเป็นหลัก ส่วนในกลุ่มผู้เสพมอบกระทรวงมหาดไทย

รับผิดชอบโดยการสนับสนุนจากกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเน้นการติดตามและคุณภาพการบำาบัด

 กระทรวงสาธารณสขุ โดยกรมสขุภาพจติ สำานกับรหิารระบบบรกิารสขุภาพจติ ศนูยพ์ลงัแผน่ดนิเอาชนะยาเสพตดิ จงึ

ได้จัดทำาโครงการประชุมปฏิบัติการเพื่อพัฒนาวิชาการด้านการบำาบัดรักษายาเสพติดขึ้น เมื่อวันที่ 17-18 กรกฎาคม 2557  

ณ โรงแรมอมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ โดยมีนายแพทย์พงศ์เกษม	ไข่มุกด	์รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต ให้เกียรติ 

เปน็ประธานในพธีิเปิด ซึง่มวัีตถุประสงคเ์พือ่แจง้นโยบายเรง่ดว่นการบำาบดัรกัษาฟืน้ฟผููม้ปีญัหาการใชส้ารเสพติด การบรูณาการ 

งานจิตเวชและยาเสพติด เพื่อตอบสนองนโยบายเร่งด่วน และการดำาเนินงานด้าน Service Plan จิตเวช และทิศทางการ 

บูรณาการงานจิตเวชและยาเสพติดสู่เขตบริการสุขภาพ 

 อีกทั้งเป็นการเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจเร่ืองการพัฒนาวิชาการด้านการบำาบัดรักษายาเสพติด ครอบคลุมขั้นตอน/

กระบวนการบำาบดั เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพการดำาเนนิงาน ไดแ้ก ่การตดิตามดแูลตอ่เนือ่งในชมุชน รปูแบบการคัดกรองและส่ง

ต่อผู้มีปัญหาการใช้สารเสพติด กระทรวงสาธารณสุข หลักสูตรการพัฒนาบุคลากรเพื่อเตรียมความพร้อมเป็นวิทยากร ครู ก 

ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการดำาเนินงานสุขภาพจิตและสารเสพติดของหน่วยงาน สำาหรับบุคลากรด้านการพยาบาล และบุคลากร

ที่เกี่ยวข้องของหน่วยบริการจิตเวช ในสังกัดกรมสุขภาพจิตและกรมการแพทย์ โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า การประชุมในครั้งนี้ 

สามารถทำาให้ผู้บำาบัดที่ผ่านการประชุมปฏิบัติการ มีความเข้าใจ แนวทางการบำาบัดผู้ป่วยโรคจิตเวชและยาเสพติด สามารถ

ให้บริการด้วยกระบวนการที่มีประสิทธิภาพต่อไป.
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บทบาทของผู้ดูแลต่อเนื่องในชุมชน

 - ผู้ที่สามารถเป็นที่ไว้วางใจในชุมชนเป็นบุคคลสำาคัญ และเป็นคนในพื้นที่ ที่มีความใกล้ชิดกับชุมชน สามารถประเมิน 

เฝ้าระวัง ติดตามปัญหาสารเสพติดได้โดยไม่เป็นการคุกคาม

 - สามารถจูงใจให้ผู้มีปัญหาติดสารเสพติดยอมรับการบำาบัดรักษา ฟื้นฟูสมรรถภาพ และติดตามต่อเนื่องที่เหมาะสมได้ 

 -  สามารถให้คำาแนะนำาปรึกษาเบื้องต้นในผู้มีปัญหาสารเสพติดได้

ระบบการบำาบัดรักษาผู้เสพสารเสพติด มี 3 ระบบ

  1. การบำาบัดรักษาในระบบสมัครใจ หมายถึง ผู้ป่วยสารเสพติดท่ัวไปตามพระราชบัญญัติสารเสพติดให้โทษ  

พ.ศ.2522 มาตรา 94 ที่กำาหนดให้ผู้เสพ ผู้ติดสารเสพติดที่ขอเข้ารับการบำาบัดรักษาในสถานพยาบาลที่กำาหนดจนครบถ้วน

ตามระเบยีบขอ้บงัคบัและไดร้บัการรบัรอง จากพนกังานเจ้าหนา้ทีก่อ่นทีค่วามผิดจะปรากฎใหถ้อืวา่พ้นความผดิ ใหผู้เ้สพตดิ 

พ่อแม่ ญาติของผู้เสพ ท่ีต้องการเลิกยาเข้ารับการบำาบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยยาเสพติด ในสถานบริการของรัฐ

หรือเอกชน โดยสมัครใจเข้ารับการบำาบัดด้วยตนเอง หรือผู้ปกครอง ญาติ ผู้นำาชุมชน

  2. การบำาบัดรักษาในระบบบังคับบำาบัด หมายถึง การใช้กลไกของกฎหมายในการบังคับให้ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดเข้า

รับการบำาบัดรักษาตามกระบวนการขั้นตอนของพระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพสารเสพติด พ.ศ.2545 ซึ่งอยู่ในความ

รับผิดชอบของกรมคุมประพฤติ

  3. การบำาบัดรักษาในระบบต้องโทษ เป็นการบำาบัดรักษาผู้ติดสารเสพติดซึ่งถูกจับกุมในคดีตามกฎหมายและผ่าน

กระบวนการพิจารณาของศาลเรียบร้อยแล้ว ถูกสั่งให้เข้ารับการบำาบัดรักษาเป็นผู้ป่วยสารเสพติดของกรมพินิจคุ้มครองเด็ก

และเยาวชน และกรมราชทัณฑ์

 ในปีงบประมาณ 2557 ทางรัฐบาลได้ตั้งเป้าหมายให้มีผู้ใช้สารเสพติดได้รับการเข้าบำาบัดท้ังหมด 300,000 คน ในท้ัง  

3 ระบบ โดยแยกเปน็ ผูเ้สพในระบบสมคัรใจ 112,800 คน, ผู้ตดิในระบบสมคัรใจ 67,200 คน, ระบบบงัคบับำาบดั 100,000 คน,  

ระบบต้องโทษ 20,000 คน ในส่วนของระบบบังคับบำาบัดได้ดำาเนินการบรรลุเป้าหมายแล้ว คือ มีผู้ใช้สารเสพติดเข้ารับ

การบำาบัดเกินกว่าเป้าหมายที่กำาหนดไว้ ในส่วนของกระทรวงสาธารณสุขและระบบต้องโทษ ก็มีผู้เข้ารับการบำาบัดคิดเป็น

ประมาณ 80% ของเป้าหมายแล้ว ส่วนที่ยังห่างจากเป้าหมายมากคือ การบำาบัดในระบบสมัครใจในส่วนของผู้เสพและผู้ติด

ในส่วนของกทม.

 จากข้อมูลปัจจุบัน ถึงวันที่ 7 กรกฎาคม 2557 ในปีงบประมาณนี้ มีผู้ใช้ยาเสพติดได้รับการบำาบัดรักษา รวมแล้วทั้งหมด 

175,791 ราย คิดเป็น 58.60% ของเป้าหมายโดยผลการดำาเนินงานที่สูงที่สุดอยู่ที่ระบบบังคับบำาบัด คือ 107,852 ราย คิด

เป็น 107.85% รองลงมา คือ ระบบต้องโทษ 15,974 ราย คิดเป็น 79.87% และผลการดำาเนินงานที่น้อยที่สุดเมื่อเทียบตาม

เป้าหมาย คือ ระบบสมัครใจ 51,965 คน คิดเป็น 28.87%
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กรมสุขภาพจิต จับมือ กรมอนามัย 

เดินหน้าสำารวจ IQ-EQ โรคขาดสารไอโอดีน 

และโลหิตจาง เด็ก ป.1 ท่ัวประเทศ

 ขั้นตอนการบำาบัดรักษาผู้เสพสารเสพติด	มี	4	ขั้นตอน

 1. ขั้นเตรียมการก่อนบำาบัดรักษา ประกอบไปด้วย ขั้นตอนต่อไปนี้

  - สัมภาษณ์ประวัติผู้เสพยา

  - จูงใจให้เห็นความสำาคัญและความจำาเป็นในการเข้ารับการบำาบัดรักษา

  - การลงทะเบียนประวัติ

  - แนะนำาและชี้แจงวิธีการบำาบัดรักษาทางการแพทย์

  - ตรวจสุขภาพของผู้เสพสารเสพติด

 2. ขั้นตอนการบำาบัดด้วยยา เป็นการบำาบัดอาการทางกายและทางจิต ท่ีเกิดจากการใช้ยาและสารเสพติดเพื่อ

ช่วยระงับความต้องการยา เพื่อรักษาอาการขาดยาและภาวะแทรกซ้อนต่างๆ

 3. ขั้นตอนการฟื้นฟูสมรรถภาพ เป็นขั้นตอนการฟื้นฟูสภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และกระบวนการคิด 

เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ป่วยให้คืนกลับสู่สภาพปกติ การที่สมองถูกทำาลาย กระบวนการคิดจะเปลี่ยนไป วิธี

ฟืน้ฟปูระกอบดว้ย กจิกรรมท่ีสรา้งใหผู้ป่้วยเกิดความเขา้ใจ ตระหนกัในโทษพษิภยัจากยาและสารเสพติด สรา้งทกัษะ

การดำาเนินชีวิต โดยไม่พึ่งพาสารเสพติด ปรับกระบวนการคิดให้สามารถเลิกใช้สารเสพติด สร้างความรับผิดชอบต่อ

ตนเอง และสงัคมมศีลีธรรมในการดำาเนนิชวีติโดยไมพ่ึ่งพาสารเสพติด ตัวอยา่งวธิกีารบำาบดัทีไ่ด้ผล มหีลายวธิทีัง้การ

บำาบัดแบบเสริมสร้างแรงจูงใจ (motivational enhancementtherapy) การบำาบัดแบบปรับเปลี่ยนความคิดและ

พฤติกรรม (cognitive behavior therapy) หรือชุดรูปแบบการบำาบัดที่รวมหลายๆ วิธีการเข้าด้วยกัน เช่น MATRIX 

model หรือ FAST Model ประกอบด้วย 4 ด้านหลัก คือ

  - ครอบครัว (F : Family)

  - กิจกรรมทางเลือก (A : Alternative treatment activity)

  - การช่วยเหลือตนเอง (S : Self help)

  - ชุมชนบำาบัด (T.C : Therapeutic community)

 4. ขั้นตอนการติดตามผล เป็นการติดตามและดูแลหลังการบำาบัดฟื้นฟูแล้ว ให้คำาแนะนำา กำาลังใจ และช่วยแก้

ปัญหาของผู้ท่ีติดสารเสพติด ไม่ให้หันกลับมาเสพอีก ซึ่งบุคลากรผู้ดูแลต่อเนื่องในชุมชนเองจะมีบทบาทสำาคัญมาก

ในการดูแลติดตามระยะยาวในชุมชน

ขั้นตอนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

 Prochaska และ Diclemente ได้พัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยให้กรอบแนวคิดเป็นขั้นตอนว่า 

คนเราเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองได้อย่างไร และสังเกตความพร้อมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การใช้สาร

เสพติดหรือพฤติกรรมสุขภาพอื่นๆ ได้อย่างไร ทุกคนต้องผ่านขั้นตอนของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนี้ไม่ว่าจะได้รับ

หรือไม่ได้รับการบำาบัดรักษาก็ตาม

 จดุมุง่หมายของการบำาบดัแบบสัน้ คอื การชว่ยใหผู้ร้บับรกิารผา่นกระบวนการเปลีย่นแปลงเหลา่นีไ้ปทลีะขัน้ตอน

หรือหลายขั้นตอน จากขั้นเมินเฉยไปยังขั้นลังเลใจ ขั้นเตรียมตัวหรือตั้งใจกระทำา ขั้นลงมือทำาและขั้นกระทำาต่อเนื่อง 

การเปลี่ยนจากขั้นเมินเฉยไปยังขั้นลังเลใจอาจยังไม่เห็นผล ลดการใช้สารเสพติดลงอย่างชัดเจนนัก แต่ก็เป็นขั้นตอน

ที่สำาคัญที่จะช่วยให้ผู้รับบริการผ่านต่อไปสู่ขั้นลงมือกระทำาได้ในอนาคต ไม่มีกฎแน่นอนว่า แต่ละคนจะใช้เวลาอยู่ใน

แตล่ะขัน้ตอนนานเทา่ไร (อาจจะเป็นนาทหีรอืเปน็เดือนหรือเปน็ปกีไ็ด)้ และอาจจะเปลีย่นกลบัไปกลบัมาระหวา่งขัน้

ต่างๆ ได้ ผู้รับบริการบางคนอาจเปลี่ยนจากขั้นเมินเฉยเป็นขั้นลงมือกระทำาเลยหลังจากได้รับการบำาบัด
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การให้คำาปรึกษา

 การให้คำาปรึกษา หมายถึง กระบวนการสื่อสารสองทางระหว่างผู้ให้คำาปรึกษาและผู้รับคำาปรึกษา เพื่อให้ผู้รับ 

คำาปรึกษาเกิดความรู้ ความเข้าใจในปัญหาของตนเองและมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาของตนเองได้ ตามความหมาย

ที่ว่านี้ เราจะพบว่า มีคำาสำาคัญอยู่หลายคำา เช่น

 1. คำาว่า “กระบวนการ” หมายความว่า สื่อสารระหว่างผู้ให้คำาปรึกษาและผู้รับคำาปรึกษาเป็นไปอย่างมีขั้นตอน  

มีจังหวะจะโคน มิใช่การพูดคุยไปเรื่อยๆ แน่นอนว่า การสนทนาต้องมีเป้าหมายที่ตกลงร่วมกัน เช่น จะคุยเรื่องอะไร  

มีเป้าหมายอะไร ใช้เวลานานเท่าไหร่ และต้องคุยกันสักกี่ครั้ง

 2. คำาวา่ “การสือ่สารสองทาง” หมายถงึ มีการถามตอบ แสดงความคดิเหน็ของผู้ใหค้ำาปรึกษาและผู้รบัคำาปรกึษา 

ซึง่มีความแตกตา่งจากการใหค้ำาแนะนำาหรอืการสอนตรงทีก่ารแนะนำาหรอืสอนนัน้ จะเนน้การสือ่สารทางเดยีวผูร้บัฟงั

มีส่วนร่วมในการสนทนาหรือออกความคิดเห็นเป็นส่วนน้อย

 3. “เกิดความรู้ความเข้าใจ” และ “มีแนวทางการแก้ไขปัญหา” หมายความว่า ผู้ให้คำาปรึกษามิใช่ผู้สั่งการหรือ

แนะนำา แต่จะเน้นไปที่การเจริญเติบโต ความก้าวหน้าในทางสติปัญญาของผู้รับคำาปรึกษา ก็แน่นอนว่าปัญหาของใคร 

เขาก็ย่อมเข้าใจดีที่สุดเพียงแต่ต้องการแนวทางของการขบคิดบ้าง อีกประการ ผู้ตัดสินใจว่าจะแก้ไขอย่างไรก็ต้องเป็น

ตัวของเจ้าของปัญหานั้นเป็นหลักเช่นกัน

สิ่งที่ควรทำาในการให้คำาปรึกษา

 1. เก็บข้อมูลการสนทนาไว้เป็นความลับ เรื่องใดไม่เป็นความลับต้องแจ้ง

 2. ยอมรับความแตกต่าง ทุกคนมีความเป็นมาแตกต่างกัน

 3. เห็นอกเห็นใจ แต่อย่าเก็บเอามาทุกข์ไปด้วย

	 (ข้อมูลจากหนังสือคู่มือวิทยากร	 หลักสูตรอบรมเพิ่มพูนศักยภาพ	 การติดตามดูแลต่อเนื่องผู้มีปัญหาการใช้ 

สารเสพติดสำาหรับบุคลากรผู้ดูแลในชุมชน	โดย	กระทรวงสาธารณสุข)
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จัดโครงการพัฒนาสมรรถนะด้านการบริหารงานบุคคล

กองการเจ้าหน้าที่ กรมสุขภาพจิต ได้จัดโครงการพัฒนาสมรรถนะด้านการบริหาร
งานบุคคล ภายใต้กิจกรรม “ประชุมเชิงปฏิบัติการด้านการวางแผนกำาลังคนกรม
สุขภาพจิต” โดยมีบุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิตเข้าร่วมอบรม ระหว่างวันท่ี   
2 - 4  มิถุนายน  2557  ณ  โรงแรมไดมอนด์พลาซ่า  จังหวัดสุราษฎร์ธานี

จัดโครงการสัมมนานำาเสนอ

ผลการดำาเนินงานสุขภาพจิตอำาเภอ       

ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10 ได้จัดโครงการสัมมนานำาเสนอผลการดำาเนินงานสุขภาพจิต 
อำาเภอ (ระดับเขต) เครือข่ายบริการที่ 1 ปีงบประมาณ 2557 วันที่ 12 – 13 
มิถุนายน 2557 ณ โรงแรมอโมรา อำาเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
โครงการได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ในการดำาเนินงานด้านสุขภาพจิตใน
พื้นที่ และเพ่ือประมวลผลกลั่นกรองความรู้เรื่องแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริม 
สขุภาพและปอ้งกนัปัญหาสขุภาพจติในพืน้ที ่กลุม่เปา้หมาย จำานวน 98 คน ได้แก ่ผูร้บัผดิชอบงานสขุภาพจิตจงัหวัด / สสอ./
รพช./รพ.สต./ประธานคณะกรรมการขับเคลือ่นงานสขุภาพจติอำาเภอ/ผูแ้ทนจาก อปท./แกนนำาชมุชน โดยครัง้นี ้ไดร้บัเกยีรติ
จากท่านรองอธิบดีกรมสุขภาพจิต คือ นายแพทย์ชิโนรส ลี้สวัสดิ์ เป็นประธานในพิธีเปิด และมี นายแพทย์มนตรี นามมงคล 
ผู้อำานวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 10 เป็นผู้กล่าวรายงาน ครั้งนี้

ประชุมติดตามการดำาเนินงานพัฒนาระบบ

บริการสุขภาพจิตและจิตเวช

นายแพทย์พงศ์เกษม ไข่มุกด์ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต เป็นประธานเปิดการประชุม
ติดตาม  การดำาเนินงานพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช สำาหรับทีมนิเทศ
งานพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช, ทีมนำาการขับเคล่ือนนโยบายกลุ่ม
วัยและทีมนำาการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชระดับยุ่งยากซับซ้อน  
เครือข่ายบริการสุขภาพที่ 1 และ 2 และรพ.จิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์ ในวันที่ 23 มิถุนายน 2557 ณ ห้องประชุม 
ศ.นพ.ฝน แสงสงิแกว้ ช้ัน 4 อาคารจติสนัติ รพ.สวนปรุง ทัง้นี ้การประชมุดงักลา่วเพือ่แลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารดำาเนนิงานพฒันา
ระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชเครือข่ายบริการสุขภาพภาคเหนือเพื่อการดำาเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

จัดอบรมโครงการพัฒนาบุคลากรในการดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อม

เมื่อวันที่ 26 มิถุนายน 2557 กลุ่มงานจิตเวชยาเสพติด สถาบันจิตเวชศาสตร์
สมเด็จเจ้าพระยา จัดประชุมอบรมเชิงปฏิบัติการ รณรงค์สุขภาพดีแก่บุคลากร
สาธารณสุข “งดเหล้า เข้าพรรษา” เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องสุรา อาทิ ทัศนคติ
และบทบาท บุคลากรหน่วยสนับสนุนสาธารณสุข เพ่ือช่วยเหลือผู้ป่วยสุรา  
การสร้างแรงจูงใจในการลด ละ เลิก สุรา โดยมีนพ.สินเงิน สุขสมปอง ผู้อำานวยการสถาบันฯ ให้เกียรติเป็นประธาน  
ณ ห้องประชุม แสงสิงแก้ว

10 ข่าวสารกรมสุขภาพจิต
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เสริมสร้างศักยภาพสุขภาพจิตชุมชนในเอเชียที่ ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติต่อเนื่อง

สถาบนักลัยาณร์าชนครนิทรแ์ละหนว่ยงานความร่วมมอืจากสถาบันสุขภาพจิตประเทศสิงคโปร์ ร่วมกับทมีช่วยเหลอืเยยีวยา
จติใจผูป้ระสบภาวะวกิฤต (MCATT) รพ.สวนปรงุ จัดโครงการพัฒนาโปรแกรม
เสริมสร้างศักยภาพสุขภาพจิตชุมชนในเอเชียที่ได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติ
ต่อเนื่องปี 2557 ในพื้นที่ภาคเหนือ สำาหรับ ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
บุคลากรทีม MCATT ในพื้นที่ สำาหรับรุ่นที่ 1 จำานวน 30 คน ในวันที่ 10-11 
มิถุนายน 2557 ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนตำาบลออย อำาเภอปง  
จังหวัดพะเยา และรุ่นที่ 2 จำานวน 30 คน ในวันที่ 12-13 มิถุนายน 2557 
ณ ห้องประชุมที่ว่าการอำาเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา โดยมี แพทย์หญิงดวงตา  
ไกรภัสสรพ์งษ ์รองผูอ้ำานวยการฝา่ยการแพทย ์สถาบนักลัยาณร์าชนครนิทร ์และทมี MCATT หนว่ยงานในสงักดักรมสขุภาพจติ 

เป็นวิทยากร

73 ปี ศรีธัญญาสู่อนาคตใหม่

เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 2557 นายแพทย์ไพฑูรย์ สมุทรสินธุ์ รองผู้อำานวย
การฝ่ายการแพทย์ รพ.ศรีธัญญา ได้เป็นประธานในพิธีสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
พร้อมวางพวงมาลัยสักการะอนุสาวรีย์ศาสตราจารย์นายแพทย์หลวง
วิเชียรแพทยาคม และร่วมทำาบุญตักบาตร เน่ืองในโอกาสวันครบรอบการ 
ก่อตัง้ รพ.ศรธีญัญา ปีท่ี 73 เพือ่ความเป็นสริมิงคล แกค่ณะผูบ้รหิาร แพทย ์
พยาบาล และเจา้หนา้ที ่ตลอดจนผูท้ีเ่ขา้มารับบรกิาร ซึง่ตา่งพรอ้มใจกันมา
ร่วมกิจกรรมในครั้งนี้      

หน่วยปรองดองเคลื่อนที่ “บำาบัดทุกข์ บำารุงสุข”

วันที่ 25 มิ.ย. 2557 รพ.จิตเวชสระแก้วราชนครินทร์ ร่วมกับส่วนราชการต่างๆ 
ในอำาเภอ ออกหน่วยให้บริการสร้างความปรองดอง รักสามัคคี ภักดีเทิดทูน 
สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ประชาชน ตามโครงการหน่วยบำาบัด
ทุกข์ บำารุงสุข “อำาเภอยิ้มเคลื่อนท่ี” โดยมีนายสมยศ ศิลปีโยดม นายอำาเภอ
วัฒนานคร เป็นประธานในการประชุมหารือ และเยี่ยมชมให้กำาลังใจบุคลากร
ตามบู๊ธบริการต่างๆ ซ่ึงรพ.จิตเวชสระแก้วราชนครินทร์ ให้บริการ ประเมิน 
คัดกรอง ความเครียด ความสุข ปรกึษาปัญหาสขุภาพจติ และเผยแพรส่ือ่สิง่พมิพค์วามรูส้ขุภาพจติ ณ สนามโรงเรยีนบ้านใหม่ 
ศรีจำาปาทอง หมู่ 3 ต.หนองหมากฝ้าย อ.วัฒนานคร จ.สระแก้ว

จัดอบรมฟื้นฟูศักยภาพผู้ให้บริการปรึกษาทางโทรศัพท์

สายด่วนสุขภาพจิต 1323

สำานักบริหารการพยาบาล โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ จัดโครงการฟื้นฟูศักยภาพ 
ผูใ้ห้บรกิารปรกึษาทางโทรศพัท์สายดว่นสุขภาพจติ 1323 (Refreshing Counseling) 
ใหแ้กท่มีสหวิชาชพีทีป่ฏบิตังิานให้การปรกึษาปญัหาสขุภาพจติทางโทรศพัท ์ประกอบ
ด้วย พยาบาลวิชาชีพ นักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะห์ จำานวน 53 คน เมื่อวันที่ 17 – 18 มิถุนายน 2557 ณ หอประชุม
โรงพยาบาล เพือ่ฟืน้ฟคูวามรูแ้ละทกัษะในการใหค้ำาปรึกษาปญัหาสขุภาพจติทางโทรศพัทอ์ยา่งตอ่เนือ่ง สามารถปฏิบัตหินา้ท่ี
ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป
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พิธีจุดบอลลูนเพื่อยูนิเซฟ เปิดตัวโครงการ

การตรวจสุขภาพเด็กพิการทางสติปัญญา

คุณแอนดรู ปาร์คเกอร์ นักบอลลูนชาวนิวซีแลนด์

ทำาการ “จุดบอลลูนเพื่อยูนิเซฟ”

 ในปจัจุบนั ผูพ้กิารทางสตปิญัญาเปน็ประชากรผูพ้กิารกลุม่ใหญท่ีส่ดุของโลก ทีข่าดการดแูล และมปีญัหาในการรบับรกิาร

ทางการแพทยแ์ละสาธารณสขุ ด้วยเหตนุี ้ประชากรกลุม่นีจ้งึประสบปัญหาทางดา้นสขุภาพ และมกีารเจบ็ปว่ยตดิเช้ือในอัตรา

ที่สูง ทั้งๆที่โรคหรือปัญหาทางสุขภาพเหล่านี้สามารถหลีกเลี่ยงได้ หากได้รับการตรวจสอบ ดูแล และป้องกันแต่เนิ่นๆ เพื่อยก

ระดับคุณภาพชีวิต และเปิดโอกาสให้บุคคลกลุ่มนี้ได้สามารถดำาเนินชีวิตได้อย่างเต็มศักยภาพ

 ดังนั้น เพื่อขยายการให้บริการทางสุขภาพ การแพทย์และสาธารณสุขให้กับบุคคลที่พิการทางสติปัญญาของประเทศไทย 

ภายใต้การสนับสนุนของ องค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย คณะกรรมการสเปเชียล  โอลิมปิคแห่งประเทศไทย ซึ่งเป็นหน่วยงาน

ที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการดำาเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาพพลานามัยของบุคคลที่พิการทางสมองและปัญญาของไทย ร่วม

กับสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จะดำาเนิน “โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพบุคคลที่มีภาวะ

บกพร่องทางสติปัญญา” หรือ Special Olympics Healthy Communities Project โดยมีพื้นที่นำาร่องใน 6 จังหวัด ได้แก่ 

กรุงเทพมหานคร ลพบุรี สุพรรณบุรี เชียงใหม่ อุบลราชธานี และภูเก็ต ในปี 2557 – 2558
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คุณวาเลรี ตาตอน รองผู้แทนองค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย 

ชมการตรวจสุขภาพเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา

 กิจกรรมเปิดตัวโครงการนี้จะจัดขึ้น ในวันพฤหัสบดีที่ 10 กรกฎาคม 2557 ณ อนุสาวรีย์สามกษัตริย์ อำาเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่ ในเวลา 08.00 น. โดยคุณวาเลรี ตาตอน รองผู้แทนองค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย และ  คุณแอนดรู ปาร์คเกอร์  

นักบอลลูนชาวนิวซีแลนด์ ที่จะนำา “บอลลูนเพื่อยูนิเซฟ” ไปสู่ 100 ประเทศทั่วโลก ในระยะเวลา 4 ปีนี้ เพื่อสร้างการรับรู้

ทางสังคมเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน

 ในงานนี ้คณุแอนดร ูจะนำาโพสการด์ของเดก็ๆจากประเทศตา่งๆเหลา่นี ้มาแลกกบัเดก็นกัเรยีนไทยทีพ่กิารทางสตปัิญญา 

จำานวน 36 คน จากโรงเรียนกาวิละอนุกูล โรงเรียนวัดเจ็ดยอด และโรงเรียนวัดช่างเคี่ยน

 กิจกรรมการตรวจสุขภาพให้กับเยาวชนที่พิการทางสติปัญญากว่า 300 คน จะดำาเนินการโดยแพทย์ในวันเดียวกันนี้  

ที่โรงเรียนกาวิละอนุกูล เลขที่ 2/2 ถนนสันนาลุง ตำาบลวัดเกต ระหว่างเวลา 09.00 – 16.30 น.

 ในการจัดกิจกรรมประเมินสุขภาพบุคคลที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญานั้น องค์การยูนิเซฟ ประเทศไทยได้กำาหนดให้

จงัหวดัเชยีงใหมเ่ป็นพืน้ทีใ่นการเปดิตวัการดำาเนนิโครงการทัว่ประเทศ ในป ี2557 นี ้ด้วยการจัดพิธ ี“จุดบอลลนูเพือ่ยนูเิซฟ” 

เพื่อส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาพและการให้โอกาสเด็กและเยาวชนที่มีความพิการทางสติปัญญา
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เปดิอบรมหลักสูตรอาชญาวทิยาและเหยื่อวทิยา

ที่เกี่ยวข้องกับงานนิติจิตเวช

จัดโครงการอบรมหลักสูตรกฎหมาย

ที่เกี่ยวข้องกับงานนิติจิตเวช

 นายแพทย์ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน ผู้อำานวยการสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ เป็นประธานในพิธีเปิดการอบรมหลักสูตร

อาชญาวทิยาและเหยือ่วทิยาทีเ่กีย่วขอ้งกบังานนติิจิตเวช ระหวา่งวนัที ่9-13 มถุินายน 2557 ณ ห้องประชมุนายแพทยส์รุนิทร ์

ปิ่นรัตน์ สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ และศึกษาดูงาน ณ สถาบันนิติวิทยาศาสตร์และกรมสอบสวนคดีพิเศษ โดยมีผู้เข้าร่วม

อบรม จำานวน 45 คน เพื่อพัฒนาบุคลากรสหวิชาชีพของสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ให้มีความรู้ ความเข้าใจด้านอาชญา

วทิยาและเหยือ่วทิยาเพิม่มากขึน้ สามารถใหก้ารดแูลผูป้ว่ยนติจิติเวชอยา่งมคีณุภาพ รวมทัง้การปอ้งกนัผูป้ว่ยนติจิติเวชไม่ให้

กอ่คดซี้ำาและสามารถดำาเนนิชวีติอยูใ่นชมุชนหรือหนว่ยงานในสงักดักระทรวงยติุธรรมได้อยา่งปกติ โดยได้รบัเกยีรตจิาก คณะ

อาจารย์จากคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และสถาบันนิติวิทยาศาสตร์ มาเป็นวิทยากรในครั้งนี้

 สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ จัดโครงการอบรมหลักสูตรกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับงานนิติจิตเวช ระหว่างวันที่ 25-29 
มถินุายน 2557 ณ ห้องประชุมนายแพทย์สรุนิทร ์ปิน่รตัน ์สถาบนักัลยาณร์าชนครนิทร ์เพือ่พฒันาบุคลากรสหวชิาชพีใหม้คีวามรู ้
ทางกฎหมายท่ีเกีย่วข้องกบังานนติจิติเวชมากยิง่ขึน้และสามารถนำาความรูท้ีไ่ดร้บัไปใชใ้นการปฏบิตังิานในสว่นท่ีตนเก่ียวขอ้งได้
อยา่งมปีระสทิธภิาพ โดยมผีูเ้ขา้รว่มอบรมทัง้สิน้จำานวน 45 คน โดยได้รับเกยีรติจาก ศาสตราจารยเ์กยีรติคณุ นายแพทยว์ฑิรูย ์
อึ้งประพันธ์ ที่ปรึกษาศูนย์กฎหมายสุขภาพและจริยศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศาสตราจารย์แสวง  
บุญเฉลิมวิภาส ท่ีปรึกษาศูนย์กฎหมายสุขภาพและจริยศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ นายแพทย์วิสัย 
พฤกษะวัน อดีตผู้ตรวจราชการกระทรวงยุติธรรม นายประเวศ อรรถศุภผล ผู้อำานวยการกองกฎหมายสวัสดิการสังคม 
สำานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา นายชวลิต ช่างสลัก รองอธิบดีผู้พิพากษา ศาลอาญาธนบุรี นายชิงชัย ศรประสิทธิ์ ผู้ช่วย 
ผูพ้พิากษา ศาลอทุธรณภ์าค 2 และ ดร.อำานาจ บปุผามาศ กรรมการจริยธรรมการวจัิยในคน ศิริราชพยาบาล มาเป็นวทิยากร

ในครั้งนี้
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เจ้าของ : กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
ที่ปรึกษา	 : นายแพทย์สุจริต สุวรรณชีพ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
  นายแพทย์หม่อมหลวงสมชาย จักรพันธุ์ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
  นายแพทย์วิวัฒน์ ยถาภูธานนท์ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
  นายแพทย์เจษฎา โชคดำารงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิต
  แพทย์หญิงพรรณพิมล วิปุลากร รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
  นายแพทย์ชิโนรส ลี้สวัสดิ์ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
  นายแพทย์พงศ์เกษม ไข่มุกด์ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต
บรรณาธิการ	 : นางนันทนา รัตนากร ผู้อำานวยการสำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
ผู้ช่วยบรรณาธิการ	 : นางสาวปิยะดา ศรีโปฎก สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
  นายอรรณนพ ชาญด้วยกิจ สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
  นางภารดี วงศ์สิงห์ สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
  ว่าที่ร้อยตรีหญิงวิภา จันทร์น้อย สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

สามารถส่งข่าว	บทความ	และรายงานทุกความเคลื่อนไหวของงานสุขภาพจิตทั่วประเทศ	ได้ที่
กองบรรณาธิการ  : เครือข่ายสื่อสุขภาพจิตศึกษาและประชาสัมพันธ์ หน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต
สำานักงาน : สำานักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
  ถนนติวานนท์ จังหวัดนนทบุรี 11000
  โทรศัพท์ 0 2590 8235, 0 2590 8170
  โทรสาร 0 2149 5528, 0 2149 5527
  หรือ e-mail : nantana34@hotmail.com, nantanamaew@gmail.com,
  piyada_tukta@hotmail.com
พิมพ์ที่ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์

15ข่าวสารกรมสุขภาพจิต

ลงพื้นที่เยียวยาจิตใจประชาชน

 เมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม 2557 ได้รับเกียรติจากรองผู้ว่าราชการจังหวัดปัตตานี นายขวัญชาติ วงศ์ศุภรานันต์ ตรวจ

เยี่ยมและให้ขวัญกำาลังใจในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ ณ สำานักงานศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 ปัตตานี พร้อมท้ังให้ข้อเสนอ

แนะในการเยียวยาจิตใจผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์

ระเบิดหลายจุดบริเวณเทศบาลเมืองปัตตานี ซึ่งในวันที่ 29 

พฤษภาคม 2557 แพทยห์ญงิเพชรดาว โตะ๊มนีา ผู้อำานวยการ

ศนูยสุ์ขภาพจิตที ่12 และบคุลากร จำานวน 4 คน ลงพ้ืนท่ีเยีย่ม

บา้นเยยีวยาจิตใจประชาชน บริเวณใกล้ร้าน 7 - eleven ทีถ่กู

ระเบิด ถนนมะกรูด เทศบาลเมืองปัตตานี จำานวน 20 หลังคา

เรือน ภาพรวมเบือ้งต้นส่วนใหญป่ระชาชนสามารถปรบัตวัได ้

แต่ยังมีปัญหาหวาดกลัว นอนไม่หลับเพียง 2 - 3 วันแรก และ

การประกอบอาชีพโดยเฉพาะการค้าขาย รายได้น้อยลงมาก 

เนื่องจากมีผู้ซื้อน้อยลง
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แถลงข่าว “สื่ออ่านสร้างสุขเพื่อเด็ก LD”

 เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 17 กรกฎาคม 2557 เวลา 13.00 น. - 15.30 น. สถาบันราชานุกูล ร่วมกับ นิตยสาร Mother & Care  

และ แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน (สสส.) จัดงานแถลงข่าว โครงการสื่ออ่านสร้างสุขเพื่อเด็ก LD ณ ห้องประชุม

อาคารพลานามัย สถาบันราชานุกูล

 ในการนี้ ได้รับเกียรติจากนายแพทย์ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ หัวหน้ากลุ่มที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

เป็นประธานในพิธีเปิดและปาฐกถาพิเศษในหัวข้อ “สถานการณ์และการพัฒนาเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้” หลังจากน้ัน 

รับฟังศิลป์เสวนาสร้างสุขเพื่อเด็ก LD “สื่อสร้างสรรค์เพื่อสร้างสังคมสร้างสรรค์” โดย คุณสุดใจ พรหมเกิด ผู้จัดการแผนงาน

สรา้งเสรมิวฒันธรรมการอา่น รว่มดว้ย แพทยห์ญงิอมัพร เบญจพลพทิกัษ ์ผูอ้ำานวยการสถาบนัราชานกูุล อาจารยช์วีนั วสิาสะ 

นักเขียน นักเล่านิทาน และผู้เชี่ยวชาญสร้างสรรค์สื่อสำาหรับเด็ก และนางสาวนพัชร กิติเวช (น้องเพชร) ตัวเเทนเยาวชนจาก

ครอบครวัทีป่ระสบปัญหา LD ทีม่ารว่มกนัเเลกเปลีย่นประสบการณป์ญัหาการดแูลเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้การ

รกัษาฟ้ืนฟ ูรวมถึงการดแูลเอาใจใสเ่ด็กของครอบครวัซ่ึงมคีวามสำาคัญอยา่งยิง่ทีช่ว่ยใหเ้ด็กมพัีฒนาการท่ีดีขึน้ ดำาเนินรายการ

เสวนาโดย คุณสรวงมณฑ์ สิทธิสมาน บรรณาธิการบริหารนิตยสาร Mother&Care โดยมีบุคคลภายนอก บุคลากรและ 

ผู้ปกครองสถาบันราชานุกูลเข้าร่วมกิจกรรม
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