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มาสเตอรโพลล (Master Poll)  ชมรมนักวิจัยไทยเพื่อความสุขชุมชน  

เสนอผลวิจยัเชงิสํารวจ เร่ือง 

ความสุขคนไทยสงทายป พ.ศ.2558  

กรณีศึกษาตัวอยางแกนนําชุมชนท่ัวประเทศ 
 

รศ.ดร.เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุล ประธานชมรมนักวิจัยไทยเพื่อความสุขชุมชน (Thai Researchers in Community 

Happiness Association, TRICHA) เปดเผยผลวิจัยเชิงสํารวจมาสเตอรโพลล(Master Poll) เร่ือง  ความสุขคนไทยสงทายป พ.ศ.

2558: กรณีศึกษาตัวอยางแกนนําชุมชนทั่วประเทศ  จํานวนทั้งสิ้น 1,056 ตัวอยาง จากจังหวัดทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ 

โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบใชความนาจะเปนทางสถิติจากบัญชีรายชื่อฐานขอมูลทั่วประเทศ ระยะเวลาดําเนินโครงการใน

วันที่ 11-20 ธันวาคม 2558   

คณะผูวิจัยของชมรมนักวิจัยไทยเพื่อความสุขชุมชน ไดเปดเผยผลสํารวจความสุขของคนไทยในรอบป พ.ศ.2558 ที่

ผานมา พบวา 5 อันดับที่คนไทยมีความสุขมากท่ีสุดคือ ความเปนหนึ่งเดียวของคนในชาติ การแสดงความจงรักภักดี  โดยได

คะแนนความสุขเฉลี่ยเทากับ 9.08 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  รองลงมาคือ บรรยากาศความสัมพันธของคนใน

ครอบครัวได 8.73 คะแนน ความสุขตอสุขภาพใจ  ได 8.34 คะแนน  ความสุขตอสุขภาพกาย ได 8.33 คะแนน และการเขาถึง

การบริการทางการแพทยที่ดีที่ไดรับไดคะแนนความสุขเฉลี่ยเทากับ 8.09 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 

สําหรับความสุขตอการดําเนินชีวิตในดานอื่นนั้น พบวา ดานวัฒนธรรมประเพณี และคานิยมไทยในปจจุบัน ได 

7.99 คะแนน  ดานบรรยากาศความสัมพันธของคนในชุมชน ได 7.92 คะแนน คุณภาพโรงเรียน/สถาบันการศึกษาที่อยูใกล

บาน ได 7.85 คะแนน  หนาที่การงาน การประกอบอาชีพ ที่ทําอยูในปจจุบันได 7.78 คะแนน สภาพแวดลอมที่พักอาศัย เชน 

ถนน ไฟฟา นํ้าประปา โทรศัพท ได 7.72 คะแนนตามลําดับ 

นอกจากน้ีผลการสํารวจพบวา ความสุขของคนไทยที่มีตอภาพลักษณของประเทศไทย คนไทย เด็กไทย ใน

สายตาตางชาติ ได 7.31 คะแนน  ความเปนธรรมในสังคม / ความไมเปนธรรมทางสังคมที่ไดรับ ได 7.30 คะแนน 

ในขณะที่สถานการณการเมืองโดยภาพรวม ได 7.16 คะแนน  ฐานะทางการเงิน เร่ืองคาครองชีพของคนในครอบครัว ได 

6.95 คะแนน คุณภาพนักการเมืองไทย จริยธรรมของนักการเมือง ได 6.72 คะแนน และความสุขตอสภาพเศรษฐกิจ 

คาครองชีพของคนไทยได 6.61 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาความสุขโดยรวมจากการดําเนินชีวิตในรอบป 2558 ที่ผานมาพบวา มีคะแนน

ความสุขโดยเฉลี่ยเทากับ 7.94 คะแนน  โดยเม่ือพิจารณาจําแนกตามรายภาค พบวา ภาคกลางมีคะแนนความสุขเฉลี่ย

เทากับ 8.07  คะแนน รองลงมาคือภาคใตมีคะแนนความสุขเฉลี่ยเทากับ 7.99 คะแนน  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี

คะแนนความสุขเฉลี่ยเทากับ 7.94 คะแนน กรุงเทพมหานครมีคะแนนความสุขเฉล่ียเทากับ 7.81 คะแนน  ในขณะที่

ภาคเหนือมีคะแนนความสุขเฉลี่ยเทากับ 7.73 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  
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 ประเด็นสําคัญสุดทาย เม่ือคณะผูวิจัยไดสอบถามถึง ความสุขท่ีเกิดขึ้นเมื่อไดยินขาวหรือเห็นภาพ ความเปน

หนึ่งเดียวกันของประชาชนในการแสดงความจงรักภักดีตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องในวโรกาสวันเฉลิม

พระชนมพรรษา 5 ธันวามหาราชที่ผานมา น้ันพบวา แกนนําชุมชนเกือบรอยละรอย คือรอยละ 97.6 ระบุมีความสุข

มาก-มากที่สุด และพบวามีคะแนนความสุขเฉล่ียเทากับ 9.88 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 

คุณลักษณะทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 แกนนําชุมชนรอยละ 81.7 เปนเพศชาย ในขณะที่รอยละ 18.3  เปนเพศหญิง รอยละ 7.0 มีอายุต่ํากวา 40 ป รอยละ 21.2 

ระบุอายุ 40-49 ปและรอยละ 71.8 ระบุอายุต้ังแต 50 ปข้ึนไปทั้งนี้เม่ือพิจารณาจําแนกตามระดับการศึกษาที่สําเร็จมาช้ันสูงสุด

พบวา รอยละ 30.6  สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน/ตํ่ากวา  รอยละ 44.4 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/

ป.ว.ช. รอยละ 3.8 ระบุสําเร็จการศึกษาระดับอนุปริญญา/ป.ว.ส. และรอยละ 21.2 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป ตามลําดับ    

แกนนําชุมชนรอยละ 64.1 มีอาชีพประจําคือเกษตรกร/รับจางทั่วไป  รอยละ 13.9 ระบุประกอบธุรกิจสวนตัว/คาขาย 

ในขณะที่รอยละ 22.0  ระบุมีอาชีพอื่น  ๆอาทิ รับจาง ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ และไมไดประกอบอาชีพใด  ๆท้ังนี้เม่ือพิจารณา

รายไดตอเดือนของครอบครัวพบวา แกนนําชุมชนรอยละ 19.0 ระบุมีรายไดครอบครัวไมเกิน 10,000 บาทตอเดือน รอยละ 16.3 

ระบุมีรายไดครอบครัว 10,001–15,000 บาทตอเดือน รอยละ 24.5 ระบุมีรายได 15,001-20,000 บาทตอเดือน ในขณะที่แกนนํา

ชุมชนรอยละ 40.2 ระบุมีรายไดครอบครัวมากกวา 20,000 บาทตอเดือน ตามลําดับ 

โปรดพิจารณารายละเอยีดดังตารางตอไปนี ้

ตารางที ่1 แสดงคะแนนเฉลี่ยความสขุของคนไทยในรอบป 2558 ที่ผานมา (คะแนนเฉลี่ยจากคะแนนเต็ม10 คะแนน) 

ลําดับท่ี ความสุขตอการดําเนินชีวติในรอบป 2558 
คะแนนความสขุเฉลีย่จาก

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

1 ความเปนหนึ่งเดียวของคนในชาติการแสดงความจงรักภักด ี 9.08 

2 บรรยากาศความสัมพันธของคนในครอบครัว 8.73 

3 สุขภาพทางใจ 8.34 

4 สุขภาพทางกาย 8.33 

5 การเขาถึงการบริการทางการแพทยที่ดีที่ไดรับ 8.09 

6 วัฒนธรรมประเพณี และคานิยมไทยในปจจุบัน  7.99 

7 บรรยากาศความสัมพันธของคนในชุมชน  7.92 

8 คุณภาพโรงเรียน/สถาบันการศึกษาที่อยูใกลบาน 7.85 

9 หนาที่การงาน การประกอบอาชีพ ที่ทําอยูในปจจุบัน 7.78 

10 สภาพแวดลอมที่พักอาศัย เชน ถนน ไฟฟา นํ้าประปา โทรศัพท 7.72 

11 ภาพลักษณของประเทศไทย คนไทย เด็กไทย ในสายตาตางชาต ิ 7.31 

12 ความเปนธรรมในสังคม / ความไมเปนธรรมทางสังคมที่ไดรับ    7.30 

13 สถานการณการเมืองโดยภาพรวม 7.16 

14 ฐานะทางการเงิน เร่ืองคาครองชีพของคนในครอบครัว 6.95 

15 คุณภาพนักการเมืองไทย จริยธรรมของนักการเมือง 6.72 

16 สภาพเศรษฐกิจ คาครองชีพของคนไทย 6.61 

 คะแนนความสุขเฉลีย่โดยภาพรวมจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 7.94 
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ตารางที ่2 แสดงคารอยละของแกนนําชุมชนที่ระบุความสุขที่เกิดขึ้นจากการดําเนินชีวติในรอบป 2558 ที่ผานมา  

จําแนกตามภูมิภาค 

ความสุขทีเ่กดิขึ้นจากการดําเนิน

ชีวิตในรอบป 2558 

ภาคเหนอื 

 

 

คารอยละ 

ภาคกลาง 

 

 

คารอยละ 

ตะวันออก 

เฉยีงเหนอื 

 

คารอยละ 

ภาคใต 

 

 

คารอยละ 

กทม. 

 

 

คารอยละ 

คะแนนความสขุเฉลีย่ 

จากคะแนนเตม็ 10 คะแนน 
7.73 8.07 7.94 7.99 7.81 

 

ตารางที ่3 แสดงคารอยละของแกนนาํชมุชนที่ระบุความสุขทีเ่กิดขึ้นเมื่อไดยินขาวหรือเห็นภาพ ความเปนหนึง่

เดียวกันของประชาชนในการแสดงความจงรักภักดีตอพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวเนือ่งในวโรกาส

วันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธนัวามหาราชทีผ่านมา 

ลําดับที่ 

ความสุขทีเ่กดิขึ้นเมือ่ไดยินขาวหรอืเหน็ภาพ ความเปนหนึ่งเดียวกนั 

ของประชาชนในการแสดงความจงรกัภกัดีตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

เนื่องในวโรกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา 5 ธันวามหาราชที่ผานมา 

คารอยละ 

1 นอย-ไมมีความสุขเลย 0.2 

2 ไมคอยมีความสุข 0.1 

3 ปานกลาง 0.5 

4 คอนขางมีความสุข 1.6 

5 มีความสุขมาก-มากที่สุด 97.6 

 รวมท้ังสิ้น 100.0 

คะแนนความสขุเฉลีย่จากคะแนนเต็ม 10 คะแนนเทากับ 9.88 

 

ชมรมนกัวิจัยไทยเพือ่ความสุขชุมชน   

โทรศพัท 086 – 971-7890  หรือ  02-540-1298 

ติดตามผลสํารวจของมาสเตอรโพลลไดที ่www.masterpoll.net 


