ตารางการฝึกอบรมหลักสูตร “เทคนิคการให้คำปรึกษาแบบสร้างแรงจูงใจ”รุ่นที่ 9 วันที่ 24-26 เมษายน 2556 ณ  โรงแรมอมารี  แอร์พอร์ต  กรุงเทพมหานคร
	วัน/
เวลา
	09.00-10.30 น.
	10.30-12.00 น.
	   พักรับประทานอาหารกลางวัน                 

พั
	13.00-14.00 น.
	14.00-15.00 น.
	15.00-17.00 น.

	24 เม.ย56
	การให้คำปรึกษาเพื่อ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ
นพ.เทอดศักดิ์   เดชคง
	บันไดสู่แรงจูงใจ
(Wheels  of  Change)

Stage of change

อ.ดร.สุนิศา  สุขตระกูล

	
	Skills  of Counseling (OARES)
นพ.เทอดศักดิ์   เดชคง

	Process  of

Counseling 
นพ.เทอดศักดิ์   
เดชคง
	ฝึกปฏิบัติกลุ่มย่อย  5    กลุ่ม
เรื่องเทคนิคการให้คำปรึกษาเบื้องต้น
นพ.เทอดศักดิ์ เดชคง อ.อรวรรณ ดวงจันทร์
อ.ชีวรัตน์  ต่ายเกิด   อ.จารุณี     ปลายยอด
อ.ธนเนตร ฉันทลักษณ์วงศ์ อ.นิตยา มีหาดทราย
อ.นิรันดร์สร้อยระย้า อ.พะยอม ตัณฑจรรยา


	25 เม.ย56
	ประเมินแรงจูงใจ  และ
สนทนาสร้างแรงจูงใจ
(Change  Rulers)

นพ.เทอดศักดิ์  เดชคง
	ฝึกปฏิบัติกลุ่มย่อย  5  กลุ่ม
เรื่องการประเมินแรงจูงใจและให้คำปรึกษา
ตามระดับแรงจูงใจ
นพ.เทอดศักดิ์ เดชคง
อ.อรวรรณ ดวงจันทร์
อ.ชีวรัตน์  ต่ายเกิด 

อ.จารุณี     ปลายยอด
อ.ธนเนตร ฉันทลักษณ์วงศ์ 
อ.นิตยา มีหาดทราย


อ.นิรันดร์ สร้อยระย้า

อ.พะยอม ตัณฑจรรยา
	
	การให้คำแนะนำแบบสั้น  และการให้ความช่วยเหลือแบบสั้น (Brief  Advice  and  Brief  intervention)

นพ.เทอดศักดิ์  เดชคง
	14.00 – 16.00น.
ฝึกปฏิบัติกลุ่มย่อย  5  กลุ่ม
เรื่องการให้คำแนะนำแบบสั้น

นพ.เทอดศักดิ์ เดชคง 
อ.อรวรรณ ดวงจันทร์
อ.ชีวรัตน์  ต่ายเกิด   
อ.จารุณี     ปลายยอด
อ.ธนเนตร ฉันทลักษณ์วงศ์ 
อ.นิตยา มีหาดทราย
อ.นิรันดร์ สร้อยระย้า 
อ.พะยอม ตัณฑจรรยา
	16.00 - 17.00น.

Mc.  Pre treatmens
อ.ชีวรัตน์    ต่ายเกิด
อ.จารุณี     ปลายยอด



	26 เม.ย56
	การให้คำปรึกษาแก้ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพ
นพ.เทอดศักดิ์   เดชคง
	ฝึกปฏิบัติกลุ่มย่อย  5  กลุ่ม
เรื่องการให้คำปรึกษาแก้ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพ
นพ.เทอดศักดิ์ เดชคง อ.อรวรรณ ดวงจันทร์
อ.ชีวรัตน์  ต่ายเกิด   อ.จารุณี     ปลายยอด
อ.ธนเนตร ฉันทลักษณ์วงศ์ อ.นิตยา มีหาดทราย
อ.นิรันดร์สร้อยระย้า อ.พะยอม ตัณฑจรรยา
	
	13.00-15.00น.
ฝึกปฏิบัติกลุ่มย่อย  5  กลุ่ม  เรื่อง  การให้คำปรึกษาในกรณีมีแรงต้าน
นพ.เทอดศักดิ์ เดชคง อ.อรวรรณ ดวงจันทร์
อ.ชีวรัตน์  ต่ายเกิด   อ.จารุณี     ปลายยอด
อ.ธนเนตร ฉันทลักษณ์วงศ์ อ.นิตยา มีหาดทราย
อ.นิรันดร์สร้อยระย้า อ.พะยอม ตัณฑจรรยา

	15.00-16.00น.

การประเมินผลการให้คำปรึกษาและการศึกษาวิจัย
นพ.เทอดศักดิ์ เดชคง



หมายเหตุ  
เวลา 10.30-10.45น. และ 14.30น.-14.45น. ของทุกวัน พักรับประทานอาหารว่าง
