
  

ดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทย 
Thai Happiness Indicators  (THI – 15) 

 
บทนํา 
 ดัชนชีี้วัดความสุขคนไทย เปนแบบประเมินความสขุดวยตนเอง ซึง่สรางขึ้นภายใตกรอบ      แนวคดิ 
คําจํากดัความของความสขุ หมายถงึสภาพชวีิตทีเ่ปนสขุ อันเปนผลจากการมีความสามารถในการจัดการ 
ปญหาในการดําเนินชีวิต  มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ ดี โดยครอบคลุมถึงความดีงาม 
ภายในจติใจ  ภายใตสภาพสังคมและสิง่แวดลอมทีเ่ปลี่ยนแปลงไป 
 
คุณสมบติัของเครื่องมือ 

1.  เนือ่งจากเครื่องมือนีส้รางขึ้นโดยใชกลุมคนเปนมาตรฐาน (Normative model) ในการกาํหนดเกณฑ 
ปกติ (norm) เพราะยงัไมมีการตรวจมาตรฐาน (gold standard) ใด ๆ ที่สามารถตรวจวนิิจฉัยไดวาบคุคลใดมี 
ความสขุมากนอยเพยีงใด 
 2.  การศึกษาความตรงตามเนือ้หา (content validity)โดยการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวของ และ 
ประชุมรวมกบัผูทรงคณุวุฒิทางดานสขุภาพจติ เพือ่พจิารณาความตรงตามเน ื้อหาทีต่องการประเมิน จาํนวน 
10 คร้ัง  

3.  การศึกษาความตรงตามโครงสราง (construct validity) ศึกษาความตรงตามโครงสรางโดยการ 
วิเคราะหปจจัย (factor analysis) และพจิารณาลดขอคําถามโดยคดัเลือกเฉพาะขอคําถามทีม่ีคา factor loading 
ต้ังแต 0.40 ข้ึนไป (ยกเวนขอคําถามทีผู่ทรงคณุวุฒิลงความเหน็วาจําเปนตองม ี  ขอนี้   คา factor loading 
อาจต่ํากวา 0.40) โดยทําการศึกษาความตรงเชิงโครงสรางถงึ 2 คร้ังในการศกึษานี ้  โดยลดขอคําถามจาก 157 
ขอเหลือเพยีง 85 ขอ ในครั้งที ่ 1 และจาก 85 ขอ เหลอืเพยีง 66 ขอ (ฉบับสมบูรณ) และ  15 ขอ (ฉบับส้ัน) 
ในครั้งที ่2 

4.  การศึกษาความตรงรวมสมัย (concurrent validity) ในการศกึษาครัง้นีไ้ดทําการศึกษาความตรงรวม 
สมัยโดยใชดัชนชีี้วัดสุขภาพจิตของอัมพร โอตระกลู และคณะจํานวน 12 ขอทําการศึกษาควบคูกันไปในชวง 
เวลาเดยีวกนัผลการศึกษาพบวาดัชนชีี วดัความสขุคนไทย 15 ขอกบัดัชนชีี้วัดสุขภาพจติของอัมพร โอตระกูล 
และคณะมีความสมัพนัธกนัในระดับปานกลาง อยางมีนยัสําคญัทางสถติิที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสทิธิ ์
สหสมัพันธอันดับของสเปยรแมน (Spearman’s correlation coefficient) เทากบั 0.49 

5.  การศกึษาค าความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื (reliability) โดยมคีา cronbach’s alpha coefficient    เทากับ 
0.70 
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วตัถุประสงค  
 เพือ่ประเมินภาวะความสขุของคนไทยในประชาชนทัว่ไป ซึ่งจะเปนแนวทางในการดแูล       สุขภาพจติ 
ตนเอง เมือ่ผลของแบบประเมินพบวาอยูในกลุมทีม่ีภาวะความสขุต่ํากวาคนทัว่ไป 
 
วิธีการนําไปใช 
 ดัชนชีี้วัดความสุขคนไทยนี ้สามารถนําไปใชกับ 

1.  ผูทีอ่ยูในวยั 15-60 ป โดยไมจํากดัเพศ 
2. สามารถอานออก เขยีนได ในกรณทีี่ไมสามารถอานดวยตนเองได อาจใชวิธใีหบุคคลอื่นอานใหฟง 

และผูตอบแบบประเมนิเปนผูเลือกคําตอบดวยตนเอง 
3.  สามารถนําไปใชประเมินระดับความสขุของกลุมคนในหนวยงาน องคกรตาง ๆ หรือคนในชมุชนใน 

ชวงเวลาทีต่างกนั เพือ่ดูระดับความสขุของกลุมคนนัน้ ๆ เปนการเฝาระวังภาวะสขุภาพจติขององคกรนัน้ในอกี 
รูปแบบหนึง่ โดยควรใชประเมินในระดับกลุมคนปละ 1 – 2 คร้ัง 

4.  ในการนาํดัชนชีี้วัดความสุขคนไทยไปใชเพือ่ประเมินซ้ํา   วาตนเองมรีะดับความสขุเปลี่ยนแปลงไป 
จากเดมิหรือไม  อยางเร็วควรประเมินซ้ําอีก 1 เดือน 
 

การใหคะแนน  
 การใหคะแนนดัชนชีี้วัดความสุขคนไทย  (THI – 15)  มกีารใหคะแนนแบบประเมินโดยแบงเปน 2  กลุม  
ดังนี ้ 
 

กลุมที ่1  ไดแกขอ   กลุมที ่2  ไดแกขอ 
1 2 4 5 6 7   3 8 12 
9 10 11 13 14 15      

 
ในแตละกลุมใหคะแนนดังนี ้
กลุมที ่1  แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้  กลุมที ่2  แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
ไมเลย        ให 0 คะแนน  ไมเลย        ให  3 คะแนน 
เล็กนอย     ให  1 คะแนน  เล็กนอย     ให 2 คะแนน 
มาก           ให 2  คะแนน  มาก           ให 1 คะแนน 
มากทีสุ่ด   ให 3 คะแนน  มากทีสุ่ด   ให 0 คะแนน 
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การแปลผลการประเมนิ   
 ดัชนชีี้วัดความสุขคนไทย 15 ขอ  มคีะแนนเตม็ 45  คะแนน  เมือ่ผูตอบไดประเมินตนเองแลว และรวม 

คะแนนทกุขอไดคะแนนเทาไร  สามารถเปรียบเทยีบกบัเกณฑปกติทีก่ําหนดดังนี ้
คะแนน  33 – 45  คะแนน            หมายถงึ    มีความสขุมากกวาคนทัว่ไป (good) 
คะแนน  27 – 32  คะแนน              หมายถงึ    มีความสขุเทากับคนทัว่ไป (fair) 
26 คะแนนหรือนอยกวา                         หมายถงึ    มคีวามสขุนอยกวาคนทัว่ไป (poor) 
 

ในกรณีที่มีคะแนนอยูในกลุมที่มีความสุขนอยกวาคนทั่วไป อาจชวยเหลือตนเองเบื้องตนโดยขอรับบริการการปรึกษา 
จากสถานบริการสาธารณสุขใกลบานได 

 
ขอจํากัดในการนําไปใช 
 1. เปนแบบประเมินฉบบัส้ัน เหมาะสําหรับการประเมินทีต่องการใชเวลาไมมากนกั แตหากตองการ 
การประเมนิทีม่ีรายละเอยีดมากกวานี ้ สามารถศกึษาโดยใชดัชนชีี้วัดความสขุคนไทยฉบบัสมบูรณ 66 ขอได 
(หรือดัชนีชี้วดัสุขภาพจติคนไทย)  สําหรบัแบบประเมินนี ้เปนแบบประเมนิทีผ่านการศึกษาในข ั้นตอนทีส่มบูรณ 
และเผยแพรในระดับประเทศแลว 
 2.   แบบประเมนินีห้ากผูตอบ  ตอบตรงกบัความจรงิของตนเองโดยไมมอีคติจะไดผลการประเมินที่ 
สอดคลองกับความเปนจริง 
 
เอกสารอางอิง  
อภิชัย  มงคล  วัชน ี หตัถพนม   ภัสรา เชษฐโชติศักดิ์   วรรณประภา ชลอกุล   ละเอยีด ปญโญใหญ. 
 การศึกษาดัชนชีี้วัดสุขภาพจิตคนไทย (ระดับบุคคล).  ขอนแกน : คลังนานาวทิยา, 2544. 
 
การเผยแพร 
อภิชัย  มงคล, วัชน ี หตัถพนม,  ภัสรา  เชษฐโชติศักดิ์, วรรณประภา ชลอกุล,  ละเอยีด ปญโญใหญ,  
              สุจริต  สุวรรณชีพ. “การศึกษาดัชนชีี้วัดสุขภาพจ ิตคนไทย (ระดับบุคคล).”  วารสารสมาคม 
                 จติแพทยแหงประเทศไทย  2544 ; 46 (3) : 209-225.   
อภิชัย  มงคล, วัชน ี หตัถพนม,  ภัสรา  เชษฐโชติศักดิ์  และคณะ “การศกึษาดชันชีี้วัดสุขภาพจติ 
               คนไทย.”  การสมัมนาระบาดวทิยาแหงชาต ิคร้ังที ่15. (22 – 24 พฤษภาคม 2545)  นนทบรีุ :   
               กองระบาดวทิยา  สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2545. 
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อภิชัย  มงคล, วัชน ี หตัถพนม,  ภัสรา  เชษฐโชติศักดิ์, วรรณประภา  ชลอกุล, ละเอยีด ปญญาใหญ.   
               การศึกษาดชันชีี้วัดสุขภาพจิตคนไทย. ใน :  การประชุมวิชาสการสขุภาพจติ ป 2544. นนทบรีุ : 
สํานกัพฒันาสุขภาพจติ กรมสุขภาพจติ, 2544 : 24 – 27. 
 
อภิชัย  มงคล  และคณะ. การศึกษาดชันีชี้วัดสุขภาพจติคนไทย.  ใน :  บทคัดยอผลงานวชิาการ 
                สาธารณสุขประจําป 2544.  นนทบรีุ  : โรงพมิพองคการรับสงสนิคาและพสัดุภัณฑ, 2544 :  
                28-29. 
 
บุคคลที่สะดวกในการตดิตอประสานงานในการศกึษาเรือ่งนี้ 

1.    นายแพทยอภิชยั  มงคล  รองอธบิดีกรมสขุภาพจติ กรมสขุภาพจติ ถนนตวิานนท  อําเภอเมอืง                 
       จงัหวดันนทบรีุ  11000  Tel  0-1975-1913 Fax  0-2951-1369 
2. นางวชัน ี หตัถพนม โรงพยาบาลจติเวชขอนแกน ถนนชาตะผดงุ  อําเภอเมอืง จงัหวดั 

ขอนแกน  40000 
        Tel  0-4322-7422  Fax  0-4322-4722 
              0-1661-8735    
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ดัชนชีี้วัดความสุขคนไทยฉบับ 15 ขอ 

  

คําช้ีแจง 
กรุณากาเครื่องหมาย    ลงในชองที่มีขอความตรงกับตัวทานมากที่ สุด  

 คําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทานในชวง  1  เดือนที่ผานมา  ใหทานสํารวจตัว 
ทานเองและประเมินเหตกุารณ อาการหรือความคดิเห็นและความรูสึกของทานวาอยู ในระดับใด และตอบลง 
ในชองคําตอบทีเ่ปนจริงกบัตัวทานมากทีสุ่ด  โดยคําตอบจะม ี4 ตัวเลือก  คือ 
 ไมเลย     หมายถงึ ไมเคยมเีหตุการณ อาการ ความรูสึก หรือไมเหน็ดวยกบัเร่ืองนัน้ ๆ 
 เล็กนอย    หมายถงึ เคยมเีหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรือ่งนัน้ ๆ เพยีงเลก็นอยหรือเห็นดวย 

กับเร่ืองนัน้ ๆ เพยีงเลก็นอย 
 มาก     หมายถงึ เคยมเีหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรือ่งนัน้ ๆ มาก หรือเหน็ดวยกบัเร่ืองนัน้ ๆ มาก 
 มากทีสุ่ด   หมายถงึ เคยมเีหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรือ่งนัน้ ๆ มากทีสุ่ด หรือเหน็ดวย 
    กับเร่ืองนัน้ ๆ มากทีสุ่ด 
ขอที่ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากที่สุด 

1 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีความสุข     
2 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง     
3 ทานตองไปรับการรักษาพยาบาลเสมอ ๆ เพื่อใหสามารถดําเนิน 

ชีวิตและทํางานได 
    

4 ทานพึงพอใจในรูปรางหนาตาของทาน     
5 ทานมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบาน     
6 ทานรูสึกประสบความสําเร็จและความกาวหนาในชีวิต     
7 ทานมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณรายแรงที่เกิดขึ้นในช ีวิต     
8 ถาส่ิงตาง ๆ ไมเปนไปตามที่คาดหวัง ทานจะรูสึกหงุดหงิด     
9 ทานสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตาง ๆ ดวยตัวทานเอง     
10 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นที่มีปญหา     
11 ทานมีความสุขกับการริเริ่มงานใหม ๆ และมุงมั่นที่จะทําใหสําเร็จ     
12 ทานรูสึกวาชีวิตของทานไรคา ไมมีประโยชน     
13 ทานมีเพื่อนหรือญาติพี่นองคอยชวยเหลือทานในยามที่ทานตองการ     
14 ทานมั่นใจวาชุมชนที่ทานอยูอาศัยมีความปลอดภัยตอทาน     
15 ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียด     
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       การใหคะแนนและการแปลผลคาปกติของดัชนีช้ีวัด 
        ความสขุคนไทย (15 ขอ) 

 
 
การใหคะแนน  แบงออกเปน 2 กลุม ในการใหคะแนน  ดังตอไปนี้ 
  กลุมที ่1 ไดแกขอ    1       2        4        5        6       7        9       10       11      13      14     15 

กลุมที่ 2 ไดแกขอ        3        8       

 
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
  ไมเลย    0  คะแนน  เล็กนอย     1  คะแนน 
  มาก   2  คะแนน  มากที่สุด    3  คะแนน  
 
 
 
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
  ไมเลย     3  คะแนน  เล็กนอย     2  คะแนน 
  มาก    1  คะแนน  มากที่สุด    0  คะแนน 
 
เมื่อรวมคะแนนทกุขอแลวนํามาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑปกติทีก่ําหนดดังนี ้
  คะแนน  33 – 45  คะแนน  หมายถงึ   มคีวามสขุมากกวาคนทั่วไป  (good) 
  คะแนน  27 – 32  คะแนน  หมายถงึ  มคีวามสขุเทากับคนทั่วไป  (fair) 

26 คะแนน หรือนอยกวา  หมายถงึ  มคีวามสขุนอยกวาคนทัว่ไป  (poor) 
 
 ในกรณีทีท่านมีคะแนนอยูในกลุมทีม่ีความสุขนอยกวาคนทัว่ไปท านอาจชวยเหลอืตนเองเบือ้งตน  
โดยขอรับบริการการปรกึษาจากสถานบรกิารสาธารณสุขใกลบานของทานได 
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ประวัติผูพัฒนาแบบคัดกรองสุขภาพจิต 
 
ชื่อแบบคัดกรองสขุภาพจติ        : ดัชนชีี้วดัความสขุคนไทย  15 ขอ   
 1. ชื่อผูพฒันา          : นายอภิชัย  มงคล 
    ตําแหนงปจจุบัน         : รองอธบิดีกรมสุขภาพจิต  

  สถานทีท่ํางาน           กรมสุขภาพจติ  กระทรวงสาธารณสขุ 
    ทีอ่ยูและเบอรโทรศัพททีติ่ดตอไดสะดวก    :  กรมสขุภาพจติ  กระทรวงสาธารณสขุ  ถนนติวานนท   

       อําเภอเมอืง  จงัหวดันนทบรีุ  11000 
       โทรศัพท  0-2951-1300-29  ตอ  8012 
       โทรสาร   0-2951-1356 
 
 

2. ชื่อผูพฒันา          :  นางวชัน ี         หตัถพนม   พยาบาลวชิาชพี 7 
           :  นางสาวภัสรา  เชษฐโชติศักดิ์   เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 8 
           :  นางวรรณประภา  ชลอกุล   พยาบาลวชิาชีพ 8 

          :  นางละเอียด     ปญโญใหญ    พยาบาลวชิาชพี 8 
          

    สถานทีท่ํางาน              :  โรงพยาบาลจติเวชขอนแกน 
    ทีอ่ยูและเบอรโทรศัพททีติ่ดตอไดสะดวก     :  โรงพยาบาลจติเวชขอนแกน  อําเภอเมือง   

        จังหวดัขอนแกน  40000 
        โทรศัพท  0-4322-7422 ตอ  2304 
        โทรสาร    0-4322-4722 
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