
  

ดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทย 
Thai Happiness Indicators  (THI – 15) 

 
บทนํา 
 ดัชนชีี้วัดความสุขคนไทย เปนแบบประเมินความสขุดวยตนเอง ซึง่สรางขึ้นภายใตกรอบ      แนวคดิ 
คําจํากดัความของความสขุ หมายถงึสภาพชวีิตทีเ่ปนสขุ อันเปนผลจากการมีความสามารถในการจัดการ 
ปญหาในการดําเนินชีวิต  มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ ดี โดยครอบคลุมถึงความดีงาม 
ภายในจติใจ  ภายใตสภาพสังคมและสิง่แวดลอมทีเ่ปลี่ยนแปลงไป 
 
คุณสมบติัของเครื่องมือ 

1.  เนือ่งจากเครื่องมือนีส้รางขึ้นโดยใชกลุมคนเปนมาตรฐาน (Normative model) ในการกาํหนดเกณฑ 
ปกติ (norm) เพราะยงัไมมีการตรวจมาตรฐาน (gold standard) ใด ๆ ที่สามารถตรวจวนิิจฉัยไดวาบคุคลใดมี 
ความสขุมากนอยเพยีงใด 
 2.  การศึกษาความตรงตามเนือ้หา (content validity)โดยการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวของ และ 
ประชุมรวมกบัผูทรงคณุวุฒิทางดานสขุภาพจติ เพือ่พจิารณาความตรงตามเน ื้อหาทีต่องการประเมิน จาํนวน 
10 คร้ัง  

3.  การศึกษาความตรงตามโครงสราง (construct validity) ศึกษาความตรงตามโครงสรางโดยการ 
วิเคราะหปจจัย (factor analysis) และพจิารณาลดขอคําถามโดยคดัเลือกเฉพาะขอคําถามทีม่ีคา factor loading 
ต้ังแต 0.40 ข้ึนไป (ยกเวนขอคําถามทีผู่ทรงคณุวุฒิลงความเหน็วาจําเปนตองม ี  ขอนี้   คา factor loading 
อาจต่ํากวา 0.40) โดยทําการศึกษาความตรงเชิงโครงสรางถงึ 2 คร้ังในการศกึษานี ้  โดยลดขอคําถามจาก 157 
ขอเหลือเพยีง 85 ขอ ในครั้งที ่ 1 และจาก 85 ขอ เหลอืเพยีง 66 ขอ (ฉบับสมบูรณ) และ  15 ขอ (ฉบับส้ัน) 
ในครั้งที ่2 

4.  การศึกษาความตรงรวมสมัย (concurrent validity) ในการศกึษาครัง้นีไ้ดทําการศึกษาความตรงรวม 
สมัยโดยใชดัชนชีี้วัดสุขภาพจิตของอัมพร โอตระกลู และคณะจํานวน 12 ขอทําการศึกษาควบคูกันไปในชวง 
เวลาเดยีวกนัผลการศึกษาพบวาดัชนชีี วดัความสขุคนไทย 15 ขอกบัดัชนชีี้วัดสุขภาพจติของอัมพร โอตระกูล 
และคณะมีความสมัพนัธกนัในระดับปานกลาง อยางมีนยัสําคญัทางสถติิที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสทิธิ ์
สหสมัพันธอันดับของสเปยรแมน (Spearman’s correlation coefficient) เทากบั 0.49 

5.  การศกึษาค าความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื (reliability) โดยมคีา cronbach’s alpha coefficient    เทากับ 
0.70 
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วตัถุประสงค  
 เพือ่ประเมินภาวะความสขุของคนไทยในประชาชนทัว่ไป ซึ่งจะเปนแนวทางในการดแูล       สุขภาพจติ 
ตนเอง เมือ่ผลของแบบประเมินพบวาอยูในกลุมทีม่ีภาวะความสขุต่ํากวาคนทัว่ไป 
 
วิธีการนําไปใช 
 ดัชนชีี้วัดความสุขคนไทยนี ้สามารถนําไปใชกับ 

1.  ผูทีอ่ยูในวยั 15-60 ป โดยไมจํากดัเพศ 
2. สามารถอานออก เขยีนได ในกรณทีี่ไมสามารถอานดวยตนเองได อาจใชวิธใีหบุคคลอื่นอานใหฟง 

และผูตอบแบบประเมนิเปนผูเลือกคําตอบดวยตนเอง 
3.  สามารถนําไปใชประเมินระดับความสขุของกลุมคนในหนวยงาน องคกรตาง ๆ หรือคนในชมุชนใน 

ชวงเวลาทีต่างกนั เพือ่ดูระดับความสขุของกลุมคนนัน้ ๆ เปนการเฝาระวังภาวะสขุภาพจติขององคกรนัน้ในอกี 
รูปแบบหนึง่ โดยควรใชประเมินในระดับกลุมคนปละ 1 – 2 คร้ัง 

4.  ในการนาํดัชนชีี้วัดความสุขคนไทยไปใชเพือ่ประเมินซ้ํา   วาตนเองมรีะดับความสขุเปลี่ยนแปลงไป 
จากเดมิหรือไม  อยางเร็วควรประเมินซ้ําอีก 1 เดือน 
 

การใหคะแนน  
 การใหคะแนนดัชนชีี้วัดความสุขคนไทย  (THI – 15)  มกีารใหคะแนนแบบประเมินโดยแบงเปน 2  กลุม  
ดังนี ้ 
 

กลุมที ่1  ไดแกขอ   กลุมที ่2  ไดแกขอ 
1 2 4 5 6 7   3 8 12 
9 10 11 13 14 15      

 
ในแตละกลุมใหคะแนนดังนี ้
กลุมที ่1  แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้  กลุมที ่2  แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
ไมเลย        ให 0 คะแนน  ไมเลย        ให  3 คะแนน 
เล็กนอย     ให  1 คะแนน  เล็กนอย     ให 2 คะแนน 
มาก           ให 2  คะแนน  มาก           ให 1 คะแนน 
มากทีสุ่ด   ให 3 คะแนน  มากทีสุ่ด   ให 0 คะแนน 
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การแปลผลการประเมนิ   
 ดัชนชีี้วัดความสุขคนไทย 15 ขอ  มคีะแนนเตม็ 45  คะแนน  เมือ่ผูตอบไดประเมินตนเองแลว และรวม 

คะแนนทกุขอไดคะแนนเทาไร  สามารถเปรียบเทยีบกบัเกณฑปกติทีก่ําหนดดังนี ้
คะแนน  33 – 45  คะแนน            หมายถงึ    มีความสขุมากกวาคนทัว่ไป (good) 
คะแนน  27 – 32  คะแนน              หมายถงึ    มีความสขุเทากับคนทัว่ไป (fair) 
26 คะแนนหรือนอยกวา                         หมายถงึ    มคีวามสขุนอยกวาคนทัว่ไป (poor) 
 

ในกรณีที่มีคะแนนอยูในกลุมที่มีความสุขนอยกวาคนทั่วไป อาจชวยเหลือตนเองเบื้องตนโดยขอรับบริการการปรึกษา 
จากสถานบริการสาธารณสุขใกลบานได 

 
ขอจํากัดในการนําไปใช 
 1. เปนแบบประเมินฉบบัส้ัน เหมาะสําหรับการประเมินทีต่องการใชเวลาไมมากนกั แตหากตองการ 
การประเมนิทีม่ีรายละเอยีดมากกวานี ้ สามารถศกึษาโดยใชดัชนชีี้วัดความสขุคนไทยฉบบัสมบูรณ 66 ขอได 
(หรือดัชนีชี้วดัสุขภาพจติคนไทย)  สําหรบัแบบประเมินนี ้เปนแบบประเมนิทีผ่านการศึกษาในข ั้นตอนทีส่มบูรณ 
และเผยแพรในระดับประเทศแลว 
 2.   แบบประเมนินีห้ากผูตอบ  ตอบตรงกบัความจรงิของตนเองโดยไมมอีคติจะไดผลการประเมินที่ 
สอดคลองกับความเปนจริง 
 
เอกสารอางอิง  
อภิชัย  มงคล  วัชน ี หตัถพนม   ภัสรา เชษฐโชติศักดิ์   วรรณประภา ชลอกุล   ละเอยีด ปญโญใหญ. 
 การศึกษาดัชนชีี้วัดสุขภาพจิตคนไทย (ระดับบุคคล).  ขอนแกน : คลังนานาวทิยา, 2544. 
 
การเผยแพร 
อภิชัย  มงคล, วัชน ี หตัถพนม,  ภัสรา  เชษฐโชติศักดิ์, วรรณประภา ชลอกุล,  ละเอยีด ปญโญใหญ,  
              สุจริต  สุวรรณชีพ. “การศึกษาดัชนชีี้วัดสุขภาพจ ิตคนไทย (ระดับบุคคล).”  วารสารสมาคม 
                 จติแพทยแหงประเทศไทย  2544 ; 46 (3) : 209-225.   
อภิชัย  มงคล, วัชน ี หตัถพนม,  ภัสรา  เชษฐโชติศักดิ์  และคณะ “การศกึษาดชันชีี้วัดสุขภาพจติ 
               คนไทย.”  การสมัมนาระบาดวทิยาแหงชาต ิคร้ังที ่15. (22 – 24 พฤษภาคม 2545)  นนทบรีุ :   
               กองระบาดวทิยา  สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2545. 
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อภิชัย  มงคล, วัชน ี หตัถพนม,  ภัสรา  เชษฐโชติศักดิ์, วรรณประภา  ชลอกุล, ละเอยีด ปญญาใหญ.   
               การศึกษาดชันชีี้วัดสุขภาพจิตคนไทย. ใน :  การประชุมวิชาสการสขุภาพจติ ป 2544. นนทบรีุ : 
สํานกัพฒันาสุขภาพจติ กรมสุขภาพจติ, 2544 : 24 – 27. 
 
อภิชัย  มงคล  และคณะ. การศึกษาดชันีชี้วัดสุขภาพจติคนไทย.  ใน :  บทคัดยอผลงานวชิาการ 
                สาธารณสุขประจําป 2544.  นนทบรีุ  : โรงพมิพองคการรับสงสนิคาและพสัดุภัณฑ, 2544 :  
                28-29. 
 
บุคคลที่สะดวกในการตดิตอประสานงานในการศกึษาเรือ่งนี้ 

1.    นายแพทยอภิชยั  มงคล  รองอธบิดีกรมสขุภาพจติ กรมสขุภาพจติ ถนนตวิานนท  อําเภอเมอืง                 
       จงัหวดันนทบรีุ  11000  Tel  0-1975-1913 Fax  0-2951-1369 
2. นางวชัน ี หตัถพนม โรงพยาบาลจติเวชขอนแกน ถนนชาตะผดงุ  อําเภอเมอืง จงัหวดั 

ขอนแกน  40000 
        Tel  0-4322-7422  Fax  0-4322-4722 
              0-1661-8735    
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ดัชนีชี้ วัด 
ความสุขคนไทย 
Thai Happiness Indicators (THI –15) 
 
 
 
 
 

นายแพทยอภิชัย   มงคล 
กรมสุขภาพจิต   กระทรวงสาธารณสุข   และคณะ 

ผูพัฒนา 
 
 
 
 
 
 

กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
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ดัชนชีี้วัดความสุขคนไทยฉบับ 15 ขอ 

  

คําช้ีแจง 
กรุณากาเครื่องหมาย    ลงในชองที่มีขอความตรงกับตัวทานมากที่ สุด  

 คําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทานในชวง  1  เดือนที่ผานมา  ใหทานสํารวจตัว 
ทานเองและประเมินเหตกุารณ อาการหรือความคดิเห็นและความรูสึกของทานวาอยู ในระดับใด และตอบลง 
ในชองคําตอบทีเ่ปนจริงกบัตัวทานมากทีสุ่ด  โดยคําตอบจะม ี4 ตัวเลือก  คือ 
 ไมเลย     หมายถงึ ไมเคยมเีหตุการณ อาการ ความรูสึก หรือไมเหน็ดวยกบัเร่ืองนัน้ ๆ 
 เล็กนอย    หมายถงึ เคยมเีหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรือ่งนัน้ ๆ เพยีงเลก็นอยหรือเห็นดวย 

กับเร่ืองนัน้ ๆ เพยีงเลก็นอย 
 มาก     หมายถงึ เคยมเีหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรือ่งนัน้ ๆ มาก หรือเหน็ดวยกบัเร่ืองนัน้ ๆ มาก 
 มากทีสุ่ด   หมายถงึ เคยมเีหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรือ่งนัน้ ๆ มากทีสุ่ด หรือเหน็ดวย 
    กับเร่ืองนัน้ ๆ มากทีสุ่ด 
ขอที่ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากที่สุด 

1 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีความสุข     
2 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง     
3 ทานตองไปรับการรักษาพยาบาลเสมอ ๆ เพื่อใหสามารถดําเนิน 

ชีวิตและทํางานได 
    

4 ทานพึงพอใจในรูปรางหนาตาของทาน     
5 ทานมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบาน     
6 ทานรูสึกประสบความสําเร็จและความกาวหนาในชีวิต     
7 ทานมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณรายแรงที่เกิดขึ้นในช ีวิต     
8 ถาส่ิงตาง ๆ ไมเปนไปตามที่คาดหวัง ทานจะรูสึกหงุดหงิด     
9 ทานสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตาง ๆ ดวยตัวทานเอง     
10 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นที่มีปญหา     
11 ทานมีความสุขกับการริเริ่มงานใหม ๆ และมุงมั่นที่จะทําใหสําเร็จ     
12 ทานรูสึกวาชีวิตของทานไรคา ไมมีประโยชน     
13 ทานมีเพื่อนหรือญาติพี่นองคอยชวยเหลือทานในยามที่ทานตองการ     
14 ทานมั่นใจวาชุมชนที่ทานอยูอาศัยมีความปลอดภัยตอทาน     
15 ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียด     
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       การใหคะแนนและการแปลผลคาปกติของดัชนีช้ีวัด 
        ความสขุคนไทย (15 ขอ) 

 
 
การใหคะแนน  แบงออกเปน 2 กลุม ในการใหคะแนน  ดังตอไปนี้ 
  กลุมที ่1 ไดแกขอ    1       2        4        5        6       7        9       10       11      13      14     15 

กลุมที่ 2 ไดแกขอ        3        8       

 
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
  ไมเลย    0  คะแนน  เล็กนอย     1  คะแนน 
  มาก   2  คะแนน  มากที่สุด    3  คะแนน  
 
 
 
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
  ไมเลย     3  คะแนน  เล็กนอย     2  คะแนน 
  มาก    1  คะแนน  มากที่สุด    0  คะแนน 
 
เมื่อรวมคะแนนทกุขอแลวนํามาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑปกติทีก่ําหนดดังนี ้
  คะแนน  33 – 45  คะแนน  หมายถงึ   มคีวามสขุมากกวาคนทั่วไป  (good) 
  คะแนน  27 – 32  คะแนน  หมายถงึ  มคีวามสขุเทากับคนทั่วไป  (fair) 

26 คะแนน หรือนอยกวา  หมายถงึ  มคีวามสขุนอยกวาคนทัว่ไป  (poor) 
 
 ในกรณีทีท่านมีคะแนนอยูในกลุมทีม่ีความสุขนอยกวาคนทัว่ไปท านอาจชวยเหลอืตนเองเบือ้งตน  
โดยขอรับบริการการปรกึษาจากสถานบรกิารสาธารณสุขใกลบานของทานได 
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ประวัติผูพัฒนาแบบคัดกรองสุขภาพจิต 
 
ชื่อแบบคัดกรองสขุภาพจติ        : ดัชนชีี้วดัความสขุคนไทย  15 ขอ   
 1. ชื่อผูพฒันา          : นายอภิชัย  มงคล 
    ตําแหนงปจจุบัน         : รองอธบิดีกรมสุขภาพจิต  

  สถานทีท่ํางาน           กรมสุขภาพจติ  กระทรวงสาธารณสขุ 
    ทีอ่ยูและเบอรโทรศัพททีติ่ดตอไดสะดวก    :  กรมสขุภาพจติ  กระทรวงสาธารณสขุ  ถนนติวานนท   

       อําเภอเมอืง  จงัหวดันนทบรีุ  11000 
       โทรศัพท  0-2951-1300-29  ตอ  8012 
       โทรสาร   0-2951-1356 
 
 

2. ชื่อผูพฒันา          :  นางวชัน ี         หตัถพนม   พยาบาลวชิาชพี 7 
           :  นางสาวภัสรา  เชษฐโชติศักดิ์   เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 8 
           :  นางวรรณประภา  ชลอกุล   พยาบาลวชิาชีพ 8 

          :  นางละเอียด     ปญโญใหญ    พยาบาลวชิาชพี 8 
          

    สถานทีท่ํางาน              :  โรงพยาบาลจติเวชขอนแกน 
    ทีอ่ยูและเบอรโทรศัพททีติ่ดตอไดสะดวก     :  โรงพยาบาลจติเวชขอนแกน  อําเภอเมือง   

        จังหวดัขอนแกน  40000 
        โทรศัพท  0-4322-7422 ตอ  2304 
        โทรสาร    0-4322-4722 
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