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ดัชนชีี้วัดสุขภาพจิตคนไทย 
Thai Mental  Health  Indicators  (TMHI – 66) 

 

บทนํา 
 

 ดัชนช้ีีวัดสุขภาพจติคนไทย เปนแบบประเมนิสุขภาพจติดวยตนเอง ซึ่งสรางขึน้ภายใตกรอบแนวคิด 
คําจํากดัความของสุขภาพจิต หมายถงึ สภาพชวีิตทีเ่ปนสขุ อันเปนผลจากการมคีวามสามารถในการจัดการ 
ปญหาในการดําเนินชีวิตมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ด ี โดยครอบคลุมถึงความดีงาม 
ภายในจติใจ  ภายใตสภาพสังคมและสิง่แวดลอมทีเ่ปลี่ยนแปลงไป 
 

คุณสมบัติของเครื่องมือ 
1.  เนือ่งจากเครื่องมือนีส้รางขึน้โดยใชกลุมคนเปนมาตรฐาน (Normative model) ในการกาํหนด 

เกณฑปกติ  (norm) เพราะยังไมมีการตรวจมาตรฐาน (gold standard) ใด ๆ ทีส่ามารถตรวจวนิจิฉัยไดวา 
บุคคลใดสุขภาพจติปกติหรือไม 
 2.  การศึกษาความตรงตามเนือ้หา (content validity)โดยการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กี่ยวของ และ 
ประชุมรวมกบัผูทรงคณุวุฒิทางดานสขุภาพจติ เพื่อพจิารณาความตรงตามเนือ้หาทีต่องการประเมิน จํานวน 
10 คร้ัง  

3.  การศึกษาความตรงตามโครงสราง (construct validity) ศึกษาความตรงตามโครงสรางโดยการ 
วิเคราะหปจจัย (factor analysis) และพจิารณาลดขอคําถามโดยคัดเลือกเฉพาะขอคําถามทีม่ีคา factor 
loading ต้ังแต 0.40) ข้ึนไป (ยกเวนขอคําถามทีผู่ทรงคุณวุฒิลงความเหน็วาจําเปนตองม ีขอนี้ คา factor 
loading อาจต่ํากวา 0.40) โดยทําการศกึษาความตรงเชิงโครงสรางถึง 2 คร้ังในการศึกษานี ้  โดยลดขอ       
คําถามจาก 157 ขอเหลือเพยีง 85 ขอ ในครั้งที ่1 และจาก 85 ขอ เหลอืเพยีง 66 ขอ   ในครัง้ที ่2 

4.  การศกึษาความตรงรวมสมัย (concurrent validity) ในการศกึษาครั้งนี ้ไดทําการศึกษาความตรง 
รวมสมยัโดยใช ดัชนีช้ีวดัสุขภาพจติของอัมพร โอตระกูล และคณะ จํานวน 12 ขอ ทําการศึกษาควบคูกันไป 
ในชวงเวลาเดยีวกนั ผลการศึกษาพบวา ดัชนชีี้วัดสุขภาพจติคนไทย 66 ขอ กับดัชนชีี้วัดสุขภาพจิตของอัมพร 
โอตระกูล และคณะมคีวามสัมพนัธกันในระดับปานกลาง อยางมนีัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 โดยมคีา 
สัมประสิทธิส์หสมัพันธอันดบัของสเปยรแมน (Spearman’s correlation coefficient) เทากับ 0.58 

5. การศกึษาคาความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื (reliability) โดยมคีา cronbach’s alpha coefficient  
จาํแนกตามองคประกอบหลกัดงันี ้

 5.1 สภาพจติใจ  0.86 
 5.2 สมรรถภาพของจติใจ  0.83 
 5.3 คุณภาพของจติใจ  0.77 
 5.4 ปจจยัสนบัสนนุ  0.80 

  โครงการจัดทําโปรแกรมสําเร็จรูปในการสํารวจสุขภาพจิตในพื้นที่ ป พ.ศ.2545 
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ประกอบดวย 4  องคประกอบหลกัและ 20 องคประกอบยอยดังนี ้
 4  องคประกอบหลกั   20 องคประกอบยอย 

 
 

 
1.1 ความรูสึกในทางที่ดี 3 ขอ 
1.2 ความรูสึกในทางที่ไมดี 6 ขอ 
1.3 การรับรูภาวะสุขภาพและ 5 ขอ อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดัชนีช้ีวัด 
สุขภาพจิต 
คนไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  โครงการจัดท
 

1. สภาพจติใจ 16 ข

      การเจ็บปวยทางจิต 
1.4 ภาพลักษณและรูปราง 2 ขอ 
 
2.1 สัมพันธภาพระหวางบุคคล 2 ขอ 
2.2 ความสามารถที่จะบรรลุความ 4 ขอ      
      สําเร็จตามความคาดหมาย 
2.3 ความมั่นใจในการเผชิญปญหา 5 ขอ 
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ํา
2. สมรรถภาพของ
     จิตใจ 19 ขอ 
2.4 การควบคุมจิตใจตนเองไมมีประสิทธิภาพ  6 ขอ 
2.5 การดําเนินชีวิตประจําวัน 2 ขอ 
 
3.1 เมตตา   กรุณา  3 ขอ 
3.2 การนับถือตนเอง 2 ขอ 
3.3 ประสบการณชีวิตที่มีคาตอจิตใจ 3 ขอ 
3.4 ความคิดสรางสรรคและความกระตือรือรน 
      ในการดําเนินชีวิต 2 ขอ 
3.5 ความเสียสละ 3 ขอ 
 
4.1 การสนับสนุนทางสังคม 3 ขอ 
4.2 การสนับสนุนจากครอบครัว 7 ขอ 
4.3 ความปลอดภัยทางรางกายและความมั่นคงในชีวิต  
      2 ขอ 
4.4 การดูแลสุขภาพและบริการสังคม : การใหบริการ 
      และคุณภาพของบริการ 2 ขอ 
4.5 การมีสวนรวมและมีโอกาสพักผอนหยอนใจและ        
      มีเวลาวาง 2 ขอ 
4.6 สภาพแวดลอม  2 ขอ 

. คุณภาพของจติใจ 
  13  ขอ 

4. ปจจัยสนบัสนนุ  
   18  ขอ 

โปรแกรมสําเร็จรูปในการสํารวจสุขภาพจิตในพื้นที่ ป พ.ศ.2545 
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วัตถุประสงค 
 เพือ่ประเมินภาวะสขุภาพจติของคนไทยในประชาชนทัว่ไป ซึง่จะเปนแนวทางในการดูแล 
สุขภาพจติตนเอง   เมือ่ผลของแบบประเมนิพบวาอยูในกลุมทีม่ีภาวะสุขภาพจติต่ํากวาคนทัว่ไป 
 
วิธีการนําไปใช 
 ดัชนช้ีีวัดสุขภาพจติคนไทยนี ้สามารถนําไปใชกับ 

1.  ผูทีอ่ยูในวยั 15-60 ป โดยไมจํากดัเพศ 
2. สามารถอานออก เขยีนไดในกรณีทีไ่มสามารถอานดวยตนเองได อาจใชวิธีใหบุคคลอื่นอานใหฟง 

และผูตอบแบบประเมนิเปนผูเลือกคําตอบดวยตนเอง 
3.  สามารถนําไปใชประเมนิภาวะสขุภาพจติของกลุ มคนในหนวยงาน องคกรตางๆ หรือคนใน ชมุชน 

ในชวงเวลาทีต่างกนั เพือ่ดูภาวะสขุภาพจติของกลุมคนนัน้ ๆ เปนการเฝาระวงัภาวะสขุภาพจิตขององคกร 
นัน้ในอกีรูปแบบหนึง่ โดยควรใชประเมนิในระดับกลุมคนปละ 1 – 2 คร้ัง 

4.  ในการนําดัชนชีี้วัดสุขภาพจติคนไทยไปใชเพือ่ประเมินซ้ําวาตนเองมภีาวะสขุภาพจติเปลี่ยนแปลง 
ไปจากเดมิหรือไม  อยางเรว็ควรประเมนิซ้ําอีก 1 เดือน 
 
การใหคะแนน  
 การใหคะแนนดัชนชีี้วัดสุขภาพจติคนไทย   (TMHI – 66)    มีการใหคะแนนแบบประเมินโดยแบงเปน 
2 กลุม ดังนี ้
 กลุมที ่1  ไดแกขอ           กลุมที ่2  ไดแกขอ 

1 2 3 11 12 13 14 15   4 5 6 7 8 
16 17 18 19 20 21 22 23   9 10 26 27 28 
24 25 32 33 34 35 36 41   29 30 31 37 38 
42 43 44 45 46 47 48 49   39 40 65 66  
50 51 52 53 54 55 56 57        
58 59 60 61 62 63 64         

 
ในแตละกลุมใหคะแนนดังน ี้ 
กลุมที ่1  แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้  กลุมที ่2  แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
ไมเลย        ให 0 คะแนน  ไมเลย       ให  3 คะแนน 
เล็กนอย     ให  1 คะแนน  เล็กนอย    ให 2 คะแนน 
มาก           ให 2  คะแนน  มาก           ให 1 คะแนน 
มากทีสุ่ด   ให  3 คะแนน  มากทีสุ่ด    ให 0 คะแนน 

  โครงการจัดทําโปรแกรมสําเร็จรูปในการสํารวจสุขภาพจิตในพื้นที่ ป พ.ศ.2545 
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การแปลผลการประเมนิ   

ดัชนช้ีีวัดสุขภาพจติคนไทย 66 ขอ มีคะแนนเตม็ทัง้หมด 198 คะแนน เมือ่ผูตอบไดประเมินตนเอง 
แลว และรวมคะแนนทกุขอไดคะแนนเทาไร  สามารถนํามาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑปกติทีก่ําหนดดังนี ้

คะแนน  143 – 198  คะแนน            หมายถงึ    สุขภาพจติดีกวาคนทัว่ไป (good) 
คะแนน  122 – 142  คะแนน            หมายถงึ    สุขภาพจติเทากับคนทัว่ไป (fair) 
คะแนน  121  คะแนนหรือนอยกวา        หมายถงึ    สุขภาพจติต่ํากวาคนทัว่ไป (poor) 
  
ในกรณีทีม่ีคะแนนอยูในกลุมสุขภาพจติต่ํากวาคนทัว่ไป   อาจชวยเหลอืตนเองเบื้องตนโดยขอรับ 

บริการการปรกึษาจากสถานบริการสาธารณสุขใกลบานได 
 

ขอจํากัดในการนําไปใช 
 เปนแบบประเมินสขุภาพจิตทีต่องใชเวลาคอนขางมากในการตอบแบบประเมนิและผูตอบตองตอบ 
ดวยความจรงิใจ  ไมมีอคติจะไดผลการประเมนิทีส่อดคลองก ับความเปนจริง 
  
เอกสารอางอิง 
อภิชัย  มงคล  วชัน ี หตัถพนม   ภัสรา เชษฐโชตศัิกดิ์   วรรณประภา ชลอกุล   ละเอียด ปญโญใหญ. 
 การศึกษาดัชนชีี้วัดสุขภาพจิตคนไทย (ระดับบุคคล).  ขอนแกน : คลังนานาวทิยา, 2544. 
 
การเผยแพร 
อภิชัย  มงคล, วชัน ี หตัถพนม,  ภัสรา  เชษฐโชติศักดิ์, วรรณประภา ชลอกุล,  ละเอียด ปญโญใหญ,  
              สุจริต  สุวรรณชีพ. “การศกึษาดชันชีี้วัดสุขภาพจติคนไทย (ระดับบุคคล).”  วารสารสมาคม 
                 จติแพทยแหงประเทศไทย  2544 ; 46 (3) : 209-225.   
อภิชัย  มงคล, วชัน ี หตัถพนม,  ภัสรา  เชษฐโชติศักดิ์  และคณะ “การศึกษาดชันชีี้วดัสุขภาพจิต 
               คนไทย.”  การสมัมนาระบาดวทิยาแหงชาต ิคร้ังที ่15. (22 – 24 พฤษภาคม 2545)  นนทบรีุ :   
               กองระบาดวทิยา  สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, 2545. 
อภิชัย  มงคล, วชัน ี หตัถพนม,  ภัสรา  เชษฐโชติศักดิ์, วรรณประภา  ชลอกลุ, ละเอียด ปญญาใหญ.   
               การศึกษาดชันชีี้วัดสุขภาพจิตคนไทย. ใน :  การประชุมวชิาสการสขุภาพจติ ป 2544. นนทบรีุ : 
สํานกัพฒันาสุขภาพจติ กรมสุขภาพจติ, 2544 : 24 – 27. 
อภิชัย  มงคล  และคณะ. การศึกษาดชันีชี้วัดสุขภาพจติคนไทย.  ใน :  บทคดัยอผลงานวชิาการ 
                สาธารณสุขประจําป 2544.  นนทบรีุ  : โรงพมิพองคการรับสงสนิคาและพสัดุภัณฑ, 2544 :  
                28-29. 

  โครงการจัดทําโปรแกรมสําเร็จรูปในการสํารวจสุขภาพจิตในพื้นที่ ป พ.ศ.2545 
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บุคคลที่สะดวกในการตดิตอประสานงานในการศกึษาเรือ่งนี้ 

1.  นายแพทยอภิชยั  มงคล  รองอธบิดีกรมสขุภาพจติ   กรมสขุภาพจติ   ถนนตวิานนท   อําเภอเมอืง                 
     จงัหวดันนทบรีุ 11000  Tel  0-1975-1913 Fax  0-2951-1369 

 2.  นางวชัน ี หตัถพนม  โรงพยาบาลจติเวชขอนแกน  ถนนชาตะผดงุ  อําเภอเมอืง  จงัหวดัขอนแกน 40000 
       Tel  0-4322-7422   Fax  0-4322-4722 
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ด ัชนชีี้วัด 
สุ ขภาพจิ ตคนไทย  
Thai Mental Health Indicators (TMHI – 66) 
 
 
 
 
 

นายแพทยอภิชัย   มงคล 
กรมสุขภาพจิต   กระทรวงสาธารณสุข   และคณะ 

ผูพัฒนา 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
 โครงการจดัทาํโปรแกรมสาํเรจ็รปูในการสาํรวจสขุภาพจติในพืน้ที ่ป พ.ศ. 2545 
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ดัชนีชี้วดัสุขภาพจติคนไทยฉบับสมบรูณ 
 
คําชี้แจง  กรุณากาเครือ่งหมาย    ลงในชองทีม่ีขอความตรงกับตัวทานมากทีสุ่ดคําถามตอไปนี้จะถามถงึ 

ประสบการณของทานในชวง  1  เดือนทีผ่านมา ใหทานสํารวจตวัทานเองและประเมินเหตกุารณ 
อาการความคดิเหน็ และความรูสึกของทานวาอยูในระดับใดแลวตอบลงในชองคําตอบที่เปนจริงกับ 
ตัวทานมากทีสุ่ด โดยคําตอบจะม ี 4  ตัวเลือกคือ 
ไมเลย หมายถงึ ไมเคยมเีหตุการณ อาการ ความรูสึก หรือไมเหน็ดวยกบัเร่ืองนัน้ ๆ 
เล็กนอย หมายถงึ เคยมีเหต ุการณ อาการ ความรูสึกในเรือ่งนัน้ ๆ เพยีงเลก็นอยหรือเหน็ดวย  

กับเร่ืองนัน้ ๆ เพยีงเลก็นอย 
 มาก           หมายถงึ เคยมเีหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนัน้ๆ มาก หรือเหน็ดวยกบัเร่ืองนัน้ๆ มาก 

มากทีสุ่ด   หมายถงึ เคยมเีหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนัน้ ๆ มากทีสุ่ด หรือเหน็ดวยกบั 
 เร่ืองนัน้ ๆ มากทีสุ่ด 

 
ขอที่ คําถาม ไมเลย เลก็นอ

ย 
มาก มากทีสุ่

ด 
1 ทานรูสึกพงึพอใจในชวีิต     
2 ทานรูสึกวาชวีิตของทานมคีวามสขุ     
3 ถาใหเปรียบเทยีบกับในอดตีทานรูสึกวาชวีิตในปจจุบัน   

ของทานมคีวามสุข 
    

4 ทานมโีรคประจําตัวทีต่องรักษาอยางตอเนือ่ง     
5 ทานตองไปรับการรักษาพยาบาลเสมอ ๆ 

เพือ่ใหสามารถดําเนนิชวีติและทํางานได 
    

6 ทานตองใชยา (กนิ ฉีด พน ทา) อยูเสมอ จึงจะสามารถทํางานได     
7 ทานเปนโรคเรื้อรัง (เบาหวาน ความดนัโลหติ หัวใจ อัมพาต 

ลมชัก ฯลฯ  ในกรณถีาม ีใหใสเล็กนอยหรือมากตามอาการทีม่ี) 
    

8 ทานรูสึกกงัวลและทกุขทรมานใจเกีย่วกบัการเจบ็ปวยของทาน     
9 ทานรูสึกวาชวีิตของทานไรคา  ไมมปีระโยชน     
10 ทานรูสึกวาชวีิตของทานมแีตความทกุข     
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ขอที่ คําถาม ไมเลย เลก็นอ

ย 
มาก มากทีสุ่

ด 
11 ทานยอมรบัรูปรางหนาตาของตนเองได     
12 ทานพงึพอใจในรูปรางหนาตาของทาน     
13 ทานรูสึกพอใจทีส่ามารถทําอะไร ๆ ผานไปไดในแตละวนั     
14 ทานสามารถปฏิบัติกิจวตัรประจําวนัตาง ๆ ดวยตวัทานเอง     
15 ทานพอใจตอการผกูม ิตรหรือเขากบับุคคลอื่น     
16 ทานมสัีมพนัธภาพทีดี่กับเพือ่นบาน     
17 ทานคิดวาทานมคีวามเปนอยูและฐานะทางสงัคมตามทีท่านไดค

าดหวงัไว 
    

18 ทานรูสึกประสบความสําเร็จและความกาวหนาในชวีติ     
19 ทานประสบความสําเรจ็อยางทีท่านตองการเสมอ     
20 ทานรูสึกพงึพอใจกับฐานะความเปนอยูของทาน     
21 ทานมองปญหาทกุปญหาเปนสิง่ทีแ่กไขได     
22 ทานสามารถควบคุมอารมณได 

เมื่อมเีหตุการณคับขันหรือรายแรงเกดิขึ้น 
    

23 ทานมัน่ใจทีจ่ะเผชญิกับเหตุการณรายแรงทีเ่กดิขึ้นในชีวิต     
24 ทานพรอมทีจ่ะเผชญิกับปญหาและไมกลัวปญหาทีเ่กดิขึ้น     
25 ทานแกปญหาทีขั่ดแยงไดดีเสมอ     
26 บางครัง้ทานรูสึกเศราโดยไมทราบสาเหต ุ     
27 ทานรูสึกขีโ้มโห  ฉุนเฉียวหรือหวัน่ไหวงายอยางไมมเีหตุผล     
28 ทานหงดุหงดิโมโหงายถาทานถกูวพิากษวจิารณ     
29 ทานรูสึกกงัวลใจกับเร่ืองทกุเรื่องทีม่ากระทบตัวทาน     
30 ถาสิง่ตาง ๆ ไมเปนไปตามทีค่าดหวงัทานจะรูสึกหงดุหงดิ     
31 ทานรูสึกหงดุหงดิกังวลใจกบัเร่ืองเลก็ ๆ นอย ๆ ทีเ่กิดขึ้นเสมอ     
32 ทานใหความชวยเหลอืแกผูอ่ืนตามโอกาสอันควร     
33 ทานเสยีสละแรงกายหรอืทรัพยสินเพือ่ประโยชนสวนรวม     
34 หากมสีถานการณทีคั่บขันเสี่ยงภยัทานพรอมจะใหความชวยเห

ลือรวมกบัผูอ่ืน 
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ขอที่ คําถาม ไมเลย เลก็นอ
ย 

มาก มากทีส่ดุ 

35 ทานตองการทีจ่ะทําบางสิง่ทีแ่ปลกใหมและแตกตางกวา
ทีเ่ปนอยู 

    

36 ทานมคีวามสขุกับการริเร่ิมงานใหม ๆ 
และมุงมัน่ทีจ่ะทําใหสําเร็จ 

    

37 ทานรูสึกผดิหวังในตวัเอง     
38 ทานรูสึกวาชวีิตของทานนาเบื่อ     
39 ทานรูสึกเบือ่หนายทอแทกบัการดําเนนิชีวติประจําวนั     
40 ทานรูสึกคลายคนลมเหลวหรือประสบกบัความผดิหวงั     
41 เมื่อทานจะเริ่มทํางานทีม่ีความยุงยาก ทานจะขอให 

ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ชวยอยูเสมอ 
    

42 ความเชือ่หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทีท่านยดึถือ ทาํใหทานมคีวาม 
เขมแข็งและสามารถเผชญิกับความยุงยากได 

    

43 เมื่อทานพบกบัความผดิหวงัหรอืทุกขใจ  ทานจะขอให 
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ชวย 

    

44 ทานพงึพอใจกับความสามารถของตนเอง     
45 ทานรูสึกภูมใิจในตนเอง     
46 ทานรูสึกยนิดกีับความสําเรจ็ของคนอืน่     
47 ทานรูสึกเหน็อกเหน็ใจเมือ่ผูอ่ืนมทีุกข     
48 ทานรูสึกเปนสขุในการชวยเหลอืผูอ่ืนทีม่ีปญหา     
49 ทานมคีวามมัน่ใจวาญาตหิรือเพื่อนจะชวยเหลอืทาน 

ถามเีหตกุารณรายแรงหรอืฉุกเฉินเกดิขึ้นกับทาน 
    

50 ทานมเีพือ่นหรือญาติพี่นองคอยชวยเหลอืทานในยามทีท่
านตองการ 

    

51 ทานไดรับความชวยเหลอืตามทีท่านตองการจากคนอืน่     
52 ทานเหน็ดวยวาครอบครัวของทานเปนแหลงทีจ่ะชวย 

หาทางออกใหกับปญหาสวนใหญทีท่านม ี
    

53 ทานเหน็ดวยวาสมาชกิในครอบครัวสวนใหญมีความรูสึก 
ผูกพนัอยางใกลชิด 
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ขอที่ คําถาม ไมเลย เลก็นอ
ย 

มาก มากทีส่ดุ 

54 ทานเหน็ดวยวาครอบครัวของทานสามารถแกปญหาได 
ทกุเรื่อง 

    

55 ทานรูสึกมัน่คงปลอดภัยเมือ่อยูในครอบครัว     
56 เมื่อทานปวยหนกัทานเหน็ดวยวาครอบครัว และญาตจิะ   

ดูแลทานเปนอยางด ี
    

57 ทานปรกึษาหรือขอความชวยเหลอืจากครอบครัวเสมอ 
เมื่อทานมปีญหา 

    

58 สมาชกิในครอบครัวมีความรกัและผูกพนัตอกัน     
59 ทานมัน่ใจวาชมุชนทีท่านอยูอาศัยมคีวามปลอดภัยตอทา

น 
    

60 ทานรูสึกมัน่คงปลอดภัยในทรัพยสินเมือ่อาศัยอยูใน 
ชุมชนนี ้

    

61 เมื่อทานเจบ็ปวยทานไปใชบริการจากหนวยงาน 
สาธารณสขุใกลบาน 

    

62 เมื่อญาตขิองทานเจบ็ปวยกน็ําไปรับบริการจากบรกิาร 
สาธารณสขุใกลบานเชนกนั 

    

63 ทานมโีอกาสไดพักผอนคลายเครียด     
64 ทานมคีวามสขุทุกครั้งทีม่เีวลาวางเพือ่ผอนคลาย     
65 ในชมุชนมเีสียงดังรบกวนการดําเนนิชวีิตของทาน     
66 ในชมุชนมกีลิ่นเหมน็รบกวนการดําเนนิชวีิตของทาน     
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    การใหคะแนนและการแปลผลคาปกติของดัชนีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทย (66 ขอ) 
 
การใหคะแนน   แบงออกเปน  2  กลุม  ดังนี ้
กลุมที่  1  ไดแกขอ 

1 2 3 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
24 25 32 33 34 35 36 41 42 43 44 45 46 47 48 49 
50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 

 
แตละขอใหคะแนนดงัตอไปนี ้
  ไมเลย   = 0    คะแนน  เล็กนอย  = 1    คะแนน 
  มาก   = 2    คะแนน  มากทีสุ่ด = 3    คะแนน  
กลุมที่  2  ไดแกขอ 

4 5 6 7 8 9 10 26 27 28 
29 30 31 37 38 39 40 65 66 
แตละขอใหคะแนนดงัตอไปนี ้
  ไมเลย   = 3    คะแนน  เล็กนอย  = 2    คะแนน 
  มาก   = 1    คะแนน  มากทีสุ่ด = 0    คะแนน  
 
การแปลผล เมื่อรวมคะแนนทกุขอแลวนํามาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑปกติทีก่ําหนดดังนี ้(คะแนนเต็ม 198 
คะแนน) 
 143 – 198      คะแนน  หมายถงึ      สุขภาพจติดีกวาคนทัว่ไป (Good) 
 122 – 142      คะแนน  หมายถงึ      สุขภาพจติเทากบัคนทัว่ไป  (Fair) 
 121    คะแนนหรือนอยกวา หมายถงึ      สุขภาพจติต่ํากวาคนทัว่ไป (Poor) 
 ในกรณีทีท่านมีคะแนนอยูในกลุมสุขภาพจิตต่ํากวาคนทัว่ไป  ทานอาจชวยเหลอืตนเองเบือ้งตน 
โดยขอรับบริการการปรกึษาจากสถานบรกิารสาธารณสุขใกลบานของทานได 
 
 
 
 
 

  โครงการจัดทําโปรแกรมสําเร็จรูปในการสํารวจสุขภาพจิตในพื้นที่ ป พ.ศ.2545 
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ประวัติผูพัฒนาแบบคัดกรองทางสุขภาพจิต 
 
ชื่อแบบคัดกรองสขุภาพจติ       : ดัชนีชีว้ัดสุขภาพจติคนไทย  66  ขอ   
 1. ชือ่ผูพฒันา         : นายอภิชัย  มงคล 
    ตําแหนงปจจุบัน        : รองอธบิดีกรมสุขภาพจิต  
    สถานทีท่ํางาน            : กรมสขุภาพจ ิต  กระทรวงสาธารณสขุ 
    ทีอ่ยูและเบอรโทรศัพททีติ่ดตอไดสะดวก     : กรมสขุภาพจติ  กระทรวงสาธารณสขุ  ถนนตวิานนท   

       อําเภอเมอืง  จงัหวดันนทบรีุ  11000 
       โทรศพัท  0-2951-1300-29  ตอ  8012 
       โทรสาร   0-2951-1356 
          
 

2. ชือ่ผูพัฒนา         :  นางวชัน ี         หตัถพนม   พยาบาลวิชาชพี 7 
           :   นางสาวภัสรา     เชษฐโชติศักดิ์   เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 8 
          :  นางวรรณประภา   ชลอกุล   พยาบาลวิชาชพี 8 

         :  นางละเอียด     ปญโญใหญ  พยาบาลวชิาชพี 8 
    สถานทีท่ํางาน          :  โรงพยาบาลจติเวชขอนแกน 
    ทีอ่ยูและเบอรโทรศัพททีติ่ดตอไดสะดวก     : โรงพยาบาลจติเวชขอนแกน  อําเภอเมือง   

        จงัหวดัขอนแกน  40000 
        โทรศัพท  0-4322-7422 ตอ  2304 
        โทรสาร    0-4322-4722 

              

  โครงการจัดทําโปรแกรมสําเร็จรูปในการสํารวจสุขภาพจิตในพื้นที่ ป พ.ศ.2545 
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